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Prefacio

o considerarmos algumas epistolas de Paulo — especificamente as

de Filipenses, Colossenses e Tessalonicenses —, elas nos trazem,

com clareza, uma mensagem vital e abrangente. Nelas reconhece-
mos nossa necessidade de um alto nivel de desenvolvimento no carater
cristdo, bem como de compreender as principais verdades doutrinarias
em preparag¢do para o retorno do nosso Senhor.

Essas cartas foram escritas quase dois mil anos atras, mas ainda per-
manecem como um material de grande relevancia para nés. Todas produ-
zidas no intervalo de dez anos uma da outra, cada qual traz uma mensa-
gem poderosa para 0s nossos dias. A epistola aos Filipenses revela a alegria
do apéstolo, mesmo preso por causa da fé; Colossenses — também escrita
na prisdo — desvenda o verdadeiro quadro doutrinério do cristianismo;
e as duas epistolas aos Tessalonicenses explicam com singular clareza os
eventos finais, dirigindo-se a pessoas que enfrentavam perseguicao.

“Héa no mundo de hoje muitos que fecham os olhos as evidéncias que
Cristo deu para alertar as pessoas de Sua vinda. Procuram acalmar toda
apreensdo, enquanto, a0 mesmo tempo, os sinais do fim se cumprem ra-
pidamente e o mundo se apressa para o tempo em que o Filho do homem
Se revelara nas nuvens do céu. Paulo ensina que é pecado ser indiferente
aos sinais que precedem a segunda vinda de Cristo. Ele chama de ‘filhos
da noite e das trevas’ as pessoas culpadas por essa negligéncia. Ele en-
coraja os vigilantes e atentos com estas palavras: ‘Mas vo0s, irmaos, nao
estais em trevas, para que aquele Dia vos surpreenda como um ladrdo.
Porque todos vos sois filhos da luz e filhos do dia; ndo somos da noite
nem das trevas. Ndao durmamos, pois, como os demais, mas vigiemos e
sejamos sobrios’.” — Atos dos apdstolos, p. 260.

“A nossa frente esta a luta final do grande conflito, quando, com
‘todo o poder, e sinais e prodigios de mentira, e com todo o engano da
injustica’, Satanas trabalhara para deturpar o carater de Deus, a fim de
‘se possivel’, enganar ‘até os escolhidos’. Se houve um povo que neces-
sitasse, e que Deus desejasse ver recebendo luz crescente do Céu, esse
povo é o que, neste tempo de perigo, Deus chamou para ser depositario
de Sua santa Lei e testemunhar de Seu carater perante o mundo. Aqueles
a quem foi confiada tdo sagrada missdo precisam ser espiritualizados,
elevados e vivificados pela verdade em que afirmam crer. Nunca a igreja
precisou tanto, nem Deus Se mostrou tdo desejoso de que ela desfrutas-
se, da experiéncia descrita na carta de Paulo aos Colossenses, quando ele
escreveu: ‘que ndo cessamos de orar por vds, para que sejais cheios do
pleno conhecimento da Sua vontade, em toda a sabedoria e entendimento
espiritual; para que andeis dignamente diante do Senhor, agradando-lhe
em tudo, frutificando em toda boa obra e crescendo no conhecimento de

Deus’.” — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 746. [Italicos da autora.]

Que esta seja a nossa experiéncial

— Departamento da Escola Sabatina da Conferéncia Geral



Sabado, 3 de outubro de 2026

Oferta de Primeiro Sabado
para a Missao da Tanzania

A Reptblica Unida da Tanzania é um pais da Africa Oriental co-
nhecido por suas vastas areas selvagens. Ali estdo as planicies do
Parque Nacional do Serengeti — um famoso destino de saféris (po-
voado por elefantes, leGes, leopardos, btfalos e rinocerontes) — e o
Parque Nacional do Kilimanjaro, que abriga a montanha mais alta da
Africa. Ao largo da costa ficam as ilhas tropicais de Zanzibar e Mafia,
com um parque marinho que acolhe baleias, tubardes e recifes de
coral. Em 2024, essas atracOes pitorescas receberam 1,8 milhdao de
turistas.

A populac¢do da Tanzania ultrapassou 71 milhdes em 2025. Embo-
ra existam 126 idiomas locais, as linguas oficiais sdo o suaili e o in-
glés. Anacdo se divide em 30 regides, sendo 25 no continente e cinco
em Zanzibar. Os principais motores econdmicos incluem desenvol-
vimento de infraestrutura, mineragao, petréleo e gas. Mais de 60%
da populagdo trabalha na agricultura, cujas praticas passam atual-
mente por modernizacgdo.

Segundo o site worldatlas.com, entre os grupos religiosos na Tan-
zania, 35% professam varias formas de islamismo, 31% o catolicismo
romano, 27% o protestantismo, 3,1% outras formas de cristianismo,



1,8% religides nativas, e o restante afirma ndo seguir qualquer reli-
gido especifica.

A mensagem dos Adventistas do Sétimo Dia — Movimento de Re-
forma chegou a Tanzania por meio de irmdos do Quénia, com au-
xilio também de nossos irmdos alemaes. A Conferéncia Geral esta
imprimindo licées da escola sabatina em suaili por meio da Unido de
Ruanda, préoxima a Tanzania. O suaili é falado em todos os paises da
Africa Oriental.

O trabalho progrediu até se tornar indispensavel a construgdo de
nossa sede e a fundacdao de uma escola. Acreditamos que Dodoma
sera o melhor local para esse projeto. Dodoma ¢ a cidade que mais
cresce no pais e é agora a nova capital nacional. Adquirimos cinco
hectares e ja estabelecemos ali uma igreja local. Nossa proposta de
projeto tem grande potencial para fazer a obra avancar e, especial-
mente, ajudar nossos jovens a estudar em paz, evitando as dificulda-
des que atualmente tém enfrentado nas escolas publicas em relagdo
ao sabado.

Apelamos a todos os membros da escola sabatina ao redor do
mundo que contribuam generosamente para este projeto. Agradece-
mos com antecedéncia sua ajuda. Que Deus retribua abundantemen-
te a generosidade de vocés para com a Sua obra na Tanzania!

— Seus irmdos e irmds da Missdo da Tanzdnia



Sabado, 3 de outubro de 2026

ALEM DO IMPOSSIVEL

“Tendo por certo isto mesmo: que Aquele que em vés
comecgou a boa obra a aperfeicoara até ao dia de Jesus
——— Cristo” (Filipenses 1:6).

6 “Apresente o compassivo Salvador ao ser humano cansado
de uma vida de pecado, que ndo sabe onde encontrar alivio.
Tome-o0 pela mao, erga-o, diga-lhe palavras de coragem e es-
peranca. Ajude-o a segurar a mao do Redentor.” — A ciéncia do
bom viver, p. 168.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 263-267.

Domingo, 27 de setembro Ano biblico: Naum

1. TERNA CONFIANCA

Como podemos ser inspirados pela saudacao que Paulo enviou
do fundo de um calabouco romano? Filipenses 1:1-5.

Fp 1:1-5 — Paulo e Timdteo, servos de Jesus Cristo, a todos os santos em Cristo Jesus, que
estdo em Filipos, com os bispos e didconos: 2 Graga a v6s, e paz da parte de Deus nosso Pai
e da do Senhor Jesus Cristo. 3 Dou gragas ao meu Deus todas as vezes que me lembro de
v6s, 4 Fazendo sempre com alegria oragdo por vés em todas as minhas suiplicas, 5 Pela vossa
cooperagdo no evangelho desde o primeiro dia até agora.

“A carta de Paulo aos filipenses, assim como a enviada aos colos-
senses, foi escrita enquanto ele era prisioneiro em Roma.” — Atos
dos apdstolos, p. 479.

6 Licdo da Escola Sabatina, outubro-dezembro de 2026



“Paulo escreveu a esses irmaos como ‘santos em Cristo Jesus’; mas
ele ndo estava escrevendo a pessoas perfeitas de carater. Escreveu a
homens e mulheres que estavam lutando contra a tentagdo e que cor-
riam perigo de cair. Apontou-lhes ‘o Deus de paz, que tornou a trazer
dos mortos a nosso Senhor Jesus Cristo, o grande Pastor das ovelhas’.
Ele lhes garantiu que ‘pelo sangue da alianca eterna’ Ele ‘vos aperfei-
coe em toda a boa obra, para fazerdes a Sua vontade, operando em vos
o que Lhe é agradavel, por Cristo Jesus’ (Hebreus 13:20 e 21).

“Quando alguém que errou se convence da propria falha, tome
cuidado para ndo destruir sua autoestima. Ndo o desanime por in-
diferenca ou desconfian¢a. Ndo diga: ‘Antes de lhe dar minha con-
fianca, vou esperar para ver se vocé vai permanecer firme’. Muitas
vezes, é exatamente essa desconfianca que leva a pessoa tentada a
tropecar. [...]

“Tendemos a nos desanimar com muita facilidade com as pessoas
que ndo reagem imediatamente aos nossos esfor¢os. Nunca devemos
deixar de trabalhar por alguém enquanto houver um raio de espe-
ranca.” — A ciéncia do bom viver, pp. 167 e 168.

Segunda-feira, 28 de setembro Ano biblico: Habacuque
2. CONFIANDO NO PODER DE DEUS

Como nossa atitude para com nossos semelhantes imperfeitos
e errantes revela a profundidade da nossa fé no poder de Deus?
Filipenses 1:6-8.

Ep 1:6-8 — Tendo por certo isto mesmo, que aquele que em vés comegou a boa obra a aper-
feicoard até ao dia de Jesus Cristo; 7 Como tenho por justo sentir isto de vés todos, porque
vos retenho em meu coragdo, pois todos vOs fostes participantes da minha graga, tanto nas
minhas prisdes como na minha defesa e confirmagdo do evangelho. 8 Porque Deus me é
testemunha das saudades que de todos vés tenho, em entranhdvel afei¢do de Jesus Cristo.

“Devemos nos esforcar para compreender a fraqueza dos outros.

“Conhecemos muito pouco as lutas intimas daqueles que andam
presos na escuriddo e precisam de firmeza e for¢a moral. A condigdo
daquele que sofre sob o remorso é muito digna de compaixao; essa
pessoa anda confusa, cambaleante, caindo por terra. Nao consegue
ver nada com clareza. A mente esta obscurecida; ela nao sabe o que
fazer. Muitos sofredores sdo incompreendidos, ndo valorizados, e
andam cheios de angustia e agonia — uma ovelha perdida, desgarra-
da. Ndo conseguem encontrar a Deus, mas anseiam por perdao e paz.

Além do impossivel 7



“Oh, que ninguém diga palavra alguma que possa causar uma dor
ainda mais profundal! [...]

“Preciosas almas custaram ao nosso abnegado Redentor um pre-
¢o alto demais para serem facilmente entregues ao poder do tenta-
dor. [...]

“Precisamos nos colocar no lugar daqueles que estdo sob tenta-
¢do. Considere o poder da genética, a influéncia de amizades e am-
bientes ruins, a tirania dos habitos errados. Vocé se espantaria por
ver que essas influéncias tém degradado multidoes? Acharia tdo ab-
surdo serem tdo lentos em responder aos esfor¢cos em favor de sua
elevagdo?

“Muitas vezes, aqueles que antes pareciam rudes e sem esperan-
¢a, tornam-se os mais leais defensores e apoiadores da fé quando
ganhos para o evangelho. S3o pessoas que nao estao inteiramen-
te corrompidas. Sob uma aparéncia aspera e pouco atrativa, ainda
existern impulsos bons que podem vir a tona. Sem ajuda, muitos ja-
mais conseguiriam se reerguer; mas, com paciéncia e perseveran-
ca, é possivel eleva-los. Essas pessoas precisam de palavras ternas,
bondade e auxilio concreto. Precisam de conselhos que ndo apaguem
o fragil brilho de coragem que ainda resta na alma.” — A ciéncia do
bom viver, pp. 168 e 169.

Com que objetivos devemos estudar a Palavra de Deus? Fili-
penses 1:9-11.

Fp 1:9-11 — E peco isto: que o vosso amor cres¢a mais e mais em ciéncia e em todo o conhe-
cimento, 10 Para que aproveis as coisas excelentes, para que sejais sinceros, e sem escandalo
algum até ao dia de Cristo; 11 Cheios dos frutos de justica, que sdo por Jesus Cristo, para
gloria e louvor de Deus.

“Todo meio de graca deve ser diligentemente aproveitado para
que o amor de Deus possa se espalhar cada vez mais na alma, ‘para
que aproveis as coisas excelentes, para que sejais sinceros e sem es-
candalo algum até ao dia de Cristo; cheios de frutos de justiga’. Sua
vida crista deve se tornar vigorosa e robusta. Vocé pode atingir o alto
padrao proposto nas Escrituras, e deve fazé-lo se quiser ser filho de
Deus. Vocé ndo pode ficar parado; ou avanga ou retrocede.” — Teste-
munbhos para a igreja, vol. 5, p. 264.

8 Licdo da Escola Sabatina, outubro-dezembro de 2026



Terca-feira, 29 de setembro Ano biblico: Sofonias

3. VISUALIZANDO O QUADRO GERAL

Descreva como Deus muitas vezes usa perseguicoes e dificul-
dades para espalhar Sua maravilhosa mensagem de amor e
graca. Filipenses 1:12-14.

Fp 1:12-14 — E quero, irmdos, que saibais que as coisas que me aconteceram contribuiram
para maior proveito do evangelho; 13 De maneira que as minhas prisoes em Cristo foram
manifestas por toda a guarda pretoriana, e por todos os demais lugares; 14 E muitos dos
irmdos no Senhor, tomando dnimo com as minhas prisoes, ousam falar a palavra mais
confiadamente, sem temor.

“Ndo se podia esperar que Paulo, um prisioneiro pobre e sem
amigos, fosse capaz de chamar a atencdo das classes ricas e nobres
dos cidadaos romanos. Para eles, o vicio apresentava todos os seus
brilhos sedutores e os mantinha como escravos voluntérios. Mas,
dentre as vitimas esfarrapadas e cansadas do trabalho, oprimidas e
necessitadas, até mesmo dentre os pobres servos, muitos ouviram
com alegria as palavras de Paulo e, na fé em Cristo, encontraram
uma esperanga e paz que os consolavam sob as durezas de sua sorte.

“Contudo, embora a obra do apostolo tivesse comecado com o0s
humildes e os menos favorecidos, sua influéncia se estendeu até al-
cangar o proprio palacio do imperador.” — Atos dos apdstolos, p. 461.

“A graca de Deus sustentou Paulo em seu carcere, habilitando-o
a alegrar-se na tribulacdo. Com fé e certeza, escreveu a seus irmaos
de Filipos que sua prisdo havia resultado no progresso do evangelho.

[..]

““H& uma ligao para nés nessa experiéncia de Paulo, pois ela revela
o modo de Deus agir. O Senhor pode transformar em vitoria aquilo
que talvez pareca desapontamento e derrota para nos. Corremos o
perigo de nos esquecer de Deus, de olhar para as coisas que se veem,
em vez de contemplar, com o olhar da fé, as coisas que nao se veem.
Quando tristeza ou calamidade nos atinge, estamos prontos a acu-
sar a Deus de negligéncia ou crueldade. Se Ele julga conveniente cor-
tar nossa utilidade em algum aspecto, comec¢amos a lamentar, sem
parar para pensar que, desse modo, Deus pode estar atuando para
0 nosso bem. Precisamos aprender que a disciplina faz parte de Seu
grande plano e que, sob a vara da afli¢do, o cristdo as vezes pode fa-
zer mais pelo Mestre do que quando empenhado em servico ativo.”
— Atos dos apdstolos, pp. 480 e 481.

Além do impossivel 9



Se formos tentados a nos desanimar com os métodos inco-
muns pelos quais o Senhor semeia a Sua verdade, de que deve-
mos nos lembrar? Filipenses 1:15-18.

Fp 1:15-18 — Verdade é que também alguns pregam a Cristo por inveja e porfia, mas ou-
tros de boa vontade; 16 Uns, na verdade, anunciam a Cristo por contengdo, ndo puramente,
julgando acrescentar aflicdo as minhas prisdes. 17 Mas outros, por amor, sabendo que fui
posto para defesa do evangelho. 18 Mas que importa? Contanto que Cristo seja anunciado
de toda a maneira, ou com fingimento ou em verdade, nisto me regozijo, e me regozijarei
ainda.

“Pelos esforcos de Satanas para destrui-la, a semente ‘incorrup-
tivel’ da Palavra de Deus, ‘que vive e permanece para sempre’ (1 Pe-
dro 1:23), é semeada no coragdo das pessoas; por meio da vergonha
e da perseguicdo de Seus filhos, o nome de Cristo é engrandecido, o
que leva a salvacgdo de almas. Grande é a recompensa no Céu daqueles
que sao testemunhas de Cristo por meio de perseguicdo e afronta.”
— O maior discurso de Cristo, p. 34.

Quarta-feira, 30 de setembro Ano biblico: Ageu 1 e 2
4. TENDO A ETERNIDADE EM VISTA

Por que o testemunho extraordinario de Paulo deveria nos ins-
pirar? Galatas 6:14; Filipenses 1:19-21.

Gl 6:14 — Mas longe esteja de mim gloriar-me, a ndo ser na cruz de nosso Senhor Jesus
Cristo, pela qual o mundo estd crucificado para mim e eu para o mundo.

Ep 1:19-21 — Porque sei que disto me resultard salvagdo, pela vossa oragdo e pelo socorro
do Espirito de Jesus Cristo, 20 Segundo a minha intensa expectagdo e esperanca, de que em
nada serei confundido; antes, com toda a confianga, Cristo serd, tanto agora como sempre,
engrandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte. 21 Porque para mim o viver é
Cristo, e 0 morrer é ganho.

“Aquele que estiver mais perto de Cristo aqui na Terra sera o que
mais profundamente tiver bebido da mentalidade de Seu amor ab-
negado — amor que ‘ndo trata com leviandade, ndo se ensoberbece,
[...] ndo busca os seus interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal’ (1
Corintios 13:4 e 5) — amor que leva o discipulo, como levou nosso
Senhor, a dar tudo, a viver, trabalhar e se sacrificar até a morte, para
salvar a humanidade. Paulo manifestou essa disposicdo. Ele disse:

10 Licdo da Escola Sabatina, outubro-dezembro de 2026



‘Porque para mim o viver é Cristo’; pois sua vida revelava Cristo aos
seres humanos; ‘e o morrer é ganho’ — ganho para Cristo; a propria
morte manifestaria o poder de Sua graga e reuniria almas para Ele.
‘Cristo sera engrandecido no meu corpo’, declarou, ‘seja pela vida,
seja pelamorte’ (Filipenses 1:21e 20).” — O Desejado de Todas as Na-
coes, p. 549.

“Paulo foi um exemplo vivo do que todo verdadeiro cristdo deve
ser. Ele viveu para a gloria de Deus. [...] Aquele que antes perseguia
Cristo na pessoa de Seus santos agora ergue perante o mundo a cruz
de Cristo. O coracdo de Paulo ardia de amor pelas almas, e ele gas-
tava todas as suas energias na conversdo das pessoas. Nunca exis-
tiu obreiro mais abnegado, fervoroso e perseverante. Sua vida era
Cristo; ele fazia as obras de Cristo. Ele considerava todas as béncdos
que recebia como vantagens a serem usadas para abengoar outros.”
— The SDA Bible Commentary [Ellen G. White Comments], vol. 6, pp.
1112 € 1113.

“‘Porque para mim o viver é Cristo’, declarou [Paulo]. Essa é, em
poucas palavras, a mais perfeita interpretacao, em todas as Escritu-
ras, do que significa ser cristdo. Essa é toda a verdade do evangelho.”
— Ibidem, vol. 7, p. 903.

Que perspectiva devemos ter em relacao aos nossos deveres
aqui na Terra enquanto aguardamos a volta de Cristo? Filipen-
ses 1:22-24; 2 Timéteo 4:8; Jodo 14:3.

Ep 1:22-24 — Mas, se o viver na carne me der fruto da minha obra, ndo sei entdo o que
deva escolher. 23 Mas de ambos os lados estou em aperto, tendo desejo de partir, e estar
com Cristo, porque isto é ainda muito melhor. 24 Mas julgo mais necessdrio, por amor de
v0s, ficar na carne.

2Tm 4:8 — Desde agora, a coroa da justica me estd guardada, a qual o Senhot, justo juiz,
me dard naquele dia; e ndo somente a mim, mas também a todos os que amarem a sua
vinda.

Jo 14:3 — E quando eu for, e vos preparar lugar, virei outra vez, e vos levarei para mim
mesmo, para que onde eu estiver estejais vos também.

“Embora recebamos a grande recompensa final na vinda de Cris-
to, o servico sincero a Deus traz retorno ainda nesta vida. O obreiro
terd de enfrentar oposicdo e desanimadoras e amargas tribula¢des
do coracao. Talvez ndo veja o fruto de seu trabalho. Mas, apesar de
tudo isso, encontra em sua tarefa uma bem-aventurada recompen-
sa. Todos os que se entregam a Deus em servico altruista pela huma-

Além do impossivel 1



nidade estdao cooperando com o Senhor da gloria. Esse pensamento
adoga todo trabalho, fortalece a vontade, revigora a disposi¢ao para
qualquer coisa que possa acontecer.” — Servigo cristdo, p. 270.

Quinta-feira, 1° de outubro Ano biblico: Zacarias 1-5
5. FORTALECIDOS PELA FE

Como a atitude de Paulo pode gerar esperanca em nos? Fili-
penses 1:25-28.

Ep 1:25-28 — E, tendo esta confianga, sei que ficarei, e permanecerei com todos vés para
proveito vosso e gozo da fé, 26 Para que a vossa gloria cres¢a por mim em Cristo Jesus, pela
minha nova ida a vés. 27 Somente deveis portar-vos dignamente conforme o evangelho de
Cristo, para que, quer vd e vos veja, quer esteja ausente, ouga acerca de vés que estais num
mesmo espirito, combatendo juntamente com o mesmo dnimo pela fé do evangelho. 28 E em
nada vos espanteis dos que resistem, o que para eles, na verdade, é indicio de perdicdo, mas
para vés de salvagao, e isto de Deus.

“Os fiéis mensageiros de Deus devem seguir firmes em sua obra.
Vestidos com a armadura do Céu, devem avancar destemida e vito-
riosamente, jamais interrompendo a guerra até que toda alma ao seu
alcance tenha recebido a mensagem da verdade para este tempo.” —
Atos dos apostolos, p. 220.

Como o exemplo de Cristo nos fortalece? Filipenses 1:29 e 30;
Isaias 53:8-11.

Fp 1:29 e 30 — Porque a vos vos foi concedido, em relagdo a Cristo, ndo somente crer nele,
como também padecer por ele, 30 Tendo o mesmo combate que jd em mim tendes visto e
agora ouvis estar em mim.

Is 53:8-11 — Da opressdo e do juizo foi tirado; e quem contard o tempo da sua vida? Por-
quanto foi cortado da terra dos viventes; pela transgressiao do meu povo ele foi atingido.
9 E puseram a sua sepultura com os impios, e com o rico na sua morte; ainda que nunca
cometeu injustica, nem houve engano na sua boca. 10 Todavia, ao Senhor agradou moé-
-lo, fazendo-o enfermar; quando a sua alma se puser por expiagdo do pecado, verd a sua
posteridade, prolongard os seus dias; e o bom prazer do Senhor prosperard na sua mao. 11
Ele verd o fruto do trabalho da sua alma, e ficard satisfeito; com o seu conhecimento o meu
servo, o justo, justificard a muitos; porque as iniquidades deles levard sobre si.
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“0O que manteve firme o Filho de Deus em Sua traicdo e em Seu
julgamento? Ele viu o trabalho de Sua alma e ficou satisfeito. Con-
templou a ampliddo da eternidade e viu a felicidade daqueles que,
por meio de Sua humilhacdo, receberiam perddo e vida eterna. Ele
foi ferido pelas transgressoes deles e moido pelas suas iniquidades.
O castigo que lhes traz a paz estava sobre Ele, e pelas Suas pisaduras
foram sarados. Seu ouvido captou o brado dos remidos. Ele ouviu os
resgatados cantando o cantico de Moisés e do Cordeiro.

“Precisamos ter uma visdo do futuro e da bem-aventuranca do
Céu. Coloque-se no limiar da eternidade e ouga a graciosa acolhida
dada aqueles que, nesta vida, cooperaram com Cristo, considerando
um privilégio e uma honra sofrer por amor a Ele. [...]

“Ali, os remidos saiidam aqueles que os conduziram ao Salvador
exaltado. Unidos, louvam Aquele que morreu para que os seres hu-
manos pudessem ter a vida que se compara com a vida de Deus. O
conflito terminou. Toda tribulacdo e contenda cessaram. Canticos de
vitéria enchem todo o Céu enquanto os remidos se reinem ao redor
do trono de Deus.” — Testemunhos para a igreja, vol. 8, pp. 43 € 44.

Sexta-feira, 2 de outubro Ano biblico: Zacarias 6-10
PARA VOCE REFLETIR

1. Por que devemos insistir com as almas caidas enquanto houver ao
menos um raio de esperanca?

2. Quantas vezes ja vi pessoas teimosas e rebeldes passarem por sur-
preendente transformacgdo?

3. Como Deus pode usar minhas provac¢des para cumprir Seu bom pro-
posito?

4. Descreva o que foi, essencialmente, o lema da existéncia de Paulo.

5. De que maneiras devo refletir melhor a vida de Paulo e, acima de
tudo, a de Cristo?

Sabado, 3 de outubro Ano biblico: Zacarias 11-14
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Sabado, 10 de outubro de 2026

SEMELHANTES A CRISTO EM
TODAS AS CIRCUNSTANCIAS

“Nada facais por contenda ou por vangléria, mas por

L } J humildade: cada um considere os outros superiores a si

— mesmo. Nao atente cada um para o que é propriamente

seu, mas cada qual também para o que é dos outros” (Filipenses
2:3e4).

6 “A pratica de uma cortesia constante, a boa-vontade de fa-
zer pelos outros aquilo que desejariamos que nos fizessem,
acabaria com metade dos males da vida. A atitude de engrande-
cimento proprio é a mesma de Satanas; mas o cora¢do que ali-
menta o amor de Cristo obtera o amor que ‘ndo busca os seus
interesses’.” — Patriarcas e profetas, p. 133.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 167-177 e 477-490.

Domingo, 4 de outubro Ano biblico: Malaquias 1-4
1. UMA QUALIDADE NECESSARIA

Por que devemos valorizar a maneira como Paulo revela o va-
lor da verdadeira harmonia crista? Filipenses 2:1 e 2; Romanos
15:5 e 6.

Fp 2:1 e 2 — Portanto, se hd algum conforto em Cristo, se alguma consolagdo de amor, se
alguma comunhdo no Espirito, se alguns entranhdveis afetos e compaixdes, 2 Completai o
meu gozo, para que sintais o mesmo, tendo o mesmo amot, o mesmo danimo, sentindo uma
mesma coisa.

Rm 15:5 e 6 — Ora, 0 Deus depaciéncia e consolagdo vos conceda o mesmo sentimento uns
para com os outros, segundo Cristo Jesus, 6 Para que concordes, a uma boca, glorifiqueis ao
Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo.
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“Cristo esta conduzindo um povo a unidade da fé para que sejam um,
assim como Ele é um com o Pai. Devemos abandonar as diferencas de
opinido para que todos cheguem a unido com o corpo, para que tenham
uma sé mente e um s juizo.” — Testemunhos para a igreja, vol. 1, p. 324.

Descreva a alegria a que essa unidao conduz, e como podemos
alcanca-la. 1 Corintios 1:10; Salmos 133:1-3.

1Co 1:10 — Rogo-vos, porém, irmdos, pelo nome de nosso Senhor Jesus Cristo, que digais
todos uma mesma coisa, e que ndo haja entre vos dissensées; antes sejais unidos em um
mesmo pensamento e em um mesmo parecet.

81 133:1-3 — Oh! qudo bom e qudo suave é que os irmdos vivam em unido. 2 E como o
éleo precioso sobre a cabega, que desce sobre a barba, a barba de Ardo, e que desce d orla
das suas vestes. 3 Como o orvalho de Hermom, e como o que desce sobre os montes de Sido,
porque ali o Senhor ordena a béngdo e a vida para sempre.

“A causa de divisdo e discordia nas familias e na igreja é a separa-
¢do de Cristo. Aproximar-se de Cristo é aproximar-se uns dos outros.
O segredo da verdadeira unidade na igreja e na familia ndo é a diplo-
macia, ndo é a habilidade humana, ndo é um esforco sobre-humano
paravencer as dificuldades — embora haja muito disso a ser feito —,
mas é a unido com Cristo.” — Lar adventista, p. 179.

Segunda-feira, 5 de outubro Ano biblico: Mateus 1 e 2

2. UMA MUDANCA DE ATITUDE

Que apelo se dirige a todos os crentes em Cristo — e por qué?
Filipenses 2:3.

Ep 2:3 — Nada fagais por contenda ou por vangléria, mas por humildade; cada um consi-
dere os outros superiores a si mesmo.

“A vangldria e a ambicdo egoista sdo as rochas sobre as quais
muitas almas naufragaram e muitas igrejas se tornaram impoten-
tes. Os que menos conhecem a devog¢ado, os menos ligados a Deus,
sdo aqueles que mais ardentemente buscam o primeiro lugar. Nao
tém consciéncia da propria fraqueza e das deficiéncias de carater.”
— Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 174.
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“Pessoas de diversos temperamentos e com carater defeituoso
conseguem ver as falhas dos outros, mas parecem ndo enxergar os
proprios erros. [...] O egoismo e a ambi¢do prejudicam a obra de Deus.
Deve-se esquecer o interesse proprio.” — Ibidem, p. 419.

“Um coragdo sem a paz de Cristo é infeliz, cheio de desconten-
tamento; a pessoa vé defeitos em tudo e causaria discérdia até na
musica mais celestial. Uma vida de egoismo é uma vida de maldade.
Aqueles cujo coragdo esta cheio de amor-préprio acumulam maus
pensamentos contra os irmaos e falardo mal dos instrumentos de
Deus. Paix0es ardentes e ferozes, que Satanas incentiva, sdo uma
fonte que envia constantemente amargura para envenenar a vida de
outros. [...]

“Que cada um que afirma seguir a Cristo se estime menos e honre
mais os outros. Unam-se uns aos outros! Na unido ha forca e vitoria;
na discérdia e divisdo ha fraqueza e derrota.” — Ibidem, p. 488.

n Explique o segredo da verdadeira prosperidade. Filipenses 2:4.

Fp 2:4 — Ndo atente cada um para o que é propriamente seu, mas cada qual também para
o0 que é dos outros.

“Se nossa vida estiver cheia de santo perfume, se honrarmos a
Deus tendo bons pensamentos para com os outros e fazendo boas
obras para abencoar o préximo, nao fara muita diferenca se vivemos
numa cabana ou num palacio. As circunstancias quase nada tém que
ver com as experiéncias da alma. E a atitude que cultivamos que da
cor a todas as nossas acoes. Uma pessoa em paz com Deus e com 0
préoximo ndo pode se tornar infeliz. A inveja ndo estara em seu cora-
¢do; maus pensamentos ndo encontrardo lugar ali; o 6dio nao pode
existir. O cora¢do em harmonia com Deus se eleva acima das contra-
riedades e provacoes desta vida.” — Ibidem, vol. 5, p. 488.

“O sucesso aumentara na medida em que [nossas instituicoes]
praticarem a liberalidade sem segundas intencdes, repartindo sua
abundancia com instituicdes que lutam para se estabelecer. Nos-
sas instituicoes présperas devem ajudar aquelas que Deus declarou
que devem viver e se desenvolver, mas que ainda estdo lutando para
existir. Ha entre nés uma quantidade muito limitada de amor real-
mente desinteressado.” — Ibidem, vol. 8, p. 137.
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Terca-feira, 6 de outubro Ano biblico: Mateus 3 e 4
3. NOS SEUS PASSOS

Neste estagio da histéria, o que deve caracterizar nosso modo
de pensar e agir? 2 Corintios 10:3-5; Filipenses 2:5.

2Co 10:3-5 — Porque, andando na carne, nao militamos segundo a carne. 4 Porque as
armas da nossa milicia ndo sao carnais, mas sim poderosas em Deus para destrui¢do das
fortalezas; 5 Destruindo os conselhos, e toda a altivez que se levanta contra o conhecimento
de Deus, e levando cativo todo o entendimento a obediéncia de Cristo.

Fp 2:5 — De sorte que haja em vos o mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus.

“Para embelezar a doutrina de Cristo, nosso Salvador, precisa-
mos ter a mesma mente de Cristo. Precisamos vencer nossas prefe-
réncias, aversoes [pecaminosas] e nosso desejo de favorecer o eu em
prejuizo dos outros. Permitamos que a paz de Deus governe nosso
coracdo. Cristo deve ser em nés um poder vivo e atuante.” — The SDA
Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 921. [Colchetes
do Tradutor.]

“Devemos entrar para a escola de Cristo a fim de aprender dEle
mansiddo e humildade. A redencdo é o processo que prepara a alma
para o Céu. Esse preparo significa conhecimento de Cristo. Significa
libertacdo de ideias, habitos e praticas que adquirimos na escola do
Principe das trevas. A alma deve se libertar de tudo o que se opde a
lealdade a Deus.” — O Desejado de Todas as Nagaes, p. 330.

Como e por que devemos refletir a atitude de Cristo? Filipen-
ses 2:6-8.

Fp 2:6-8 — Que, sendo em forma de Deus, ndo teve por usurpagdo ser igual a Deus, 7 Mas
esvaziou-se a si mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-se semelhante aos homens; 8
E, achado na forma de homem, humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até a morte, e
morte de cruz.

“Jesus assumiu a nossa natureza, deixou de lado Sua gléria, ma-
jestade e riquezas para cumprir Sua missao, para salvar o que se ha-
via perdido. Ele nao veio para ser servido, mas para servir. Quando foi
insultado, maltratado e ultrajado, Jesus ndo revidou. ‘O qual, quan-
do O injuriavam, ndo injuriava, e quando padecia ndo ameagava’.
Quando a crueldade humana Lhe infligiu dolorosos golpes e feridas,
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Ele ndo ameagou, mas entregou-Se Aquele que julga justamente. O
apostolo Paulo exortou seus irmaos filipenses: ‘De sorte que haja em
vOs 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus, que,
sendo em forma de Deus, ndo teve por usurpagao ser igual a Deus;
mas aniquilou-Se a Si mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-
-Se semelhante aos homens’. E o servo maior do que o seu senhor?
Cristo nos deu Sua vida como modelo, e O desonramos quando nos
incomodamos com qualquer desatencdo e estamos prontos a nos
ressentir de qualquer injuria, imaginaria ou real. Ndo é um sinal de
uma mente nobre estar sempre pronto para defender o eu, para pre-
servar nossa propria dignidade. Melhor seria sofrermos injustamen-
te cem vezes do que ferir uma alma com uma mentalidade de reta-
liagdo ou demonstrando ira. Ha forca a ser obtida em Deus. Ele pode
ajudar. Ele pode conceder graca e sabedoria celestial. Se vocé pedir
com fé, receberd; mas precisa vigiar em ora¢do. Vigiar, orar e traba-
lhar deve ser nossa palavra de ordem.” — Testemunhos para a igreja,
vol. 2, pp. 426 e 427.

Quarta-feira, 7 de outubro Ano biblico: Mateus 5-7

4. APRECIACAO PROATIVA

“ Como Deus, o Pai, considera o sacrificio infinito que Cristo fez
— e como devemos considera-lo? Filipenses 2:9-11.

Ep 2:9-11 — Por isso, também Deus o exaltou soberanamente, e lhe deu um nome que é
sobre todo o nome; 10 Para que ao nome de Jesus se dobre todo o joelho dos que estdo nos
céus, e na terra, e debaixo da terra, 11 E toda a lingua confesse que Jesus Cristo é o Senhor,
para gloria de Deus Pai.

“De que lado estamos? O mundo expulsou Cristo, mas os Céus O
receberam. O ser humano finito rejeitou o Principe da vida; contudo,
Deus, nosso Soberano Governante, O recebeu nos Céus e O exaltou. As
pessoas puseram uma coroa de espinhos em Sua cabeca, mas Deus O
honrou com uma coroa de majestade real. Todos precisamos pensar
com sinceridade. Vocé quer que este Homem, Cristo Jesus, reine so-
bre vocé, ou quer Barrabas? [...] A morte de Cristo é esperanca e vida
eterna para todos os que O recebem e nEle creem.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1107.
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Fracos como somos em forca moral e forca de vontade, por
que precisamos nos render proativamente ao Salvador? Fili-
penses 2:12 e 13.

Fp 2:12 e 13 — De sorte que, meus amados, assim como sempre obedecestes, ndo sé na
minha presenga, mas muito mais agora na minha auséncia, assim também operai a vossa
salvagdo com temor e tremor; 13 Porque Deus é o que opera em vés tanto o querer como o
efetuar, segundo a sua boa vontade.

“Se vocé realmente comegou a vida de fé, entdo se entregou ao
Senhor para ser inteiramente dEle, e Ele tomou vocé para moldar e
formar de acordo com Seu propdsito, para que vocé seja um vaso para
honra. Vocé deve ter um sincero desejo de ser maleavel nas maos di-
vinas e seguir para onde quer que Ele o conduza. Vocé entdo confia
nEle para realizar Seus designios, ao mesmo tempo em que coopera
com Ele, operando a prépria salvagdo com temor e tremor. [...]

“A verdadeira religido tem que ver com a vontade. A vontade é
o poder governante na natureza humana, sujeitando a seu dominio
todas as outras faculdades. A vontade ndo é gosto nem inclinacao,
mas o poder de decisdo que atua nas pessoas para obediéncia a Deus
ou desobediéncia.” — Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 512 € 513.

“Vocé estara em constante perigo até entender a verdadeira for¢a
da vontade. Vocé pode crer e prometer todas as coisas, mas suas pro-
messas ou sua fé nada valem até que coloque sua vontade ao lado da
fé e da acdo. Se vocé lutar o bom combate da fé com toda a sua forga
de vontade, vocé vencera. Seus sentimentos, suas impressoes e suas
emocOes ndo sao dignos de confianca. [...]

“Mas vocé ndo precisa se desesperar. [...] Cabe a vocé entregar sua
vontade a vontade de Jesus Cristo; e, ao fazer isso, Deus imediata-
mente Se apossara de vocé e operara em vocé tanto o querer como o
efetuar, segundo a Sua boa vontade. Toda a sua natureza sera entdo
colocada sob o controle do Espirito de Cristo, e até seus pensamentos
estardo sujeitos a Ele.” — Ibidem, pp. 513 € 514.
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Quinta-feira, 8 de outubro Ano biblico: Mateus 8-10
5. CRISTIANISMO DIARIO

Cite alguns problemas comuns que precisamos vencer. Filipen-
ses 2:14 e 15.

Fp 2:14 e 15 — Fazei todas as coisas sem murmuragoes nem contendas; 15 Para que sejais
irrepreensiveis e sinceros, filhos de Deus inculpdveis, no meio de uma geragdo corrompida e
perversa, entre a qual resplandeceis como astros no mundo.

“O amor de Deus deve se espalhar pela alma, ou o fruto da justi-
¢a ndo aparecera. Nao é seguro ceder a vaidade e ao orgulho, ou ao
amor pelo poder ou ganho. Queixar-se, criticar e resmungar quando
se tem o poder de fazé-lo, especialmente contra aqueles que nao po-
dem se defender, constitui a forma mais degradante de egoismo. E o
egoismo que causa desentendimentos no circulo da familia e na igreja.
CoragOes ndo cristdos imaginardo grandes erros nos outros, onde eles
ndo existem, e focardo em pequenas questdes até que elas parecam
grandemente ampliadas. O trabalho de ajustar essas pequenas ques-
tdes, que parecem tao grandes para alguns, Deus deixou para que Seus
seguidores o facam. Nao permitam que essas diferencgas infelizes per-
manegam até se tornarem raiz de amargura na igreja, pela qual mui-
tos serdo contaminados. Quando Cristo esta no coragao, este sera tdo
suavizado e controlado pelo amor a Deus e ao proximo que queixas,
criticas e contendas ndo existirdo ali. A religido de Cristo no coragdo
dard a quem a tem completa vitdria sobre aquelas paixdes que buscam
dominar.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 610.

A recomendacao de Paulo acerca de Epafrodito deve nos lem-
brar de que realidade essencial? Filipenses 2:21, 25-27 e 30.

Ep 2:21, 25-27 e 30 — Porque todos buscam o que é seu, e ndo o que é de Cristo Jesus. [...]
25 Julguei, contudo, necessdrio mandar-vos Epafrodito, meu irmdo e cooperador, e compa-
nheiro nos combates, e vosso enviado para prover ds minhas necessidades. 26 Porquanto
tinha muitas saudades de vos todos, e estava muito angustiado de que tivésseis ouvido que
ele estivera doente. 27 E de fato esteve doente, e quase a morte; mas Deus se apiedou dele, e
ndo somente dele, mas também de mim, para que eu ndo tivesse tristeza sobre tristeza. |[...]
30 Porque pela obra de Cristo chegou até bem préximo da morte, nio fazendo caso da vida
para suprir para comigo a falta do vosso servigo.
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“Cristonao ficouno Céu enquanto enviou Seus anjos a este mundo
caido, mas Ele mesmo saiu do arraial levando o oprébrio. Tornou-Se
um homem de dores e experimentado nos sofrimentos; Ele mesmo
tomou sobre Si as nossas enfermidades e carregou nossas fraquezas.
E Deus considera a auséncia de altruismo naqueles que dizem segui-
-10 como uma negac¢do do nome de cristao. Aqueles que afirmam ser
um com Cristo enquanto satisfazem seus desejos egoistas por rou-
pas, mobilias e alimentos sofisticados e custosos sdo cristdos apenas
de nome. Ser cristdo é ser semelhante a Cristo.” — Conselhos sobre
mordomia, p. 54.

Sexta-feira, 9 de outubro Ano biblico: Mateus 11-13
PARA VOCE REFLETIR

1. Por que a unido cristd é importante, e qual é o Unico modo de alcan-
ca-la?

2. Qual é o segredo do sucesso, tanto para individuos quanto para ins-
tituicoes?

3. Como podemos resumir o que Cristo fez em favor da humanidade?

4. Apesar do nosso histérico manchado, o que Jesus esta disposto a
fazer por n6s — e como?

5. Por que tenho tanta tendéncia a reclamar — e o que pode me ajudar
a vencer esse vicio?

Sabado, 10 de outubro Ano biblico: Mateus 14-16

Anotacoes
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Sabado, 17 de outubro de 2026

DESEJANDO CONHECER
MELHOR A JESUS

“Para conhecé-lO, e o poder da Sua ressurreicao, e a
t \ participacao dos Seus sofrimentos, sendo feito conforme
———a Sua morte; para ver se, de algum modo, posso chegar

a ressurreicao dos mortos” (Filipenses 3:10 e 11).

6 “Quando o estudante da Biblia contempla o Redentor, o
misterioso poder da fé, adoracdo e amor desperta na alma.
O olhar fixa-se na visdo de Cristo, e aquele que O contempla se
torna semelhante ao objeto de adoragao.” — Educagdo, p. 192.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 3, pp. 22-32; Histéria da
redencdo, pp. 310-314.

Domingo, 11 de outubro Ano biblico: Mateus 17-20
1. JUSTICA PELA FE

Como Paulo exalta a necessidade de fé em Cristo sem confiar
em supostos méritos da carne? Filipenses 3:1-3.

Fp 3:1-3 — Resta, irmdos meus, que vos regozijeis no Senhor. Ndo me aborrego de escre-
ver-vos as mesmas coisas, e é segurancga para vés. 2 Guardai-vos dos caes, guardai-vos dos
maus obreiros, guurdai—vos da circuncisdo; 3 Porque a circuncisdo somos nos, que servimos
a Deus em espirito, e nos gloriamos em Jesus Cristo, e ndo confiamos na carne.

“Quanto mais nos aproximamos de Jesus e quanto mais clara-
mente compreendemos a pureza de Seu carater, mais nitidamente
entenderemos a excessiva malignidade do pecado e menos nos sen-
tiremos inclinados a exaltar a nés mesmos. [...]
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“Nenhum dos apdstolos ou profetas jamais afirmou estar livre de
pecado. Pessoas que viveram mais perto de Deus, que sacrificariam
a propria vida em vez de conscientemente praticar um ato errado,
seres humanos a quem Deus honrou com luz e poder divinos, con-
fessaram a pecaminosidade de sua propria natureza. Nao confiaram
na carne, nao afirmaram ter justica propria, mas confiaram inteira-
mente na justica de Cristo. Assim sera com todos os que contempla-
rem a Cristo.

“A cada novo passo de avanc¢o na experiéncia cristd, nosso ar-
rependimento se aprofundard. E aqueles a quem o Senhor perdoou,
aqueles a quem Ele reconhece como Seu povo, que Ele diz: ‘Entdo vos
lembrareis dos vossos maus caminhos, e dos vossos feitos, que ndo
foram bons; e tereis nojo em vos mesmos’ (Ezequiel 36:31). [...] En-
tdo, nossos labios ndo se abrirdo para a glorificagao prépria. Sabere-
mos que nossa suficiéncia esta unicamente em Cristo.” — Pardbolas
de Jesus, p. 160.

Segunda-feira, 12 de outubro Ano biblico: Mateus 21-23
2. ALEGRIA EM SERVIR A CRISTO

Descreva a atitude de Paulo antes de sua conversao a Cristo.
Filipenses 3:4-6.

Fp 3:4-6 — Ainda que também podia confiar na carne; se algum outro cuida que pode con-
fiar na carne, ainda mais eu: 5 Circuncidado ao oitavo dia, da linhagem de Israel, da tribo
de Benjamim, hebreu de hebreus; segundo a lei, fui fariseu; 6 Segundo o zelo, perseguidor
da igreja, segundo a justica que hd na lei, irrepreensivel.

“As escolas de teologia da Judeia rejeitavam a Palavra de Deus em
favor de especula¢des humanas; as interpretacoes e tradicoes dos ra-
binos a despojaram do poder que tinha. A exaltacdo humana, o amor
ao poder, o exclusivismo invejoso, o fanatismo e o orgulho arrogante
eram os principios e motivos que controlavam esses instrutores.

“QOs rabinos exibiam sua superioridade, ndo apenas sobre as pes-
soas de outras nag¢oes, mas sobre a massa de seu proprio povo. Com
um o6dio feroz contra os opressores romanos, alimentavam a deter-
minac¢do de recuperar pela for¢a das armas a supremacia nacional.
Eles odiavam e matavam os seguidores de Jesus, cuja mensagem de
paz era tdo contraria a esses planos ambiciosos. Nessa perseguicao,
Saulo foi um dos mais amargos e implacaveis agentes.” — Educagdo,
pp. 64 e 65.
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O que Paulo explica sobre a imensa alegria da entrega total a
Jesus? Filipenses 3:7 e 8.

Ep 3:7 e 8 — Mas o que para mim era ganho reputei-o perda por Cristo. 8 E, na verdade,
tenho também por perda todas as coisas, pela exceléncia do conhecimento de Cristo Jesus,
meu Senhor; pelo qual sofri a perda de todas estas coisas, e as considero como escéria, para
que possa ganhar a Cristo.

“Os apodstolos ndo consideravam a propria vida preciosa, mas se
alegravam por serem considerados dignos de sofrer afrontas pelo
nome de Cristo. Paulo e Silas suportaram a perda de tudo. Sofreram
acoites e foram jogados no chao frio de um calabougo, sem delicadeza
alguma, numa posi¢ao extremamente dolorosa, com os pés elevados
e presos ao tronco. No caso deles, o carcereiro ouviu murmuragoes e
queixas? Oh, ndo! Do interior da prisdo, vozes romperam o siléncio
da meia-noite com canticos de alegria e louvores a Deus. Esses dis-
cipulos eram animados por um profundo e intenso amor pela causa
de seu Mestre, por quem sofriam.

“A medida que a verdade de Deus enche nosso coracio, absorve
nossos afetos e controla nossa vida, também consideraremos alegria
sofrer por amor a verdade. Nem paredes de prisdo, nem fogueira de
martirio poderdo entdo nos intimidar ou impedir na grande obra. V4,
6 minha alma, ao Calvario. Observe a vida humilde do Filho de Deus.
Ele foi ‘um homem de dores, e experimentado nos sofrimentos’.
Contemple Sua vergonha, Sua agonia no Getsémani, e aprenda o que
é sacrificio préprio. Estamos sofrendo necessidade? Cristo, a Majes-
tade do Céu, também sofreu. Mas Sua pobreza foi por amor a nos.
Estamos entre os ricos? Assim também Ele estava. No entanto, por
nossa causa concordou em Se tornar pobre para que, por Sua pobre-
za, féssemos enriquecidos. Em Cristo temos o exemplo de sacrificio
proprio.” — Testemunhos para a igreja, vol. 3, pp. 406 e 407.

Terca-feira, 13 de outubro Ano biblico: Mateus 24-26
3. A EXPERIENCIA GENUINA

Que objetivo de Paulo devemos estar ansiosos para querer de-
monstrar hoje? Filipenses 3:9.

Ep 3:9 — E seja achado nele, nio tendo a minha justica que vem da lei, mas a que vem pela
fé em Cristo, a saber, a justica que vem de Deus pela fé.
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“A Fiel Testemunha disse: ‘Compra de Mim ouro provado no
fogo, para que te enriquegas, e vestes brancas, para que te vistas, e
ndo apareca a vergonha da tua nudez’. Qual é a vergonha dessa nudez
e pobreza? E a vergonha de nos revestirmos de justi¢a propria e de
nos separarmos de Deus, ja que Ele fez ampla provisdo para que to-
dos recebam Sua béngdo.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White
Comments], vol. 7, p. 965.

“A alma que ama a Deus fica acima da névoa da davida, pois al-
canca uma experiéncia viva, luminosa, ampla e profunda, e se torna
mansa e semelhante a Cristo. Confia a si mesma a Deus, ocultando-
-se com Cristo no Pai. Desse modo, sera capaz de suportar a prova
da negligéncia, do abuso e do desprezo, porque seu Salvador sofreu
tudo isso. Ndo se tornara irritada nem desanimada quando as difi-
culdades a pressionarem porque Jesus nao fracassou nem Se desa-
nimou. Todo verdadeiro cristdo sera forte, mas ndo na forca e nos
méritos das proprias boas obras, e sim na justica de Cristo que, pela
fé, Ihe é imputada. E algo grandioso ser manso e humilde de coragdo,
ser puro e incontaminado, como foi o Principe do Céu quando andou
entre os seres humanos.” — Ibidem, p. 907.

Explique o foco da verdadeira vida crista. Filipenses 3:10 e 11;
1 Pedro 2:21.

Ep 3:10 e 11 — Para conhecé-lo, e a virtude da sua ressurrei¢do, e a comunicagdo de suas
afli¢oes, sendo feito conforme a sua morte; 11 Para ver se de alguma maneira posso chegar
a ressurreigdo dentre os mortos.

1Pe 2:21 — Porque para isto sois chamados; pois também Cristo padeceu por nds, deixan-
do-nos o exemplo, para que sigais as suas pisadas.

“[Os apostolos] apontavam para o caminho vivo por meio da re-
nuncia de si mesmos e da cruz. Tiveram comunhdo com o Salvador
em Seus sofrimentos, e 0 maior desejo deles era conhecer a Cristo Je-
sus e este crucificado. Ndo levavam em conta a propria comodidade,
nem colocavam em primeiro lugar a prépria vida. Ndo viviam para se
deleitar, mas para fazer o bem e salvar as pessoas pelas quais Cristo
morreu.” — Testemunhos para a igreja, vol. 3, p. 27.

“E a comunhao com Cristo, o contato pessoal com um Salvador
vivo, que capacita a mente, o coracao e a alma a triunfarem sobre a
natureza inferior. Fale a pessoa extraviada de uma mao onipoten-
te que a sustentara, de uma humanidade infinita em Cristo que se
compadece dela. Ndo basta que ela acredite em lei e forca, coisas que
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ndo tém compaixao e nunca ouvem o clamor por socorro. Ela precisa
apertar uma mdo quente, confiar em um coragao cheio de ternura.
Mantenha o pensamento dela firme na ideia de uma presenca divina
sempre ao seu lado, sempre olhando para ela com amor compassi-
vo. Faga-a pensar no coragdo paterno que sempre Se entristece por
causa do pecado, na mao sempre estendida de um Pai.” — Pardbolas
de Jesus, p. 388.

Quarta-feira, 14 de outubro Ano biblico: Mateus 27 e 28
4. PERSISTINDO CONTRA A TENTA(;AO

Como Paulo descreve o chamado continuo e diario a todo se-
guidor de Cristo? 2 Corintios 7:1; Filipenses 3:12-14; 1 Corin-
tios 15:31.

2Co 7:1 — Ora, amados, pois que temos tais promessas, purifiquemo-nos de toda a imun-
dicia da carne e do espirito, aperfeicoando a santificagdo no temor de Deus.

Fp 3:12-14 — Nao que jd a tenha alcangado, ou que seja perfeito; mas prossigo para al-
cangar aquilo para o que fui também preso por Cristo Jesus. 13 Irmaos, quanto a mim, ndo
julgo que o haja alcangado; mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das coisas que
atrds ficam, e avangando para as que estio diante de mim, 14 Prossigo para o alvo, pelo
prémio da soberana vocagao de Deus em Cristo Jesus.

1Co 15:31 — Eu protesto que cada dia morro, gloriando-me em vés, irmaos, por Cristo
Jesus nosso Senhor.

“H& uma diferenca notavel entre as arrogantes declaragdes de
justica prépria daqueles que afirmam estar sem pecado e a lingua-
gem modesta do apostolo. No entanto, foi a pureza e fidelidade de
sua propria vida que deram tanto poder as suas exorta¢des aos ir-
mados.” — Santificagdo, p. 86.

“Oh, se cada um se decidisse pelo dom celestial, tornando-se
herdeiro de Deus daquela herancga cujo titulo esta a salvo de qual-
quer destruidor — um mundo sem fim! Oh, ndo escolha este mundo,
mas a melhor heranca! Avance, mire sua caminhada no alvo, rumo
ao prémio da soberana vocacdo em Cristo Jesus.” — Fundamentos da
educagdo cristd, p. 235.

“Ndo temos como saber da intensidade do nosso conflito de um
dia para o outro. Satanas vive e é ativo, e cada dia precisamos clamar
fervorosamente a Deus por ajuda e forga para resistir a ele. Enquanto
Satanas reinar, teremos de dominar o eu, vencer fraquezas e tenta-
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¢Oes, e ndo existe um ponto em que possamos dizer que ja alcanc¢a-
mos plenamente. [...]

“A vida cristd é uma caminhada para a frente. Jesus esta sentado
como refinador e purificador de Seu povo; e, quando Sua imagem se
refletir perfeitamente neles, estardo perfeitos e santos, preparados
para a trasladagdo.” — Testemunhos para a igreja, vol. 1, p. 340.

Que tentacgao fisica é muitas vezes uma armadilha espiritual?
Filipenses 3:18 e 19.

Fp 3:18 e 19 — Porque muitos hd, dos quais muitas vezes vos disse, e agora também digo,
chorando, que sio inimigos da cruz de Cristo, 19 Cujo fim é a perdigio; cujo Deus é o ven-
tre, e cuja gloria é para confusdo deles, que s6 pensam nas coisas terrenas.

“A abnegacdo e o controle dos apetites animais sdo necessarios
para elevar e estabelecer uma condi¢cdo melhor de saude e moral e
para purificar a sociedade corrompida. Toda quebra de principios no
comer e no beber prejudica a capacidade de percepcao. [...] A tempe-
ranca em todas as coisas € necessaria a saide e ao desenvolvimento e
crescimento de um bom carater cristao.

“Aqueles que transgridem as leis de Deus em seu organismo fisico
nao serdao menos relutantes para violar a Lei de Deus falada no Sinai.
Aqueles que, mesmo depois de receberem luz, se recusam a contro-
lar o comer e o beber por principio e se deixam dominar pelo apetite
ndo demonstrardo firmeza para viver de acordo com principios em
outras areas da vida. O debate sobre a reforma alimentar revela o ca-
rater e poe claramente em evidéncia aqueles que fazem ‘do préprio

apetite o seu deus’.” — Conselhos sobre satide, pp. 38 e 39.
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Quinta-feira, 15 de outubro Ano biblico: Marcos 1-3
5. UMA CIDADANIA DIFERENTE

“ Que apelo e promessa desafiam nosso coracgao hoje? Filipenses
3:20 e 21.

Fp 3:20 e 21 — Mas a nossa cidade estd nos céus, de onde também esperamos o Salvador,
o Senhor Jesus Cristo, 21 Que transformard o nosso corpo abatido, para ser conforme o seu
corpo glorioso, segundo o seu eficaz poder de sujeitar também a si todas as coisas.

“0 povo de Deus — o verdadeiro Israel —, embora espalhado por
todas as nagdes, é apenas peregrino na Terra, pois sua cidadania estd
no Céu.” — Patriarcas e profetas, p. 447.

“Caros irmaos e irmas: de fato cremos, de todo o cora¢do, que
Cristo vird em breve e que estamos vivendo o tempo da ultima men-
sagem de misericérdia para um mundo perdido? Nosso modo de vi-
ver demonstra essa fé? Pela nossa vida e pelo nosso comportamento
mostramos as pessoas ao nosso redor que esperamos a volta glorio-
sa de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo, que transformara nosso
corpo humilde e o tornara semelhante ao Seu corpo glorioso? Temo
que ndo estejamos crendo nem percebendo essas verdades como de-
veriamos. Aqueles que dizem crer nessas grandes verdades precisam
viver de acordo com elas. No entanto, muitos se deixam absorver de-
mais por distra¢des e interesses deste mundo. A mente se ocupa em
excesso com coisas externas como o vestuario, e a lingua frequen-
temente se envolve em conversas leves e sem valor. Assim, a nossa
vida acaba contradizendo aquilo em que cremos, pois nao reflete o
Céu, de onde esperamos o Salvador.

“Anjos nos cercam e nos guardam; no entanto, muitas vezes os
entristecemos quando nos entregamos a conversas vazias, brinca-
deiras improprias e atitudes de descuido e indiferenca. Embora, em
alguns momentos, possamos nos esforcar para vencer e até alcangar
a vitdria, se ndo perseverarmos nela e voltarmos a mesma atitude
negligente, ndo conseguiremos resistir as tenta¢ées nem enfrentar
o0 inimigo. Assim, ndo suportamos a prova da fé — mais preciosa do
que o ouro. Também ndo sofremos por amor a Cristo, nem aprende-
mos a nos alegrar em meio as dificuldades.

“Ha uma grande falta de firmeza crista e de um servigo a Deus
baseado em principios. Ndo devemos buscar agradar a nés mesmos,
mas honrar e glorificar a Deus. Em tudo o que fazemos e dizemos,
precisamos manter o foco em Sua gldria.” — Primeiros escritos, pp.
111 e112.
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Sexta-feira, 16 de outubro Ano biblico: Marcos 4-6
PARA VOCE REFLETIR
1. O que me impedira de exaltar a mim mesmo?

2. Descreva a impressionante transformacao de carater por que Paulo
passou.

3. Qual deve ser o foco da minha vida?

4. Como a transigéncia excessiva com o apetite afeta minha espiritua-
lidade?

5. Que lacos e armadilhas podem estar dificultando o meu crescimento
cristao?

Sabado, 17 de outubro Ano biblico: Marcos 7-9

Anotacoes
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Sabado, 24 de outubro de 2026

4

FORTALECIDOS PELO CEU

“Sei estar abatido e sei também ter abundancia; em toda
a maneira e em todas as coisas estou instruido tanto

— a ter fartura como a ter fome; tanto a ter abundancia
como a padecer necessidade. Posso todas as coisas em Cristo que
me fortalece” (Filipenses 4:12 e 13).

“Lembre-se de que o ato de trabalhar com Cristo como seu
Salvador pessoal € a sua forca e a sua vitéria. Essa é a parte
que todos devemn desempenhar. Aqueles que fazem isso vem a
certeza: ‘Mas, a todos quantos O receberam, deu-lhes o poder
de serem feitos filhos de Deus’.” — Testemunhos para a igreja,

vol. 7, p. 39.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 594-597; Atos dos
apostolos, pp. 461-468.

Domingo, 18 de outubro Ano biblico: Marcos 10-12
1. EMPATIA

O que devemos aprender com a maneira como Paulo animava
outras pessoas? Filipenses 4:1.

Ep 4:1 — Portanto, meus amados e mui queridos irmaos, minha alegria e coroa, estai assim
firmes no Senhor, amados.

“[Paulo] ndo escreveu a pessoas com carater perfeito, mas a homens
e mulheres que lutavam contra a tentagao e corriam perigo de cair. [...]
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“Quando alguém em falta se torna consciente do seu erro, tenha
cuidado para ndo destruir sua autoestima. Ndao o desanime por in-
diferenca ou desconfianca. Nao diga: ‘Antes de lhe dar meu voto de
confianca, vou esperar para ver se ele vai permanecer firme’. Muitas
vezes, é exatamente essa desconfianca que leva a pessoa tentada a
tropecar.” — A ciéncia do bom viver, pp. 167 € 168.

“A consoladora iluminacdo interior que vem da certeza de estar-
mos reconciliados com Deus, a esperanca da vida eterna em Cristo e a
alegria de servir e abengoar outros geram uma felicidade verdadeira,
livre de qualquer tristeza.” — Minha consagragdo hoje, p. 177.

Que relevancia tem para nés o fato de que os nomes de algu-
mas das pessoas mencionadas por Paulo estao escritos no livro
da vida? Filipenses 4:2 e 3; Apocalipse 20:15.

Fp 4:2 e 3 — Rogo a Evédia, e rogo a Sintique, que sintam o mesmo no Senhor. 3 E peco-te
também a ti, meu verdadeiro companheiro, que ajudes essas mulheres que trabalharam
comigo no evangelho, e com Clemente, e com os meus outros cooperadores, cujos nomes
estdo no livro da vida.

Ap 20:15 — E aquele que nao foi achado escrito no livro da vida foi langado no lago de fogo.

Segunda-feira, 19 de outubro Ano biblico: Marcos 13 e 14
2. LUZ NA ESCURIDAO

Que apelo notavel Paulo faz de dentro da prisao? Filipenses
4:4.

Ep 4:4 — Regozijai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, regozijai-vos.

“Louve ao Senhor mesmo quando vocé cair em trevas. Louve-O
mesmo ha tenta¢do. ‘Regozijai-vos sempre no Senhor’, diz o apdsto-
lo; ‘outra vez digo: regozijai-vos’. Isso trara tristeza e escuriddo para
sua familia? De modo nenhum; antes, trara um raio de sol. Assim,
vocé armazenara raios de luz eterna do trono da gléria e os espalhara
ao seu redor. Aconselho vocé a se dedicar a tarefa de espalhar luz e
vida ao redor, ndo apenas em seu proprio caminho, mas no caminho
daqueles com quem vocé se relaciona. Que seja seu objetivo melhorar
as pessoas ao redor, elevando-as e encaminhando-as rumo ao Céu

Fortalecidos pelo Céu 31



e a gléria, levando-as a buscar, acima de todas as coisas terrenas,
a esséncia eterna, a heranga imortal, as riquezas impereciveis.” —
Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 593 € 594.

“Seja qual for o seu temperamento, Deus é capaz de molda-lo de
tal forma que se torne doce e semelhante ao de Cristo. Pelo exercicio
da fé viva vocé pode se separar de tudo que nao esteja de acordo com
avontade de Deus e, assim, trazer o Céu para sua vida aqui embaixo.
Procedendo dessa forma, voceé tera luz do sol a cada passo. Quando
o inimigo procurar envolver a alma em escuriddo, cante sobre a fé e
fale de fé, e vocé descobrira que cantou e falou até alcangar a luz.

“Somos responsaveis por abrir para nés mesmos os portais da
tristeza ou da alegria. Se permitirmos que nossos pensamentos fo-
quem s6 nos problemas e ninharias desta Terra, nosso coracao se
enchera de incredulidade, escuridao e maus pressagios. No entanto,
se focarmos nosso afeto nas coisas do alto, a voz de Jesus falara ao
Nnosso coracdo, a murmuragdo cessara e os pensamentos perturba-
dores se dissolverdo nos canticos ao nosso Redentor.” — Conselhos
aos professores, pais e estudantes, pp. 233 e 234.

O que sempre devemos ter em mente vivendo num mundo
apressado e estressado como este? Filipenses 4:5-7.

Fp 4:5-7 — Seja a vossa equidade notdria a todos os homens. Perto estd o Senhor. 6 Nao es-
tejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas peti¢oes sejam em tudo conhecidas diante
de Deus pela oragdo e stiplica, com agdo de gragas. 7 E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os vossos coragdes e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.

“E quando chegamos a situacdes criticas que [Deus] revela Seu
poder e sabedoria em resposta a humilde oracdo. Tenha confian-
ca nEle como Aquele que ouve e responde oracoes. Ele Se revelara a
vocé como Alguém que pode ajudar em toda emergéncia. Aquele que
criou o ser humano, que lhe deu suas maravilhosas faculdades fisi-
cas, mentais e espirituais, nao deixara de fornecer o que é necessario
para manter a vida que Ele mesmo concedeu.” — A ciéncia do bom
viver, p. 199.
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Terca-feira, 20 de outubro Ano biblico: Marcos 15 e 16
3. VIGOR ESPIRITUAL

Cite os componentes essenciais para se alcancar a vitéria por
meio de Cristo. Filipenses 4:8.

Fp 4:8 — Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amadvel, tudo o que é de boa fama, se hd alguma
virtude, e se hd algum louvor, nisso pensai.

“Enquanto Deus atua no coragdo por meio do Seu Espirito San-
to, o ser humano deve cooperar com Ele. Precisamos disciplinar os
pensamentos, conté-los e afasta-los de tudo aquilo que apenas en-
fraquece e contamina a alma. Os pensamentos devem ser puros, e as
meditacdes do coracdo devem permanecer limpas, para que as pala-
vras que pronunciamos sejam aceitaveis diante de Deus e Uteis aos
que estdo ao nosso redor. [...]

“No Sermao do Monte, Cristo apresentou a Seus discipulos os am-
plos principios da Lei de Deus. Ele ensinou que a transgressao come-
¢a nos pensamentos, antes mesmo de o desejo mau se transformar
em acdo. Portanto, temos o dever de controlar nossos pensamentos
e de submeté-los a Lei de Deus. O Senhor nos concedeu as nobres
faculdades da mente para que as usemos na contemplagdo dos temas
celestiais. Ele organizou tudo para que a alma possa crescer conti-
nuamente na vida espiritual. Colocou ao nosso redor inimeros meios
para desenvolver nosso conhecimento e virtude. Entretanto, pouco
valorizamos ou aproveitamos esses recursos. Quantas vezes direcio-
namos nosso foco aquilo que é terreno, sensual e indigno! Gastamos
tempo e pensamentos com coisas triviais e passageiras, enquanto
negligenciamos os grandes interesses da vida eterna. Assim, as no-
bres faculdades da mente se enfraquecem e se atrofiam por falta de
exercicio em temas elevados e dignos.” — The SDA Bible Commentary
[E. G. White Comments], vol. 3, p. 1145.
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Descreva a disciplina mental extraordinaria que Paulo cultivou
em sua vida. Filipenses 4:11 e 12.

Fp 4:11 e 12 — Ndo digo isto como por necessidade, porque jd aprendi a contentar-me com
o que tenho. 12 Sei estar abatido, e sei também ter abunddncia; em toda a maneira, e em
todas as coisas estou instruido, tanto a ter fartura, como a ter fome; tanto a ter abundancia,
como a padecer necessidade.

“Nem ariquezanem a inteligéncia trazem verdadeira felicidade. O
que realmente importa é o valor moral. No Céu, a verdadeira bondade
é vista como a maior grandeza. O estado da afeicdes morais define o
valor de uma pessoa. Alguém pode ter bens e conhecimento e, ainda
assim, ser vazio por dentro, porque o fogo da bondade nunca ardeu
em seu coracdo, e sua consciéncia se obscureceu e se endureceu pelo
egoismo e pelo pecado.” — Testemunhos para a igreja, vol. 2, p. 305.

“A piedade com alegria é grande ganho. Nesse principio esta o
verdadeiro segredo da felicidade e da prosperidade tanto da alma
quanto da vida.” — Ibidem, vol. 1, p. 542.

Quarta-feira, 21 de outubro Ano biblico: Lucas 1 e 2
4. FORCA E BENCAO

Até que ponto somos transformados e fortalecidos se perma-
necermos em Cristo? Jodao 15:5; Filipenses 4:13.

Jo 15:5 — Eu sou a videira, v0s as varas; quem estd em mim, e eu nele, esse da muito fruto;
porque sem mim nada podeis fazer.

Ep 4:13 — Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece.

“N@o podemos ter uma fé fraca agora; ndo podemos nos sentir
seguros em uma atitude descuidada, indiferente e preguicosa. De-
vemos usar cada gota de nossa capacidade, exercitando um pensa-
mento agucado, calmo e profundo. A sabedoria de qualquer elemento
humano ¢ insuficiente para planejar e elaborar nesta época em que
vivemos. Apresente cada plano diante de Deus, com jejum e humi-
lhacdo de alma perante o Senhor Jesus e confie sua vida ao Mestre.
A promessa segura é que Ele dirigird seus caminhos. Ele é infinito
em recursos. O Santo de Israel, que mantém as estrelas do Céu em
sua posicao e conhece cada uma por nome, mantém vocé individual -
mente sob Seus cuidados.” — Mensagens escolhidas, vol. 2, p. 364.
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“Aqueles que desconfiam de si mesmos, cuja falta de autocon-
fianga os leva a recusar a assumir cuidados e responsabilidades, de-
vem aprender a confiar em Deus. Assim, muitos que de outra forma
seriam apenas um zero a esquerda no mundo — talvez apenas um
peso morto — poderdo dizer como o apdstolo Paulo: ‘Posso todas as

coisas em Cristo que me fortalece’.” — Educagdo, p. 256.

“Independentemente da época, sempre que a igreja abandonar
seus pecados, crer e andar na verdade, é certo que Deus a honrara. Na
fé e na humilde obediéncia existe um poder contra o qual o mundo
ndo pode resistir. A ordem da providéncia de Deus para com Seu povo
é progresso — avang¢o continuo na perfeicdo do carater cristdo, no
caminho da santidade, obtendo mais e mais da clara luz, do conheci-
mento e do amor de Deus até o fim do tempo.” — Testemunhos para
aigreja, vol. 5, p. 484.

“Quaisquer que tenham sido os erros ou fracassos do passado,
podemos, com a ajuda de Deus, nos erguer acima deles.” — A ciéncia
do bom viver, p. 516.

Explique o grande valor da generosidade atenciosa. Filipenses
4:14-19.

Fp 4:14-19 — Todavia fizestes bem em tomar parte na minha aflicdo. 15 E bem sabeis tam-
bém, ¢ filipenses, que, no principio do evangelho, quando parti da Macedonia, nenhuma igre-
ja comunicou comigo com respeito a dar e a receber, sendo vos somente; 16 Porque também
uma e outra vez me mandastes o necessdrio a Tessalonica. 17 Ndo que procure dddivas, mas
procuro o fruto que cresca para a vossa conta. 18 Mas bastante tenho recebido, e tenho abun-
dancia. Cheio estou, depois que recebi de Epafrodito o que da vossa parte me foi enviado,
como cheiro de suavidade e sacrificio agraddvel e aprazivel a Deus. 19 O meu Deus, segundo
as suas riquezas, suprird todas as vossas necessidades em gloria, por Cristo Jesus.

“A pessoa que entregou a vida a Deus no ministério em favor de
Seus filhos esta ligada Aquele que tem todos os recursos do universo
ao Seu dispor. Sua vida esta unida a vida de Deus pela corrente de
ouro das promessas inabalaveis. O Senhor ndo virara as costas para
ela na hora do sofrimento e da necessidade. [...] E, na hora da prova
final, quem for misericordioso encontrara reftigio na misericérdia
do compassivo Salvador, que o recebera nas mansoes eternas.” — O
maior discurso de Cristo, p. 2/.
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Quinta-feira, 22 de outubro Ano biblico: Lucas 3-5
5. ENFRENTANDO A PERVERSIDADE

Que grupo especial de convertidos pode ser uma verdadeira
inspiracao para todos os que se encontram em ambientes difi-
ceis — e por qué? Filipenses 4:21 e 22.

Ep 4:21 e 22 — Saudai a todos os santos em Cristo Jesus. Os irmdos que estdo comigo vos
satidam. 22 Todos os santos vos satidam, mas principalmente os que sdo da casa de César.

“A cruz conquistou troféus até mesmo na casa de Nero. Dentre
os abominaveis servos de um rei ainda mais abominavel, conquista-
ram-se conversos que se tornaram filhos de Deus. Ndo eram cristdos
as escondidas, mas abertamente. Ndo se envergonhavam da fé que
tinham.” — Atos dos apdstolos, p. 463.

“Todo cristdo tem algo a fazer no servico de seu Mestre. Nao de-
vemos buscar nossa propria comodidade ou conveniéncia, mas fazer
da implementacgdo do reino de Cristo nosso primeiro interesse. [...]

“Deus espalhou Seus filhos em varias comunidades para que a luz
da verdade permaneca brilhando em meio a escuriddo moral que en-
volve a Terra. Quanto mais profundas as trevas a nossa volta, maior
anecessidade de nossa luz brilhar para Deus. Podemos ser colocados
em circunstancias de grande dificuldade e tribula¢do, mas isso ndo
prova que ndo estamos na exata posicao que a Providéncia queria que
estivéssemos. Entre os cristdos de Roma nos dias de Paulo, o apdstolo
menciona os ‘da casa de César’. Em nenhum outro lugar a atmosfera
moral poderia ser mais terrivel contra o cristianismo do que naquela
corte romana, sob a chefia do cruel e depravado Nero. No entanto,
aqueles que aceitaram a Cristo enquanto estavam a servico do impe-
rador nao se sentiram livres para abandonar o posto de dever apos a
conversao. Diante de tentacdes sedutoras, oposicdo feroz e perigos
assombrosos, permaneceram como testemunhas fiéis de Cristo.

“Quem quer que confie totalmente na graga divina pode fazer da
prépria vida um testemunho constante da verdade. Ninguém esta em
situacdo tdo dificil que ndo consiga ser um cristdo verdadeiro e fiel.
Por maiores que sejam os obstaculos, todos os que estdo decididos a
obedecer a Deus verdo o caminho se abrindo a medida que avangarem.

“Aqueles que se mantém fiéis a Deus em meio a influéncias con-
trarias estdo adquirindo uma experiéncia do mais alto valor. Sua for-
ca aumenta a cada obstaculo e tentagdo que vencem.” — Testemu-
nhos para a igreja, vol. 5, pp. 182 e 183.
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Sexta-feira, 23 de outubro Ano biblico: Lucas 6-8
PARA VOCE REFLETIR
1. Como posso ser mais eficaz em ajudar pessoas desviadas?
2. Explique o tremendo impacto da boa escolha de pensamentos.
3. Por um lado, em que temas devo pensar? Por outro, quais devo evitar?
4. Explique o poder que vem da permanéncia em Cristo.

5. O que posso aprender com os cristdos que viveram na casa de César?

Sabado, 24 de outubro Ano biblico: Lucas 9-11
Anotacoes
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Sabado, 31 de outubro de 2026

ANDANDO DIGNAMENTE

“Para que andeis dignos do Senhor, agradando-Lhe

} em tudo, frutificando em toda boa obra e crescendo

= no conhecimento de Deus; corroborados em toda

fortaleza, segundo a forca da Sua gldria, em toda a paciéncia e
longanimidade, com gozo” (Colossenses 1:10 e 11).

6 “Paulo expressou em palavras seus bons desejos em favor
dos crentes colossenses. Como é elevado o ideal que essas
palavras apresentam diante do seguidor de Cristo! Elas mos-
tram as maravilhosas possibilidades da vida crista e deixam
claro que ndo ha limite para as béngdos que os filhos de Deus
podem receber.” — Atos dos apdstolos, p. 471.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 71-77; Ibidem, vol. 8,
pp. 286-289.

Domingo, 25 de outubro Ano biblico: Lucas 12-14
1. UM EXEMPLO PARA NOS

Como o apéstolo Paulo expressa sua profunda confianca na
condicao espiritual dos crentes colossenses? Colossenses 1:1-6.

Cl 1:1-6 — Paulo, apdstolo de Jesus Cristo, pela vontade de Deus, e o irmdo Timdéteo, 2
Aos santos e irmdos fiéis em Cristo, que estdo em Colossos: Graga a vos, e paz da parte de
Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo. 3 Gragas damos a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, orando sempre por vos, 4 Porquanto ouvimos da vossa fé em Cristo Jesus, e do amor
que tendes para com todos os santos; 5 Por causa da esperanca que vos estd reservada nos
céus, da qual jd antes ouvistes pela palavra da verdade do evangelho, 6 Que jd chegou a vés,
como também estd em todo o mundo; e ja vai frutificando, como também entre vos, desde
o dia em que ouvistes e conhecestes a graca de Deus em verdade.
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“Os capitulos 1 e 2 de Colossenses foram apresentados a mim
como a expressao do ideal que nossas igrejas em todas as partes
do mundo deveriam alcangar.” — The SDA Bible Commentary [E. G.
White Comments], vol. 7, p. 906.

n O que essa fé motivava o apéstolo a fazer? Colossenses 1:7-11.

Cl 1:7-11 — Como aprendestes de Epafras, nosso amado conservo, que para vos é um fiel
ministro de Cristo, 8 O qual nos declarou também o vosso amor no Espirito. 9 Por esta ra-
zdo, nds também, desde o dia em que o ouvimos, ndo cessamos de orar por vds, e de pedir
que sejais cheios do conhecimento da sua vontade, em toda a sabedoria e inteligéncia espi-
ritual; 10 Para que possais andar dignamente diante do Senhot, agradando-lhe em tudo,
frutificando em toda a boa obra, e crescendo no conhecimento de Deus; 11 Corroborados
em toda a fortaleza, segundo a for¢a da sua gléria, em toda a paciéncia, e longanimidade
com gozo.

“[Colossenses 1:9-11 é citado aqui.] Vejam como essa oragdo é
completa! Ndo ha limite para as bénc¢dos que é nosso privilégio rece-
ber. Podemos ser ‘cheios do conhecimento da Sua vontade’. O Espiri-
to Santo jamais teria inspirado Paulo a fazer essa oragdao em favor de
seus irmdos se ndo fosse possivel para eles receberem de Deus uma
resposta de acordo com o pedido. Sendo assim, sabemos que a von-
tade de Deus se torna mais clara para o Seu povo a medida que eles
precisam de uma compreensao mais ampla dessa vontade.” — Idem.

Segunda-feira, 26 de outubro Ano biblico: Lucas 15-17
2. PODER CRIADOR EM CRISTO

Descreva a experiéncia gloriosa que o apdstolo apresenta — e
como devemos manter nossa fé firme permanecendo nela. Co-
lossenses 1:12-14.

Cl 1:12-14 — Dando gragas ao Pai que nos fez idéneos para participar da heranga dos
santos na luz; 13 O qual nos tirou da potestade das trevas, e nos transportou para o reino
do Filho do seu amor; 14 Em quem temos a redengdo pelo seu sangue, a saber, a remissio
dos pecados.

“Devemos permanecer firmes na liberdade com que Cristo nos li-
bertou e nos regozijar na verdade. Deus Se desagrada de nés quando
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vamos ouvir o erro sem que haja uma necessidade real de fazé-lo,
pois, a menos que Ele nos envie a essas reunides em que o erro é for-
¢ado ao coracgdo das pessoas pelo poder da vontade, o Senhor ndo nos
guardara. Os anjos param de nos proteger, e ficamos expostos aos
ataques do inimigo, que lanca escuriddo e fraqueza sobre nés usando
seu proprio poder e o dos anjos maus. Desse modo, a luz ao nosso
redor se contamina com as trevas. [...]

“Ndo temos tempo a perder ouvindo fabulas, e nossa mente nao
deveria se desviar assim. Em vez disso, ela deveria se ocupar com a
verdade presente e com a busca por sabedoria, para que possamos
obter um conhecimento mais completo da nossa posicdo a fim de
que, com mansidao, sejamos capazes de apresentar, pelas Escritu-
ras, a razdo da nossa esperanca.” — Primeiros escritos, pp. 124 e 125.

“[Deus] ‘nos tirou da potestade das trevas e nos transportou para
o reino do Filho do Seu amor’ (Colossenses 1:13). Sua Palavra nos
oferece tudo isso. Se recebemos a Palavra, alcancamos a libertacao.”
— O Desejado de Todas as Nagoes, p. 320.

Como a comparacao de texto com texto esclarece o conceito
da preeminéncia de Cristo? Colossenses 1:15 e 18. Compare o
termo “primogénito” em Salmos 89:20 e 27; 1 Samuel 16:11-13.

Cl 1:15 e 18 — O qual é imagem do Deus invisivel, o primogénito de toda a criacao; |...]
18 E ele é a cabega do corpo, da igreja; é o principio e o primogénito dentre os mortos, para
que em tudo tenha a preeminéncia.

S1.89:20 e 27 — Achei a Davi, meu servo; com santo dleo o ungi, [...] 27 Também o farei
meu primogénito mais elevado do que os reis da terra.

1S8m 16:11-13 — Disse mais Samuel a Jessé: Acabaram-se os mogos? E disse: Ainda falta
o0 menot, que estd apascentando as ovelhas. Disse, pois, Samuel a Jessé: Manda chamd-lo,
porquanto ndo nos assentaremos até que ele venha aqui. 12 Entdo mandou chamd-lo e fé-lo
entrar (e era ruivo e formoso de semblante e de boa presenga); e disse o Senhor: Levanta-te,
e unge-o, porque é este mesmo. 13 Entdo Samuel tomou o chifre do azeite, e ungiu-o no
meio de seus irmdos; e desde aquele dia em diante o Espirito do Senhor se apoderou de
Davi; entdo Samuel se levantou, e voltou a Ramd.

“Temos uma Unica fotografia perfeita de Deus, que é o préprio
Jesus Cristo.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments],
vol. 7, p. 906.
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O que revela Cristo como Deus? Colossenses 1:16 e 17; Joao

C 1:1-3; Hebreus 1:2.

Cl1:16 e 17 — Porque nele foram criadas todas as coisas que hd nos céus e na terra, visiveis
e invisiveis, sejam tronos, sejam dominagdes, sejam principados, sejam potestades. Tudo
foi criado por ele e para ele. 17 E ele é antes de todas as coisas, e todas as coisas subsistem
por ele.

Jo 1:1-3 — NO principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 2 Ele
estava no principio com Deus. 3 Todas as coisas foram feitas por ele, e sem ele nada do que

foi feito se fez.

Hb 1:2 — A quem constituiu herdeiro de tudo, por quem fez também o mundo.

“Por meio de Cristo, a Palavra, um Deus pessoal criou o ser hu-
mano e o capacitou com inteligéncia e capacidade.” — A ciéncia do
bom viver, p. 415.

“A mdo que mantém os mundos no espaco, a mdo que sustenta
em sua ordem e incansavel atividade todos os elementos através do
universo de Deus, é a mesma mao que foi cravada na cruz por nos.”
— Educagdo, p. 132.

Terca-feira, 27 de outubro Ano biblico: Lucas 18-20
3. VALORIZANDO O SACRIFiCIO

O que precisamos entender sobre o profundo significado da
missdo de Cristo ao vir como Filho do homem? Colossenses
1:19 e 20; Colossenses 2:9.

Cl 1:19 e 20 — Porque foi do agrado do Pai que toda a plenitude nele habitasse, 20 E que,
havendo por ele feito a paz pelo sangue da sua cruz, por meio dele reconciliasse consigo
mesmo todas as coisas, tanto as que estdo na terra, como as que estdo nos céus.

Cl 2:9 — Porque nele habita corporalmente toda a plenitude da divindade.

“Para compreender totalmente o valor da salvacdo é necessa-
rio entender o preco que ela custou. Por causa de ideias limitadas a
respeito dos sofrimentos de Cristo, muitos ddo pouco valor a grande
obra da expiacdo. [...] E possivel ver nesse plano divino a mais incri-
vel manifestacdo do amor de Deus para com a raca decaida.” — Tes-
temunhos para a igreja, vol. 2, p. 200.
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“Embora a gléria divina de Cristo tenha, por algum tempo, ficado
escondida e eclipsada ao Ele assumir a humanidade, ainda assim ndo
deixou de ser Deus quando Se tornou homem. O humano nao substi-
tuiu o divino, nem o divino tomou o lugar do humano. Esse é o mis-
tério da piedade. As duas naturezas, a ‘humana’ e a ‘divina’, estavam
intima e inseparavelmente unidas em Cristo, e ainda assim tinham,
cada qual, sua individualidade. Embora Cristo tivesse Se humilhado
para Se tornar homem, ainda continuou tendo a posse da Divindade,
que ndo poderia se perder enquanto permanecesse fiel e verdadeiro
a Sua lealdade. Cercado de tristeza, sofrimento e contamina¢do mo-
ral, desprezado e rejeitado pelo povo que tinha recebido o encargo
de confianca de preservar os oraculos do Céu, Jesus ainda podia falar
de Si mesmo como ‘o Filho do homem que est4 no Céu’ (Jodo 3:13).
Ele estava pronto a reassumir Sua gléria divina quando concluisse
Sua obra aqui na Terra.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White
Comments], vol. 5, p. 1129.

“Cristo colocou a cruz no caminho dos raios da gléria que vem
do Céu porque é ali que essa luz deve prender o olhar do ser huma-
no. A cruz esta sob o resplendor do rosto divino, de modo que, con-
templando a cruz, as pessoas possam ver e conhecer a Deus e a Jesus
Cristo, a quem Ele enviou. Ao contemplar a Deus, olhamos Aquele
que derramou Sua alma na morte. Ao contemplar a cruz, nosso olhar
se estende até Deus, e compreendemos entdo Seu 6dio pelo pecado.
Mas, enquanto vemos na cruz o 6dio de Deus ao pecado, contempla-
mos também Seu amor pelos pecadores — um amor mais forte do
que a morte.” — Ibidem, p. 1133.

Como o apostolo resume a obra que Cristo realiza em favor
dos que se entregam plenamente a Ele? Colossenses 1:21 e 22.

Cl 1:21 e 22 — A vés também, que noutro tempo éreis estranhos, e inimigos no entendimen-
to pelas vossas obras mds, agora contudo vos reconciliou: 22 No corpo da sua carne, pela
morte, para perante ele vos apresentar santos, e irrepreensiveis, e inculpdveis.

“Cristo fez provisdo para que Sua igreja seja um corpo transfor-
mado, iluminado com a luz do Céu, tendo a gloria de Emanuel. E Seu
propoésito que cada cristao esteja cercado por uma atmosfera espiri-
tual de luz e paz. Ndo ha limite a utilidade daquele que, pondo o eu
de lado, abre espaco para a atuacdo do Espirito Santo em seu coracdo
e vive uma vida inteiramente consagrada a Deus.” — Testemunhos
para a igreja, vol. 8, p. 19.
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Quarta-feira, 28 de outubro Ano biblico: Lucas 21-24
4. UM CHAMADO CONTINUO

De que condicao importante depende a seguranca total da sal-
vacao daqueles que vao a Cristo? 1 Corintios 15:1 e 2; Colos-
senses 1:23.

1Co 15:1 e 2 — Também vos notifico, irmdos, o evangelho que jd vos tenho anunciado; o
qual também recebestes, e no qual também permaneceis. 2 Pelo qual também sois salvos se
o retiverdes tal como vo-lo tenho anunciado; se ndo é que crestes em vio.

Cl 1:23 — Se, na verdade, permanecerdes fundados e firmes na fé, e nio vos moverdes da
esperanca do evangelho que tendes ouvido, o qual foi pregado a toda criatura que hd debai-
xo0 do céu, e do qual eu, Paulo, estou feito ministro.

“Ndo podemos ter uma religido instavel. O evangelho deve ser
proclamado e recebido individualmente. Uma simples aceitacdo ge-
ral é insuficiente. Em vez disso, é essencial aceitar a verdade inteli-
gentemente no coragao, na qual o recebedor deve se firmar, e, com
perseveranga, transmitir a outros o conhecimento recebido. A verda-
de deve ser praticada em todos os aspectos, retendo firme a palavra
davida, ‘pelo qual sois também salvos, se o retiverdes tal como vo-lo
tenho anunciado, se ndo é que crestes em vao’ (1 Corintios 15:2).

“Hé& uma declaracao de fé tdo diluida pelos tracos naturais de ca-
rater que ja ndo tem mais virtude salvadora, por ter perdido seu traco
distintivo de semelhanca com Cristo. Embora afirmando ser rico, no
fim vocé se vera miseravel, pobre, cego e nu. Quando ha uma crencga
e uma pratica descuidadas, que nao seguem as licoes de Cristo, entao
vocé tem uma fé inutil. Seu coragdo deve conter ou tesouros de bon-
dade ou tesouros de maldade. O recebedor da verdade retira coisas
boas do bom tesouro do coracdo. Aquele que afirma crer, mas ndo
pratica, retira dali coisas mas que ferem, desanimam e destroem.

“Peco a vocé, meu irmdo, que ndo aja como uma crianga no en-
tendimento, mas como um filho que pde em pratica a Palavra de
Deus. Cristo diz: ‘Por que Me chamais Senhor, Senhor, e ndo fazeis o
que Eu digo?’ A coeréncia de nossa conduta em palavras, em pacién-
cia, em um temperamento manso, revelara Cristo no cora¢ao. Tome
as rédeas da sua vida com seriedade, meu irmdo, e avance de modo
firme, passo a passo, para ser um vencedor.” — Manuscript Releases,
vol. 9, pp. 213 e 214.
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Como Paulo descreve sua propria vocacao? Colossenses 1:24 e
25; 2 Corintios 11:28-30.

Cl 1:24 e 25 — Regozijo-me agora no que padego por vds, e na minha carne cumpro o resto
das afligées de Cristo, pelo seu corpo, que é a igreja; 25 Da qual eu estou feito ministro segundo
a dispensagdo de Deus, que me foi concedida para convosco, para cumprir a palavra de Deus

2Co 11:28-30 — Além das coisas exteriores, me oprime cada dia o cuidado de todas as igre-
jas. 29 Quem enfraquece, que eu também ndo enfraquega? Quem se escandaliza, que eu me
ndo abrase? 30 Se convém gloriar-me, gloriar-me-ei no que diz respeito a minha fraqueza.

“Anime-se com a experiéncia do apodstolo Paulo. Ele passou por
muitas provagdes. Foi um obreiro incansavel e viajava constante-
mente, algumas vezes por regides indspitas, outras pelo mar, em
tempestades e tormentas. O trabalho dele era muito mais duro do
que 0 nosso, pois as viagens daquele tempo ndo ofereciam as co-
modidades que existem agora. No entanto, Paulo ndo permitia que
obstaculo algum o impedisse de cumprir sua obra.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1106.

Quinta-feira, 29 de outubro Ano biblico: Joao 1-3
5. 0 MISTERIO EM ACAO

“ Qual é a tnica forma com que os cristdos podem exemplificar o
evangelho vivo que devem compartilhar? Colossenses 1:27-29.

Cl 1:27-29 — Aos quais Deus quis fazer conhecer quais sdo as riquezas da gléria deste
mistério entre os gentios, que é Cristo em v0s, esperanga da gloria; 28 A quem anunciamos,
admoestando a todo o homem, e ensinando a todo o homem em toda a sabedoria; para
que apresentemos todo o homem perfeito em Jesus Cristo; 29 E para isto também trabalho,
combatendo segundo a sua eficdcia, que opera em mim poderosamente.

“Por meio do poder de Cristo, homens e mulheres quebram as
correntes dos habitos pecaminosos. Abandonam o egoismo. O pro-
fano se torna reverente; o bébado, sébrio; o corrompido, puro. Pes-
soas que traziam a semelhanca de Satanas sdo transformadas a ima-
gem de Deus. Essa mudanga é, em si mesma, o maior dos milagres. A
mudanca que a Palavra opera é um dos mais profundos mistérios da
propria Palavra. Nao podemos compreender isso; somente podemos
crer, conforme as Escrituras declaram, que é ‘Cristo em vos, espe-
ranca da gléria’.” — Atos dos apdstolos, p. 476.
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“Sdo necessarias pessoas santificadas e altruistas; pessoas que
nao evitem provas e responsabilidades; pessoas corajosas e verda-
deiras; homens e mulheres em cujo coracao Cristo esteja formado
como ‘a esperanca da gléria’ e que, com labios tocados com fogo
santo, ‘preguem a Palavra’. Por falta de obreiros assim, a causa de
Deus tem perdido forca e enfraquecido, e erros fatais, como vene-
no mortal, contaminam a moral e arruinam as esperancas de grande
parte da humanidade.” — Ibidem, p. 507.

“Se Cristo esta em voce, ‘a esperanca da gloria’, vocé ndo tera dis-
posicdo de vigiar os outros para flagrar e expor seus erros. Em vez de
buscar acusar e condenar, seu objetivo sera ajudar, abencoar e sal-
var. Ao lidar com aqueles que estdo em erro, vocé atendera a ordem:
‘Olha por ti mesmo, para que nao sejas também tentado’ (Galatas
6:1). Vocé se lembrara das muitas vezes em que errou e de como foi
dificil encontrar o caminho certo depois que dele se afastou. Nao em-
purrara seu irmdo para uma escuriddo maior, mas, com o coragao
cheio de piedade, lhe falara do perigo que corre.

“Aquele que olha frequentemente para a cruz do Calvario, lem-
brando que seus pecados colocaram o Salvador ali, nunca tentara cal-
cular o grau de sua culpa em comparac¢ao com a das outras pessoas.
N&o se colocara no lugar de juiz para ser um acusador dos outros. Nao
pode haver atitude de critica ou de exaltacdo de si mesmo naqueles

que andam a sombra da cruz do Calvario.” — O maior discurso de Cris-
to, p. 128.
Sexta-feira, 30 de outubro Ano biblico: Jodo 4-6

PARA VOCE REFLETIR

1. Que anseio de Paulo pelos colossenses devemos aplicar a nés mes-
mos hoje?

2. Como as Escrituras exaltam a Cristo como Criador de todas as coisas?
3. Por que uma compreensao correta da natureza de Cristo é essencial?

4. Embora alguém possa afirmar ser sequidor de Cristo, que descuido
contradiz a verdadeira fé nEle?

5. Por que “Cristo em nos, a esperanga da gloria” é tdo necessario em
nossos dias?

Sabado, 31 de outubro Ano biblico: Jodo 7-9
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Sabado, 7 de novembro de 2026

Oferta de Primeiro Sabado para o
Departamento de Publicacoes
da Conferéncia Geral

No primeiro sabado de novembro ao longo destes Gltimos anos,
voceé tem se habituado a ler um apelo contendo algumas citagdes do
Espirito de Profecia relacionadas a distribuicdo de literatura, enfati-
zando especialmente a necessidade de ampliar essa obra — o que é
perfeitamente apropriado e atual.

Desta vez, porém, gostariamos de compartilhar com vocé algu-
mas informacdes para uma melhor compreensdo dessa necessidade.

Ha alguns anos, imprimiamos dez mil licGes da escola sabatina
em inglés (disponiveis para ndés com custo especial para grandes
quantidades). Atualmente, esse nimero caiu para cerca de dois mil
exemplares, o que, infelizmente, implica um custo de produgao por
exemplar muito mais alto. Essa diminui¢ao na tiragem ocorreu por
causa da conveniéncia que os aplicativos gratuitos on-line ofere-
cem (o que, por outro lado, é uma béngdo do progresso tecnoldgico,
é claro).
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Acompanhando a tendéncia global, a Conferéncia Geral tem in-
vestido em um aplicativo no qual vocé pode estudar as licdes da esco-
la sabatina da semana em seu proprio idioma. Atualmente, contamos
com 22 idiomas, além de links para licdes anteriores em inglés. Vocé
pode encontrar o aplicativo nas lojas Google Play e Apple Store sob
os nomes “Sabbath Bible Lessons”, “Church Hymnal” ou “SDARM”. O
aplicativo também disponibiliza as licdes infantis e a revista da Se-
mana de Oracao.

Nosso site “sdarm.org” oferece acesso a licoes passadas e, no
momento, disponibiliza as licGes da escola sabatina em 53 idiomas.
Reconhecemos e valorizamos profundamente o dedicado trabalho de
nossos tradutores voluntarios. A presenca on-line é excelente, sem
davida — e, mais uma vez, de fato agradecemos a Deus pela tecno-
logia.

Contudo, também é verdade que isso ndo substitui a necessidade
mundial de materiais impressos!

O Departamento de Publica¢cdes da Conferéncia Geral envia gra-
tuitamente exemplares impressos das licGes da escola sabatina e das
revistas The Reformation Herald [O arauto da Reforma] e Youth Mes-
senger [O mensageiro para a juventude] para mais de 30 Missoes ao
redor do mundo. Isso significa que essas remessas e impressoes sao
custeadas com o valor das ofertas recolhidas a cada més de novem-
bro. A primeira vista, vocé ja pode concluir que esses valores nio co-
brem todos os custos.

Para este sabado, planeje com antecedéncia a sua oferta para a
literatura a fim de que, por meio desse donativo, possamos fazer o
maximo para alcangar mais pessoas com a mensagem!

— Departamento de Publicagdes da Conferéncia Geral
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Sabado, 7 de novembro de 2026

FORTALECIDOS
PELO SALVADOR

“Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim

\ também andai nEle, arraigados e edificados nEle e

—— confirmados na fé, assim como fostes ensinados,
abundando em acao de gracas” (Colossenses 2:6 e 7).

6 “Vocé tem diante de si o Modelo, Cristo Jesus. Ande nas Suas
pisadas e estara qualificado para ocupar qualquer posi¢do
em que possa ser chamado a servir.” — Fundamentos da educa-
¢do cristd, p. 303.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 1, pp. 290-302.

Domingo, 1° de novembro Ano biblico: Jodo 10 e 11

1. A FONTE SOLIDA

Em uma época em que ha tanta informacao disponivel, onde o
apostolo nos orienta a buscar respostas? Colossenses 2:1-4.

Cl 2:1-4 — Porque quero que saibais quio grande combate tenho por vés, e pelos que estio
em Laodiceia, e por quantos ndo viram o meu rosto em carne; 2 Para que os seus corages
sejam consolados, e estejam unidos em amor, e enriquecidos da plenitude da inteligéncia,
para conhecimento do mistério de Deus e Pai, e de Cristo, 3 Em quem estdo escondidos
todos os tesouros da sabedoria e da ciéncia. 4 E digo isto, para que ninguém vos engane com
palavras persuasivas.
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“Fui instruida a dizer ao nosso povo: sigamos a Cristo. Ndo se es-
quecam de que Ele deve ser o nosso Modelo em todas as coisas. Por
isso, podemos rejeitar com seguranga as ideias que ndo se encontram
em Seus ensinos. Apelo aos nossos pastores para que tenham certeza
de que seus pés estejam firmados na plataforma da verdade eterna.
Tenham cuidado quanto a seguir impulsos, chamando-os de Espiri-
to Santo. Alguns correm perigo nesse aspecto. Apelo a eles para que
se firmem na fé, capacitando-os a darem a razao da esperanca que
ha neles a todo aquele que pedir.” — Testemunhos para a igreja, vol.
8, p. 296.

“Estamos nos aproximando do fim do tempo, e queremos agora
negar satisfacdo aos gostos e praticas do mundo a fim de cumprir
a vontade de Deus, ver o que dizem as Escrituras e entdao andar de
acordo com a luz que Deus nos deu. Ndo devemos dar preferéncia as
nossas inclina¢des, costumes e praticas. A Palavra de Deus é 0 nosso
padrdo.” — Ibidem, vol. 5, p. 506.

Que preciosas e especificas qualidades o apostolo elogia nos
crentes colossenses? Colossenses 2:5.

Cl 2:5 — Porque, ainda que esteja ausente quanto ao corpo, contudo, em espirito estou
convosco, regozijando-me e vendo a vossa ordem e a firmeza da vossa fé em Cristo.

Segunda-feira, 2 de novembro Ano biblico: Jodo 12 e 13
2. APRENDENDO NO MUNDO DE HOJE

Como devemos crescer em cada passo da caminhada crista — e
como isso deve nos orientar ao educar a préxima gera¢ao? Co-
lossenses 2:6 e 7.

Cl 2:6 e 7 — Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim também andai nele, 7
Arraigados e edificados nele, e confirmados na fé, assim como fostes ensinados, nela abun-
dando em agao de gragas.

“A melhor educacao que se pode dar a criancas e jovens é aquela
que tem a relacdo mais intima com a vida futura, imortal. Esse tipo
de instrucdo deve ficar sob a responsabilidade de pais piedosos, pro-
fessores consagrados e da igreja a fim de que os jovens, por sua vez,
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se tornem zelosos missionarios nos campos nacionais e estrangei-
ros. Devem receber um ensino fervoroso nas verdades da Biblia para
que se tornem colunas na igreja, campedes da verdade, firmados e
fundamentados na fé. Devem conhecer aquilo em que creem e ter tal
experiéncia nos assuntos divinos que jamais se tornem traidores de
sagrados encargos. Os jovens devem receber um preparo, por pre-
ceito e exemplo, no sentido de se tornarem instrumentos de Deus,
mensageiros de misericérdia, prontos para toda boa palavra e obra,
para entdo se tornarem béngdos aqueles que estdo prestes a pere-
cer.” — Fundamentos da educagdo cristd, p. 231.

Considerando a mentalidade secular de hoje, que perspectiva
essencial devemos sempre ter em mente? Colossenses 2:8; 1
Corintios 3:19.

Cl 2:8 — Tende cuidado, para que ninguém vos faga presa sua, por meio de filosofias e vis
sutilezas, segundo a tradicdo dos homens, segundo os rudimentos do mundo, e ndo segundo
Cristo.

1Co 3:19 — Porque a sabedoria deste mundo é loucura diante de Deus; pois estd escrito: Ele
apanha os sdbios na sua propria astiicia.

“Quando nao recebem iluminacdo da Palavra de Deus, os maiores
intelectos do mundo ficam confusos e perdidos ao tentar investigar
os assuntos da ciéncia e da revelacdo. O Criador e Suas obras estdo
além da compreensao finita, e essas pessoas concluem que a histéria
biblica ndo é confiavel pelo simples fato de que ndo podem explicar
as obras e os caminhos de Deus por causas naturais. Muitos se em-
penham tanto em eliminar Deus do exercicio de Sua prépria vontade
e poder soberanos na ordem estabelecida do universo, que rebaixam
o ser humano, a mais nobre de Suas criaturas. As teorias e especula-
¢oes filosoficas querem nos fazer acreditar que o ser humano passou
por lentas gradacoes evolutivas, comecando pelo estado mais pri-
mitivo possivel, pela forma mais inferior da criacdo irracional. Essas
hipdteses destroem a dignidade humana porque ndo admitem o mi-
raculoso poder de Deus.

“Deus iluminou a inteligéncia humana e derramou sobre o mundo
uma inundacao de luz por meio de descobertas na arte e na ciéncia.
Mas aqueles que encaram esses eventos apenas de um ponto de vista
humano certamente chegardo a conclusdes erradas. Os espinhos do
erro, do ceticismo e da infidelidade se camuflam com as roupas da
filosofia e da ciéncia. Satanas é que planejou esse método sofisticado
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de afastar as almas do Deus vivo, da verdade e da religido.” — The
SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 906.

Terca-feira, 3 de novembro Ano biblico: Jodo 14 e 15

3. UM SALVADOR COMPLETO

O que devemos compreender sobre a natureza de Cristo? Co-
lossenses 2:9.

Cl 2:9 — Porque nele habita corporalmente toda a plenitude da divindade.

“Maravilhosa combinacdo entre ser humano e Deus! [...] A Pala-
vra eterna aceitou a ideia de Se tornar carne! Deus Se fez homem! Foi
uma maravilhosa humildade.” — The SDA Bible Commentary [E. G.
White Comments], vol. 5, p. 1127.

“Cristo nao poderia ter vindo a esta Terra com a gléria que pos-
suia nos lugares celestiais. Seres humanos pecadores nao poderiam
suportar essa visao. Ele ocultou Sua divindade com as roupas da hu-
manidade, mas ndo renunciou a esse atributo divino. Como um Sal-
vador divino-humano, Ele veio para colocar-Se a frente da raca caida
a fim de participar da experiéncia humana da infancia a idade adulta.

“Cristo ndo trocou Sua divindade pela humanidade. O que acon-
teceu foi isto: Ele revestiu Sua divindade com a humanidade.

“Tenha cuidado, o maximo cuidado ao falar da natureza humana
de Cristo. Ndo O apresente ao povo como um homem com tendén-
cias para o pecado. Ele é o segundo Addo. O primeiro foi criado como
um ser puro, sem pecado, sem nenhuma mancha de pecado sobre
ele, pois foi feito a imagem de Deus. Sim, ele podia cair, e caiu, ao
transgredir. Por causa do pecado, seus descendentes nasceram com
tendéncias naturais para a desobediéncia. Mas Jesus Cristo era o uni-
génito Filho de Deus. Ele assumiu a natureza humana e foi tentado
em todos os pontos em que essa natureza é tentada. Ele podia pecar,
podia cair, mas ndo manifestou nem por um momento qualquer ma
tendéncia.” — Ibidem, p. 1128.
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O que revela o todo-suficiente poder de Cristo para nos salvar?
Colossenses 2:10.

Cl 2:10 — E estais perfeitos nele, que é a cabega de todo o principado e potestade.

“Por Sua obediéncia a todos os mandamentos de Deus, Cristo
operou a redencdo para os seres humanos. Nao efetuou essa obra ao
transferir essa missao a outro, mas Ele mesmo assumiu a humanida-
de. Assim, Cristo deu a humanidade uma existéncia vinda de Si mes-
mo, atraindo a humanidade para Si, levando a raca caida a uma unido
com a Divindade. Essa é a obra da redencao. Cristo assumiu a natureza
humana para que o homem pudesse ser um com Ele, assim como Ele é
um com o Pai, para que Deus ame o ser humano do mesmo modo que
ama Seu Filho unigénito, para que os seres humanos sejam partici-
pantes da natureza divina e alcancem a plenitude nEle. [...]

“A metafora da videira e dos ramos representa muito bem essa
unido. O ser humano finito esta unido a humanidade de Cristo. Pela
fé, a natureza de Cristo assimila a natureza humana. Somos feitos um
com Deus em Cristo.” — Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 250 e 251.

Quarta-feira, 4 de novembro Ano biblico: Jodo 16 e 17

4. CONTEMPLANDO OS METODOS DE DEUS

Descreva a experiéncia que o batismo representa. Lucas 3:16;
Colossenses 2:11-13.

Lc 3:16 — Respondeu Jodo a todos, dizendo: Eu, na verdade, batizo-vos com dgua, mas eis
que vem aquele que é mais poderoso do que eu, do qual néo sou digno de desatar a correia
das alparcas; esse vos batizard com o Espirito Santo e com fogo.

Cl 2:11-13 — No qual também estais circuncidados com a circuncisdo ndo feita por mao
no despojo do corpo dos pecados da carne, pela circuncisdo de Cristo; 12 Sepultados com ele
no batismo, nele também ressuscitastes pela fé no poder de Deus, que o ressuscitou dentre
os mortos. 13 E, quando Vs estdveis mortos nos pecados, e na incircuncisdo da vossa carne,
vos vivificou juntamente com ele, perdoando-vos todas as ofensas.

“O batismo é a mais solene rentncia do mundo. Aqueles que sdo
batizados em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo declaram
publicamente, logo na entrada de sua vida crista, que abandonaram
o servico de Satanas e se tornaram membros da familia real, filhos
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do celeste Rei. Obedeceram a ordem: ‘Pelo que sai do meio deles e
apartai-vos, [...] e ndo toqueis nada imundo’.” — Testemunhos para
aigreja, vol. 6, p. 91.

“O Senhor esta preparando um povo para o Céu. Os defeitos de
carater, a vontade rebelde, a idolatria do eu, o cultivo de criticas, o
6dio e a contenda provocam a ira de Deus e precisam ser abando-
nados por Seu povo observador dos mandamentos. [...] Deus enviara
reprovacdo e adverténcia ao Seu povo enquanto permanecerem na
Terra.” — Ibidem, vol. 4, p. 180.

O que precisamos entender sobre os rituais que foram prega-
dos na cruz? Colossenses 2:14 e 15.

Cl 2:14 e 15 — Havendo riscado a cédula que era contra nds nas suas ordenangas, a qual de
alguma maneira nos era contrdria, e a tirou do meio de nds, cravando-a na cruz. 15 E, des-
pojando os principados e potestades, os expds publicamente e deles triunfou em si mesmo.

“Depois da conclusao do tabernaculo, [0 Senhor] Se comunicou
com Moisés a partir da nuvem de gléria sobre o propiciatério e lhe
deu instrucdes completas a respeito do sistema de ofertas e dos ri-
tuais de adoracgdo a serem mantidos no santuario. Moisés recebeu a
lei cerimonial, e em seguida a escreveu em um livro. Mas a Lei dos
Dez Mandamentos, proclamada no Sinai, havia sido escrita pelo pro-
prio Deus em tabuas de pedra, e era reverentemente preservada na
arca.

“Muitos tentam misturar esses dois sistemas, usando os textos
que falam da lei cerimonial para provar que a Lei moral foi abolida;
mas isso é uma perversdo das Escrituras. A diferenca entre os dois
sistemas é ampla e clara. O sistema cerimonial continha simbolos
que apontavam para Cristo, para Seu sacrificio e Seu sacerdécio. Essa
lei ritual, com suas oferendas e ordenancas, deveria continuar sendo
observada pelos hebreus até que o simbolo encontrasse seu original
na morte de Cristo, o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mun-
do. Entdo, todas as ofertas sacrificiais deveriam cessar. E essa lei que
Cristo ‘tirou do meio de nés, cravando-a na cruz’ (Colossenses 2:14).
Mas, a respeito da Lei dos Dez Mandamentos, declara o salmista:
‘Para sempre, 6 Senhor, a Tua palavra permanece no Céu’ (Salmos
119:89).” — Patriarcas e profetas, pp. 364 e 365.
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Quinta-feira, 5 de novembro Ano biblico: Jodo 18 e 19
5. DESENVOLVENDO DISCERNIMENTO

Em contraste com o sabado do sétimo dia nos Dez Mandamen-

tos (Exodo 20:8-11), que aplicacao diferente para a palavra
“sabado” também aparece em Colossenses 2:16 e 17? Explique essa
diferenca. Levitico 23:37-39; Hebreus 10:1-4.

Ex 20:8-11 — Lembra-te do dia do sdbado, para o santificar. 9 Seis dias trabalhards, e fards
toda a tua obra. 10 Mas o sétimo dia é o sdbado do Senhor teu Deus; ndo fards nenhuma
obra, nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu
animal, nem o teu estrangeiro, que estd dentro das tuas portas. 11 Porque em seis dias fez
o0 Senhor OS céus e a terra, o mar e tudo que neles hd, e ao sétimo dia descansou; portanto
abengoou o Senhor o dia do sdbado, e o santificou.

Cl 2:16 e 17 — Portanto, ninguém vos julgue pelo comer, ou pelo beber, ou por causa dos
dias de festa, ou da lua nova, ou dos sdbados, 17 Que sdo sombras das coisas futuras, mas
o corpo é de Cristo.

Lv 23:37-39 — Estas sdo as solenidades do Senhor, que apregoareis para santas convoca-
¢des, para oferecer ao Senhor oferta queimada, holocausto e oferta de alimentos, sacrificio
e libagoes, cada qual em seu dia proprio; 38 Além dos sdbados do Senhor, e além dos vossos
dons, e além de todos os vossos votos, e além de todas as vossas ofertas voluntdrias, que
dareis ao Senhor. 39 Porém aos quinze dias do més sétimo, quando tiverdes recolhido do
fruto da terra, celebrareis a festa do Senhor por sete dias; no primeiro dia haverd descanso,
e no oitavo dia haverd descanso.

Hb 10:1-4 — Porque tendo a lei a sombra dos bens futuros, e ndo a imagem exata das coi-
sas, nunca, pelos mesmos sacrificios que continuamente se oferecem cada ano, pode aper-
feicoar os que a eles se chegam. 2 Doutra maneira, teriam deixado de se oferecer, porque,
purificados uma vez os ministrantes, nunca mais teriam consciéncia de pecado. 3 Nesses
sacrificios, porém, cada ano se faz comemoragdo dos pecados, 4 Porque é impossivel que o
sangue dos touros e dos bodes tire os pecados.

“Paulo se esforcou tentando direcionar a mente de seus ouvintes
para o Unico grande Sacrificio pelo pecado. Apontou para os sacrifi-
cios que eram sombras das coisas futuras, e entdo apresentou Cris-
to como o evento original de todas aquelas cerimonias — o objetivo
para o qual apontavam como a Unica fonte de vida e esperanca para
a raca caida. Os homens santos de antigamente alcan¢aram salvagdo
pela fé no sangue de Cristo. Ao contemplarem as agonias da morte
das vitimas sacrificiais, olhavam através do abismo dos séculos para
o Cordeiro de Deus que tiraria o pecado do mundo.” — Atos dos apos-
tolos, p. 424.
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Dé exemplos referentes as adverténcias de Paulo em Colossen-
ses 2:18-23.

Cl 2:18-23 — Ninguém vos domine a seu bel-prazer com pretexto de humildade e culto
dos anjos, envolvendo-se em coisas que ndo viu; estando debalde inchado na sua carnal
compreensao, 19 E nao ligado a cabega, da qual todo o corpo, provido e organizado pelas
juntas e ligadums, vai crescendo em aumento de Deus. 20 Se, pois, estais mortos com Cristo
quanto aos rudimentos do mundo, por que vos carregam ainda de ordenangas, como se vi-
vésseis no mundo, tais como: 21 Ndo toques, ndo proves, ndo manuseies? 22 As quais coisas
todas perecem pelo uso, segundo os preceitos e doutrinas dos homens; 23 As quais tém, na
verdade, alguma aparéncia de sabedoria, em devogdo voluntdria, humildade, e em discipli-
na do corpo, mas ndo sdo de valor algum sendo para a satisfacio da carne.

“Os instrutores do espiritismo tentam enganar vocé de uma ma-
neira agradavel e encantadora, e se vocé der ouvidos as fabulas deles,
caira sob os enganos do inimigo da justica e certamente perdera sua
recompensa. Assim que a fascinante influéncia do arquienganador o
controlar, vocé ficara envenenado, e essa influéncia mortal corrompera
e destruira sua fé de que Cristo é o Filho de Deus, e vocé deixara de con-
fiar nos méritos de Seu sangue. As pessoas fascinadas por essa filosofia
sdo seduzidas e afastadas de sua recompensa por meio dos enganos de
Satanas. Confiam em seus proprios méritos, praticam humildade cons-
ciente, estdo até dispostas a fazer sacrificios e a se humilhar, e entre-
gam a mente a crenca do mais extremo absurdo, recebendo as ideias
mais bizarras da parte daqueles que pensam ser seus amigos mortos.
Satanas cegou tanto seus olhos e lhes perverteu o juizo de tal forma que
ndo reconhecem o mal; e seguem as instrugoes que supoem vir de seus
amigos mortos, agora supostamente anjos em uma esfera mais eleva-
da.” — Testemunhos para a igreja, vol. 1, pp. 297 e 298.

Sexta-feira, 6 de novembro Ano biblico: Jodo 20 e 21

PARA VOCE REFLETIR
1. Por que é sabio valorizar os estudos que aprendo nas Escrituras?
2. Cite alguns perigos sutis que surgem na busca pelo ensino superior secular.

3. Como o conhecimento da natureza de Cristo pode nos tornar pessoas
melhores?

4. O que preciso entender sobre Colossenses 2:14 e 15?
5. De que tipo de sabado Paulo esta falando em Colossenses 2:16 e 177

Sabado, 7 de novembro Ano biblico: Atos 1-3
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Sabado, 14 de novembro de 2026

7

REFLETINDO A ETERNIDADE

L J “Pensai nas coisas que sdo de cima e nao nas que sao da
} Terra” (Colossenses 3:2).

6 “Se vocé tivesse exercitado sua habilidade e aptiddo para
salvar almas e disseminar a verdade aqueles que estdo em
trevas tanto quanto tem buscado lucro e aumentado suas posses
terrenas, vocé teria muitas estrelas na sua coroa de alegria no
reino da gléria.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 358.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 4, pp. 92-94 e 350-359;
Mensagens aos jovens, pp. 102-118.

Domingo, 8 de novembro Ano biblico: Atos 4-6

1. MANTENDO O FOCO

Onde deve estar o foco de todos os que se entregam a Cristo?
Colossenses 3:1.

Cl 3:1 — Portanto, se jd ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas que sio de cima, onde
Cristo estd assentado a destra de Deus.

“Ressuscitamos com Cristo. Ele é a nossa vida. Por Sua miseri-
cérdia e amor graciosos, Ele nos declara escolhidos, adotados, per-
doados e justificados. Portanto, exaltemos ao Senhor.” — Mensagens
escolhidas, vol. 2, p. 245.

“Ndo devemos consultar o eu. Devemos vencer e sacrificar para
sempre o orgulho, o amor-préprio, o egoismo, a avareza, a cobiga,
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o amor ao mundo, o 6dio, a desconfiancga, o ciime e 0s maus pensa-
mentos. Quando Cristo aparecer, ndo sera para corrigir esses males e
entdo conceder uma capacitacao moral para Sua vinda. Essa prepa-
racdo deve ocorrer totalmente antes do Seu retorno. Deve ser tema
de pensamento, de estudo e de cuidadosa investigacdo: ‘Que fare-
mos para ser salvos? Qual deve ser a nossa conduta para que sejamos
aprovados diante de Deus?’

“Quando vocé for tentado a se queixar, criticar e se entregar a
raiva, ferindo os que estdo ao seu redor e, desse modo, ferindo a si
mesmo, oh, permita que surja do fundo da alma a profunda, sincera
e ansiosa pergunta: ‘Sera que estarei sem culpa diante do trono de
Deus?’ Somente os irrepreensiveis estardo ali. Ninguém sera trasla-
dado para o Céu enquanto o coragdo estiver cheio de impurezas ter-
renas. E necessario primeiro corrigir cada defeito do carater moral,
remover cada mancha pelo sangue purificador de Cristo, e vencer to-
dos os tracos de carater repulsivos e indignos.” — Testemunhos para
aigreja, vol. 1, p. 705.

Segunda-feira, 9 de novembro Ano biblico: Atos 7-9
2. DECIDINDO O QUE AMAR

Que escolha intencional devemos fazer continuamente para
garantir nossa salvacao? Colossenses 3:2 e 3; Apocalipse 3:11.

Cl 3:2 e 3 — Pensai nas coisas que sdo de cima, e ndo nas que sio da terra; 3 Porque jd
estais mortos, e a vossa vida estd escondida com Cristo em Deus.

Ap 3:11 — Eis que venho sem demora; guarda o que tens, para que ninguém tome a tua
coroa.

“Nossa mente se nivela com os temas que ocupam nossos pen-
samentos. Por essa razao, se fixamos a mente em coisas terrenas,
deixamos de receber a influéncia das coisas celestiais. Contemplar
a misericordia, a bondade e o amor de Deus nos beneficiaria gran-
demente, mas sofremos grande prejuizo ao nos deter nas coisas
terrenas e temporais. Permitimos que a tristeza, a preocupacgao e
as perplexidades atraiam nossa mente para a Terra, e fazemos uma
tempestade em um copo d’agua. [...]

“Os assuntos seculares nao devem ocupar toda a nossa atengao
nem absorver nossa mente a tal ponto que nossos pensamentos se
tornem completamente terrenos. Devemos treinar, disciplinar e
educar a mente até desenvolver uma tendéncia celestial de pensa-
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mento, a fim de que se concentre em temas invisiveis e eternos, que
s6 podem ser compreendidos pela vis3o espiritual. E ao contemplar
Aquele que é invisivel que podemos obter for¢a para a mente e vigor
espiritual.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments],
vol. 6, p. 1100.

Que grande privilégio é oferecido a todo seguidor de Cristo, e
como podemos nos apoderar ativamente dele? Colossenses
3:4; 1 Joao 3:2 e 3.

Cl 3:4 — Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, entdo também vés vos manifes-
tareis com ele em gloria.

1Jo 3:2 e 3 — Amados, agora somos filhos de Deus, e ainda nio é manifestado o que have-
mos de ser. Mas sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele; porque
assim como é o veremos. 3 E qualquer que nele tem esta esperanga purifica-se a si mesmo,
como também ele é puro.

“Nossa vida deve estar escondida com Cristo em Deus; e, embo-
ra ‘ainda nao [seja] manifesto o que havemos de ser’, ‘quando Ele
Se manifestar’, ‘seremos semelhantes a Ele, porque assim como é O
veremos’. A nobre dignidade do carater cristdo brilhara como o sol, e
os raios brilhantes do rosto de Cristo se refletirdo sobre aqueles que
purificaram a si mesmos, assim como Ele é puro. Se pensarmos bem,
o preco do privilégio de nos tornarmos filhos de Deus é baixo, mesmo
que custasse tudo que temos, incluindo a prépria vida.

“Meu estimado irmao, vocé deve decidir firmemente ser um ho-
mem segundo o coragdo de Deus. O que quer que outras pessoas se
atrevam a fazer ou dizer que ndo esteja exatamente de acordo com a
norma crista, nao deve lhe servir de desculpa para fazer o que é erra-
do. Vocé deve estar perante o Juiz de toda a Terra, ndo para responder
por outras pessoas, mas por si mesmo. Temos uma responsabilidade
individual, e os defeitos de carater de ninguém servirdo sequer como
minima justificativa para a nossa culpa; pois Cristo nos deu um mo-
delo perfeito, uma vida sem falha, em Seu carater. [...]

“TentacOes nos atingirdo, pois elas servem como testes durante
nosso tempo de graca na Terra. Essa é a avaliacdo de Deus, que revela
0 que ha em nosso proprio coragdo. Nao ha pecado em passar por
tentacOes; o pecado ocorre quando cedemos a tentacdo.” — Teste-
munhos para a igreja, vol. 4, pp. 357 e 358.
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Terca-feira, 10 de novembro Ano biblico: Atos 10-12
3. 0 NOVO HOMEM

Ao nos apegarmos a Cristo, o que precisamos matar em nés, e
qual é a Unica maneira de conseguirmos isso? 1 Pedro 2:11;
Colossenses 3:5-8.

1Pe 2:11 — Amados, peco-vos, como a peregrinos e forasteiros, que vos abstenhais das
concupiscéncias carnais, que combatem contra a alma.

Cl 3:5-8 — Mortificai, pois, os vossos membros, que estdo sobre a terra: a fornicagdo, a
impureza, a afei¢do desordenada, a vil concupiscéncia, e a avareza, que é idolatria; 6 Pelas
quais coisas vem a ira de Deus sobre os filhos da desobediéncia; 7 Nas quais, também, em
outro tempo andastes, quando vivieis nelas. 8 Mas agora, despojai-vos também de tudo: da
ira, da c6lera, da malicia, da maledicéncia, das palavras torpes da vossa boca.

“0 apdstolo nos exorta a nos abstermos de qualquer tipo de sen-
sualidade que combate contra a alma. Todo apetite e desejo fisi-
co pervertido se torna uma tentacao que nos ataca. Toda satisfacao
descontrolada dos apetites e paixdes que causem prejuizo a forca fi-
sica adoece a alma. A concupiscéncia que o apdstolo menciona nao
se limita a quebra do sétimo mandamento, mas qualquer satisfacdo
carnal que diminua o vigor fisico é uma concupiscéncia que combate
contraaalma. [...]

“Vocé precisa cultivar o dominio proéprio. A licdo que deveria ter
aprendido na juventude deve ser implementada agora. Discipline-se
a morrer para o eu, a submeter sua vontade a vontade de Cristo.” —
Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 215.

“Quando o cristao assume seu voto batismal, a ajuda divina lhe é
prometida. O Pai, o Filho e o Espirito Santo estdo prontos para operar
em seu favor. Deus coloca a disposicdo dele os recursos do Céu para
que seja vencedor. Seu proprio poder é pequeno, mas Deus é onipo-
tente e é o seu Ajudador. Diariamente, o cristdo deve apresentar suas
necessidades ao trono da graca. Pela fé e confianca, aproveitando-se
dos recursos que lhe sdo fornecidos, pode se tornar mais que vence-
dor.” — Nossa alta vocagdo, p. 157.

Refletindo a eternidade 59



A medida que o coracio é renovado, como isso afeta nossas
palavras? Colossenses 3:9 e 10.

Cl 3:9 e 10 — Ndo mintais uns aos outros, pois que jd vos despistes do velho homem com
os seus feitos, 10 E vos vestistes do novo, que se renova para o conhecimento, segundo a
imagem daquele que o criou.

“Tudo quanto os cristdos fazem deve ser tao transparente como
a luz do sol. A verdade é de Deus, mas o engano, em cada uma de
suas inimeras formas, é de Satanas. Quem quer que, de algum modo,
se desvie da linha reta da verdade, esté traindo a si mesmo e se en-
tregando ao poder do maligno. No entanto, ndo é coisa simples nem
facil falar a exata verdade. Nao podemos falar a verdade, a menos
que conhecamos a verdade; e quantas vezes opinides preconcebi-
das, pensamentos tendenciosos, conhecimento imperfeito e erros
de julgamento impedem uma compreensao correta de assuntos com
os quais temos de lidar! Nao podemos falar a verdade, a menos que
nossa mente seja continuamente guiada por Aquele que é a verdade.”
— O maior discurso de Cristo, p. 68.

“Satanas se regozijava por ter conseguido degradar a imagem
de Deus na humanidade. Entdo Jesus veio restaurar no ser humano
a imagem do seu Criador. Sé Cristo pode remodelar o carater que o
pecado arruinou. Ele veio expulsar os demoénios que dominavam a
vontade humana. Veio nos erguer do pd, remodelar o carater defor-
mado segundo o padrdo de Seu préprio carater divino e torna-lo belo
com Sua prépria gléria.” — O Desejado de Todas as Nagoes, pp. 37 € 38.

Quarta-feira, 11 de novembro Ano biblico: Atos 13-15
4. UM POVO SINGULAR

Descreva a mensagem de Deus para toda a raca humana. Atos
17:24, 26 e 27; Colossenses 3:11.

At 17:24, 26 e 27 — O Deus que fez o mundo e tudo que nele hd, sendo Senhor do céu e
da terra, ndo habita em templos feitos por maos de homens; [...] 26 E de um sé sangue fez
toda a geragio dos homens, para habitar sobre toda a face da terra, determinando os tem-
pos jd dantes ordenados, e os limites da sua habitagdo; 27 Para que buscassem ao Senhor,
se porventura, tateando, o pudessem achar; ainda que ndo estd longe de cada um de nés.

Cl 3:11 — Onde ndo hd grego, nem judeu, circuncisdo, nem incircuncisdo, bdrbaro, cita,
servo ou livre; mas Cristo é tudo, e em todos.
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“[Cristo] viu a humanidade mergulhada em miséria e pecado. Ele
sabia que homens e mulheres eram depravados e degradados, e que
alimentavam os vicios mais repulsivos. Os anjos se surpreenderam
de que Cristo cumprisse o que lhes parecia uma tarefa sem esperanca.
Espantaram-se de que Deus pudesse tolerar seres tdao pecaminosos.
Nao conseguiam ver lugar para o amor. Mas ‘Deus amou o mundo de
tal maneira que deu o Seu Filho unigénito, para que todo aquele que
nEle cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna’ (Jodo 3:16).

“Cristo veio a esta Terra com uma mensagem de misericérdia e
perddo. Langou as bases de uma religidao pela qual judeus e gentios,
negros e brancos, livres e escravos se unem em uma mesma irman-
dade, reconhecidos como iguais aos olhos de Deus. O Salvador dedica
acada ser humano um amor ilimitado. Ele vé capacidade de progres-
so em cada um. Com energia e esperanca divinas, Ele acolhe aqueles
por quem deu Sua vida. Em Sua for¢a, podem viver uma vida plena de
boas obras, cheia do poder do Espirito.” — Testemunhos para a igreja,
vol. 7, p. 225.

Cite algumas maneiras pelas quais nossas palavras e agées po-
dem revelar um nivel mais elevado de cristianismo do que o
que geralmente se vé. Colossenses 3:12-14.

Cl 3:12-14 — Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de entranhas de
misericordia, de benignidade, humildade, mansiddo, longanimidade; 13 Suportando-vos
uns aos outros, e perdoando—vos uns aos outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim
como Cristo vos perdoou, assim fazei vés também. 14 E, sobre tudo isto, revesti-vos de amor,
que é o vinculo da perfeigao.

“Se o pecado for claro em um irmdo, ndo comente com outros,
mas, com amor pelo irmdo, com o coragao compassivo, com muita
misericérdia, aponte-lhe o erro e deixe o assunto com ele e com o
Senhor. Vocé cumpriu o seu dever. Nao deve pronunciar sentenca.

“0 ato de confrontar um irmdo, critica-lo e manté-lo sob conde-
nacdo se tornou uma pratica sem a devida importancia. Sim, existe
zelo por Deus, mas sem entendimento. Se cada um colocasse em or-
dem o préprio coragdo, seu testemunho em uma reunido de irmaos
estaria pronto, brotaria de uma alma cheia e comoveria as pessoas
ao redor que nao creem na verdade. A manifestacdo do Espirito de
Deus confirmaria em seu coracdo que vocés sdo filhos de Deus. Nosso
amor uns pelos outros deve ser visivel a todos. Entdo isso falara por
si e tera influéncia. [...]
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“Comece a trabalhar individualmente, seja zeloso e arrepen-
da-se; e, depois que voceé corrigir todos os erros conhecidos, entdo
creia que Deus o aceita. Nao ande lamentando, mas suplique a Deus
conforme Sua Palavra.” — Ibidem, vol. 1, p. 165.

Quinta-feira, 12 de novembro Ano biblico: Atos 16-18
5. DOCE MELODIA

No mundo hostil de hoje, liste algumas qualidades revigoran-
tes de uma verdadeira vida em Cristo. Colossenses 3:15-17.

Cl 3:15-17 — E a paz de Deus, para a qual também fostes chamados em um corpo, domine
em vossos coragdes; e sede agradecidos. 16 A palavra de Cristo habite em vés abundantemente,
em toda a sabedoria, ensinando-vos e admoestando-vos uns aos outros, com salmos, hinos e
canticos espirituais, cantando ao Senhor com graga em vosso coragdo. 17 E, quanto fizerdes por
palavras ou por obras, fazei tudo em nome do Senhor Jesus, dando por ele gragas a Deus Pai.

“Esquecendo nossas proprias dificuldades e problemas, louve-
mos a Deus pela oportunidade de viver para a gléria do Seu nome.
Que as novas béncdos de cada novo dia despertem louvor em nosso
coracdo por esses sinais de Seu cuidado amoroso. Quando vocé abrir
os olhos pela manhd, agradeca a Deus por té-lo guardado durante a
noite. Agradeca-Lhe pela paz em seu coragdo. Pelamanhd, a tarde e a
noite, permita que a gratiddo, como um suave perfume, suba ao Céu.

“Quando alguém lhe perguntar como vocé esta se sentindo, ndo
tente pensar em algo triste para contar a fim de atrair empatia. Ndo
fale de sua falta de fé nem das tristezas e sofrimentos. O tentador se
deleita em ouvir tais palavras. Ao falar de assuntos sombrios, vocé
o glorifica. Ndo devemos focar no grande poder de Satands para nos
vencer. Muitas vezes, entregamo-nos em suas maos ao falar de seu
poder. Em vez disso, falemos do grande poder de Deus para unir to-
dos os nossos interesses aos dEle. Fale do poder incomparavel de
Cristo e de Sua gldria. Todo o Céu esta interessado em nossa salva-
¢do. Os anjos de Deus, milhares de milhares e milhdes de milhdes,
sdo enviados para servir aqueles que hdo de herdar a salvacdo. Eles
nos protegem do mal e afastam os poderes das trevas que tentam nos
destruir. Serd que temos motivos para ser gratos a cada momento,
mesmo quando ha dificuldades aparentes em nosso caminho?” — A
ciéncia do bom viver, pp. 253 € 254.

“Jesus, com Sua propria mao direita, coloca a coroa de gléria so-
bre a cabeca dos vencedores. Para cada um ha uma coroa com seu
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novo nome e a inscricdo: ‘Santidade ao Senhor’. Cada mao recebe o
ramo de palmeira da vitoria e a harpa resplandecente. Entdao, quando
0s anjos comandantes entoam a nota, cada mao dedilha as cordas da
harpa com toque habil, fazendo soar doce musica em ricas e melo-
diosas harmonias.” — O grande conflito, p. 646.

Sexta-feira, 13 de novembro Ano biblico: Atos 19-21
PARA VOCE REFLETIR

1. O que muitas vezes mostra que posso estar preso a um modo de vida
terreno?

2. Como posso focar melhor minha aten¢do no preparo para a volta de
Jesus?

3. Por que Jesus deseja que eu viva em um plano mais elevado de pen-
samento e acao?

4. Por que a discussdo sobre diferencas raciais é inutil para cristdos au-
ténticos?

5. Como posso irradiar a pureza e a inocéncia do Céu em minhas pala-
vras e em meu cantico?

Sabado, 14 de novembro Ano biblico: Atos 22 e 23

Anotacoes
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Sabado, 21 de novembro de 2026

A FAMILIA E ALEM

“Antes sede uns para com os outros benignos,
\ misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como
——= também Deus vos perdoou em Cristo” (Efésios 4:32).

6 “Precisamos ter o Espirito de Deus, ou nunca teremos har-
monia no lar. [...] Se um falhar, o outro exercera longanimi-
dade semelhante a de Cristo e ndo se afastara friamente.” — Lar
adventista, p. 118.

Estudo adicional: A Solemn Appeal, pp. 376-389.

Domingo, 15 de novembro Ano biblico: Atos 24-26
1. APELOS AS MULHERES

Como uma esposa pode promover harmonia em seu casamento?
Provérbios 14:1; Efésios 5:33 (ultima parte); Colossenses 3:18.

Pv 14:1 — Toda mulher sdbia edifica a sua casa; mas a tola a derruba com as proprias
maos.

Ef5:33 [i.p.] — [...] e a mulher reverencie o marido.

Cl 3:18 — Vs, mulheres, estai sujeitas a vossos proprios maridos, como convém no Senhor.

“Arelacdo de marido e mulher é a mais sagrada e solene.” — Ma-
nuscript Releases, vol. 6, p. 43.

“Muitos maridos focam apenas nas palavras: ‘Vés, mulheres, es-
tai sujeitas a vossos proprios maridos’, mas vamos ler a conclusdo
desse conselho, que é: ‘Como convém no Senhor’.
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“Deus exige que a esposa mantenha sempre diante de si o temor e
a gléria de Deus. A submissdo total deve se direcionar apenas ao Se-
nhor Jesus Cristo, que a comprou como Sua propria filha pelo prego
infinito de Sua vida. Deus deu a ela uma consciéncia, que elando pode
violar impunemente. O marido ndo deve absorver a individualidade
da mulher, pois a esposa é propriedade de Cristo. E um erro imaginar
que, com devogdo cega, ela deva fazer exatamente o que o marido diz
em todas as coisas, quando sabe que, ao fazer isso, causara dano ao
seu proprio corpo e espirito, que foram resgatados da escravidao de
Satanas. Ha Alguém que ocupa posi¢cdo mais elevada para a esposa do
que o marido: é o seu Redentor, e a submissdo ao marido deve ocor-
rer conforme Deus determinou — ‘como convém no Senhor’.” — Lar
adventista, p. 116.

“A esposa, se tiver a mente de Cristo, sera cuidadosa com as pa-
lavras; controlara seu temperamento, sera submissa e, ainda assim,

ndo sentira que é uma escrava, mas companheira do marido.” — Ibi-
dem, p. 118.
Segunda-feira, 16 de novembro Ano biblico: Atos 27 e 28

2. UM APELO ESQUECIDO

Como as mulheres tementes a Deus devem valorizar os princi-
pios divinos de conduta — e ser encorajadas por suas familias
e igrejas a fazé-lo? 1 Pedro 3:1-6; Filipenses 2:14.

1Pe 3:1-6 — Semelhantemente, vds, mulheres, sede sujeitas aos vossos proprios maridos;
para que também, se alguns ndo obedecem a palavra, pelo porte de suas mulheres sejam
ganhos sem palavra; 2 Considerando a vossa vida casta, em temor. 3 O enfeite delas nao
seja o exteriot, no frisado dos cabelos, no uso de joias de ouro, na compostura dos vesti-
dos; 4 Mas o homem encoberto no coragdo; no incorruptivel traje de um espirito manso e
quieto, que é precioso diante de Deus. 5 Porque assim se adornavam também antigamente
as santas mulheres que esperavam em Deus, e estavam sujeitas aos seus proprios maridos;
6 Como Sara obedecia a Abrado, chamando-lhe senhor; da qual vos sois filhas, fazendo o
bem, e ndo temendo nenhum espanto.

Fp 2:14 — Fazei todas as coisas sem murmuragbes nem contendas.

‘““Ha idolos que nossas familias e igrejas nutrem hoje que exercem
sobre nés a mesma influéncia que o bezerro de ouro um dia exerceu
sobre os israelitas. Serd que o povo vai examinar a si mesmo? Sera
que os pastores fardo sua obra como fiéis sentinelas de Deus? Ve-
rdo quais idolos estdo nutrindo? Sera que aqueles que vivem numa
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condicdo de vida financeiramente razoavel vao considerar que de-
vem ser um povo distinto e separado no estilo de vestir, na fala e no
comportamento em relacdo ao mundo? Sera que compreenderao sua
idolatria em pequenas e grandes questdes, e que essa situacdo os esta
separando de Deus? Quando as repreensdes chegam, envergonham-
-se, mas nao se arrependem.” — The SDA Bible Commentary [E. G.
White Comments], vol. 7, p. 941.

“Roupas chamativas e extravagantes muitas vezes encorajam a
sensualidade no cora¢do de quem as usa e despertam paixdes carnais
em quem as contempla. Deus vé que a transigéncia com o orgulho e
a vaidade no vestir com frequéncia antecede a ruina do carater.” —
Conselhos sobre satide, p. 602.

“A moda é a deusa que governa o mundo, e muitas vezes ela se
insinua na igreja. A igreja deve fazer da Palavra de Deus o seu padrao,
e 0s pais devem meditar com inteligéncia nesse assunto. Quando vi-
rem os filhos tendendo a seguir as modas do mundo, devem imitar
o exemplo de Abrado e por em ordem seus filhos e sua casa apods si
(Génesis 18:19). Em vez de uni-los ao mundo, liguem-nos a Deus.”
— Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 499.

“Para proteger o povo de Deus da influéncia corruptora do mundo
e promover a saude fisica e moral, estabeleceu-se a reforma do ves-
tuario entre nés. Ela ndo foi instituida como jugo de servidao, mas
como béncdo.” — Ibidem, vol. 4, p. 634.

O que fortalece a igreja a continuar mantendo praticas piedo-
sas e a proteger a moralidade em meio a um mundo sem Deus?
Tito 2:1-5; Mateus 5:8.

Tt 2:1-5 — Tu, porém, fala o que convém a sa doutrina. 2 Os velhos, que sejam sébrios,
graves, prudentes, sdos na fé, no amor, e na paciéncia; 3 As mulheres idosas, semelhante-
mente, que sejam sérias no seu viver, como convém a santas, nao caluniadoras, ndo dadas
a muito vinho, mestras no bem; 4 Para que ensinem as mulheres novas a serem prudentes,
a amarem seus maridos, a amarem seus filhos, 5 A serem moderadas, castas, boas donas de
casa, sujeitas a seus maridos, a fim de que a palavra de Deus ndo seja blasfemada.

Mt 5:8 — Bem-aventurados os limpos de coragdo, porque eles verdo a Deus.

“Minhas irmds, vocés devem evitar até mesmo a aparéncia do
mal. Nesta época de correria, saturada de corrupc¢do, vocés nao estdo
seguras a menos que permanegam em constante vigilancia. Virtude
e modéstia sdo raras. Apelo a vocés, como seguidoras de Jesus Cristo,
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que fazem uma elevada e nobre profissdo de fé, a valorizarem essa
joia preciosa, de valor inestimavel — a modéstia. Ela sera a guardia
davirtude.” — A Solemn Appeal, p. 151.

Terca-feira, 17 de novembro Ano biblico: Romanos 1-4
3. APELOS AOS HOMENS

O que o homem precisa compreender ao assumir o compro-
misso de se casar? Colossenses 3:19.

Cl 3:19 — Vs, maridos, amai a vossas mulheres, e ndo vos irriteis contra elas.

“Quando os maridos exigem completa sujeicdo de suas mulheres,
declarando que elas ndo tém voz nem vontade na familia, mas devem
ter uma atitude de completa submissao, colocam a esposa em uma
posicdo contraria as Escrituras. Ao interpretarem a Biblia dessa for-
ma, esses homens violentam o objetivo da instituicdo do casamen-
to. Essa interpretacao se baseia simplesmente na intencdo de exer-
cer controle arbitrario, o que ndo é seu direito. Mas leiamos adiante:
‘Vés, maridos, amai vossas mulheres e ndo vos irriteis contra elas’
(Colossenses 3:19). Por que o marido deveria se irritar com a mulher?
Se ele a vé como uma mulher errante e cheia de falhas, a irritabilida-
de do coragdo nao remediara o mal. [...]

“Ndo era plano de Deus que o marido estivesse no controle, como
o cabeca da casa, quando ele préprio nao se submete a Cristo. Ele
precisa estar sob o governo de Cristo para que possa representar a
relacdo de Cristo para com a igreja.” — Lar adventista, pp. 116 e 117.

“Muitos homens amam suas mulheres, mas sdo egoistas demais
para expressar esse amor. Tém falsa dignidade e orgulho e ndo de-
monstram amor com palavras e atos. Muitos maridos nunca notam
a enorme fome do coracdo da esposa por palavras de terna aprecia-
¢do e afeto. Eles sepultam suas companheiras, que desaparecem para
sempre da sua vista, e reclamam contra a providéncia de Deus que
os privou da parceira, quando, se pudessem olhar para a vida intima
da esposa, veriam que seu proprio procedimento foi a causa dessa
morte prematura.” — Testemunhos para a igreja, vol. 3, pp. 527 e 528.
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O que inspira o verdadeiro amor de um homem por sua mulher
— e como essa atitude afeta sua ligacdo com Deus? Efésios
5:25 e 33 (primeira parte); 1 Pedro 3:7.

Ef 5:25 e 33 [p.p.] — Vbs, maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a
igreja, e a si mesmo se entregou por ela, [...] 33 Assim também vés, cada um em particular,
ame a sua prépria mulher como a si mesmo |[...].

1Pe 3:7 — Igualmente vds, maridos, coabitai com elas com entendimento, dando honra d
mulher, como vaso mais fraco; como sendo vés os seus coerdeiros da graca da vida; para que
ndo sejam impedidas as vossas oragoes.

“Os maridos devem estudar o Modelo e procurar saber o que sig-
nifica o simbolo que Efésios apresenta: a relagdo que Cristo mantém
com a igreja. O marido deve ser como um Salvador em sua familia.
Permanecera ele em sua nobre masculinidade, que recebeu de Deus,
procurando sempre elevar a esposa e os filhos? Fard com que uma
atmosfera pura e suave preencha o lar? Ndo devera ele cultivar com
a mesma dedicacdo o amor de Jesus, tornando-o um principio per-
manen?te em seu lar, do mesmo modo que afirma seu direito a auto-
ridade:

“Que todo marido e pai procure compreender as palavras de Cris-
to, ndo de maneira unilateral, focando apenas na submissdo da es-
posa ao marido, mas, a luz do Calvario, estude qual é a sua propria
posicdo no circulo da familia.” — Lar adventista, p. 117.

Quarta-feira, 18 de novembro Ano biblico: Romanos 5-7
4. PAIS E FILHOS

Explique nosso dever para com nossos pais. Deuteronémio
5:16; Colossenses 3:20.

Dt 5:16 — Honra a teu pai e a tua mde, como o Senhor teu Deus te ordenou, para que se
prolonguem os teus dias, e para que te vd bem na terra que te da o Senhor teu Deus.

Cl 3:20 — Vbs, filhos, obedecei em tudo a vossos pais, porque isto é agraddvel ao Senhor.

“Filhos que desonram e desobedecem aos pais e desprezam seus
conselhos e instru¢des nao podem participar da Terra renovada. A
nova Terra purificada ndo sera lugar para o filho ou filha rebelde,
desobediente e ingrato.” — Lar adventista, p. 295.
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“Nao existe fase da vida em que os filhos devam deixar de conce-
der respeito e amor ao pai e a mae. Enquanto os pais viverem, deve
ser a alegria dos filhos honra-los e respeita-los. Devem levar o ma-
ximo de alegria e luz possivel a vida dos pais idosos. [...]

“0 pensamento de que os filhos prestaram servico em favor do
conforto dos pais é motivo de satisfacdo por toda a vida, e, como fi-
lhos, sentirdo alegria especial quando estiverem em necessidade de
empatia e amor. Aqueles que estiverem cheios de amor considerarao
um privilégio inestimavel suavizar o caminho de seus pais até a se-
pultura. Eles se alegrardo por terem feito sua parte em levar conforto
e paz aos Ultimos dias de seus queridos pais.” — The Review and He-
rald, 15 de novembro de 1892.

B Como pais, de que modo somos chamados a facilitar ao maxi-
mo para nossos filhos o cumprimento do dever deles para co-
nosco? Colossenses 3:21; Efésios 4:32; Efésios 6:4.

Cl 3:21 — Vbs, pais, ndo irriteis a vossos filhos, para que ndo percam o dnimo.

Ef4:32 — Antes sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns
aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo.

Ef 6:4 — E v0s, pais, ndo provoqueis d ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e ad-
moestagdo do Senhor.

“Os jovens sdo ignorantes e inexperientes, e o amor pela Biblia e
suas sagradas verdades ndo surgira por acaso. A menos que se tomem
grandes cuidados para construir barreiras ao redor deles que os pro-
tejam dos ardis de Satanas, ficam sujeitos as tenta¢cdes do inimigo e
sao levados cativos por ele a sua vontade. Em seus primeiros anos, as
criancas devem aprender as reivindica¢des da Lei de Deus e a fé em
Jesus, nosso Redentor, para limpa-las das manchas do pecado. [...]

“As criancas sdao moldaveis quando pequenas. Mas 0s anos em que
0 coragdo é terno e sensivel as impressoes da verdade passam rapi-
damente, e dedica-se pouco tempo a cultura moral delas. As precio-
sas licoes da verdade e do dever devem ser implantadas diariamente
no seu coracao.” — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 329.

“Quando pais e mdes perceberem como seus filhos os imitam,
policiardo cuidadosamente cada palavra e gesto.” — Sermons and
Talks, vol. 1, p. 325.
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“Felizes os pais cuja vida é um verdadeiro reflexo do divino, de
modo que as promessas e 0s mandamentos de Deus despertem na
crianca gratiddo e reveréncia. Felizes também os pais cuja ternura,
senso de justica e longanimidade interpretam para o filho o amor, a
justica e a longanimidade de Deus.” — Profetas e reis, p. 245.

Quinta-feira, 19 de novembro Ano biblico: Romanos 8-10
5. NO TRABALHO

Independentemente de nosso nivel de emprego ou posicao na
sociedade, que perspectiva inspira em nés uma atitude verda-
deiramente crista? Colossenses 3:22-25; Colossenses 4:1 e 5.

Cl 3:22-25 — VGs, servos, obedecei em tudo a vossos senhores segundo a carne, ndo servindo
s6 na aparéncia, como para agradar aos homens, mas em simplicidade de coragdo, temendo
a Deus. 23 E tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coragdo, como ao Senhor, e néo aos ho-
mens, 24 Sabendo que recebereis do Senhor o galarddo da heranga, porque a Cristo, o Senhor,
servis. 25 Mas quem fizer agravo receberd o agravo que fizer; pois ndo hd acepgdo de pessoas.

Cl 4:1 e 5 — Vs, senhores, fazei o que for de justica e equidade a vossos servos, sabendo
que também tendes um Senhor nos céus. [...] 5 Andai com sabedoria para com os que estio
de fora, remindo o tempo.

“Ha ciéncia no mais humilde tipo de trabalho, e, se todos enten-
dessem assim, veriam nobreza nele. E necessario envolver coragao e
alma em qualquer tipo de trabalho, e entdo havera alegria e eficién-
cia.[...] Ha honra em qualquer categoria de servico que seja necessa-
ria. Facamos da Lei de Deus o nosso padrao de a¢ao, pois ela enobrece
e santifica todo trabalho. A fidelidade no desempenho de cada dever
enobrece a tarefa e revela um carater que Deus pode aprovar.

“‘Amaras, pois, ao Senhor, teu Deus, de todo o teu coracao, e de
toda a tua alma, e de todo o teu entendimento e de todas as tuas for-
cas’. Deus deseja que expressemos amor no servico que vem do cora-
¢do, da alma e das forcas fisicas. [...]

“Vocé pode escolher ficar engessado em uma mentalidade errada
porque nao se decidiu a fazer uma reforma em si mesmo, ou pode
cultivar suas habilidades para prestarem o servico de melhor qua-
lidade, e entdo vera que sera requisitado em qualquer lugar. As pes-
soas reconhecerao o seu valor. ‘Tudo quanto te vier a mao para fazer,
faze-o conforme as tuas forcas’. ‘Nao sejais vagarosos no cuidado;
sede fervorosos no espirito, servindo ao Senhor’.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1112.
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“Nao sabemos quais resultados um dia, uma hora ou um momen-
to podem determinar, e nunca devemos comegar o dia sem entregar
nossos caminhos ao Pai celestial. Ele envia Seus anjos para cuidar
de nos, e, se nos colocarmos sob Sua guarda, entdo, em todo tempo
de perigo, esses seres celestes estardo conosco. Quando inconscien-
temente estivermos em perigo de exercer uma influéncia errada, os
anjos estardo ao nosso lado, encorajando-nos a um caminho melhor,
escolhendo por noés as palavras e influenciando nossas a¢oes. Assim,
nossa influéncia podera ser uma forca silenciosa, inconsciente, mas
poderosa, atraindo outros a Cristo e ao mundo celestial.” — Pardbo-
las de Jesus, pp. 341 e 342.

Sexta-feira, 20 de novembro Ano biblico: Romanos 11-13
PARA VOCE REFLETIR
1. Explique o equilibrio saudavel que Deus orienta para as esposas.

2. Cite uma distracao iddlatra que muitas vezes acaba se tornando ar-
madilha.

3. Descreva a elevada missdo de um marido no casamento.

4. Como posso refletir melhor a vontade de Deus em minha atitude para
com meus pais?

5. Como posso refletir melhor a vontade de Deus para com meus cole-
gas de trabalho?

Sabado, 21 de novembro Ano biblico: Romanos 14-16

Anotacoes
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Sabado, 28 de novembro de 2026

TRABALHANDO
PELOS PERDIDOS

“V6s e Deus também sois testemunhas de quao santa,
e justa, e irrepreensivelmente nos houvemos para

——J convosco, os que crestes; para que vos conduzisseis
dignamente para com Deus, que vos chama para o seu reino e
gloria” (1 Tessalonicenses 2:10 e 12).

6 “Paulo foi um instrutor. Pregava o evangelho com a voz e
com as maos, por meio de um trabalho executado com co-
nhecimento e habilidade.” — The Review and Herald, 6 de mar-
¢o de 1900.

Estudo adicional: Atos dos apdstolos, pp. 346-358.

Domingo, 22 de novembro Ano biblico: 1 Corintios 1-4
1. O SUBPASTOR DEDICADO

Como a saudacéao simples e introdutoria de Paulo aos tessalo-
nicenses revela a profundidade de seu terno cuidado pelo re-
banho? 1 Tessalonicenses 1:1-4.

ITs 1:1-4 — Paulo, e Silvano, e Timdéteo, a igreja dos tessalonicenses em Deus, o Pai, e
no Senhor Jesus Cristo: Graga e paz tenhais de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.
2 Sempre damos gracas a Deus por vos todos, fazendo mengdo de vés em nossas oragoes,
3 Lembrando-nos sem cessar da obra da vossa fé, do trabalho do amor, e da paciéncia da
esperanga em nosso Senhor Jesus Cristo, diante de nosso Deus e Pai, 4 Sabendo, amados
irmdos, que a vossa eleigdo é de Deus.
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“Da raiz da verdadeira humildade brota a mais preciosa grandeza
mental — grandeza que leva as pessoas a se conformarem a ima-
gem de Cristo. Aqueles que tém essa grandeza alcangam paciéncia e
confian¢a em Deus. Sua fé é invencivel. Sua verdadeira consagracdo
e devocdo mantém o eu oculto. As palavras que lhes saem dos labios
sdao moldadas em expressodes de ternura e amor semelhantes as de
Cristo. Com a consciéncia de sua propria fraqueza, valorizam a ajuda
que o Senhor lhes da e anseiam por Sua graca, para que possam fa-
zer o que € certo e verdadeiro. Por sua conduta, atitude e disposicao,
levam as credenciais de alunos da escola de Cristo.” — Para conhe-

ce-10, p. 37.

Como o apelo do apéstolo Pedro se assemelha ao de Paulo? 1
Pedro 5:2 e 3.

1Pe 5:2 e 3 — Apascentai o rebanho de Deus, que estd entre vés, tendo cuidado dele, ndo
por for¢a, mas voluntariamente; nem por torpe gandncia, mas de dnimo pronto; 3 Nem
como tendo dominio sobre a heranga de Deus, mas servindo de exemplo ao rebanho.

“Aqueles que ocupam a posi¢do de subpastores devem vigiar cui-
dadosamente o rebanho do Senhor. Essa vigilancia ndo deve ser di-
tatorial, mas de modo a encorajar, fortalecer e elevar. Ministério sig-
nifica mais do que apenas pregar sermades; significa trabalho pessoal
dedicado.” — Atos dos apdstolos, p. 526.

Segunda-feira, 23 de novembro Ano biblico: 1 Corintios 5-7

2. NO PODER DO ESPIRITO

Para que a verdade se espalhe, o que podemos aprender com
os apéstolos e os conversos de Tessalonica? 1 Tessalonicenses
1:5-8.

1Ts 1:5-8 — Porque o nosso evangelho ndo foi a vés somente em palavras, mas também em
poder, e no Espirito Santo, e em muita certeza, como bem sabeis quais fomos entre v0s, por
amor de vos. 6 E vos fostes feitos nossos imitadores, e do Senhor, recebendo a palavra em
muita tribulagdo, com gozo do Espirito Santo. 7 De maneira que fostes exemplo para todos
os fiéis na Macedonia e Acaia. 8 Porque por vds soou a palavra do Senhor, ndo somente na
Macedonia e Acaia, mas também em todos os lugares a vossa fé para com Deus se espalhou,
de tal maneira que jd dela ndo temos necessidade de falar coisa alguma.
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“Que surja maior desejo de receber o Espirito Santo como Instru-
tor.” — Medicina e salvagdo, p. 307.

“A obra do Espirito Santo ¢é iluminar a mente obscurecida, sua-
vizar o coracdo egoista e endurecido, levar o transgressor rebelde a
submissao e salva-lo das influéncias corruptoras do mundo. A oragdo
de Cristo por Seus discipulos foi: ‘Santifica-os na verdade; a Tua pa-
lavra é a verdade’. A espada do Espirito, que é a Palavra de Deus, pe-
netra o coracao do pecador e o despedaca. Quando os servos de Deus
pregam a teoria da verdade sem que sintam na alma sua influéncia
sagrada, ela ndo influencia os ouvintes, que a rejeitam como erro,
e o pregador se torna responsavel pela perda de almas. Precisamos
ter certeza de que nossos pastores sdo homens convertidos, mansos
e humildes de coracdo.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 441.

“Deus deu aos Seus ministros a mensagem da verdade para pro-
clamar. Cabe as igrejas recebé-la e, por todos os meios possiveis,
transmiti-la, captando os primeiros raios de luz e os espalhando.”
— Ibidem, vol. 6, p. 425.

Como a transformacao dos novos crentes foi um testemunho
para o mundo, e uma cena a ser repetida hoje? 1 Tessalonicen-
ses 5:9 e 10; Isaias 56:6 e 7.

1Ts 5:9 e 10 — Porque Deus ndo nos destinou para a ira, mas para a aquisi¢do da salvagdo,
por nosso Senhor Jesus Cristo, 10 Que motreu por nés, para que, quer vigiemos, quer dut-
mamos, vivamos juntamente com ele.

Is 56:6 e 7 — E aos filhos dos estrangeiros, que se unirem ao Senhor, para o servirem, e para
amarem o nome do Senhor, e para serem seus servos, todos os que guardarem o sdbado,
ndo o profanando, e os que abragarem a minha alianga, 7 Também os levarei ao meu santo
monte, e os alegrarei na minha casa de oragdo; os seus holocaustos e os seus sacrificios
serdo aceitos no meu altar; porque a minha casa serd chamada casa de oragdo para todos
0s povos.

“Poder vivo deve acompanhar a mensagem da segunda vinda de
Cristo. Ndo devemos descansar até ver muitas almas convertidas
a bendita esperanca da volta do Senhor. Nos dias dos apéstolos, a
mensagem que eles levavam produziu uma obra real, levando pes-
soas a se afastarem dos idolos para servirem ao Deus vivo. A obra a
ser feita hoje é igualmente real, e a verdade é igualmente verdade;
apenas devemos espalhar a mensagem com muito mais zelo, uma
vez que a vinda do Senhor esta mais préxima. A mensagem para este
tempo € positiva, simples e de importancia maxima. Devemos agir
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como homens e mulheres que creem nela. Esperar, vigiar, trabalhar,
orar, advertir o mundo — essa é a nossa obra. [...]

“Todo o Céu estd em movimento, empenhado em se preparar
para o dia da vinganga de Deus, o dia da liberta¢do de Sido. O tempo
de espera estd quase no fim. Os peregrinos e estrangeiros, que por
tanto tempo tém buscado uma patria melhor, estdo quase no lar.” —
Evangelismo, p. 219.

Terca-feira, 24 de novembro Ano biblico: 1 Corintios 8-10
3. O EXEMPLO DE PAULO NO TRABALHO

Cite alguns segredos para a obra bem-sucedida em Tessal6ni-
ca. 1 Tessalonicenses 2:1-7.

1Ts 2:1-7 — Porque vés mesmos, irmdos, bem sabeis que a nossa entrada para convosco
ndo foi va; 2 Mas, mesmo depois de termos antes padecido, e sido agravados em Filipos,
como sabeis, tornamo-nos ousados em nosso Deus, para vos falar o evangelho de Deus com
grande combate. 3 Porque a nossa exortagdo ndo foi com engano, nem com imundicia, nem
com frauduléncia; 4 Mas, como fomos aprovados de Deus para que o evangelho nos fosse
confiado, assim falamos, ndo como para agradar aos homens, mas a Deus, que prova os
nossos coragoes. 5 Porque, como bem sabeis, nunca usamos de palavras lisonjeiras, nem
houve um pretexto de avareza; Deus é testemunha; 6 E ndo buscamos gléria dos homens,
nem de vés, nem de outros, ainda que podiamos, como apéstolos de Cristo, ser-vos pesados;
7 Antes fomos brandos entre vds, como a ama que cria seus filhos.

“Os crentes de Tessalonica eram verdadeiros missionarios. Seus
coracoes ardiam de zelo pelo Salvador que os havia libertado do te-
mor da ‘ira futura’. Pela graga de Cristo, uma transforma¢do maravi-
lhosa havia ocorrido na vida deles, e a Palavra do Senhor, tal como a
pregavam, era acompanhada de poder. A apresentacao das verdades
conquistou coragdes, o que levou ao acréscimo de almas ao nimero
de crentes.

“Nessa primeira carta, Paulo se referiu ao seu modo de trabalhar
entre os tessalonicenses. Declarou que nao havia tentado ganhar
conversos pelo uso de engano ou de asttcia.” — Atos dos apdstolos,

p. 256.
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Ao observar o ministério de Paulo em Tessalonica, que quali-
dades especialmente nos comovem? 1 Tessalonicenses 2:8-10.

1Ts 2:8-10 — Assim nds, sendo-vos tdo afeicoados, de boa vontade quiséramos comunicar-
-vos, ndo somente o evangelho de Deus, mas ainda as nossas préprias almas; porquanto nos
éreis muito queridos. 9 Porque bem vos lembrais, irmdos, do nosso trabalho e fadiga; pois,
trabalhando noite e dia, para nio sermos pesados a nenhum de vés, vos pregamos o evan-
gelho de Deus. 10 Vis e Deus sois testemunhas de qudo santa, e justa, e irrepreensivelmente
nos houvemos para convosco, os que crestes.

“Antes de se tornar discipulo de Cristo, Paulo havia ocupado uma
posicdo elevada e ndo dependia do trabalho manual para se susten-
tar. Mas, depois que investiu todos os seus recursos no avan¢o da
causa de Cristo, precisou varias vezes recorrer a sua profissdo para
sobreviver. Ele fazia isso especialmente em lugares onde seus moti-
vos poderiam ser mal interpretados.

“E em Tessalonica que lemos pela primeira vez sobre Paulo tra-
balhando com as préprias maos para se manter enquanto pregava a
Palavra.” — Ibidem, p. 347.

“Paulo, o grande apdstolo dos gentios, aprendeu a profissdo de
fabricante de tendas. Havia especializacées e trabalhos mais simples
na producdo de tendas. Paulo aprendeu as técnicas mais elabora-
das, mas também podia trabalhar nos servicos mais simples de fa-
brica¢do quando as circunstancias exigiam. A fabricacdo de tendas
ndo dava retorno tdo rapido quanto algumas outras ocupagdes e, em
certos momentos, foi s6 pelo mais rigoroso controle financeiro que
Paulo conseguiu suprir as proprias necessidades.

“Embora fraco de satide, [Paulo] trabalhava durante o dia servin-
do a causa de Cristo e, depois, grande parte da noite, frequentemen-
te a noite inteira, se envolvia em servico manual para sustentar a si
mesmo e ajudar outros a também sobreviverem.

“Paulo foi um instrutor. Pregava o evangelho com a voz e com as
maos, por meio de um trabalho executado com conhecimento e ha-
bilidade. Ele instruia a outros do mesmo modo como havia recebido
preparo de um homem considerado o mais sabio dos mestres hu-
manos. Enquanto trabalhava com rapidez e eficiéncia, explicava aos
companheiros de trabalho as especificacdes que Cristo havia dado a
Moisés para a construcao do tabernaculo.” — The SDA Bible Com-
mentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1063.
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Quarta-feira, 25 de novembro Ano biblico: 1 Corintios 11-13
4. UM ALVO INABALAVEL

Com que objetivo Paulo cuidava do rebanho? 1 Tessalonicen-
ses 2:11-13.

ITs 2:11-13 — Assim como bem sabeis de que modo vos exortdvamos e consoldvamos e
testemunhdvamos, a cada um de vés, como o pai a seus filhos; 12 Para que vos conduzisseis
dignamente para com Deus, que vos chama para o seu reino e gléria. 13 Por isso também
damos, sem cessar, gragas a Deus, pois, havendo recebido de nés a palavra da pregagdo de
Deus, a recebestes, ndo como palavra de homens, mas (segundo é, na verdade), como pala-
vra de Deus, a qual também opera em vés, os que crestes.

“0 conhecimento da verdade nao depende tanto da for¢ca mental
quanto da pureza de propésito, da simplicidade de uma fé fervorosa
e dependente. Os anjos se aproximam daqueles que, com humildade
de coracdo, buscam orientac¢do divina. O Espirito Santo é dado para
lhes abrir os ricos tesouros da verdade.” — Pardbolas de Jesus, p. 59.

Descreva os obstaculos que a proclamacao do evangelho nos

dias de Paulo enfrentou — e como isso se repete ao longo da
historia, inclusive no futuro préoximo. 1 Tessalonicenses 2:14-18; 2
Timoteo 3:12; Mateus 5:10-12.

1Ts 2:14-18 — Porque vds, irmaos, haveis sido feitos imitadores das igrejas de Deus que na
Judeia estdo em Jesus Cristo; porquanto também padecestes de vossos proprios concidadaos
o0 mesmo que os judeus lhes fizeram a eles, 15 Os quais também mataram o Senhor Jesus e
os seus proprios profetas, e nos tém perseguido; e ndo agradam a Deus, e sdo contrdrios a
todos os homens, 16 E nos impedem de pregar aos gentios as palavras da salvagdo, a fim de
encherem sempre a medida de seus pecados; mas a ira de Deus caiu sobre eles até ao fim. 17
Nbs, porém, irmdos, sendo privados de vés por um momento de tempo, de vista, mas ndo do
coragdo, tanto mais procuramos com grande desejo ver o vosso rosto; 18 Por isso bem qui-
semos uma e outra vez ir ter convosco, pelo menos eu, Paulo, mas Satands no-lo impediu.

2Tm 3:12 — E também todos os que piamente querem viver em Cristo Jesus padecerdio
perseguicoes.

Mt 5:10-12 — Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por causa da justiga, porque deles é
o reino dos céus; 11 Bem-aventurados sois vés, quando vos injuriarem e perseguirem e, mentin-
do, disserem todo o mal contra vés por minha causa. 12 Exultai e alegrai-vos, porque é grande o
vosso galardio nos céus; porque assim perseguiram os profetas que foram antes de vos.
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“A medida que o conflito se estende a novos campos e a mente do
povo é despertada para a Lei de Deus por tanto tempo pisoteada, Sa-
tanas se agita. O poder que acompanha a mensagem apenas irritara
aqueles que a rejeitam. Os lideres religiosos dedicardo esfor¢os quase
sobre-humanos para bloquear a luz a fim de que ela ndo ilumine o
seu rebanho. Por todos os meios ao seu alcance procurarao impedir
a discussdo dessas importantes questdes. A igreja apelara ao brago
forte do poder civil, e, nesse trabalho, papistas e protestantes se uni-
rdo. A medida que o movimento em favor da imposi¢do do domingo
se tornar mais ousado e decidido, a lei civil serd invocada contra os
observadores dos mandamentos. Eles serdo ameacados com multas e
prisdo, e alguns receberdo a oferta de cargos de influéncia, enquan-
to outros se deparardo com prémios e vantagens como incentivo a
renunciarem a fé. Mas sua resposta firme sera: ‘Mostrem-nos pela
Palavra de Deus o nosso erro’ — o mesmo pedido que Lutero fez em
circunstancias semelhantes. Aqueles que forem levados aos tribunais
fardo uma forte defesa da verdade, e alguns que os ouvirem tomardo
posi¢do para guardar todos os mandamentos de Deus. Assim, a luz
alcancara milhares que, de outro modo, nao teriam conhecimento
dessas verdades.

“A obediéncia conscienciosa a Palavra de Deus sera tratada como
rebeldia. Cegados por Satanas, pais manifestardo rigor e severidade
para com os filhos crentes; o patrdo e a patroa oprimirdo o empre-
gado que guarda os mandamentos. O afeto se afastard; filhos serao
deserdados e expulsos de casa. [...] A medida que os defensores da
verdade se recusarem a honrar o sabado falso, alguns serdo langados
na prisdo, outros enviados ao exilio, outros ainda tratados como es-
cravos. Isso tudo pode parecer impossivel para muitos; mas, quando
o Espirito de Deus Se retirar dos seres humanos e eles estiverem sob
o controle de Satanas, que odeia os preceitos divinos, havera estra-
nhas manifestacoes. O coragdo pode se tornar muito cruel quando o
temor e o amor de Deus se afastam dele.” — O grande conflito, pp.
607 e 608.

78 Licdo da Escola Sabatina, outubro-dezembro de 2026



Quinta-feira, 26 de novembro Ano biblico: 1 Corintios 14-16
5. UMA ALEGRIA SINGULAR

Por que podemos nos inspirar na maneira como o desejo do
coracao de Paulo refletia tao de perto o de Cristo? 1 Tessaloni-
censes 2:19 e 20; Isaias 53:11.

ITs 2:19 e 20 — Porque, qual é a nossa esperanga, ou gozo, ou coroa de gloria? Porventura
ndo o sois vés também diante de nosso Senhor Jesus Cristo em sua vinda? 20 Na verdade
vés sois a nossa gléria e gozo.

Is 53:11 — Ele verd o fruto do trabalho da sua alma, e ficard satisfeito; com o seu conheci-
mento 0 meu servo, o justo, justificard a muitos; porque as iniquidades deles levard sobre si.

“Quem pode medir os resultados que a vida e obra de Paulo exer-
ceram no mundo? De todas as influéncias benéficas que aliviam o
sofrimento, consolam a dor, refreiam o mal, elevam a vida acima do
egoismo e do que é sensual e a glorificam com a esperanga da imor-
talidade, muito disso se deve aos trabalhos de Paulo e de seus com-
panheiros, que, com o evangelho do Filho de Deus, fizeram sua dis-
creta jornada da Asia aos limites da Europa.

“Quanto vale, para qualquer vida, ter sido instrumento de Deus para
movimentar tais influéncias de béng¢do? Quanto valerd, na eternidade,
contemplar os resultados de uma vida assim?” — Educagdo, p. 70.

“Ndo percebemos o quanto [as licoes do Salvador] significam
para os seres que Ele criou. Ele ama o ser humano. Vocé pergunta:
Quanto? Minha resposta é encaminhar vocé ao Calvario.” — Conse-
lhos aos professores, pais e estudantes, p. 284.

“Muitos ao nosso redor s6 precisam remover os preconceitos e
contemplar na Palavra as evidéncias de nossa posicdo atual. Isso os
levara a receberem com alegria a verdade presente. Os mensageiros
devem cuidar das almas como aqueles que terao de prestar contas
delas. Sua vida precisa ser de trabalho e angustia de espirito, en-
quanto o peso da causa de Cristo, preciosa e muitas vezes ferida, re-
pousa sobre eles. Terdo de renunciar a interesses e a confortos ter-
renos, e fazer de seu primeiro objetivo realizar tudo quanto estiver
ao seu alcance para promover a causa da verdade presente e salvar
almas que estdo a perecer.

“Eles também terdo uma rica recompensa. Todos os que forem
resgatados e finalmente estiverem salvos pelo trabalho deles bri-
lhardo como estrelas em sua coroa para todo o sempre. Desse modo,
desfrutardo por toda a eternidade da satisfacdo de terem feito o que
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podiam, apresentando a verdade em sua pureza e beleza, de modo
que almas se apaixonassem por ela, fossem santificadas pela verda-
de e desfrutassem do privilégio inestimavel de serem enriquecidas
e lavadas no sangue do Cordeiro, sendo finalmente redimidas para
Deus.” — Primeiros escritos, p. 61.

Sexta-feira, 27 de novembro Ano biblico: 2 Corintios 1-4
PARA VOCE REFLETIR

1. O que todos podemos aprender da dedicagdo dos apdstolos em
compartilhar a verdade?

2. Por que a obra do evangelho em TessalOnica foi particularmente mar-
cante?

3. Por que Paulo, um ministro do evangelho, as vezes realizava trabalho
manual para se sustentar?

4. Quando a perseguicdo aumenta, que resultados positivos ainda assim
ocorrem?

5. Descreva a alegria que Cristo, Paulo e todos os ganhadores de almas
experimentam.

Sabado, 28 de novembro Ano biblico: 2 Corintios 5-7

Anotacoes
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Sabado, 5 de dezembro de 2026

Oferta de Primeiro Sabado para uma igreja
em Brazzaville, Republica do Congo

A cidade de Brazzaville ¢ a sede federal da Republica do Congo,
localizada na Africa Central, que fica logo a oeste da Republica De-
mocratica do Congo — cuja capital é Kinshasa — e, juntas, essas
duas cidades formam a dupla de capitais mais préoximas do mundo.
(Existem dois “Congos” por causa da histéria colonial, quando dife-
rentes poténcias europeias colonizaram essas regioes vizinhas e as
nomearam em fungdo do rio Congo.)

A Republica do Congo cobre uma area de 342.000 km2, com uma
populacao total de 6.484.437 habitantes (2025). Ocupando uma area
de 263,9 km?2, Brazzaville, a capital, tem uma popula¢do de quase
2,8 milhdes de habitantes, dos quais cerca de 75% sdo cristaos: 90%
catolicos e 10% protestantes evangélicos — em sua maioria kimban-
guistas. O restante segue crencas animistas tradicionais em messia-
nismo africano ou se declara ateu.

As linguas faladas sdo: francés (idioma oficial), lingala e kikongo.

A mensagem do Movimento de Reforma entrou pela primeira vez
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em Brazzaville em 2013, quando um missionario permaneceu ali por
quatro dias e levou a mensagem da Reforma a dois casais jovens. Trés
meses depois, ele retornou — e, em 27 dias, os cinco alcangaram 41
pessoas. No ano seguinte, foram realizados seminarios com estudos
adicionais na regido, e uma grande porcentagem dos crentes tomou
posicdo ao lado da verdade presente. Desde 2021, um ex-aluno da
Escola Missionaria RAMA, no Congo, tem servido como obreiro bi-
blico para a igreja de Brazzaville.

Um dos desafios aqui tem sido obter um local apropriado de ado-
racdo. Os irmaos se retinem em uma construcdo antiga que foi aban-
donada pelo proprietario, e precisam cobri-la com algumas lonas
plasticas longas. Durante a estacdo chuvosa, essas condi¢des dificul -
tam muito as reunides regulares.

Apesar disso, a igreja de Brazzaville esta crescendo. Em média, a
cada sébado cerca de 30 pessoas se retinem ali para adorar o Senhor.
Neste momento, os irmaos e irmds desse grupo voltam sua esperan-
¢a para vocés — nossos irmdos ao redor do mundo — a fim de que,
por suabenevolente generosidade, possam contribuir com donativos
para a compra de um terreno visando construir um templo mais ade-
quado para honra e gléria de Deus.

— Seus irmdos e irmds de Brazzaville
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Sabado, 5 de dezembro de 2026

PREPARANDO-NOS
PARA VER A CRISTO

L J “Para que cada um de vos saiba possuir o seu vaso em
l santificacao e honra” (1 Tessalonicenses 4:4).

6 “A santificacdo é uma obra progressiva; ndo se pode alcan-
¢a-la em uma hora ou em um dia, nem manté-la sem qual-
quer esforco especial de nossa parte.” — Testemunhos para a
igreja, vol. 2, p. 472.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 480-489; Mensagens
escolhidas, vol. 2, pp. 257-274.

Domingo, 29 de novembro Ano biblico: 2 Corintios 8-10
1. ESPLENDOR QUE NAO SATISFAZ

Mesmo andando entre os mais elevados niveis de cultura artis-

tica, como Paulo revelou o vazio da vida sem Cristo e seu an-
seio pela comunhao com irmaos fiéis? Atos 17:16, 17, 32 e 33; 1
Tessalonicenses 3:1-4.

At 17:16, 17, 32 e 33 — E, enquanto Paulo os esperava em Atenas, o seu espirito se comovia
em si mesmo, vendo a cidade tdo entregue a idolatria. 17 De sorte que disputava na sinago-
ga com os judeus e religiosos, e todos os dias na praga com os que se apresentavam. |[...] 32 E,
como ouviram falar da ressurreigdao dos mortos, uns escarneciam, e outros diziam: Acerca
disso te ouviremos outra vez. 33 E assim Paulo saiu do meio deles.

1Ts 3:1-4 — POR isso, néo podendo esperar mais, achamos por bem ficar sozinhos em Atenas;
2 E enviamos Timdéteo, nosso irmdo, e ministro de Deus, e nosso cooperador no evangelho de
Cristo, para vos confortar e vos exortar acerca da vossa fé; 3 Para que ninguém se comova por
estas tribulages; porque vés mesmos sabeis que para isto fomos ordenados, 4 Pois, estando
ainda convosco, vos prediziamos que haviamos de ser afligidos, como sucedeu, e v6s o sabeis.
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“A cidade de Atenas era a metrépole do paganismo. Ali Paulo ndo
encontrou um povo ignorante e supersticioso, como em Listra, mas
pessoas famosas por sua inteligéncia e cultura. Em toda parte os
olhos se deparavam com estatuas de deuses e de herdis divinizados
da histéria e da poesia. [...]

“Ao contemplar a beleza e grandeza ao seu redor, vendo a cidade
inteiramente entregue a idolatria, a alma de Paulo se encheu de zelo
por Deus, a quem via ser desonrado por todos os lados. O coragdo
do apodstolo se compadeceu do povo de Atenas, o qual, apesar de sua
cultura intelectual, ndo conhecia o verdadeiro Deus. [...]

“Quando viu a magnificéncia de Atenas, ele percebeu o poder se-
dutor que ela exercia sobre os amantes da arte e da ciéncia, e esse
quadro impressionou profundamente sua alma com a importancia
da obra diante dele.

“Nessa grande cidade onde Deus ndo era adorado, grande soliddo
oprimiu Paulo, o que o fez ansiar pela empatia e a ajuda de seus coo-
peradores. No que diz respeito a amizade humana, sentia-se com-
pletamente sozinho. Em sua carta aos tessalonicenses, o apdstolo
expressa seus sentimentos com as palavras: ‘Achamos por bem ficar

sozinhos em Atenas’ (1 Tessalonicenses 3:1).” — Atos dos apdstolos,
PP. 233 € 234.
Segunda-feira, 30 de novembro Ano biblico: 2 Corintios 11-13

2. UM ESTILO DE VIDA

Na carta aos tessalonicenses, o que mais uma vez revela o
imenso amor e dedicacao de Paulo pelos crentes? 1 Tessaloni-
censes 3:5-10.

1Ts 3:5-10 — Portanto, ndo podendo eu também esperar mais, mandei-o saber da vossa fé,
temendo que o tentador vos tentasse, e 0 nosso trabalho viesse a ser initil. 6 Vindo, porém,
agora Timoteo de vos para nés, e trazendo-nos boas novas da vossa fé e amor, e de como
sempre tendes boa lembranga de nés, desejando muito ver-nos, como nos também a vos; 7
Por esta razdo, irmaos, ficamos consolados acerca de vds, em toda a nossa aflicio e necessi-
dade, pela vossa fé, 8 Porque agora vivemos, se estais firmes no Senhor. 9 Porque, que a¢io
de gragas poderemos dar a Deus por vés, por todo o gozo com que nos regozijamos por vossa
causa diante do nosso Deus, 10 Orando abundantemente dia e noite, para que possamos
ver 0 vosso rosto, e supramos o que falta d vossa fé?

“[Timoteo e Silas] trouxeram ‘boas-novas’ de ‘fé e amor’ [a Pau-
lo] da parte daqueles que haviam aceitado a verdade durante a pri-
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meira visita dos mensageiros do evangelho a Tessalonica. O coragao
de Paulo se encheu de terna empatia por esses crentes que, em meio
a provagdes e adversidades, haviam permanecido fiéis a Deus.” —
Atos dos apdstolos, p. 255.

Descreva o alvo glorioso de Deus para Sua igreja e explique
como ele atua em nossa vida. 1 Tessalonicenses 3:12 e 13; 1
Tessalonicenses 4:1-3 (primeira parte).

ITs 3:12 e 13 — E o Senhor vos aumente, e faga crescer em amor uns para com o0s outros,
e para com todos, como também o fazemos para convosco; 13 Para confirmar os vossos
coragdes, para que sejais irrepreensiveis em santidade diante de nosso Deus e Pai, na vinda
de nosso Senhor Jesus Cristo com todos os seus santos.

1Ts 4:1-3 [p.p] — Finalmente, irmdos, vos rogamos e exortamos no Senhor Jesus, que assim
como recebestes de nés, de que maneira convém andar e agradar a Deus, assim andai, para
que possais progredir cada vez mais. 2 Porque vos bem sabeis que mandamentos vos temos
dado pelo Senhor Jesus. 3 Porque esta é a vontade de Deus, a vossa santificagdo |[...].

“Em sua ansiedade para que os crentes de Tessalonica andassem
no temor de Deus, o apostolo lhes suplicava que demonstrassem
piedade pratica na vida diaria.” — Ibidem, p. 262.

“Deus deseja que Seus filhos compreendam que, a fim de glorifi-
ca-10, devem conceder afeto aqueles que mais necessitam dele. [...]
Nenhum egoismo no olhar, em palavras e atos deve se manifestar no
trato com os que tém a mesma preciosa fé, [...] independentemente
de serem ricos ou pobres, elevados ou humildes. O amor que dispen-
sa palavras bondosas apenas a alguns, enquanto outros sdo tratados
com frieza e indiferenga, ndo é amor, mas egoismo. De modo algum
essa atitude promoverd o bem das pessoas ou a gléria de Deus. Nos-
so amor [...] ndo deve ser guardado em frascos selados para pessoas
especiais, negligenciando outras. Quebre o frasco, e a fragrancia en-
cherdacasa. [...]

“Amar como Cristo amou significa manifestar abnega¢do em todo
tempo e lugar por meio de palavras bondosas e olhares agradaveis.
Isso nada custa a quem d4, mas deixa uma fragrancia que envolve
as pessoas. Nunca sera possivel medir esse efeito. Essas expressoes
ndo sdo apenas uma bénc¢do para quem as recebe, mas também para
quem as fornece, pois revertem sobre o doador. O amor genuino é um
precioso atributo de origem celestial que aumenta em fragrancia a
medida que o repartimos com outros.” — Nossa alta vocacdo, p. 231.
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“Santidade é integridade para com Deus. A alma esta entregue ao
Senhor. A vontade, e até os pensamentos, estao submetidos a vonta-
de de Cristo. O amor de Jesus preenche a alma e flui constantemente
como se fosse um claro e refrescante rio para alegrar o coracao de
outros.” — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol.
6, p.1076.

Terca-feira, 1° de dezembro Ano biblico: Galatas 1-3

3. PUROS EM UMA EPOCA CORROMPIDA

Cite um pecado especifico contra o qual Paulo viu necessidade
de advertir os tessalonicenses — e que também é muito co-
mum hoje. 1 Tessalonicenses 4:3-5.

1Ts 4:3-5 — Porque esta é a vontade de Deus, a vossa santificagdo; que vos abstenhais da
fornicagdo; 4 Que cada um de vés saiba possuir o seu vaso em santificagio e honra; 5 Ndo
na paixdo da concupiscéncia, como os gentios, que ndo conhecem a Deus.

“Nem todos os que afirmam guardar os mandamentos de Deus
mantém o corpo em santificacdo e honra. A mensagem mais solene
ja confiada a seres humanos foi entregue a este povo, e eles podem
exercer poderosa influéncia se ela os santificar. Alegam estar firma-
dos na elevada plataforma da verdade eterna, guardando todos os
mandamentos de Deus, mas, caso estejam entregues ao pecado, co-
metendo fornicacdo e adultério, sua culpa é dez vezes maior do que a
das classes que mencionei, que ndo reconhecem a Lei de Deus como
obrigatéria. Em sentido especial, os que dizem guardar a Lei de Deus
O desonram e envergonham a verdade ao transgredirem Seus pre-
ceitos.

“Foi a predominancia desse mesmo pecado entre o antigo Israel,
a fornicacdo, que atraiu sobre eles a clara e especial desaprovacdo
de Deus. Suas punicdes ocorreram imediatamente apés esse terrivel
pecado: milhares cairam, e seus corpos contaminados ficaram espa-
lhados no deserto. [...]

“Os adventistas do sétimo dia, acima de todos os outros povos do
mundo, deveriam ser modelos de piedade, santos de cora¢do e no fa-
lar.” — Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 450 e 451.

“A licenciosidade é o pecado especial desta época. Nunca o vicio er-
gueu sua cabeca disforme com tanta ousadia como agora. As pessoas
parecem entorpecidas, e os amantes da virtude e da verdadeira bonda-
de estdo quase desanimados por causa da insoléncia, forca e predomi-
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nancia desse mal. A iniquidade que transborda em excesso ndo se limita
ao incrédulo e ao zombador. Quem dera fosse assim, mas nao é. Muitos
homens e mulheres que afirmam ter assumido a religido de Cristo sao
culpados. Até alguns que dizem estar esperando Sua vinda ndo estdo
mais preparados para esse evento do que o préprio Satanas. Ndo estdo
se purificando de toda contaminacdo. Serviram tanto tempo as suas
paix0es que é natural seus pensamentos serem impuros e sua imagina-
¢do, corrupta. E tdo impossivel fazer com que sua mente foque em te-
mas puros e santos quanto seria mudar o curso das cataratas do Niagara
e fazer suas aguas subirem em vez de descer.” — Ibidem, p. 346.

Qual é a préxima adverténcia que Paulo da ao rebanho? 1 Tes-
salonicenses 4:6 e 7.

1Ts 4:6 e 7 — Ninguém oprima ou engane a seu irmdo em negécio algum, porque o Senhor
é vingador de todas estas coisas, como também antes vo-lo dissemos e testificamos. 7 Porque
ndo nos chamou Deus para a imundicia, mas para a santificagdo.

“Quando o Senhor vier como vingador, também vira como protetor
de todos os que preservaram a fé em sua pureza e se mantiveram livres
da contaminag¢do do mundo.” — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 210.

Quarta-feira, 2 de dezembro Ano biblico: Galatas 4-6

4. LICOES DE ONTEM E DE HOJE

Que incentivo Paulo forneceu ao rebanho? 1 Tessalonicenses
4:8-10.

1Ts 4:8-10 — Portanto, quem despreza isto ndo despreza ao homem, mas sim a Deus, que
nos deu também o seu Espirito Santo. 9 Quanto, porém, ao amor fraternal, ndo necessitais
de que vos escreva, visto que vOs mesmos estais instruidos por Deus que vos ameis uns aos
outros; 10 Porque também jd assim o fazeis para com todos os irmaos que estdo por toda a
Macedonia. Exortamo-vos, porém, a que ainda nisto aumenteis cada vez mais.

“Uma das mais fortes evidéncias de verdadeira conversio é o
amor a Deus e ao proximo. Aqueles que aceitam Jesus como seu Re-
dentor nutrem profundo e sincero amor pelos que tém a mesma pre-
ciosa fé. Assim aconteceu com os crentes em Tessalonica.” — Atos
dos apdstolos, p. 262.
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Que licdo de vida é (itil a todos? 1 Tessalonicenses 4:11 e 12;
Provérbios 13:4.

1Ts 4:11 e 12 — E procureis viver quietos, e tratar dos vossos préprios negdcios, e trabalhar
com vossas préprias mdos, como jé vo-lo temos mandado; 12 Para que andeis honestamen-
te para com os que estdo de fora, e ndo necessiteis de coisa alguma.

Pv 13:4 — A alma do preguicoso deseja, e coisa nenhuma alcanga, mas a alma dos dili-
gentes se farta.

“Jovens, saiam rumo aos locais para onde o Espirito do Senhor
os conduzir. Trabalhem com as maos para que vocés mesmos consi-
gam se manter e, a medida que surgirem oportunidades, proclamem
amensagem de adverténcia.” — Medicina e salvagdo, p. 321.

Que doutrina biblica, vital em Tessalonica, volta a ser relevante
depois de séculos de trevas e confusdo? 1 Tessalonicenses 4:13-
15; Salmos 6:5; Salmos 13:3.

1Ts 4:13-15 — Nao quero, porém, irmados, que sejais ignorantes acerca dos que jd dormem,
para que ndo vos entristegais, como os demais, que ndo tém esperanca. 14 Porque, se cremos
que Jesus morreu e ressuscitou, assim também aos que em Jesus dormem, Deus os tornard a
trazer com ele. 15 Dizemo-vos, pois, isto, pela palavra do Senhor: que nds, os que ficarmos
vivos para a vinda do Senhor, néo precederemos os que dormem.

81 6:5 — Porque na morte ndo hd lembranga de ti; no sepulcro quem te louvard?

81 13:3 — Atende-me, ouve-me, 6 Senhor meu Deus; ilumina os meus olhos para que eu
nao adormega na morte.

“Os tessalonicenses haviam abracado com ardor a ideia de que
Cristo retornaria para transformar os fiéis que estivessem vivos e le-
va-los para Si. Eles eram muito cuidadosos com a vida de seus ami-
gos, para que ndo morressem e perdessem a béng¢do que esperavam
receber na vinda de seu Senhor. Mas, um apés outro, seus queridos
morreram, e, com angustia, os tessalonicenses contemplavam pela
tltima vez o rosto de quem amavam, mal se atrevendo a esperar en-
contra-los numa vida futura.

“Quando a carta de Paulo foi aberta e lida, grande alegria e con-
solacdo vieram a igreja pelas palavras que revelavam a verdadeira
situacdao dos mortos. Paulo mostrou que, por ocasidao da vinda de
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Cristo, os vivos ndo iriam ao encontro do Senhor antes daqueles que
haviam dormido em Jesus.” — Atos dos apostolos, p. 258.

“Graves erros se [...] misturaram a fé crista. Entre eles, de modo
destacado, estava a crenca na imortalidade natural do ser humano
e na consciéncia apdés a morte. Essa doutrina lancou a base sobre a
qual Roma estabeleceu a invocagao dos santos e a adoragao a Virgem
Maria. Dai também surgiu a heresia do tormento eterno para os que
continuassem rebeldes até o fim, a qual cedo se incorporou a fé pa-
pal.” — O grande conflito, p. 58.

Quinta-feira, 3 de dezembro Ano biblico: Efésios 1-3

5. DESPERTANDO OS MORTOS

Descreva a cena impressionante que em breve ocorrera quan-
do Cristo voltar nas nuvens de gléria. 1 Tessalonicenses 4:16-
18; Apocalipse 20:4-6.

1Ts 4:16-18 — Porque o mesmo Senhor descerd do céu com alarido, e com voz de arcanjo,
e com a trombeta de Deus; e os que morreram em Cristo ressuscitardo primeiro. 17 Depois
nés, os que ficarmos vivos, seremos arrebatados juntamente com eles nas nuvens, a encon-
trar o Senhor nos ares, e assim estaremos sempre com o Senhor. 18 Portanto, consolai-vos
uns aos outros com estas palavras.

Ap 20:4-6 — E vi tronos; e assentaram-se sobre eles, e foi-lhes dado o poder de julgar; e vi
as almas daqueles que foram degolados pelo testemunho de Jesus, e pela palavra de Deus,
e que ndo adoraram a besta, nem a sua imagem, e ndo receberam o sinal em suas testas
nem em suas maos; e viveram, e reinaram com Cristo durante mil anos. 5 Mas os outros
mortos ndo reviveram, até que os mil anos se acabaram. Esta é a primeira ressurrei¢do. 6
Bem-aventurado e santo aquele que tem parte na primeira ressurreicdo; sobre estes ndo
tem poder a segunda morte; mas serdo sacerdotes de Deus e de Cristo, e reinardo com
ele mil anos.

“Todo o Céu ficara vazio de anjos, enquanto os santos a espe-
ra estardo contemplando [Jesus], de olho no Céu, como fizeram os
homens da Galileia quando Ele subiu do Monte das Oliveiras. Entdo,
somente aqueles que forem santos, que tiverem seguido em tudo o
manso Modelo, expressardao com jubiloso arrebatamento, ao con-
templa-10: ‘Eis que este é o nosso Deus, a quem aguardavamos, e
Ele nos salvard’. E serdo transformados ‘num momento, num abrir e
fechar de olhos, ante a tltima trombeta’ — a trombeta que desperta
os santos que dormem e os chama de seu leito de p6 revestidos de
gloriosa imortalidade.” — Primeiros escritos, p. 110.
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“O poder vivificador do Espirito de Cristo, habitando no corpo
mortal, liga cada alma crente a Jesus Cristo. Aqueles que creem em
Jesus sdo preciosos ao Seu corac¢ao, pois sua vida esta escondida com
Cristo em Deus. Soara a ordem do Doador da vida: ‘Despertai e exul-
tai, os que habitais no po; porque o teu orvalho sera como o orvalho
das ervas, e a terra lancara de si os seus mortos’ (Isaias 26:19).

“O Doador da vida chamara na primeira ressurreicdo aqueles que
adquiriu com Seu sangue; e, até aquela hora triunfante, quando a al-
tima trombeta soar e 0 vasto exército sair para a vitoria eterna, cada
santo que dorme sera guardado em segurancga e vigiado como joia
preciosa, conhecida de Deus pelo nome. Pelo poder do Salvador que
neles habitou enquanto viviam, e porque foram participantes da na-
tureza divina, sao ressuscitados dentre os mortos. [...]

“Como sera gloriosa a manhd da ressurreicdo! Que cena mara-
vilhosa se realizara quando Cristo vier para ser admirado naqueles
que creem! Todos os que participaram com Cristo em Sua humilha-
¢do e sofrimentos também participardo com Ele em Sua gldria. Pela
ressurreicdo de Jesus dentre os mortos, todo santo crente que ador-
mecer em Cristo saira de sua prisdo em triunfo. O santo ressuscitado
proclamara: ‘Tragada foi a morte na vitéria. Onde estd, 6 morte, o
teu aguilhdo? Onde estd, 6 inferno, a tua vitoria?’ (1 Corintios 15:54 e
55).” — Mensagens escolhidas, vol. 2, pp. 271 e 272.

Sexta-feira, 4 de dezembro Ano biblico: Efésios 4-6
PARA VOCE REFLETIR

1. Assim como Atenas, que lugares hoje revelam as limita¢bes do es-
plendor terreno?

2. Por que o amor abnegado é tdo essencial na vida diaria?

3. Que realidade precisa ser ensinada na época de sensualidade em que
vivemos?

4. Por que é importante compreender a verdadeira situagdo dos mortos?

5. Enumere os passos que ocorrerdo na volta de Cristo.

Sabado, 5 de dezembro Ano biblico: Filipenses 1-4
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Sabado, 12 de dezembro de 2026

VIVENDO NA LUZ

“Mas v0s, irmaos, ja ndo estais em trevas, para que aquele
\ dia vos surpreenda como um ladrdo” (1 Tessalonicenses
—— 5:4).

6 “0 Sol da Justica tem brilhado sobre a igreja para dissipar as
trevas e chamar a aten¢do do povo de Deus para a preparagao
essencial daqueles que desejam brilhar como luzes no mundo.”
— Testemunhos para a igreja, vol. 6, p. 166.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 4, pp. 309-313; Ibidem,
vol. 5, pp. 711-718.

Domingo, 6 de dezembro Ano biblico: Colossenses

1. VIGILANCIA NA ORACAO

Vendo a profecia se cumprir bem diante dos nossos olhos, o
que devemos sempre ter em mente? 1 Tessalonicenses 5:1 e 2;
Eclesiastes 8:5.

1Ts 5:1 e 2 — Mas, irmaos, acerca dos tempos e das estagoes, ndo necessitais de que se vos
escreva; 2 Porque vés mesmos sabeis muito bem que o dia do Senhor vird como o ladrdo
de noite.

Ec 8:5 — Quem guardar o mandamento ndo experimentard nenhum mal; e o coragio do
sdbio discernird o tempo e o juizo.

“Precisamos ter mais intimidade com Deus. Devemos trazer mui-
to menos do eu e muito mais de Jesus Cristo e de Sua graga para a
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nossa vida diaria. Estamos vivendo num periodo importante da his-
téria deste mundo. O fim de todas as coisas esta as portas; as areias
do tempo estdo se escoando rapidamente; em breve, no Céu, se dira:
‘Esta feito’ (Apocalipse 21:6). ‘Quem ¢é justo, faca justica ainda; e
quem esta limpo, limpe-se ainda’ (Apocalipse 22:11).

“Que nossos testemunhos sejam mais incisivos; que tenhamos
maior firmeza em Deus. Ndo posso deixar de orar a uma, as duas e as
trés horas da manha para que o Senhor atue no cora¢do das pessoas.
Penso em todo o Céu interessado na obra que esta ocorrendo na Ter-
ra. Anjos ministradores estdao ao redor do trono, prontos a obedecer
imediatamente a ordem de Jesus Cristo para responder a cada oragao
feita com fé viva e fervorosa.” — Mensagens escolhidas, vol. 2, pp. 376
e377.

“Gracas a Deus, nem todos se entregardo ao embalo do sono no
bergo da seguranga carnal. Havera fiéis que perceberdo os sinais dos
tempos. Enquanto um grande nimero, afirmando crer na verdade
presente, negara a fé por suas obras, alguns resistirdo até o fim.” —
Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 10.

Segunda-feira, 7 de dezembro Ano biblico: 1 Tessalonicenses 1-5
2. NECESSIDADE DE VIGILANCIA

Nés, que vivemos nos tltimos dias, que realidade enfrenta-
mos? Isaias 13:9; Lucas 17:28-30.

Is 13:9 — Eis que vem o dia do Senhot, horrendo, com furor e ira ardente, para por a terra
em assolagdo, e dela destruir os pecadores.

Lc 17:28-30 — Como também da mesma maneira aconteceu nos dias de Lé: Comiam,
bebiam, compravam, vendiam, plantavam e edificavam; 29 Mas no dia em que L6 saiu de
Sodoma choveu do céu fogo e enxofre, e os consumiu a todos. 30 Assim serd no dia em que
o Filho do homem se hd de manifestar.

“Na visdo de Babil6nia, o profeta Jodo recebeu a revelagao do es-
tado de corrupgao e apostasia que existiria no mundo religioso nos
ultimos dias, a qual representa ‘a grande cidade que reina sobre os
reis da Terra’ (Apocalipse 17:18). Antes da destruicao daquela cidade,
o Céu emitira o seguinte chamado: ‘Sai dela, povo Meu, para que ndo
sejas participante dos seus pecados, e para que ndo incorras nas suas
pragas’ (Apocalipse 18:4). Como nos dias de Noé e de L9, deve haver
uma visivel separacdo do pecado e dos pecadores. Nao pode haver
compromisso entre Deus e 0 mundo, nem retrocesso para garantir
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tesouros terrenos. ‘Nao podeis servir a Deus e a Mamom’ (Mateus
6:24).

“Como os habitantes do vale de Sidim, as pessoas estdo sonhando
com prosperidade e paz. ‘Escapa-te por tua vida’ é o aviso dos an-
jos de Deus, mas outras vozes também se erguem, dizendo: ‘N&o se
apavore; ndo ha motivo para inquietacdo’. As multiddes clamam ‘Paz
e seguranga’, enquanto o Céu declara que a rapida destruicdo esta
prestes a cair sobre o transgressor.” — Patriarcas e profetas, p. 167.

Apesar de promessas floridas de gléria terrena vindas de pes-
soas influentes, quanto ao que devemos estar alertas? 1 Tessa-
lonicenses 5:3.

1Ts 5:3 — Pois que, quando disserem: Hd paz e seguranga, entdo lhes sobrevird repentina
destruigdo, como as dores de parto aquela que estd gravida, e de modo nenhum escapardo.

“Advogados, mecanicos, lavradores, comerciantes e até minis-
tros estdo clamando do pulpito: ‘Paz e seguran¢a’, quando, na ver-
dade, a destruicdo se aproxima rapidamente deles.

“A crencga na proximidade da vinda do Filho do homem nas nu-
vens do Céu ndo levara o verdadeiro cristdo a se tornar negligente e
descuidado nos negdcios comuns da vida. Os que esperam pelo bre-
ve retorno de Cristo ndo serdo ociosos, mas dedicados nos negdcios.
Eles ndo realizarao sua obra de modo relaxado e desonesto, mas com
fidelidade, prontiddo e perfeicdo. Os que se iludem pensando que a
negligéncia das coisas desta vida é prova de sua espiritualidade e de
sua separa¢do do mundo estdao grandemente enganados. As coisas
seculares colocarao a prova sua veracidade, fidelidade e integridade.
Portanto, se forem fiéis no pouco, também serdo fiéis no muito. [...]

“E aqui que muitos falhardo em suportar a prova. Eles revelam
seu verdadeiro carater na maneira como lidam com os negécios se-
culares. Sdo infiéis, astutos e desonestos ao lidarem com o préximo.
Nao consideram que sua ligacdo com a vida futura, imortal, depen-
de da maneira como lidam com os assuntos desta vida, e que a mais
rigorosa integridade é fundamental para a formagdo de um carater
justo.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, pp. 309 e 310.

Vivendo na luz 93



Terca-feira, 8 de dezembro Ano biblico: 2 Tessalonicenses 1-3

3. CLARO COMO O DIA

De que maneira o povo de Deus deve ser diferente nesta Terra?
1 Tessalonicenses 5:4-6.

1Ts 5:4-6 — Mas vos, irmdos, jd ndo estais em trevas, para que aquele dia vos surpreenda
como um ladrdo; 5 Porque todos vos sois filhos da luz e filhos do dia; nés néio somos da noite
nem das trevas. 6 Ndo durmamos, pois, como os demais, mas vigiemos, e sejamos sobrios.

“Deus deseja que Seu povo, em palavras e comportamento, de-
clare ao mundo que nenhuma atrac¢do terrena ou bem deste mundo
possui valor suficiente para compensar a perda da heranca celestial.
Os que sdo realmente filhos da luz e do dia ndo serdo vaidosos ou
frivolos no falar, no estilo das roupas ou no comportamento, mas sé-
rios, reflexivos, exercendo sempre uma influéncia que atraia almas
ao Redentor. O amor de Cristo, que brilha da cruz, suplica pelo peca-
dor, atraindo-o, por cordas de amor infinito, a paz e felicidade que s6
se encontram em nosso Salvador. Deus ordena a todos os Seus segui-
dores que deem um testemunho vivo, em linguagem inconfundivel,
por sua conduta, roupas e modo de falar, em todo negécio da vida,
que o poder da verdadeira piedade é proveitoso para todos nesta vida
e para a vida futura; de que sé esse poder pode satisfazer a alma que
o recebe.” — Testemunhos para a igreja, vol. 4, pp. 580 e 581.

“Na adverténcia para ‘vigiar e orar’, Jesus indicou o Unico ca-
minho seguro. Ha necessidade de vigilancia. Nosso préprio cora-
¢do é enganoso; estamos cercados pelas fraquezas e debilidades da
natureza humana, e Satanas esta decidido a destruir. Podemos ser
surpreendidos, mas nosso adversario nunca esta ocioso. Conhecen-
do sua incansavel vigilancia, ndao durmamos, pois, como os demais,
mas ‘vigiemos e sejamos sébrios’. E preciso enfrentar a mentalidade
e a influéncia do mundo, e impedi-las de se apossarem da mente e
do coracao.

“A pessoa ativa no ramo dos negocios, ao entrar em contato com
o mundo, passara por provas, perplexidades e ansiosas preocupa-
¢des. Ela notara uma tendéncia de permitir que pensamentos e pla-
nos mundanos assumam a lideranga, o que exigira esfor¢o, discipli-
na da mente e da alma, para manter uma mentalidade de devogao.
No entanto, a graca divina aguarda o seu pedido, e a sua grande ne-
cessidade é o poderoso argumento que prevalecera diante de Deus.”
— Ibidem, vol. 5, pp. 409 e 410.
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Por que podemos ter esperanca — e agir de acordo com ela? 1
Tessalonicenses 5:7-11.

1Ts 5:7-11 — Porque os que dormem, dormem de noite, e os que se embebedam, embebe-
dam-se de noite. 8 Mas nés, que somos do dia, sejamos sébrios, vestindo-nos da couraga da
fé e do amor, e tendo por capacete a esperanga da salvagio; 9 Porque Deus ndo nos destinou
para a ira, mas para a aquisi¢do da salvagdo, por nosso Senhor Jesus Cristo, 10 Que morreu
por nés, para que, quer vigiemos, quer durmamos, vivamos juntamente com ele. 11 Por isso
exortai-vos uns aos outros, e edificai-vos uns aos outros, como também o fazeis.

“Paulo ensina que é pecado ser indiferente aos sinais que antece-
dem a segunda vinda de Cristo. Ele chama as pessoas culpadas dessa
negligéncia de ‘filhos da noite e das trevas’. [...]

“O cristdo vigilante é um cristdo ativo, procurando zelosamente
fazer tudo ao seu alcance para o avan¢o do evangelho.” — Atos dos
apostolos, pp. 260 e 261.

Quarta-feira, 9 de dezembro Ano biblico: 1 Timéteo 1-6
4. APRECIACAO PACIENTE

Cite uma recomendacao necessaria para os crentes de Tessalo-
nica. 1 Tessalonicenses 5:12 e 13.

1Ts 5:12 e 13 — E rogamo-vos, irmados, que reconhegais os que trabalham entre vos e que
presidem sobre vés no Senhor, e vos admoestam; 13 E que os tenhais em grande estima e
amort, por causa da sua obra. Tende paz entre vis.

“Os crentes de Tessalonica sofriam grande perturbagdo por causa
de homens que surgiam entre eles com ideias e doutrinas fanaticas.
Alguns ‘andam desordenadamente, ndo trabalhando, antes fazendo
coisas vas’ (2 Tessalonicenses 3:11). A igreja havia sido devidamente
organizada, e oficiais tinham recebido o encargo de atuar como mi-
nistros e didconos. Mas havia alguns, teimosos e impetuosos, que se
recusavam a se submeter aqueles que ocupavam posi¢cdes de auto-
ridade na igreja. Exigiam nao apenas o direito de juizo privado, mas
também o de expor publicamente seus pontos de vista perante a co-
munidade religiosa. Diante disso, Paulo chamou a ateng¢do dos tes-
salonicenses para o respeito e a consideragdo que deviam as pessoas
escolhidas para ocupar posi¢des de autoridade na igreja.” — Atos dos
apostolos, p. 261.
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Que instrugdes gerais sdo necessarias a todos? 1 Tessalonicen-
ses 5:14 e 15.

1Ts 5:14 e 15 — Rogamo-vos, também, irmdaos, que admoesteis os desordeiros, consoleis
os de pouco dnimo, sustenteis os fracos, e sejais pacientes para com todos. 15 Vede que
ninguém dé a outrem mal por mal, mas segui sempre o bem, tanto uns para com os outros,
como para com todos.

“Quando a morte remove alguém dentre nds, quais sdo nossas
lembrangas quanto ao tratamento que essa pessoa recebeu? Os qua-
dros que contemplamos na parede da memoria sdo agradaveis? As
lembrancas sdo de palavras bondosas, de empatia oferecida no mo-
mento certo? Seus irmaos rejeitaram e afastaram as desconfiancas
malignas da parte de intrometidos indiscretos? Tém eles defendido a
causa de quem se foi? Tém sido fiéis a instru¢do inspirada: ‘Consolai
os desanimados, sustentai os fracos’? [...]

“Quando o irmdo com quem convivemos na igreja morre, quando
sabemos que sua conta nos livros do Céu esta fixada e que ele deve
enfrentar esse registro no juizo, quais sao as reflexdes dos irmaos
quanto ao comportamento que tiveram para com ele? Qual tinha sido
a influéncia deles sobre quem se foi? Com que clareza vém a mente
agora cada palavra aspera e cada ato precipitado! Como eles se com-
portariam de maneira diferente se recebessem outra oportunidade!”
— Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 489.

“Quanto mais vocé for sacudido, mal compreendido, mal inter-
pretado, distorcido, mais prova tera de que esta realizando uma obra
para o Mestre, e mais intimamente precisara se apegar ao Salvador.
Em todas as dificuldades, mantenha-se calmo e sereno, paciente e
longanimo, sem retribuir mal por mal, mas bem por mal. Olhe para
o topo da escada. Deus esta acima dela. Sua gléria brilha sobre toda
pessoa que estiver subindo em direcdo ao Céu. Jesus é essa escada.
Suba por Ele, agarre-Se a Ele e, em pouco tempo, vocé finalizara a
escada e entrara no Seu eterno reino.” — Ibidem, vol. 8, p. 130.
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Quinta-feira, 10 de dezembro Ano biblico: 2 Timéteo 1-4
5. SEGREDOS PARA O SUCESSO

Do que devemos nos lembrar quando estivermos em meio as
provacoes? 1 Tessalonicenses 5:16-18.

ITs 5:16-18 — Regozijai-vos sempre. 17 Orai sem cessar. 18 Em tudo dai gragas, porque
esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.

“Vocé passara por provas, mas apegue-se firmemente a sua in-
tegridade. Nunca revele nada além de uma disposicdo nobre. O uni-
verso celestial acompanha o conflito. Satanas estd vigiando, ansioso
para apanhar vocé desprevenido e vé-lo agir impulsivamente a fim
de obter vantagem sobre vocé. Lute corajosamente a batalha do Se-
nhor. Faca exatamente o que Cristo faria se estivesse em seu lugar.
Elimine toda inconsisténcia entre a sua fé e a sua pratica. Nao per-
mita que as cansativas dificuldades que surgem constantemente o
perturbem. Mantenha-se calmo, pense em Jesus e faca o que puder
para agrada-10. A graga de Cristo e o Espirito Santo sdo os dons de
Deus para vocé a fim de o fortalecerem com todo poder no homem
interior.” — Testemunhos para a igreja, vol. 8, p. 132.

“Se a benignidade e o amor de Deus despertassem mais a¢oes de
gracas e louvor, terlamos muito mais poder na ora¢dao. O amor de
Deus transbordaria cada vez mais de nés e teriamos mais béngaos pe-
las quais louva-10. Vocés, que se queixam de que Deus nao ouve suas
oracOes, mudem a ordem atual e misturem louvores aos seus pedidos.
Quando meditarem em Sua bondade e misericérdias, verdao que Ele
ndo Se esquecera de suas necessidades.” — Ibidem, vol. 5, p. 317.

Cite alguns habitos de pensamento vitorioso. 1 Tessalonicen-
ses 5:19-21.

ITs 5:19-21 — Ndo extingais o Espirito. 20 Nao desprezeis as profecias. 21 Examinai tudo.
Retende o bem.

“O ser humano tem o poder de extinguir o Espirito de Deus; a ca-
pacidade de escolha pertence a ele, que recebeu liberdade de acdo.
Desse modo, as pessoas podem ser obedientes pelo nome e pela gra-
¢a de nosso Redentor, ou podem ser desobedientes e sofrer as con-
sequéncias. [...]
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“O Espirito de Deus esta continuamente convencendo, e as pes-
soas estdo se decidindo a favor ou contra a verdade.” — Obreiros
evangélicos, p. 174.

Sexta-feira, 11 de dezembro Ano biblico: Tito 1-3
PARA VOCE REFLETIR

1. Como posso desenvolver habitos de oracdo mais vigilantes — e por
que isso é importante?

2. Quando ouvimos declara¢des de “paz e seguranca”, de que devemos
nos lembrar?

3. O que diferencia os filhos da luz (ou do dia) dos filhos das trevas (ou
da noite)?

4. Que pessoas precisam mais da minha atencao e consideragao?

5. O que deve acompanhar nossas peticdes a Deus?

Sabado, 12 de dezembro Ano biblico: Filemon

Anotacoes
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Sabado, 19 de dezembro de 2026

UM POVO
VERDADEIRAMENTE DISTINTO

“Pelo que também rogamos sempre por vos, para que o

\ nosso Deus vos faca dignos da Sua vocagao, e cumpra

todo o desejo da Sua bondade e a obra da fé com poder”
(2 Tessalonicenses 1:11).

6 “O Senhor deseja que Seus seguidores tenham grande cui-
dado ao lidar uns com os outros. Devem erguer, restaurar e
curar. Por outro lado, a igreja nao deve negligenciar a discipli-
na adequada. Os membros devem se considerar alunos em uma
escola, aprendendo a formar um carater digno de sua elevada
vocagdo.” — Testemunhos para a igreja, vol. 7, p. 264.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 296-307; Ibidem,
vol. 5, pp. 591-603.

Domingo, 13 de dezembro Ano biblico: Hebreus 1-3
1. PUROS POR DENTRO E POR FORA

O que mostra a profundidade do chamado de Deus a pureza?
1 Tessalonicenses 5:22.

1Ts 5:22 — Abstende-vos de toda a aparéncia do mal.
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“Ndo faca nada que tenha a minima aparéncia do mal, seja entre
estranhos, na rua, no carro ouno lar.” — A ciéncia do bom viver, p. 491.

“Que sua conduta seja de tal modo que vocé deixe em toda pessoa
com quem se associa a impressdo de que uma atmosfera pura e san-
ta o rodeia. Uma palavra inutil, uma risada leviana, pode fazer uma
pessoa pender para o lado errado. Terriveis sdo as consequéncias de
ndo se manter uma conexao constante com Deus.

“Evite todo o mal. Pecados comuns, por mais insignificantes que
possam parecer, prejudicardo o senso moral e apagardo a impressado
interior do Espirito de Deus. A natureza dos pensamentos deixa sua
marca sobre a alma, e toda conversa vulgar polui a mente. Todo o mal
destréi aqueles que o praticam. Deus pode e quer perdoar o pecador
arrependido; no entanto, mesmo perdoada, a alma traz marcas. A
capacidade de cultivar pensamentos elevados, algo que toda men-
te intacta consegue fazer, é destruida. A pessoa levara essas cicatri-
zes por toda a vida. Sendo assim, busquemos aquela fé que atua pelo
amor e purifica a alma para que possamos representar o carater de
Cristo ao mundo.” — Fundamentos da educagdo cristd, p. 195.

Segunda-feira, 14 de dezembro Ano biblico: Hebreus 4-6
2. SANTIFICACAO POR MEIO DE CRISTO

Descreva o plano de Deus para nossa vida diaria, e como ele se
torna possivel. 1 Tessalonicenses 5:23 e 24.

1Ts 5:23 e 24 — E o mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo o vosso espirito, e
alma, e corpo, sejam plenamente conservados irrepreensiveis para a vinda de nosso Senhor
Jesus Cristo. 24 Fiel é 0 que vos chama, o qual também o fard.

“Deus ordena aos cristdos que apresentem o proprio corpo ‘em
sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus’. Para fazer isso, eles de-
vem conservar todas as suas faculdades na melhor condicdo possivel.
Toda pratica que enfraquece as forgas fisicas ou mentais incapacita
o ser humano para o servico de seu Criador. Sendo assim, sera que
Deus Se agradara de algo inferior ao maximo que podemos ofere-
cer? Disse Cristo: ‘Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo’.
Aqueles que amam a Deus de todo o coragdo desejardo conceder-Lhe
o melhor servico de sua vida, e estardao sempre tentando harmonizar
cada faculdade do ser com as leis que desenvolvem sua capacidade
de cumprir a vontade dEle. Portanto, eles ndo vao, pela transigéncia
com o apetite ou com a paixao, enfraquecer ou poluir a oferta que
apresentam ao Pai celestial.” — O grande conflito, p. 473.
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“As Escrituras nos ensinam a buscar a santificacao a Deus do cor-
po, da alma e do espirito. Nessa obra, devemos ser cooperadores de
Deus. Podemos fazer muito para restaurar a imagem moral de Deus
no ser humano e para aprimorar as capacidades fisicas, mentais e
morais. A obediéncia as leis de Deus e a rejeicdo de qualquer elemento
que contamine o corpo podem efetuar grandes mudancas no sistema
fisico. E, embora nao possamos afirmar perfeicdo da carne, podemos
ter perfeicdo cristd da alma. Os pecados podem ser perfeitamente
perdoados pelo sacrificio que Cristo fez por nés. Nossa dependéncia
ndo esta no que o ser humano pode fazer, mas no que Deus pode fa-
zer por ele por meio de Cristo. Quando nos entregamos totalmente a
Deus e cremos plenamente, o sangue de Cristo nos purifica de todo
pecado. A consciéncia pode ser liberta da condenacao. Por meio da fé
em Seu sangue, todos podem ser aperfeicoados em Cristo Jesus. Gra-
cas a Deus por ndo lidarmos com impossibilidades.” — Mensagens
escolhidas, vol. 2, p. 32.

Que qualidades revelam a verdadeira profundidade de comu-
nhao entre os crentes? 1 Tessalonicenses 5:26-28; 1 Joao 1:7.

1Ts 5:26-28 — Saudai a todos os irmdos com dsculo santo. 27 Pelo Senhor vos conjuro que
esta epistola seja lida a todos os santos irmdos. 28 A graca de nosso Senhor Jesus Cristo seja
convosco. Amém.

1Jo 1:7 — Mas, se andarmos na luz, como ele na luz estd, temos comunhdo uns com os
outros, e o sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo o pecado.

“Devemos sempre considerar em seu verdadeiro carater a san-
ta saudacdo que o ap6stolo Paulo mencionou no evangelho de Jesus
Cristo. Trata-se de um osculo santo, o qual serve como sinal de co-
munhdo para os amigos cristdaos quando se despedem ou quando se
reencontram, apds uma separac¢ao de semanas ou meses. Em 1 Tes-
salonicenses 5:26, Paulo diz: ‘Saudai todos os irmdos com 6sculo
santo’. No mesmo capitulo, ele diz: ‘Abstende-vos de toda aparén-
cia do mal’. Nao pode haver aparéncia do mal quando o ésculo santo
ocorre em momentos e lugares apropriados.” — Primeiros escritos, p.
117. [Italicos da autora.]
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Terca-feira, 15 de dezembro Ano biblico: Hebreus 7-9
3. O CRISTO A SER REVELADO

Que encorajamento e apoio Paulo usa na abertura de sua se-
gunda carta aos crentes de Tessalonica? 2 Tessalonicenses 1:1-5.

2Ts 1:1-5 — Paulo, e Silvano, e Timdteo, a igreja dos tessalonicenses, em Deus nosso Pai,
e no Senhor Jesus Cristo: 2 Graga e paz a vos da parte de Deus nosso Pai, e da do Senhor
Jesus Cristo. 3 Sempre devemos, irmdos, dar gragas a Deus por vos, como € justo, porque a
vossa fé cresce muitissimo e o amor de cada um de vés aumenta de uns para com os outros,
4 De maneira que nds mesmos nos gloriamos de vés nas igrejas de Deus por causa da vossa
paciéncia e fé, e em todas as vossas perseguicoes e aflicbes que suportais; 5 Prova clara do
justo juizo de Deus, para que sejais havidos por dignos do reino de Deus, pelo qual também
padeceis.

“[Paulo] expressou sua confianca na integridade [dos tessalo-
nicenses], e se mostrou grato porque a fé que tinham era firme e o
amor transbordava de uns para com os outros e para com a causa do
Mestre. Disse-lhes que os apresentava a outras igrejas como exem-
plo de fé paciente e perseverante, a qual resiste bravamente a perse-
guicdo e a tribulagdo.” — Atos dos apdstolos, p. 264.

Se passarmos por uma perseguicao como a que os tessaloni-
censes sofreram, por que podemos ser animados pela esperan-
ca que lhes foi apresentada? 2 Tessalonicenses 1:6 e 7.

2Ts 1:6 e 7 — Se de fato € justo diante de Deus que dé em paga tribulagdo aos que vos atri-
bulam, 7 E a vos, que sois atribulados, descanso conosco, quando se manifestar o Senhor
Jesus desde o céu com os anjos do seu poder.

“[2 Tessalonicenses 1:1-6 é citado aqui.] Aqui vemos o interes-
se dessas igrejas umas pelas outras. A persegui¢do que suportavam
aproximou e uniu todos os cora¢des. Embora estivessem dispersos,
os erros, a fé supersticiosa e as doutrinas da nacdo judaica — tdo
amargamente contrarias a Cristo — deixavam o pequeno rebanho
como ovelhas sem pastor. Contudo, eles espalhavam a semente.
Cristo era exaltado como o Crucificado entre eles, e havia esforcos
constantes para aliviar a pobreza e a opressao dos irmaos por causa
de sua fé.” — Letters and Manuscripts, vol. 12, Carta 28, 1897.
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C Por que a breve volta de Cristo deve impressionar profunda-
mente o coracdo de todos nos? 2 Tessalonicenses 1:7 e 8; Sal-
mos 50:3 e 4.

2Ts 1:7 e 8 — E a vos, que sois atribulados, descanso conosco, quando se manifestar o
Senhor Jesus desde o céu com os anjos do seu poder, 8 Com labareda de fogo, tomando
vinganga dos que ndo conhecem a Deus e dos que ndo obedecem ao evangelho de nosso
Senhor Jesus Cristo.

8150:3 e 4 — Vird o nosso Deus, e ndo se calard; um fogo se ird consumindo diante dele, e
haverd grande tormenta ao redor dele. 4 Chamard os céus ld do alto, e a terra, para julgar
0 seu povo.

“[2 Tessalonicenses 1:8 é citado aqui.] Esses eventos de enorme
importancia estdo proximos, e, no entanto, muitos que dizem crer
na verdade estdo dormindo. Certamente serdao vistos como o servo
infiel que diz no corac¢do: ‘Meu Senhor tarde virad’, se permanecerem
em sua atual posicdo de amizade com o mundo. Somente para aque-
les que tém esperanca e fé é que Cristo aparecera, sem pecado, para
salvacdo. Muitos tém a teoria da verdade, mas ndo conhecem o poder
da verdadeira piedade. Se a Palavra de Deus habitasse no coracdo, ela
controlaria a vida. A fé, a pureza e a conformidade com a vontade de
Deus testemunhariam de Seu poder santificador.” — Testemunhos
para a igreja, vol. 5, p. 15.

Quarta-feira, 16 de dezembro Ano biblico: Hebreus 10 e 11

4. UMA DISTINGAO CLARA

Explique o destino de dois tipos de pessoas. 2 Tessalonicenses
1:8e9.

2Ts 1:8 e 9 — Com labareda de fogo, tomando vinganga dos que ndo conhecem a Deus e
dos que ndo obedecem ao evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo; 9 Os quais, por castigo,
padecerdo eterna perdigdo, longe da face do Senhor e da gloria do seu poder.

“Nao justifique seus defeitos com a desculpa de que outros estdo
praticando o mal. No dia de Deus, vocé nao se atrevera a apresentar
como desculpa de sua negligéncia em formar um carater para o Céu o
fato de que outros ndo demonstraram devog¢do nem espiritualidade.
Amesma falta que vocé percebeu nos outros também estava em voce.
Além disso, o fato de os outros serem pecadores ndo torna os seus
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préprios pecados menos graves. Tanto eles quanto voceé, se conti-
nuarem nesse estado de inaptidao, serao separados de Cristo e, junto
com Satanas e seus anjos, sofrerdo ‘eterna perdicdo, longe da face do
Senhor e da gldria do Seu poder’ (2 Tessalonicenses 1:9).

“O Senhor providenciou tudo para que vocé nao caisse, caso O
buscasse e seguisse a luz que Ele lhe daria. Ele lhe concedeu Sua Pa-
lavra como lampada para os pés e luz para o caminho. Se tropecar,
sera porque nao consultou seu guia, a Palavra de Deus, e ndo fez des-
sa preciosa Palavra a regra de sua vida. Afinal, Deus ndo apresentou
avida de nenhum ser humano como modelo, por mais correta e apa-
rentemente irrepreensivel que ela seja. Se vocé fizer como outros fa-
zem e agir como outros agem, finalmente ficard fora da Cidade Santa
com uma grande multiddao que agiu exatamente como vocé agora,
seguindo um modelo que o Senhor nao indicou, e se perdeu, assim
como vocé se perdera.

“O que outros fizeram ou possam vir a fazer no futuro ndo dimi-
nuira sua responsabilidade nem sua culpa. Vocé recebeu um Modelo,
que manifestou uma vida impecavel, caracterizada por abnegacao e
benevoléncia sem esperar nada em troca. Se vocé se afastar desse mo-
delo correto e perfeito para imitar outro incorreto, ao qual a Palavra
de Deus ordena evitar, sua atitude recebera a recompensa merecida, e
sua vida sera um fracasso.” — Testemunhos para a igreja, vol. 2, p. 396.

Que contraste animador deve existir, e por qué? 2 Tessaloni-
censes 1:10.

2Ts 1:10 — Quando vier para ser glorificado nos seus santos, e para se fazer admirdvel
naquele dia em todos os que creem (porquanto o nosso testemunho foi crido entre vés).

“A ressurreicao e ascensao de nosso Senhor é a prova segura do
triunfo dos santos de Deus sobre a morte e o timulo, e a garantia
de que o Céu esta aberto aqueles que lavam suas vestes de carater e
as branqueiam no sangue do Cordeiro. Jesus subiu ao Pai como Re-
presentante da raca humana, e Deus encaminhara a presenca dEle
aqueles que refletem Sua imagem, para que vejam e compartilhem
com Ele de Sua gléria.” — Testemunhos para a igreja, vol. 9, p. 286.
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Quinta-feira, 17 de dezembro Ano biblico: Hebreus 12 e 13
5. TEMPO PARA ACAO FIEL

Descreva o maravilhoso resultado da igreja de Deus. 2 Tessalo-
nicenses 1:11 e 12.

2Ts 1:11 e 12 — Por isso também rogamos sempre por vés, para que o nosso Deus vos faga
dignos da sua vocagdo, e cumpra todo o desejo da sua bondade, e a obra da fé com poder;
12 Para que o nome de nosso Senhor Jesus Cristo seja em vés glorificado, e vds nele, segundo
a graga de nosso Deus e do Senhor Jesus Cristo.

B A medida que as cenas proféticas se cumprem, que garantia
recebemos? 2 Tessalonicenses 2:1-7.

2Ts 2:1-7 — Ora, irmdos, rogamo-vos, pela vinda de nosso Senhor Jesus Cristo, e pela nossa
reunido com ele, 2 Que ndo vos movais facilmente do vosso entendimento, nem vos pertur-
beis, quer por espirito, quer por palavra, quer por epistola, como de nés, como se o dia de
Cristo estivesse jd perto. 3 Ninguém de maneira alguma vos engane; porque ndo serd assim
sem que antes venha a apostasia, e se manifeste 0 homem do pecado, o filho da perdigdo,
4 O qual se opde, e se levanta contra tudo o que se chama Deus, ou se adora; de sorte que
se assentard, como Deus, no templo de Deus, querendo parecer Deus. 5 Nao vos lembrais
de que estas coisas vos dizia quando ainda estava convosco? 6 E agora vos sabeis o que o
detém, para que a seu préprio tempo seja manifestado. 7 Porque jé o mistério da injustica
opera; somente hd um que agora o retém até que do meio seja tirado.

“Aprofecia aponta para alguém conhecido como o homem do pe-
cado, o qual representa Satanas. Ao aceitar as sugestdes do inimigo
a respeito da Lei de Deus — que é tdo imutavel quanto o Seu trono
—, esse homem do pecado se apresenta ao mundo afirmando que
mudou essa Lei, e que o primeiro dia da semana substituiu o sabado
do sétimo dia. Afirmando ser infalivel, declara ter o direito de mudar
a Lei de Deus para adapta-la aos seus propdsitos. [...]

“Cristo, no entanto, declarou que nem um jota ou til da Lei deixa-
ra de se cumprir até que o Céu e a Terra passem. A Sua propria missao
consistia em engrandecer essa Lei e demonstrar tanto aos mundos
criados quanto ao Céu que Deus é justo, e que a Sua lei é perfeita e ndo
necessita de alteracGes. Mas aqui esta o poder que é o brago direito
de Satanas pronto para desenvolver a obra que o maligno iniciou no
Céu: a de tentar ‘melhorar’ a Lei de Deus. [...]
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“0O homem do pecado se exaltou contra Deus, assentando-se no
templo de Deus, querendo parecer Deus (2 Tessalonicenses 2:3 e 4).
Pisou o grande memorial da criagdo, estabelecido para comemorar a
obra de Deus, e, em seu lugar, apresentou ao mundo um dia comum
de trabalho. [...]

“Contudo, mesmo que cada membro da familia humana aceite
esse filho do papado, isso jamais anulara o santo sabado de Jeova.
Quem acolhe o falso sabado exalta o homem do pecado e ataca o go-
verno de Deus. No entanto, o homem do pecado nao tem poder para
anular o que Deus decretou que permanecera eternamente. A obra
que ocorrera agora em nosso mundo é a de exaltar a Lei do Senhor e
chamar a atenc¢do do povo para ela. Chegou o tempo em que a verda-
de deve ser proclamada contra o erro e a falsidade.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 910.

Sexta-feira, 18 de dezembro Ano biblico: Tiago 1-5
PARA VOCE REFLETIR
1. Na pratica, como posso me abster de toda aparéncia do mal?
2. De acordo com 1 Jodo 1:7, qual é a base da verdadeira comunhao?

3. Que realidade sobre o poder de nosso Deus pode me inspirar a uma
reverente admiracado?

4. Por que devo evitar que as falhas dos outros me desanimem?

5. Como posso ajudar as pessoas a compreender a realidade do verda-
deiro sabado de Deus?

Sabado, 19 de dezembro Ano biblico: 1 Pedro 1-5

Anotacoes
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Sabado, 26 de dezembro de 2026

PREPARANDO-NOS
PARA A BATALHA

impio; entre o que serve a Deus e o que O nao serve”

t J “Entao voltareis e vereis a diferenca entre o justo e o
l (Malaquias 3:18).

6 “S6 o grande detector, a Lei de Jeova, é que pode discernir
aqueles que afirmam ter o grande poder de Deus. [...] A pele
de ovelha parece tdo real, tdo genuina, que o lobo s6 pode ser
desmascarado quando recorremos ao grande padrao moral de
Deus e ali descobrimos que, na verdade, sdao transgressores da
Lei de Jeova.” — Fé e obras, p. 45.

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 137-148 e 449-467;
O grande conflito, pp. 551-562.

Domingo, 20 de dezembro Ano biblico: 2 Pedro 1-3
1. NAO SE SURPREENDA

Que fendmeno é caracteristico dos tltimos dias? 2 Tessaloni-
censes 2:8 e 9.

2Ts 2:8 e 9 — E entdo serd revelado o iniquo, a quem o Senhor desfard pelo assopro da sua
boca, e aniquilard pelo esplendor da sua vinda; 9 A esse cuja vinda é segundo a eficdcia de
Satands, com todo o poder, e sinais e prodigios de mentira.
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“Vi que Satanas atua de diversas maneiras por meio de seus ins-
trumentos. Trabalha por meio de pastores que rejeitaram a verdade
e se entregaram a fortes ilusdes para crerem na mentira, o que os
levard a condenagdo. Enquanto pregavam ou oravam, alguns cajfam
prostrados e indefesos, ndo pelo poder do Espirito Santo, mas pelo
poder de Satanas, o qual soprava sobre esses agentes e, por meio de-
les, atingia o povo. Enquanto pregavam, oravam ou conversavam,
alguns adventistas de nome que haviam rejeitado a verdade presen-
te usavam o magnetismo (mesmerismo) para conquistar adeptos; a
populagdo, por sua vez, se alegrava com essa influéncia, pois a con-
fundia com o Espirito Santo. [...] Alguns que o usavam estavam em
tamanha escuriddo e engano diabdlico que julgavam ter recebido o
poder de Deus para o exercerem.” — Primeiros escritos, pp. 43 € 4/.

“Cercado de anjos maus e afirmando ser Deus, Satanas realizara
milagres de toda espécie para enganar, se possivel, até os proprios
escolhidos. O povo de Deus ndo encontrara segurancga na operacao de
milagres, pois Satanas falsificara os prodigios que ocorrerdo. O povo
do Senhor, provado e testado, encontrara seu poder no sinal de que
trata Exodo 31:12-18. A igreja deve firmar-se na Palavra viva: ‘Estd
escrito’ é o inico fundamento para a sua seguranga.” — Testemu-
nhos para a igreja, vol. 9, p. 16.

Segunda-feira, 21 de dezembro Ano biblico: 1 Jodo 1-5
2. 0 CAMINHO PARA A PERSEVERANCA

O que falta aqueles que em breve perecerao? 2 Tessalonicenses
2:9 e 10.

2Ts 2:9 e 10 — A esse cuja vinda é segundo a eficdcia de Satands, com todo o poder, e sinais
e prodigios de mentira, 10 E com todo o engano da injustica para os que perecem, porque
ndo receberam o amor da verdade para se salvarem.

“Somente aqueles que forem dedicados estudantes das Escritu-
ras e tiverem recebido o amor da verdade é que estardo protegidos
da poderosa ilusao que cativa o mundo.” — O grande conflito, p. 625.
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Independentemente da fé que professam, o que Deus enviara
aos que deixam de amar a verdade — e por qué? 2 Tessaloni-
censes 2:11 e 12.

2Ts 2:11 e 12 — E por isso Deus lhes enviard a operagdo do erro, para que creiam a men-
tira; 12 Para que sejam julgados todos os que ndo creram a verdade, antes tiveram prazer
na iniquidade.

“A Biblia declara que, antes da vinda do Senhor, Satanas operara
‘com todo o poder e sinais e prodigios de mentira e com todo o en-
gano da injustica’; e os que ‘ndo receberam o amor da verdade para
se salvarem’ serdo deixados para receber ‘a operacdo do erro, para
que creiam a mentira’ (2 Tessalonicenses 2:9-11). Somente quando
a cristandade atingir essa condicdo e consolidar plenamente a unidao
da igreja com o mundo, é que Babilonia caira por completo.” — Ibi-
dem, pp. 389 e 390. [Italico da autora.]

C Com que propdsito Deus nos chamou, a nés e as nossas fami-
lias? Que deveres e desafios isso envolve? 2 Tessalonicenses
2:13-15; Malaquias 3:17 e 18.

2Ts 2:13-15 — Mas devemos sempre dar gragas a Deus por vos, irmdos amados do Senhor,
por vos ter Deus elegido desde o principio para a salvagdo, em santificagiao do Espirito, e
fé da verdade; 14 Para o que pelo nosso evangelho vos chamou, para alcangardes a gléria
de nosso Senhor Jesus Cristo. 15 Entdo, irmdos, estai firmes e retende as tradi¢ées que vos
foram ensinadas, seja por palavra, seja por epistola nossa.

Ml 3:17 e 18 — E eles serdo meus, diz o Senhor dos Exércitos; naquele dia serdo para mim
joias; poupd-los-ei, como um homem poupa a seu filho, que o serve. 18 Entdo voltareis e
vereis a diferenga entre o justo e o impio; entre o que serve a Deus, e 0 que ndo o serve.

“Se os jovens que receberam sabias instrucoes e preparo de pais
tementes a Deus continuardo ou nao a ser santificados pela verdade
dependera muito da influéncia que, depois de deixarem o lar, encon-
trarem entre aqueles a quem olham em busca de instrugdo cristd.”
— Testemunhos para a igreja, vol. 8, p. 226.

“Os que afirmam crer em Cristo devem sempre avangar em dire-
¢do aluz. Quem afirma pertencer a essa fé deve orar diariamente para
que a luz do Espirito Santo brilhe sobre as paginas do livro sagrado,
obtendo a capacidade de compreender as coisas de Deus. Precisamos
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ter confianca absoluta na Palavra de Deus, ou estaremos perdidos. As
palavras dos seres humanos, por maiores que sejam, nao podem nos
tornar perfeitos, capacitando-nos totalmente para toda boa obra.
[...] E por meio da santifica¢do do Espirito e da crenca na verdade que
nos tornamos cooperadores de Deus.” — Fundamentos da educa¢do
cristd, pp. 188 e 189.

Terca-feira, 22 de dezembro Ano biblico: 2 Jodo 1

3. O EXEMPLO DE PAULO

O que torna possivel a perseveranca fiel? 2 Tessalonicenses
2:16 e 17; 2 Tessalonicenses 3:1-5.

2Ts 2:16 e 17 — E o proprio nosso Senhor Jesus Cristo e nosso Deus e Pai, que nos amou, e
em graga nos deu uma eterna consolagdo e boa esperanga, 17 Console os vossos coragoes, e
vos confirme em toda a boa palavra e obra.

2Ts 3:1-5 — No demais, irmdos, rogai por nés, para que a palavra do Senhor tenha livre
curso e seja glorificada, como também o é entre vés; 2 E para que sejamos livres de homens
dissolutos e maus; porque a fé ndo é de todos. 3 Mas fiel é o Senhor, que vos confirmard, e
guardard do maligno. 4 E confiamos quanto a vés no Senhor, que ndo so fazeis como fareis
o0 que vos mandamos. 5 Ora o Senhor encaminhe os vossos coragdes no amor de Deus, e na
paciéncia de Cristo.

“Paulo apresentou a maldita obra daquele poder do mal que atua-
ria por longos séculos de trevas e perseguicdo antes da segunda vin-
da de Cristo. Os crentes tessalonicenses haviam esperado um livra-
mento imediato; contudo, o apdstolo os exortou a assumirem com
coragem, e no temor de Deus, a obra que os aguardava. O apéstolo
lhes instruiu a nao negligenciar seus deveres nem se entregar a uma
espera ociosa. Depois de suas ardentes expectativas de livramento
imediato, o andamento da vida diaria e a oposi¢do que deveriam en-
frentar lhes pareceram muito mais desanimadores. Paulo, portanto,
os incentivou a firmeza na fé.” — Atos dos apdstolos, pp. 266 e 267.
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Que exemplo Paulo deixou para os obreiros do evangelho? 2
Tessalonicenses 3:6-9.

2Ts 3:6-9 — Mandamo-vos, porém, irmdos, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo, que vos
aparteis de todo o irmdo que anda desordenadamente, e nio segundo a tradi¢do que de nds
recebeu. 7 Porque vos mesmos sabeis como convém imitar-nos, pois que ndo nos houvemos
desordenadamente entre vés, 8 Nem de graga comemos o pdo de homem algum, mas com
trabalho e fadiga, trabalhando noite e dia, para ndo sermos pesados a nenhum de vés. 9
Ndo porque ndo tivéssemos autoridade, mas para vos dar em nds mesmos exemplo, para
nos imitardes.

“As pessoas a quem Deus escolheu para trabalhar nesta causa
comprovarao sua elevada vocagao e considerardo seu mais alto de-
ver crescer e melhorar até se tornarem obreiros capazes. Entdo, a
medida que se esforcarem para aperfeicoar o talento que Deus lhes
confiou, devem receber ajuda de modo sabio e equilibrado. Mas o in-
centivo que receberem ndo deve ter sabor de lisonja, pois o préprio
Satanas farad muito esse tipo de trabalho. Quem julga ter o dever de
pregar ndo pode simplesmente levar a si mesmo e a prépria familia a
dependerem do apoio financeiro dos irmaos para sobreviver. Afinal,
esses pregadores s6 terdo direito a esse auxilio quando apresenta-
rem bons frutos do préprio trabalho. Atualmente, elogios excessivos
e a reducdo das responsabilidades da vida podem acabar prejudi-
cando especialmente os pregadores jovens e os que ainda tém pouca
experiéncia. Quando ndo estiverem pregando, devem se ocupar no
que puderem para se sustentar. Esse é o melhor meio de comprovar
a natureza de seu chamado. Se desejarem pregar apenas para viver
do sustento ministerial e a igreja exigir provas de seu trabalho antes
de lhes conceder esse apoio, logo abandonardo a pregacdo em bus-
ca de uma atividade mais lucrativa. Paulo, um dos mais eloquentes
pregadores, a quem Deus converteu por um milagre para uma obra
especial, ndo achava indigno trabalhar. Ele diz: ‘Até esta presente
hora sofremos fome, e sede, e estamos nus, e recebemos bofetadas, e
ndo temos pousada certa, e nos afadigamos, trabalhando com nossas
proprias mdos. Somos injuriados e bendizemos; somos perseguidos
e sofremos’ (1 Corintios 4:11 e 12).” — Testemunhos para a igreja, vol.

1, PP. 446 € 447
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Quarta-feira, 23 de dezembro Ano biblico: 3 Jodo 1

4. FUNDAMENTOS A LEMBRAR

Cite um principio basico e atemporal que é um pilar essencial
do verdadeiro cristianismo. Provérbios 20:4; 2 Tessalonicenses
3:10-12.

Pv 20:4 — O preguicoso ndo lavrard por causa do inverno, pelo que mendigard na sega,
mas nada receberd.

2Ts 3:10-12 — Porque, quando ainda estdvamos convosco, vos mandamos isto, que, se
alguém ndo quiser trabalhar, ndo coma também. 11 Porquanto ouvimos que alguns entre
vés andam desordenadamente, ndo trabalhando, antes fazendo coisas vds. 12 A esses tais,
porém, mandamos, e exortamos por nosso Senhor Jesus Cristo, que, trabalhando com sos-
5€go, comam o seu proprio pao.

“Almas enganadas ensinam que alcangar a verdadeira santidade
eleva a mente acima de todos 0s pensamentos terrenos e leva as pes-
soas a abandonarem completamente o trabalho. Outros, com pontos
de vista extremos quanto a certos textos da Escritura, ensinam que
é pecado trabalhar — afirmando que o cristdo ndo deve se preocupar
com o proprio bem-estar material ou com o de sua familia, mas de-
dicar-se inteiramente as coisas espirituais. O ensino e o exemplo do
apdstolo Paulo, no entanto, condenam essas visdes radicais.

“Paulo ndo dependia sé do proprio trabalho para se manter en-
quanto esteve em TessalOnica. Referindo-se mais tarde as experién-
cias naquela cidade, escreveu aos crentes de Filipos, reconhecendo
as dadivas que havia recebido deles ali, dizendo: ‘Porque, também,
uma e outra vez, me mandastes o necessario para o meu sustento’
(Filipenses 4:16). Mesmo recebendo essa ajuda, cuidou de apresen-
tar aos tessalonicenses um exemplo de dedica¢do para que ninguém
pudesse acusa-lo justamente de cobica e para que os defensores de
opinides extremas quanto ao trabalho bracal recebessem uma re-
preensdo pratica.” — Atos dos apostolos, pp. 348 e 349.

“O costume de sustentar pessoas ociosas com ofertas particula-
res ou com recursos da igreja as estimula a contrairem habitos pe-
caminosos; portanto, a igreja deve evitar, por uma questao de cons-
ciéncia, esse procedimento. Pais e professores devem educar cada
homem, mulher e crian¢a para o trabalho pratico e util. [...] Todos
devem aprender a trabalhar para algum propésito, e Deus estd pron-
to e disposto a aumentar a capacidade de todos os que se preparam
desenvolvendo habitos de diligéncia.” — The SDA Bible Commentary
[E. G. White Comments], vol. 7, p. 912.
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Quando tentados ao desespero, do que devemos nos lembrar?
2 Tessalonicenses 3:13.

2Ts 3:13 — E vds, irmdos, ndo vos canseis de fazer o bem.

“A santidade levara quem a possui a dar frutos e a ser abundante
em toda boa obra. Essa pessoa jamais se cansara de fazer o bem nem
procurara promog¢do neste mundo. Olhara para frente, para a pro-
mocdo que vira quando a Majestade do Céu exaltar os santificados ao
Seu trono. Entdo lhes dira: ‘vVinde, benditos de Meu Pai, possui por
heranca o reino que vos esta preparado desde a fundagdo do mundo’.
O Senhor, entdo, listara as obras de abnegac¢do e misericérdia, com-
paixdo e justica que realizaram. A santidade de coragdo produzira
acdes corretas.” — Testemunhos para a igreja, vol. 2, p. 445.

Quinta-feira, 24 de dezembro Ano biblico: Judas 1
5. EM UM MUNDO IMPERFEITO

Como devemos tratar os que se desviam? 2 Tessalonicenses
3:14 e 15.

2Ts 3:14 e 15 — Mas, se alguém ndo obedecer d nossa palavra por esta carta, notai o tal, e
ndo vos mistureis com ele, para que se envergonhe. 15 Todavia nio o tenhais como inimigo,
mas admoestai-o como irmao.

“A Palavra do Senhor nos adverte a evitarmos a associacao com
quem, por seu comportamento, coloca trope¢os no caminho de ou-
tros. [2 Tessalonicenses 3:14 e 15 é citado aqui.] Se o transgressor re-
jeitar a adverténcia dos servos do Senhor e seguir a propria vontade
e juizo — sob a inspiracdo de Satanas, seu lider —, ele arruinara a si
mesmo e carregara a culpa de seu préprio pecado.” — The SDA Bible
Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 912.

“O apostolo recomendou que a igreja afastasse da comunhao
quem persistisse em rejeitar a instru¢cdo dos ministros de Deus. ‘To-
davia’, acrescentou, ‘ndo o tenhais como inimigo, mas admoestai-o

como irm&o’.” — Atos dos apdstolos, pp. 267 e 268.
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Que esperanca final, apresentada nesta epistola, devemos re-
fletir? 2 Tessalonicenses 3:16-18.

2Ts 3:16-18 — Ora, o mesmo Senhor da paz vos dé sempre paz de toda a maneira. O
Senhor seja com todos vés. 17 Saudagdo da minha prépria mdo, de mim, Paulo, que é o
sinal em todas as epistolas; assim escrevo. 18 A graga de nosso Senhor Jesus Cristo seja com
todos vos. Amém.

“Devemos oferecer as pessoas algo melhor do que aquilo que elas
tém — a paz de Cristo, que excede todo entendimento. Devemos fa-
lar a elas da santa Lei de Deus, que é a transcri¢cdo de Seu carater e a
expressdo do que Ele deseja que se tornem. Mostremos como a gléria
imperecivel do Céu é infinitamente superior as alegrias e prazeres
passageiros do mundo. Falemos da liberdade e do descanso que se
encontram no Salvador. [...] S6 Ele pode satisfazer o anseio do cora-
¢do e dar paz a alma.

“De todas as pessoas do mundo, os reformadores deveriam ser as
mais altruistas, as mais bondosas e as mais corteses. [...]

“Devemos falar a verdade em amor, confiando em [Deus] para dar
a ela poder a fim de reformar a vida. O Espirito Santo aplicara a alma
a palavra pronunciada em amor.” — A ciéncia do bom viver, p. 157.

Sexta-feira, 25 de dezembro Ano biblico: Apocalipse 1-3
PARA VOCE REFLETIR
1. Descreva algumas atividades do inimigo das almas nos ultimos dias.
2. O que acontece a quem conhece a verdade, mas nao a ama de fato?
3. Explique o segredo da perseveranca crista.
4. O que sempre caracterizara a vida de um verdadeiro reformador?

5. Como devo aplicar o método biblico para lidar com quem estad em
erro?

Sabado, 26 de dezembro Ano biblico: Apocalipse 4-6
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ADULTO:

05 DIAS BhOD

i li kot e icaointerativia




OCASO DO SOL

A tabela indica os horéarios de recebimento do santo sdbado em todas as
capitais brasileiras

OUTUBRO
(Capitals | Din2 | Dino | Dins | Dinzs Din30]
Aracaju (SE) 17:24 17:25 17:25 17:26 17:27
Belém (PA) 18:08 18:06 18:04 18:04 18:03
Belo Horizonte (MG) 17:55 17:57 17:59 18:01 18:04
Boa Vista (RR) 17:55 17:53 17:50 17:49 17:48
Brasilia (DF) 18:09 18:10 18:12 18:13 18:16
Campo Grande (MS) 17:38 17:40 17:42 17:45 17:48
Cuiaba (MT) 17:42 17:43 17:44 17:46 17:48
Curitiba (PR) 18:18 18:21 18:24 18:28 18:32
Florianopolis (SC) 18:16 18:19 18:23 18:28 18:32
Fortaleza (CE) 17:28 17:27 17:26 17:25 17:26
Goiania (GO) 18:15 18:16 18:18 18:20 18:22
Jodo Pessoa (PB) 17:14 1714 1713 1714 1714
Macapa (AP) 18:17 18:15 18:14 18:13 18:12
Maceio (AL) 17:19 17:19 17:19 17:19 17:20
Manaus (AM) 17:54 17:53 17:52 17:51 17:51
Natal (RN) 17:16 17:15 17:14 1714 1714
Palmas (TO) 18:09 18:09 18:09 18:10 18:11
Porto Alegre (RS) 18:27 18:32 18:36 18:41 18:46
Porto Velho (RO) 18:11 18:11 18:11 18:11 18:12
Recife (PE) 17:15 17:14 17:14 1714 17:15
Rio Branco (AC) 17:27 17:27 17:27 17:28 17:29
Rio de Janeiro (R)) 17:53 17:55 17:58 18:01 18:05
Salvador (BA) 17:31 17:31 17:32 17:33 17:35
Séo Luis (MA) 17:51 17:49 17:48 17:48 17:47
Séo Paulo (SP) 18:07 18:09 18:12 18:16 18:19
Teresina (PI) 17:46 17:45 17:44 17:44 17:44
Vitoria (ES) 17:40 17:42 17:45 17:47 17:50
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NOVEMBRO

cavms | one | Diata | Daz | D27

Aracaju (SE) 17:29 17:31 17:34 17:37
Belém (PA) 18:03 18:04 18:06 18:08
Belo Horizonte (MG) 18:08 18:12 18:16 18:20
Boa Vista (RR) 17:47 17:47 17:48 17:50
Brasilia (DF) 18:18 18:22 18:25 18:29
Campo Grande (MS) 17:51 17:55 18:00 18:04
Cuiaba (MT) 17:51 17:54 17:58 18:01
Curitiba (PR) 18:37 18:42 18:47 18:52
Floriandpolis (SC) 18:37 18:43 18:48 18:54
Fortaleza (CE) 17:26 17:27 17:29 17:32
Goiania (GO) 18:25 18:28 18:32 18:36
Jodo Pessoa (PB) 17:15 1717 17:20 17:22
Macapa (AP) 18:12 1813 18:14 18:16
Maceio (AL) 17:22 17:24 17:27 17:30
Manaus (AM) 17:51 17:53 17:54 17:57
Natal (RN) 17:15 177 17:19 17:22
Palmas (TO) 1813 18:15 18:18 18:21
Porto Alegre (RS) 18:52 18:58 19:04 19:09
Porto Velho (RO) 18:14 18116 18:18 18:21
Recife (PE) 177 17:19 17:21 17:24
Rio Branco (AC) 17:31 17:33 17:36 17:39
Rio de Janeiro (R)) 18:09 18:13 18:18 18:23
Salvador (BA) 17:37 17:40 17:43 17:47
Sao Lufs (MA) 17:48 17:49 17:51 17:53
Sdo Paulo (SP) 18:24 18:28 18:33 18:38
Teresina (PI) 17:45 17:46 17:48 17:51
Vitoria (ES) 17:54 17:58 18:02 18:07
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DEZEMBRO

(apms | Dias | Diat1 | Dnta | Dnzs

Aracaju (SE) 17:41 17:45 17:49 17:52
Belém (PA) 18,11 18:14 18:18 18:21
Belo Horizonte (MG) 18:25 18:29 18:33 18:37
Boa Vista (RR) 17:53 17:56 17:59 18:02
Brasilia (DF) 18:33 18:37 18:41 18:44
Campo Grande (MS) 18:09 18:13 18:17 18:20
Cuiaba (MT) 18:05 18:09 18:13 18:17
Curitiba (PR) 18:57 19:02 19:06 19:10
Florianopolis (SC) 18:59 19:.04 19:08 19:12
Fortaleza (CE) 17:35 17:38 17:42 17:45
Goiania (GO) 18:40 18:44 18:48 18:52
Jo&o Pessoa (PB) 17:26 17:29 17:33 17:36
Macapa (AP) 18:19 18:22 18:25 18:29
Maceié (AL) 17:34 17:37 17:41 17:44
Manaus (AM) 18:00 18:03 18:06 18:10
Natal (RN) 17:25 17:28 17:32 17:35
Palmas (TO) 18:25 18:29 18:32 18:36
Porto Alegre (RS) 19:15 19:20 19:25 19:28
Porto Velho (RO) 18:25 18:28 18:32 18:35
Recife (PE) 17:27 17:31 17:35 17:38
Rio Branco (AC) 17:42 17:46 17:50 17:53
Rio de Janeiro (R)) 18:28 18:32 18:36 18:40
Salvador (BA) 17:50 17:54 17:58 18:01
Sao Luis (MA) 17:56 17:59 18:02 18:06
Séo Paulo (SP) 18:43 18:47 18:52 18:55
Teresina (PI) 17:54 17:57 18:01 18:04
Vitoria (ES) 18:11 18:15 18:19 18:23
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ANOTAGCOES GERAIS
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ANOTAGCOES GERAIS

Refletindo a eternidade
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