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Prefacio
Al considerar algunas epístolas de Pablo —específicamente Filipenses, Co-
losenses y Tesalonicenses— resuena claramente un mensaje vital y comple-
to. Aquí reconocemos nuestra necesidad de un alto nivel de desarrollo dio 
carácter cristiano, así como comprender verdades doctrinales clave en prepa-
ración para el regreso de nuestro Señor.
Estas cartas fueron escritas hace casi 2,000 años, sin embargo son altamente 
relevantes para nosotros hoy. Todas escritas dentro de un período de diez 
años, cada una tiene un poderoso mensaje para nuestro tiempo. La epístola 
a los Filipenses comparte el gozo del apóstol aun estando encarcelado por su 
fe; Colosenses —también escrita desde prisión— revela un verdadero cuadro 
doctrinal del cristianismo, y las dos epístolas a los Tesalonicenses explican con 
claridad única los acontecimientos de los últimos días con claridad única para 
almas que estaban enfrentando persecución.
«Son muchos hoy en el mundo los que cierran los ojos a las evidencias que 
Cristo dio para advertir a los hombres de su advenimiento. Tratan de aqui-
etar toda aprensión, mientras las señales del fin se cumplen rápidamente, y el 
mundo se precipita hacia el tiempo cuando el Hijo del hombre se manifestará 
en las nubes del cielo. Pablo enseña que es pecaminoso ser indiferente para 
con las señales que han de preceder a la segunda venida de Cristo. A los culpa-
bles de este descuido, los llama hijos de la noche y de las tinieblas. Anima a los 
vigilantes y despiertos con estas palabras: “Mas vosotros, hermanos, no estáis 
en tinieblas, para que aquel día os sobrecoja como ladrón; porque todos vo-
sotros sois hijos de luz, e hijos del día; no somos de la noche, ni de las tinieblas. 
Por tanto, no durmamos como los demás; antes velemos y seamos sobrios». 
—Los Hechos de los Apóstoles, pág. 211.
«Está por sobrecogernos la lucha final del gran conflicto, cuando con “grande 
potencia, y señales, y milagros mentirosos, y con todo engaño de iniquidad”, 
Satanás obrará para representar falsamente el carácter de Dios, a fin de se-
ducir, “si es posible, aun a los escogidos”. Mateo 24:24. Si hubo alguna vez un 
pueblo que necesitase un aumento constante de la luz del cielo, es el pueblo 
que, en este tiempo de peligro, Dios llamó a ser depositario de su santa ley y a 
vindicar su carácter delante del mundo. Aquellos a quienes se confió un com-
etido tan sagrado deben ser espiritualizados y elevados por las verdades que 
profesan creer. Nunca la iglesia ha necesitado tanto, y nunca ha estado Dios 
tan deseoso de que ella obtuviese la condición descrita en la carta de Pablo a 
los colosenses cuando escribió: “No cesamos de orar por vosotros, y de pedir 
que seáis llenos del conocimiento de su voluntad, en toda sabiduría y espiritual 
inteligencia; para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, 
fructificando en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios». —
Testimonios para la Iglesia, tomo 5, págs. 696, 697. [Cursivas del autor.]
¡Que esta sea nuestra experiencia!

El Departamento de Escuela Sabática de la Conferencia General
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Ofrenda del Primer Sábado
Sábado, 3 de oct. de 2026

Para la Misión de Tanzania

La República Unida de Tanzania es un país del África Oriental conocido por 
sus vastas áreas silvestres. Allí se encuentran las llanuras del Parque Nacional 
Serengueti, un paraíso de safari (con elefantes, leones, leopardos, búfalos y ri-
nocerontes) y el Parque Nacional Kilimanjaro, hogar de la montaña más alta de 
África. Frente a sus costas se encuentran las islas tropicales de Zanzíbar y Mafia, 
con un parque marino donde habitan ballenas, tiburones y arrecifes de coral. 
En 2024, estas atracciones pintorescas atrajeron a 1.8 millones de turistas.
Para 2025, la población de Tanzania superaba los 71 millones. Aunque existen 
126 lenguas locales, los idiomas oficiales son suajili e inglés. La nación está di-
vidida en 30 regiones: 25 en el continente y 5 en Zanzíbar. Entre los principales 
motores económicos están la infraestructura, minería, petróleo y gas. Más del 
60% de la población trabaja en agricultura, actualmente en proceso de modern-
ización.
Según worldatlas.com, entre los grupos religiosos representados en Tanzania 
están 35% que profesan diversas formas del islam, 31% de catolicismo romano, 
27% de protestantismo, 3.1% de otras formas de cristianismo, 1.8 % de reli-
giones indígenas, y el resto no profesa una religión específica.
El mensaje de la reforma llegó a Tanzania mediante nuestros hermanos de Ke-
nia. También fuimos ayudados por nuestros hermanos alemanes. La Conferen-
cia General está imprimiendo las Lecciones Bíblicas Sabáticas en idioma suajili 
mediante la Unión de Ruanda, cercana a Tanzania. El suajili se habla en todos 
los países del África Oriental.
La obra ha progresado hasta el punto de necesitar desarrollar nuestra sede y 
establecer una escuela. Creemos que Dodoma será el mejor lugar para este 
proyecto. Dodoma es la ciudad de mayor crecimiento del país y ahora es la nue-
va capital de la nación. Hemos adquirido 12.4 acres y ya se ha establecido una 
iglesia local allí. Nuestro proyecto tiene potencial para impulsar la obra y espe-
cialmente ayudar a nuestros jóvenes a estudiar en paz, evitando las dificultades 
que enfrentan en las escuelas públicas respecto al sábado.
Apelamos a todos los miembros de la Escuela Sabática alrededor del mundo a 
contribuir generosamente a este proyecto. Gracias de antemano por su ayuda. 
¡Que Dios recompense grandemente su bondad hacia Su obra en Tanzania!

Sus hermanos y hermanas en la Misión de Tanzania
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Más Allá de lo Imposible
VERSO DE MEMORIA: «Estando persuadido de esto, que el que comenzó en vo-
sotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo» (Filipenses 1:6).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 5, págs. 244–248.

«Al que se siente apesadumbrado por una vida de pecado, pero que no sabe 
dónde encontrar alivio, presentadle al Salvador compasivo. Tomadle de la 
mano, levantadle, decidle palabras de aliento y de esperanza. Ayudadle a 
asirse de la mano del Salvador». —El Ministerio de Curación, pág. 125.

1. 	 ESPERANZA TIERNA 	 Dom. 27 de Sep.

a. 	 ¿Cómo podemos ser inspirados por el saludo de Pablo desde una mazmor-
ra romana? Filipenses 1:1–5.

«La carta de Pablo a los filipenses, como la escrita a los colosenses, fue redact-
ada mientras estaba preso en Roma». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 381.
«Pablo escribía a estos hermanos como “a santos en Cristo Jesús,” pero no 
escribía a personas de carácter perfecto. Les escribía como a hombres y mu-
jeres que luchaban con la tentación, y que corrían peligro de caer. Dirigía 
las miradas de ellos al “Dios de paz que sacó de los muertos a nuestro Señor 
Jesucristo, el gran Pastor de las ovejas.” Les aseguraba que “por la sangre del 
testamento eterno” Dios los haría “aptos en toda obra buena para” cumplir 
“su voluntad,” pues haría él mismo en ellos lo que fuese “agradable delante 
de él por Jesucristo.
«Cuando el que ha cometido una falta se da cuenta de su error, guardaos de 
destruir su estima propia. No le desalentéis con vuestra indiferencia o des-
confianza. No digáis: “Antes de depositar en él mi confianza, voy a esperar 
para ver si permanece firme.” Muchas veces es precisamente esta desconfi-
anza la que hace tropezar al tentado. . . .
«Nos dejamos desalentar con demasiada facilidad respecto a los que no corre-
sponden en el acto a los esfuerzos que hacemos por ellos. No debemos jamás 
dejar de trabajar por una alma mientras quede un rayo de esperanza». —El 
Ministerio de Curación, págs. 124, 125.

Lecciones Bíblicas Sabáticas, Tomo 102, No. 3	 5
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2. 	 CONFIANDO EN EL PODER DE DIOS 	 Lun. 28 de Sep.

a. 	 ¿Cómo nuestra actitud hacia nuestros asociados defectuosos y que yerran 
puede revelar la profundidad de nuestra fe en el poder de Dios? Filipenses 
1:6–8.

«Deberíamos tratar de comprender la flaqueza de los demás.
«Poco sabemos de las pruebas que soporta el corazón de los que han estado enca-
denados en las tinieblas, y a quienes faltan resolución y fuerza moral. Por demás de 
lamentar es la condición del que sufre remordimiento; está como quien, aturdido y 
tambaleante, se hundiese en el polvo. No puede ver nada con claridad. Tiene el es-
píritu nublado, no sabe qué pasos dar. Muchos viven sin que nadie los entienda ni los 
aprecie, llenos de desesperación y de angustia, como pobres ovejas perdidas y descar-
riadas. No pueden encontrar a Dios, y sin embargo tienen ansias intensas de obtener 
perdón y paz.
«¡Ah! ¡no les digáis una sola palabra que ahonde su dolor! . . .
«Las preciosas almas costaron al Redentor demasiados sacrificios para que queden 
abandonadas así al poder del tentador. . . .
«Debemos ponernos en el lugar de los tentados. Consideremos la fuerza de la heren-
cia, la influencia de las malas compañías, el poder de los malos hábitos. ¿Qué tiene de 
extraño que bajo semejantes influencias muchos se degraden? ¿Debe sorprendernos 
que no se apresuren a corresponder a los esfuerzos que se hacen para levantarlos?
«Muchas veces, luego de ganados al Evangelio, los que parecían toscos y poco promis-
orios, llegan a ser sus partidarios y defensores más leales y ardientes. No estaban del 
todo corrompidos. Bajo una apariencia repulsiva, hay en ellos buenos impulsos que se 
pueden despertar. Sin una mano que les ayude, muchos no lograrán jamás reponerse 
moralmente; pero mediante esfuerzos pacientes y constantes se los puede levantar. 
Necesitan palabras de ternura, benevolente consideración, ayuda positiva. Necesitan 
consejos que no apaguen en sus almas el último pábilo de aliento». —El Ministerio de 
Curación, págs. 125, 126.

b. 	 ¿Con qué propósitos deberíamos estudiar la palabra de Dios? 	 Filip-
enses 1:9–11.

«Debemos aprovechar diligentemente todo medio de gracia para que el amor de 
Dios abunde más y más en el alma, “para que discernáis lo mejor; que seáis sin-
ceros y sin ofensa para el día de Cristo; llenos de frutos de justicia”. Filipenses 1:10, 
11. Vuestra vida cristiana debe asumir formas vigorosas y robustas. Podéis alca-
nzar la alta norma que se os presenta en las Escrituras, y debéis hacerlo si queréis 
ser hijos de Dios. No podéis permanecer quietos; debéis avanzar o retroceder». 
—Testimonios para la Iglesia, tomo 5, pág. 245.
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3. 	VIENDO EL PANORAMA COMPLETO 	 Mar. 29 de Sep.

a. 	 Describa cómo Dios usa a menudo la persecución y las dificultades para 
difundir Su maravilloso mensaje de amor y gracia. Filipenses 1:12–14.

«No cabía esperar que Pablo, pobre y desvalido preso, fuese capaz de atraer la 
atención de las clases opulentas y aristocráticas de los ciudadanos romanos, a 
quienes el vicio ofrecía todos sus halagos y los mantenía en voluntaria esclavitud. 
Pero entre las fatigadas y menesterosas víctimas de la opresión y aun de entre los 
infelices esclavos, muchos escuchaban gozosamente las palabras de Pablo, y en la 
fe de Cristo hallaban la esperanza y paz que les daba aliento para sobrellevar las 
innumerables penalidades que les tocaban en suerte.
«Sin embargo, aunque el apóstol comenzó su obra con los pobres y humildes, la 
influencia de ella se dilató hasta alcanzar el mismo palacio del emperador». —Los 
Hechos de los Apóstoles, pág. 368.
«La gracia de Dios sostenía a Pablo en su encarcelamiento, habilitándolo para rego-
cijarse en la tribulación. Con fe y convicción escribió a sus hermanos filipenses que 
su prisión había resultado en el adelantamiento del Evangelio. . . .
«En esa experiencia de Pablo hay una lección para nosotros; nos revela la manera 
en que Dios obra. El Señor puede sacar victoria de lo que nos parece desconcierto y 
derrota. Estamos en peligro de olvidar a Dios, de mirar las cosas que se ven, en vez 
de contemplar con los ojos de la fe las cosas que no se ven. Cuando viene la desgra-
cia o el infortunio, estamos listos para culpar a Dios de negligencia o crueldad. Si 
ve conveniente interrumpir nuestro servicio en alguna actividad, nos lamentamos, 
sin detenernos a reflexionar que así Dios puede estar obrando para nuestro bien. 
Necesitamos aprender que la corrección es parte de su gran plan y que, bajo la vara 
de la aflicción, el cristiano puede hacer, a veces, más por su Maestro que cuando está 
ocupado en el servicio activo». —Ibid., pág. 383.

b. 	 Si somos tentados a sentirnos decepcionados por medios poco conven-
cionales mediante los cuales pueden sembrarse las semillas de la verdad, 
¿qué deberíamos recordar? Filipenses 1:15–18.

«Por los esfuerzos de Satanás para destruirla, la simiente “incorruptible” de 
la Palabra de Dios, la cual “vive y permanece para siempre”,Filipenses 1:15–
18; 1 Pedro 1:23. se esparce en los corazones de los hombres; por el oprobio 
y la persecución que sufren sus hijos, el nombre de Cristo es engrandecido 
y se redimen las almas. Grande es la recompensa en los cielos para quienes 
testifican por Cristo en medio de la persecución y el vituperio». —El Discurso 
Maestro de Jesucristo, pág. 32.
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4. 	TENIENDO LA ETERNIDAD EN VISTA 	 Mié. 30 de Sep.

a. 	 ¿Por qué podemos ser inspirados por el asombroso testimonio de Pablo? 
Gálatas 6:14; Filipenses 1:19–21.

«El que estará más cerca de Cristo será el que en la tierra haya bebido más honda-
mente del espíritu de su amor desinteresado—amor que “no hace sinrazón, no se 
ensancha; . . . no busca lo suyo, no se irrita, no piensa el mal,” (1 Corintios 13:4, 5) 
—amor que mueve al discípulo como movía al Señor, a dar todo, a vivir, trabajar y 
sacrificarse, aun hasta la muerte, para la salvación de la humanidad. Este espíritu 
se puso de manifiesto en la vida de Pablo. El dijo: “Porque para mí el vivir es Cris-
to,” porque su vida revelaba a Cristo ante los hombres; “y el morir es ganancia”. —
ganancia para Cristo; la muerte misma pondría de manifiesto el poder de su gracia 
y ganaría almas para él. “Será engrandecido Cristo en mi cuerpo—dijo él, —o por 
vida, o por muerte.”». —El Deseado de Todas las Gentes, pág. 503.
«Pablo era un ejemplo viviente de lo que debe ser cada cristiano. Vivía para la 
gloria de Dios. . . . El que una vez fuera perseguidor de Cristo en la persona de sus 
santos, ahora exhibe ante el mundo la cruz de Cristo. El corazón de Pablo ardía de 
amor por las almas, y consagró todas sus energías para la conversión de los hom-
bres. Nunca vivió un obrero más abnegado, ferviente y perseverante. Su vida era 
Cristo; realizaba las obras de Cristo. Todas las bendiciones que recibía eran estima-
das como otras tantas ventajas para ser usadas en bendecir a otros». —Comentario 
Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 6, pág. 1112
« “Para mí el vivir es Cristo”, declaró. Esta es la más perfecta interpretación en 
pocas palabras, en todas las Escrituras, de lo que significa ser cristiano. Esta es la 
verdad plena del Evangelio». —Ibid., tomo 7, pág. 903.

b. 	 ¿Qué perspectiva deberíamos tener respecto a nuestros deberes aquí en 
la tierra en anticipación al regreso de Cristo? Filipenses 1:22–24; 	 2 Timo-
teo 4:8; Juan 14:3.

«Aunque la gran recompensa final se dará en ocasión de la venida de Cristo, 
el servicio prestado a Dios de todo corazón trae consigo una recompensa, aun 
en esta vida. El que trabaje para él tendrá que afrontar obstáculos, oposición y 
desánimos amargos y descorazonadores. Puede que no vea el fruto de sus af-
anes. Pero frente a todo esto halla en su trabajo una bendita recompensa. Todos 
los que se entregan a Dios en un servicio abnegado en favor de la humanidad, 
cooperan con el Señor de gloria. Este pensamiento endulza todos los afanes, for-
talece la voluntad y vigoriza el espíritu para cualquier cosa que pudiera aconte-
cer». —Servicio Cristiano, pág. 333.



Lecciones Bíblicas Sabáticas, Tomo 102, No. 3	 9

5. 	FORTALECIDOS MEDIANTE LA FE 	 Jue. 1 de Oct.

a. 	 ¿Cómo puede la actitud de Pablo generar esperanza en nosotros? 	
Filipenses 1:25–28.

«Los fieles mensajeros de Dios han de seguir rápidamente adelante con su 
obra. Vestidos con la armadura celestial, han de avanzar intrépida y victorio-
samente, sin cejar en su lucha hasta que toda alma que se halle a su alcance 
haya recibido el mensaje de verdad para este tiempo». —Los Hechos de los 
Apóstoles, pág. 179.

b. 	 ¿Cómo nos fortalece el ejemplo de Cristo? Filipenses 1:29, 30; Isaías 53:8–11.

«¿Qué fue lo que sostuvo al Hijo de Dios durante su traición y juicio? Vio el 
fruto de la aflicción de su alma y quedó satisfecho. Captó una visión de la 
expansión de la eternidad y vio la dicha de aquellos quienes a través de su 
humillación recibirían perdón y vida eterna. Él fue herido por sus rebeliones, 
molido por sus pecados. El castigo de su paz fue sobre él, y por su llaga fueron 
curados. Su oído escuchó el grito triunfante de los redimidos. Escuchó a los 
redimidos cantando el cántico de Moisés y del Cordero.
«Debemos tener una visión del futuro y de la dicha celestial. Deteneos sobre 
el umbral de la eternidad y escuchad la grata bienvenida dada a los que en 
esta vida han colaborado con Cristo, considerando como un privilegio y hon-
or el haber sufrido en su nombre.
«Allá los redimidos saludan a los que los condujeron al Salvador levantado. 
Se unen en adoración de Aquel que murió para que los seres humanos tu-
viesen la vida en la misma medida que la de Dios. El conflicto ha pasado. Toda 
tribulación y lucha ha llegado a su fin. Cantos de victoria embargan el cielo 
mientras los redimidos se reúnen en torno al trono de Dios». —Testimonios 
para la Iglesia, tomo 8, pág. 50, 51.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 2 de Oct.

1. 	 ¿Por qué debemos perseverar con las almas caídas que tengan al menos un 
destello de esperanza?

2. 	 ¿Cuántas veces he visto almas obstinadas y descarriadas cambiar de manera 
asombrosa?

3. 	 ¿Cómo puede Dios usar nuestras pruebas para cumplir Su buen propósito?
4. 	 Describa cuál era esencialmente el lema de la existencia de Pablo.
5. 	 ¿De qué maneras debería yo reflejar mejor la vida de Pablo y, sobre todo, la de 

Cristo?
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SÁBADO, 10 DE OCT. DE 2026	 LECCIÓN 2

Como Cristo en 				  
toda Circunstancia
VERSO DE MEMORIA: «Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien, 
con humildad, estimando cada uno a los demás como superiores a sí mismo; no 
mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros» 
(Filipenses 2:3, 4).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 5, págs. 156–166, 		
	 451–463.

«El cultivo de una cortesía uniforme, y la voluntad de tratar a otros como 
deseamos ser tratados nosotros, eliminaría la mitad de las dificultades de la 
vida. El espíritu de ensalzamiento propio es el espíritu de Satanás; pero el 
corazón que abriga el amor de Cristo poseerá esa caridad que no busca lo 
suyo». —Patriarcas y Profetas, pág. 112.

1. 	 UNA CUALIDAD NECESARIA 	 Dom. 4 de Oct.

a. 	 ¿Por qué deberíamos apreciar la expresión de Pablo acerca del valor de la 
verdadera armonía cristiana? Filipenses 2:1, 2; Romanos 15:5, 6.

«Cristo está conduciendo a un pueblo y llevándolo a la unidad de la fe, para que 
sea uno, así como él lo es con su Padre. Hay que abandonar las diferencias de 
opinión para que todos se unan con el cuerpo, a fin de que estén unánimes y 
sean todos de un mismo parecer». —Testimonios para la Iglesia, tomo 1, pág. 291.

b. 	 Describa el gozo que se obtiene por medio de tal unidad y cómo única-
mente puede lograrse. 1 Corintios 1:10; Salmos 133:1–3.

«Lo que causa división y discordia en las familias y en la iglesia es la sepa-
ración de Cristo. Acercarse a Cristo es acercarse unos a otros. El secreto de la 
verdadera unidad en la iglesia y en la familia no estriba en la diplomacia ni 
en la administración, ni en un esfuerzo sobrehumano para vencer las dificul-
tades —aunque habrá que hacer mucho de esto—sino en la unión con Cristo». 
—El Hogar Cristiano, pág. 158.
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2. 	 UN CAMBIO DE ACTITUD 	 Lun. 5 de Oct.

a. 	 ¿Qué llamado llega a todos los creyentes cristianos, y por qué? 	 Filip-
enses 2:3.

«La vanagloria, la ambición egoísta, es la roca sobre la cual muchas almas han sido 
destruidas y muchas iglesias inutilizadas. Los que menos se dedican a la devoción, 
que tienen menos conexión con Dios, son los que buscan más ansiosamente el pues-
to más elevado. No están en absoluto conscientes de sus debilidades y deficiencias 
de carácter». —Testimonios para la Iglesia, tomo 5, pág. 163.
«Hombres de diversos temperamentos y caracteres defectuosos pueden ver las fal-
tas de los demás, pero parecen no tener conocimiento de sus propios errores; . . . 
En la naturaleza humana común y corriente hay egoísmo y ambición que dañan la 
obra de Dios. El interés personal debe perderse de vista». —Ibid., pág. 395.
«Pero el corazón que no conoce la paz de Cristo se siente desgraciado, lleno de des-
contento; la persona ve defectos en todo, y pondría discordia aun en la música ce-
lestial. Una vida de egoísmo es una vida llena de mal. Aquellos cuyos corazones es-
tán llenos de amor al yo, albergarán malos pensamientos para con sus hermanos, y 
hablarán contra los instrumentos de Dios. Las pasiones mantenidas vivas y fogosas 
por los impulsos de Satanás son un manantial que emite siempre raudales amargos 
para envenenar la vida ajena. . . .
«Que todo aquel que asevera seguir a Cristo se estime menos a sí mismo y más a los 
demás. ¡Uníos, uníos! En la unión hay fuerza y victoria; en la discordia y la división 
hay debilidad y derrota». —Ibid., pág. 461.

b. 	 Explique el secreto de la prosperidad genuina. Filipenses 2:4.

«Si nuestras vidas rebosan de santa fragancia, si honramos a Dios albergando 
buenos pensamientos hacia los demás, y hacemos buenas obras para beneficiar a 
otros, no tendrá importancia que vivamos en una choza o en un palacio. Las cir-
cunstancias tienen poco que ver con lo que experimenta el alma. El espíritu que 
albergamos es lo que da color a todas nuestras acciones. No se puede hacer desdi-
chado al hombre que está en paz con Dios y sus semejantes. No habrá envidia en 
su corazón; no hallarán allí cabida las malas sospechas; no podrá existir odio en 
él. El corazón que está en armonía con Dios se eleva por encima de las molestias y 
pruebas de esta vida». —Ibid.
«Todas nuestras instituciones deben tener esto en mente y esforzarse por lograr el 
éxito; pero a la vez recordar que su éxito aumentará a medida que ejerzan una lib-
eralidad desinteresada, compartiendo su abundancia con aquellas instituciones 
que están luchando por su existencia. Entre nosotros existe poco del amor ver-
dadero y abnegado». —Ibid., tomo 8, pág. 149.
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3. 	EN SUS HUELLAS 	 Mar. 6 de Oct.

a. 	 En esta etapa de la historia, ¿qué debería caracterizar nuestro pensamien-
to y nuestras acciones? 2 Corintios 10:3–5; Filipenses 2:5.

«Para embellecer la doctrina de Cristo nuestro Salvador, debemos tener la 
misma mente que hubo en Cristo. Nuestros gustos y nuestras aversiones, 
nuestro deseo de favorecernos a expensas de otro, deben ser vencidos. Que 
la paz de Dios gobierne nuestro corazón. Cristo debe ser en nosotros un poder 
viviente y que actúa». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], 
tomo 7, pág. 933.
«Debemos entrar en la escuela de Cristo, aprender de su mansedumbre y 
humildad. La redención es aquel proceso por el cual el alma se prepara para 
el cielo. Esa preparación significa conocer a Cristo. Significa emanciparse de 
ideas, costumbres y prácticas que se adquirieron en la escuela del príncipe 
de las tinieblas. El alma debe ser librada de todo lo que se opone a la lealtad 
a Dios». —El Deseado de Todas las Gentes, pág. 297.

b. 	 ¿Cómo y por qué hemos de reflejar la actitud de Cristo? Filipenses 2:6–8.

«Jesús tomó sobre sí nuestra naturaleza, dejó de lado su gloria, majestad, y 
riquezas para cumplir su misión, para salvar lo que se había perdido. No vino 
para ser servido, sino para servir a los demás. Jesús, cuando fue denigrado, 
injuriado, e insultado, no tomó represalias. “Quien cuando le maldecían, no 
respondía con maldición”. Cuando por la crueldad del hombre sufrió doloro-
sos azotes y heridas, no pronunció palabras amenazadoras, sino que se en-
comendó al que juzga con rectitud. El apóstol Pablo exhortó a sus hermanos 
filipenses: “Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo 
Jesús, el cual, siendo en forma de Dios, no estimó ser igual a Dios como cosa 
a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, 
hecho semejante a los hombres”. ¿Es el siervo mayor que su Señor? Cristo 
nos ha dado su vida como modelo, y lo deshonramos cuando recelamos cada 
desprecio, y tendemos a sentirnos agraviados por cada herida, imaginaria o 
real. El hecho de que estemos preparados para defender al yo, para preservar 
nuestra dignidad propia, no es evidencia de una mente noble. Sería mejor 
sufrir cien veces injustamente que herir el alma con un espíritu vengativo o 
dar rienda suelta a la ira. Podemos obtener fuerza de Dios. El puede ayudar-
nos. Puede darnos gracia y sabiduría celestial. Si pedís con fe, recibiréis, pero 
debéis velar en oración. Velar, orar, trabajar, debiera ser vuestra consigna». 
—Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág. 379.
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4. 	APRECIO PROACTIVO 	 Mié. 7 de Oct.

a. 	 ¿Cómo ve Dios el Padre, el sacrificio infinito hecho por Cristo, y cómo de-
beríamos verlo nosotros? Filipenses 2:9–11.

«¿En qué lado estamos? El mundo echó fuera a Cristo; los cielos lo recibieron. El 
hombre, el hombre finito, rechazó al Príncipe de la vida; Dios, nuestro Gobernante 
soberano, lo recibió en los cielos. Dios lo ha ensalzado. El hombre lo coronó con una 
corona de espinas; Dios lo ha coronado con una corona de majestad real. Todos 
debemos pensar sinceramente. ¿Permitiréis que este hombre Cristo Jesús os rija, o 
preferiréis a Barrabás? La muerte de Cristo trae sobre el que rechaza su misericor-
dia la ira y los juicios de Dios sin mezcla de misericordia. Esta es la ira del Cordero. 
Pero la muerte de Cristo es esperanza y vida eterna para todos los que lo reciben y 
creen en él». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 5, pág. 1082.

b. 	 Débiles como somos en fuerza moral y voluntad, ¿por qué debemos proac-
tivamente rendirnos al Salvador? Filipenses 2:12, 13.

«Si verdaderamente ha comenzado la vida de fe, usted se ha entregado al Señor 
para ser enteramente suyo, y él lo ha tomado para amoldarlo y labrarlo conforme 
a sus propósitos con el fin de que sea un utensilio para honra. Debe usted tener un 
ferviente deseo de ser moldeado en las manos de Dios y de seguirlo dondequiera 
que él lo guíe. Entonces usted estará confiando que él cumplirá sus propósitos, 
mientras que al mismo tiempo usted está cooperando con él y obrando su propia 
salvación con temor y temblor. . . .
«La religión pura tiene que ver con la voluntad. La voluntad es la fuerza gober-
nante de la naturaleza humana que mantiene a todas las demás facultades bajo su 
dominio. La voluntad no es el gusto o la inclinación, sino la facultad decisiva que 
obra en los hijos de los hombres, bien sea para obediencia o desobediencia a Dios». 
—Testimonios para la Iglesia, tomo 5, págs. 483, 484.
«Usted estará en peligro constante hasta que comprenda la fuerza real de la volun-
tad. Podrá creer y prometer todas las cosas, pero sus promesas o su fe no tendrán 
valor hasta que ponga su voluntad del lado de la fe y la acción. Si pelea la batalla 
de la fe con toda su fuerza, vencerá. No puede confiar en sus sentimientos, sus im-
presiones, y sus emociones, porque no se puede depender de ellos, . . .
«Pero no tiene que desesperar. . . . Queda de su parte ceder su voluntad a la vol-
untad de Jesucristo; y mientras lo haga, Dios tomará posesión inmediatamente de 
usted y obrará en su vida el querer y el hacer por su santa voluntad. Su naturaleza 
entera será puesta bajo el dominio del Espíritu de Cristo, y hasta sus pensamientos 
estarán sujetos a él». —Ibid., pág. 484.
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5. 	CRISTIANISMO DIARIO 	 Jue. 8 de Oct.

a. 	 Mencione algunos problemas comunes que debemos vencer. 	 Filip-
enses 2:14, 15.

«El amor de Dios debe impregnar el alma o los frutos de justicia no aparecerán. No es 
seguro consentir la vanidad y el orgullo, o el amor al poder o la ganancia. La peor fase 
del orgullo es preocuparse constantemente, censurar y quejarse porque se tiene el pod-
er de hacerlo y aquellos a quienes se perjudica de esta manera no pueden impedirlo. 
La soberbia causa divergencias en el círculo familiar y en la iglesia. Los corazones que 
no son cristianos pensarán que pueden encontrar grandes errores en otros, cuando no 
existe ninguno y se ocuparán de pequeñeces hasta que parezcan enormidades. Dios ha 
encargado a sus seguidores la tarea de arreglar estos pequeños asuntos, que a algunos 
les parecen tan enormes, para que se encarguen ellos mismos de resolverlos. No per-
mitáis que tales diferencias desafortunadas se eternicen hasta convertirse en fuente de 
amargura para la iglesia y muchos se aparten. Cuando Cristo está en el corazón, éste se 
ablandará tanto y se someterá de tal manera al amor por Dios y los hombres que las 
murmuraciones, las críticas y las contiendas dejarán de existir. Con la religión de Cristo 
en el corazón, su poseedor ganará una victoria completa sobre las pasiones que quieren 
alcanzar el dominio». —Testimonios para la Iglesia, tomo 4, pág. 603.

b. 	 ¿De qué realidad vital debería recordarnos la recomendación que Pablo 
hace de Epafrodito? Filipenses 2:21, 25–27, 30.

«Cristo no envió a sus ángeles a este mundo caído mientras él permanecía en el cielo, 
sino que él mismo vino sin escolta y soportó el vituperio. Se convirtió en varón de do-
lores, experimentado en quebranto; él llevó nuestras enfermedades, y sufrió nuestros 
dolores. Y Dios considera la ausencia de abnegación en sus seguidores profesos como 
una negación del nombre de cristianos. Los que profesan ser uno con Cristo y sin em-
bargo complacen sus deseos egoístas de poseer ropa y muebles elegantes y costosos, y 
alimento exquisito, son cristianos solamente de nombre. Ser un cristiano es ser como 
Cristo». —Consejos sobre Mayordomía Cristiana, pág. 58.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 9 De Oct.

1. 	 ¿Por qué es importante la unidad cristiana, y cómo únicamente se pueda lograrse?
2. 	 ¿Cuál es el secreto del éxito, tanto para individuos como para instituciones?
3. 	 ¿Cómo podríamos resumir lo que Cristo ha hecho en favor de la humanidad?
4. 	 A pesar de nuestro historial manchado, ¿qué está dispuesto Jesús a hacer por no-

sotros, y cómo?
5. 	 ¿Por qué tiendo a quejarme, y qué puede ayudarme a vencer este defecto?
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SÁBADO, 17 DE OCT. DE 2026	 LECCIÓN 3

Anhelando Conocer 		
Mejor a Jesús
VERSO DE MEMORIA: «A fin de conocerle, y el poder de su resurrección, y la 
participación de sus padecimientos, llegando a ser semejante a él en su muerte, 
si en alguna manera llegase a la resurrección de entre los muertos» (Filipenses 
3:10, 11).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 3, págs. 29–39;
	 La Historia de la Redención, págs. 325–329.

«A medida que el estudiante de la Biblia contempla al Redentor, se despierta 
en el alma el misterioso poder de la fe, la adoración y el amor. La mirada se 
fija en la visión de Cristo y el que observa se asemeja cada vez más a lo que 
adora». —La Educación, pág. 192.

1. 	 JUSTICIA POR LA FE 	 Dom. 11 de Oct.

a. 	 ¿Cómo exalta Pablo la necesidad de la fe en Cristo sin confiar en 	 supues-
tos méritos de la carne? Filipenses 3:1–3.

«Mientras más nos acerquemos a Jesús, y más claramente apreciemos la pureza de 
su carácter, más claramente discerniremos la excesiva pecaminosidad del pecado, y 
menos nos sentiremos inclinados a ensalzarnos a nosotros mismos. . . .
«Ninguno de los apóstoles o profetas pretendió jamás estar sin pecado. Los hombres 
que han vivido más cerca de Dios, que han estado dispuestos a sacrificar la vida mis-
ma antes que cometer a sabiendas una acción mala, los hombres a los cuales Dios 
había honrado con luz y poder divinos, han confesado la pecaminosidad de su propia 
naturaleza. No han puesto su confianza en la carne, no han pretendido tener ninguna 
justicia propia, sino que han confiado plenamente en la justicia de Cristo. Así harán 
todos los que contemplen a Cristo.
«En cada paso que demos en la vida cristiana, se ahondará nuestro arrepentimiento. 
A aquellos a quienes el Señor ha perdonado y a quienes reconoce como su pueblo, él 
les dice: “Os acordaréis de vuestros malos caminos, y de vuestras obras que no fueron 
buenas; y os avergonzaréis de vosotros mismos por vuestras iniquidades”. Ezequiel 
36:31. . . . Entonces nuestros labios no se abrirán en glorificación propia. Sabremos que 
únicamente Cristo es nuestra suficiencia». —Palabras de Vida del Gran Maestro, pág. 125.
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2. 	 GOZO EN SERVIR A CRISTO 	 Lun. 12 de Oct.

a. 	 Describa la actitud de Pablo antes de convertirse a Cristo. Filipenses 3:4–6.

«En las escuelas teológicas de Judea, la Palabra de Dios había sido sustituida por 
las especulaciones humanas; las tradiciones e interpretaciones de los rabinos 
la despojaban de su poder. El engrandecimiento propio, el amor al dominio, la 
exclusividad celosa, el fanatismo y el orgullo despectivo, eran los principios y 
motivos predominantes de esos maestros.
«Los rabinos se enorgullecían de su superioridad, no solamente sobre los habi-
tantes de otras naciones, sino sobre las multitudes de la suya propia. Dominados 
por el odio hacia sus opresores romanos, abrigaban la esperanza de recobrar 
por la fuerza de las armas su supremacía nacional. Odiaban y daban muerte 
a los seguidores de Jesús, cuyo mensaje de paz era tan opuesto a sus proyectos 
ambiciosos. Y en esta persecución Pablo era uno de los más crueles e implacables 
actores». —La Educación, pág. 59.

b. 	 ¿Qué explica Pablo acerca del inmenso gozo de una entrega total a Jesús? 
Filipenses 3:7, 8.

«Los apóstoles no contaban su vida por preciosa y se regocijaban de ser tenidos 
por dignos de sufrir oprobio por el nombre de Cristo. Pablo y Silas sufrieron la 
pérdida de todo. Fueron azotados y arrojados brutalmente al piso frío de una 
mazmorra, en una posición muy dolorosa, con los pies elevados y sujetos en el 
cepo. ¿Llegaron protestas y quejas a los oídos del carcelero? ¡Oh, no! Desde el 
interior de la cárcel, se elevaron voces que rompían el silencio de la noche con 
cantos de gozo y alabanza a Dios. Animaban a estos discípulos un profundo y 
ferviente amor por la causa de su Redentor, a favor de la cual sufrían.
«En la medida en que la verdad de Dios llene nuestro corazón, absorba nuestros 
afectos y rija nuestra vida, tendremos por gozo el sufrir por la verdad. Ni las 
paredes de la cárcel, ni la hoguera del martirio, podrán entonces dominarnos ni 
poner obstáculo a la gran obra. “Ven, oh alma mía, al Calvario”. Observa la humil-
de vida del Hijo de Dios. Él fue “varón de dolores, experimentado en quebranto”. 
Isaías 53:3. Contempla su ignominia, su agonía en el Getsemaní, y aprende lo que 
es abnegación. ¿Estamos padeciendo necesidad? También la padeció Cristo, la 
Majestad del cielo. Pero su pobreza era por causa nuestra. ¿Nos contamos entre 
los ricos? Así se contaba él también. Pero consintió por causa nuestra en hacerse 
pobre, para que por su pobreza pudiésemos ser hechos ricos. En Cristo tenemos 
la abnegación ejemplificada». —Testimonios para la Iglesia, tomo 3, pág. 446.
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3. 	LA EXPERIENCIA GENUINA 	 Mar. 13 de Oct.

a. 	 ¿Qué anhelo de Pablo deberíamos desear reflejar hoy? Filipenses 3:9.

«El testigo verdadero ha dicho: “Te aconsejo que de mí compres oro refinado en 
fuego, paraque seas rico, y vestiduras blancas para vestirte, y que no se descubra la 
vergüenza de tu desnudez”. ¿Cuál es la vergüenza de esta desnudez y pobreza? Es 
la vergüenza de revestimos con justicia propia y de separarnos de Dios, cuando él 
ha hecho amplia provisión para todos los que reciben su bendición». —Comentario 
Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 7, pág. 976
«El alma que ama a Dios se eleva por encima de la neblina de la duda, obtiene un 
conocimiento experimental brillante, amplio, profundo, viviente, y se vuelve hu-
milde y semejante a Cristo. El que confía su alma a Dios, está oculto con Cristo en 
Dios. Podrá sufrir la prueba de la indiferencia, de los ultrajes y el desprecio, porque 
su Salvador sufrió todo eso. No llegará a estar malhumorado y desanimado cuando 
lo opriman las dificultades, porque Jesús no fracasó ni llegó a desanimarse. Cada 
verdadero cristiano será fuerte no con la fortaleza ni los méritos de sus buenas 
obras, sino con la justicia de Cristo que le es imputada por medio de la fe. Es algo 
grande ser humilde y manso de corazón, ser puro e incontaminado, como lo fue el 
Príncipe del cielo cuando anduvo entre los hombres». —Ibid., pág. 919.

b. 	 Explique el enfoque de la verdadera vida cristiana. Filipenses 3:10, 11; 1 
Pedro 2:21.

«Señalaron el camino viviente mediante la abnegación y la cruz. Tuvieron comunión 
con su Salvador en sus sufrimientos, y su mayor deseo era conocer a Cristo Jesús, y a 
él crucificado. No tenían en cuenta su propia conveniencia, ni consideraban sus vidas 
preciosas para ellos. Vivían no para gozar, sino para hacer el bien y para salvar almas 
por las cuales Cristo murió». —Testimonios para la Iglesia, tomo 3, pág. 34.
«Es la comunión con Cristo, el contacto personal con un Salvador vivo, lo que habilita 
la mente, el corazón y el alma para triunfar sobre la naturaleza inferior. Háblese al 
errante de una mano todopoderosa que lo sostendrá, de una humanidad infinita en 
Cristo que lo compadece. No le basta a él creer en la ley y la fuerza, cosas que no tienen 
compasión, ni oyen el pedido de ayuda. Necesita asir una mano cálida, confiar en un 
corazón lleno de ternura. Mantened su mente fija en el pensamiento de una presencia 
divina que está siempre a su lado, que siempre lo mira con amor compasivo. Invitad-
lo a pensar en el corazón de un Padre que siempre se entristece por el pecado, en la 
mano de un Padre que está todavía extendida». —Palabras de Vida del Gran Maestro, 
pág. 320.
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4. 	FIRMES ANTE LA TENTACIÓN 	 Mié. 14 de Oct.

a. 	 ¿Cómo describe Pablo el llamado continuo y diario de todo seguidor de 
Cristo? 2 Corintios 7:1; Filipenses 3:12–14; 1 Corintios 15:31.

«Hay un notable contraste entre las pretensiones jactanciosas y llenas de justicia 
propia de los que profesan estar sin pecado, y el lenguaje sencillo del apóstol. Sin 
embargo, fue la pureza y la fidelidad de su vida lo que dio tal poder a las exhorta-
ciones que dirigía a sus hermanos». —La Edificación del Carácter, pág. 85.
«¡Oh, si cada uno pudiera elegir el don celestial, convirtiéndose en heredero de 
Dios de esa herencia cuyo título está a salvo de todo destructor, un mundo sin fin! 
¡No elijáis el mundo, sino la herencia mejor! Apresurad, acelerad vuestro camino 
hacia la meta para recibir el premio de vuestra elevada vocación en Cristo Jesús». 
—Conflicto y Valor, pág. 353.
«No sabemos un día cuán intenso será nuestro conflicto al día siguiente. Satanás 
vive, y está activo, y cada día necesitamos clamar fervorosamente a Dios por ayu-
da y fortaleza para resistirle. Mientras reine Satanás tendremos que subyugar el 
yo, tendremos asedios que vencer, y no habrá punto en que detenerse, donde po-
damos decir que hemos alcanzado la plena victoria. . . .
«La vida cristiana es una marcha constante hacia adelante. Jesús está sentado para 
refinar y purificar a sus hijos; y cuando su imagen se refleja perfectamente en 
ellos, son perfectos y santos, preparados para la traslación». —Testimonios para la 
Iglesia, tomo 1, pág. 305.

b. 	 ¿Qué tentación física suele ser una trampa espiritual? Filipenses 3:18, 19.

«La abnegación y la restricción de los apetitos animales son necesarias para levan-
tar la condición de los seres humanos y establecer y promover entre ellos una salud 
mejor y principios morales más elevados, y quitar así la corrupción de la sociedad. 
Cada violación de los principios alimentarios contribuye a embotar las facultades de 
percepción, . . . La temperancia en todas las cosas es indispensable para la promoción 
de la buena salud y el desarrollo y el crecimiento de un buen carácter cristiano.
«Los que transgreden las leyes divinas en lo que atañe a su organismo, tampoco vac-
ilarán en violar la Ley de Dios dada en el Sinaí. Los que después de haber recibido 
la luz se nieguen a comer y beber por principio en lugar de dejarse controlar por el 
apetito, no se preocuparán porque los demás aspectos de su vida sean gobernados por 
principios. La investigación del tema de la reforma en la alimentación desarrollará el 
carácter e invariablemente pondrá de manifiesto a los que eligen hacer “un dios de 
sus vientres». —Consejos Sobre la Salud, pág. 39.
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5. 	UNA CIUDADANÍA DIFERENTE 	 Jue. 15 de Oct.

a. 	 ¿Qué llamado y promesa desafían hoy nuestro corazón? Filipenses 3:20, 21.

«Así también los hijos de Dios, el verdadero Israel, aunque dispersados entre todas 
las naciones, no son sino advenedizos en la tierra, y su ciudadanía está en los cielos». 
—Patriarcas y Profetas, pág. 422.
«Amados Hermanos y Hermanas: ¿Creemos con todo nuestro corazón que Cristo va 
a venir pronto y que tenemos ahora el último mensaje de misericordia que haya de 
ser dado a un mundo culpable? ¿Es nuestro ejemplo lo que debiera ser? Por nuestra 
vida y santa conversación, ¿revelamos a los que nos rodean que estamos esperando 
la gloriosa aparición de nuestro Señor y Salvador Jesucristo, quien cambiará estos 
viles cuerpos y los transformará a semejanza de su glorioso cuerpo? Temo que no 
creamos ni comprendamos estas cosas como debiéramos. Los que creen las ver-
dades importantes que profesamos, deben obrar de acuerdo con su fe. Hay demasi-
ada búsqueda de las diversiones y de las cosas que llaman la atención en este mun-
do; los pensamientos se espacian demasiado en la vestimenta, y la lengua se dedica 
demasiado a menudo a conversaciones livianas y triviales, que desmienten lo que 
profesamos, pues nuestra conversación no está en los cielos, de donde esperamos al 
Salvador.
«Los ángeles están velando sobre nosotros y nos guardan; pero a menudo los agravi-
amos participando en conversaciones triviales, en bromas, y también descendiendo 
a una negligente condición de estupor. Aunque de vez en cuando hagamos un es-
fuerzo para obtener la victoria, y la obtengamos, no obstante, si no la conservamos 
y, volviendo a la condición anterior de descuido e indiferencia, nos demostramos 
incapaces de hacer frente a las tentaciones y de resistir al enemigo, no soportamos 
la prueba de nuestra fe que es más preciosa que el oro. No estamos sufriendo por 
Cristo, ni nos gloriamos en la tribulación.
«Hay una gran falta de fortaleza cristiana y no se sirve a Dios por principio. No debe-
mos procurar agradar al yo, sino honrar y glorificar a Dios, y en todo lo que hagamos 
y digamos procurar sinceramente su gloria». —Primeros Escritos, págs. 111, 112.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 16 De Oct.

1. 	 ¿Qué me guardará de llegar a exaltarme a mí mismo?
2. 	 Describa la asombrosa transformación del carácter de Pablo.
3. 	 ¿Cuál debería ser el enfoque de mi vida?
4. 	 ¿Cómo afecta a mi espiritualidad el exceso en la complacencia del apetito?
5. 	 ¿Cuáles son algunas trampas que podrían estar estorbando mi crecimiento cris-

tiano?
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SÁBADO, 24 DE OCT. DE 2026	 LECCIÓN 4

Fortificados por el Cielo
VERSO DE MEMORIA: «Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo 
y por todo estoy enseñado, así para estar saciado como para tener hambre, así 
para tener abundancia como para padecer necesidad. Todo lo puedo en Cristo 
que me fortalece» (Filipenses 4:12, 13).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 2, págs. 526–528;
	 Los Hechos de los Apóstoles, págs. 368–373.

«Nunca se olviden que su fuerza y su victoria consisten en trabajar juntamente 
con Cristo como su Salvador personal. Esta es la parte que le toca realizar a cada 
uno. A los que actúan así se les da la promesa: “Mas a todos los que le recibieron, 
a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios». —Tes-
timonios para la Iglesia, tomo 7, pág. 41.

1. 	 LA SIMPATÍA 	 Dom. 18 de Oct.

a. 	 ¿Qué deberíamos aprender de la manera en que Pablo animaba a los 
demás? Filipenses 4:1.

«Pablo no escribía a personas de carácter perfecto. Les escribía como a hombres y 
mujeres que luchaban con la tentación, y que corrían peligro de caer. . . .
«Cuando el que ha cometido una falta se da cuenta de su error, guardaos de destru-
ir su estima propia. No le desalentéis con vuestra indiferencia o desconfianza. No 
digáis: “Antes de depositar en él mi confianza, voy a esperar para ver si permanece 
firme.” Muchas veces es precisamente esta desconfianza la que hace tropezar al 
tentado». —El Ministerio de Curación, pág. 125.
«La gozosa iluminación de la mente y el alma, por la seguridad de que tenemos 
reconciliación con Dios, por la esperanza de una vida eterna mediante Cristo y por 
el placer de ser bendición a otros, son gozos que no acarrean tristeza con ellos». 
—En los Lugares Celestiales, pág. 247.

b. 	 ¿Cuál es la importancia de algunas de las personas mencionadas por Pab-
lo? Filipenses 4:2, 3; Apocalipsis 20:15.
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2. 	 LUZ EN LA OSCURIDAD 	 Lun. 19 de Oct.

a. 	 ¿Qué notable llamado hace Pablo desde la prisión? Filipenses 4:4.

«Alaben al Señor aun cuando caigan en la oscuridad. Alábenlo aun en la tent-
ación. “Regocijaos en el Señor siempre -dice el apóstol-. Otra vez digo: ¡Regoci-
jaos!” ¿Traerá eso penumbras y tinieblas a sus familias? No, por cierto; traerá un 
rayo de sol. Así recibirán rayos de luz eterna del trono de gloria y los esparcirán 
a su alrededor. Permítanme exhortarlos a realizar esta obra: esparzan esta luz 
y esta vida a su alrededor, no sólo en vuestra propia senda, sino en las sendas 
de los que se relacionan con ustedes. Que su objetivo sea mejorar a los que los 
rodean, elevarlos, señalarles el cielo y la gloria, y guiarlos a buscar, por sobre 
todas las cosas terrenales, los bienes eternos, la herencia inmortal, las riquezas 
imperecederas». —Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág. 525.
«Cualquiera que sea vuestra disposición, Dios puede amoldarla de tal manera 
que llegue a ser mansa y semejante a la de Cristo. Por el ejercicio de una fe viva 
podemos separarnos de todo lo que no esté de acuerdo con la voluntad de Dios, 
y así poner el cielo en nuestra vida terrenal. Haciendo esto, tendremos alegría a 
cada paso. Cuando el enemigo procure envolver con tinieblas el alma, cantemos 
y hablemos con fe, y encontraremos que cantando y hablando habremos pasado 
a la luz.
«Somos nosotros los que nos abrimos las esclusas de la desgracia o las del gozo. 
Si permitimos que las dificultades y trivialidades de la tierra embarguen nues-
tros pensamientos, nuestro corazón se llenará de incredulidad, lobreguez y pre-
sentimientos. Si fijamos nuestros afectos en las cosas de lo alto, la voz de Jesús 
hablará a nuestro corazón, las murmuraciones cesarán, y los pensamientos per-
turbadores se transformarán en alabanzas a nuestro Redentor». —Consejos para 
los Maestros, pág. 222.

b. 	 En un mundo apresurado y estresante, ¿qué deberíamos tener siempre 
presente? Filipenses 4:5–7.

«Cuando nos encontramos en situaciones difíciles, Dios manifiesta su poder y 
sabiduría en respuesta a la humilde oración. Confiad en él, porque oye y atiende 
las oraciones. Se manifestará a vosotros como Aquel que puede asistir en cual-
quier emergencia. El que creó al hombre y le dio sus maravillosas facultades 
físicas, mentales y espirituales, no le negará lo necesario para sostener la vida 
que le dio». —El Ministerio de Curación, pág. 151.
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3. 	VIGOR ESPIRITUAL 	 Mar. 20 de Oct.

a. 	 Mencione los componentes vitales para la victoria en Cristo. Filipenses 4:8.

«Cuando Dios obra sobre el corazón mediante su Espíritu Santo, el hombre debe 
cooperar con, él. Los pensamientos deben estar sujetos, bajo control, apartados 
de las desviaciones y de la contemplación de las cosas que tan sólo debilitan y 
contaminan el alma. Los pensamientos deben ser puros, las meditaciones del 
corazón limpias, para que las palabras de la boca sean aceptables ante el cielo y 
útiles para los que nos rodean. . . .
«En el Sermón del Monte Cristo presentó ante sus discípulos los abarcantes prin-
cipios de la ley de Dios. Enseñó a sus oyentes que se quebranta la ley con los 
pensamientos antes de que el mal deseo se convierta en realidad. Estamos ob-
ligados a controlar nuestros pensamientos y a ponerlos en sujeción a la ley de 
Dios. Las nobles facultades de la mente nos han sido dadas por el Señor para 
que podamos emplearlas en contemplar las cosas celestiales. Dios ha provisto en 
abundancia para que el alma pueda progresar continuamente en la vida divina. 
Por dondequiera ha dispuesto instrumentos para que nos ayuden en el desarrol-
lo del conocimiento y de la virtud; y, sin embargo, ¡cuán poco se aprecian esos 
recursos y cuán poco se disfruta de ellos! ¡Con cuánta frecuencia se entrega la 
mente a la contemplación de lo que es terrenal, sensual y ruin! Dedicamos nues-
tro tiempo y pensamiento a las cosas triviales y vulgares del mundo, y descuida-
mos los grandes intereses que atañen a la vida eterna. Las nobles facultades de 
la mente se empequeñecen y debilitan porque no se las ejercita en temas que 
son dignos de su concentración». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de 
White], tomo 3, pág. 1163.

b. 	 Describa la extraordinaria disciplina mental que Pablo cultivó en su vida. 
Filipenses 4:11, 12.

«Ni la riqueza ni la inteligencia brindan felicidad. Es el valor moral. Para el Cielo 
la verdadera bondad es verdadera grandeza. La calidad de los sentimientos mo-
rales determina el valor de un hombre. Una persona puede tener propiedades e 
inteligencia, y sin embargo ser sin valor, porque el fuego resplandeciente de la 
bondad jamás ha ardido en el altar de su corazón, y porque su conciencia ha sido 
cauterizada, ennegrecida y deformada por el egoísmo y el pecado». —Testimonios 
para la Iglesia, tomo 2, pág. 274.
«La piedad con contentamiento es de gran provecho. En esto se encuentra el ver-
dadero secreto de la felicidad, y la genuina prosperidad del alma y del cuerpo». 
—Ibid., tomo 1, pág. 473
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4. 	FUERZA Y BENDICIÓN 	 Mié. 21 de Oct.

a. 	 Permaneciendo en Cristo, ¿hasta qué punto somos transformados y capac-
itados? Juan 15:5; Filipenses 4:13.

«No podemos tener una fe débil ahora; no podemos estar seguros con una 
actitud descuidada, indolente y perezosa. Hay que utilizar hasta el último 
ápice de habilidad, y hay que pensar en forma aguda, serena y profunda. La 
sabiduría de ningún instrumento humano es suficiente para trazar planes y 
proyectos en este tiempo. Exponed cada plan delante de Dios con ayuno, y hu-
millando el alma delante del Señor Jesús, y encomendad vuestros caminos al 
Señor. La promesa segura es que él dirigirá vuestras sendas. El posee recursos 
infinitos. El Santo de Israel, quien llama por su nombre a las huestes del cielo, 
y mantiene las estrellas en su lugar, os cuida individualmente». —Mensajes 
Selectos, tomo 2, pág. 418.
«A los que, por falta de confianza propia, evitan tareas y responsabilidades, 
enséñeseles a confiar en Dios. Así más de uno que de otro modo no sería más 
que una cifra en el mundo, tal vez una carga impotente, podrá decir con el 
apóstol Pablo: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”». —La Educación, 
pág. 232.
«Cuando en cualquier período la iglesia ha abandonado sus pecados, creído y 
andado en la verdad, Dios la ha honrado. Hay un poder en la fe y en la humil-
de obediencia que el mundo no puede resistir. La orden providencial de Dios 
con respecto a su pueblo es el progreso, el avance continuo en la perfección 
del carácter cristiano, en la senda de la santidad, elevándose cada día más 
en la luz clara del conocimiento y el amor hacia Dios, hasta que el tiempo se 
acabe». —Testimonios para la Iglesia, tomo 5, pág. 457.
«Cualesquiera que sean los errores y fracasos del pasado, podemos, con la 
ayuda de Dios, sobreponernos a ellos». —El Ministerio de Curación, pág. 413.

b. 	 Explique el gran valor de la generosidad considerada. Filipenses 4:14–19.

«El que ha entregado su vida a Dios para socorrer a los hijos de él se une a 
Aquel que dispone de todos los recursos del universo. Su vida queda ligada 
a la vida de Dios por la áurea cadena de promesas inmutables. El Señor no 
lo abandonará en la hora de aflicción o de necesidad. .  .  . Y en la hora de 
necesidad final, los compasivos se refugiarán en la misericordia del clemente 
Salvador y serán recibidos en las moradas eternas». —El Discurso Maestro de 
Jesucristo, pág. 24.
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5. 	ENFRENTANDO LA VILEZA 	 Jue. 22 de Oct.

a. 	 ¿Qué grupo especial de conversos puede ser una verdadera inspiración 
para todos los que se encuentran en ambientes difíciles, y por qué? Filip-
enses 4:21, 22.

«Aún en la misma casa de Nerón fueron ganados trofeos para la cruz. De entre los viles 
siervos de un rey aún más vil, se ganaron conversos que llegaron a ser hijos de Dios. No 
eran cristianos secretos, sino que profesaban su fe abiertamente y no se avergonzaban». 
—Los Hechos de los Apóstoles, pág. 369.
«Todo cristiano tiene algo que hacer en el servicio de su Maestro. No hemos de procu-
rar nuestra propia comodidad ni conveniencia, sino más bien considerar el engrandec-
imiento del reino de Cristo, como nuestra primera prioridad. . . .
«Dios ha dispersado a sus hijos por diversas comunidades para que la luz de la verdad 
brille en medio de la oscuridad moral que envuelve la tierra. Mientras más densa la 
oscuridad que nos rodea, mayor la necesidad de que nuestra luz alumbre para Dios. 
Puede ser que seamos colocados en circunstancias de grandes dificultades y pruebas, 
pero esto no es evidencia de que no estamos en el lugar que la Providencia nos ha asig-
nado. Entre los cristianos de Roma en los días de Pablo, el apóstol menciona a “los de la 
casa de César”. En ningún lado podría la atmósfera moral ser más desfavorable para el 
cristianismo que la corte romana bajo el cruel y libertino Nerón. Sin embargo, los que 
habían aceptado a Cristo mientras estaban al servicio del emperador no se sentían libres 
después de su conversión para dejar su puesto de responsabilidad. Frente a tentaciones 
seductoras, fiera oposición y peligros espantosos fueron fieles testigos de Cristo.
«Quien quiera que dependa enteramente de la gracia divina podrá hacer que su vida 
sea un constante testimonio en favor de la verdad. No hay situación en la que no se 
pueda ser un cristiano verdadero y leal. No importa cuán grandes sean los obstáculos, 
todos los que determinan obedecer a Dios encontrarán que el camino se les abrirá a 
medida que avanzan.
«Los creyentes que se mantienen fieles a Dios en medio de influencias antagónicas están 
ganando una experiencia de inestimable valor. Su fuerza aumenta con cada obstáculo 
sobrepasado y cada tentación vencida». —Testimonios para la Iglesia, tomo 5, págs. 170, 171.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 23 de Oct.

1. 	 ¿Cómo puedo ser más eficaz para ayudar a almas descarriadas?
2. 	 Explique el enorme impacto de escoger nuestros pensamientos.
3. 	 ¿En qué tipo de cosas debería pensar—y en cuáles no debería pensar?
4. 	 Explique el poder que viene al permanecer en Cristo.
5. 	 ¿Qué puedo aprender de los cristianos que vivían en la casa de César?
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SÁBADO, 31 DE OCT. DE 2026	 LECCIÓN 5

Andando Dignamente
VERSO DE MEMORIA: «Para que andéis como es digno del Señor, agradándole en 
todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios; 
fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para toda pacien-
cia y longanimidad con gozo» (Colosenses 1:10, 11).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 2, págs. 65–71;
	 Ibid., tomo 8, págs. 301–304.

«Pablo expresó en palabras sus deseos para con los creyentes de Colosas. ¡Cuán 
elevado es el ideal que mantienen estas palabras ante el seguidor de Cristo! 
Muestran las maravillosas posibilidades de la vida cristiana y hacen bien claro 
que no hay límites para las bendiciones que los hijos de Dios pueden recibir». 
—Los Hechos de los Apóstoles, pág. 375.

1. 	 UN EJEMPLO PARA NOSOTROS 	 Dom. 25 de Oct.

a. 	 ¿Cómo expresa el apóstol Pablo su profunda confianza en la condición es-
piritual de los creyentes colosenses? Colosenses 1:1–6.

«Los capítulos primero y segundo de Colosenses me han sido presentados 
como una expresión de lo que deben ser nuestras iglesias en todas partes del 
mundo». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 7, pág. 
918.

b. 	 ¿Qué motiva esta fe al apóstol a hacer? Colosenses 1:7–11.

«[Se cita Col. 1:9–11] ¡Cuán completa es esta oración! No hay límite para las 
bendiciones que tenemos el privilegio de recibir. Podemos ser “llenos del con-
ocimiento de su voluntad”. El Espíritu Santo nunca hubiera inspirado a Pablo 
a ofrecer esta oración en favor de sus hermanos, si no hubiese sido posible 
que ellos recibieran una respuesta de Dios de acuerdo con el pedido. Pero 
como es así, sabemos que la voluntad de Dios se manifiesta a su pueblo cuan-
do éste necesita una comprensión más clara de la voluntad divina». —Ibid.
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2. 	 PODER CREADOR EN CRISTO 	 Lun. 26 de Oct.

a. 	 Describa la experiencia gloriosa que el apóstol presenta, y cómo debemos 
mantener fuerte nuestra fe permaneciendo en ella. Colosenses 1:12–14.

«Debemos destacarnos firmemente en la libertad con que nos emancipó y rego-
cijarnos en la verdad. Dios siente desagrado hacia nosotros cuando vamos a es-
cuchar el error, sin estar obligados a ir; porque a menos que nos mande a aquel-
las reuniones donde se inculca el error a la gente por el poder de la voluntad, no 
nos guardará. Los ángeles dejan de ejercer su cuidado vigilante sobre nosotros; 
y quedamos expuestos a los golpes del enemigo, para ser entenebrecidos y de-
bilitados por él y por el poder de sus malos ángeles, y la luz que nos rodea se 
contamina con las tinieblas. . . .
«Vi que no tenemos que desperdiciar tiempo escuchando fábulas. Nuestros 
pensamientos no deben ser distraídos así, sino ocuparse con la verdad presente 
y en la búsqueda de sabiduría, a fin de obtener un conocimiento más cabal de 
nuestra posición, para que con mansedumbre podamos dar razón de nuestra 
esperanza basándonos en las Escrituras». —Primeros Escritos, págs. 124, 125.
«Dios “nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino de su 
amado Hijo.”7Colosenses 1:13. En su palabra, todo nos es ofrecido. Si la recibi-
mos, tenemos liberación». —El Deseado de Todas las Gentes, pág. 286.

b. 	 ¿Cómo el comparar Escritura con Escritura aclara el concepto de la preem-
inencia de Cristo? Colosenses 1:15, 18; compare la palabra “primogénito” 
en Salmos 89:20, 27; 1 Samuel 16:11–13.

«Tenemos sólo una perfecta fotografía de Dios, y ésta es Jesucristo». —Comen-
tario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 7, pág. 918.

c. 	 ¿Qué revela a Cristo como Dios? Colosenses 1:16, 17; Juan 1:1–3; Hebreos 
1:2.

«Por medio de Cristo el Verbo, un Dios personal creó al hombre, y lo dotó de 
inteligencia y de facultades». —El Ministerio de Curación, pág. 322.
«La mano que sostiene los mundos en el espacio, la mano que mantiene en su 
disposición ordenada y actividad incansable todo lo que existe en el universo 
de Dios, es la mano que fue clavada en la cruz por nosotros». —La Educación, 
pág. 118.
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3. 	VALORANDO EL SACRIFICIO 	 Mar. 27 de Oct.

a. 	 ¿Qué necesitamos entender acerca del profundo significado de la misión 
de Cristo al venir como Hijo del hombre? Colosenses 1:19, 20; 2:9.

«A fin de apreciar plenamente el valor de la salvación, es necesario comprender cuál 
ha sido su costo. Como consecuencia de las ideas limitadas referentes a los sufrimien-
tos de Cristo, muchos estiman en poco la gran obra de la expiación. . . . En este plan 
divino se ve la manifestación más admirable del amor de Dios hacia la especie caída». 
—Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág. 181
«Aunque la gloria divina de Cristo estuvo por un tiempo velada y eclipsada porque 
él asumió la naturaleza humana, sin embargo, no cesó de ser Dios cuando se hizo 
hombre. Lo humano no tomó el lugar de lo divino, ni lo divino de lo humano. Este 
es el misterio de la piedad. Las dos expresiones -“humano” y “divino”- eran estrecha 
e inseparablemente una en Cristo, y sin embargo tenían una individualidad difer-
ente. Aunque Cristo se humilló a sí mismo para hacerse hombre, la Deidad aún le 
pertenecía. Su Deidad no podía perderse mientras permaneciera fiel y constante en 
su lealtad. Aunque rodeado de dolor, sufrimiento y corrupción moral, despreciado y 
rechazado por el pueblo a quien habían sido confiados los oráculos del cielo, Jesús aún 
podía hablar de sí mismo como el Hijo del hombre en el cielo. Estuvo listo para tomar 
una vez más su gloria divina cuando terminó su obra en la tierra». —Comentario Bíblico 
ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 5, pág. 1103.
«Jesús puso en armonía la cruz con la luz que procede del cielo, pues allí es donde ella 
atraerá las miradas del hombre. La cruz concuerda directamente con el brillo de los 
semblantes divinos; por lo tanto, cuando los hombres contemplan la cruz pueden ver 
y conocer a Dios y a Jesucristo, a quien él ha enviado. Cuando contemplamos a Dios, 
vemos a Aquel que derramó su alma hasta la muerte. La contemplación de la cruz 
extiende la vista hacia Dios, y se discierne el odio que él tiene al pecado. Pero mientras 
contemplamos en la cruz el odio que Dios siente por el pecado, también contempla-
remos su amor por los pecadores, que es más fuerte que la muerte». —Ibid., pág. 1107.

b. 	 ¿Cómo resume el apóstol la obra que Cristo realiza en favor de quienes se 
rinden plenamente a Él? Colosenses 1:21, 22.

«Cristo hizo provisión para que su iglesia fuera un cuerpo transformado, iluminado 
por la luz del cielo, que poseyese la gloria de Emanuel. Él quiere que todo cristiano esté 
rodeado de una atmósfera espiritual de luz y paz. No tiene límite la utilidad de aquel 
que, poniendo el yo a un lado, da lugar a que obre el Espíritu Santo en su corazón, y 
vive una vida completamente consagrada a Dios». —Testimonios para la Iglesia, tomo 8, 
pág. 26.
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4. 	LLAMADOS CONTINUAMENTE 	 Mié. 28 de Oct.

a. 	 ¿Bajo qué condición importante queda plenamente asegurada la salvación 
de quienes vienen a Cristo? 1 Corintios 15:1, 2; Colosenses 1:23.

«No podemos aceptar una religión cambiante. El evangelio debe ser procla-
mado y recibido personalmente. Un asentimiento general no es suficiente; 
debe haber una recepción inteligente y de corazón de la verdad. Quien la re-
cibe debe mantenerse firme y comunicar perseverantemente a otros el cono-
cimiento recibido. La verdad debe practicarse en todo aspecto, reteniendo la 
palabra de vida, “por la cual asimismo sois salvos, si retenéis la palabra que 
os he predicado; si no, habréis creído en vano”» (1 Corintios 15:2).
«Hay una profesión de fe que está tan diluida por los rasgos naturales del 
carácter humano que ha perdido su virtud salvadora al perder su carac-
terística distintiva de semejanza a Cristo. Aunque digas que eres rico, al final 
te encontrarás desventurado, miserable, pobre, ciego y desnudo. Cuando hay 
una creencia y práctica desordenadas que no siguen las enseñanzas de Cristo, 
entonces tienes una fe vana. Tu corazón debe contener ya sea los tesoros del 
bien o los tesoros de aquello que es malo. Del buen tesoro del corazón, el que 
recibe la verdad produce cosas buenas. Aquel que afirma creer y no práctica, 
produce cosas malas que hieren, desaniman y destruyen.
«Te ruego, mi hermano, que no actúes como un niño en el entendimiento. 
Actúa como un niño que practica la Palabra de Dios. Cristo dice: ‘¿Por qué me 
llamáis Maestro y Señor, y no hacéis lo que digo?’ La coherencia de nuestra 
conducta en las palabras, en la paciencia, en la mansedumbre, revelará a 
Cristo en el corazón. Tómate a ti mismo seriamente en mano, mi hermano, y 
avanza firmemente, paso a paso, para ser un vencedor». —Manuscript Releas-
es, tomo 9, págs. 213, 214.

b. 	 ¿Cómo describe Pablo su llamado? Colosenses 1:24, 25; 2 Corintios 11:28–30.

«Reconfortaos con el caso del apóstol Pablo. Pasó por muchas pruebas. Era 
un obrero incansable y viajaba constantemente, a veces por regiones inhóspi-
tas, a veces por mar, en tormentas y tempestades. Su suerte fue mucho más 
difícil que la nuestra, pues en los viajes de entonces no se contaba con las 
comodidades que hay ahora. Pero Pablo no permitía que nada lo estorbara 
en su obra». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 6, 
pág. 1106.
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5. 	EL MISTERIO EN ACCIÓN 	 Jue. 29 de Oct.

a. 	 ¿Cómo únicamente pueden los cristianos ejemplificar el evangelio viviente 
que hemos de compartir? Colosenses 1:27–29.

«Por medio del poder de Cristo, los hombres y mujeres han roto las cadenas de los 
hábitos pecaminosos. Han renunciado al egoísmo. El profano se transformó en rev-
erente, el borracho en sobrio, el libertino en puro. Almas que habían manifestado la 
semejanza de Satanás, han llegado a transformarse a la imagen de Dios. Este cambio, 
en sí mismo, es el milagro de los milagros. El cambio realizado por la Palabra es uno 
de los más profundos misterios de ella. No lo podemos entender; solamente podemos 
creerlo, como lo señalan las Escrituras: “Cristo en vosotros, la esperanza de gloria”». 
—Los Hechos de los Apóstoles, pág. 379.
«Se necesitan hombres santificados y abnegados; hombres que no esquiven las prue-
bas y la responsabilidad; hombres valientes y veraces; hombres en cuyos corazones 
Cristo constituya la “esperanza de gloria,” y quienes, con los labios tocados por el fuego 
santo, prediquen la Palabra. Por carecer de tales obreros la causa de Dios languidece, 
y errores fatales, cual veneno mortífero, corrompen la moral y agostan las esperanzas 
de una gran parte de la raza humana». —Ibid., pág. 404.
«Si Cristo es en nosotros “la esperanza de gloria”, no nos sentiremos inclinados a ob-
servar a los demás para revelar sus errores. En vez de procurar acusarlos y conde-
narlos, nuestro objeto será ayudarlos, beneficiarlos y salvarlos. Al tratar con los que 
están en error, observaremos el mandato: “Considerándote a ti mismo, no sea que tú 
también seas tentado”. Gálatas 6:1. Nos acordaremos de las muchas veces que erra-
mos y de cuán difícil era hallar el camino recto después de haberlo abandonado. No 
empujaremos a nuestro hermano a una oscuridad más densa, sino que con el corazón 
lleno de compasión le mostraremos el peligro.
«El que mire a menudo la cruz del Calvario, acordándose de que sus pecados llevaron 
al Salvador allí, no tratará de determinar el grado de su culpabilidad en comparación 
con el de los demás. No se constituirá en juez para acusar a otros. No puede haber es-
píritu de crítica ni de exaltación en los que andan a la sombra de la cruz del Calvario». 
—El Discurso Maestro de Jesucristo, pág. 109.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 30 de Oct.

1. 	 ¿Qué deseo de Pablo para los colosenses debemos aplicar hoy a nosotros mismos?
2. 	 ¿Cómo exalta la Escritura a Cristo como Creador de todas las cosas?
3. 	 ¿Por qué es esencial comprender correctamente la naturaleza de Cristo?
4. 	 Aunque alguien pueda profesar a Cristo, ¿qué descuido sabotea la fe verdadera en 

Él?
5. 	 ¿Por qué se necesita tanto hoy “Cristo en nosotros, la esperanza de gloria”?
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Para el Departamento de Publicaciones 					  
de la Conferencia General

En los últimos años, en el primer sábado de noviembre, usted ha estado acostumbrado 
a leer en esta lección un llamamiento que contiene algunas citas del Espíritu de Profecía 
relacionadas con la distribución de literatura, especialmente enfatizando la necesidad de 
expandir esta obra—lo cual es perfectamente apropiado y oportuno.
Sin embargo, esta vez quisiéramos compartir con usted cierta información para compren-
der mejor esta necesidad.
Hace algunos años, imprimíamos 10,000 Lecciones Bíblicas Sabáticas en inglés (disponibles 
para nosotros a un precio reducido por gran volumen). Actualmente, este número ha 
bajado a aproximadamente 2,000 lecciones, lo cual, lamentablemente, implica un costo de 
producción mucho más alto por unidad. Esta disminución en la impresión ocurrió debido 
a la conveniencia ofrecida por aplicaciones gratuitas en línea (lo cual, por otro lado, es una 
bendición del progreso tecnológico, por supuesto).
Siguiendo la tendencia global, la Conferencia General ha invertido en una aplicación donde 
usted puede estudiar las Lecciones Bíblicas Sabáticas de la semana en su propio idioma. 
Actualmente tenemos 22 idiomas, además de enlaces a lecciones anteriores en inglés. 
Puede encontrar la aplicación en Google Play Store y en Apple App Store con los nombres 
“Sabbath Bible Lessons”, “Church Hymnal” o “sdarm”. La aplicación también ofrece acceso a 
las lecciones infantiles y a la revista de la Semana de Oración.
Nuestro sitio web “sdarm.org” les da acceso a lecciones anteriores y actualmente ofrece 
las Lecciones Bíblicas Sabáticas en 53 idiomas. Reconocemos y apreciamos grandemente la 
dedicada labor de nuestros traductores voluntarios. La presencia en línea es excelente, por 
supuesto—y reiteramos, ciertamente agradecemos a Dios por la tecnología.
Sin embargo, también es cierto que esto no reemplaza la necesidad mundial de materiales 
impresos.
El Departamento de Publicaciones de la Conferencia General envía copias impresas gratu-
itas de las Lecciones Bíblicas Sabáticas, Reformation Herald y la revista Youth Messenger a más de 
30 misiones alrededor del mundo. Esto significa que esos envíos, así como la impresión, 
son subsidiados por las ofrendas recogidas cada noviembre. Con un vistazo sencillo, ya 
puede concluir que estas ofrendas no cubren todos los costos.
Para este sábado, por favor planifique su ofrenda para la literatura con anticipación, para 
que por medio de ella podamos hacer lo mejor posible para alcanzar a más personas con 
el mensaje.

Departamento de Publicaciones de la Conferencia General

Ofrenda del Primer Sábado
Sábado, 7 de nov. de 2026



SÁBADO, 7 DE NOV. DE 2026	 LECCIÓN 6

Fortalecidos por 				  
el Salvador
VERSO DE MEMORIA: «Por tanto, de la manera que habéis recibido al Señor 
Jesucristo, andad en él; arraigados y sobreedificados en él, y confirmados en la 
fe, así como habéis sido enseñados, abundando en acciones de gracias» (Colos-
enses 2:6, 7).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 1, págs. 261–272.

«Tenéis el modelo: Cristo Jesús. Andad en sus pisadas y estaréis capacitados 
para ocupar cualquier puesto que se os llame a desempeñar». —Fundamentals 
of Christian Education, pág. 429.

1. 	 LA FUENTE SÓLIDA 	 Dom. 1 de Nov.

a. 	 En una época en la que hay tanta información disponible, ¿dónde nos ex-
horta el apóstol a buscar respuestas? Colosenses 2:1–4.

«He recibido la orden de decir a nuestros hermanos y hermanas: Sigamos a Cristo; no 
olvidemos que él es nuestro modelo en todas las cosas. Podemos apartar con seguri-
dad todas las ideas que no están en su enseñanza. Ruego a nuestros predicadores que 
procuren estar seguros de que sus pies descansan sobre la plataforma de la verdad 
eterna. Sed cuidadosos en cuanto a seguir vuestros impulsos, atribuyéndolos al Espíri-
tu Santo. Algunos están en peligro en este sentido; quiero exhortarlos a sanear su fe y 
a ser capaces de dar, a cuantos se las pidan, las razones de su esperanza». —Testimonios 
para la Iglesia, tomo 8, pág. 311.
«Nos estamos acercando al tiempo del fin y lo que ahora deseamos no es satisfacer el 
gusto del mundo, sino más bien cumplir los deseos de Dios, comprender lo que dicen 
las Escrituras, y luego caminar de acuerdo con la luz que Dios nos ha dado. Nuestras 
tendencias, costumbres y prácticas, no han de ocupar un lugar de preferencia. Nues-
tra norma es la Palabra de Dios». —Ibid., tomo 5, pág. 477.

b. 	 ¿Por qué preciosas cualidades, en específico, el apóstol elogia a los crey-
entes colosenses? Colosenses 2:5.
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2. 	 APRENDIENDO EN EL MUNDO HOY	 Lun. 2 de Nov.

a. 	 ¿Cómo debemos crecer en cada paso de nuestro caminar cristiano, y cómo 
debe esto guiarnos también en la educación de la próxima generación? 
Colosenses 2:6, 7.

«La mejor educación que puede darse a los niños y a los jóvenes es aquella que 
guarda la relación más estrecha con la vida futura e inmortal. Este tipo de educación 
debería ser impartida por padres piadosos, por maestros consagrados y por la igle-
sia, a fin de que los jóvenes lleguen a ser, a su vez, misioneros celosos, ya sea en el 
hogar o en campos extranjeros. Deben ser instruidos diligentemente en las verdades 
de la Biblia, para que lleguen a ser columnas en la iglesia, defensores de la verdad, 
arraigados y cimentados en la fe. Han de saber en qué creen y tener una experien-
cia tal en las cosas divinas para que nunca lleguen a ser traidores de los sagrados 
depósitos. Los jóvenes deben ser educados, por precepto y, por ejemplo, para que 
sean agentes de Dios, mensajeros de misericordia, listos para toda buena palabra y 
obra, y para que sean una bendición para aquellos que están a punto de perecer». 
—Fundamentals of Christian Education, pág. 231.

b. 	 Considerando la mentalidad secular de hoy, ¿qué perspectiva vital debe-
mos tener siempre presente? Colosenses 2:8; 1 Corintios 3:19.

«Los intelectos más profundos del mundo se confunden y se pierden mientras 
tratan de investigar los temas de la ciencia y la revelación, cuando no están ilumina-
dos por la Palabra de Dios. El Creador y sus obras están más allá de la comprensión 
limitada, y los hombres concluyen que la historia de la Biblia no es fidedigna porque 
no pueden explicar las obras y los caminos de Dios partiendo de causas naturales. 
Muchos están tan resueltos a excluir a Dios en el ejercicio de su voluntad y poder 
soberanos dentro del orden establecido del universo, que rebajan al hombre, la más 
noble de las criaturas de Dios. Las teorías y las especulaciones de la filosofía quisier-
an hacernos creer que el hombre ha surgido lenta y gradualmente, no de una condi-
ción de salvajismo, sino de las formas más bajas de la creación animal. Destruyen la 
dignidad del hombre porque no quieren admitir el milagroso poder de Dios.
«Dios ha iluminado los intelectos humanos y ha proyectado un caudal de luz sobre 
el mundo mediante descubrimientos artísticos y científicos. Pero los que consider-
an esto desde un enfoque puramente humano llegarán, con absoluta seguridad, a 
falsas conclusiones. Las espinas del error, el escepticismo y la incredulidad están 
disfrazadas, pues se las cubre con los atavíos de la filosofía y de la ciencia. Satanás 
ha ideado esta ingeniosa manera para apartar a las almas del Dios viviente, de la 
verdad y de la religión». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 
7, pág. 918.
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3. 	UN SALVADOR COMPLETO 	 Mar. 3 de Nov.

a. 	 ¿Qué debemos comprender acerca de la naturaleza de Cristo? Colosenses 
2:9.

«¡Admirable combinación de hombre y Dios! . . . ¡El Verbo eterno consintió en hac-
erse carne! ¡Dios se hizo hombre! ¡Fue una humildad maravillosa!». 		
—Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 5, pág. 1101.
«Cristo no podría haber venido a la tierra con la gloria que tenía en los atrios celestia-
les. Los seres humanos pecadores no podrían haber soportado el espectáculo. El veló 
su divinidad con la vestidura de la humanidad; pero no se desprendió de su divinidad. 
Como Salvador divino- humano vino para estar a la cabeza de la raza caída, a compar-
tir sus experiencias desde su niñez hasta la virilidad.
«Cristo no había cambiado su divinidad por humanidad; sino que revistió su divini-
dad con humanidad.
«Sed cuidadosos, sumamente cuidadosos en la forma en que os ocupáis de la naturale-
za de Cristo. No lo presentéis ante la gente como un hombre con tendencias al pecado. 
Él es el segundo Adán. El primer Adán fue creado como un ser puro y sin pecado, 
sin una mancha de pecado sobre él; era la imagen de Dios. Podía caer, y cayó por la 
transgresión. Por causa del pecado su posteridad nació con tendencias inherentes a 
la desobediencia. Pero Jesucristo era el unigénito Hijo de Dios. Tomó sobre sí la natu-
raleza humana, y fue tentado en todo sentido como es tentada la naturaleza humana. 
Podría haber pecado; podría haber caído, pero en ningún momento hubo en él ten-
dencia alguna al mal». —Ibid., pág. 1102.

b. 	 ¿Qué revela su poder poderoso y plenamente suficiente para salvarnos? 
Colosenses 2:10.

«Por medio de su obediencia a todos los mandamientos de Dios, Cristo efectuó la re-
dención de los hombres. Esto no fue hecho convirtiéndose [Cristo] en otro, sino to-
mando él mismo la humanidad. Así Cristo dio a la humanidad la posibilidad de existir 
gracias a lo que él hizo. La obra de la redención es poner a la humanidad en comunión 
con Cristo, efectuar la unión de la raza caída con la divinidad. Cristo tomó la forma hu-
mana para que los hombres pudieran ser uno con él, así como él es uno con el Padre; 
para que Dios amara al hombre como ama a su Hijo unigénito; para que los hombres 
pudieran ser participantes de la naturaleza divina y pudieran ser completos en Cristo. 
. . .
«Esta unión está representada por la unión de la vid y los sarmientos. El hombre fini-
to está unido con la fortaleza de Cristo. Mediante la fe, la naturaleza humana queda 
asimilada con la naturaleza de Cristo. En Cristo, somos hechos uno con Dios». —Men-
sajes Selectos, tomo 1, pág. 294.
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4. 	CONTEMPLANDO MÉTODOS DE DIOS 	 Mié. 4 de Nov.

a. 	 Describa la experiencia representada por el bautismo. Lucas 3:16; 	
Colosenses 2:11–13.

«Por el bautismo se renuncia muy solemnemente al mundo. Los que son bau-
tizados en el triple nombre, Padre, Hijo y Espíritu Santo, al comienzo mismo 
de su vida cristiana, declaran públicamente que han abandonado el servicio 
de Satán y que han llegado a ser miembros de la familia real, hijos del Rey 
Celestial. Han obedecido la orden: “Salid de en medio de ellos, y apartaos ... y 
no toquéis lo inmundo”». —Testimonios para la Iglesia, tomo 6, pág. 97.
«El Señor prepara un pueblo para el cielo. Los defectos de carácter, la volun-
tad obstinada, la idolatría soberbia, la indulgencia con las faltas, el odio y las 
contiendas provocan la ira de Dios; el pueblo que guarda sus mandamientos 
debe abandonar todas esas taras. . . . Dios enviará reprensión y advertencia a 
su pueblo mientras esté en la tierra». —Ibid., tomo 4, pág. 179.

b. 	 ¿Qué debemos entender acerca de aquellas ordenanzas clavadas en la 
cruz? Colosenses 2:14, 15.

«Una vez terminada la construcción del santuario, Dios se comunicó con 
Moisés desde la nube de gloria que descendía sobre el propiciatorio, y le dio 
instrucciones completas acerca del sistema de sacrificios y ofrendas, y las 
formas del culto que debían emplearse en el santuario. De esa manera se 
entregó a Moisés la ley ceremonial, que fue escrita por él en un libro. Pero la 
ley de los Diez Mandamientos pronunciada desde el Sinaí había sido escrita 
por Dios mismo en las tablas de piedra, y se guardó sagradamente en el arca.
«Muchos confunden estos dos sistemas y se valen de los textos que hablan 
de la ley ceremonial para tratar de probar que la ley moral fue abolida; pero 
esto es pervertir las Escrituras. La distinción entre los dos sistemas es clara. El 
sistema ceremonial se componía de símbolos que señalaban a Cristo, su sacri-
ficio y su sacerdocio. Esta ley ritual, con sus sacrificios y ordenanzas, debían 
los hebreos seguirla hasta que el símbolo se cumpliera en la realidad de la 
muerte de Cristo, Cordero de Dios que quita los pecados del mundo. Entonces 
debían cesar todas las ofrendas de sacrificio. Tal es la ley que Cristo quitó de 
en medio y clavó en la cruz. Ver Colosenses 2:14. Pero acerca de la ley de los 
Diez Mandamientos el salmista declara: “Para siempre, oh Jehová, perman-
ece tu palabra en los cielos”. Salmos 119:89». —Patriarcas y Profetas, pág. 335.
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5. 	DESARROLLANDO DISCERNIMIENTO 	 Jue. 5 de Nov.

a. 	 En contraste con el sábado del séptimo día en los Diez Mandamientos 
(Éxodo 20:8–11), ¿en qué contexto diferente aparece también la palabra 
“sábado” en Colosenses 2:16, 17? Explique la diferencia. Levítico 23:37–39; 
Hebreos 10:1–4.

«Pablo trató de dirigir los pensamientos de sus oyentes hacia el gran sacrificio hecho por 
el pecado. Señaló los sacrificios que eran sombra de los bienes venideros, y presentó en-
tonces a Cristo como la realidad prefigurada por todas esas ceremonias: el objeto al cual 
todas señalaban como la única fuente de vida y esperanza para el hombre caído. Los 
santos hombres de la antigüedad se salvaron por la fe en la sangre de Cristo. Mientras 
miraban las agonías de muerte de las víctimas sacrificadas, contemplaban a través del 
abismo de los siglos al Cordero de Dios que habría de quitar el pecado del mundo». —Los 
Hechos de los Apóstoles, pág. 339.

b. 	 Dé ejemplos de lo que Pablo advierte en Colosenses 2:18–23.

«Los que enseñan el espiritismo se presentan en forma agradable y seductora para 
engañaros, y si escucháis sus fábulas quedaréis entrampados por el enemigo de la 
justicia, y perderéis ciertamente vuestra recompensa. Una vez que os haya vencido 
la influencia fascinadora del gran engañador, estaréis envenenados y su influencia 
mortífera adulterará y destruirá vuestra fe en que Cristo es el Hijo de Dios, y dejaréis 
de confiar en los méritos de su sangre. Los que son seducidos por esta filosofía se ven 
privados de su recompensa por los engaños de Satanás. Confían en sus propios méri-
tos, ejercen una humildad voluntaria, y aún están dispuestos a hacer sacrificios y de-
gradarse, entregando su intelecto a una creencia sumamente insensata, y aceptando 
las ideas más absurdas por intermedio de seres que para ellos son sus amigos difun-
tos. Satanás ha enceguecido de tal manera sus ojos y pervertido su juicio, que no perc-
iben el mal y siguen las instrucciones de los supuestos amigos difuntos, que aseveran 
ser ahora ángeles de una esfera superior». —Testimonios para la Iglesia, tomo 1, pág. 268.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 6 de Nov.

1. 	 ¿Por qué es sabio que valore los estudios que aprendo de la Escritura?
2. 	 Mencione algunos peligros sutiles que se enfrentan al buscar educación supe-

rior secular.
3. 	 ¿Cómo puede el conocimiento de la naturaleza de Cristo hacernos mejores per-

sonas?
4. 	 ¿Qué necesito entender acerca de Colosenses 2:14, 15?
5. 	 ¿A qué tipo de “sábado” se refiere Pablo en Colosenses 2:16, 17?
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SÁBADO, 14 DE NOV. DE 2026	 LECCIÓN 7

Reflejando la Eternidad
VERSO DE MEMORIA: «Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tier-
ra» (Colosenses 3:2).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 4, págs. 95–96, 		
344–352;
	 Mensajes para los Jóvenes, págs. 71–82.

«Si hubiera empleado sus aptitudes y sus habilidades en la salvación de las 
almas y en esparcir la verdad entre los que se encuentran en las tinieblas, 
del mismo modo en que las empleó para aumentar sus posesiones terrenales, 
tendría muchas estrellas en la corona de su gozo en el reino de gloria». —Tes-
timonios para la Iglesia, tomo 4, pág. 351.

1. 	 MANTENIENDO EL ENFOQUE 	 Dom. 8 de Nov.

a. 	 ¿Dónde debe estar el enfoque de todos los que se comprometen con Cris-
to? Colosenses 3:1.

«Resucitamos con Cristo. Cristo es nuestra vida. Mediante su misericordia y su amor 
benévolo se declara que somos un pueblo escogido, adoptado, perdonado y justificado. 
Por lo tanto, ensalzad al Señor». —Mensajes Selectos, tomo 2, pág. 280.
«El yo no debe ser consultado. El orgullo, el amor propio, el egoísmo, la avaricia, la codi-
cia, el amor al mundo, el odio, las sospechas, la envidia, las malas suposiciones, todo 
debe ser subyugado y sacrificado para siempre. Cuando Cristo aparezca, no vendrá 
para corregir estos males y darnos luego la idoneidad moral para su venida. Todos estos 
preparativos deben hacerse antes que él venga. La pregunta: “¿Qué haremos para ser 
salvos?” debe ser un tema de meditación, de estudio y de ferviente investigación. ¿Cómo 
debemos comportarnos para mostrarnos aprobados ante Dios?
«Cuando se sienta tentado a murmurar, a censurar, y a dar rienda suelta a la impacien-
cia, hiriendo así a los que lo rodean, y por extensión a su propia alma, ¡oh! deje que surja 
de su alma la profunda, ferviente y ansiosa pregunta: “¿Estaré sin defecto delante del 
trono de Dios? Sólo los perfectos estarán allí. Nadie será trasladado al cielo mientras su 
corazón esté lleno de la basura terrenal. Hay que remediar primero todo defecto del 
carácter moral, quitar toda mancha por la sangre purificadora de Cristo, y vencer todos 
los rasgos de carácter que no expresen amor ni sean dignos de ser amados». —Testimo-
nios para la Iglesia, tomo 1, pág. 609.
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2. 	 DECIDIENDO QUÉ AMAR 	 Lun. 9 de Nov.

a. 	 ¿Qué elección deliberada debemos hacer consistentemente para asegurar 
nuestra salvación? Colosenses 3:2, 3; Apocalipsis 3:11.

«Nuestra mente se acomoda al nivel de las cosas en las cuales permanecen nuestros 
pensamientos, y si pensamos en cosas terrenales no captaremos la impresión de lo 
que es celestial. Nos beneficiaríamos grandemente contemplando la misericordia, la 
bondad y el amor de Dios; pero experimentamos una gran pérdida al ocuparnos de 
aquellas cosas que son terrenas y transitorias. Permitimos que las penas, los cuida-
dos y las perplejidades atraigan nuestra mente a la tierra, y convertimos un grano 
de arena en una montaña. . . .
«Las cosas temporales no deben ocupar toda nuestra atención, ni absorber nuestra 
mente hasta que nuestros pensamientos estén completamente ocupados de la tierra 
y lo terreno. Debemos ejercitar, disciplinar y educar la mente de modo que pensem-
os en un estilo celestial, para que nos ocupemos de las cosas invisibles y eternas, que 
serán discernidas por la visión espiritual. Contemplando a Aquel que es invisible, 
podemos fortalecer la mente y vigorizar el espíritu». —Comentario Bíblico ASD [Co-
mentarios de E. G. de White], tomo 6, pág. 1100.

b. 	 ¿Qué privilegio exaltado se ofrece a todo seguidor de Cristo, y cómo po-
demos aferrarnos activamente a él? Colosenses 3:4; 1 Juan 3:2, 3.

«Nuestras vidas deberían estar escondidas con Cristo en Dios y, a pesar de que “aún no 
se ha manifestado lo que hemos de ser” (1 Juan 2:2), “cuando Cristo, vuestra vida, se 
manifieste” (Colosenses 3:4), “seremos semejantes a él, porque le veremos tal como él es” 
1 Juan 3:2. La dignidad principesca del carácter cristiano brillará como el sol y los rayos 
de luz que salen de la faz de Cristo se reflejarán sobre aquellos que se hayan purificado 
como él es puro. El sacrificio de todo cuanto poseemos, incluso la propia vida, es un pre-
cio irrisorio para pagar el privilegio de ser hijos de Dios.
«Apreciado hermano, debería estar dispuesto a ser un hombre según el corazón de Dios. 
Lo que otros quieran hacer o decir que no esté en estricta concordancia con el modelo 
cristiano no es excusa para usted. Deberá presentarse ante e Juez de toda la tierra, no 
para responder por otro, sino por usted mismo. Nuestra responsabilidad es individual y 
ningún defecto del carácter humano nos eximirá de la culpa. En su carácter, Cristo nos 
dio un modelo perfecto y una vida sin mancha. . . .
«Sobre nosotros lloverán tentaciones porque debemos ser probados mediante ellas du-
rante el tiempo de gracia que nos ha sido asignado. Es la prueba de Dios, la revelación 
de nuestros corazones. No hay pecado en resistir las tentaciones, sino que el pecado apa-
rece cuando cedemos a ellas». —Testimonios para la Iglesia, tomo 4, págs. 350, 351.
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3. 	EL NUEVO HOMBRE 	 Mar. 10 de Nov.

a. 	 Al unirnos a Cristo, ¿qué debemos mortificar, es decir, hacer morir, y cómo 
únicamente es posible? 1 Pedro 2:11; Colosenses 3:5–8.

«El apóstol nos encarga que nos abstengamos de los placeres carnales que guerrean 
contra el alma. Cada apetito pervertido es una pasión guerrera. La indulgencia ante los 
apetitos que perjudican la fuerza física es la causa de las enfermedades del alma. Las 
pasiones que menciona el apóstol no se limitan solamente a la violación del séptimo 
mandamiento, sino a toda indulgencia en el gusto que menoscabe el vigor físico, la cual 
se convierte en una pasión que causa conflictos. . . .
«Debe cultivar el autocontrol. La lección que debiera haber aprendido en la juventud 
debe ser aplicada ahora. Disciplínese para que pueda morir al yo y llevar su voluntad a 
sujeción con la de Cristo». —Testimonios para la Iglesia, tomo 4, pág. 213.
«Cuando el cristiano toma su voto bautismal, se le promete la ayuda divina. El Padre, el 
Hijo y el Espíritu Santo están listos para obrar en beneficio suyo. Dios pone a sus órdenes 
los recursos del cielo, para que sea un vencedor. Su propio poder es pequeño, pero Dios 
es omnipotente, y Dios es su ayudador. Diariamente debe dar a conocer sus necesidades 
al trono de la gracia. Puede ser más que vencedor mediante la fe y la confianza, ap-
ropiándose de los recursos provistos para él». —Nuestra Elevada Vocación, pág. 159.

b. 	 Al renovarse nuestro corazón, ¿cómo afecta esto nuestras palabras? Colos-
enses 3:9, 10.

«Todo cuanto hacen los cristianos debe ser transparente como la luz del sol. La verdad 
es de Dios; el engaño, en cada una de sus muchas formas, es de Satanás; el que en algo 
se aparte de la verdad exacta, se somete al poder del diablo. Pero no es fácil ni sencillo 
decir la verdad exacta. No podemos decirla a menos que la sepamos; y ¡cuántas veces 
las opiniones preconcebidas, el prejuicio mental, el conocimiento imperfecto, los er-
rores de juicio impiden que tengamos una comprensión correcta de los asuntos que 
nos atañen! No podemos hablar la verdad a menos que nuestra mente esté bajo la 
dirección constante de Aquel que es verdad». —El Discurso Maestro de Jesucristo, pág. 60.
«Satanás se estaba regocijando de que había logrado degradar la imagen de Dios en la 
humanidad. Entonces vino Jesús a restaurar en el hombre la imagen de su Hacedor. 
Nadie, excepto Cristo, puede amoldar de nuevo el carácter que ha sido arruinado por 
el pecado. El vino para expulsar a los demonios que habían dominado la voluntad. 
Vino para levantarnos del polvo, para rehacer según el modelo divino el carácter que 
había sido mancillado, para hermosearlo con su propia gloria». —El Deseado de Todas 
las Gentes, pág. 28.
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4. 	UN PUEBLO PECULIAR 	 Mié. 11 de Nov.

a. 	 Describa el mensaje de Dios para toda la raza humana que Él ha creado. 
Hechos 17:24, 26, 27; Colosenses 3:11.

«Él vio a la humanidad hundida en la miseria y el pecado. Vio a los hombres y mu-
jeres depravados y degradados y que acariciaban los vicios más detestables. Los 
ángeles se maravillaban de que Cristo emprendiera lo que para ellos era la tarea 
más desesperada. Se maravillaban de que Dios tolerara a una raza tan pecadora. 
No podían ver cabida para el amor. Pero “de tal manera amó Dios al mundo, que ha 
dado a su Hijo unigénito para que todo aquel que en él cree, no se pierda, más tenga 
vida eterna”. John 3:16.
«Cristo vino a esta tierra trayendo un mensaje de misericordia y perdón. Colocó los 
fundamentos para una religión en la cual judíos y gentiles, negros y blancos, libres 
y siervos, estuvieran unidos por una hermandad común, reconocidos como iguales 
a la vista de Dios. El Salvador ama a cada ser humano con un amor ilimitado. Ve 
capacidad de mejoramiento en cada uno. Con energía y esperanza divina les da la 
bienvenida a aquellos por quienes ha dado su vida. Con la fuerza de él pueden vivir 
una vida rica en buenos frutos, llena del poder del Espíritu». —Testimonios para la 
Iglesia, tomo 7, pág. 214.

b. 	 Mencione algunas maneras en que nuestro hablar y nuestras acciones 
pueden revelar un nivel más alto de cristianismo del que típicamente se 
ve. Colosenses 3:12–14.

«Si resulta claro que un hermano ha cometido un pecado, no hay que contarlo a los 
demás, sino que, con amor por el alma de ese hermano, con el corazón lleno de com-
pasión y con misericordia, hay que hacerle ver a él mismo el mal que ha cometido, y 
luego hay que dejar ese asunto con él y el Señor. Así habrá cumplido con su deber de 
miembro que tuvo conocimiento del mal cometido. Pero nadie debe dictar sentencia.
«Se ha convertido en un asunto muy liviano la tarea de controlar la vida de un her-
mano, de condenarlo y de mantenerlo bajo condenación. Se ha manifestado celo por 
Dios, pero sin conocimiento. Si cada uno pusiera orden en su propio corazón, cuando 
los hermanos se reúnen su testimonio sería espontáneo y procedería de un alma lle-
na, lo cual conmovería a las personas que no creen en la verdad. La manifestación del 
Espíritu de Dios diría a sus corazones que vosotros sois hijos de Dios. Nuestro amor 
mutuo debiera ser evidente para todos. Entonces hablaría y tendría influencia. . . .
«Ocupaos de la obra individualmente, manifestad celo por la causa y arrepentíos; y 
después de haber corregido todos los males, creed que Dios os acepta. No murmuréis, 
sino que aceptad la Palabra de Dios». —Ibid., tomo 1, pág. 154.
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5. 	DULCE MELODÍA 	 Jue. 12 de Nov.

a. 	 En el mundo hostil de hoy, enumere algunas cualidades refrescantes de 
una vida verdadera en Cristo. Colosenses 3:15–17.

«Olvidando nuestras propias dificultades y molestias, alabemos a Dios por la oportuni-
dad de vivir para la gloria de su nombre. Despierten las frescas bendiciones de cada 
nuevo día la alabanza en nuestro corazón por estos indicios de su cuidado amoroso. Al 
abrir vuestros ojos por la mañana, dad gracias a Dios por haberos guardado durante 
la noche. Dadle gracias por la paz con que llena vuestro corazón. Por la mañana, al me-
dio día y por la noche, suba vuestro agradecimiento hasta el cielo cual dulce perfume.
«Cuando se os pregunte cómo os sentís, no os pongáis a pensar en cosas tristes que 
podáis decir para captar simpatías. No mencionéis vuestra falta de fe ni vuestros 
pesares y padecimientos. El tentador se deleita al oír tales cosas. Cuando habláis de 
temas lóbregos, glorificáis al maligno. No debemos espaciarnos en el gran poder que 
tiene Satanás para vencernos. Muchas veces nos entregamos en sus manos con sólo 
referirnos a su poder. Conversemos más bien del gran poder de Dios para unir todos 
nuestros intereses con los suyos. Contemos lo relativo al incomparable poder de Cris-
to, y hablemos de su gloria. El cielo entero se interesa por nuestra salvación. Los ánge-
les de Dios, que son millares de millares y millones de millones, tienen la misión de 
atender a los que han de ser herederos de la salvación. Nos guardan del mal y repelen 
las fuerzas de las tinieblas que procuran destruirnos. ¿No tenemos motivos de con-
tinuo agradecimiento, aun cuando haya aparentes dificultades en nuestro camino?». 
—El Ministerio de Curación, pág. 195.
«Sobre la cabeza de los vencedores, Jesús coloca con su propia diestra la corona de 
gloria. Cada cual recibe una corona que lleva su propio “nombre nuevo” (Apocalipsis 
2:17), y la inscripción: “Santidad a Jehová”. A todos se les pone en la mano la palma de 
la victoria y el arpa brillante. Luego que los ángeles que mandan dan la nota, todas las 
manos tocan con maestría las cuerdas de las arpas, produciendo dulce música en ricos 
y melodiosos acordes». —El Conflicto de los Siglos , pág. 628.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 13 de Nov.

1. 	 ¿Qué muestra con demasiada frecuencia que quizá estamos atrapados en un modo 
terrenal?

2. 	 ¿Cómo puedo priorizar mejor mi atención hacia la preparación para Jesús?
3. 	 ¿Por qué quiere Jesús que viva en un plano más alto de pensamiento y acción?
4. 	 ¿Por qué la discusión sobre distinciones raciales es irrelevante para los verdaderos 

cristianos?
5. 	 ¿Cómo puedo irradiar la pureza e inocencia del Cielo en palabra y canto?
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SÁBADO, 21 DE NOV. DE 2026	 LECCIÓN 8

La Familia y Más Allá
VERSO DE MEMORIA: «Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 
perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cris-
to» (Efesios 4:32).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 3, págs. 579–592.

«Debemos tener el Espíritu de Dios, o no podremos tener armonía en el hogar. 
... Si uno yerra, el otro ejercerá tolerancia cristiana y no se retraerá con frial-
dad». —El Hogar Cristiano, pág. 102.

1. 	 APELO A LAS MUJERES 	 Dom. 15 de Nov.

a. 	 ¿Cómo puede una esposa fomentar una hermosa armonía en su matrimo-
nio? Proverbios 14:1; Efesios 5:33 (última parte); Colosenses 3:18.

«La relación entre el esposo y la esposa es la más sagrada y solemne». —Man-
uscript Releases, tomo 6, pág. 43.
«Muchos maridos no leen más allá que “estad sujetas,” pero debemos leer la 
conclusión de la orden, que es: “Como conviene en el Señor.”
«Dios requiere que la esposa recuerde siempre el temor y la gloria de Dios. 
La sumisión completa que debe hacer es al Señor Jesucristo, quien la com-
pró como hija suya con el precio infinito de su vida. Dios le dio a ella una 
conciencia, que no puede violar con impunidad. Su individualidad no puede 
desaparecer en la de su marido, porque ha sido comprada por Cristo. Es un 
error imaginarse que en todo debe hacer con ciega devoción exactamente 
como dice su esposo, cuando sabe que al obrar así han de sufrir perjuicio su 
cuerpo y su espíritu, que han sido redimidos de la esclavitud satánica. Uno 
hay que supera al marido para la esposa; es su Redentor, y la sumisión que 
debe rendir a su esposo debe ser, según Dios lo indicó, “como conviene en el 
Señor”». —El Hogar Cristiano, pág. 100.
«Si la esposa tiene el espíritu de Cristo, será cuidadosa en lo que respecta a 
sus palabras; dominará su genio, será sumisa y sin embargo no se consider-
ará esclava, sino compañera de su esposo». —Ibid., pág. 102.
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2. 	 UN LLAMADO OLVIDADO 	 Lun. 16 de Nov.

a. 	 ¿Cómo deben las mujeres que temen a Dios valorar Sus principios de con-
ducta, y también ser animadas por sus familias e iglesias a hacerlo? 1 Pe-
dro 3:1–6; Filipenses 2:14.

«Hay ídolos que se albergan hoy día en nuestras familias y en nuestras iglesias. Esos 
ídolos tienen sobre nosotros la misma influencia que tuvo el becerro de oro sobre 
los israelitas. ¿Se escudriñará a sí misma la grey? Los pastores de la grey, ¿harán 
su obra como fieles centinelas de Dios? ¿Verán qué ídolos están albergando? Cada 
uno de los que presiden, ¿considerará que debemos ser un pueblo separado y dif-
erente del mundo en lo que respecta a modas en el vestido, la forma de hablar, de 
conducta? ¿Discernirán la idolatría en asuntos grandes y pequeños, y que ella nos 
está separando de Dios? Cuando llegan las reprensiones se avergüenzan, pero no se 
arrepienten». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 7, pág. 953.
«Los vestidos llamativos y extravagantes con frecuencia estimulan la concupiscen-
cia en el corazón de quienes los usan y despiertan pasiones bajas en la mente de 
quienes los contemplan. Dios ve que la ruina del carácter con frecuencia está prece-
dida por la complacencia del egoísmo y la vanidad en el vestir». —Consejos Sobre la 
Salud, pág. 604.
«La moda ha sido la diosa que ha regido el mundo, y con frecuencia se insinúa en 
la iglesia. La iglesia debe hacer de la Palabra de Dios su norma y los padres deben 
pensar inteligentemente acerca de este asunto. Cuando ven a sus hijos inclinarse a 
seguir las modas mundanas, deben, como Abraham, ordenar resueltamente a su 
casa tras sí. En vez de unirlos con el mundo, relacionadlos con Dios». —Testimonios 
para la Iglesia, tomo 5, pág. 471.
«Para proteger al pueblo de la influencia corruptora del mundo, así como para pro-
mover la salud física y moral, se introdujo la reforma en el vestido. No se pretendía 
que fuera un yugo de servidumbre, sino una bendición». —Ibid., tomo 4, pág. 627.

b. 	 ¿Qué fortalece a la iglesia para que sostenga prácticas piadosas y proteja 
la moralidad en un mundo sin Dios? Tito 2:1–5; Mateo 5:8.

«Mis hermanas, deben evitar aun la apariencia del mal. En esta era acelera-
da, que está impregnada de corrupción, no están seguras a menos que se 
mantengan vigilantes. La virtud y la modestia son raras. Apelo a ustedes, 
como seguidoras de Jesucristo, que hacen una profesión elevada y sublime, 
a que atesoren esta preciosa e invaluable joya: la modestia. Esta protegerá la 
virtud». —A Solemn Appeal, pág. 151.
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3. 	APELO A LOS HOMBRES 	 Mar. 17 de Nov.

a. 	 Al comprometerse en matrimonio, ¿qué debe comprender un hombre? Co-
losenses 3:19.

«Cuando los maridos exigen de sus esposas una sumisión completa, declarando 
que las mujeres no tienen voz ni voluntad en la familia, sino que deben perman-
ecer sujetas en absoluto, colocan a sus esposas en una condición contraria a la 
que les asigna la Escritura. Al interpretar ésta así, atropellan el propósito de la 
institución matrimonial. Recurren a esta interpretación simplemente para poder 
gobernar arbitrariamente, cosa que no es su prerrogativa. Y más adelante leemos: 
“Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis desapacibles con ellas.” ¿Por qué 
habría de ser un marido desapacible con su esposa? Si descubre que ella yerra y 
está llena de defectos, un espíritu de amargura no remediará el mal. . . .
«Pero no era designio de Dios que el marido ejerciese dominio como jefe de la casa 
cuando él mismo no se somete a Cristo. Debe estar bajo el gobierno de Cristo para 
representar la relación de éste con la iglesia». —El Hogar Cristiano, pág. 101.
«Muchos hombres aman a sus esposas, pero son demasiado egoístas para manife-
starles su amor. Tienen orgullo y una dignidad falsa y no mostrarán su amor medi-
ante palabras y hechos. Hay muchos hombres que nunca saben cuán hambriento 
está el corazón de la esposa de escuchar palabras de tierno aprecio y afecto. En-
tierran a sus seres queridos y murmuran contra la providencia de Dios que los ha 
privado de sus compañeras, cuando, si pudieran mirar en la vida interior de esas 
compañeras, verían que su propia conducta fue la causa de su muerte prematu-
ra». —Testimonios para la Iglesia, tomo 3, pág. 579.

b. 	 ¿Qué inspira el amor verdadero en un hombre hacia su esposa, y cómo se 
ve afectada su conexión con Dios por su actitud? Efesios 5:25, 33 (primera 
parte); 1 Pedro 3:7.

«Los maridos deben estudiar el modelo y procurar saber lo que significa el símbolo 
presentado en la epístola a los efesios, la relación que sostiene Cristo con su iglesia. 
En su familia, el esposo ha de ser como el Salvador. ¿Se destacará él en la noble viril-
idad que Dios le dio, y procurará siempre elevar a su esposa y a sus hijos? ¿Alentará 
en derredor suyo una atmósfera pura y dulce? Mientras asevera sus derechos a ejer-
cer la autoridad, ¿no cultivará tan asiduamente el amor de Jesús, para hacer de él un 
principio permanente que rija su hogar?
«Procure cada esposo y padre comprender las palabras de Cristo, no en forma uni-
lateral, espaciándose simplemente en la sujeción de la esposa a su marido, sino con-
siderando a la luz de la cruz del Calvario su propia posición en el círculo de la famil-
ia». —El Hogar Cristiano, pág. 102.
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4. 	PADRES E HIJOS 	 Mié. 18 de Nov.

a. 	 Explique nuestro deber hacia nuestros padres. Deuteronomio 5:16; Colos-
enses 3:20.

«Los hijos que deshonran y desobedecen a sus padres, y desprecian sus consejos e 
instrucciones, no pueden tener parte en la tierra renovada y purificada. Esta no será 
para el hijo o la hija que hayan sido rebeldes, desobedientes e ingratos». —El Hogar 
Cristiano, pág. 266.
«No hay momento en que los hijos deban retener el respeto y el amor hacia su padre 
y su madre. Mientras los padres vivan, debe ser el gozo de los hijos honrarlos y respe-
tarlos. Deben llevar toda la alegría y la luz posible a la vida de sus padres ancianos. . . .
«El pensamiento de que los hijos han servido al bienestar y consuelo de sus padres 
es una fuente de satisfacción durante toda la vida, y traerá especialmente gozo cuan-
do ellos mismos necesiten simpatía y amor. Aquellos cuyos corazones están llenos de 
amor considerarán como un privilegio inestimable allanar el camino hacia la tumba 
para sus padres. Se regocijarán de haber tenido parte en brindar consuelo y paz a los 
últimos días de sus amados padres». —The Review and Herald, 15 de noviembre de 1892.

b. 	 Como padres, ¿cómo se nos exhorta a hacer mucho más fácil para nues-
tros hijos cumplir su deber hacia nosotros? Colosenses 3:21; Efesios 4:32; 
6:4.

«Los jóvenes son ignorantes e inexpertos, y el amor de la Biblia y sus verdades sagra-
das no es algo que les resulta natural. A menos que se hagan grandes esfuerzos para 
levantar en torno de ellos barreras para protegerlos contra las artimañas de Satanás, 
quedarán sujetos a sus tentaciones y serán llevados cautivos por él a su gusto. En sus 
años tempranos ha de enseñarse a los niños las exigencias de la ley de Dios y la fe en 
nuestro Redentor para purificarlos de las manchas del pecado. . . .
«A los niños se los puede amoldar cuando son pequeños. Pero los años transcurren 
cuando sus corazones son tiernos y susceptibles a las impresiones de la verdad, pero 
se dedica muy poco tiempo a su cultura moral. Las preciosas lecciones de verdad y de-
ber se les deben inculcar en sus corazones diariamente». —Testimonios para la Iglesia, 
tomo 5, pág. 308.
«Cuando los padres y las madres se den cuenta de cuánto sus hijos los imitan, cuidarán 
atentamente cada palabra y cada gesto». —Sermons and Talks, tomo 1, pág. 325.
«Felices son los padres cuya vida constituye un reflejo tan fiel de lo divino, que las 
promesas y las órdenes de Dios despiertan en el niño gratitud y reverencia; los padres 
cuya ternura, justicia y longanimidad interpretan para el niño el amor, la justicia y la 
longanimidad de Dios». —Profetas y Reyes, pág. 184.
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5. 	EN EL TRABAJO 	 Jue. 19 de Nov.

a. 	 Independientemente de nuestro rango laboral o posición en la sociedad, 
¿qué perspectiva inspira en nosotros una actitud genuinamente cristiana? 
Colosenses 3:22–4:1, 5.

«Hay ciencia en la más humilde clase de trabajo, y si todos lo consideraran así, verían 
nobleza en el trabajo. El corazón y el alma deben ponerse en la obra de cualquier clase 
que sea; entonces hay alegría y eficiencia. . . . Es honrosa cualquier clase de trabajo que 
es necesario hacer. Conviértase la ley de Dios en la norma de acción, y ennoblecerá y 
santificará toda labor. La fidelidad en la ejecución de cada deber ennoblece el trabajo 
y revela un carácter que Dios puede aprobar.
« “Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente 
y con todas tus fuerzas”. Dios desea el amor que se expresa en un servicio cordial, en 
un servicio del alma, en el servicio de las facultades físicas. . . .
«Podéis elegir ser rutinarios en una conducta equivocada por no estar dispuestos a 
ocuparos de vosotros mismos para reformaros, o podéis cultivar vuestras facultades 
paraque rindan el mejor servicio posible, y entonces seréis solicitados en cualquier 
parte y en todas partes. Seréis apreciados por todo lo que valéis. “Todo lo que te viniere 
a la mano para hacer, hazlo según tus fuerzas”. “No perezosos; fervientes en espíritu, 
sirviendo al Señor”». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 
5, pág. 1087.
«No sabemos qué resultados traerá un día, una hora o un momento, y nunca debiéra-
mos comenzar el día sin encomendar nuestros caminos a nuestro Padre celestial. Sus 
ángeles están comisionados para velar por nosotros, y si nos sometemos a su custodia, 
entonces en cada ocasión de peligro estarán a nuestra diestra. Cuando inconsciente-
mente estamos en peligro de ejercer una mala influencia, los ángeles estarán a nues-
tro lado, induciéndonos a un mejor proceder, escogiendo las palabras por nosotros, e 
influyendo en nuestras acciones. En esta forma, nuestra influencia puede llegar a ser 
un gran poder, aunque silencioso e inconsciente, para llevar a otros a Cristo y al mun-
do celestial». —Palabras de Vida del Gran Maestro, pág. 276.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 20 De Nov.

1. 	 Explique el equilibrio saludable que Dios indica para las esposas.
2. 	 Mencione una distracción idolátrica que a menudo termina siendo una trampa.
3. 	 Describa la elevada vocación de un esposo en el matrimonio.
4. 	 En mi actitud hacia mis padres, ¿cómo puedo reflejar mejor la voluntad de Dios?
5. 	 ¿Cómo puedo reflejar mejor la voluntad de Dios a quienes están en mi lugar de trabajo?
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SÁBADO, 28 DE NOV. DE 2026	 LECCIÓN 9

Trabajando por 					   
los Perdidos
VERSO DE MEMORIA: «Vosotros sois testigos, y Dios también, de cuán santa, 
justa e irreprensiblemente nos comportamos entre vosotros los creyentes… 
para que anduvieseis como es digno de Dios, que os llamó a su reino y gloria» 
(1 Tesalonicenses 2:10, 12).

Lectura sugerida:	 Los Hechos de los Apóstoles, págs. 279–288.

«Pablo era educador. Predicaba el Evangelio con sus palabras, y con su traba-
jo inteligente lo predicaba con sus manos». —The Review and Herald, 6 de Marzo 
de 1900.

1. 	 EL SUBPASTOR DEVOTO 	 Dom. 22 de Nov.

a. 	 ¿Cómo revela el sencillo saludo introductorio de Pablo a los tesalonicenses 
la profundidad de su tierno aprecio por el rebaño? 1 Tesalonicenses 1:1–4.

«De la raíz de la verdadera humildad surge la más preciosa grandeza mental: gran-
deza que lleva a los hombres a conformarse a la imagen de Cristo. Los que poseen 
esta grandeza ganan paciencia y confianza en Dios. Su fe es invencible. Su verdade-
ra consagración y dedicación mantienen oculto al yo. Las palabras que salen de sus 
labios se modelan en forma de expresiones de ternura y amor semejantes a Cristo. 
Comprendiendo su propia debilidad, aprecian la ayuda que les da el Señor, y anhel-
an su gracia para poder hacer lo que es correcto y leal. Por su comportamiento, su 
actitud y su espíritu, llevan consigo las credenciales de estudiantes en la escuela de 
Cristo». —A Fin de Conocerle, pág. 40.

b. 	 ¿Cómo el llamado del apóstol Pedro se asemeja al de Pablo? 1 Pedro 5:2, 3.

«Los que ocupan la posición de sub-pastores deben ejercer una diligente vigilancia so-
bre la grey del Señor. No debe ser una vigilancia dictatorial, sino una que tienda a ani-
mar, fortalecer y levantar. Ministrar significa más que sermonear; representa un trabajo 
ferviente y personal». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 419.
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2. 	 EN EL PODER DEL ESPÍRITU 	 Lun. 23 de Nov.

a. 	 Para que la verdad se difunda, ¿qué podemos aprender todos tanto de los 
apóstoles como de los conversos en Tesalónica? 1 Tesalonicenses 1:5–8.

«Que se muestre más el deseo de recibir al Espíritu Santo como instructor». —El 
Ministerio Médico, pág. 408.
«La obra del Espíritu Santo debe consistir en iluminar el entendimiento oscurecido, 
fundir el corazón soberbio y de piedra, subyugar al transgresor rebelde y salvarlo de 
las influencias corruptoras del mundo. La oración de Cristo por sus discípulos fue: 
“Santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad”. La espada del Espíritu, la palabra 
de Dios, traspasa el corazón del pecador y lo corta en pedazos. La teoría de la verdad, 
cuando se repite sin que su sagrada influencia se sienta en el corazón del orador, no 
tiene fuerza sobre los oyentes, sino que la rechazan como un error y el orador es re-
sponsable de la pérdida de almas. Debemos asegurarnos de que nuestros ministros 
sean hombres convertidos, sencillos, mansos y de corazón humilde». —Testimonios 
para la Iglesia, tomo 4, pág. 433.
«Dios ha dado a sus ministros el mensaje de verdad para que lo proclamen. Las ig-
lesias deben recibirlo, y de toda manera posible comunicarlo, mientras asimilan los 
primeros rayos de la luz y luego los difunden». —Ibid., tomo 6, pág. 424.

b. 	 ¿Cómo fue la transformación de los nuevos creyentes un testimonio para 
el mundo, y una escena que debe repetirse hoy? 1 Tesalonicenses 5:9, 10; 
Isaías 56:6, 7.

«El mensaje de la segunda venida de Cristo debe tener el concurso de un poder vivi-
ente. No debemos descansar hasta tanto hayamos visto a muchas almas convertirse 
a la bendita esperanza del regreso del Señor. En los días de los apóstoles el mensaje 
que éstos predicaron efectuó una obra real al apartar a las almas de los ídolos para 
hacerlas servir al Dios viviente. La obra que hoy debemos hacer es igualmente real, 
y la verdad de ahora sigue siendo verdad tanto como entonces; sólo que debemos 
predicar el mensaje con mucho más fervor debido a que la venida del Señor está 
más cercana. El mensaje para esta época es positivo, sencillo y de la más grande im-
portancia. Debemos obrar como hombres y mujeres que creen en esto. Nuestra obra 
consiste en esperar, velar, trabajar, orar y amonestar al mundo. . .
«Todo el cielo está en actividad ocupado en la preparación del día de la venganza 
de Dios, el día de la liberación de Sion. El tiempo de espera casi ha terminado. Los 
peregrinos y extranjeros que han estado buscando una patria mejor durante tanto 
tiempo casi han llegado al hogar». —El Evangelismo, pág. 164.
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3. 	HUMILDE AUTOSOSTÉN 	 Mar. 24 de Nov.

a. 	 Mencione algunas claves del éxito en Tesalónica. 1 Tesalonicenses 2:1–7.

«Los creyentes tesalonicenses eran verdaderos misioneros. Sus corazones ardían de 
celo por el Salvador que los había librado del temor y “de la ira que ha de venir.” Por 
la gracia de Cristo, se había producido una maravillosa transformación en sus vidas; 
y la palabra del Señor, hablada por ellos, era acompañada de poder. Los corazones 
eran ganados por las verdades presentadas, y almas eran añadidas al número de los 
creyentes.
«En esta primera epístola, Pablo se refirió a su manera de trabajar entre los tesalo-
nicenses. Declaró que no había tratado de ganar conversos por medio del engaño o 
dolo». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 208.

b. 	 Al observar el ministerio de Pablo en Tesalónica, ¿qué cualidades son espe-
cialmente conmovedoras? 1 Tesalonicenses 2:8–10.

«Antes de llegar a ser discípulo de Cristo, Pablo había ocupado un alto puesto, y no de-
pendía del trabajo manual para su sostén. Pero más tarde, cuando hubo usado todos 
sus medios para promover la causa de Cristo, recurrió algunas veces a su oficio para 
ganarse la vida. Especialmente hacía eso cuando trabajaba en lugares donde podían 
entenderse mal sus motivos.
«Tesalónica es el primer lugar acerca del cual leemos que trabajó Pablo con sus manos 
para sostenerse mientras predicaba la Palabra». —Ibid., pág. 279.
«Pablo, el gran apóstol a los gentiles, aprendió el oficio de hacer tiendas. Había tareas 
más especializadas y menos especializadas en el oficio de hacer tiendas. Pablo aprendió 
las más especializadas, pero también podía trabajar en las tareas más comunes cuando 
las circunstancias lo requerían. El pago por hacer tiendas no se recibía tan pronto como 
en el caso de otras ocupaciones, y a veces sólo mediante la más estricta economía Pablo 
podía hacer frente a sus necesidades»
«Aunque débil de salud, él [Pablo] trabajaba durante el día en la causa de Cristo, y 
después trabajaba diligentemente una gran parte de la noche, y con frecuencia toda la 
noche, a fin de tener recursos para él y para otros».
«Pablo era educador. Predicaba el Evangelio con sus palabras, y con su trabajo inteligen-
te lo predicaba con sus manos. Educaba a otros en la misma forma en que había sido 
educado por uno que era considerado como el maestro humano más sabio [Gamaliel]. 
Mientras Pablo trabajaba rápida y hábilmente con sus manos, relataba a sus colabora-
dores las especificaciones que Cristo había dado a Moisés acerca de la construcción del 
tabernáculo». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 6, pág. 1063.
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4. 	UN OBJETIVO INQUEBRANTABLE 	 Mié. 25 de Nov.

a. 	 ¿Con qué propósito cuidó Pablo del rebaño? 1 Tesalonicenses 2:11–13.

«El conocimiento de la verdad depende no tanto de la fuerza intelectual como 
de la pureza de propósito, la sencillez de una fe ferviente y confiada. Los 
ángeles de Dios se acercan a los que con humildad de corazón buscan la di-
rección divina. Se les da el Espíritu Santo para abrirles los ricos tesoros de la 
verdad». —Palabras de Vida del Gran Maestro, pág. 39.

b. 	 Describa los obstáculos que enfrentó la proclamación del evangelio en los 
días de Pablo, y cómo esto se repite a lo largo de la historia, incluso en el 
futuro cercano. 1 Tesalonicenses 2:14–18; 2 Timoteo 3:12; Mateo 5:10–12.

«Satanás se pondrá alerta al ver que la controversia se extiende a nuevos campos 
y que la atención del pueblo es dirigida a la pisoteada ley de Dios. El poder que 
acompaña a la proclamación del mensaje solo desesperará a los que se le oponen. 
El clero hará esfuerzos casi sobrehumanos para sofocar la luz por temor de que 
alumbre a sus rebaños. Por todos los medios a su alcance los ministros tratarán 
de evitar toda discusión sobre esas cuestiones vitales. La iglesia apelará al bra-
zo poderoso de la autoridad civil y en esta obra los papistas y los protestantes 
irán unidos. Al paso que el movimiento en favor de la imposición del domingo 
se vuelva más audaz y decidido, la ley será invocada contra los que observan los 
mandamientos. Se los amenazará con multas y encarcelamientos; a algunos se les 
ofrecerán puestos de influencia y otras ventajas para inducirlos a que renuncien 
a su fe. Pero su respuesta constante será la misma que la de Lutero en semejante 
trance: “Pruébesenos nuestro error por la Palabra de Dios”. Los que serán empla-
zados ante los tribunales defenderán enérgicamente la verdad, y algunos de los 
que los oigan serán inducidos a guardar todos los mandamientos de Dios. Así la 
luz llegará ante millares de personas que de otro modo no sabrían nada de estas 
verdades.
«A los que obedezcan con toda conciencia a la Palabra de Dios se les tratará como 
rebeldes. Cegados por Satanás, padres y madres habrá que serán duros y severos 
para con sus hijos creyentes; los patrones o patronas oprimirán a los criados que 
observen los mandamientos. Los lazos del cariño se aflojarán; se desheredará y se 
expulsará de la casa a los hijos. . . . Cuando los defensores de la verdad se nieguen 
a honrar el domingo, unos serán echados en la cárcel, otros serán desterrados y 
otros aún tratados como esclavos. Ante la razón humana todo esto parece ahora 
imposible; pero a medida que el espíritu refrenador de Dios se retire de los hom-
bres y estos sean dominados por Satanás, que aborrece los principios divinos, se 
verán cosas muy extrañas». —El Conflicto de los Siglos, pág. 593.
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5. 	UN GOZO ÚNICO 	 Jue. 26 de Nov.

a. 	 ¿Por qué podemos ser inspirados al ver cuán de cerca el deseo del corazón 
de Pablo reflejaba el de Cristo? 1 Tesalonicenses 2:19, 20; Isaías 53:11.

«¿Quién puede calcular los resultados que tuvo para el mundo la obra de la vida de 
Pablo? De todas las influencias benéficas que alivian el sufrimiento, consuelan la pena, 
refrenan el mal, elevan la vida por encima de lo egoísta y sensual y la glorifican con la 
esperanza de la inmortalidad, ¡cuánto se debe a las labores de Pablo y sus colaboradores 
cuando, con el evangelio del Hijo de Dios, hicieron su viaje inadvertido de Asia a las 
costas de Europa!
«¿Cuánto vale para cualquier vida el haber sido instrumento de Dios para poner en 
movimiento semejantes influencias benéficas? ¿Cuánto valdrá en la eternidad poder 
ver los resultados de semejante obra?». —La Educación, pág. 63.
«No comprendemos la mitad del significado de las lecciones del Salvador. No compren-
demos cuánto significan éstas para los seres por él creados. El ama a la familia humana. 
¿Preguntáis cuánto? —Os señalo el Calvario». —Consejos para los Maestros, pág. 271.
«Muchos de los que nos rodean necesitan tan sólo que se les quiten sus prejuicios y se 
les presenten las evidencias de nuestra posición actual de acuerdo con la Palabra, y reci-
birán gozosamente la verdad presente. Los mensajeros deben velar por las almas como 
quienes han de dar cuenta. La suya debe ser una vida de trabajo y angustia de espíritu, 
mientras pesa sobre ellos la carga de la preciosa causa de Cristo tantas veces perjudica-
da. Tendrán que poner a un lado los intereses y las comodidades del mundo, y procurar 
en primer lugar hacer cuanto pueden para hacer progresar la causa de la verdad pre-
sente y salvar a las almas que perecen.
«Ellos obtendrán también una rica recompensa. En las coronas de su regocijo, aquellos 
a quienes hayan rescatado y salvado finalmente resplandecerán para siempre como es-
trellas. Y durante toda la eternidad tendrán la satisfacción de haber hecho lo que podían 
en la presentación de la verdad en su pureza y hermosura, de manera que hubo almas 
que se enamoraron de ella, fueron santificadas por ella y aprovecharon el inestimable 
privilegio de ser enriquecidas, lavadas en la sangre del Cordero y redimidas para Dios». 
—Primeros Escritos, pág.61.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 27 De Nov.

1. 	 ¿Qué podemos aprender todos de la dedicación de los apóstoles para compartir la ver-
dad?

2. 	 ¿Por qué fue especialmente notable la obra del evangelio en Tesalónica?
3. 	 ¿Por qué Pablo, ministro del evangelio, a veces realizó trabajo manual para sostenerse?
4. 	 Cuando se intensifica la persecución, ¿qué resultados positivos ocurren aun así?
5. 	 Describa el gozo experimentado por Cristo, Pablo y todos los ganadores de almas.
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Para una iglesia en Brazzaville, República del Congo

La ciudad de Brazzaville está en la capital de la República del Congo, 
ubicada en África Central. Brazzaville está justo al oeste de la República 
Democrática del Congo —cuya capital es Kinshasa—y juntas estas dos 
ciudades constituyen las dos ciudades más cercanas del mundo. (Existen 
dos “Congos” debido a la historia colonial, cuando diferentes potencias 
europeas colonizaron estas regiones adyacentes y las nombraron según el 
río Congo).
La República del Congo tiene un área de 125,097 millas cuadradas (342,000 
km²) y una población total de 6,484,437 (2025) habitantes. Brazzaville, la 
capital, abarca 101.9 millas cuadradas (263.9 km²) y tiene una población 
de casi 2.8 millones de habitantes, de los cuales alrededor del 75% son 
cristianos: 90% católicos y 10% protestantes evangélicos —en su mayoría 
Kimbanguistas. El resto se adhiere a creencias animistas tradicionales del 
mesianismo africano o permanece ateo.
Los idiomas hablados son: francés (idioma oficial), lingala y kikongo.
El mensaje del Movimiento de Reforma llegó por primera vez a Brazzaville 
en 2013, cuando un misionero vino por cuatro días y llevó el mensaje de la 
Reforma a dos parejas jóvenes. Tres meses después regresó, y en 27 días, 
los cinco alcanzaron a 41 almas. Al año siguiente, se realizaron seminarios 
con estudios adicionales en la zona, y un gran porcentaje de los creyentes 
tomó su posición por la verdad presente. Desde 2021, un graduado de la 
Escuela Misionera RAMA en Congo ha servido como obrero bíblico para la 
Iglesia de Brazzaville.
Un desafío aquí ha sido contar con un lugar adecuado para el culto. Los 
hermanos se reúnen en un edificio antiguo que el dueño ha abandona-
do, y necesitan cubrirlo con algunas láminas largas de plástico. Durante 
la temporada de lluvias, estas condiciones hacen muy difícil reunirse con 
regularidad.
Aun así, la Iglesia de Brazzaville está creciendo. En promedio, cada sábado 
se reúnen aquí 30 personas para adorar al Señor. En este momento, los 
hermanos y hermanas de este grupo vuelven su esperanza hacia ustedes 
—nuestros hermanos alrededor del mundo— para que, mediante su gen-
erosa benevolencia, puedan contribuir financieramente para la compra de 
terreno a fin de construir un templo más apropiado para Su honra y gloria.

Sus hermanos y hermanas de Brazzaville

Ofrenda del Primer Sábado
Sábado, 5 de dic. de 2026
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SÁBADO, 5 DE DIC. DE 2026	 LECCIÓN 10

Preparándonos 				  
para ver a Cristo
VERSO DE MEMORIA: «Cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en 
santidad y honor» (1 Tesalonicenses 4:4).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 2, págs. 426–434;
	 Mensajes Selectos, tomo 2, págs. 294–313.

«La santificación es una obra progresiva; no se alcanza en una hora ni en 
un día, ni se conserva luego sin que se haga un esfuerzo especial de nuestra 
parte». —Testimonios para la Iglesia, tomo 2, pág. 419.

1. 	 ESPLENDOR INSATISFACTORIO 	 Dom. 29 de Nov.

a. 	 Aun en medio de los más altos niveles de cultura artística, ¿cómo reveló 
Pablo el vacío de la vida sin Cristo y su anhelo de comunión con hermanos 
fieles? Hechos 17:16, 17, 32, 33; 1 Tesalonicenses 3:1–4.

«La ciudad de Atenas era la metrópoli del paganismo. Allí Pablo no se encontró con 
un populacho ignorante y crédulo como en Listra, sino con gente famosa por su 
inteligencia y cultura. Por doquiera se veían estatuas de sus dioses y de los héroes 
deificados de la historia y la poesía, . . .
«Cuando Pablo vio la hermosura y grandeza que lo rodeaban, y la ciudad enter-
amente entregada a la idolatría, su espíritu se llenó de celo por Dios, a quien veía 
deshonrado por todas partes; y su corazón se llenó de compasión por la gente de At-
enas, que, no obstante, ante su cultura intelectual, no conocía al Dios verdadero. . . .
«Al ver la magnificencia de Atenas, comprendía su poder seductor para los amantes 
del arte y de la ciencia, y quedó profundamente impresionada su mente por la im-
portancia de la obra que tenía por delante.
«En esta gran ciudad, donde no se adoraba a Dios, Pablo se sentía oprimido por un 
sentimiento de soledad; y anhelaba la simpatía y la ayuda de sus colaboradores. En 
cuanto se refería a la amistad humana, se sentía completamente solo. Lo expresa en 
su Epístola a los Tesalonicenses al decir: “Acordamos quedarnos solos en Atenas”». 
—Los Hechos de los Apóstoles, pág. 190.
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2. 	 UN ESTILO DE VIDA 	 Lun. 30 de Nov.

a. 	 En su carta a los tesalonicenses, ¿qué vuelve a revelar el gran amor y dedi-
cación de Pablo hacia los creyentes? 1 Tesalonicenses 3:5–10.

«[Silas y Timoteo] trajeron [Pablo] buenas nuevas de la “fe y caridad” de 
aquellos que habían aceptado la verdad durante la primera visita de los 
mensajeros evangélicos a Tesalónica. El corazón de Pablo simpatizaba tierna-
mente con esos creyentes, que, en medio de la prueba y la adversidad, habían 
permanecido fieles a Dios». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 207.

b. 	 Describa el glorioso propósito de Dios para Su iglesia y explique cómo opera 
en nuestra vida. 1 Tesalonicenses 3:12, 13; 4:1–3 (primera parte).

«En su ansia de que los creyentes de Tesalónica anduvieran en el temor de Dios, 
el apóstol les suplicó que manifestaran piedad práctica en la vida diaria». —Ibid., 
pág. 212.
«Dios quiere que sus hijos comprendan que para glorificarlo deben dar su afecto 
a aquellos que más lo necesitan. . . . No debe manifestarse egoísmo en la mirada, 
en las palabras, o en los hechos, cuando se trata con aquellos que pertenecen a 
la misma preciosa fe, . . . aunque sean encumbrados o humildes, ricos o pobres. 
El amor que concede palabras bondadosas solamente a unos pocos, mientras a 
otros se los trata con frialdad e indiferencia, no es amor, sino egoísmo, y de nin-
guna manera obrará para el bien de las almas o para la gloria de Dios. Nuestro 
amor .  .  . no debe reservarse para unos pocos y descuidar a otros. Romped la 
botella, y la fragancia llenará la casa. . . .
«Amar como Cristo amó significa manifestar abnegación en todo tiempo y en 
todo lugar, mediante palabras bondadosas y miradas agradables. Esto no les 
cuesta nada a aquellos que lo hacen, pero dejan tras sí una fragancia que en-
vuelve el alma. Su efecto nunca puede ser estimado. No sólo es una bendición 
para el que las recibe, sino también para el dador, porque reaccionan sobre él. 
El amor genuino es un atributo precioso de origen celestial, el cual aumenta en 
fragancia en proporción a lo que se comparte con otros». —Nuestra Elevada Vo-
cación, pág. 233.
«La santidad es integridad ante Dios. El alma se rinde a Dios. La voluntad, y aun 
los pensamientos son puestos en sujeción a la voluntad de Cristo. El amor de 
Jesús llena el alma, y fluye constantemente en una corriente dará y refrigerante 
para alegrar los corazones de otros». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. 
G. de White], tomo 6, pág. 1075.
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3. 	PUROS EN UNA ÉPOCA CORRUPTA 	 Mar. 1 de Dic.

a. 	 Mencione un pecado específico contra el cual Pablo vio la necesidad de 
advertir a los tesalonicenses, un pecado alarmantemente común hoy tam-
bién. 1 Tesalonicenses 4:3–5.

«No todos los que profesan guardar los mandamientos de Dios guardan sus cuerpos 
en santificación y honor. El más solemne mensaje que alguna vez haya sido encomen-
dado a mortales ha sido confiado a este pueblo, y pueden tener una influencia poder-
osa si permiten que este mensaje los santifique. Profesan estar asentados sobre el el-
evado pedestal de la verdad eterna, y guardar todos los mandamientos de Dios; por 
lo tanto, si se complacen en el pecado, y cometen fornicación y adulterio, su crimen es 
diez veces más grande que el de las personas que he mencionado, quienes no recono-
cen la vigencia de la ley de Dios. De un modo muy especial los que profesan guardar la 
ley de Dios lo deshonran y desacreditan la verdad al transgredir sus preceptos.
«Fue el predominio de este mismo pecado, la fornicación entre el pueblo del antiguo 
Israel, lo que les acarreó la manifestación clara del desagrado de Dios. Sus juicios luego 
siguieron inmediatamente a su infame pecado; miles cayeron, y sus cuerpos corrup-
tos fueron abandonados en el desierto. . . .
«Sobre todos los demás pueblos del mundo, los adventistas del séptimo día debieran 
ser modelos de piedad, santos de corazón y conducta». —Testimonios para la Iglesia, 
tomo 2, pág. 401.
«La disolución es el pecado característico de esta era. Nunca alzó el vicio su deforme 
cabeza con tanta osadía como ahora. La gente parece aturdida, y los amantes de la 
virtud y de la verdadera bondad casi se desalientan por esta osadía, fuerza y predo-
minio del vicio. La iniquidad prevaleciente no es del dominio exclusivo del incrédulo 
y burlador. Ojalá fuese tal el caso; pero no sucede así. Muchos hombres y mujeres que 
profesan la religión de Cristo son culpables. Aun los que profesan esperar su aparición 
no están más preparados para ese suceso que Satanás mismo. No se están limpiando 
de toda contaminación. Han servido durante tanto tiempo a su concupiscencia, que 
sus pensamientos son, por naturaleza, impuros y sus imaginaciones, corruptas. Es tan 
imposible lograr que sus mentes se espacien en cosas puras y santas como lo sería 
desviar el curso del Niágara y hacer que sus aguas remontasen las cataratas». —Ibid., 
pág. 311.

b. 	 ¿Cuál es la siguiente amonestación que Pablo da al rebaño? 1 Tesaloni-
censes 4:6, 7.

«Cuando el Señor salga como vengador, vendrá también como protector de to-
dos aquellos que hayan conservado la fe en su pureza y se hayan mantenido sin 
mancha del mundo». —Testimonios para la Iglesia, tomo 5, pág. 195.



Lecciones Bíblicas Sabáticas, Tomo 102, No. 3	 55

4. 	LECCIONES DE AYER Y DE HOY 	 Mié. 2 de Dic.

a. 	 ¿Qué incentivo tenía Pablo para el rebaño? 1 Tesalonicenses 4:8–10.

«Una de las mayores evidencias de la verdadera conversión es el amor a Dios 
y al hombre. Los que aceptan a Jesús como su Redentor tienen un profundo y 
sincero amor por otros de la misma preciosa fe. Eso pasaba con los creyentes 
de Tesalónica». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 213.

b. 	 ¿Qué lección de vida es útil para todos? 1 Tesalonicenses 4:11, 12; Proverbi-
os 13:4.

«Jóvenes, salid a los lugares a donde seáis dirigidos por el Espíritu del Señor. 
Trabajad para ser obreros de sostén propio; y al tener oportunidad, proclamad 
el mensaje de amonestación». —El Ministerio Médico, pág. 427.

c. 	 ¿Qué doctrina bíblica, vital en Tesalónica, vuelve a ser relevante después 
de siglos de oscuridad y confusión? 1 Tesalonicenses 4:13–15; Salmos 6:5; 
13:3.

«Los tesalonicenses se habían aferrado ansiosamente a la idea de que Cristo estaba 
por venir para transformar a los fieles que vivían, y llevarlos consigo. Habían pro-
tegido cuidadosamente la vida de sus amigos, para que no murieran y perdieran 
la bendición que ellos esperaban recibir al venir su Señor. Pero sus amados, uno 
tras otro, les habían sido arrebatados; y con angustia los tesalonicenses habían 
mirado por última vez los rostros de sus muertos, atreviéndose apenas a esperar 
encontrarlos en la vida futura.
«Cuando abrieron y leyeron la epístola de Pablo, las palabras referentes al ver-
dadero estado de los muertos proporcionaron gran gozo y consuelo a la iglesia. 
Pablo mostró que aquellos que vivieran cuando Cristo viniese no irían antes al 
encuentro de su Señor que aquellos que hubieran dormido en Jesús». —Los Hechos 
de los Apóstoles, pág. 209.
«Así se introdujeron graves errores en la fe cristiana. Uno de los principales fue la 
creencia en la inmortalidad natural del hombre y en su estado consciente después 
de la muerte. Esta doctrina fue la base sobre la cual Roma estableció la invocación 
de los santos y la adoración de la virgen María. De la misma doctrina se derivó 
también la herejía del tormento eterno para los que mueren impenitentes, que 
muy pronto figuró en el credo papal». —El Conflicto de los Siglos, pág. 55.
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5. 	DESPERTANDO A LOS MUERTOS 	 Jue. 3 de Dic.

a. 	 Describa la escena solemne que pronto ocurrirá cuando Cristo regrese en 
las nubes de gloria. 1 Tesalonicenses 4:16–18; Apocalipsis 20:4–6.

«Todo el cielo se vaciará de ángeles, mientras los santos lo estén esperando, mirando 
hacia el cielo, como lo hicieron los galileos cuando ascendió desde el Monte de las Olivas. 
Entonces únicamente los que sean santos, los que hayan seguido plenamente al manso 
Dechado, se sentirán arrobados de gozo y exclamarán al contemplarle: “He aquí, éste es 
nuestro Dios; le hemos esperado, y nos salvará.” Y serán transformados “en un momen-
to, en un abrir y cerrar de ojos, a la final trompeta,” aquella trompeta que despierta a 
los santos que duermen, y los invita a salir de sus camas de polvo, revestidos de gloriosa 
inmortalidad». —Primeros Escritos, pág. 109.
«El poder vitalizador del Espíritu de Cristo que mora en el cuerpo mortal, vincula a cada 
alma creyente a Jesucristo. Los que creen en Jesús son sagrados para su corazón, porque 
su vida está oculta con Cristo en Dios. El Dador de la vida pronunciará esta orden: “¡Des-
pertad y cantad, moradores del polvo! porque tu rocío es cual rocío de hortalizas, y la 
tierra dará sus muertos”. Isaías 26:19.
«El Dador de la vida llamará a su posesión adquirida en la primera resurrección, y hasta 
esa hora triunfante, cuando resuene la trompeta final y el vasto ejército avance hacia la 
victoria eterna, cada santo que duerme será mantenido en seguridad y guardado como 
una joya preciosa, como quien es conocido por Dios por su nombre. Resucitarán por el 
poder del Salvador que moró en ellos mientras vivieron y porque fueron participantes 
de la naturaleza divina. . . .
«¡Qué mañana gloriosa será la de la resurrección! ¡Qué maravillosa escena ocurrirá 
cuando Cristo venga para ser admirado por los que creen! Todos los que participaron de 
la humillación y los sufrimientos de Cristo también participarán de su gloria. Mediante 
la resurrección de Cristo, cada santo creyente que duerma en Jesús surgirá triunfante 
de su prisión. Los santos resucitados proclamarán: “¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón? 
¿Dónde, oh sepulcro, tu victoria?” 1 Corintios 15:55». —Mensajes Selectos, tomo 2, págs. 309, 
310.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 4 de Dic.

1. 	 Como Atenas, ¿qué lugares hoy revelan las limitaciones del esplendor terrenal?
2. 	 ¿Por qué el amor caritativo es tan esencial en la vida diaria?
3. 	 ¿Qué realidad necesita enseñarse en la época licenciosa de hoy?
4. 	 ¿Por qué es importante entender el verdadero estado de los muertos?
5. 	 Enumere la secuencia de eventos que ocurren en el regreso de Cristo.



Lecciones Bíblicas Sabáticas, Tomo 102, No. 3	 57

SÁBADO, 12 DE DIC. DE 2026	 LECCIÓN 11

Viviendo en la Luz
VERSO DE MEMORIA: «Vosotros, hermanos, no estáis en tinieblas, para que 
aquel día os sorprenda como ladrón» (1 Tesalonicenses 5:4).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 4, págs. 303–308;
	 Ibid., tomo 5, págs. 665–671.

«El Sol de Justicia ha estado resplandeciendo sobre la iglesia, para disipar 
las tinieblas, y para llamar la atención del pueblo de Dios a la preparación 
esencial para los que quieren resplandecer como luminares en el mundo». 
—Testimonios para la Iglesia, tomo 6, pág. 170.

1. 	 VIGILANCIA EN LA ORACIÓN 	 Dom. 6 de Dic.

a. 	 Al ver la profecía cumpliéndose ante nuestros ojos, ¿qué debemos tener 
siempre presente? 1 Tesalonicenses 5:1, 2; Eclesiastés 8:5.

«Debemos acercarnos mucho más a Dios. Nuestra vida diaria debe tener 
menos del yo y más de Jesucristo y su gracia. Vivimos en un período impor-
tante de la historia del mundo. El fin de todas las cosas está cercano; las are-
nas del tiempo se están escurriendo rápidamente; pronto se dirá en el cielo: 
“Hecho está”. Apocalipsis 21:6. “El que es injusto, sea injusto todavía; y el que 
es inmundo, sea inmundo todavía”. Apocalipsis 22:11
«Nuestros testimonios deben cobrar mayor intensidad y debemos aferrarnos 
con más firmeza a Dios. No puedo dejar de orar a la una, a las dos y a las tres 
de la madrugada para que el Señor obre en los corazones de su pueblo. Pienso 
en todos los seres celestiales que están interesados en la obra que se lleva a 
cabo en la tierra. Los ángeles ministradores esperan junto al trono para obe-
decer instantáneamente el mandato de Jesucristo de contestar cada oración 
ofrecida con fe viva y fervorosa». —Mensajes Selectos, tomo 2, pág. 432.
«Gracias a Dios que no todos serán arrullados en la cuna de la seguridad car-
nal. Habrá fieles que discernirán las señales de los tiempos. Aunque un gran 
número de los que profesan la verdad presente negarán su fe por sus obras, 
habrá algunos que perseverarán hasta el fin». —Testimonios para la Iglesia, 
tomo 5, pág. 10.
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2. 	 SE NECESITA VIGILANCIA 	 Lun. 7 de Dic.

a. 	 Viviendo en los últimos días, ¿qué realidad enfrentamos? Isaías 13:9; Lucas 
17:28–30.

«La depravación y la apostasía que existirán en los últimos días en el mundo religio-
so se le presentó al profeta Juan en la visión de Babilonia, “la grande ciudad que tiene 
reino sobre los reyes de la tierra.” Apocalipsis 17:18. Antes de que sea destruida se ha 
de oír la llamada del cielo: “Salid de ella, pueblo mío, porque no seáis participantes 
de sus pecados, y que no recibáis de sus plagas.” Apocalipsis 18:4. Como en días de 
Noé y Lot, es necesario separarse decididamente del pecado y de los pecadores. No 
puede haber transigencia entre Dios y el mundo, ni se puede volver atrás para con-
seguir tesoros terrenales. “No podéis servir a Dios y a Mammón.” Mateo 6:24.
«Como los habitantes del valle de Sidim, la gente sueña ahora con prosperidad y paz. 
“Escapa por tu vida,” es la advertencia de los ángeles de Dios; pero se oyen otras vo-
ces que dicen: “No os inquietéis, no hay nada que temer.” La multitud vocea: “Paz y 
seguridad,” mientras el Cielo declara que una rápida destrucción está por caer sobre 
el transgresor». —Patriarcas y Profetas, pág. 163.

b. 	 A pesar de promesas halagadoras de gloria terrenal por parte de 	perso-
nas influyentes, ¿de qué debemos estar todos conscientes? 		
1 Tesalonicenses 5:3.

«Abogados, mecánicos, agricultores, negociantes y aun ministros claman desde el 
púlpito: “Paz y seguridad”, cuando la destrucción está por sobrevenirles.
«Creer en la próxima venida del Hijo del Hombre en las nubes de los cielos no in-
ducirá a los verdaderos cristianos a ser descuidados y negligentes en los asuntos co-
munes de la vida. Los que aguardan la pronta aparición de Cristo no estarán ociosos. 
Al contrario, serán diligentes en sus asuntos. No trabajarán con negligencia y falta 
de honradez, sino con fidelidad, presteza y esmero. Los que se lisonjean de que el 
descuido y la negligencia en las cosas de esta vida son evidencia de su espiritualidad 
y de su separación del mundo incurren en un gran error. Su veracidad, fidelidad 
e integridad se prueban mediante las cosas temporales. Si son fieles en lo poco, lo 
serán en lo mucho. . . .
«Se me mostró que es en esto donde muchos no superan la prueba. Desarrollan 
su verdadero carácter en el manejo de las preocupaciones temporales. Son infieles, 
maquinadores y deshonestos en su trato con sus semejantes. No consideran que su 
derecho a la vida futura e inmortal depende de cómo se conducen en los asuntos de 
la presente, y que la más estricta integridad es indispensable para la formación de 
un carácter justo». —Testimonios para la Iglesia, tomo 4, pág. 304.
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3. 	CLARO COMO EL DÍA 	 Mar. 8 de Dic.

a. 	 ¿Cuán distinto debe ser el pueblo de Dios en esta tierra? 			 
1 Tesalonicenses 5:4–6.

«Dios quiere que su pueblo, de palabra y acción, declare al mundo que ninguna atrac-
ción terrena o posesión mundana tiene valor suficiente para compensar la pérdida de 
la herencia celestial. Los que son verdaderos hijos de la luz y del día no son vanos ni 
frívolos en la conversación, en el vestir o en la conducta, sino que son sobrios, contem-
plativos y ejercen una influencia constante para atraer las almas al Redentor. El amor de 
Cristo, reflejado desde la cruz, intercede en favor del pecador, atrayéndolo con cuerdas 
de amor infinito a la paz y la felicidad que se encuentran en el Salvador. Dios ordena a to-
dos sus seguidores que den testimonio vivo, con el lenguaje inequívoco de su conducta, 
su vestido y su conversación, en todos los objetivos de la vida, de que el poder de la ver-
dadera piedad es beneficioso para todo en esta vida y la vida venidera y es lo único que 
puede satisfacer el alma de quien lo recibe». —Testimonios para la Iglesia, tomo 4, pág. 573.
«El único camino seguro lo señaló Jesús en su amonestación: “Velad y orad”. Hay necesi-
dad de vigilancia. Nuestros propios corazones son engañosos; estamos rodeados de to-
das las debilidades y flaquezas humanas, y Satanás está decidido a destruir. Nosotros 
podremos no estar en guardia, pero nuestro adversario nunca está ocioso. Conociendo 
su infatigable vigilancia, no durmamos, como lo hacen otros, antes “sed, pues, sobrios, 
y velad en oración”. Hay que hacer frente al espíritu y la influencia del mundo, pero no 
debiera permitirse que éstos se posesionen de nuestra mente y corazón.
«El hombre de negocios activo, al entrar en contacto con el mundo, tendrá pruebas, in-
certidumbres y preocupaciones que producen ansiedad. Encontrará que existe la ten-
dencia a permitir que pensamientos y planes mundanales tomen la delantera, y que 
requerirá esfuerzo y disciplina de mente y alma mantener un espíritu de devoción. Pero 
la gracia divina aguarda que la solicite y su gran necesidad es el poderoso instrumento 
que prevalecerá ante Dios». —Ibid., tomo 5, pág. 386.

b. 	 ¿Por qué podemos tener esperanza y actuar en consecuencia? 		
1 Tesalonicenses 5:7–11.

«Pablo enseña que es pecaminoso ser indiferente para con las señales que han de pre-
ceder a la segunda venida de Cristo. A los culpables de este descuido, los llama hijos de 
la noche y de las tinieblas. . . .
«El cristiano vigilante es el cristiano que trabaja, que procura celosamente hacer todo 
lo que puede para el adelantamiento del Evangelio». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 
211.
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4. 	APRECIO PACIENTE 	 Mié. 9 de Dic.

a. 	 Mencione un recordatorio necesario en Tesalónica. 1 Tesalonicenses 5:12, 
13.

«Los creyentes tesalonicenses se veían muy molestados por hombres que se le-
vantaban entre ellos con ideas y doctrinas fanáticas. Algunos andaban “fuera de 
orden, no trabajando en nada, sino ocupados en curiosear.” La iglesia había sido 
debidamente organizada, y se habían nombrado dirigentes para que actuaran 
como ministros y diáconos. Pero había algunos voluntariosos e impetuosos que 
rehusaban someterse a aquellos que ocupaban puestos de autoridad en la igle-
sia. Los tales aseveraban tener no solamente derecho a juzgar por su cuenta, sino 
también a presentar insistentemente sus conceptos a la iglesia. En vista de esto, 
Pablo llamó la atención de los tesalonicenses al respeto y la deferencia debidos 
a aquellos que habían sido escogidos para ocupar puestos de autoridad en la 
iglesia». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 212.

b. 	 ¿Qué amonestaciones generales son necesarias para todos? 1 Tesaloni-
censes 5:14, 15.

«Cuando la muerte arrebata alguno de los nuestros, ¿qué recuerdos nos quedan del 
trato que recibió? ¿Son agradables los cuadros que conserva la memoria? ¿Guarda 
recuerdos de las palabras bondadosas que le dirigimos, de la simpatía que le conced-
imos en el momento oportuno? ¿Se apartaron sus hermanos de las malas sospechas, 
de los entrometidos indiscretos? ¿Vindicaron ellos su causa? ¿Fueron fieles a la or-
den dada: “Que consoléis a los de poco ánimo, que soportéis a los flacos”? . . .
«Cuando aquel con quien nos asociamos en la iglesia está muerto, cuando sabemos 
que su cuenta ha quedado fijada para siempre en los libros del cielo, y que deberá 
hacer frente a ese registro en el juicio, ¿cuáles son las reflexiones que sus hermanos 
se hacen acerca de la conducta que siguieron para con él? ¿Cuál fue la influencia de 
ellos sobre él? ¡Cuán claramente recuerdan cada palabra dura y acto imprudente! 
¡Qué diferente sería su conducta si tuviesen otra oportunidad!». —Testimonios para 
la Iglesia, tomo 5, pág. 462.
«Mientras más sea sacudido, mal entendido, mal interpretado, mayor será la evi-
dencia de que está haciendo una labor para el Maestro, y mayor su necesidad de 
afianzarse en su Salvador. En todas sus dificultades, manténgase sereno e imper-
turbable, paciente y magnánimo, no devolviendo mal por mal, sino bien por mal. 
Mire la parte de arriba de la escalera. Dios está sobre ella. Su gloria ilumina a toda 
alma que asciende hacia el cielo. Jesús es la escalera. Suba por él, aférrese de él, y 
dentro de poco tiempo se bajará de la escalera para entrar en su reino sempiterno». 
—Ibid., tomo 8, pág. 142.
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5. 	CLAVES PARA EL ÉXITO 	 Jue. 10 de Dic.

a. 	 En la prueba, ¿qué debemos recordar? 1 Tesalonicenses 5:16–18.

«Usted tendrá que encarar pruebas, pero mantenga su integridad. No demuestre 
otra cosa que un espíritu noble. El universo celestial está observando el conflic-
to. Satanás lo observa, ansioso de sorprenderlo desapercibido, de verlo actuar 
impetuosamente para ganarle ventaja. Pelee varonilmente la batalla del Señor. 
Haga lo que Cristo haría si estuviera en su lugar. Que no haya inconsistencia en 
su fe y práctica. No se deje impacientar por las molestias irritantes que siempre 
surgen. Cálmese, piense en Jesús y haga lo que pueda para agradarlo. La gracia 
de Cristo y del Espíritu Santo son los dones del cielo para usted, de tal modo que 
sea fortalecido con poder en el hombre interior». —Testimonios para la Iglesia, 
tomo 8, pág. 144.
«Si la bondad amante de Dios provocase más agradecimiento y alabanza, ten-
dríamos más poder en la oración. Abundaríamos más y más en el amor de Dios, 
y él nos proporcionaría más dádivas por las cuales alabarle. Vosotros que os que-
jáis de que Dios no oye vuestras oraciones, cambiad el orden actual, y mezclad al-
abanzas con vuestras peticiones. Cuando consideréis su bondad y misericordia, 
hallaréis que él tiene en cuenta vuestras necesidades». —Ibid., tomo 5, pág. 297.

b. 	 Mencione algunos hábitos del pensamiento victorioso. 1 Tesalonicenses 
5:19–21.

«Los hombres tienen el poder de apagar el Espíritu de Dios; se les deja la facultad 
de elegir. Se les da libertad de acción. Pueden ser obedientes por el nombre y la 
gracia de nuestro Redentor, o desobedientes, y sentir las consecuencias. . . .
«El Espíritu de Dios está de continúo convenciendo, y hay almas que se deciden 
en pro o en contra de la verdad». —Obreros Evangélicos, pág. 183.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 11 de Dic.

1. 	 ¿Cómo puedo desarrollar hábitos de oración más vigilantes, y por qué es 	 impor-
tante?

2. 	 Cuando oímos afirmaciones de “paz y seguridad”, ¿qué deberíamos recordar?
3. 	 ¿Qué distingue a los hijos de la luz (día), de los de las tinieblas (noche)?
4. 	 ¿A quién conozco que puede ser irritante pero que debería ser apreciado?
5. 	 ¿Qué debe acompañar nuestras peticiones a Dios?
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SÁBADO, 19 DE DIC. DE 2026	 LECCIÓN 12

Un Pueblo 						   
Verdaderamente Distinto
VERSO DE MEMORIA: «Por lo cual asimismo oramos siempre por vosotros, 
para que nuestro Dios os tenga por dignos de su llamamiento, y cumpla todo 
propósito de su bondad, y toda obra de fe con su poder» (2 Tesalonicenses 1:11).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 2, págs. 266–275;
	 Ibid., tomo 5, págs. 557–568.

«El Señor desea que los que le siguen ejerzan gran cuidado en su trato mutuo. 
Han de elevar, restaurar y sanar. Pero no debe haber en la iglesia negligencia 
de la debida disciplina. Los miembros han de considerarse como alumnos en 
una escuela, y aprender a formar un carácter digno de su alta vocación». —
Testimonios para la Iglesia, tomo 7, pág. 251.

1. 	 PUROS POR DENTRO Y POR FUERA 	 Dom. 13 de Dic.

a. 	 ¿Qué muestra la profundidad del llamado de Dios a la pureza? 1 Tesaloni-
censes 5:22.

«No hagáis nada entre extraños, en la calle, en los coches o en casa, que tenga la menor 
apariencia de mal». —El Ministerio de Curación, pág. 391.
«Sea tal vuestra conducta que dejéis sobre cada alma con la cual os relacionéis la im-
presión de que os rodea una atmósfera pura y santa. Una palabra vana, una risa trivi-
al, puede inclinar un alma en la dirección indebida. Terribles son las consecuencias de 
no tener una relación constante con Dios.
«Absteneos de todo mal. Los pecados comunes, por insignificantes que se los consid-
ere, echarán a perder vuestro sentido moral y apagarán la impresión interior del Es-
píritu de Dios. El carácter de los pensamientos deja su huella en el alma y una conver-
sación rastrera corrompe el entendimiento. Todas las malas obras arruinan a aquellos 
que las hacen. Dios podrá perdonar al pecador que se arrepiente; pero aunque sea 
perdonado, su alma está dañada; queda destruida la fuerza del pensamiento elevado 
de que es capaz la mente cuando no ha recibido ningún daño. Siempre lleva el alma 
la cicatriz. Busquemos entonces aquella fe que obra por el amor y purifica el corazón, 
a fin de que representemos ante el mundo el carácter de Cristo». —La Educación Cris-
tiana, pág. 408.
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2. 	 SANTIFICACIÓN POR CRISTO 	 Lun. 14 de Dic.

a. 	 Describa el plan de Dios para nuestra existencia diaria y cómo se hace 
posible. 1 Tesalonicenses 5:23, 24.

«Así también se pide a los cristianos que presenten sus cuerpos en “sacrificio vivo, 
santo, acepto a Dios”. Para ello, todas sus facultades deben conservarse en la mejor 
condición posible. Toda costumbre que tienda a debilitar la fuerza física o mental in-
capacita al hombre para el servicio de su Creador. ¿Y se complacerá Dios con menos de 
lo mejor que podamos ofrecerle? Cristo dijo: “Amarás al Señor tu Dios de todo tu cora-
zón”. Los que aman a Dios de todo corazón desearán darle el mejor servicio de su vida 
y tratarán siempre de poner todas las facultades de su ser en armonía con las leyes 
que aumentarán su aptitud para hacer su voluntad. No debilitarán ni mancharán la 
ofrenda que presentan a su Padre celestial abandonándose a sus apetitos o pasiones». 
—El Conflicto de los Siglos, pág. 466.
«Las Escrituras nos enseñan que debemos procurar santificar para Dios el cuerpo, 
el alma y el espíritu. En esta tarea debemos trabajar juntamente con Dios. Es posible 
hacer mucho para restaurar la imagen moral de Dios en el hombre, y para mejorar 
las capacidades físicas, mentales y morales. Pueden realizarse cambios notables en el 
organismo físico obedeciendo las leyes de Dios y no introduciendo en el cuerpo nada 
que lo contamine. Y si bien es cierto que no podemos reclamar la perfección de la 
carne, podemos tener la perfección cristiana del alma. Mediante el sacrificio que se 
hizo por nosotros, los pecados pueden ser perfectamente perdonados. No dependem-
os de lo que el hombre puede hacer, sino de lo que Dios puede hacer por el hombre 
mediante Cristo. Cuando nos entregamos enteramente a Dios, y creemos con plenitud, 
la sangre de Cristo nos limpia de todo pecado. La conciencia puede ser liberada de con-
denación. Mediante la fe en su sangre, todos pueden encontrar la perfección en Cristo 
Jesús. Gracias a Dios porque no estamos tratando con imposibilidades». —Mensajes 
Selectos, tomo 2, pág. 36.

b. 	 ¿Qué cualidades revelan una genuina profundidad de comunión entre los 
creyentes? 1 Tesalonicenses 5:26–28; 1 Juan 1:7.

«El saludo santo mencionado en el Evangelio de Jesucristo por el apóstol Pablo debe 
considerarse siempre en su verdadero carácter. Es un beso santo. Debe ser tenido por 
señal de compañerismo con amigos cristianos cuando ellos se separan, y cuando se 
vuelven a encontrar después de una separación de semanas o meses. En (1 Tesaloni-
censes 5:26) Pablo dice: “Saludad a todos los hermanos con ósculo santo.” En el mismo 
capítulo nos recomienda que nos abstengamos de toda apariencia de mal. No puede 
haber apariencia de mal cuando el “ósculo santo” se da en el momento y el lugar ap-
ropiados». —Primeros Escritos, pág. 117. [Cursivas del autor.]
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3. 	CRISTO HA DE SER REVELADO 	 Mar. 15 de Dic.

a. 	 ¿Qué estímulo de apoyo usa Pablo al iniciar su segunda epístola a los crey-
entes de Tesalónica? 2 Tesalonicenses 1:1–5.

«[Pablo] Expresó de nuevo su confianza en la integridad de [los tesalonicens-
es] así como su gratitud porque la fe de ellos era fuerte y porque abundaban 
en amor mutuo y para con la causa de su Señor. Les dijo que los presentaba a 
otras iglesias como ejemplo de la fe paciente y perseverante que soporta vale-
rosamente persecución y tribulación». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 214.

b. 	 Si fuéramos perseguidos como lo fueron los tesalonicenses, ¿por qué po-
demos todos ser animados por la esperanza que fue les presentada? 2 Te-
salonicenses 1:6, 7.

«[Se cita 2 Tesalonicenses 1:1–6.] Aquí vemos el interés de estas iglesias unas 
por otras. La persecución que soportaban unía todos los corazones y los man-
tenía unidos. Fueron esparcidos por diferentes lugares. Los errores y la fe 
supersticiosa y las doctrinas de la nación judía, tan amargamente opuestas 
a Cristo, dejaban al pequeño rebaño como ovejas sin pastor. Pero la semilla 
estaba siendo sembrada. Cristo era exaltado entre ellos como el Crucificado, 
y se hacían esfuerzos constantes para aliviar la pobreza y la opresión de los 
hermanos a causa de su fe». —Letters and Manuscripts, tomo 12, Carta 28, 1897.

c. 	 ¿Por qué debería la pronta venida de Cristo impresionar profundamente el 
corazón de todos nosotros? 2 Tesalonicenses 1:7, 8; Salmos 50:3, 4.

«[Se cita 2 Tesalonicenses 1:8] Estos eventos trascendentales están cercanos, 
pero muchos de los que profesan la verdad están dormidos. Si permanecen 
en su posición actual de amistad con el mundo, seguramente serán contados 
con el siervo infiel que dijo en su corazón, “Mi Señor se tarda en venir”. Sólo 
para los que aguardan con esperanza y fe Cristo aparecerá sin pecado para 
salvación. Muchos poseen la teoría de la verdad, pero no conocen el poder de 
la santidad. Si la palabra de Dios morara en el corazón, controlaría la vida. La 
fe, la pureza y la conformidad con la voluntad de Dios darían testimonio de 
su poder santificador». —Testimonios para la Iglesia, tomo 5, pág. 14.
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4. 	UNA DISTINCIÓN CLARA 	 Mié. 16 de Dic.

a. 	 Explique la condena de dos tipos de personas. 2 Tesalonicenses 1:8, 9.

«No disculpe sus defectos porque otros estén equivocados. En el día de Dios usted 
no se atreverá a presentar como excusa por su descuido en formar un carácter 
para el cielo, el hecho de que los demás no manifestaron devoción y espiritualidad. 
Las mismas carencias que usted descubría en los demás estaban en usted misma. 
Y el hecho de que otros sean pecadores no disminuye en nada la gravedad de los 
pecados que usted comete. Tanto ellos como usted, si continúan en esta situación 
de ineptitud presente, serán separados de Cristo, y con Satanás y sus ángeles serán 
castigados con la destrucción eterna y separados de la presencia del Señor y de la 
gloria de su poder.
«El Señor hizo amplia provisión para usted, con el fin de que si decidiera buscarlo 
y seguir la luz que él está dispuesto a darle, usted no quedara a un lado de la senda. 
La Palabra de Dios le fue dada como lámpara a sus pies y lumbrera a su camino. Si 
tropieza, será porque no ha consultado su guía, la Palabra de Dios, ni ha hecho de 
esa preciosa Palabra la regla de su vida. Dios no le ha dado como modelo la vida de 
ningún ser humano, no importa cuán buena y aparentemente intachable pueda 
ser su vida. Si usted hace lo que hacen los demás y actúa como actúan los demás, 
al fin será dejada fuera de la Santa Ciudad, con una vasta multitud que ha hecho 
exactamente lo que usted ha hecho: seguir un ejemplo que el Señor no les dejó, y 
que está perdida del mismo modo que usted estará perdida.
«Lo que los demás han hecho, o puedan hacer en el futuro, no disminuirá su re-
sponsabilidad ni su culpabilidad. Se le ha dado un ejemplo, una vida sin falta car-
acterizada por la abnegación y una desinteresada benevolencia. Si se aparta de 
este correcto y perfecto modelo, y toma uno incorrecto, el cual ha sido claramente 
representado en la Palabra de Dios como uno que usted debiera evitar, su compor-
tamiento recibirá su merecida recompensa: su vida será un fracaso». —Testimonios 
para la Iglesia, tomo 2, pág. 353.

b. 	 ¿Qué contraste reconfortante debe existir, y por qué? 2 Tesalonicenses 
1:10.

«La resurrección y la ascensión de nuestro Señor constituyen una evidencia 
segura del triunfo de los santos de Dios sobre la muerte y el sepulcro, y una 
garantía de que el cielo está abierto para quienes lavan las vestiduras de su 
carácter y las emblanquecen en la sangre del Cordero. Jesús ascendió al Pa-
dre como representante de la familia humana, y allí llevará Dios a los que 
reflejan su imagen para que contemplen su gloria y participen de ella con él». 
—Testimonios para la Iglesia, tomo 9, pág. 227.
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5. 	TIEMPO DE ACCIÓN FIEL 	 Jue. 17 de Dic.

a. 	 Describa el maravilloso resultado para la iglesia de Dios. 2 Tesalonicenses 
1:11, 12.

b. 	 A medida que se cumplen escenas proféticas, ¿qué se nos asegura ? 2 Te-
salonicenses 2:1–7.

«Hay uno señalado en la profecía como el hombre de pecado. Es el representante de 
Satanás. Aceptando las sugestiones de Satanás acerca de la ley de Dios- que es tan inmu-
table como el trono divino-, aparece este hombre de pecado y manifiesta ante el mundo 
que él ha cambiado la ley, y que el primer día de la semana es ahora el día de reposo y no 
el séptimo día. Profesando infalibilidad exige el derecho de cambiar la ley de Dios para 
adaptarla según sus propios fines. . . .
«Pero Cristo declaró que ni una jota ni una tilde perecerían mientras los cielos y la tierra 
permanecieran. La obra que él vino a hacer fue precisamente exhalar esa ley, y mostrar 
a los mundos creados y al cielo que Dios es justo y que su ley no necesita ser cambiada. 
Pero aquí está el hombre que es la mano derecha de Satanás listo para continuar con 
la obra que Satanás comenzó en el cielo, esto es, tratar de enmendar la ley de Dios. . . .
«El hombre de pecado se ha exaltado contra Dios sentándose en el templo de Dios y 
presentándose como si fuera Dios. Ha pisoteado el gran memorial de la creación de Dios 
establecido para conmemorar su obra [creadora], y en su lugar ha presentado al mundo 
un día común de trabajo. . . .
«Pero aunque todos los miembros de la familia humana aceptaran este hijo del papado, 
en ninguna manera invalidaría el santo sábado de Jehová. Los que aceptan el falso día 
de reposo exaltan al hombre de pecado y atacan el gobierno de Dios. Pero el hombre de 
pecado no podrá anular lo que Dios ha declarado que permanecerá para siempre. La 
obra que debe hacerse ahora en nuestro mundo es exaltar la ley del Señor y llamar a 
ella la atención de la gente. El tiempo ha llegado cuando la verdad debe ser proclamada 
contra la falsedad y el error». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], 
tomo 7, pág. 922.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 18 de Dic.

1. 	 En un sentido práctico, ¿cómo puedo abstenerme de toda apariencia de mal?
2. 	 Según 1 Juan 1:7, ¿cuál es la base de la verdadera comunión?
3. 	 ¿Qué realidad acerca del poder de nuestro Dios puede inspirar reverencia en nuestro 

corazón?
4. 	 ¿Por qué debo evitar desanimarme por las deficiencias de otros?
5. 	 ¿Cómo puedo ayudar a las personas a entender la realidad del verdadero sábado de Dios?



Lecciones Bíblicas Sabáticas, Tomo 102, No. 3	 67

SÁBADO, 26 DE DIC. DE 2026	 LECCIÓN 13

Preparándonos para 			 
la Batalla
VERSO DE MEMORIA: «Entonces os volveréis, y discerniréis la diferencia entre 
el justo y el malo, entre el que sirve a Dios y el que no le sirve» (Malaquías 3:18).

Lectura sugerida:	 Testimonios para la Iglesia, tomo 5, págs. 128–138, 		
	 425–442;
	 El Conflicto de los Siglos, págs. 539–548.

«Los que aseveran tener el gran poder de Dios sólo pueden ser discernidos por el gran 
detector: la ley de Jehová. . . . El ropaje de oveja parece tan real, tan genuino, que el lobo 
puede distinguirse únicamente cuando acudimos a la gran norma moral de Dios y allí 
descubrimos que son transgresores de la ley de Jehová». —Fe y Obras, pág. 45.

1. 	 NO SE SORPRENDAN 	 Dom. 20 de Dic.

a. 	 ¿Qué fenómeno es característico de los últimos días? 2 Tesalonicenses 2:8, 9.

«Vi que Satanás obraba de unas cuantas maneras mediante sus agentes. Actuaba por 
intermedio de ministros que habían rechazado la verdad y cedido a graves engaños 
para creer la mentira y ser condenados. Mientras predicaban y oraban, algunos caían 
postrados y desvalidos, no por el poder del Espíritu Santo, sino por el de Satanás infun-
dido en esos agentes, y por su intermedio en la gente. Mientras predicaban, oraban y 
conversaban, algunos adventistas profesos que habían rechazado la verdad presente 
se valían del mesmerismo para ganar adherentes, y la gente se regocijaba en esta in-
fluencia porque pensaba que era la del Espíritu Santo. Hasta hubo algunos que em-
pleaban el mesmerismo y estaban tan sumidos en las tinieblas y el engaño del diablo 
que creían ejercer un poder que Dios les había dado». —Primeros Escritos, pág. 43.
«Por su parte Satanás, rodeado de sus ángeles, y haciéndose pasar por Dios, hará toda 
clase de milagros a fin de seducir, si posible fuese, aun a los escogidos. El pueblo de 
Dios no hallará seguridad en la realización de milagros, porque Satanás los imitará. 
En esta dura prueba, el pueblo de Dios hallará su fortaleza en la señal mencionada en 
Éxodo 31:12–18. Tendrán que afirmarse sobre la palabra viviente: “Escrito está”. Es el 
único fundamento seguro». —Testimonios para la Iglesia, tomo 9, pág. 15.
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2. 	 EL CAMINO A LA PERSEVERANCIA 	 Lun. 21 de Dic.

a. 	 ¿Qué les falta a los que pronto perecerán? 2 Tesalonicenses 2:9, 10.

«Solo los que hayan estudiado diligentemente las Escrituras y hayan recibido 
el amor de la verdad en sus corazones, serán protegidos de los poderosos en-
gaños que cautivarán al mundo». —El Conflicto de los Siglos, pág. 609.

b. 	 Independientemente de su profesión, ¿qué enviará Dios a quienes no 
aman la verdad, y por qué? 2 Tesalonicenses 2:11, 12.

«La Biblia declara que antes de la venida del Señor, Satanás obrará con todo 
poder, y con señales, y con maravillas mentirosas, y con todo el artificio de 
la injusticia”, y que todos aquellos que “no admitieron el amor de la verdad 
para” ser “salvos”, serán dejados para que reciban “la eficaz operación de 
error, a fin de que crean a la mentira”. 2 Tesalonicenses 2:9–11 (VM). La caída 
de Babilonia no será completa sino cuando la iglesia se encuentre en este 
estado, y la unión de la iglesia con el mundo se haya consumado en toda la 
cristiandad». —Ibid., pág. 386. [Cursivas del autor.]

c. 	 ¿Con qué propósito nos ha llamado Dios a nosotros y a nuestras familias, y 
qué deberes y desafíos implica esto? 2 Tesalonicenses 2:13–15; Malaquías 
3:17, 18.

«Que los jóvenes que han recibido una sabia instrucción y adiestramiento de 
parte de sus padres sigan o no siendo santificados en la verdad después de 
haber salido de sus hogares, depende en gran medida de la clase de influen-
cia a que sean sometidos por las personas de quienes ellos esperan recibir 
una enseñanza cristiana». —Testimonios para la Iglesia, tomo 8, pág. 238.
«Los que profesan creer en Jesús debieran acercarse siempre a la luz. Debier-
an orar diariamente para que la luz del Espíritu Santo resplandezca sobre las 
páginas del Libro sagrado, a fin de ser capacitados para comprender las cosas 
del Espíritu de Dios. Debemos tener una confianza implícita en la Palabra de 
Dios, o estamos perdidos. Las palabras de los hombres, por grandes que sean, 
no son capaces de hacernos perfectos, enteramente instruidos para toda bue-
na obra. . . . Llegamos a ser colaboradores de Dios mediante la santificación 
del Espíritu y la creencia en la verdad». —Fundamentals of Christian Education, 
págs. 188, 189.
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3. 	EL EJEMPLO DE PABLO 	 Mar. 22 de Dic.

a. 	 ¿Qué hace posible una perseverancia fiel? 2 Tesalonicenses 2:16, 17; 3:1–5.

«Así bosquejó Pablo la nefasta obra de aquel poder del mal que subsistiría 
durante largos siglos de tinieblas y persecución antes de la segunda venida de 
Cristo. Los creyentes tesalonicenses habían esperado inmediata liberación; 
ahora se les alentó a emprender valerosamente, en el temor de Dios, la obra 
que tenían por delante. El apóstol les recomendó que no descuidaran sus de-
beres ni se entregaran a la espera ociosa. Después de sus brillantes expecta-
tivas de inmediata liberación, la rutina de la vida diaria y la oposición que 
debían afrontar podían parecerles doblemente penosas. Por lo tanto los ex-
hortó a estar firmes en la fe». —Los Hechos de los Apóstoles, pág. 216.

b. 	 ¿Qué ejemplo dejó Pablo a los obreros del evangelio? 2 Tesalonicenses 3:6–
9.

«Los hombres que Dios elige para que trabajen en su obra darán prueba de su el-
evado llamamiento y considerarán que es su deber más eminente desarrollarse y 
mejorar hasta convertirse en obreros eficientes. Luego, cuando manifiesten entusi-
asmo y dedicación por mejorar el talento que Dios les ha confiado, entonces hay que 
prestarles ayuda juiciosamente. Pero el aliento que se les proporcione no debiera 
tener apariencia de lisonja, porque Satanás mismo se encargará de llevar a cabo 
esa clase de obra. Los hombres que consideran que tienen el deber de predicar no 
debieran ser animados a depender ellos y su familia en forma inmediata y total de 
los hermanos para obtener recursos económicos. No tienen derecho a esto hasta 
que puedan mostrar buenos frutos producidos por su trabajo. Existe actualmente 
el peligro de perjudicar a los predicadores jóvenes y a los que tienen escasa expe-
riencia por causa de la lisonja y por aliviarlos de los cuidados y las aflicciones de la 
vida. Cuando no están predicando, debieran dedicarse a trabajar en otra cosa para 
su propio sostén. Esta es la mejor forma de probar la naturaleza de su llamamiento 
a predicar. Si desean predicar sólo para obtener beneficios económicos, y si la iglesia 
actúa con buen juicio, pronto perderán su inclinación a predicar, y dejarán de ha-
cerlo para buscar un trabajo más provechoso. El apóstol Pablo, un predicador muy 
elocuente, convertido milagrosamente por Dios para realizar una obra especial, no 
rehuía el trabajo. Dice: “Hasta esta hora padecemos hambre, tenemos sed, estamos 
desnudos, somos abofeteados, y no tenemos morada fija. Nos fatigamos trabajando 
con nuestras propias manos; nos maldicen, y bendecimos; padecemos persecución, 
y la soportamos” 1 Corinthians 4:11, 12». —Testimonios para la Iglesia, tomo 1, pág. 393.
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4. 	LO ESENCIAL A RECORDAR 	 Mié. 23 de Dic.

a. 	 Mencione un principio básico y atemporal que es un elemento esencial del 
cristianismo genuino. Proverbios 20:4; 2 Tesalonicenses 3:10–12.

«Ciertas almas extraviadas han enseñado que la adquisición de la verdadera santi-
dad eleva la mente por encima de todo pensamiento terrenal e induce a los hombres 
a abstenerse enteramente del trabajo. Otros, interpretando con extremismo cierto 
texto de la Escritura, han enseñado que es un pecado trabajar, que los cristianos 
no debieran preocuparse de su bienestar temporal y del de sus familias, sino que 
deberían dedicar sus días enteramente a las cosas espirituales. La enseñanza y el 
ejemplo del apóstol Pablo son un reproche contra semejantes conceptos extremos.
«Pablo no dependía enteramente de la labor de sus manos para sostenerse en Te-
salónica. Refiriéndose ulteriormente a lo que le sucedió en esa ciudad, escribió a 
los creyentes filipenses en reconocimiento de los dones que había recibido de ellos 
mientras estaba allí: “Aun a Tesalónica me enviasteis lo necesario una y dos veces.” 
Filipenses 4:16. No obstante el hecho de que había recibido esta ayuda tuvo cuidado 
de presentar a los tesalonicenses un ejemplo de diligencia, de modo que nadie pud-
iera acusarlo con razón de codicia, y también para que aquellos que tenían concep-
tos fanáticos en cuanto al trabajo manual recibieran una reprensión práctica». —Los 
Hechos de los Apóstoles, págs. 280, 281.
«La costumbre de mantener a hombres y mujeres en la ociosidad mediante regalos 
privados y con dinero de la iglesia, fomenta sus hábitos pecaminosos, y este pro-
ceder debe evitarse con mucho cuidado. Cada hombre, mujer y niño debiera ser 
educado para que haga un trabajo práctico y útil. . . . todos deben ser educados en el 
uso de los miembros de su cuerpo para algún propósito, y Dios está listo y dispuesto 
a aumentar la adaptabilidad de todos los que quieran educarse para adquirir hábi-
tos de laboriosidad». —Comentario Bíblico ASD [Comentarios de E. G. de White], tomo 7, 
pág. 924.

b. 	 Al ser tentados a desesperar, ¿qué debemos recordar? 2 Tesalonicenses 
3:13.

«La santidad hará que el que la posee lleve frutos y abunde en buenas obras. Nunca 
se cansará de hacer el bien, tampoco tratará de escalar posiciones en este mundo. 
Solamente pondrá su interés en el momento cuando la Majestad del Cielo exaltará a 
los santificados a su trono. Entonces les dirá: “Venid, benditos de mi Padre, heredad 
el reino preparado para vosotros desde la fundación del mundo”. Mateo 25:34. Lu-
ego el Señor enumerará las obras de abnegación, misericordia, compasión y justicia, 
que ellos han hecho. La santidad del corazón producirá buenas acciones». —Testimo-
nios para la Iglesia, tomo 2, pág. 396.
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5. 	EN UN MUNDO IMPERFECTO 	 Jue. 24 de Dic.

a. 	 ¿Cómo debemos tratar a los descarriados? 2 Tesalonicenses 3:14, 15.

«Debiera advertírsenos a que no nos relacionemos con aquellos que por su pro-
ceder colocan una piedra de tropiezo en el camino de otros. [Se cita 2 Tesalonicens-
es 3:14,15] Si no acepta la admonición de los siervos del Señor y sigue su propia 
voluntad y su propio juicio debido a la inspiración de Satanás, su guía, traerá sobre 
él su propia ruina y llevará su propio pecado». —Comentario Bíblico ASD [Comentar-
ios de E. G. de White], tomo 7, pág. 924.
«[Pablo] También ordenó a la iglesia que excluyera de su comunión a cualquiera 
que persistiera en descuidar la instrucción dada por los ministros de Dios. “Mas no 
lo tengáis como a enemigo—añadió, —sino amonestadle como a hermano”». —Los 
Hechos de los Apóstoles, pág. 217.

b. 	 ¿Qué esperanza final de esta epístola debemos reflejar? 2 Tesalonicenses 
3:16–18.

«Debemos ofrecer a los hombres algo mejor de lo que tienen, es decir la paz de Cris-
to, que sobrepuja todo entendimiento. Debemos hablarles de la santa ley de Dios, 
trasunto fiel de su carácter y expresión de lo que él desea que lleguen a ser. Mostra-
dles cuán infinitamente superior a los goces y placeres pasajeros del mundo es la 
imperecedera gloria del cielo. Habladles de la libertad y descanso que se encuentran 
en el Salvador. . . . El solo puede satisfacer el ardiente deseo del corazón y dar paz al 
alma.
«De todos los habitantes del mundo, los reformadores deben ser los más abnegados, 
bondadosos y corteses. . . .
«Debemos decir la verdad con amor, confiados en que él le dará poder para refor-
mar la conducta. El Espíritu Santo aplicará al alma la palabra dicha con amor». —El 
Ministerio de Curación, pág. 114.

PREGUNTAS DE REPASO PERSONAL 	 Vie. 25 de Dic.

1. 	 Describa algunas actividades del enemigo de las almas en los últimos días.
2. 	 ¿Qué ocurre con quienes conocen la verdad, pero no necesariamente la aman?
3. 	 Explique el secreto de la perseverancia cristiana.
4. 	 ¿Qué caracterizará siempre la vida de un verdadero reformador?
5. 	 ¿Cómo debo aplicar el método bíblico al tratar con los que yerran?



Ofrenda del primer sábado

La Misión de Tanzania
Es tiempo de levantarnos y 

Literatura para países necesit-
ados

Sábado, 5 de diciembre de 
2026

construir la sede y la es-
cuela en Dodoma (véase 
pág. 4).

Sábado, 7 de noviembre de 2026

Llevemos la luz de la verdad 
donde las páginas impre-
sas son el único medio 

(véase pág. 30).

Una iglesia en Brazzaville, 
República del Congo

La obra en el Congo está cre-
ciendo rápidamente y 
necesita urgentemente 
nuestro apoyo (véase pág. 
51).

Sábado, 3 de octubre de 2026


