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ভূফমকা 

আমরো যখি তপৌক্লর ডেছু পত্র—ডবক্শষ্ েক্র ডফডলপীয়, েলেীয় এবং তর্েোক্লোডিেীয় পুস্তেগুক্লো—ডবক্বচিো েডর, তখি 

তেখোক্ি এেটি গুরুত্বপূণয ও বযোপে বোতয ো িেভোক্ব প্রডতধ্বডিত হয়। এখোক্ি আমরো িীেীয় চডরক্ত্র উচ্চ স্তক্রর উন্নডতর 

প্রক্য়োজিীয়তো উপলডি েডর, তেইেোক্র্ আমোক্ের প্রভুর প্রতযোবতয ক্ির প্রস্তুডতর জিয মলূ মতবোেগত েতযগুক্লো তবোঝোর 

প্রক্য়োজিীয়তোও উপলডি েডর। 

এই পত্রগুক্লো প্রোয় ২,০০০ বছর আক্গ তলখো হক্য়ডছল, তবওু এগুক্লো আজও আমোক্ের জিয অতযন্ত প্রোেডিে। েশ বছক্রর 

বযবৈোক্ি তলখো এই পত্রগুক্লোর প্রডতটিক্তই আমোক্ের েমক্য়র জিয এেটি শডিশোলী বোতয ো রক্য়ক্ছ। ডফডলপীয়ক্ের প্রডত তলখো পক্ত্র 

তপ্রডরত তোাঁর ডবশ্বোক্ের জিয েোরোরুে র্োেো অবিোক্তও আিন্দ প্রেোশ েক্রক্ছি; েলেীয়ক্ের প্রডত তলখো পত্রটিও েোরোগোর তর্ক্ে 

তলখো, যো ডিেৈক্মযর এেটি প্রেৃত মতবোেগত ডচত্র উক্মোচি েক্র, এবং তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের প্রডত তলখো েটুি পত্র তেইেব 

আত্মোক্ের েোক্ছ তশষ্-যুক্গর ঘটিোগুক্লো এে অিিয স্বচ্ছতোর েোক্র্ বযোখযো েক্র, যোরো ডিক্জরোও ডিপী়েক্ির েম্মুখীি হডচ্ছল। 



আজক্ের পৃডর্বীক্ত এমি অক্িক্েই আক্ছি যোরো িীক্ের আগমক্ির ডবষ্ক্য় মোিষু্ক্ে েতেয  েরোর জিয তেওয়ো প্রমোণগুক্লোর প্রডত 

তচোখ বন্ধ েক্র রোক্খি। তোরো েমস্ত আশঙ্কো েরূ েরক্ত চোয়, অর্চ এেই েমক্য় তশক্ষ্র লক্ষণগুক্লো দ্রুত পূণয হক্চ্ছ, এবং জগৎ তেই 

েমক্য়র ডেক্ে দ্রুত এডগক্য় যোক্চ্ছ যখি মিষু্যপুত্র স্বক্গযর তমক্ঘ প্রেোডশত হক্বি। তপৌল ডশক্ষো তেি তয, িীক্ের ডদ্বতীয় আগমক্ির 

পূক্বয তয লক্ষণগুক্লো তেখো তেক্ব, তেগুক্লোর প্রডত উেোেীি র্োেো পোপ। যোরো এই অবক্হলোর জিয তেোষ্ী, ডতডি তোক্ের রোডত্র ও 

অন্ধেোক্রর েন্তোি বক্ল অডভডহত েক্রি। ডতডি েতেয  ও েজোগক্ের এই ের্োগুক্লো ডেক্য় উৎেোডহত েক্রি: ‘ডেন্তু তহ ভোইক্য়রো, 
ততোমরো অন্ধেোক্র তিই তয তেই ডেি তচোক্রর মক্তো ততোমোক্ের ৈক্র তফলক্ব। ততোমরো েেক্লই আক্লোর েন্তোি ও ডেক্ির েন্তোি: 

আমরো রোডত্রর বো অন্ধেোক্রর িই। অতএব, এক্েো আমরো অিযক্ের মক্তো ঘুডমক্য় িো র্োডে; বরং এক্েো আমরো েজোগ ও েংযত 

র্োডে।’ —The Acts of the Apostles, পৃষ্ঠো ২৬০। 

আমোক্ের ঠিে েোমক্িই রক্য়ক্ছ তেই মহোডবতক্েয র চূ়েোন্ত েংগ্রোম, যখি শয়তোি ‘েমস্ত শডি, ডচহ্ন ও ডমর্যো অক্লৌডেে েোজ এবং 
অৈোডমযেতোর েমস্ত ছলিো’ ডেক্য় ঈশ্বক্রর চডরত্রক্ে ডবেৃতভোক্ব উপিোপি েরোর জিয েোজ েরক্ব, যোক্ত তে ‘েম্ভব হক্ল, 

মক্িোিীতক্েরও প্রলিু েরক্ত পোক্র।’ যডে এমি তেোক্িো জোডত তর্ক্ে র্োক্ে যোক্ের স্বগয তর্ক্ে ক্রমোগত বো়েক্ত র্োেো আক্লোর 

প্রক্য়োজি, তক্ব তোরো হক্লো তেই জোডত যোক্েরক্ে ঈশ্বর এই েংেটেোক্ল তোাঁর পডবত্র বযবিোর ৈোরে হক্ত এবং জগক্তর েোমক্ি তোাঁর 

চডরত্রক্ে েমর্যি েরক্ত আহ্বোি েক্রক্ছি। যোক্ের উপর এমি এেটি পডবত্র েোডয়ত্ব অপযণ েরো হক্য়ক্ছ, তোক্ের অবশযই তেই 

েতযগুডলর দ্বোরো আৈযোডত্মেভোক্ব উন্নত, মডহমোডিত ও প্রোণবন্ত হক্ত হক্ব, তযগুডলক্ত তোরো ডবশ্বোে েরোর েোডব েক্র। মণ্ডলীর এর 

তচক্য় তবডশ প্রক্য়োজি আর েখিও হয়ডি, এবং ঈশ্বরও এর তচক্য় তবডশ উডদ্বগ্ন ডছক্লি িো তয মণ্ডলী তযি তেই অডভজ্ঞতো লোভ েক্র, 

যো তপৌল তোাঁর েলেীয়ক্ের প্রডত তলখো পক্ত্র বণযিো েক্রক্ছি, তযখোক্ি ডতডি ডলক্খক্ছি: আমরো ‘ততোমোক্ের জিয প্রোর্যিো েরক্ত এবং 
আেোঙ্ক্ষো েরক্ত ডবরত র্োডে িো তযি ততোমরো..."তোাঁর ইচ্ছোর জ্ঞোক্ি পডরপূণয  " েমস্ত প্রজ্ঞো ও আডত্মে জ্ঞোক্ি; তযি ততোমরো 
প্রভুর েক্ন্তোষ্জিে ও তযোগযরূক্প জীবিযোপি েরক্ত পোক্রো, প্রক্তযে েৎেক্ময ফলবোি হও এবং ঈশ্বক্রর জ্ঞোক্ি বডৃে পোও।’” —

Testimonies for the Church, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৭৪৬। [তলখক্ের ইটোডলে।] 

আমোক্ের অডভজ্ঞতোও তযি এমিই হয়! 

তজিোক্রল েিফোক্রন্স েোবোর্ সু্কল ডবভোগ 

প্রেম ফবশ্রামবালরর উৎসর্ি 
ফবশ্রামবার, ৩ অলটাবর, ২০২৬ 

িািজাফিয়াি ফমিলির জিয 

তোিজোডিয়ো েংযুি প্রজোতন্ত্র পূবয আডিেোর এেটি তেশ, যো তোর েুডবশোল বিয অঞ্চক্লর জিয পডরডচত। এখোক্ি রক্য়ক্ছ 

েোফোডরর তীর্যিোি ডহক্েক্ব পডরডচত তেক্রক্িটি িযোশিোল পোক্েয র েমভূডম (তযখোক্ি হোডত, ডেংহ, ডচতোবোঘ, মডহষ্ এবং গণ্ডোক্রর 

বোে) এবং আডিেোর েক্বযোচ্চ পবযতশৃি ডেডলমোঞ্জোক্রো িযোশিোল পোেয । উপকূল তর্ক্ে েকূ্র রক্য়ক্ছ জোিডজবোর এবং মোডফয়োর 

গ্রীষ্মমেলীয় দ্বীপপুঞ্জ, তযখোক্ি ডতডম, হোির এবং প্রবোল প্রোচীক্রর আবোেিল এেটি েোমডুিে পোেয  রক্য়ক্ছ। ২০২৪ েোক্ল, এই 
মক্িোরম আেষ্যণগুক্লো ১৮ লক্ষ পযযটেক্ে আেৃে েক্রডছল। 

২০২৫ েোল িোগোে তোিজোডিয়োর জিেংখযো ডছল ৭ তেোটি ১০ লক্ক্ষরও তবডশ। যডেও এখোক্ি তমোট ১২৬টি িোিীয় ভোষ্ো প্রচডলত 

আক্ছ, তক্ব েরেোডর ভোষ্ো ডহক্েক্ব তেোয়োডহডল এবং ইংক্রডজ বযবহৃত হয়। তেশটি ৩০টি অঞ্চক্ল ডবভি, যোর মক্ৈয ২৫টি মলূ 

ভূখক্ণ্ড এবং ৫টি জোডঞ্জবোক্র অবডিত। এখোিেোর প্রৈোি অর্যনিডতে চোডলেোশডিগুক্লোর মক্ৈয রক্য়ক্ছ অবেোঠোক্মো উন্নয়ি, 

খডি, ততল এবং গযোে। জিেংখযোর ৬০ শতোংক্শরও তবডশ েৃডষ্েোক্জর েোক্র্ জড়েত, এবং বতয মোক্ি এখোিেোর েৃডষ্ পেডতর 

আৈুডিেীেরণ চলক্ছ। 

worldatlas.com-এর তর্য অিযুোয়ী, তোিজোডিয়োয় প্রডতডিডৈত্বেোরী ৈমীয় তগোষ্ঠীগুক্লোর মক্ৈয ৩৫% ডবডভন্ন ৈরক্ির 

ইেলোম ৈময, ৩১% তরোমোি েযোর্ডলে ৈময, ২৭% তপ্রোক্টস্টযোি ৈময, ৩.১% অিযোিয ৈরক্ির ডিস্টৈময, ১.৮% আডেবোেী 
ৈমযোবলম্বী এবং বোডেরো তেোক্িো ডিডেযে ৈমযই পোলি েক্র িো। 

েংস্কোক্রর বোতয ো তেডিয়ো তর্ক্ে আেো আমোক্ের ভোইক্ের মোৈযক্ম তোিজোডিয়োয় তপৌাঁক্ছডছল। আমোক্ের জোমযোি ভোইক্য়রোও 

আমোক্ের েোহোযয েক্রডছক্লি। তজিোক্রল েিফোক্রন্স তোিজোডিয়োর ডিেটবতী রুয়োেো ইউডিয়ক্ির মোৈযক্ম তেোয়োডহডল ভোষ্োয় 

েোব্বোর্ বোইক্বল পোঠ মিুণ েরক্ছ। পূবয আডিেোর েমস্ত তেক্শই তেোয়োডহডল ভোষ্ো প্রচডলত। 



েোজটি এখি এমি এে পযযোক্য় তপৌাঁক্ছক্ছ তযখোক্ি আমোক্ের েের েপ্তর গক়্ে তুলক্ত হক্ব এবং এেটি সু্কল প্রডতষ্ঠো েরক্ত হক্ব। 

আমরো ডবশ্বোে েডর তয এই প্রেক্ের জিয তিোক্িোমো হক্ব েক্বযোিম িোি। তিোক্িোমো তেক্শর দ্রুততম বৈযিশীল শহর এবং এখি 

এটি জোডতর িতুি রোজৈোিী। আমরো এখোক্ি ১২.৪ এের জডম ডেক্িডছ এবং ইক্তোমক্ৈয এেটি িোিীয় ডগজয ো প্রডতষ্ঠো েক্রডছ। 

আমোক্ের প্রস্তোডবত প্রেেটি এখোিেোর েোজক্ে আরও এডগক্য় ডিক্য় যোওয়োর এবং ডবক্শষ্ েক্র আমোক্ের তরুণক্ের শোডন্তক্ত 

প়েোক্শোিো েরক্ত েোহোযয েরোর যক্র্ে েম্ভোবিো রোক্খ, যো বতয মোক্ি েরেোডর সু্কলগুক্লোক্ত ডবশ্রোমবোর েংক্রোন্ত অেুডবৈোগুক্লো 
এ়েোক্ত েোহোযয েরক্ব। 

আমরো ডবশ্বজকু়্ে আমোক্ের েোবোর্ সু্কক্লর েেল েেেযক্ে এই প্রেক্ে উেোরভোক্ব েোি েরোর জিয আক্বেি জোিোডচ্ছ। 

আপিোক্ের েোহোক্যযর জিয অডগ্রম ৈিযবোে। তোিজোডিয়োয় ঈশ্বক্রর েোক্জ আপিোক্ের এই উেোরতোর প্রডতেোি ঈশ্বর তযি 

ভোক্লোভোক্ব তেি! 

 

তোিজোডিয়োি ডমশক্ি আপিোক্ের ভোই ও তবোক্িরো 
ডবশ্রোমবোর, ৩ অক্টোবর, ২০২৬ 
 পাঠ ১ 

অসম্ভলবর ঊলবি 
মুখস্ত পে :আডম এই ডবষ্ক্য় ডিডিত তয, ডযডি ততোমোক্ের মক্ৈয এে উিম েোজ শুরু েক্রক্ছি, ডতডি যীশু িীক্ের ডেি পযযন্ত 

তো েম্পন্ন েরক্বি। (ডফডলপীয় ১:৬) 

 

প্রস্তাফবি পঠি: Testimonies for the Church,খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো 

২৬৩–২৬৭। 

 

পোপময় জীবক্ি ক্লোন্ত, ডেন্তু পডরত্রোক্ণর পর্ অজোিো তেই আত্মোর েোক্ছ েরুণোময় ত্রোণেতয োক্ে উপডিত েরুি। তোর হোত 

ৈরুি, তোক্ে তুক্ল ৈরুি, তোক্ে েোহে ও আশোর বোণী তশোিোি। ত্রোণেতয োর হোত ৈরক্ত তোক্ে েোহোযয েরুি।—The 

Ministry of Healing,পৃ. ১৬৮। 

 

 

 

১. থকামি আিাবাে   রডববোর, ২৭ তেক্েম্বর 

ে. তরোক্মর েোরোগোক্র বন্দী র্োেো অবিোয় তপৌক্লর তেওয়ো অডভবোেি তর্ক্ে আমরো েীভোক্ব অিপু্রোডণত হক্ত পোডর? 

ডফডলপীয় ১:১-৫। 

 
 
 

েলেীয়ক্ের প্রডত তলখো ডচঠির মক্তোই, ডফডলপীয়ক্ের প্রডত তলখো তপৌক্লর ডচঠিটিও তরোক্ম বন্দী র্োেোেোলীি তলখো হক্য়ডছল। The 

Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ৪৭৯। 

তপৌল এই ভোইক্ের েোক্ছ ‘িীে যীশুক্ত েোৈুগণ’ বক্ল ডলক্খডছক্লি; ডেন্তু ডতডি তোক্ের েোক্ছ ডলখডছক্লি িো যোরো চডরক্ত্র ডিখুাঁত 

ডছক্লি। ডতডি তোক্ের েোক্ছ এমি পুরুষ্ ও িোরী ডহক্েক্ব ডলক্খডছক্লি যোরো প্রক্লোভক্ির ডবরুক্ে েংগ্রোম েরডছল এবং যোক্ের 

পতি ঘটোর আশঙ্কো ডছল। ডতডি তোক্ের ‘শোডন্তর ঈশ্বক্রর’ ডেক্ে ডিক্েযশ েক্রডছক্লি, ‘ডযডি আমোক্ের প্রভু যীশুক্ে, তমষ্ক্ের তেই 

মহোি পোলেক্ে, মতৃক্ের মৈয তর্ক্ে পুিরুডিত েক্রক্ছি।’ ডতডি তোক্ের আশ্বোে ডেক্য়ডছক্লি তয, ‘ডচরিোয়ী চুডির রক্ির 

মোৈযক্ম’ ডতডি ‘যীশু িীক্ের দ্বোরো ততোমোক্েরক্ে তোাঁর ইচ্ছো পোলক্ির জিয প্রক্তযে েৎেক্ময ডেে েরক্বি এবং ততোমোক্ের মক্ৈয 
তেই েোজ েরক্বি যো তোাঁর েডৃেক্ত েক্ন্তোষ্জিে।’ 

যখি তেোক্িো তেোষ্ী বযডি ডিক্জর ভুল েম্পক্েয  েক্চতি হয়, তখি তোর আত্মেম্মোি তযি িে িো হয়, তে ডবষ্ক্য় েতেয  র্োকুি। 

উেোেীিতো বো অডবশ্বোক্ের দ্বোরো তোক্ে ডিরুৎেোডহত েরক্বি িো। বলক্বি িো, ‘তোক্ে আিো তেওয়োর আক্গ আডম অক্পক্ষো েক্র 

তেখব, তে তশষ্ পযযন্ত টিক্ে র্োেক্ত পোক্র ডে িো।’ প্রোয়শই এই অডবশ্বোেই প্রলিু বযডিক্ে তহোাঁচট খোওয়োয়। . . . 



যোরো আমোক্ের প্রক্চেোয় েক্ি েক্ি েো়েো তেয় িো, তোক্ের জিয আমরো খুব েহক্জই হতোশ হক্য় পড়ে। যতক্ষণ আশোর ক্ষীণতম 

আক্লোও র্োক্ে, ততক্ষণ তেোক্িো আত্মোর জিয আমোক্ের পডরশ্রম েরো েখিও বন্ধ েরো উডচত িয়। —The Ministry of 

Healing,, পৃষ্ঠো ১৬৭, ১৬৮। 

 

২. ঈশ্বলরর িফক্তলি ফবশ্বাস রাখা    তেোমবোর, ২৮ তেক্েম্বর 

ে. আমোক্ের ভুলভ্রোন্ত েিীক্ের প্রডত আমোক্ের মক্িোভোব েীভোক্ব ঈশ্বক্রর শডিক্ত আমোক্ের ডবশ্বোক্ের গভীরতো প্রেোশ েরক্ত 

পোক্র? ডফডলপীয় ১:৬-৮। 

 
 

আমোক্ের অক্িযর েবুযলতো তবোঝোর তচেো েরো উডচত। 

যোরো অন্ধেোক্রর শঙৃ্খক্ল আবে এবং যোক্ের েংেে ও ধিডতে শডির অভোব রক্য়ক্ছ, তোক্ের হৃেক্য়র যন্ত্রণো েম্পক্েয  আমরো খুব 

েমই জোডি। তয বযডি অিকু্শোচিোয় ভুগক্ছ, তোর অবিো েবক্চক্য় েরুণ; তে তযি হতবোে, টলমল েরক্ত র্োেো, ৈুক্লোয় িুক্ব 

যোওয়ো এে বযডির মক্তো। তে ডেছুই পডরষ্কোরভোক্ব তেখক্ত পোয় িো। মি তমঘোচ্ছন্ন, তে জোক্ি িো েী পেক্ক্ষপ তিক্ব। অক্িে 

হতভোগয আত্মোই ভুল তবোঝো, অবমলূযোডয়ত, েুুঃখ ও যন্ত্রণোয় পূণয—তযি এে হোডরক্য় যোওয়ো, পর্ভ্রে তমষ্। তে ঈশ্বরক্ে খুাঁক্জ 

পোয় িো, অর্চ তোর মক্ি ক্ষমো ও শোডন্তর জিয তীব্র আেোঙ্ক্ষো র্োক্ে। 

হোয়, এমি তেোক্িো ের্ো তযি বলো িো হয় যো আরও গভীর যন্ত্রণোর েোরণ হয়! . . . 

আমোক্ের আত্মতযোগী মডুিেোতোর েোক্ছ মলূযবোি আত্মোক্ের এত চ়েো মলূয ডেক্ত হয় তয, তোক্ের প্রক্লোভিেোরীর শডির েোক্ছ 

েহক্জ োঁক্প তেওয়ো যোয় িো। . . . 

আমোক্ের ডিক্জক্েরক্ে প্রক্লোডভতক্ের জোয়গোয় তরক্খ ভোবক্ত হক্ব। বংশগডতর শডি, মন্দ েি ও পোডরপোডশ্বযেতোর প্রভোব, এবং 
ভ্রোন্ত অভযোক্ের শডির ের্ো ডবক্বচিো েরুি। এেব প্রভোক্ব তয অক্িক্ে অৈুঃপডতত হয়, তোক্ত ডে আমরো অবোে হক্ত পোডর? 

ডিক্জক্ের উিরক্ণর প্রক্চেোয় তোরো তয ৈীরগডতক্ত েো়েো তেয়, তোক্ত ডে আমরো ডবডিত হক্ত পোডর? 

প্রোয়শই, েুেমোচোক্রর প্রডত আেৃে হক্ল, যোক্েরক্ে আপোতেডৃেক্ত অমোডজয ত ও আশোহীি মক্ি হক্তো, তোরোই এর েবক্চক্য় অিগুত 

অিেুোরী ও েমর্যেক্ের মক্ৈয র্োেক্বি। তোরো পুক্রোপুডর ভ্রে িি। তোক্ের েক্ঠোর বোডহযে রূক্পর আ়েোক্ল এমি ভোক্লো তপ্ররণো 
রক্য়ক্ছ, তযগুক্লোক্ে জোডগক্য় ততোলো েম্ভব। েোহোক্যযর হোত ছো়েো অক্িক্েই হয়ক্তো আর েখক্িো ডিক্জক্ের েোমক্ল উঠক্ত পোরক্তি 

িো, ডেন্তু ধৈযযশীল ও অডবরোম প্রক্চেোর মোৈযক্ম তোক্ের উন্নত েরো তযক্ত পোক্র। এমি মোিষু্ক্ের প্রক্য়োজি তেোমল ের্ো, েেয় 

ডবক্বচিো এবং বোস্তব েোহোযয। তোক্ের এমি পরোমশয প্রক্য়োজি, যো আত্মোর তভতক্রর েোহক্ের ক্ষীণ আভোটিক্ে ডিডভক্য় তেক্ব 

িো।—The Ministry of Healing,,পৃষ্ঠো ১৬৮, ১৬৯। 

 

খ. েী উক্েক্শয আমোক্ের ঈশ্বক্রর বোেয অৈযয়ি েরো উডচত? ডফডলপীয় ১:৯-১১। 

 
 

অিগু্রক্হর প্রডতটি উপোয় যত্নেহেোক্র উন্নত েরো উডচত, তযি আত্মোয় ঈশ্বক্রর তপ্রম আরও অডৈে পডরমোক্ণ বডৃে পোয়, ‘তযি 

ততোমরো উিম ডবষ্য়েমহূক্ে গ্রহণ েরক্ত পোক্রো; তযি িীক্ের ডেি পযযন্ত ততোমরো েরল ও ডিক্েয োষ্ র্োক্েো; এবং ৈোডমযেতোর ফক্ল 

পডরপূণয হও।’ আপিোর িীেীয় জীবিক্ে অবশযই বডলষ্ঠ ও শডিশোলী রূপ ৈোরণ েরক্ত হক্ব। আপডি শোক্ে আপিোর েোমক্ি 

িোডপত উচ্চ মোি অজয ি েরক্ত পোক্রি, এবং ঈশ্বক্রর েন্তোি হক্ত চোইক্ল আপিোক্ে তো েরক্তই হক্ব। আপডি ডির র্োেক্ত 

পোক্রি িো; আপিোক্ে হয় অগ্রের হক্ত হক্ব, িো হয় পিোৎপে হক্ত হক্ব। —Testimonies for the Church, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো 
২৬৪। 

 

৩. বৃহত্তর থপ্রক্ষাপট থেখা   মিলবোর, ২৯ তেক্েম্বর 

ে. বণযিো েরুি, েীভোক্ব ঈশ্বর প্রোয়ই তোাঁর তপ্রম ও অিুগ্রক্হর চমৎেোর বোতয ো ছড়েক্য় তেওয়োর জিয তো়েিো ও েঠিি 

পডরডিডত বযবহোর েক্রি। ডফডলপীয় ১:১২-১৪। 

 
 



এটো আশো েরো তযত িো তয, তপৌল, এেজি েডরি ও বনু্ধহীি বন্দী হক্য়, তরোক্মর ৈিী ও অডভজোত তশ্রণীর িোগডরেক্ের 

মক্িোক্যোগ আেষ্যণ েরক্ত পোরক্বি। পোপ তোক্ের েোক্ছ তোর েমস্ত ঝলমক্ল প্রক্লোভি ডিক্য় হোডজর হক্য়ডছল এবং তোক্ের তস্বচ্ছোয় 

বন্দী েক্র তরক্খডছল। ডেন্তু তোক্ের ডিপী়েক্ির পডরশ্রোন্ত ও অভোবগ্রস্ত ডশেোরক্ের মৈয তর্ক্ে, এমিডে েডরি েোেক্ের মৈয 
তর্ক্েও অক্িক্ে েোিক্ন্দ তপৌক্লর ের্ো শুক্িডছল এবং িীক্ের ডবশ্বোক্ে এমি এে আশো ও শোডন্ত খুাঁক্জ তপক্য়ডছল যো তোক্ের ভোক্গযর 

েঠিি পডরডিডতক্তও আিডন্দত েক্রডছল। 

তর্োডপ তপ্রডরক্তর েোজ যডেও েীিহীি ও স্বেমিোক্ের ডেক্য় শুরু হক্য়ডছল, এর প্রভোব ডবসৃ্তত হক্য় স্বয়ং েম্রোক্টর প্রোেোে পযযন্ত 

তপৌাঁক্ছ ডগক্য়ডছল।—The Acts of the Apostles, পৃষ্ঠো ৪৬১। 

ঈশ্বক্রর অিুগ্রহ তপৌলক্ে তোাঁর েোরোবোক্ের েমক্য় টিডেক্য় তরক্খডছল, যোর ফক্ল ডতডি েুুঃখেক্ের মক্ৈযও আিন্দ েরক্ত 

তপক্রডছক্লি। ডবশ্বোে ও ডিিয়তোর েোক্র্ ডতডি তোাঁর ডফডলপীয় ভোইক্ের েোক্ছ ডলক্খডছক্লি তয, তোাঁর েোরোবোক্ের ফক্ল 

েুেমোচোক্রর প্রেোর ঘক্টক্ছ। . . . 

তপৌক্লর এই অডভজ্ঞতোর মক্ৈয আমোক্ের জিয এেটি ডশক্ষো রক্য়ক্ছ, েোরণ এটি ঈশ্বক্রর েোযযপেডত প্রেোশ েক্র। যো আমোক্ের 

েোক্ছ পরোজয় ও ডবরোট পরোজয় বক্ল মক্ি হক্ত পোক্র, প্রভু তো তর্ক্েও ডবজয় আিক্ত পোক্রি। আমরো ঈশ্বরক্ে ভুক্ল যোওয়োর 

ঝুাঁ ডেক্ত র্োডে; ডবশ্বোক্ের তচোক্খ অেশৃয ডবষ্য়গুক্লো তেখোর পডরবক্তয , আমরো তেবল েশৃযমোি ডবষ্য়গুক্লোর ডেক্েই তোেোই। যখি 

েভুয োগয বো েকু্যযোগ আক্ে, আমরো ঈশ্বক্রর উপর অবক্হলো বো ডিষু্ঠরতোর অডভক্যোগ আিক্ত প্রস্তুত র্োডে। যডে ডতডি তেোক্িো তক্ষক্ত্র 

আমোক্ের উপক্যোডগতো খবয েরো েমীচীি মক্ি েক্রি, আমরো তশোে েডর, ডেন্তু এেবোরও তভক্ব তেডখ িো তয, ঈশ্বর হয়ক্তো 
আমোক্ের ভোক্লোর জিযই েোজ েরক্ছি। আমোক্ের এটো তশখো প্রক্য়োজি তয, শোডস্ত তোাঁর মহোি পডরেেিোরই এেটি অংশ এবং 
েুুঃখক্ভোক্গর েক্ণ্ডর অৈীক্ি এেজি ডিেোি েখিও েখিও েডক্রয় তেবোয় ডিযুি র্োেোর তচক্য়ও প্রভুর জিয তবডশ ডেছু েরক্ত 

পোক্র।—Ibid, পৃ. ৪৮০, ৪৮১। 

 

খ. েক্তযর বীজ বপক্ির অপ্রচডলত উপোয়গুক্লো ডিক্য় হতোশ হওয়োর প্রক্লোভি জোগক্ল, আমোক্ের েী িরণ েরো উডচত? 

ডফডলপীয় ১:১৫-১৮। 

 
 

শয়তোক্ির ধ্বংে েরোর প্রক্চেোর দ্বোরো, ঈশ্বক্রর বোক্েযর ‘অক্ষয়’ বীজ, ‘যো ডচরেোল জীডবত ও ডবেযমোি র্োক্ে’ (১ ডপতর 

১:২৩), মোিকু্ষ্র হৃেক্য় বপি েরো হয়; তোাঁর েন্তোিক্ের ডতরস্কোর ও তো়েিোর মৈয ডেক্য় িীক্ের িোম মডহমোডিত হয় এবং 
আত্মোরো পডরত্রোণ পোয়। যোরো তো়েিো ও ডতরস্কোক্রর মৈয ডেক্য় িীক্ের েোক্ষী হয়, স্বক্গয তোক্ের জিয পুরস্কোর মহোি।—

Thoughts From the Mount of Blessing,পৃষ্ঠো ৩৪। 

 

৪. অিন্তকািলক েফৃির সামলি থরলখ    বুৈ, ৩০ তেক্েম্বর 

ক. তেি আমরো তপৌক্লর আিযযজিে েোক্ষয দ্বোরো অিপু্রোডণত হক্ত পোডর? গোলোতীয় ৬:১৪; ডফডলপীয় ১:১৯-২১। 

 
 

ডযডি িীক্ের েবক্চক্য় ডিেটবতী হক্বি, ডতডি হক্লি তেই বযডি ডযডি পৃডর্বীক্ত তোাঁর আত্মতযোগী তপ্রক্মর আত্মো েবক্চক্য় 

গভীরভোক্ব পোি েক্রক্ছি—তেই তপ্রম যো ‘আত্মগবয েক্র িো, গডবযত হয় িো, ... ডিক্জর স্বোর্য তখোাঁক্জ িো, েহক্জ উক্িডজত হয় িো, 
তেোক্িো মন্দ ডচন্তো েক্র িো’ (১ েডরন্থীয় ১৩:৪, ৫)—তেই তপ্রম যো ডশষ্যক্ে, তযমি আমোক্ের প্রভুক্ে েক্রডছল, মোিবজোডতর 

পডরত্রোক্ণর জিয েবডেছু তযোগ েরক্ত, জীবিযোপি েরক্ত, পডরশ্রম েরক্ত এবং আত্মতযোগ েরক্ত, এমিডে মতুৃয পযযন্ত, 

চোডলত েক্র। এই আত্মো তপৌক্লর জীবক্ি প্রেোডশত হক্য়ডছল। ডতডি বক্লডছক্লি, ‘েোরণ আমোর েোক্ছ জীবি মোক্ি িীে;’ েোরণ 

তোাঁর জীবি মোিকু্ষ্র েোক্ছ িীেক্ে প্রেোশ েক্রডছল; ‘এবং মতুৃয মোক্ি লোভ’—িীক্ের জিয লোভ; মতুৃয ডিক্জই তোাঁর অিগু্রক্হর 

শডিক্ে প্রেোশ েরক্ব এবং আত্মোক্ের তোাঁর েোক্ছ এেডত্রত েরক্ব। ডতডি বক্লডছক্লি, ‘আমোর তেক্হ িীে মডহমোডিত হক্বি, তো 
জীবি দ্বোরোই তহোে বো মতুৃয দ্বোরোই তহোে।’ ডফডলপীয় ১:২১,২০।—The Desire of Ages, পৃষ্ঠো ৫৪৯। 

প্রক্তযে প্রেৃত িীেোি তেমি হওয়ো উডচত, তপৌল ডছক্লি তোর এে জীবন্ত উেোহরণ। ডতডি ঈশ্বক্রর মডহমোর জিয জীবিযোপি 

েরক্তি। ... ডযডি এেেময় তোাঁর েোৈুক্ের রূক্প িীক্ের উৎপী়েে ডছক্লি, ডতডিই এখি জগক্তর েোমক্ি িীক্ের কু্রশ তুক্ল 

ৈক্রি। তপৌক্লর হৃেয় আত্মোক্ের জিয ভোক্লোবোেোয় জ্বলত, এবং ডতডি মোিকু্ষ্র মি পডরবতয ক্ির জিয তোাঁর েমস্ত শডি উৎেগয 
েক্রডছক্লি। তোাঁর তচক্য় তবডশ আত্মতযোগী, আন্তডরে ও অৈযবেোয়ী েমী আর েখিও ডছক্লি িো। তোাঁর জীবিই ডছল িীে; ডতডি 



িীক্ের েোজ েরক্তি। ডতডি তয েমস্ত আশীবযোে তপক্য়ডছক্লি, তেগুক্লোক্ে ডতডি অিযক্ের আশীবযোে েরোর জিয বযবহোরক্যোগয 
অক্িে েুডবৈো ডহেোক্ব মলূযবোি মক্ি েরক্তি।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো 
১১১২, ১১১৩। 

‘েোরণ আমোর েোক্ছ জীবি মোক্িই িীে,’ [তপৌল] তঘোষ্ণো েক্রডছক্লি। েমগ্র শোক্ে, অে ের্োয়, এেজি িীেোি হওয়োর অর্য 
েী, তোর এটোই েবক্চক্য় ডিখুাঁত বযোখযং। এটোই েুেমোচোক্রর েম্পূণয েতয।—ঐ, খণ্ড ৭, পৃ. ৯০৩। 

 

খ. িীক্ের প্রতযোবতয ক্ির প্রতীক্ষোয়, পৃডর্বীক্ত আমোক্ের েতয বয েম্বক্ন্ধ আমোক্ের েী েৃডেভডি র্োেো উডচত? ডফডলপীয় ১:২২-

২৪; ২ তীমডর্য় ৪:৮; তযোহি ১৪:৩। 

 
 
 

যডেও মহোপুরস্কোরটি িীক্ের আগমক্ি তেওয়ো হক্ব, ঈশ্বক্রর প্রডত আন্তডরে তেবো এই জীবক্িই পুরস্কোর বক্য় আক্ি। েমীক্ে 

বোৈো, ডবক্রোডৈতো এবং ডতি, হৃেয়ডবেোরে হতোশোর েম্মুখীি হক্ত হক্ব। তে হয়ক্তো তোর পডরশ্রক্মর ফল তেখক্ত পোক্ব িো। 

ডেন্তু এই েবডেছুর মোক্ঝও তে তোর শ্রক্ম এে ৈিয প্রডতেোি খুাঁক্জ পোয়। যোরো মোিবজোডতর ডিুঃস্বোর্য তেবোয় ডিক্জক্েরক্ে 

ঈশ্বক্রর েোক্ছ েমপযণ েক্র, তোরো মডহমোময় প্রভুর েক্ি েহক্যোডগতোয় র্োক্ে। এই ডচন্তো েমস্ত পডরশ্রমক্ে মৈুর েক্র ততোক্ল, 

ইচ্ছোশডিক্ে েঢৃ় েক্র এবং যো ডেছুই ঘটুে িো তেি, আত্মোক্ে েোহে তজোগোয়। —Christian Service, পৃষ্ঠো ২৭০। 

 

৫. ফবশ্বালসর মাধ্যলম িফক্তিািী বৃহিডত, ১ অক্টোবর 

ে. তপৌক্লর মক্িোভোব েীভোক্ব আমোক্ের মক্ৈয আশো জোগোক্ত পোক্র? ডফডলপীয় ১:২৫-২৮। 

 
 

ঈশ্বক্রর ডবশ্বস্ত েতূগণক্ে তোক্ের েোজ ডিক্য় অডবচলভোক্ব এডগক্য় তযক্ত হক্ব। স্বগীয় মডহমোয় েডিত হক্য়, তোরো ডিভয ক্য় ও 

ডবজয়ীরূক্প অগ্রের হক্বি এবং তোক্ের েংগ্রোম ততক্ষণ পযযন্ত র্োমোক্বি িো, যতক্ষণ িো তোক্ের িোগোক্লর মক্ৈয র্োেো প্রক্তযেটি 

আত্মো এই েমক্য়র েক্তযর বোতয ো গ্রহণ েক্র।—The Acts of the Apostles, পৃ. ২২০। 

 

খ. িীক্ের েেৃোন্ত েীভোক্ব আমোক্ের শডিশোলী েক্র? ডফডলপীয় ১:২৯, ৩০; ডযশোইয় ৫৩:৮-১১। 

 
 

ডবশ্বোেঘোতেতো ও পরীক্ষোর েমক্য় ঈশ্বক্রর পুত্রক্ে েী টিডেক্য় তরক্খডছল? ডতডি তোাঁর আত্মোর যন্ত্রণো তেক্খ েন্তুে হক্য়ডছক্লি। 

ডতডি অিন্তেোক্লর ডবসৃ্তডত তেক্খডছক্লি এবং তোক্ের েুখ তেক্খডছক্লি, যোরো তোাঁর এই অবমোিিোর মৈয ডেক্য় ক্ষমো ও অিন্ত 

জীবি লোভ েরক্ব। ডতডি তোক্ের অপরোক্ৈর জিয আহত হক্য়ডছক্লি, তোক্ের পোক্পর জিয ক্ষতডবক্ষত হক্য়ডছক্লি। তোক্ের 

শোডন্তর শোডস্ত তোাঁর উপর বক্তয ডছল এবং তোাঁর আঘোক্তর দ্বোরো তোরো েুি হক্য়ডছল। তোাঁর েোি মডুিপ্রোপ্তক্ের জয়ধ্বডি শুক্িডছল। 

ডতডি মডুিপ্রোপ্তক্ের তমোডশ ও তমষ্শোবক্ের গোি গোইক্ত শুক্িডছক্লি। 

ভডবষ্যৎ এবং স্বগীয় আশীবযোক্ের ডবষ্ক্য় আমোক্ের এেটি েরূেডৃে র্োেক্ত হক্ব। অিন্তেোক্লর দ্বোরপ্রোক্ন্ত েোাঁড়েক্য় শুিিু তেই 

েরুণোময় অভযর্যিো, যো তেওয়ো হয় তোক্েরক্ে, যোরো এই জীবক্ি িীক্ের েক্ি েহক্যোডগতো েক্রক্ছ এবং তোাঁর খোডতক্র েুুঃখক্ভোগ 

েরোক্ে এে ডবক্শষ্ েুক্যোগ ও েম্মোি বক্ল মক্ি েক্রক্ছ। . . . 

তেখোক্ি মডুিপ্রোপ্তরো তোক্ের অডভবোেি জোিোয়, যোরো তোক্ের মডহমোডিত ত্রোণেতয োর েোক্ছ পডরচোডলত েক্রডছল। তোরো তোাঁর 

প্রশংেোয় এেডত্রত হয়, ডযডি মতুৃযবরণ েক্রক্ছি তযি মোিষু্ ঈশ্বক্রর জীবক্ির েমতুলয জীবি লোভ েরক্ত পোক্র। েংঘোত তশষ্। 

েমস্ত তক্লশ ও ডববোক্ের অবেোি ঘক্টক্ছ। মডুিপ্রোপ্তরো ঈশ্বক্রর ডেংহোেক্ির চোরপোক্শ েোাঁ়েোক্ল ডবজক্য়র গোক্ি েমগ্র স্বগয ভক্র 

ওক্ঠ।—Testimonies for the Church,, খণ্ড ৮, পৃষ্ঠো ৪৩, ৪৪। 

 

 

 



বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ২ অক্টোবর 

১. তেি আমোক্ের তেইেব পডতত আত্মোক্ের ডিক্য় অৈযবেোয় েরক্ত হক্ব যোক্ের মক্ৈয অন্তত এে ডচলক্ত আশো 
রক্য়ক্ছ? 

২. আডম েতবোর এেগুাঁক্য়, ডবপর্গোমী মোিষু্ক্ের আিযযজিেভোক্ব বেক্ল তযক্ত তেক্খডছ? 

৩. ঈশ্বর েীভোক্ব তোাঁর মিলময় উক্েশয েোৈক্ির জিয আমোক্ের েুুঃখেেক্ে বযবহোর েরক্ত পোক্রি? 

৪. পক্লর জীবক্ির মলূমন্ত্র েী ডছল, তো বণযিো েরুি। 

৫. েীভোক্ব আডম তপৌক্লর জীবি এবং েক্বযোপডর, ডিক্ের জীবিক্ে আরও ভোক্লোভোক্ব প্রডতফডলত েরক্ত পোডর? 

ডবশ্রোমবোর, ১০ অক্টোবর, ২০২৬ পাঠ ২ 

ফিলের মলিা      সকি পফরফিফিলি 

মুখস্ত পে:ডববোে বো অহংেোরবশত ডেছুই েরো উডচত িয়; বরং িম্রডচক্ি প্রক্তযক্ে অিযক্ে ডিক্জর তচক্য় তশ্রষ্ঠ মক্ি েরুে। 

প্রক্তযক্ে তেবল ডিক্জর ডবষ্ক্য়র ডেক্ে িয়, বরং অক্িযর ডবষ্ক্য়র ডেক্েও েৃডে রোখুে (ডফডলপীয় ২:৩, ৪)। 

 

প্রস্তাফবি পঠি: Testimonies for the Church,খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ১৬৭–১৭৭, ৪৭৭–৪৯০। 

 

অডভন্ন তেৌজিযক্বোক্ৈর চচয ো, অর্যোৎ অক্িযর েোক্র্ ততমি আচরণ েরোর ইচ্ছো তযমিটি আমরো ডিক্জরো তপক্ত চোই, তো জীবক্ির 

অক্ৈযে েুুঃখেে েরূ েক্র তেক্ব। আত্মক্গৌরক্বর মক্িোভোব শয়তোক্ির মক্িোভোব; ডেন্তু তয হৃেক্য় ডিক্ের প্রডত ভোক্লোবোেো লোডলত 

হয়, তেই হৃেক্য় এমি েরুণো র্োেক্ব যো ডিক্জর স্বোর্য তখোাঁক্জ িো।—Patriarchs and Prophets, পৃষ্ঠো ১৩৩। 

 

 

 

১. একটি প্রলয়াজিীয় গুণ  রডববোর, ৪ অক্টোবর 

ে. প্রেৃত িীেীয় েম্প্রীডতর মূলয েম্পক্েয  তপৌক্লর অডভবযডিক্ে আমোক্ের তেি েমোের েরো উডচত? ডফডলপীয় ২:১, ২; 

তরোমীয় ১৫:৫, ৬। 

খ্রীষ্ট একদল ললোককক লের ককর আনকেন এেং তোকদরকক বেশ্বোকের ঐককে বনক়ে আেকেন, লেন তোরো এক হ়ে, 

লেমন বতবন বিতোর েকে এক। মতিোর্ থকে অেশ্েই বেের্থন বদকত হকে, লেন েককল এক লদকহর েকে একোত্ম 

হকত িোকর, লেন তোকদর এক মন ও এক বেচোরেুদ্ধি র্োকক।—Testimonies for the Church, খণ্ড ১, িষৃ্ঠো ৩২৪। 

খ. এইরূপ ঐক্েযর দ্বোরো প্রোপ্ত আিন্দ এবং েীভোক্ব তো তেবলমোত্র অজয ি েরো যোয়, তো বণযিো েরুি। ১ েডরন্থীয় ১:১০; 

গীতেংডহতো ১৩৩:১-৩। 

পডরবোক্র ও মণ্ডলীর মক্ৈয ডবক্ভে ও ডববোক্ের েোরণ হক্লো িীে তর্ক্ে ডবডচ্ছন্নতো। িীক্ের ডিেটবতী হওয়ো মোক্ি পরিক্রর 

ডিেটবতী হওয়ো। মণ্ডলী ও পডরবোক্র প্রেৃত ঐক্েযর রহেয কূটিীডত িয়, বযবিোপিো িয়, বো প্রডতকূলতো জয় েরোর জিয 
তেোক্িো অডতমোিবীয় প্রক্চেোও িয়—যডেও এ ৈরক্ির অক্িে ডেছুই েরক্ত হক্ব—বরং তো হক্লো িীক্ের েক্ি এেোত্মতো।—The 

Adventist Home, পৃ. ১৭৯। 

 

২. মলিাভালবর পফরবিি ি  তেোমবোর, ৫ অক্টোবর 

ে. েেল িীেীয় ডবশ্বোেীর েোক্ছ তেোি আক্বেিটি আক্ে—এবং তেি? ডফডলপীয় ২:৩। 

অহংেোর ও স্বোর্যপর উচ্চোেোঙ্ক্ষো হক্লো তেই ডশলো, যোর উপর বহু আত্মো ডবধ্বস্ত হক্য়ক্ছ এবং বহু মণ্ডলী শডিহীি হক্য় পক়্েক্ছ। 

যোরো ভডি েম্পক্েয  েবক্চক্য় েম জোক্ি, ঈশ্বক্রর েোক্র্ যোক্ের েংক্যোগ েবক্চক্য় েম, তোরোই েক্বযোচ্চ িোিটি েবক্চক্য় আগ্রক্হর 

েোক্র্ তখোাঁক্জ। তোক্ের ডিক্জক্ের েবুযলতো এবং চোডরডত্রে ত্রুটি েম্পক্েয  তেোক্িো তবোৈ তিই।—Testimonies for the Church, খণ্ড 

৫, পৃষ্ঠো ১৭৪। 



“ডবডভন্ন স্বভোব ও ত্রুটিপূণয চডরক্ত্রর মোিকু্ষ্রো অক্িযর তেোষ্ তেখক্ত পোয়, ডেন্তু ডিক্জক্ের ভুল েম্পক্েয  তোক্ের তেোক্িো জ্ঞোি আক্ছ 

বক্ল মক্ি হয় িো। ... েোৈোরণ মোিকু্ষ্র মক্ৈয এে ৈরক্ির স্বোর্যপরতো ও উচ্চোেোঙ্ক্ষো র্োক্ে, যো ঈশ্বক্রর েোজক্ে বযোহত েক্র। 

আত্মস্বোর্যক্ে েডৃের আ়েোক্ল রোখক্ত হক্ব।” —Ibid, পৃ. ৪১৯। 

তয হৃেক্য় িীক্ের শোডন্ত তিই, তো অেুখী ও অেক্ন্তোক্ষ্ পূণয; তেই বযডি েবডেছুর মক্ৈয তেোষ্ খুাঁক্জ তব়েোয় এবং তে েবক্চক্য় স্বগীয় 

েিীক্তও তবেুক্রো েুর েৃডে েরক্ত চোয়। স্বোর্যপর জীবিই হক্লো মন্দ জীবি। যোক্ের হৃেয় আত্মক্প্রক্ম পূণয, তোরো তোক্ের ভোইক্ের 

েম্পক্েয  মন্দ ডচন্তো েঞ্চয় েক্র রোক্খ এবং ঈশ্বক্রর মোৈযমগুক্লোর ডবরুক্ে ের্ো বক্ল। শয়তোক্ির প্রক্রোচিোয় উষ্ণ ও তীব্র র্োেো 
আক্বগগুক্লো এে ডতি ঝণযোর মক্তো, যো অক্িযর জীবিক্ে ডবষ্োি েরোর জিয ক্রমোগত ডতি তরোত বইক্য় তেয়। . . . 

যোরো ডিক্ের অিুেোরী বক্ল েোডব েক্র, তোক্ের প্রক্তযক্ে তযি ডিক্জক্ে েম এবং অিযক্ের তবডশ মযযোেো তেয়। এেক্জোট হও, 

এেক্জোট হও! ঐেযং শডি ও ডবজয়; ডববোে ও ডবভোজক্ি েবুযলতো ও পরোজয়।—Ibid, পৃ. ৪৮৮। 

এেং 

 খ.প্রকৃত েমদৃ্ধির রহেে েেোখেো করুন। বিবলিী়ে ২:৪। 

 

েবদ আমোকদর র্ীেন িবেত্র েুগকে িবরিূর্ থ র্োকক, েবদ আমরো অকনের প্রবত েদ্ভোে লিোষর্ ককর এেং 

েৎককম থর মোধ্েকম ঈশ্বরকক েম্মোন কবর, তকে আমরো কুুঁ ক়েঘকর েোে কবর েো প্রোেোকদ, তোকত বকেু েো়ে আকে 

নো। আত্মোর অবিজ্ঞতোর েোকর্ িবরবিবতর েম্পকথ েোমোনেই। লোবলত আত্মোই আমোকদর েকল কম থকক ের্ থম়ে 

ককর লতোকল। ঈশ্বর ও েহমোনেকদর েোকর্ শ্োবিকত র্োকো লকোকনো মোনুষকক দুুঃখী করো েো়ে নো। তোর হৃদক়ে ঈষ থো 

র্োককে নো; মন্দ অনুমোন লেখোকন িোন িোকে নো; ঘরৃ্োর অদ্ধিত্ব র্োককত িোকর নো। ঈশ্বকরর েোকর্ েোমঞ্জেেিূর্ থ 

হৃদ়ে এই র্ীেকনর বেরদ্ধি ও িরীক্ষোর ঊকব থ র্োকক।—Ibid খণ্ড ৫, িষৃ্ঠো ৪৮৮। 

আমোকদর প্রবতষ্ঠোনগুকলো েতখোবন বনুঃস্বোর্ থ উদোরতো প্রদশ্ থন করকে এেং বনকর্কদর অদ্ধিত্ব টিবকক়ে রোখোর র্নে 

েংগ্রোমরত প্রবতষ্ঠোনগুকলোর েোকর্ বনকর্কদর প্রোচুে থ িোগ ককর লনকে, েোিলেও ততখোবন েদৃ্ধি িোকে। আমোকদর 

েমিৃ প্রবতষ্ঠোনগুকলোর উবচত লেইেে প্রবতষ্ঠোনকক েোহোেে করো, েোকদরকক ঈশ্বর লেুঁকচ র্োককত ও েমিৃ হকত 

েকলকেন, বকন্তু েোরো এখনও অদ্ধিকত্বর র্নে েংগ্রোম করকে। আমোকদর মকধ্ে প্রকৃত, বনুঃস্বোর্ থ িোকলোেোেো 

অতেি েীবমত।—Ibid, খণ্ড ৮, ি.ৃ ১৩৭। 
 

৩. িাাঁর পেফিহ্ন অিসুরলণ  মিলবোর, ৬ অক্টোবর 

ক. ইবতহোকের এই িে থোক়ে আমোকদর বচিো ও কোকর্র বেবশ্ষ্টে কী হও়েো উবচত? ২ কবরন্থী়ে ১০:৩-৫; 

বিবলিী়ে ২:৫। 

আমোকদর ত্রোর্কতথো খ্রীকষ্টর বশ্ক্ষোকক অলঙ্কৃত করকত হকল, আমোকদর অেশ্েই লেই মন র্োককত হকে েো 

খ্রীকষ্টর মকধ্ে বেল। আমোকদর িেন্দ-অিেন্দ এেং অকনের ক্ষবত ককর বনকর্র েুবেধ্ো লোকির আকোঙ্ক্ষোকক 

অেশ্েই র়্ে করকত হকে। ঈশ্বকরর শ্োবি লতোমোকদর হৃদক়ে রোর্ত্ব করুক। খ্রীষ্টকক অেশ্েই আমোকদর মকধ্ে 

এক র্ীেি ও কম থক্ষম শ্দ্ধি বহকেকে র্োককত হকে।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments] 

খণ্ড ৭, িষৃ্ঠো ৯২১। 

আমোকদরকক খ্রীকষ্টর বেদেোলক়ে প্রকেশ্ করকত হকে, তোুঁর কোে লর্কক নম্রতো ও বেন়ে বশ্খকত। মুদ্ধি হকলো লেই 

প্রদ্ধি়েো েোর দ্বোরো আত্মোকক স্বকগ থর র্নে প্রস্তুত করো হ়ে। এই প্রস্তুবতর অর্ থ হকলো খ্রীষ্টকক র্োনো। এর অর্ থ হকলো 

অেকোকরর অবধ্িবতর বেদেোলক়ে অদ্ধর্থত ধ্োরর্ো, অিেোে এেং রীবতনীবত লর্কক মুদ্ধি। আত্মোকক অেশ্েই 

ঈশ্বকরর প্রবত আনুগকতের বেকরোধ্ী েমি বকেু লর্কক উিোর করকত হকে।—The Desire of Ages, িষৃ্ঠো ৩৩০। 
 

খ. কীিোকে ও লকন আমরো খ্রীকষ্টর মকনোিোে প্রবতিবলত করে? বিবলিী়ে ২:৬-৮। 

 

বেশু আমোকদর প্রকৃবত গ্রহর্ করকলন, তোুঁর উকেশ্ে েোধ্কনর র্নে, েো বকেু হোবরক়ে লগকে তো উিোর করোর র্নে, 

তোুঁর লগৌরে, মবহমো এেং ঐশ্বে থ তেোগ করকলন। বতবন লেেো গ্রহর্ করকত আকেনবন, েরং অনেকদর লেেো করকত 

একেবেকলন। বেশু েখন অিমোবনত, লোবিত এেং লোবিত হক়েবেকলন, তখন বতবন প্রবতকশ্োধ্ লননবন। ‘বেবন 

অিমোবনত হক়েও িোল্টো অিমোন ককরনবন।’ েখন মোনুকষর বনষ্ঠুরতো তোুঁকক েন্ত্রর্োদো়েক আঘোত ও ক্ষকতর 

বশ্কোর ককরবেল, তখন বতবন হুমবক লদনবন, েরং বনকর্কক তোুঁর হোকত েুঁকি বদক়েবেকলন বেবন নেো়েেেতিোকে 

বেচোর ককরন। লপ্রবরত লিৌল তোুঁর বিবলিী়ে িোইকদর উৎেোবহত ককরবেকলন: ‘লতোমোকদর মকধ্ে লেই মকনোিোে 



র্োকুক, েো খ্রীষ্ট বেশুর মকধ্েও বেল: বেবন ঈশ্বকরর রূকি লর্ককও, ঈশ্বকরর েমোন হও়েোকক অনেো়ে মকন 

ককরনবন: েরং বনকর্কক খেোবতহীন ককর দোকের রূি ধ্োরর্ করকলন এেং মোনুকষর েোদৃকশ্ে বতবর হকলন।’ দোে 

বক তোর প্রিুর লচক়ে ে়ে? খ্রীষ্ট আমোকদর তোুঁর র্ীেনকক একটি আদশ্ থ বহকেকে বদক়েকেন, এেং আমরো তোুঁকক 

অেম্মোন কবর েখন আমরো প্রবতটি েোমোনে অেকহলো়ে ঈষ থোবিত হই এেং প্রবতটি বেষক়ে অেন্তুষ্ট হকত প্রস্তুত 

র্োবক। আঘোত, তো কোল্পবনক লহোক েো েোিে। আত্মরক্ষো েো বনকর্র মে থোদো রক্ষোর র্নে প্রস্তুত র্োকো মহৎ মকনর 

িবরচো়েক ন়ে। প্রবতকশ্োকধ্র স্পহৃো়ে েো লিোধ্ প্রকোশ্ ককর আত্মোকক আহত করোর লচক়ে েরং শ্তেোর 

অনেো়েিোকে কষ্ট লিোগ করো লে়ে। ঈশ্বকরর কোে লর্কক শ্দ্ধি লোি করো েো়ে। বতবন েোহোেে করকত িোকরন। 

বতবন অনুগ্রহ ও স্বগী়ে প্রজ্ঞো দোন করকত িোকরন। েবদ বেশ্বোকে প্রোর্ থনো ককরো, তকে িোকে; বকন্তু প্রোর্ থনোর র্নে 

ের্োগ র্োককত হকে। ের্োগ র্োককো, প্রোর্ থনো ককরো, কোর্ ককরো—এিোই হও়েো উবচত লতোমোর মূলমন্ত্র।—

Testimonies for the Church, খণ্ড ২, িষৃ্ঠো ৪২৬, ৪২৭। 
 

৪. সফিয় প্রিংসা   বুৈবোর, ৭ অক্টোবর 

ক. বিতো ঈশ্বর খ্রীকষ্টর করো অেীম আত্মতেোগকক কীিোকে লদকখন—এেং আমোকদরই েো কীিোকে লদখো 

উবচত? বিবলিী়ে ২:৯-১১। 
আমরো কোর িকক্ষ? র্গৎ খ্রীষ্টকক ের্থন ককরবেল, স্বগ থ তোুঁকক গ্রহর্ ককরকে। মোনুষ, এই নশ্বর মোনুষ, র্ীেকনর 

রোর্িুত্রকক প্রতেোখেোন ককরবেল; ঈশ্বর, আমোকদর েোে থকিৌম শ্োেক, তোুঁকক স্বকগ থ গ্রহর্ ককরকেন। ঈশ্বর তোুঁকক 

মবহমোবিত ককরকেন। মোনুষ তোুঁকক কোুঁিোর মুকুি িবরক়েবেল, ঈশ্বর তোুঁকক রোর্কী়ে মবহমোর মুকুি িবরক়েকেন। 

আমোকদর েকলককই অকিকি বচিো করকত হকে। আিবন বক এই মোনুষ খ্রীষ্ট েীশুকক আিনোর উির শ্োেন 

করোর র্নে গ্রহর্ করকেন, নোবক েোরোব্বোেকক? ... েোরো তোুঁকক গ্রহর্ ককর এেং তোুঁর উির বেশ্বোে ককর, তোকদর 

েককলর র্নে খ্রীকষ্টর মতুৃে হকলো আশ্ো এেং অনি র্ীেন। —The SDA Bible Commentary [E. G. White 

Comments], খণ্ড ৫, িষৃ্ঠো ১১০৭। 
 

খ. বনবতক শ্দ্ধি ও ইচ্ছোশ্দ্ধিকত আমরো দুে থল হকলও, লকন আমোকদর লস্বচ্ছো়ে ত্রোর্কতথোর কোকে 

আত্মেমি থর্ করকত হকে? বিবলিী়ে ২:১২, ১৩। 

 
 

েবদ আিবন েবতেই বেশ্বোকের র্ীেন শুরু ককর র্োককন, তকে আিবন বনকর্কক েমূ্পর্ থরূকি প্রিুর কোকে েমি থর্ 

ককরকেন, এেং বতবন আিনোকক তোুঁর উকেশ্ে অনুেোকর গঠন ও রূি লদও়েোর র্নে গ্রহর্ ককরকেন, লেন 

আিবন েম্মোকনর িোত্র হকত িোকরন। তোুঁর হোকত নমনী়ে হও়েোর এেং বতবন আিনোকক লেখোকনই বনক়ে েোন, 

লেখোকনই অনুেরর্ করোর র্নে আিনোর একটি আিবরক আকোঙ্ক্ষো র্োকো উবচত। তখন আিবন তোুঁর 

িবরকল্পনো েোিেো়েকনর র্নে তোুঁর উির আিো রোখকেন, এেং একই েোকর্ ি়ে ও কম্পকনর েোকর্ বনকর্র 

িবরত্রোর্ েোধ্কনর মোধ্েকম তোুঁর েোকর্ েহকেোবগতো করকেন। . . . 

বেশুি ধ্কম থর েম্পকথ ইচ্ছোশ্দ্ধির েোকর্। ইচ্ছোশ্দ্ধিই মোনুকষর স্বিোকের চোবলকো শ্দ্ধি, েো অনে েকল ক্ষমতোকক 

বনকর্র বন়েন্ত্রকর্ রোকখ। ইচ্ছোশ্দ্ধি রুবচ েো ল ো ুঁক ন়ে, েরং এটিই লেই বনর্ থো়েক শ্দ্ধি েো মোনুকষর অিকর 

ঈশ্বকরর প্রবত আনুগতে অর্েো অেোধ্েতো বনধ্ থোরর্ ককর।—Testimonies for the Church, খণ্ড ৫, িষৃ্ঠো ৫১২, 

৫১৩। 

েতক্ষর্ নো তুবম ইচ্ছোশ্দ্ধির প্রকৃত ক্ষমতো েু কত িোরকে, ততক্ষর্ তুবম বনরির বেিকদ র্োককে। তুবম হ়েকতো 

েেবকেু বেশ্বোে করকত িোকরো এেং প্রবতজ্ঞো করকত িোকরো, বকন্তু লতোমোর প্রবতজ্ঞো েো লতোমোর বেশ্বোকের লকোকনো 

মূলে লনই, েতক্ষর্ নো তুবম লতোমোর ইচ্ছোকক বেশ্বোে ও ককম থর িকক্ষ দো ুঁ়ে করোও। েবদ তুবম লতোমোর েমি 

ইচ্ছোশ্দ্ধি বদক়ে বেশ্বোকের ল়েোই লক়েো, তকে তুবম র়্েী হকে। লতোমোর অনুিূবত, লতোমোর ধ্োরর্ো, লতোমোর আকেগ 

বেশ্বোেকেোগে ন়ে, কোরর্ লেগুকলো বনিথরকেোগে ন়ে। . . . . 

বকন্তু লতোমোকদর হতোশ্ হও়েোর প্রক়েোর্ন লনই। ... লতোমোকদরই কোর্ হকলো বনকর্কদর ইচ্ছোকক বেশু বখ্রকষ্টর 

ইচ্ছোর কোকে েমি থর্ করো; এেং েখন লতোমরো তো করকে, ঈশ্বর তৎক্ষর্োৎ লতোমোকদর অবধ্কোর করকেন এেং 

লতোমোকদর মকধ্ে কোর্ করকেন লেন লতোমরো তোুঁর েকিোষর্নক ইচ্ছো ও কম থ করকত িোকরো। তখন লতোমোকদর 

েমগ্র স্বিোে বখ্রকষ্টর আত্মোর বন়েন্ত্রকর্ চকল আেকে, এমনবক লতোমোকদর বচিোিোেনোও তোুঁর েশ্ীিূত হকে।—Ibid, 

ি.ৃ ৫১৩, ৫১৪। 



 

৫. দেফিক ফিেধ্মি  বৃহিডত, ৮ অক্টোবর 

ক. আমোকদর অেশ্েই র়্ে করকত হকে এমন কক়েকটি েোধ্োরর্ েমেেোর নোম েলুন। বিবলিী়ে ২:১৪, ১৫। 

 
 

ঈশ্বকরর প্রবত িোকলোেোেো অেশ্েই আত্মোকক িবরেেোপ্ত করকে, নতুেো ধ্োবম থকতোর িল প্রকোশ্ িোকে নো। 

অহংকোর ও গকে থ, বকংেো ক্ষমতো েো লোকির ললোকি বলপ্ত হও়েো বনরোিদ ন়ে। অকহতুক বেরদ্ধি প্রকোশ্ করো, 

বনন্দো করো এেং অবিকেোগ করো স্বোর্ থিরতোর েেকচক়ে খোরোি িে থো়ে, কোরর্ আিনোর এটি করোর ক্ষমতো আকে 

এেং েোকদর আিবন এিোকে অিমোন ককরন তোরো আিনোকক েোধ্ো বদকত িোকর নো। এই স্বোর্ থিরতোই িোবরেোবরক 

িবরমণ্ডকল এেং মণ্ডলীর মকধ্ে বেকিদ েটৃষ্ট ককর। অবখ্রস্টী়ে হৃদক়ের মোনুকষরো মকন ককর লে, লেখোকন লকোকনো 

অনেো়ে লনই লেখোকনও তোরো অকনের মকধ্ে ে়ে অনেো়ে খুুঁকর্ লের করকত িোকর এেং তোরো লেোিখোকিো বেষ়ে 

বনক়ে ততক্ষর্ িে থি িোেকত র্োকক েতক্ষর্ নো লেগুকলো অকনক ে়ে েকল মকন হ়ে। এই লেোিখোকিো বেষ়েগুকলো, 

েো কোকরো কোকরো কোকে অকনক ে়ে েকল মকন হ়ে, লেগুকলোর মীমোংেোর কোর্ ঈশ্বর তোুঁর অনুগোমীকদর 

বনকর্কদর উিরই লেক়ে বদক়েকেন। এই দুিথোগের্নক মতিোর্ থকেগুকলোকক মণ্ডলীর মকধ্ে বতিতোর মূকল 

িবরর্ত হকত লদকেন নো, েোর দ্বোরো অকনকক কলুবষত হকে। েখন হৃদক়ে বখ্রস্ট র্োককন, তখন তো ঈশ্বর ও 

মোনুকষর প্রবত িোকলোেোেো়ে এতিোই লকোমল ও েশ্ীিূত হক়ে েো়ে লে লেখোকন বেরদ্ধি, লদোষ লখো ুঁর্ো এেং বেেোকদর 

লকোকনো অদ্ধিত্ব র্োকক নো। হৃদক়ে বখ্রকস্টর ধ্ম থ তোর অবধ্কোরীকক লেইেে কোমনো-েোেনোর উির েমূ্পর্ থ বের়্ে 

একন লদকে েো অনেোক়ের েেোন ককর। দক্ষতো।—Testimonies for the Church, খণ্ড ৪, িষৃ্ঠো ৬১০। 
 

খ. ইিোকরোবদতোকের প্রবত লিৌকলর প্রশ্ংেো আমোকদর লকোন গুরুত্বিূর্ থ েোিেতোর কর্ো স্মরর্ কবরক়ে লদ়ে? 

বিবলিী়ে ২:২১, ২৫-২৭, ৩০। 

 
 

খ্রীষ্ট বনকর্ স্বকগ থ অেিোন ককর এই িবতত র্গকত তোুঁর দতূকদর িোঠোনবন; েরং বতবন বনকর্ই বশ্বেকরর েোইকর 

বগক়ে বতরস্কোর েহন ককরকেন। বতবন দুুঃখকিোগী ও লশ্োকেিপ্ত মোনুষ হকলন; বতবন বনকর্ই আমোকদর দুে থলতো 

গ্রহর্ করকলন এেং আমোকদর অক্ষমতো েহন করকলন। আর তোুঁর লঘোবষত অনুেোরীকদর মকধ্ে আত্মতেোকগর 

অিোেকক ঈশ্বর খ্রীষ্টী়ে নোকমর অস্বীকৃবত েকল গর্ে ককরন। েোরো খ্রীকষ্টর েকে একোত্ম হও়েোর দোবে ককর, অর্চ 

দোবম ও মূলেেোন লিোশ্োক, আেেোেিত্র এেং খোেোকরর মকতো বনকর্কদর স্বোর্ থির আকোঙ্ক্ষো চবরতোর্ থ ককর, তোরো 

লকেল নোকমই খ্রীষ্টোন। খ্রীষ্টোন হও়েোর অর্ থ হকলো খ্রীকষ্টর মকতো হও়েো।—Counsels on Stewardship,,িষৃ্ঠো ৫৪। 
 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ৯ অক্টোবর 

১. ডিেীয় ঐেয তেি গুরুত্বপূণয এবং তো েীভোক্ব অজয ি েরো যোয়? 

২. বযডি ও প্রডতষ্ঠোি উভক্য়র েোফক্লযর রহেয েী? 

৩. মোিবজোডতর পক্ক্ষ ডিে যো েক্রক্ছি, তোর েোরেংক্ক্ষপ আমরো েীভোক্ব েরক্ত পোডর? 

৪. আমোক্ের েলডঙ্কত অতীত র্োেো েক্েও, ডযশু আমোক্ের জিয েী েরক্ত ইচ্ছেু—এবং েীভোক্ব? 

৫. আমোর অডভক্যোগ েরোর প্রবণতো তেি—এবং এই বেভযোেটি েোটিক্য় উঠক্ত েী আমোক্ে েোহোযয েরক্ত 
পোক্র? 

ডবশ্রোমবোর, ১৭ অক্টোবর, ২০২৬ পাঠ ৩ 

যীশুলক আরও ভালিাভালব জািার আকাঙ্ক্ষা 
মুখস্ত পে:লেন আবম তোুঁকক র্োনকত িোবর, তোুঁর িুনরুত্থোকনর শ্দ্ধি লোি করকত িোবর, এেং তোুঁর দুুঃখকিোকগর 

েহিোবগতো লিকত িোবর; তোুঁর মতুৃের অনুরূি হক়ে; েবদ লকোকনোিোকে আবম মতৃকদর িুনরুত্থোন লোি করকত 

িোবর (বিবলিী়ে ৩:১০, ১১)। 

 



প্রস্তাফবি পাঠয: —Testimonies for the Church, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠো ২২-৩২;   মুদ্ধির 
কোবহনীিষৃ্ঠো ৩১০–৩১৪। 

 

েোইকেকলর বশ্ক্ষোর্ী েখন মুদ্ধিদোতোকক দশ্ থন ককরন, তখন তোুঁর আত্মো়ে বেশ্বোে, আরোধ্নো ও িোকলোেোেোর এক 

রহেেম়ে শ্দ্ধি র্োগ্রত হ়ে। দৃটষ্ট খ্রীকষ্টর দশ্ থকনর উির বির র্োকক এেং দশ্ থক েোুঁর আরোধ্নো ককরন, তোুঁর েোদৃকশ্ে 

বেকবশ্ত হন।—Education,িষৃ্ঠো ১৯২। 
 

 

 

১. ফবশ্বালসর দ্বারা ধ্াফমিকিা   রডববোর, ১১ অক্টোবর 

ক. লিৌল কীিোকে বদবহক লেোগেতোর ওির বনিথর নো ককর খ্রীকষ্টর প্রবত বেশ্বোকের প্রক়েোর্নী়েতোকক তুকল 

ধ্করন? বিবলিী়ে ৩:১-৩। 

 
 

আমরো বেশুর েত বনকিেতী হে এেং তোুঁর চবরকত্রর িবেত্রতো েত স্পষ্টিোকে উিলবি করে, ততই আমরো 

িোকির চরম িোিম়েতো স্পষ্টিোকে উিলবি করকত িোরে এেং বনকর্কদরকক মবহমোবিত করোর প্রের্তো 

আমোকদর ততই ককম েোকে। . . . 

লপ্রবরত েো িোেেোদীকদর লকউই কখকনো বনকর্কদরকক িোিমুি েকল দোবে ককরনবন। েোুঁরো ঈশ্বকরর েেকচক়ে 

বনকিেতী র্ীেনেোিন ককরকেন, েোুঁরো লর্কনশুকন লকোকনো অনেো়ে কোর্ করোর লচক়ে র্ীেন উৎেগ থ করকত 

প্রস্তুত, েোুঁকদরকক ঈশ্বর তোুঁর ঐশ্ববরক আকলো ও শ্দ্ধি বদক়ে েম্মোবনত ককরকেন, তোুঁরো বনকর্কদর স্বিোকের 

িোিম়েতো স্বীকোর ককরকেন। তোুঁরো বদবহকতোর উির লকোকনো আিো রোকখনবন, বনকর্কদর লকোকনো ধ্োবম থকতোর 

দোবে ককরনবন, েরং েমূ্পর্ থরূকি খ্রীকষ্টর ধ্োবম থকতোর উির িরেো ককরকেন। েো ুঁরো খ্রীষ্টকক দশ্ থন ককরন, তোুঁকদর 

েককলর লক্ষকত্রও টঠক এমনই ঘিকে। 

খ্রীষ্টী়ে অবিজ্ঞতোর প্রবতটি অগ্রগবতর েোকর্ আমোকদর অনুতোি আরও গিীর হকে। প্রিু েোকদর ক্ষমো ককরকেন, 

েোকদর বতবন তোুঁর বনকর্র ললোক েকল স্বীকোর ককরন, তোকদরককই বতবন েকলন, ‘তখন লতোমরো বনকর্কদর মন্দ ির্ 

ও মন্দ কোর্গুকলো স্মরর্ করকে বনকর্কদর লচোকখ বনকর্কদরকক ঘৃর্ো করকে।’ বেবহকেল ৩৬:৩১। ... তখন 

আমোকদর ওষ্ঠোধ্র আত্মকগৌরকে উনু্মি হকে নো। আমরো র্োনে লে, আমোকদর িে থোপ্ততো লকেল খ্রীকষ্টর মকধ্েই 

রক়েকে।—Christ’s Object Lessons,িষৃ্ঠো ১৬০। 
 

২. ফিলের থসবায় আিন্দ     তেোমবোর, ১২ অক্টোবর 

ে. িীক্ে মি পডরবতয ি েরোর আক্গ তপৌক্লর পূক্বযর মক্িোভোব বণযিো েরুি। ডফডলপীয় ৩:৪-৬। 

 
 

ডযহূডেয়োর ৈমযতোডেে ডবেযোলয়গুক্লোক্ত ঈশ্বক্রর বোণীক্ে মোিকু্ষ্র জেিো-েেিোর জিয এেপোক্শ েডরক্য় রোখো হক্য়ডছল; 

রোডব্বক্ের বযোখযো ও ঐডতক্হযর দ্বোরো তো তোর শডি তর্ক্ে বডঞ্চত হক্য়ডছল। আত্মক্গৌরব, আডৈপক্তযর প্রডত ভোক্লোবোেো, ঈষ্যোডিত 

এেক্চটিয়ো মক্িোভোব, তগোাঁ়েোডম এবং অবজ্ঞোপূণয অহংেোরই ডছল এই ডশক্ষেক্ের প্রৈোি িীডত ও উক্েশয। 

রোডব্বরো শুৈু অিয জোডতর তলোেক্ের েোক্ছই িয়, বরং ডিক্জক্ের তেক্শর েোৈোরণ মোিকু্ষ্র েোক্ছও ডিক্জক্ের তশ্রষ্ঠত্ব ডিক্য় গবয 
েরত। তোক্ের তরোমোি অতযোচোরীক্ের প্রডত তীব্র ঘৃণোর েোক্র্, তোরো অক্ের তজোক্র তোক্ের জোতীয় আডৈপতয পুিরুেোক্রর 

েংেে তপোষ্ণ েরত। ডযশুর অিেুোরীক্ের, যোাঁক্ের শোডন্তর বোতযং তোক্ের উচ্চোেোঙ্ক্ষোর পডরেেিোর েম্পূণয ডবপরীত ডছল, 

তোরো ঘৃণো েরত এবং হতযো েরত। এই ডিপী়েক্ি তশৌল ডছক্লি অিযতম ডতি ও ডিমযম কুশীলব।—Education, পৃষ্ঠো ৬৪, 

৬৫। 

 

খ. ডযশুর েোক্ছ েম্পূণয আত্মেমপযক্ণর অেীম আিন্দ েম্বক্ন্ধ তপৌল েী বযোখযো েক্রি? ডফডলপীয় ৩:৭, ৮। 

 
 



 

তপ্রডরক্তরো ডিক্জক্ের জীবিক্ে ডিক্জক্ের েোক্ছ মলূযবোি মক্ি েক্রিডি, বরং িীক্ের িোক্মর জিয অপমোি েহয েরোর তযোগয বক্ল 

গণয হওয়োয় তোাঁরো আিডন্দত হক্য়ডছক্লি। তপৌল ও েীল েবযস্ব হোডরক্য়ডছক্লি। তোাঁরো চোবকু্ের আঘোত েহয েক্রডছক্লি এবং 
তোাঁক্েরক্ে অতযন্ত যন্ত্রণোেোয়ে ভডিক্ত অন্ধকূক্পর ঠোেো তমক্ঝক্ত তফক্ল তেওয়ো হক্য়ডছল, তযখোক্ি তোাঁক্ের পো েটুি উাঁচু েক্র 

তশেক্ল বোাঁৈো ডছল। তখি ডে তোাঁক্ের তেোক্িো অিকু্যোগ বো অডভক্যোগ েোরোরক্ষক্ের েোক্ি তপৌাঁক্ছডছল? িো! েোরোগোক্রর তভতর 

তর্ক্ে মৈযরোক্তর িীরবতো তভক্ে ঈশ্বক্রর প্রশংেো ও আিক্ন্দর গোি তভক্ে আেডছল। এই ডশক্ষ্যরো তোাঁক্ের মডুিেোতোর উক্েক্শযর 

প্রডত এে গভীর ও আন্তডরে ভোক্লোবোেোয় উৎেোডহত হক্য়ডছক্লি, যোর জিয তোাঁরো েেক্ভোগ েক্রডছক্লি। 

যখি ঈশ্বক্রর েতয আমোক্ের হৃেয়ক্ে পূণয েক্র, আমোক্ের অিরুোগগুক্লোক্ে আচ্ছন্ন েক্র এবং আমোক্ের জীবিক্ে ডিয়ন্ত্রণ েক্র, 

তখি আমরোও েক্তযর খোডতক্র েুুঃখক্ভোগ েরোক্ে আিন্দ বক্ল গণয েরব। তখি তেোক্িো েোরোগোক্রর প্রোচীর, তেোক্িো শহীক্ের 

শলূও এই মহোি েোক্জ আমোক্ের ডিরুৎেোডহত বো বোৈোগ্রস্ত েরক্ত পোরক্ব িো। এক্েো, তহ আমোর আত্মো, েোলভোডরক্ত। ঈশ্বক্রর 

পুক্ত্রর িম্র জীবিক্ে লক্ষয েক্রো। ডতডি ডছক্লি ‘েুুঃক্খর মোিষু্, এবং তশোক্ের েক্ি পডরডচত।’ তগৎডশমোডিক্ত তোাঁর অপমোি, 

তোাঁর যন্ত্রণো তেক্খো, এবং আত্মতযোগ েী তো তশক্খো। আমরো ডে অভোক্ব ভুগডছ? স্বক্গযর মডহমো িীেও তোই ডছক্লি। ডেন্তু তোাঁর 

েোডরিয ডছল আমোক্ের খোডতক্র। আমরো ডে ৈিীক্ের মক্ৈয গণয? ডতডিও তোই ডছক্লি। ডেন্তু ডতডি আমোক্ের খোডতক্র েডরি হক্ত 

েম্মত হক্য়ডছক্লি, তযি আমরো তোাঁর েোডরক্িযর মোৈযক্ম ৈিী হক্ত পোডর। িীক্ের মক্ৈয আমরো আত্মতযোক্গর েেৃোন্ত পোই।—
Testimonies for the Church, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠো ৪০৬, ৪০৭। 

 

৩. প্রকৃি অফভজ্ঞিা    মিলবোর, ১৩ অক্টোবর 

ে. তপৌক্লর তেোি উক্েশয ডিক্য় আজ আমোক্ের আগ্রহভক্র ডচন্তো েরো উডচত? ডফডলপীয় ৩:৯। 

 
 
 

েতয েোক্ষী বক্লক্ছি, ‘আমোর েোছ তর্ক্ে আগুক্ি পরীডক্ষত তেোিো ডেক্িো, তযি তুডম ৈিী হক্ত পোক্রো; এবং তশ্বতবে ডেক্িো, তযি 

তুডম পডরডহত হক্ত পোক্রো, আর ততোমোর িগ্নতোর লিো প্রেোশ িো পোয়।’ এই িগ্নতো ও েোডরক্িযর লিো েী? এই লিো হক্লো 
আত্মৈোডমযেতোয় ডিক্জক্ের আবতৃ েরো এবং ঈশ্বর তর্ক্ে ডিক্জক্ের ডবডচ্ছন্ন েরো, অর্চ ডতডি েেক্লর জিয তোাঁর আশীবযোে 

লোক্ভর পযযোপ্ত বযবিো তরক্খক্ছি।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯৬৫। 

তয আত্মো ঈশ্বরক্ে ভোক্লোবোক্ে, তে েক্ন্দক্হর কুয়োশোর ঊক্ধ্বয ওক্ঠ; তে এে উজ্জ্বল, প্রশস্ত, গভীর ও জীবন্ত অডভজ্ঞতো লোভ েক্র 

এবং িম্র ও িীক্ের মক্তো হক্য় ওক্ঠ। তোর আত্মো ঈশ্বক্রর প্রডত েমডপযত, ঈশ্বক্রর মক্ৈয িীক্ের েোক্র্ গুপ্ত র্োক্ে। তে অবক্হলো, 
অপবযবহোর এবং অবজ্ঞোর পরীক্ষোয় উিীণয হক্ত েক্ষম হক্ব, েোরণ তোর ত্রোণেতয ো এই েমস্ত েে তভোগ েক্রক্ছি। যখি েঠিি 

পডরডিডত তোক্ে পীড়েত েরক্ব, তখি তে অডির ও হতোশ হক্ব িো, েোরণ যীশু বযর্য হিডি বো হতোশ হিডি। প্রক্তযে প্রেৃত 

িীেোি শডিশোলী হক্ব, তোর েৎেক্মযর শডি ও তযোগযতোয় িয়, বরং িীক্ের ৈোডমযেতোয়, যো ডবশ্বোক্ের মোৈযক্ম তোর উপর 

আক্রোডপত হয়। হৃেক্য় িম্র ও েীি হওয়ো, পডবত্র ও ডিষ্কলঙ্ক হওয়ো এে মহৎ ডবষ্য়, তযমিটি স্বক্গযর রোজপুত্র ডছক্লি যখি ডতডি 

মোিকু্ষ্র মক্ৈয ডবচরণ েরক্তি।—Ibid, পৃ. ৯০৭। 

 

খ. প্রেৃত িীেীয় জীবক্ির মূল লক্ষয বযোখযো েরুি। ডফডলপীয় ৩:১০, ১১; ১ ডপতর ২:২১। 

 
 

[তপ্রডরতগণ] আত্মতযোগ ও কু্রক্শর মোৈযক্ম জীবিেোয়ী পর্ তেডখক্য়ডছক্লি। তোাঁর েুুঃখক্ভোক্গ তোাঁরো তোাঁক্ের ত্রোণেতয োর েহভোডগতো 
লোভ েক্রডছক্লি এবং তোাঁক্ের েবযক্শ্রষ্ঠ আেোঙ্ক্ষো ডছল িীে যীশুক্ে ও কু্রশডবে তোাঁক্ে জোিো। তোাঁরো ডিক্জক্ের েুডবৈোর ের্ো 
ভোক্বিডি, ডেংবো ডিক্জক্ের জীবিক্ে ডপ্রয় বক্ল গণয েক্রিডি। তোাঁরো তভোগডবলোক্ের জিয িয়, বরং েৎেময েরোর জিয এবং 
তেইেব আত্মোক্ে রক্ষো েরোর জিয তবাঁক্চ ডছক্লি, যোক্ের জিয িীে মতুৃযবরণ েক্রডছক্লি।—Testimonies for the Church, 

খণ্ড ৩, পৃষ্ঠো ২৭। 

িীক্ের েক্ি েোহচযয, এে জীবন্ত ত্রোণেতয োর েক্ি বযডিগত েংক্যোগই মি, হৃেয় ও আত্মোক্ে তোর হীি স্বভোক্বর উপর জয়লোভ 

েরক্ত েক্ষম েক্র। পর্ভ্রেক্ে বক্লো এে েবযশডিমোি হোক্তর ের্ো যো তোক্ে ৈক্র রোখক্ব, িীক্ের মক্ৈয র্োেো এে অেীম 

মোিবতোর ের্ো যো তোর প্রডত েরুণো েক্র। তোর জিয শুৈু আইি ও বলপ্রক্য়োক্গ ডবশ্বোে েরো যক্র্ে িয়, েোরণ এগুক্লোর 

তেোক্িো েরুণো তিই, এবং েোহোক্যযর জিয েরো আতয িোে তে েখক্িো তশোক্ি িো। তোর প্রক্য়োজি এেটি উষ্ণ হোতক্ে আাঁেক়্ে ৈরো, 



এেটি তেোমলতোয় পূণয হৃেক্য় ডবশ্বোে রোখো। তোর মিক্ে এই ডচন্তোয় ডির রোক্খো তয, এে ঐশ্বডরে েিো েবযেো তোর পোক্শ আক্ছি, 

েবযেো েরুণোময় ভোক্লোবোেোয় তোর ডেক্ে তোডেক্য় আক্ছি। তোক্ে বলক্ত বক্লো এে ডপতোর হৃেক্য়র ের্ো যো পোক্পর জিয েবযেো 
তশোে েক্র, এে ডপতোর হোক্তর ের্ো যো এখিও প্রেোডরত।—Christ’s Object Lessons, পৃষ্ঠো ৩৮৮। 

 

৪. প্রলিাভলির ফবরুলে অধ্যবসায়    বুৈবোর, ১৪ অক্টোবর 

ে. তপৌল েীভোক্ব িীক্ের প্রক্তযে অিগুোমীর অডবরোম ও ধেিডন্দি আহ্বোক্ির বণযিো তেি? ২ েডরন্থীয় ৭:১; ডফডলপীয় ৩:১২-

১৪; ১ েডরন্থীয় ১৫:৩১। 

 
 
 

যোরো ডিক্জক্ের ডিষ্পোপ বক্ল েোডব েক্র, তোক্ের েম্ভপূণয ও আত্মৈোডমযে েোডবর েোক্র্ তপ্রডরক্তর ডবিয়ী ভোষ্োর এে েুিে 

ধবপরীতয রক্য়ক্ছ। তর্োডপ, তোাঁর ডিক্জর জীবক্ির পডবত্রতো ও ডবশ্বস্ততোই তোাঁর ভোইক্ের প্রডত তোাঁর উপক্েশোবলীক্ত এমি শডি 

যুডগক্য়ডছল।—The Sanctified Life,পৃ. ৮৬। 

আহো, যডে প্রক্তযক্ে তেই স্বগীয় উপহোর তবক্ছ ডিক্ত পোরত, ঈশ্বক্রর তেই উিরোডৈেোক্রর উিরোডৈেোরী হক্ত পোরত, যোর 

অডৈেোর অিন্তেোল ৈক্র তযক্েোক্িো ডবিোশেোরীর হোত তর্ক্ে েুরডক্ষত! আহো, জগৎক্ে তবক্ছ ডিও িো, বরং তেই উিম 

উিরোডৈেোর তবক্ছ িোও! িীে যীশুক্ত ততোমোর মহৎ আহ্বোক্ির পুরস্কোক্রর জিয লক্ক্ষযর ডেক্ে ততোমোর পর্ক্ে চোডলত েক্রো, 
তোডগে েোও।—Fundamentals of Christian Education পৃষ্ঠো ২৩৫। 

আমরো এেডেিও জোডি িো পক্রর ডেি আমোক্ের েংগ্রোম েতটো তীব্র হক্ব। শয়তোি জীডবত এবং েডক্রয়, এবং তোক্ে প্রডতহত 

েরোর জিয েোহোযয ও শডির জিয প্রডতডেি আমোক্ের ঈশ্বক্রর েোক্ছ আকুলভোক্ব প্রোর্যিো েরক্ত হক্ব। যতডেি শয়তোি রোজত্ব 

েরক্ব, ততডেি আমোক্ের ডিক্জক্েরক্ে েমি েরক্ত হক্ব, প্রডতবন্ধেতো জয় েরক্ত হক্ব, এবং এর তেোক্িো তশষ্ তিই, এমি 

তেোক্িো ডবন্দ ুতিই তযখোক্ি তপৌাঁক্ছ আমরো বলক্ত পোডর তয আমরো পূণযতো লোভ েক্রডছ। . . . 

ডিেীয় জীবি হক্লো এে ডিরন্তর অগ্রযোত্রো। ডযশু তোাঁর প্রজোক্ের তশোৈে ও পডবত্রেোরী রূক্প অডৈডষ্ঠত; এবং যখি তোক্ের মক্ৈয 
তোাঁর প্রডতমডূতয  ডিখুাঁতভোক্ব প্রডতফডলত হয়, তখি তোরো ডেে ও পডবত্র হয় এবং রূপোন্তক্রর জিয প্রস্তুত হয়।—Testimonies for 

the Church, খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ৩৪০। 

 

খ. তেোি শোরীডরে প্রক্লোভি প্রোয়শই এেটি আডত্মে ফোাঁে? ডফডলপীয় ৩:১৮, ১৯। 

 
 
 

স্বোিয ও ধিডতেতোর উন্নত অবিো প্রডতষ্ঠো েরক্ত এবং েলডুষ্ত েমোজক্ে পডরশুে েরক্ত আত্মেংযম এবং পোশডবে প্রবডৃির 

উপর ডিয়ন্ত্রণ অপডরহোযয। খোওয়ো-েোওয়োর তক্ষক্ত্র িীডতর প্রডতটি লঙ্ঘি উপলডি েরোর ক্ষমতোক্ে তভোাঁতো েক্র তেয়। ... স্বোিয 
এবং এেটি উিম ডিস্টীয় চডরক্ত্রর ডবেোশ ও বডৃের জিয েবযডবষ্ক্য় েংযম প্রক্য়োজি। 

যোরো ডিক্জক্ের ধেডহে েিোয় ঈশ্বক্রর ডবৈোি লঙ্ঘি েক্র, তোরো ডেিোই পবযক্ত েডর্ত ঈশ্বক্রর ডবৈোি লঙ্ঘি েরক্তও েম ৈীর 

হক্ব িো। যোরো আক্লো পোওয়োর পক্রও কু্ষৈোর দ্বোরো ডিয়ডন্ত্রত িো হক্য় িীডত অিেুোক্র আহোর ও পোি েরক্ব িো, তোরো অিযোিয 
ডবষ্ক্য়ও িীডত দ্বোরো পডরচোডলত হওয়োর বযোপোক্র েঢৃ়প্রডতজ্ঞ হক্ব িো। আহোর ও পোক্ির েংস্কোক্রর ডবষ্য়টি ডিক্য় আক্ন্দোলি 

চডরত্র গঠি েরক্ব এবং যোরো ‘তপটক্ে তেবতো’ বোিোয়, তোক্ের ডিভুয লভোক্ব প্রেোশ েক্র তেক্ব।—Counsels on Health,পৃষ্ঠো 
৩৮, ৩৯। 

 

৫. একটি ফভন্ন িার্ফরকত্ব    বৃহিডতবোর, ১৫ অক্টোবর 

ে. তেোি আক্বেি ও প্রডতজ্ঞো আজ আমোক্ের হৃেয়ক্ে িো়েো তেয়? ডফডলপীয় ৩:২০, ২১। 

 
 



ঈশ্বক্রর প্রজোরো—প্রেৃত ইরোক্য়ল—যডেও েেল জোডতর মক্ৈয ছড়েক্য় ডছটিক্য় আক্ছ, তোরো পৃডর্বীক্ত তেবলই প্রবোেী; যোক্ের 

িোগডরেত্ব স্বক্গয।—Patriarchs and Prophets, পৃষ্ঠো ৪৪৭। 

ডপ্রয় ভোই ও তবোক্িরো: আমরো েং মি তর্ক্ে ডবশ্বোে েডর তয িীে শীঘ্রই আেক্ছি এবং এই পোপী জগক্তর জিয েরুণোর তয 

তশষ্ বোতয ো তেওয়ো হক্ব, তো আমরো এখি পোডচ্ছ? আমোক্ের েেৃোন্ত ডে তযমি হওয়ো উডচত, ততমি? আমরো ডে আমোক্ের জীবি 

ও পডবত্র ের্োবোতয োর দ্বোরো আমোক্ের চোরপোক্শর তলোেক্ের তেখোই তয আমরো আমোক্ের প্রভু ও ত্রোণেতয ো যীশু িীক্ের মডহমোডিত 

আডবভয োক্বর প্রতীক্ষোয় আডছ, ডযডি এই িশ্বর তেহগুক্লোক্ে পডরবতয ি েক্র তোাঁর মডহমোডিত তেক্হর মক্তো েক্র গক়্ে তুলক্বি? 

আমোর আশঙ্কো হয় তয, আমোক্ের তযমিটো ডবশ্বোে েরো ও উপলডি েরো উডচত, আমরো তো েডর িো। যোরো আমোক্ের তঘোডষ্ত 

গুরুত্বপূণয েতযগুডলক্ত ডবশ্বোে েক্র, তোক্ের উডচত ডিক্জক্ের ডবশ্বোেক্ে েোক্জ পডরণত েরো। এই জগক্ত ডবক্িোেি ও মক্িোক্যোগ 

আেষ্যক্ণর ডজডিক্ের তপছক্ি অক্িে তবডশ তছোটোছুটি; মিক্ে তপোশোক্ের তপছক্ি অক্িে তবডশ ঘুরক্ত তেওয়ো হয়, এবং ডজহ্বো 
প্রোয়শই হোলেো ও তুচ্ছ ের্োবোতয োয় বযস্ত র্োক্ে, যো আমোক্ের ডবশ্বোেক্ে ডমর্যো প্রমোণ েক্র, েোরণ আমোক্ের ের্োবোতয ো স্বক্গয িয়, 

তযখোি তর্ক্ে আমরো ত্রোণেতয োর জিয অক্পক্ষো েডর। 

স্বগযেকূ্তরো আমোক্ের উপর িজর রোখক্ছি এবং আমোক্ের রক্ষো েরক্ছি; আমরো প্রোয়শই তুচ্ছ ের্োবোতয ো, ঠোট্টো-তোমোশো ও 

ঠোট্টোয় ডলপ্ত হক্য় এবং এে উেোেীি ও ডিক্বযোৈ অবিোয় ডিমডিত হক্য় এই স্বগযেতূক্ের েুুঃখ ডেই। যডেও আমরো মোক্ঝ মোক্ঝ 

ডবজক্য়র জিয তচেো েডর এবং তো লোভও েডর, ডেন্তু যডে আমরো তো ৈক্র িো রোডখ, বরং তেই এেই উেোেীি ও ডিডবযেোর 

অবিোয় ডিমডিত হই, এবং প্রক্লোভি েহয েরক্ত ও শত্রুক্ে প্রডতক্রোৈ েরক্ত অক্ষম হই, তক্ব আমরো আমোক্ের ডবশ্বোক্ের তেই 

পরীক্ষোয় উিীণয হক্ত পোডর িো যো স্বক্ণযর তচক্য়ও মলূযবোি। আমরো িীক্ের জিয েুুঃখক্ভোগ েরডছ িো এবং তক্লক্শ তগৌরব েরডছ 

িো। 

ডিেীয় েঢৃ়তো এবং িীডতগতভোক্ব ঈশ্বক্রর তেবো েরোর তক্ষক্ত্র বযোপে ঘোটডত রক্য়ক্ছ। আমোক্ের ডিক্জক্েরক্ে েন্তুে ও তৃপ্ত 

েরোর তচেো েরো উডচত িয়, বরং ঈশ্বরক্ে েম্মোি ও মডহমোডিত েরো উডচত এবং আমোক্ের েমস্ত েোজ ও ের্োয় এেমোত্র তোাঁর 

তগৌরক্বর প্রডত েডৃে রোখো উডচত।—Early Writings, পৃষ্ঠো ১১১, ১১২। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ১৬ অক্টোবর 

১. েী আমোক্ে আত্মম্ভডরতো তর্ক্ে ডবরত রোখক্ব? 

২. পক্লর আিযযজিে চডরত্রগত রূপোন্তর বণযিো েরুি। 

৩. আমোর জীবক্ির লক্ষয েী হওয়ো উডচত? 

৪. অডতডরি কু্ষৈো ডিবোরণ আমোর আৈযোডত্মেতোক্ে েীভোক্ব প্রভোডবত েক্র? 

৫. এমি ডেছু প্রডতবন্ধেতো েী েী যো আমোর ডিেীয় উন্নডতক্ত বোৈো েৃডে েরক্ছ? 

ডবশ্রোমবোর, ২৪তশ অক্টোবর, ২০২৬ পাঠ ৪ 

স্বর্ি দ্বারা সুরফক্ষি 

মুখস্ত পে:আডম জোডি েীভোক্ব েীিহীি হক্ত হয়, এবং েীভোক্ব প্রোচুযয লোভ েরক্ত হয়; েবযত্র ও েবযডবষ্ক্য় আডম পডরতৃপ্ত ও 

কু্ষৈোতয  র্োেক্ত, প্রোচুযয লোভ েরক্ত ও অভোবগ্রস্ত হক্ত ডশক্ষো তপক্য়ডছ। ডযডি আমোক্ে শডি তেি, তেই িীক্ের মোৈযক্ম আডম এই 

েেল ডেছু েরক্ত পোডর। (ডফডলপীয় ৪:১২, ১৩)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: Testimonies for the Church,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৫৯৪–৫৯৭;   তপ্রডরতক্ের 
েোযযডববরণী,পৃষ্ঠো ৪৬১–৪৬৮। 

 



মক্ি রোখক্বি তয, বযডিগত ত্রোণেতয ো ডহক্েক্ব িীক্ের েক্ি েোজ েরোই আপিোর শডি এবং আপিোর ডবজয়। এই ভূডমেোই 

েেক্লর পোলি েরো উডচত। যোরো তো েক্র, তোরো এই আশ্বোে পোয়: ‘যতজি তোাঁক্ে গ্রহণ েরল, ডতডি তোক্ের ঈশ্বক্রর েন্তোি 

হওয়োর ক্ষমতো ডেক্লি।’ —Testimonies for the Church,খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৩৯। 

 

 

 

১. সহািভূুফি    রডববোর, ১৮ অক্টোবর 

ে. তপৌল তযভোক্ব অিযক্ের উৎেোডহত েরক্তি, তো তর্ক্ে আমোক্ের েী ডশক্ষো তিওয়ো উডচত? ডফডলপীয় ৪:১। 

 
 

[তপৌল] ডিখুাঁত চডরক্ত্রর মোিষু্ক্ের উক্েক্শয ডলখডছক্লি িো। ডতডি তোক্ের উক্েক্শয ডলক্খডছক্লি এমি েব পুরুষ্ ও িোরী ডহক্েক্ব, 

যোরো প্রক্লোভক্ির ডবরুক্ে েংগ্রোম েরডছল এবং যোক্ের পতি ঘটোর আশঙ্কো ডছল। . . . 

যখি তেোক্িো তেোষ্ী বযডি ডিক্জর ভুল েম্পক্েয  েক্চতি হয়, তখি তোর আত্মেম্মোি তযি িে িো হয় তেডেক্ে তখয়োল রোখক্বি। 

উেোেীিতো বো অডবশ্বোক্ের দ্বোরো তোক্ে ডিরুৎেোডহত েরক্বি িো। বলক্বি িো, ‘তোক্ে ডবশ্বোে েরোর আক্গ আডম অক্পক্ষো েক্র 

তেখব তে টিক্ে র্োেক্ত পোক্র ডে িো।’ প্রোয়শই এই অডবশ্বোেই প্রলিু বযডিক্ে তহোাঁচট খোওয়োয়।—The Ministry of 

Healing,পৃষ্ঠো ১৬৭, ১৬৮। 

ঈশ্বক্রর েোক্র্ আমোক্ের পুিডমযলি হক্য়ক্ছ—এই ডিিয়তোর দ্বোরো মি ও আত্মোর মডন্দক্র তয আিন্দময় আক্লোেপ্রোডপ্ত ঘক্ট, 

িীক্ের মোৈযক্ম অিন্ত জীবক্ির তয আশো আমরো পোই, এবং অিযক্ের আশীবযোে েরোর তয েুখ—এগুক্লো এমি আিন্দ যো তেোক্িো 
েুুঃখ বক্য় আক্ি িো।—My Life Today, পৃ. ১৭৭। 

 

খ. তপৌল তযেব বযডির ের্ো উক্েখ েক্রডছক্লি, তোক্ের মক্ৈয েক্য়েজক্ির তোৎপযয েী ডছল? ডফডলপীয় ৪:২, ৩; প্রেোডশত 

বোেয ২০:১৫। 

 
 

 

২. অন্ধকালর আলিা    তেোমবোর, ১৯ অক্টোবর 

ে. েোরোগোর তর্ক্ে তপৌল তেোি উক্েখক্যোগয আক্বেি েক্রি? ডফডলপীয় ৪:৪। 

 
 
 

অন্ধেোক্র ডিমডিত হক্লও প্রভুর প্রশংেো েরুি। প্রক্লোভক্ির মোক্ঝও তোাঁর প্রশংেো েরুি। তপ্রডরত বক্লি, ‘েবযেো প্রভুক্ত আিন্দ 

ের; এবং আডম আবোর বডল, আিন্দ ের।’ এটো ডে ততোমোক্ের পডরবোক্র ডবষ্ণ্ণতো ও অন্ধেোর ডিক্য় আেক্ব? িো, তমোক্টই িো; 
এটো এে েূযযরডি ডিক্য় আেক্ব। এইভোক্ব ততোমরো মডহমোর ডেংহোেি তর্ক্ে অিন্ত আক্লোর রডি েংগ্রহ েরক্ব এবং তো 
ততোমোক্ের চোরপোক্শ ছড়েক্য় তেক্ব। আডম ততোমোক্ের এই েোক্জ ডিযুি হক্ত, এই আক্লো ও জীবি ততোমোক্ের চোরপোক্শ ছড়েক্য় 

ডেক্ত উৎেোডহত েডর; তেবল ততোমোক্ের ডিক্জক্ের পক্র্ই িয়, বরং যোক্ের েোক্র্ ততোমরো তমলোক্মশো েক্রো, তোক্ের পক্র্ও। 

ততোমোক্ের উক্েশয তহোে ততোমোক্ের চোরপোক্শর মোিষু্ক্ের আরও ভোক্লো েক্র ততোলো, তোক্ের উন্নত েরো, তোক্ের স্বগয ও মডহমোর 

ডেক্ে ডিক্েযশ েরো এবং পোডর্যব েবডেছুর ঊক্ধ্বয অিন্ত েিো, অমর উিরোডৈেোর, তেই অডবিশ্বর ঐশ্বযয অক্িষ্ণ েরক্ত তোক্ের 

পডরচোডলত েরো। —Testimonies for the Church, খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৫৯৩, ৫৯৪। 

আপিোর স্বভোব তযমিই তহোে িো তেি, ঈশ্বর তো এমিভোক্ব গঠি েরক্ত পোক্রি তযি তো মৈুর ও িীক্ের মক্তো হয়। জীবন্ত 

ডবশ্বোক্ের অিশুীলক্ির মোৈযক্ম আপডি ঈশ্বক্রর ইচ্ছোর েোক্র্ েিডতপূণয িয় এমি েবডেছু তর্ক্ে ডিক্জক্ে পৃর্ে েরক্ত পোক্রি 

এবং এইভোক্ব এই পৃডর্বীক্ত আপিোর জীবক্ি স্বগযক্ে ডিক্য় আেক্ত পোক্রি। এটি েরক্ল, আপিোর প্রডতটি পেক্ক্ষক্প আক্লোর 

ঝলেোডি র্োেক্ব। যখি শত্রু আত্মোক্ে অন্ধেোক্র আবতৃ েরক্ত চোয়, তখি ডবশ্বোক্ের গোি েরুি এবং ডবশ্বোক্ের ের্ো বলিু, 

এবং আপডি তেখক্বি তয গোি ও ের্োর মোৈযক্ম আপডি ডিক্জই আক্লোর ডেক্ে এডগক্য় এক্েক্ছি। 



আমরো ডিক্জরোই ডিক্জক্ের জিয েুুঃখ বো আিক্ন্দর দ্বোর উমিু েক্র ডেই। যডে আমরো আমোক্ের ডচন্তোভোবিোক্ে পোডর্যব েুুঃখ-

েে ও তুচ্ছ ডবষ্ক্য় মগ্ন হক্ত ডেই, তক্ব আমোক্ের হৃেয় অডবশ্বোে, ডবষ্ণ্ণতো এবং অমিলেূচে আশঙ্কোয় পূণয হক্য় যোক্ব। আর যডে 

আমরো স্বগীয় ডবষ্য়োবলীক্ত আমোক্ের অিরুোগ িোপি েডর, তক্ব যীশুর বোণী আমোক্ের হৃেক্য় ের্ো বলক্ব, অেক্ন্তোক্ষ্র গুঞ্জি 

তর্ক্ম যোক্ব এবং আমোক্ের মডুিেোতোর প্রশংেোয় ডবরডিের ডচন্তোগুক্লো ডবলীি হক্য় যোক্ব।—Counsels to Parents, 

Teachers, and Students পৃষ্ঠো ২৩৩, ২৩৪। 

 

খ. এই বযস্ত ও চোপপূণয পৃডর্বীক্ত আমোক্ের েবযেো েী মক্ি রোখো উডচত? ডফডলপীয় ৪:৫-৭। 

 
 
 

যখি আমরো েঠিি পডরডিডতক্ত পড়ে, তখিই ডতডি ডবিীত প্রোর্যিোর উিক্র তোাঁর শডি ও প্রজ্ঞো প্রেোশ েক্রি। প্রোর্যিো 
শ্রবণেোরী ও উিরেোিেোরী ঈশ্বর ডহক্েক্ব তোাঁর উপর আিো রোখুি। ডতডি ডিক্জক্ে আপিোর েোক্ছ এমি এেজি ডহক্েক্ব প্রেোশ 

েরক্বি ডযডি প্রডতটি েংেক্ট েোহোযয েরক্ত পোক্রি। ডযডি মোিষু্ক্ে েৃডে েক্রক্ছি, ডযডি তোক্ে তোর চমৎেোর শোরীডরে, 

মোিডেে ও আৈযোডত্মে ক্ষমতো ডেক্য়ক্ছি, ডতডি তোাঁর তেওয়ো জীবিক্ে টিডেক্য় রোখোর জিয যো ডেছু প্রক্য়োজি, তো আটক্ে 

রোখক্বি িো।—The Ministry of Healing, পৃষ্ঠো ১৯৯। 

 

৩. আধ্যাফিক িফক্ত    মিলবোর, ২০ অক্টোবর 

ে. িীক্ের মোৈযক্ম ডবজক্য়র অপডরহোযয উপোেোিগুক্লো উক্েখ েরুি। ডফডলপীয় ৪:৮। 

 
 

ঈশ্বর যখি তোাঁর পডবত্র আত্মোর দ্বোরো হৃেক্য় েোজ েক্রি, তখি মোিষু্ক্ে অবশযই তোাঁর েোক্র্ েহক্যোডগতো েরক্ত হক্ব। 

ডচন্তোগুক্লোক্ে অবশযই আবে, েীমোবে এবং শোখো-প্রশোখো ডবস্তোর েরো ও এমি েব ডবষ্য় ডিক্য় ডচন্তো েরো তর্ক্ে ডবরত রোখক্ত 

হক্ব, যো তেবল আত্মোক্ে েবুযল ও েলডুষ্ত েরক্ব। ডচন্তো অবশযই ডবশুে হক্ত হক্ব, হৃেক্য়র ৈযোি অবশযই ডিমযল হক্ত হক্ব, যডে 

মকু্খর ের্ো স্বক্গযর েোক্ছ গ্রহণক্যোগয এবং আপিোর েিীক্ের জিয েহোয়ে হক্ত হয়। . . . 

পবযক্তর উপর প্রেি উপক্েক্শ, িীে তোাঁর ডশষ্যক্ের েোমক্ি ঈশ্বক্রর আইক্ির েুেরূপ্রেোরী িীডতেমহূ তুক্ল ৈক্রডছক্লি। ডতডি তোাঁর 

তশ্রোতোক্ের ডশডখক্য়ডছক্লি তয, মন্দ বোেিো বোস্তক্ব রূপ তিওয়োর আক্গই ডচন্তোর দ্বোরো আইি লডঙ্ঘত হয়। আমোক্ের ডচন্তোক্ে 

ডিয়ন্ত্রণ েরো এবং তেগুক্লোক্ে ঈশ্বক্রর আইক্ির অৈীি েরো আমোক্ের েতয বয। প্রভু আমোক্ের মক্ির মহৎ শডিগুক্লো ডেক্য়ক্ছি, 

তযি আমরো তেগুক্লোক্ে স্বগীয় ডবষ্য় ডিক্য় ৈযোি েরোর েোক্জ বযবহোর েরক্ত পোডর। ঈশ্বর প্রচুর বযবিো েক্রক্ছি যোক্ত আত্মো 
ঐশ্বডরে জীবক্ি ক্রমোগত উন্নডত েরক্ত পোক্র। ডতডি জ্ঞোি ও পুক্ণয আমোক্ের ডবেোক্শ েোহোযয েরোর জিয চোরডেক্ে ডবডভন্ন 

মোৈযম তরক্খক্ছি; অর্চ, এই মোৈযমগুক্লোর েের বো বযবহোর েত েমই িো হয়! েতবোর মি পোডর্যব, ইডিয়ঘি এবং িীচ 

ডবষ্ক্য়র ডচন্তোয় মগ্ন র্োক্ে! আমরো আমোক্ের েময় ও ডচন্তো জগক্তর তুচ্ছ ও েোৈোরণ ডবষ্য়গুডলক্ত বযয় েডর এবং অিন্ত 

জীবক্ির েোর্ং েম্পডেয ত মহোি ডবষ্য়গুডলক্ে অবক্হলো েডর। তয ডবষ্য়গুডলক্ত মক্িোডিক্বশ েরো উডচত, তেগুডলর অিশুীলক্ির 

অভোক্ব মক্ির মহৎ শডিগুক্লো খবয ও েবুযল হক্য় পক়্ে।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড 

৩, পৃষ্ঠো ১১৪৫। 

 

খ. তপৌল তোাঁর জীবক্ি তয অেোৈোরণ মোিডেে শঙৃ্খল় গক়্ে তুক্লডছক্লি, তোর বণযিো ডেি। ডফডলপীয় ৪:১১, ১২। 

 
 
 

েম্পে বো তমৈো িয়, বরং ধিডতে মলূযক্বোৈই েুখ এক্ি তেয়। প্রেৃত েদ্গুণক্ে স্বগয প্রেৃত মহে বক্ল গণয েক্র। ধিডতে 

অিভূুডতর অবিোই মোিকু্ষ্র মলূয ডিৈযোরণ েক্র। এেজি বযডির েম্পে ও তমৈো র্োেক্ত পোক্র, তবওু তে মলূযহীি হক্ত পোক্র, 

েোরণ েদ্গুক্ণর প্রজ্বডলত অডগ্ন তোর হৃেক্য়র তবেীক্ত েখক্িো জ্বক্লডি, েোরণ তোর ডবক্বে স্বোর্যপরতো ও পোক্প েগ্ধ, েোলক্চ ও 

ঝলক্ে তগক্ছ।—Testimonies for the Church, খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৩০৫। 

েন্তুডেেহ ঈশ্বরভডিই মহোলোভ। এখোক্িই েুক্খর প্রেৃত রহেয এবং আত্মো ও তেক্হর আেল েমডৃে ডিডহত।—Ibid, খণ্ড ১, পৃ. 

৫৪২। 



 

৪. িফক্ত এবং আিীবিাে     বুৈবোর, ২১ অক্টোবর 

ে. িীক্ে ডিত র্োেোর দ্বোরো আমরো েতেূর পযযন্ত রূপোন্তডরত ও ক্ষমতোডয়ত হই? তযোহি ১৫:৫; ডফডলপীয় ৪:১৩। 

 
 

এখি আমোক্ের ডবশ্বোে েবুযল হক্ল চলক্ব িো; ডিক্স্তজ, অলে ও কুাঁ ক়্ে মক্িোভোব ডিক্য় আমরো ডিরোপে র্োেক্ত পোডর িো। েোমক্র্যযর 

প্রডতটি েণো েোক্জ লোগোক্ত হক্ব এবং তীক্ষ্ণ, শোন্ত ও গভীর ডচন্তোভোবিো েরক্ত হক্ব। এই েমক্য় পডরেেিো ও তেৌশল প্রণয়ক্ির 

জিয তেোক্িো মোিকু্ষ্র প্রজ্ঞোই যক্র্ে িয়। উপবোক্ের েোক্র্ ঈশ্বক্রর েোমক্ি প্রডতটি পডরেেিো তমক্ল ৈক্রো, প্রভু ডযশুর েোমক্ি 

আত্মোক্ে িত েক্রো এবং ততোমোর পর্ প্রভুর হোক্ত োঁক্প েোও। ডিডিত প্রডতশ্রুডত হক্লো, ডতডি ততোমোর পর্ ডিক্েযশ েরক্বি। তোাঁর 

েোমর্যয অেীম। ইরোক্য়ক্লর তেই পডবত্র েিো, ডযডি স্বক্গযর বোডহিীক্ে িোম ৈক্র িোক্েি এবং আেোক্শর িক্ষত্রপুঞ্জক্ে ডিজ ডিজ 

িোক্ি ৈক্র রোক্খি, ডতডি ততোমোক্ে বযডিগতভোক্ব তোাঁর তহফোজক্ত তরক্খক্ছি।—Selected Messages, ২ তেখুি, পৃ. ৩৬৪। 

যোরো আত্ম-েক্ন্দক্হ তভোক্গ, এবং আত্মডিভয রশীলতোর অভোক্ব যোরো যত্ন ও েোডয়ত্ব তর্ক্ে ডপডছক্য় যোয়, তোক্ের ঈশ্বক্রর উপর 

ডিভয র েরক্ত তশখোক্িো তহোে। এর ফক্ল এমি অক্িক্েই, যোরো অিযর্োয় এই জগক্ত তেবলই এে িগণয বযডি [অর্যোৎ, যোর 

তেোক্িো প্রভোব বো মলূয তিই], হয়ক্তো তেবলই এে অেহোয় তবোঝো হক্য় র্োেত, তোরোও তপ্রডরত তপৌক্লর মক্তো বলক্ত পোরক্ব, 

‘ডযডি আমোক্ে শডি তেি, তেই িীক্ের মোৈযক্ম আডম েব ডেছু েরক্ত পোডর।’—Education,পৃ. ২৫৬। 

তযক্েোক্িো যুক্গ যখিই মণ্ডলী তোক্ের পোপ তযোগ েক্রক্ছ এবং েক্তয ডবশ্বোে েক্র তেই পক্র্ চক্লক্ছ, তোরো ঈশ্বক্রর দ্বোরো েম্মোডিত 

হক্য়ক্ছ। ডবশ্বোে ও িম্র বোৈযতোর মক্ৈয এমি এে শডি আক্ছ, যোর প্রডতক্রোৈ এই জগৎ েরক্ত পোক্র িো। ঈশ্বক্রর প্রজোক্ের প্রডত 

তোাঁর ডবৈোক্ির ক্রমটি হক্লো অগ্রগডত—ডিস্টীয় চডরক্ত্রর পূণযতোয় অডবরোম উন্নডত, পডবত্রতোর পক্র্ চলো, এবং েমক্য়র এক্েবোক্র 

তশষ্ পযযন্ত ঈশ্বক্রর ডিমযল আক্লো, জ্ঞোি ও তপ্রক্ম উিক্রোির উন্নডত লোভ েরো।—Testimonies for the Church, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো 
৪৮৪। 

অতীক্তর ভুলত্রুটি বো বযর্যতো যো-ই তহোে িো তেি, আমরো ঈশ্বক্রর েোহোক্যয তো েোটিক্য় উঠক্ত পোডর।—The Ministry of 

Healing, পৃষ্ঠো ৫১৬। 

 

খ. ডচন্তোশীল উেোরতোর মহোি মূলয বযোখযো েরুি। ডফডলপীয় ৪:১৪-১৯। 

 
 

ডযডি ঈশ্বক্রর েন্তোিক্ের পডরচযযোয় ডিক্জর জীবি উৎেগয েক্রক্ছি, ডতডি তোাঁর েোক্র্ যুি হি, যোাঁর আজ্ঞোয় এই মহোডবক্শ্বর 

েমস্ত েম্পে রক্য়ক্ছ। তোাঁর জীবি ঈশ্বক্রর জীবক্ির েোক্র্ অপডরবতয িীয় প্রডতশ্রুডতর স্বণয-শঙৃ্খক্ল আবে। েুুঃখ ও প্রক্য়োজক্ির 

মহূুক্তয  প্রভু তোাঁক্ে বযর্য েরক্বি িো। ... এবং চরম প্রক্য়োজক্ির মহূুক্তয  েয়োল ুবযডি েরুণোময় ত্রোণেতয োর েয়োয় আশ্রয় খুাঁক্জ 

পোক্বি এবং অিন্ত আবোেং গৃহীত হক্বি।—Thoughts from the Mount of Blessing, পৃ. ২৪। 

 

৫. জঘিযিার মলুখামুফখ   বৃহিডতবোর, ২২ অক্টোবর 

ে. ৈমযোন্তডরতক্ের তেোি ডবক্শষ্ েল েঠিি পডরডিডতক্ত র্োেো েেক্লর জিয প্রেৃত অিকু্প্ররণো হক্ত পোক্র এবং তেি? 

ডফডলপীয় ৪:২১, ২২। 

 
 

এমিডে িীক্রোর পডরবোক্রও কু্রক্শর ডবজয়ডচহ্ন অডজয ত হক্য়ডছল। এে জঘিয রোজোর জঘিয অিচুরক্ের মৈয তর্ক্ে এমি 

ৈমযোন্তডরত বযডিরো লোভবোি হক্য়ডছক্লি, যোরো ঈশ্বক্রর েন্তোি হক্য়ডছক্লি। এরো তগোপক্ি ডিেোি ডছক্লি িো, বরং প্রেোক্শয 
ডছক্লি। তোরো তোক্ের ডবশ্বোক্ের জিয লডিত ডছক্লি িো।—The Acts of the Apostles, পৃষ্ঠো ৪৬৩। 

প্রক্তযে িীেোক্িরই তোাঁর প্রভুর তেবোয় ডেছু িো ডেছু েরোর আক্ছ। আমোক্ের ডিক্জক্ের আরোম বো েুডবৈোর েন্ধোি েরো উডচত 

িয়, বরং িীক্ের রোক্জযর উন্নডত েোৈিক্েই আমোক্ের েবযোক্গ্র ডবক্বচিো েরো উডচত। . . . 

ঈশ্বর তোাঁর েন্তোিক্ের ডবডভন্ন েম্প্রেোক্য় ছড়েক্য় ডেক্য়ক্ছি, তযি পৃডর্বীক্ে আবতৃ েক্র র্োেো ধিডতে অন্ধেোক্রর মোক্ঝও েক্তযর 

আক্লো জ্বলক্ত র্োক্ে। আমোক্ের চোরপোক্শর অন্ধেোর যত গভীর হয়, ঈশ্বক্রর জিয আমোক্ের আক্লো জ্বোলোক্িোর প্রক্য়োজিও তত 



বোক়্ে। আমরো হয়ক্তো চরম অেুডবৈো ও পরীক্ষোর পডরডিডতক্ত প়েক্ত পোডর, ডেন্তু এটি প্রমোণ েক্র িো তয আমরো ঈশ্বক্রর 

ডবৈোি দ্বোরো ডিৈযোডরত অবিোক্ি তিই। তপৌক্লর েমক্য় তরোক্মর ডিস্টোিক্ের মক্ৈয তপ্রডরত তপৌল তোক্ের ের্ো উক্েখ েক্রক্ছি, 

‘যোরো ডেজোক্রর পডরবোক্রর েেেয’। ডিষু্ঠর ও েিুডরত্র িীক্রোর অৈীক্ি তেই তরোমোি রোজেরবোক্রর তচক্য় ডিস্টৈক্মযর জিয 
ধিডতে পডরক্বশ আর তেোর্োও এত প্রডতকূল হক্ত পোরত িো। তবওু, যোরো েম্রোক্টর অৈীক্ি র্োেোেোলীি ডিস্টক্ে গ্রহণ 

েক্রডছক্লি, তোরো ৈমযোন্তডরত হওয়োর পর তোক্ের েতয ক্বযর পে তছক়্ে যোওয়োর স্বোৈীিতো অিভুব েক্রিডি। প্রক্লোভিমলূে 

প্রক্লোভি, প্রচণ্ড ডবক্রোডৈতো এবং ভয়োবহ ডবপক্ের মকু্খও তোরো ডিক্স্টর ডবশ্বস্ত েোক্ষী ডছক্লি। 

ডযডি েম্পূণযরূক্প ঐশ্বডরে অিগু্রক্হর উপর ডিভয র েরক্বি, ডতডি তোাঁর জীবিক্ে েক্তযর এে অডবচল েোক্ষয ডহক্েক্ব গক়্ে তুলক্ত 

পোক্রি। তেউই এমি অবিোয় তিই তয ডতডি এেজি প্রেৃত ও ডবশ্বস্ত ডিেোি হক্ত পোরক্বি িো। বোৈো যতই ব়ে তহোে িো তেি, 

যোরো ঈশ্বক্রর আজ্ঞো পোলক্ি েঢৃ়েংেেবে, তোরো এডগক্য় যোওয়োর েোক্র্ েোক্র্ পক্র্র দ্বোর উমিু হক্ত তেখক্ব। 

যোরো প্রডতকূল প্রভোক্বর মোক্ঝও ঈশ্বক্রর প্রডত তোক্ের ডবশ্বস্ততো বজোয় রোক্খ, তোরো েক্বযোচ্চ মলূযবোি এে অডভজ্ঞতো লোভ েক্র। 

প্রডতটি বোৈো অডতক্রম এবং প্রডতটি প্রক্লোভি জয় েরোর মোৈযক্ম তোক্ের শডি বডৃে পোয়।—Testimonies for the Church, 

খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ১৮২, ১৮৩। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ২৩ অক্টোবর 

১. ডবপর্গোমী আত্মোক্ের েোহোযয েরোর তক্ষক্ত্র আডম েীভোক্ব আরও েোযযের হক্ত পোডর? 

২. আমোক্ের ডচন্তোভোবিো তবক্ছ তিওয়োর তয বযোপে প্রভোব রক্য়ক্ছ, তো বযোখযো েরুি। 

৩. আমোর তেোি ৈরক্ির ডবষ্য়গুক্লো ডিক্য় ভোবো উডচত—এবং তেোিগুক্লো ডিক্য় ভোবো উডচত িয়? 

৪. ডিক্স্ট ডিত র্োেোর ফক্ল তয শডি আক্ে, তো বযোখযো েরুি। 

৫. ডেজোক্রর পডরবোক্র বেবোেেোরী ডিস্টোিক্ের েোছ তর্ক্ে আডম েী ডশখক্ত পোডর? 

ডবশ্রোমবোর, ৩১তশ অক্টোবর, ২০২৬ পাঠ ৫ 

থযার্যভালব হাাঁটা 

মুখস্ত পে:তযি ততোমরো প্রভুর তযোগযরূক্প জীবিযোপি েরক্ত পোক্রো, যোাঁরো তোাঁক্ে েবযক্তোভোক্ব েন্তুে েক্রি; প্রক্তযে েৎেক্ময 

ফলবোি হও এবং ঈশ্বক্রর জ্ঞোক্ি বডৃে পোও; আর তোাঁর মডহমোডিত শডি অিেুোক্র েবযশডি দ্বোরো বলবোি হক্য় আিক্ন্দর েক্ি 

েবযক্তো ধৈযয ও েহিশীলতো ৈোরণ েক্রো (েলেীয় ১:১০, ১১)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: Testimonies for the Church,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৭১-৭৭; ঐ, খণ্ড ৮, পৃষ্ঠো ২৮৬–২৮৯। 

 

তপৌল েলেীয় ডবশ্বোেীক্ের জিয তোাঁর আেোঙ্ক্ষো বযি েক্রডছক্লি। িীক্ের অিেুোরীর েোমক্ি এই ের্োগুক্লো েত উচ্চ আেশয 
ৈোরণ েক্র! এগুক্লো িীেীয় জীবক্ির চমৎেোর েম্ভোবিোগুক্লো তুক্ল ৈক্র এবং এটো িে েক্র তেয় তয, ঈশ্বক্রর েন্তোক্িরো তয 

আশীবযোে লোভ েরক্ত পোক্র তোর তেোক্িো েীমো তিই।তপ্রডরতক্ের েোযযডববরণী, পৃষ্ঠো ৪৭১। 

 

 

 

১. আমালের জিয একটি উোহরণ  রডববোর, ২৫ অক্টোবর 

ে. তপ্রডরত তপৌল েীভোক্ব েলেীয় ডবশ্বোেীক্ের আডত্মে অবিোর প্রডত তোাঁর গভীর আিো প্রেোশ েক্রি? েলেীয় ১:১-৬। 

 
 
 



েলেীয়ক্ের প্রডত তলখো পক্ত্রর প্রর্ম ও ডদ্বতীয় অৈযোয় আমোর েোক্ছ এই অডভবযডি ডহক্েক্ব উপিোডপত হক্য়ক্ছ তয, পৃডর্বীর 

েেল প্রোক্ন্ত আমোক্ের মণ্ডলীগুক্লো তেমি হওয়ো উডচত।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], 

খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯০৬। 

 

খ. এই ডবশ্বোে তপ্রডরতক্ে েী েরক্ত অিুপ্রোডণত েক্র? েলেীয় ১:৭-১১। 

 
 

[েলেীয় ১:৯-১১ তর্ক্ে উেৃত।] এই প্রোর্যিো েতই িো পডরপূণয! তয আশীবযোেগুক্লো লোভ েরো আমোক্ের তেৌভোগয, তোর তেোক্িো 
েীমো তিই। আমরো ‘তোাঁর ইচ্ছোর জ্ঞোক্ি পডরপূণয’ হক্ত পোডর। যডে অিকু্রোৈ অিেুোক্র ঈশ্বক্রর েোছ তর্ক্ে উির পোওয়ো তোক্ের 

পক্ক্ষ েম্ভব িো হক্তো, তক্ব পডবত্র আত্মো তপৌলক্ে তোাঁর ভোইক্ের পক্ক্ষ এই প্রোর্যিো েরক্ত েখক্িোই অিুপ্রোডণত েরক্তি িো। তযক্হতু 

ডবষ্য়টি এমিই, আমরো জোডি তয, ঈশ্বক্রর ইচ্ছো তোাঁর তলোক্েক্ের েোক্ছ তখিই প্রেোডশত হয়, যখি তোাঁর ইচ্ছো েম্পক্েয  তোক্ের 

আরও িে তবোঝোর প্রক্য়োজি হয়।—Ibid। 

 

২. িীলি সৃজিিীি িফক্ত   তেোমবোর, ২৬ অক্টোবর 

ে. তপ্রডরত তয তগৌরবময় অডভজ্ঞতোর বণযিো ডেক্য়ক্ছি, তো বযোখযো েরুি—এবং েীভোক্ব তোক্ত ডির তর্ক্ে আমোক্ের 

ডবশ্বোেক্ে েঢৃ় রোখো উডচত। েলেীয় ১:১২-১৪। 

 
 

ডতডি আমোক্ের তয স্বোৈীিতো ডেক্য়ক্ছি, তোক্ত আমোক্ের েঢৃ় র্োেো উডচত এবং েক্তয আিন্দ েরো উডচত। ঈশ্বর আমোক্ের প্রডত 

অেন্তুে হি যখি আমরো অেোরক্ণ ভ্রোডন্তর ের্ো শুিক্ত যোই; েোরণ ডতডি যডে আমোক্ের তেইেব েভোয় িো পোঠোি, তযখোক্ি 

ইচ্ছোশডির তজোক্র ভ্রোডন্ত মোিকু্ষ্র মক্ি তগাঁক্র্ তেওয়ো হয়, তক্ব ডতডি আমোক্ের রক্ষো েরক্বি িো। স্বগযেকূ্তরো আমোক্ের উপর 

তোক্ের েতেয  েডৃে রোখো বন্ধ েক্র তেি, এবং আমরো শত্রুর আক্রমক্ণর মকু্খ পক়্ে যোই, তোর ও তোর েেু েতূক্ের শডির দ্বোরো 
অন্ধেোরোচ্ছন্ন ও েবুযল হক্য় পড়ে; এবং আমোক্ের চোরপোক্শর আক্লো অন্ধেোক্র েলডুষ্ত হক্য় যোয়। . . . 

েেেোডহিী শুক্ি েময় িে েরোর মক্তো েময় আমোক্ের তিই। আমোক্ের মিক্ে এভোক্ব ডবচুযত হক্ত তেওয়ো উডচত িয়, বরং তো 
বতয মোি েক্তয মগ্ন র্োেো এবং প্রজ্ঞো অক্িষ্ণ েরো উডচত, যোক্ত আমরো ডিক্জক্ের অবিোি েম্পক্েয  আরও পুঙ্খোিপুুঙ্খ জ্ঞোি লোভ 

েরক্ত পোডর এবং িম্রতোর েোক্র্ শোে তর্ক্ে আমোক্ের আশোর েোরণ েশযোক্ত েক্ষম হই।—Early Writingsপৃষ্ঠো ১২৪, ১২৫। 

ঈশ্বর ‘অন্ধেোক্রর শডি তর্ক্ে আমোক্ের উেোর েক্রক্ছি এবং তোাঁর ডপ্রয় পুক্ত্রর রোক্জয িোিোন্তডরত েক্রক্ছি।’ েলেীয় ১:১৩। 

এই েবডেছুই তোাঁর বোক্েয আমোক্ের েোক্ছ উপিোডপত হক্য়ক্ছ। যডে আমরো তেই বোেয গ্রহণ েডর, তক্ব আমরো পডরত্রোণ লোভ 

েডর।—The Desire of Ages, পৃ. ৩২০। 

 

খ. শোক্ের েক্ি শোক্ের তুলিো েীভোক্ব িীক্ের তশ্রষ্ঠক্ত্বর ৈোরণোক্ে িে েক্র? েলেীয় ১:১৫, ১৮; গীতেংডহতো ৮৯:২০, ২৭; 

১ শমকূ্য়ল ১৬:১১-১৩ পক্ে বযবহৃত “প্রর্মজোত” শব্দটির েক্ি তুলিো েরুি। 

 
 

আমোক্ের েোক্ছ ঈশ্বক্রর এেটিই ডিখুাঁত প্রডতচ্ছডব রক্য়ক্ছ, আর ডতডি হক্লি ডযশু ডিস্ট।—The SDA Bible Commentary [E. 

G. White Comments],খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯০৬। 

 

গ. েী িীেক্ে ঈশ্বররূক্প প্রেোশ েক্র? েলেীয় ১:১৬, ১৭; তযোহি ১:১-৩; ইব্রীয় ১:২। 

 
 
 

“বোেযস্বরূপ িীক্ের মোৈযক্ম, বযডিগত ঈশ্বর মোিষু্ক্ে েৃডে েক্রক্ছি এবং তোক্ে বুডে ও শডি েোি েক্রক্ছি।” —The 

Ministry of Healing, পৃষ্ঠো ৪১৫। 



মহোেোক্শ জগৎেমহূক্ে ৈোরণেোরী তয হোত, ঈশ্বক্রর এই মহোডবক্শ্বর েমস্ত ডেছুক্ে তোর েুশঙৃ্খল ডবিযোে ও অক্লোন্ত 

েমযতৎপরতোয় ৈক্র রোক্খ, তেই হোতটিই আমোক্ের জিয কু্রক্শ ডবে হক্য়ডছল।—Education,পৃষ্ঠো ১৩২। 

 

৩. িযার্লক িািি করা  মিলবোর, ২৭ অক্টোবর 

ে. মিষু্যপুত্র রূক্প িীক্ের আগমক্ির গভীর তোৎপযয েম্বক্ন্ধ আমোক্ের েী তবোঝো প্রক্য়োজি? েলেীয় ১:১৯, ২০; ২:৯। 

 
 

পডরত্রোক্ণর মলূয েম্পূণযরূক্প উপলডি েরোর জিয, এর জিয েী মলূয ডেক্ত হক্য়ক্ছ তো তবোঝো আবশযে। িীক্ের েুুঃখক্ভোগ েম্পক্েয  
েীডমত ৈোরণোর ফলস্বরূপ, অক্িক্ে প্রোয়ডিক্ির মহোি েোজক্ে অবমলূযোয়ি েক্র। ... এই ঐশ্বডরে পডরেেিোক্তই পডতত 

মোিবজোডতর প্রডত ঈশ্বক্রর তপ্রক্মর েবযক্শ্রষ্ঠ ডবিয়ের প্রেোশ তেখো যোয়।—Testimonies for the Church, খণ্ড ২, পৃষ্ঠো 
২০০। 

যডেও মোিব রূপ ৈোরণ েরোর েোরক্ণ িীক্ের ঐশ্বডরে মডহমো ডেছু েমক্য়র জিয আবতৃ ও ঢোেো পক়্েডছল, তবওু মোিষু্ হওয়োর 

পক্রও ডতডি ঈশ্বরত্ব হোরোিডি। মোিবীয় েিো ঐশ্বডরে েিোর িোি তিয়ডি, ডেংবো ঐশ্বডরে েিোও মোিবীয় েিোর িোি তিয়ডি। 

এটোই ঈশ্বরভডির রহেয। িীক্ের মক্ৈয ‘মোিবীয়’ এবং ‘ঐশ্বডরে’—এই েটুি অডভবযডি ঘডিষ্ঠভোক্ব ও অডবক্চ্ছেযভোক্ব এে 

ডছল, এবং তবওু তোক্ের এেটি স্বতন্ত্র স্বোতন্ত্রয ডছল। যডেও িীে মোিুষ্ হওয়োর জিয ডিক্জক্ে িত েক্রডছক্লি, ঈশ্বরত্ব তখিও 

তোাঁরই ডছল। যতক্ষণ ডতডি তোাঁর আিগুক্তয ডবশ্বস্ত ও েতযডিষ্ঠ ডছক্লি, ততক্ষণ তোাঁর ঈশ্বরত্ব হোডরক্য় তযক্ত পোরত িো। েুুঃখ, 

যন্ত্রণো এবং ধিডতে েলষু্তোয় পডরক্বডেত হক্য়, যোক্ের হোক্ত স্বক্গযর বোণী অপযণ েরো হক্য়ডছল তেই তলোেক্ের দ্বোরো ঘৃডণত ও 

প্রতযোখযোত হক্য়ও, যীশু স্বক্গয ডিক্জক্ে মিষু্যপুত্র বক্ল পডরচয় ডেক্ত পোরক্তি। পৃডর্বীক্ত তোাঁর েোজ তশষ্ হক্ল ডতডি পুিরোয় তোাঁর 

ঐশ্বডরে মডহমো গ্রহণ েরোর জিয প্রস্তুত ডছক্লি।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments],খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো 
১১২৯। 

ডযশু কু্রশক্ে স্বগয তর্ক্ে আগত আক্লোর েমোন্তরোক্ল িোপি েক্রক্ছি, েোরণ তেখোক্িই তো মোিকু্ষ্র েৃডে আেষ্যণ েরক্ব। কু্রশটি 

ঐশ্বডরে মখুমণ্ডক্লর েীডপ্তর েোক্র্ েরোেডর এেই েরলক্রখোয় অবডিত, যোক্ত কু্রক্শর ডেক্ে তোডেক্য় মোিষু্ ঈশ্বর এবং তোাঁর 

তপ্রডরত ডযশু ডিেক্ে তেখক্ত ও জোিক্ত পোক্র। ঈশ্বরক্ে েশযি েরোর মোৈযক্ম আমরো তোাঁক্ে েশযি েডর, ডযডি মতুৃযবরক্ণর জিয 
ডিক্জর প্রোণ উৎেগয েক্রক্ছি। কু্রক্শর ডেক্ে তোেোক্ল েডৃে ঈশ্বক্রর ডেক্ে প্রেোডরত হয় এবং পোক্পর প্রডত তোাঁর ঘৃণো উপলডি েরো 
যোয়। ডেন্তু কু্রক্শর মক্ৈয আমরো তযমি ঈশ্বক্রর পোক্পর প্রডত ঘৃণো তেডখ, ততমিই পোপীক্ের প্রডত তোাঁর ভোক্লোবোেোও তেডখ, যো 
মতুৃযর তচক্য়ও শডিশোলী।—Ibid, পৃ. ১১৩৩। 

 

খ. যোরো িীক্ের েোক্ছ েম্পূণযরূক্প আত্মেমপযণ েক্র, তোক্ের পক্ক্ষ ডতডি তয েোজ েক্রি, তপ্রডরত তো েীভোক্ব েংক্ক্ষক্প বণযিো 

েক্রি? েলেীয় ১:২১, ২২। 

 
 

িীে এমি বযবিো েক্রক্ছি তযি তোাঁর মণ্ডলী এে রূপোন্তডরত তেহ হয়, যো স্বগীয় আক্লোয় উদ্ভোডেত এবং ইম্মোিকু্য়ক্লর মডহমো 
ৈোরণ েক্র। তোাঁর উক্েশয এই তয, প্রক্তযে িীেোি আক্লো ও শোডন্তর এে আডত্মে পডরমণ্ডক্ল পডরক্বডেত র্োেক্ব। তয বযডি 

ডিক্জক্ে েকূ্র েডরক্য় তরক্খ, তোর হৃেক্য় পডবত্র আত্মোর েোক্জর জিয িোি েক্র তেয় এবং েম্পূণযরূক্প ঈশ্বক্রর প্রডত উৎেগীেৃত 

জীবিযোপি েক্র, তোর উপক্যোডগতোর তেোক্িো েীমো তিই।—Testimonies for the Church, খণ্ড ৮, পৃষ্ঠো ১৯। 

 

৪. িমার্ি ডাকা হলচ্ছ   বুৈবোর, ২৮ অক্টোবর 

ে. তেোি গুরুত্বপূণয শক্তয র উপর ডিভয র েক্র িীক্ের েোক্ছ আগতক্ের পডরত্রোণ েম্পূণযরূক্প ডিডিত হয়? ১ েডরন্থীয় ১৫:১, ২; 

েলেীয় ১:২৩। 

 
 

পডরবতয িশীল ৈময র্োেো তেোক্িোভোক্বই েম্ভব িয়। েুেমোচোর প্রচোর েরক্ত হক্ব এবং বযডিগতভোক্ব গ্রহণ েরক্ত হক্ব। েোৈোরণ 

েম্মডতই যক্র্ে িয়। েতযক্ে অবশযই বডুেেীপ্ত হৃেক্য় গ্রহণ েরক্ত হক্ব, তযখোক্ি গ্রহণেোরীক্ে অবশযই ডির র্োেক্ত হক্ব এবং 



প্রোপ্ত জ্ঞোি অৈযবেোক্য়র েোক্র্ অিযক্ের েোক্ছ তপৌাঁক্ছ ডেক্ত হক্ব। জীবক্ির বোেযক্ে েঢৃ়ভোক্ব ৈক্র তরক্খ েবযক্তোভোক্ব েক্তযর 

অিশুীলি েরক্ত হক্ব, ‘যোর দ্বোরো ততোমরোও পডরত্রোণ তপক্য়ছ, যডে আডম ততোমোক্ের েোক্ছ যো প্রচোর েক্রডছ তো ততোমরো মক্ি 

রোক্খো, িতুবো ততোমোক্ের ডবশ্বোে বরৃ্ো হক্য়ক্ছ’ (১ েডরন্থীয় ১৫:২)। 

ডবশ্বোক্ের এমি এে তঘোষ্ণো রক্য়ক্ছ যো মোিকু্ষ্র স্বোভোডবে চোডরডত্রে ধবডশক্েযর দ্বোরো এতটোই েবুযল হক্য় পক়্েক্ছ তয, তো 
ডিেেোেকৃ্শযর স্বতন্ত্র ধবডশেয হোডরক্য় তোর পডরত্রোণেোরী গুণও হোডরক্য়ক্ছ। ডিক্জক্ে ৈিী বলক্লও, পডরণোক্ম তুডম ডিক্জক্ে 

হতভোগয, েুুঃখী, েডরি, অন্ধ এবং িগ্ন তেখক্ত পোক্ব। যখি ডিক্ের ডশক্ষোর অিবুতী িো হক্য় এক্লোক্মক্লো ডবশ্বোে ও অিশুীলি েরো 
হয়, তখি ততোমোর ডবশ্বোে বরৃ্ো। ততোমোর হৃেক্য় হয় মিক্লর ভোেোর র্োেক্ব, িয়ক্তো মক্ন্দর ভোেোর র্োেক্ব। হৃেক্য়র মিক্লর 

ভোেোর তর্ক্েই েক্তযর প্রোপে উিম ডবষ্য় উৎপন্ন েক্র। তয ডবশ্বোে েরোর েোডব েক্র, ডেন্তু তো অিশুীলি েক্র িো, তে এমি 

মন্দ ডবষ্য় উৎপন্ন েক্র যো আঘোত েক্র, ডিরুৎেোডহত েক্র এবং ধ্বংে েরং। 

তহ আমোর ভোই, আডম ততোমোক্ে অিকু্রোৈ েরডছ, তবোঝোর তক্ষক্ত্র ডশশুর মক্তো আচরণ েক্রো িো। এমি এে ডশশুর মক্তো আচরণ 

েক্রো তয ঈশ্বক্রর বোেয পোলি েক্র। িীে বক্লি, ‘ততোমরো তেি আমোক্ে প্রভু ও গুরু বক্ল িোক্েো, অর্চ আডম যো বডল তো 
পোলি েক্রো িো?’ ের্োয়, ধৈক্যয ও িম্রতোয় আমোক্ের আচরক্ণর েোমঞ্জেযই হৃেক্য়র িীেক্ে প্রেোশ েরক্ব। তহ আমোর ভোই, 

ডিক্জক্ে গুরুক্ত্বর েোক্র্ িোও এবং এেজি ডবজয়ী হওয়োর জিয ৈোক্প ৈোক্প অডবচলভোক্ব এডগক্য় চক্লো।—Manuscript 

Releases, খণ্ড ৯, পৃষ্ঠো ২১৩, ২১৪। 

 

খ. তপৌল তোাঁর আহ্বোিক্ে েীভোক্ব বণযিো েক্রি? েলেীয় ১:২৪, ২৫; ২ েডরন্থীয় ১১:২৮-৩০। 

 
 
 

তপ্রডরত তপৌক্লর অডভজ্ঞতো তর্ক্ে েোহে েঞ্চয় েরুি। তোাঁক্ে অক্িে পরীক্ষোর েম্মুখীি হক্ত হক্য়ডছল। ডতডি ডছক্লি এেজি 

অক্লোন্ত েমী এবং অডবরোম ভ্রমণ েরক্তি; েখিও প্রডতকূল অঞ্চক্লর মৈয ডেক্য়, েখিও জক্লর উপর ডেক্য়, ঝ়ে-ঝোপটোর 

মক্ৈয। আমোক্ের তচক্য় তোাঁর জীবি অক্িে তবডশ েঠিি ডছল, েোরণ তখিেোর ভ্রমক্ণ এখিেোর মক্তো েুডবৈো ডছল িো। ডেন্তু 

তপৌল তেোক্িো ডেছুক্েই তোাঁর েোক্জ বোৈো হক্ত তেিডি।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড 

৬, পৃষ্ঠো ১১০৬।] 

 

৫. কমিকালে রহসয   বৃহিডতবোর, ২৯ অক্টোবর 

ে. িীেোিরো েীভোক্ব তেই জীবন্ত েুেমোচোক্রর েেৃোন্ত িোপি েরক্ত পোক্র যো আমোক্ের প্রচোর েরক্ত হক্ব? েলেীয় ১:২৭-
২৯। 

 
 

িীক্ের শডিক্ত পুরুষ্ ও িোরীরো পোপপূণয অভযোক্ের শঙৃ্খল তভক্েক্ছ। তোরো স্বোর্যপরতো তযোগ েক্রক্ছ। অপডবত্ররো শ্রেোশীল, 

মোতোলরো েংযত এবং েিুডরত্ররো পডবত্র হক্য়ক্ছ। তয আত্মোরো শয়তোক্ির েোেশৃয বহি েরত, তোরো ঈশ্বক্রর প্রডতমডূতয ক্ত 

রূপোন্তডরত হক্য়ক্ছ। এই পডরবতয ি ডিক্জই এে অক্লৌডেক্ের অক্লৌডেে ঘটিো। বোক্েযর দ্বোরো েোডৈত এই পডরবতয ি, বোক্েযর 

গভীরতম রহেযগুক্লোর মক্ৈয অিযতম। আমরো তো বঝুক্ত পোডর িো; আমরো তেবল ডবশ্বোে েরক্ত পোডর, তযমি শোে তঘোষ্ণো 
েক্রক্ছ, তো হক্লো ‘ততোমোক্ের মক্ৈয িীে, তগৌরক্বর আশো।’—The Acts of the Apostles, পৃষ্ঠো ৪৭৬। 

পডবত্র ও আত্মতযোগী মোিকু্ষ্র প্রক্য়োজি; এমি মোিষু্ যোরো পরীক্ষো ও েোডয়ত্ব এড়েক্য় চলক্ব িো; যোরো েোহেী ও েতযডিষ্ঠ; এমি 

মোিষু্ যোক্ের হৃেক্য় িীে ‘মডহমোর আশো’ ডহক্েক্ব গঠিত হক্য়ক্ছি, এবং যোরো পডবত্র অডগ্নক্ত িডশযত ওক্ষ্ঠ ‘ঈশ্বক্রর বোণী প্রচোর’ 

েরক্ব। এই ৈরক্ির েমীক্ের অভোক্ব ঈশ্বক্রর উক্েশয েবুযল হক্য় পক়্ে, এবং মোরোত্মে ভ্রোডন্ত, এে প্রোণঘোতী ডবক্ষ্র মক্তো, 
মোিবজোডতর এে ডবশোল অংক্শর ধিডতেতোক্ে েলডুষ্ত েক্র ও তোক্ের আশোক্ে িে েক্র তেয়।—Ibid, পৃ. ৫০৭। 

যডে িীে আপিোর মক্ৈয র্োক্েি, ডযডি ‘মডহমোর আশো’, তক্ব অিযক্ের উপর িজর রোখো বো তোক্ের ভুল প্রেোশ েরোর তেোক্িো 
প্রবণতো আপিোর র্োেক্ব িো। তেোষ্োক্রোপ ও ডিন্দো েরোর পডরবক্তয , আপিোর উক্েশয হক্ব েোহোযয েরো, আশীবযোে েরো এবং 
রক্ষো েরো। যোরো ভ্রোন্ত পক্র্ আক্ছ, তোক্ের েোক্র্ আচরণ েরোর েময় আপডি এই আক্েশটি তমক্ি চলক্বি, ‘ডিক্জক্ে ডবক্বচিো 
ের, পোক্ছ তুডমও প্রক্লোডভত হও।’ গোলোতীয় ৬:১। আপডি আপিোর ডিক্জর বহু ভুক্লর ের্ো িরণ েরক্বি এবং এেবোর 



পর্ভ্রে হওয়োর পর েঠিে পর্ খুাঁক্জ পোওয়ো েতটো েঠিি ডছল, তো-ও মক্ি রোখক্বি। আপডি আপিোর ভোইক্ে আরও গভীর 

অন্ধেোক্র তঠক্ল তেক্বি িো, বরং েরুণোয় পূণয হৃেক্য় তোক্ে তোর ডবপক্ের ের্ো বলক্বি। 

ডযডি প্রোয়শই েোলভোডরর কু্রক্শর ডেক্ে তোেোি এবং িরণ েক্রি তয তোাঁর ডিক্জর পোক্পর েোরক্ণই ত্রোণেতয ো তেখোক্ি 

ডগক্য়ডছক্লি, ডতডি েখিও অিযক্ের েোক্র্ তুলিো েক্র ডিক্জর অপরোক্ৈর মোত্রো ডিরূপণ েরোর তচেো েরক্বি িো। ডতডি অক্িযর 

ডবরুক্ে অডভক্যোগ আিোর জিয ডবচোরোেক্ি আক্রোহণ েরক্বি িো। যোরো েোলভোডরর কু্রক্শর ছোয়োয় চক্ল, তোক্ের মক্ি 

েমোক্লোচিো বো আত্মক্গৌরক্বর তেোক্িো মক্িোভোব র্োেক্ত পোক্র িো।—Thoughts from the Mount of Blessing, পৃ. ১২৮। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ৩০ অক্টোবর 

১. েলেীয়ক্ের প্রডত তপৌক্লর তেোি আেোঙ্ক্ষোটি আজ আমোক্ের ডিক্জক্ের জিয প্রক্য়োগ েরো উডচত? 

২. পডবত্র শোে েীভোক্ব িীেক্ে েেল ডেছুর েৃডেেতয ো ডহক্েক্ব মডহমোডিত েক্র? 

৩. ডিক্স্টর স্বরূপ েম্পক্েয  েঠিে ৈোরণো র্োেো তেি অপডরহোযয? 

৪. যডেও তেউ িীেক্ে ডবশ্বোে েরোর েোডব েরক্ত পোক্র, তেোি অবক্হলো তোাঁর প্রডত প্রেৃত ডবশ্বোেক্ে বযোহত 
েক্র? 

৫. তেি আমোক্ের মক্ৈয িীে, ডযডি মডহমোর আশো, আজ এত তবডশ প্রক্য়োজি? 

প্রেম ফবশ্রামবালরর উৎসর্ি 
ফবশ্রামবার, ৭ই িলভম্বর, ২০২৬ 

 
ফজফস পাবফিফিং ফডপাটি লমলের জিয 

ডবগত বছরগুক্লোক্ত, িক্ভম্বর মোক্ের প্রর্ম ডবশ্রোমবোক্র, আপিোরো এই পোক্ঠ এেটি আক্বেি প়েক্ত অভযস্ত হক্য় আক্ছি, তযখোক্ি 

েোডহতয ডবতরণ েম্পডেয ত ভোববোণীর আত্মোর ডেছু উেৃডত রক্য়ক্ছ, ডবক্শষ্ েক্র এই েোজটি প্রেোডরত েরোর প্রক্য়োজিীয়তোর 

উপর তজোর তেওয়ো হক্য়ক্ছ—যো েম্পূণয যর্োযর্ ও েমক্য়োপক্যোগী। 

তক্ব এবোর, এই প্রক্য়োজিটি আরও ভোক্লোভোক্ব তবোঝোর জিয আমরো আপিোক্ের েোক্র্ ডেছু তর্য ভোগ েক্র ডিক্ত চোই। 

েক্য়ে বছর আক্গ আমরো ১০,০০০ ছোপোডচ্ছলোমডবশ্রোমবোক্রর বোইক্বল পোঠ ইংক্রডজক্ত (যো আমরো ব়ে পডরমোক্ণ পোইেোডর 

হোক্র তপক্য় র্োডে।) বতয মোক্ি, এই েংখযোটি েক্ম প্রোয় ২,০০০ তলেক্ি েোাঁড়েক্য়ক্ছ, যোর ফক্ল েভুয োগযবশত, প্রডত ইউডিক্টর 

উৎপোেি খরচ অক্িে তবক়্ে তগক্ছ। ডবিোমকূ্লয অিলোইি অযোডিক্েশক্ির েুডবৈোর েোরক্ণ মিুণ েক্ম তগক্ছ (যো অিযডেক্ে, 

অবশযই প্রযুডিগত অগ্রগডতর এেটি আশীবযোে)। 

ধবডশ্বে ৈোরো অিুেরণ েক্র, েোৈোরণ েক্ম্মলি এেটি অযোক্প ডবডিক্য়োগ েক্রক্ছ তযখোক্ি আপডি অৈযয়ি েরক্ত 
পোরক্বিডবশ্রোমবোক্রর বোইক্বল পোঠেপ্তোক্হর পোঠ আপিোর ডিক্জর ভোষ্োয়। বতয মোক্ি আমোক্ের েোক্ছ ২২টি ভোষ্ো এবং 
ইংক্রডজক্ত পূবযবতী পোক্ঠর ডলঙ্ক রক্য়ক্ছ। আপডি গুগল তি তস্টোর এবং অযোপল অযোপ তস্টোক্র “Sabbath Bible Lessons,” 

“Church Hymnal,” বো “sdarm” িোক্ম অযোপটি খুাঁক্জ পোক্বি। এই অযোপটি ডশশুক্ের পোঠ এবং ‘Week of Prayer’ 

মযোগোডজক্িও প্রক্বশোডৈেোর তেয়। 

আমোক্ের ওক্য়বেোইট “sdarm.org” আপিোক্ে পূবযবতী পোঠগুক্লো তেখোর েুক্যোগ তেয় এবং বতয মোক্ি অফোর 
েরক্ছডবশ্রোমবোক্রর বোইক্বল পোঠ৫৩টি ভোষ্োয়। আমরো আমোক্ের তস্বচ্ছোক্েবী অিুবোেেক্ের ডিক্বডেত েোজক্ে স্বীেৃডত ডেই এবং 
অতযন্ত প্রশংেো েডর। অিলোইি উপডিডত অবশযই চমৎেোর—এবং আবোরও, আমরো প্রযুডির জিয েডতযই ঈশ্বরক্ে ৈিযবোে 

জোিোই। 

তক্ব এটোও েডতয তয, এটি ডবশ্ববযোপী মুডিত েোমগ্রীর চোডহেোক্েও প্রডতিোপি েক্র িো! 



তজিোক্রল েিফোক্রক্ন্সর প্রেোশিো ডবভোগ ডবিোমকূ্লয মুডিত েডপ পোঠোয়ডবশ্রোমবোক্রর বোইক্বল পোঠ, ডরফক্মযশি 
তহরোল্ড,এবংযুব বোতয োবোহেডবশ্বজকু়্ে ৩০টিরও তবডশ ডমশক্ি মযোগোডজি পোঠোক্িো হয়। এর মোক্ি হক্লো, এই চোলোিগুক্লো এবং 

মিুক্ণর খরচ প্রডত িক্ভম্বক্র েংগৃহীত অিেুোি তর্ক্ে ভতুয ডে পোয়। এে িজক্রই আপডি এই ডেেোক্ন্ত আেক্ত পোক্রি তয, এই 
অিেুোি েমস্ত খরচ তমটোক্ত পোক্র িো। 

এই ডবশ্রোমবোক্রর জিয, অিগু্রহ েক্র প্রচোরপক্ত্রর জিয আপিোর েোি আক্গ তর্ক্েই পডরেেিো েরুি, যোক্ত এর 
মোৈযক্ম আমরো বোতয োটি আরও তবডশ মোিকু্ষ্র েোক্ছ তপৌাঁক্ছ ডেক্ত আমোক্ের েোৈযমক্তো তচেো েরক্ত পোডর! 

েোৈোরণ েক্ম্মলি প্রেোশিো ডবভোগ 
ডবশ্রোমবোর, ৭ই িক্ভম্বর, ২০২৬ পাঠ ৬ 

িফক্তিািী করা হলয়লে   ত্রাণকিি া 

মুখস্ত পে:অতএব ততোমরো তযমি প্রভু ডযশু িীেক্ে গ্রহণ েক্রছ, ততমডি তোাঁরই মক্ৈয জীবিযোপি ের; তোাঁর মক্ৈয বেমলূ ও 

ডিডমযত হও এবং ডবশ্বোক্ে েুপ্রডতডষ্ঠত হও, তযমি ততোমোক্ের ডশক্ষো তেওয়ো হক্য়ক্ছ, আর তোক্ত প্রচুর ৈিযবোে েোও (েলেীয় ২:৬, 

৭)। 

 

প্রস্তাফবি পঠি: Testimonies for the Church,খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ২৯০–৩০২। 

 

“ততোমোক্ের েোক্ছই আেশয, িীে যীশু; তোাঁর পেোঙ্ক অিুেরণ েক্রো, তোহক্ল তয তেোক্িো পক্ে অডৈডষ্ঠত হওয়োর জিয তুডম তযোগয 
হক্য় উঠক্ব।” —Fundamentals of Christian Education ,পৃষ্ঠো ৩০৩। 

 

 

 

১. সফিড থসাসি   রডববোর, ১ িক্ভম্বর 

ে. এমি এে যুক্গ তযখোক্ি প্রচুর তর্য েহজলভয, তপ্রডরত আমোক্ের তেোর্োয় উির খুাঁজক্ত বক্লি? েলেীয় ২:১-৪। 

 
 

আমোক্ের তলোেক্ের প্রডত আমোক্ে এই ের্ো বলোর ডিক্েযশ তেওয়ো হক্য়ক্ছ: আেুি আমরো িীেক্ে অিেুরণ েডর। ভুক্ল যোক্বি িো 
তয, েেল ডবষ্ক্য় ডতডিই আমোক্ের আেশয। তোাঁর ডশক্ষোয় যো পোওয়ো যোয় িো, তেই ৈোরণোগুক্লো আমরো ডিডিক্ন্ত বজয ি েরক্ত 

পোডর। আডম আমোক্ের তেবেক্ের েোক্ছ আক্বেি েরডছ, তোরো তযি ডিডিত হি তয তোক্ের পো তযি অিন্ত েক্তযর ডভডির উপর 

িোডপত র্োক্ে। আপিোরো েীভোক্ব আক্বগক্ে অিেুরণ েক্রি এবং তোক্ে পডবত্র আত্মো বক্ল িোক্েি, তে ডবষ্ক্য় েতেয  র্োকুি। 

এই বযোপোক্র তেউ তেউ ডবপক্ে আক্ছি। আডম তোক্ের আহ্বোি জোিোই তযি তোরো ডবশ্বোক্ে েঢৃ় র্োক্েি এবং তোক্ের অন্তক্র তয 

আশো আক্ছ, তোর েোরণ ডজজ্ঞোেোেোরী প্রক্তযেক্ে বলক্ত েক্ষম হি।—Testimonies for the Church, খণ্ড ৮, পৃষ্ঠো ২৯৬। 

আমরো েমক্য়র তশষ্ প্রোক্ন্ত এক্ে তপৌাঁক্ছডছ, এবং এখি আমরো জগক্তর রুডচ ও রীডতিীডতর েোক্র্ তোল তমলোক্ত চোই িো, বরং 
ঈশ্বক্রর মক্ির েোক্র্ ডমডলত হক্ত চোই; ৈমযগ্রন্থ েী বক্ল তো তেখক্ত চোই, এবং তোরপর ঈশ্বর আমোক্ের তয আক্লো ডেক্য়ক্ছি, তেই 

অিেুোক্র জীবিযোপি েরক্ত চোই। আমোক্ের তঝোাঁে, আমোক্ের প্রর্ো ও রীডতিীডতক্ে প্রোৈোিয তেওয়ো উডচত িয়। ঈশ্বক্রর 

বোেযই আমোক্ের মোিেণ্ড।—Ibid, খণ্ড ৫, পৃ. ৫০৬। 

 

খ. তেোি তেোি মলূযবোি গুক্ণর জিয তপ্রডরত ডবক্শষ্ভোক্ব েলেীয় ডবশ্বোেীক্ের প্রশংেো েক্রক্ছি? েলেীয় ২:৫। 

 
 
 

 

২. আজলকর ফবলশ্ব ফিক্ষা   তেোমবোর, ২ িক্ভম্বর 



ে. িীেীয় জীবক্ি প্রডতটি পেক্ক্ষক্প আমরো েীভোক্ব উন্নডত েরব—এবং পরবতী প্রজমক্ে ডশডক্ষত েরোর তক্ষক্ত্রও এটি 

েীভোক্ব আমোক্ের পর্ তেখোক্ব? েলেীয় ২:৬, ৭। 

 
 

ডশশু ও যুবেক্ের জিয েক্বযোিম ডশক্ষো হক্লো তেটোই, যো ভডবষ্যৎ, অর্যোৎ অমর জীবক্ির েোক্র্ েবক্চক্য় ডিডব়েভোক্ব েম্পডেয ত। 

এই ৈরক্ির ডশক্ষো ঈশ্বরভি ডপতোমোতো, এেডিষ্ঠ ডশক্ষে এবং ডগজয োর পক্ষ তর্ক্ে প্রেোি েরো উডচত, যোক্ত যুবক্েরো পরবতীক্ত 

তেশীয় বো আন্তজয োডতে তক্ষক্ত্র উক্েযোগী ৈমযপ্রচোরে হক্ত পোক্র। বোইক্বক্লর েতয ডবষ্ক্য় তোক্ের আন্তডরেভোক্ব ডশক্ষো ডেক্ত হক্ব, 

যোক্ত তোরো ডগজয োর স্তম্ভ, েক্তযর রক্ষে এবং ডবশ্বোক্ে তপ্রোডর্ত ও প্রডতডষ্ঠত হক্ত পোক্র। তোরো যো ডবশ্বোে েক্র, তো তোক্ের জোিক্ত 

হক্ব এবং ঐশ্বডরে ডবষ্ক্য় তোক্ের এমি অডভজ্ঞতো র্োেক্ত হক্ব, যোক্ত তোরো েখিও পডবত্র আমোিক্তর ডবশ্বোেঘোতে িো হয়। 

যুবেক্ের উপক্েশ ও উেোহরক্ণর মোৈযক্ম এমিভোক্ব ডশডক্ষত েরক্ত হক্ব, যোক্ত তোরো ঈশ্বক্রর প্রডতডিডৈ, েরুণোর েতূ, প্রডতটি 

ভোক্লো ের্ো ও েোক্জর জিয প্রস্তুত র্োক্ে এবং যোরো ডবিে হক্ত চক্লক্ছ, তোক্ের জিয আশীবযোেস্বরূপ হয়। —Fundamentals of 

Christian Education ,পৃ. ২৩১। 

 

খ. আজক্ের ৈমযডিরক্পক্ষ মোিডেেতোর পডরক্প্রডক্ষক্ত, তেোি গুরুত্বপূণয েডৃেভডি আমোক্ের েবযেো মক্ি রোখো উডচত? েলেীয় 

২:৮; ১ েডরন্থীয় ৩:১৯। 

 
 

ডবক্শ্বর গভীরতম বুডেজীবীরোও, যখি ঈশ্বক্রর বোেয দ্বোরো আক্লোডেত হি িো, তখি ডবজ্ঞোি ও ঐশী বোণীর ডবষ্য়গুডল 

অিেুন্ধোি েরক্ত ডগক্য় হতডবহ্বল ও ডেক্শহোরো হক্য় পক়্েি। েৃডেেতয ো এবং তোাঁর েৃডেেমহূ েেীম তবোৈগমযতোর অতীত, এবং 
মোিষু্ এই ডেেোক্ন্ত উপিীত হয় তয, তযক্হতু তোরো প্রোেৃডতে েোরণ দ্বোরো ঈশ্বক্রর েোজ ও পেডত বযোখযো েরক্ত পোরং িো, তোই 
বোইক্বক্লর ইডতহোে ডিভয রক্যোগয িয়। অক্িক্ে মহোডবক্শ্বর প্রডতডষ্ঠত বযবিোয় েোবযক্ভৌম ইচ্ছো ও ক্ষমতোর প্রক্য়োগ তর্ক্ে ঈশ্বরক্ে 

বোে ডেক্ত এতটোই বেপডরের তয, তোরো তোাঁর েৃে েবযক্শ্রষ্ঠ প্রোণী মোিষু্ক্ে তহয় েক্র। েশযক্ির তে ও জেিো-েেিো আমোক্ের 

ডবশ্বোে েরোক্ত চোয় তয, মোিষু্ তেবল এেটি ববযর অবিো তর্ক্েই িয়, বরং পশুেৃডের েবযডিম্ন রূপ তর্ক্ে ৈীর ৈোক্প উন্নীত 

হক্য়ক্ছ। তোরো মোিকু্ষ্র মযযোেো ধ্বংে েক্র, েোরণ তোরো ঈশ্বক্রর অক্লৌডেে শডিক্ে স্বীেোর েরক্ত চোয় িো। 

ঈশ্বর মোিকু্ষ্র বডুেক্ে আক্লোডেত েক্রক্ছি এবং ডশে ও ডবজ্ঞোক্ির আডবষ্কোক্রর মোৈযক্ম পৃডর্বীক্ত আক্লোর বিযো বইক্য় 

ডেক্য়ক্ছি। ডেন্তু যোরো এগুক্লোক্ে তেবল মোিডবে েডৃেক্েোণ তর্ক্ে তেক্খ, তোরো ডিডিতভোক্বই ভুল ডেেোক্ন্ত উপিীত হক্ব। েশযি 

ও ডবজ্ঞোক্ির আবরক্ণ ঢোেো র্োেোর েোরক্ণ ভ্রোডন্ত, েংশয়বোে এবং অডবশ্বোক্ের েোাঁটোগুক্লো ছদ্মক্বক্শ র্োক্ে। শয়তোি জীবন্ত ঈশ্বর, 

েতয এবং ৈময তর্ক্ে আত্মোক্ের েকূ্র েডরক্য় তিওয়োর জিয এই চতুর তেৌশল উদ্ভোবি েক্রক্ছ। —The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯০৬। 

 

৩. একজি সম্পণূি ত্রাণকিি া   মিলবোর, ৩ িক্ভম্বর 

ে. িীক্ের স্বভোব েম্বক্ন্ধ আমোক্ের েী উপলডি েরো উডচত? েলেীয় ২:৯। 

 
 

মোিষু্ ও ঈশ্বক্রর েী ডবিয়ের ডমলি! ... তেই শোশ্বত বোেয তেহ ৈোরণ েরক্ত েম্মডত ডেক্লি! ঈশ্বর মোিষু্ হক্লি! এ ডছল এে 

চমৎেোর ডবিয়।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ১১২৭। 

স্বগীয় েরবোক্র তোাঁর তয মডহমো ডছল, তো ডিক্য় িীে এই পৃডর্বীক্ত আেক্ত পোরক্তি িো। পোপী মোিকু্ষ্রো তেই েশৃয েহয েরক্ত 

পোরত িো। ডতডি মোিবক্ত্বর আবরক্ণ তোাঁর তেবত্বক্ে আবতৃ েক্রডছক্লি, ডেন্তু ডতডি তোাঁর তেবত্ব তযোগ েক্রিডি। এে ঐশ্বডরে-

মোিব ত্রোণেতয ো ডহক্েক্ব, ডতডি পডতত মোিবজোডতর অগ্রভোক্গ েোাঁ়েোক্ত, ধশশব তর্ক্ে তযৌবি পযযন্ত তোক্ের অডভজ্ঞতোর অংশীেোর 

হক্ত এক্েডছক্লি। 

ডিস্ট তোাঁর তেবত্বক্ে মোিবক্ত্বর েোক্র্ ডবডিময় েক্রিডি; বরং ডতডি তোাঁর তেবত্বক্ে মোিবতোয় আবতৃ েক্রডছক্লি। 

িীক্ের মোিব প্রেৃডতর ডবষ্ক্য় আপিোরো েীভোক্ব আক্লোচিো েক্রি, তে ডবষ্ক্য় েতেয , অতযন্ত েতেয  র্োকুি। তোাঁক্ে মোিকু্ষ্র 

েোমক্ি পোপপ্রবণ এেজি মোিষু্ ডহক্েক্ব উপিোপি েরক্বি িো। ডতডি হক্লি ডদ্বতীয় আেম। প্রর্ম আেমক্ে এে পডবত্র, ডিষ্পোপ 

েিো ডহক্েক্ব েৃডে েরো হক্য়ডছল, যোর উপর পোক্পর তেোক্িো েলঙ্ক ডছল িো; ডতডি ডছক্লি ঈশ্বক্রর প্রডতমূডতয ক্ত। ডতডি পতিশীল 



হক্ত পোরক্তি, এবং ডিয়ম লঙ্ঘক্ির মোৈযক্ম ডতডি পডততও হক্য়ডছক্লি। পোক্পর েোরক্ণ তোাঁর বংশৈক্ররো অবোৈযতোর েহজোত 

প্রবণতো ডিক্য় জমগ্রহণ েক্রডছল। ডেন্তু যীশু িীে ডছক্লি ঈশ্বক্রর এেমোত্র জোত পুত্র। ডতডি মোিব প্রেৃডত গ্রহণ েক্রডছক্লি, 

এবং মোিব প্রেৃডত তযভোক্ব প্রক্লোডভত হয়, তেভোক্বই ডতডি েবযক্তোভোক্ব প্রক্লোডভত হক্য়ডছক্লি। ডতডি পোপ েরক্ত পোরক্তি; 

ডতডি পডতত হক্ত পোরক্তি, ডেন্তু এে মহূুক্তয র জিযও তোাঁর মক্ৈয তেোক্িো মন্দ প্রবণতো ডছল িো।—Ibid, পৃ. ১১২৮। 

 

খ. আমোক্ের রক্ষো েরোর জিয তোাঁর পরোক্রমশোলী ও েবয-পযযোপ্ত শডি েীক্ে প্রেোডশত হয়? েলেীয় ২:১০। 

 
 

ঈশ্বক্রর েেল আজ্ঞো পোলক্ির মোৈযক্ম িীে মোিকু্ষ্র জিয পডরত্রোণ েোৈি েক্রক্ছি। এই েোজটি ডতডি ডিক্জক্ে তযোগ েক্র 

অক্িযর েোক্ছ ডগক্য় েক্রিডি, বরং মোিবতোক্ে ডিক্জর মক্ৈয গ্রহণ েক্র েক্রক্ছি। এইভোক্ব িীে মোিবতোক্ে ডিক্জর মৈয 
তর্ক্েই এে অডস্তত্ব েোি েক্রক্ছি। মোিবতোক্ে িীক্ের মক্ৈয ডিক্য় আেো, পডতত মোিবজোডতক্ে ঈশ্বরক্ত্বর েক্ি এেোত্ম েরোই 

হক্লো পডরত্রোক্ণর েোজ। িীে মোিব প্রেৃডত গ্রহণ েক্রডছক্লি তযি মোিষু্ তোাঁর েক্ি এে হক্ত পোক্র, তযমি ডতডি ডপতোর েক্ি 

এে; তযি ঈশ্বর মোিষু্ক্ে তোাঁর এেমোত্র পুক্ত্রর মক্তো ভোক্লোবোক্েি; তযি মোিষু্ ঐশ্বডরে প্রেৃডতর অংশীেোর হক্ত পোক্র এবং তোাঁর 

মক্ৈয পূণযতো লোভ েরক্ত পোক্র। . . . 

এই ডমলিক্ে িোক্ষোলতো ও তোর শোখো-প্রশোখোর ডমলক্ির দ্বোরো প্রেোশ েরো হয়। েেীম মোিষু্ িীক্ের মিুষ্যক্ত্বর েক্ি এেীভূত 

হয়। ডবশ্বোক্ের মোৈযক্ম মোিব প্রেৃডত িীক্ের প্রেৃডতর েক্ি এেীভূত হয়। িীক্ে আমরো ঈশ্বক্রর েক্ি এে হক্য় যোই।—Selected 

Messages, পৃষ্ঠো ২৫০, ২৫১। 

 

৪. ঈশ্বলরর পেফিসমহূ প্রিযক্ষ করা   বুৈবোর, ৪ িক্ভম্বর 

ে. বোডপ্তক্ির অডভজ্ঞতো বণযিো েরুি। লেূ ৩:১৬; েলেীয় ২:১১-১৩। 

 
 

বোডপ্তি হক্লো জগক্তর এে অতযন্ত পডবত্র বজয ি। যোরো ডপতো, পুত্র ও পডবত্র আত্মোর ডত্রত্ব িোক্ম বোডপ্তি গ্রহণ েক্রি, তোাঁরো তোাঁক্ের 

িীেীয় জীবক্ির এক্েবোক্র শুরুক্তই প্রেোক্শয তঘোষ্ণো েক্রি তয, তোাঁরো শয়তোক্ির তেবো তযোগ েক্রক্ছি এবং রোজপডরবোক্রর 

েেেয, অর্যোৎ স্বগীয় রোজোর েন্তোি হক্য়ক্ছি। তোাঁরো এই আজ্ঞো পোলি েক্রক্ছি: ‘ততোমরো তোক্ের মৈয তর্ক্ে তবডরক্য় এক্েো এবং 
পৃর্ে হও, ... আর অশুডচ বস্তুক্ে িশয তেোক্রো িো।’—Testimonies for the Church,খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো ৯১। 

প্রভু স্বক্গযর জিয এেটি জোডতক্ে উপযুি েক্র তুলক্ছি। চডরক্ত্রর ত্রুটি, এেগুাঁক্য় ইচ্ছো, স্বোর্যপর মডূতয পূজো, তেোষ্োক্রোপ, ঘৃণো এবং 
ডববোক্ের প্রশ্রয় ঈশ্বক্রর তক্রোৈক্ে উক্স্ক তেয় এবং তোাঁর আজ্ঞো পোলিেোরী তলোেক্ের তর্ক্ে অবশযই তো েরূ েরক্ত হক্ব। ... 

যতডেি তোাঁর তলোক্েরো পৃডর্বীক্ত র্োেক্ব, ঈশ্বর তোক্ের েোক্ছ ডতরস্কোর ও েতেয বোণী পোঠোক্ত র্োেক্বি।—Ibid, খণ্ড ৪, পৃ. 

১৮০। 

 

খ. কু্রক্শ ডবে তেই ডবডৈ-ডবৈোিগুক্লো েম্বক্ন্ধ আমোক্ের েী তবোঝো উডচত? েলেীয় ২:১৪, ১৫। 

 
 
 

েমোগম-তোাঁব ু ডিমযোণ েম্পন্ন হওয়োর পর, প্রভু েৃপোেক্ির উপক্রর মডহমোর তমঘ তর্ক্ে তমোডশর েক্ি ের্ো বলক্লি এবং পডবত্র 

িোক্ি পোলিীয় ধিক্বক্েযর বযবিো ও উপোেিোর রীডত েম্বক্ন্ধ তোাঁক্ে পূণয ডিক্েযশ ডেক্লি। এইভোক্ব আিষু্ঠোডিে ডবডৈ তমোডশক্ে 

তেওয়ো হক্য়ডছল এবং ডতডি তো এেটি পুস্তক্ে ডলক্খডছক্লি। ডেন্তু ডেিোই পবযক্ত েডর্ত েশ আজ্ঞোর ডবডৈ স্বয়ং ঈশ্বর পোর্ক্রর 

ফলক্ে ডলক্খডছক্লি এবং তো পডবত্রভোক্ব ডেন্দকু্ের মক্ৈয েংরডক্ষত ডছল। 

অক্িক্ে এই েটুি বযবিোক্ে এে েক্র তফলোর তচেো েক্র, এবং ধিডতে আইি ডবলপু্ত হক্য়ক্ছ—এটো প্রমোণ েরোর জিয আিষু্ঠোডিে 

আইক্ির ের্ো বলো শোেপেগুক্লো বযবহোর েক্র; ডেন্তু এটো শোক্ের ডবেৃডত। এই েটুি বযবিোর মক্ৈয পোর্যেয বযোপে ও েুিে। 

আিষু্ঠোডিে বযবিোটি িীে, তোাঁর বডলেোি এবং তোাঁর যোজেক্ত্বর ডেক্ে ডিক্েযশেোরী প্রতীে দ্বোরো গঠিত ডছল। এই আচোর-

অিষু্ঠোি েংক্রোন্ত আইি, তোর বডলেোি ও ডবডৈ-ডবৈোিেহ, ইব্রীয়ক্ের দ্বোরো পোলিীয় ডছল, যতক্ষণ িো িীক্ের মতুৃযর মক্ৈয 
প্রতীক্ের প্রডতরূক্পর েোক্র্ ডমডলত হয়—ডযডি হক্লি ঈশ্বক্রর তমষ্শোবে এবং জগক্তর পোপ হরণ েক্রি। তোরপর েমস্ত 



বডলেোি বন্ধ হক্য় যোওয়োর ের্ো ডছল। এই আইিটিই িীে ‘পর্ তর্ক্ে েডরক্য় ডেক্লি, এবং তো তোাঁর কু্রক্শ ডবে েরক্লি।’ 

েলেীয় ২:১৪। ডেন্তু েশ আজ্ঞোর আইি ডবষ্ক্য় গীতরচে তঘোষ্ণো েক্রি, ‘তহ প্রভু, ততোমোর বোেয স্বক্গয ডচরিোয়ী।’ 

গীতেংডহতো ১১৯:৮৯।—Patriarchs and Prophets, পৃষ্ঠো ৩৬৪, ৩৬৫। 

 

৫. ফবিক্ষণিা ফবকাি   বৃহিডত, ৫ িক্ভম্বর 

ে. েশ আজ্ঞোয় (যোত্রোপুস্তে ২০:৮-১১) উডেডখত েপ্তম ডেক্ির ডবশ্রোমবোক্রর ডবপরীক্ত, েলেীয় ২:১৬, ১৭ পক্ে “ডবশ্রোমবোর” 

শব্দটি আর তেোি ডভন্ন প্রেক্ি পোওয়ো যোয়? পোর্যেযটি বযোখযো েরুি। তলবীয় পুস্তে ২৩:৩৭-৩৯; ইব্রীয় ১০:১-৪। 

 
 

তপৌল তোাঁর তশ্রোতোক্ের মিক্ে পোক্পর জিয েরো তেই এেমোত্র মহোি বডলেোক্ির ডেক্ে পডরচোডলত েরোর তচেো েক্রডছক্লি। ডতডি 

তেইেব বডলেোক্ির ডেক্ে ইডিত েক্রডছক্লি যো ডছল আগত উিম ডবষ্য়েমকূ্হর ছোয়ো, এবং তোরপর িীেক্ে তেই েমস্ত 

অিষু্ঠোক্ির প্রডতরূপ ডহক্েক্ব উপিোপি েক্রডছক্লি—তেই লক্ষযবস্তু, যোর ডেক্ে পডতত মোিকু্ষ্র জিয জীবি ও আশোর এেমোত্র 

উৎে ডহক্েক্ব তেই অিষু্ঠোিগুক্লো ডিক্েযশ েরত। প্রোচীিেোক্লর পডবত্র পুরুক্ষ্রো িীক্ের রক্ি ডবশ্বোক্ের দ্বোরো পডরত্রোণ 

তপক্য়ডছক্লি। বডলেোক্ির ডশেোরক্ের মতুৃযযন্ত্রণো তেক্খ তোাঁরো যুগ যুগোন্তক্রর বযবৈোি তপডরক্য় ঈশ্বক্রর তেই তমষ্শোবক্ের ডেক্ে 

তোডেক্য়ডছক্লি, ডযডি জগক্তর পোপ হরণ েরক্ত এক্েডছক্লি। —The Acts of the Apostles, পৃ. ৪২৪। 

 

খ. েলেীয় ২:১৮-২৩ পক্ে তপৌল তয ডবষ্য়গুক্লো ডিক্য় েতেয  েক্রক্ছি, তোর উেোহরণ ডেি। 

 
 

আৈযোডত্মেতোর ডশক্ষক্েরো আপিোক্ে প্রতোডরত েরোর জিয এে মক্িোরম ও তমোহময় ভডিক্ত আক্ে, এবং যডে আপডি তোক্ের 

েেেোডহিী তশোক্িি, তক্ব আপডি ৈোডমযেতোর শত্রুর দ্বোরো প্রতোডরত হক্বি এবং ডিডিতভোক্ব আপিোর পুরস্কোর হোরোক্বি। 

যখি এেবোর প্রৈোি প্রতোরক্ের তমোহময় প্রভোব আপিোক্ে পরোভূত েক্র, তখি আপডি ডবষ্োি হক্য় যোি, এবং এর মোরোত্মে 

প্রভোব ঈশ্বক্রর পুত্র ডহক্েক্ব িীক্ের প্রডত আপিোর ডবশ্বোেক্ে েলুডষ্ত ও ধ্বংে েক্র তেয়, এবং আপডি তোাঁর রক্ির তযোগযতোর 

উপর ডিভয র েরো বন্ধ েক্র তেি। যোরো এই েশযি দ্বোরো প্রতোডরত হয়, তোরো শয়তোক্ির ছলিোর মোৈযক্ম তোক্ের পুরস্কোর তর্ক্ে 

প্রতোডরত হয়। তোরো ডিক্জক্ের তযোগযতোর উপর ডিভয র েক্র, তস্বচ্ছোয় িম্রতো অিশুীলি েক্র, এমিডে তযোগ স্বীেোর েরক্তও 

ইচ্ছেু র্োক্ে, এবং ডিক্জক্েরক্ে তহয় েক্র, এবং তোক্ের মিক্ে চরম অর্যহীিতোর ডবশ্বোক্ে েমপযণ েক্র, যোক্েরক্ে তোরো তোক্ের 

মতৃ বনু্ধ বক্ল ডবশ্বোে েক্র তোক্ের েোছ তর্ক্ে েবক্চক্য় অক্যৌডিে ৈোরণো গ্রহণ েক্র। শয়তোি তোক্ের তচোখক্ে এমিভোক্ব অন্ধ 

েক্র ডেক্য়ক্ছ এবং তোক্ের ডবচোরবডুেক্ে ডবেৃত েক্রক্ছ তয তোরো মন্দক্ে উপলডি েরক্ত পোক্র িো; এবং তোরো তোক্ের মতৃ 

বনু্ধক্ের েোছ তর্ক্ে আেো ডিক্েযশোবলী অিেুরণ েক্র, যোরো এখি উচ্চতর জগক্ত র্োেো স্বগযেতূ।—Testimonies for the 

Church,খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ২৯৭, ২৯৮। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ৬ িক্ভম্বর 

১. ৈমযগ্রন্থ তর্ক্ে আডম তয ডশক্ষো লোভ েডর, তো লোলি েরো আমোর জিয তেি বডুেমোক্ির েোজ? 

২. ৈমযডিরক্পক্ষ উচ্চডশক্ষো গ্রহক্ণর তক্ষক্ত্র েম্মুখীি হক্ত হয় এমি েক্য়েটি েূক্ষ্ম ডবপক্ের িোম উক্েখ েরুি। 

৩. ডিক্স্টর স্বরূপ জোিো েীভোক্ব আমোক্েরক্ে আরও ভোক্লো মোিষু্ ডহক্েক্ব গক়্ে তুলক্ত পোক্র? 

৪. েলেীয় ২:১৪, ১৫ পে েম্বক্ন্ধ আমোর েী তবোঝো প্রক্য়োজি? 

৫. েলেীয় ২:১৬, ১৭ পক্ে তপৌল তেোি ৈরক্ির ডবশ্রোমবোক্রর ের্ো 
উক্েখ েরক্ছি? 

ডবশ্রোমবোর, ১৪ই িক্ভম্বর, ২০২৬ পাঠ ৭ 

অিন্তকালির প্রফিিিি 



মুখস্ত পে:“ততোমোক্ের মি উপক্রর ডবষ্য়গুডলক্ত ডিবে ের, পৃডর্বীর ডবষ্য়গুডলক্ত িয়” (েলেীয় ৩:২)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: —Testimonies for the Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৯২-৯৪, ৩৫০-৩৫৯;  তরুণক্ের 
প্রডত বোতয োপৃষ্ঠো ১০২–১১৮। 

 

ততোমোক্ের তযোগযতো ও েক্ষতো যডে লোভ অজয ি এবং পোডর্যব েম্পে বডৃের পডরবক্তয  আত্মোক্ের পডরত্রোক্ণ ও অন্ধেোক্র র্োেো 
তলোেক্ের েোক্ছ েতয প্রচোক্র েমোিভোক্ব বযবহৃত হক্তো, তক্ব মডহমোর রোক্জয ততোমোক্ের আিক্ন্দর মকুুক্ট অক্িে তোরো 
র্োেক্তো।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৩৫৮। 

 

 

 

১. মলিালযার্ ধ্লর রাখা   রডববোর, ৮ িক্ভম্বর 

ে. যোরো িীক্ের প্রডত ডিক্জক্ের েমপযণ েক্র, তোক্ের েেক্লর মক্িোক্যোগ তেোর্োয় র্োেো উডচত? েলেীয় ৩:১। 

 
 

আমরো িীক্ের েক্ি পুিরুডিত হক্য়ডছ। িীেই আমোক্ের জীবি। তোাঁর েরুণো ও অিগু্রহপূণয তপ্রক্মর মোৈযক্ম আমরো মক্িোিীত, 

েিেপুত্র, ক্ষমোপ্রোপ্ত এবং ৈোডমযে বক্ল তঘোডষ্ত হক্য়ডছ। অতএব, আেুি আমরো প্রভুর মডহমো েীতয ি েডর।—Selected 

Messages,২, পৃ. ২৪৫ তেখুি। 

ডিক্জক্ে ডিক্য় ভোবোর ডেছু তিই। অহংেোর, আত্মক্প্রম, স্বোর্যপরতো, তলোভ, লোলেো, জোগডতে তপ্রম, ঘৃণো, েক্ন্দহ, ঈষ্যো, মন্দ 

অিমুোি—এই েবডেছুক্ে অবশযই ডচরতক্র েমি ও ডবেজয ি ডেক্ত হক্ব। যখি িীে আডবভূয ত হক্বি, তখি ডতডি এই মন্দ 

ডবষ্য়গুক্লো েংক্শোৈি েক্র তোাঁর আগমক্ির জিয ধিডতে তযোগযতো প্রেোি েরক্ত আেক্বি িো। এই েমস্ত প্রস্তুডত তোাঁর আেোর 

আক্গই েম্পন্ন েরক্ত হক্ব। এটি ডচন্তো, অৈযয়ি এবং আন্তডরে অিেুন্ধোক্ির ডবষ্য় হওয়ো উডচত: পডরত্রোণ লোক্ভর জিয আমরো 
েী েরব? আমোক্ের আচরণ তেমি হওয়ো উডচত যোক্ত আমরো ঈশ্বক্রর েোক্ছ ডিক্জক্ের গ্রহণক্যোগয প্রমোণ েরক্ত পোডর? 

যখি অেক্ন্তোষ্ প্রেোশ েরক্ত, ডিন্দো েরক্ত এবং ডবরডি প্রেোশ েরক্ত প্রলিু হি, যো আপিোর চোরপোক্শর মোিষু্ক্ের আঘোত 

েক্র এবং এর মোৈযক্ম আপিোর ডিক্জর আত্মোক্েও আহত েক্র, তখি! আপিোর আত্মো তর্ক্ে এই গভীর, আন্তডরে, উডদ্বগ্ন প্রশ্নটি 

আেুে, আডম ডে ঈশ্বক্রর ডেংহোেক্ির েোমক্ি ডিক্েয োষ্ভোক্ব েোাঁ়েোক্ত পোরব? তেবল ডিক্েয োষ্রোই তেখোক্ি র্োেক্ব। যোক্ের হৃেয় 

পৃডর্বীর আবজয িোয় পূণয, তোক্ের তেউই স্বক্গয উন্নীত হক্ব িো। ধিডতে চডরক্ত্রর প্রডতটি ত্রুটি প্রর্ক্ম েংক্শোৈি েরক্ত হক্ব, িীক্ের 

পডবত্রেোরী রক্ির দ্বোরো প্রডতটি েলঙ্ক েরূ েরক্ত হক্ব এবং চডরক্ত্রর েমস্ত অডপ্রয়, অক্যোগয ধবডশেযক্ে জয় েরক্ত হক্ব।—

Testimonies for the Church,খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ৭০৫। 

 

২. কী ভালিাবাসলবি িা ফির করা   তেোমবোর, ৯ িক্ভম্বর 

ে. আমোক্ের পডরত্রোণ ডিডিত েরোর জিয আমোক্ের অবশযই তেোি েক্চতি ডেেোন্ত ৈোরোবোডহেভোক্ব ডিক্ত হক্ব? েলেীয় 

৩:২, ৩; প্রেোডশত বোেয ৩:১১। 

 
 

আমোক্ের মি তেইেব ডবষ্য়ক্েই েমোি মযযোেো তেয়, যো ডিক্য় আমোক্ের ডচন্তো আবডতয ত হয়, এবং যডে আমরো পোডর্যব ডবষ্য় 

ডিক্য় ডচন্তো েডর, তক্ব আমরো স্বগীয় ডবষ্ক্য়র ছোপ গ্রহণ েরক্ত বযর্য হব। ঈশ্বক্রর েরুণো, মিলভোব ও তপ্রম ডিক্য় ৈযোি েরক্ল 

আমরো বযোপেভোক্ব উপেৃত হতোম; ডেন্তু পোডর্যব ও ক্ষণিোয়ী ডবষ্য় ডিক্য় পক়্ে র্োেোর েোরক্ণ আমোক্ের ডবরোট ক্ষডত হয়। 

আমরো েুুঃখ, েডুিন্তো ও ডবভ্রোডন্তক্ে আমোক্ের মিক্ে পৃডর্বীর ডেক্ে আেষ্যণ েরক্ত ডেই, এবং আমরো ডতলক্ে তোল বোডিক্য় 

তফডল। . . . 

পোডর্যব ডবষ্য়েমহূ তযি আমোক্ের েম্পূণয মক্িোক্যোগ আেষ্যণ িো েক্র, বো আমোক্ের মিক্ে এমিভোক্ব আচ্ছন্ন িো েক্র তয 

আমোক্ের ডচন্তোভোবিো েম্পূণযরূক্প পোডর্যব ও জোগডতে হক্য় যোয়। আমোক্ের মিক্ে এমিভোক্ব প্রডশক্ষণ, শঙৃ্খলোবে ও ডশডক্ষত 

েরক্ত হক্ব, তযি আমরো স্বগীয় পক্র্ ডচন্তো েরক্ত পোডর, তযি আমরো অেশৃয ও শোশ্বত ডবষ্য় ডিক্য় মগ্ন হক্ত পোডর, যো আৈযোডত্মে 



েডৃে দ্বোরো উপলডি েরো যোক্ব। ডযডি অেশৃয, তোাঁক্ে েশযি েরোর মোৈযক্মই আমরো মক্ির শডি এবং আত্মোর ততজ লোভ েরক্ত 

—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments],, খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো ১১০০। 

 

খ. িীক্ের প্রক্তযে অিগুোমীক্ে তেোি মহৎ েুক্যোগ তেওয়ো হক্য়ক্ছ এবং আমরো েীভোক্ব েডক্রয়ভোক্ব তো গ্রহণ েরক্ত পোডর? 

েলেীয় ৩:৪; ১ তযোহি ৩:২, ৩। 

 
 

আমোক্ের জীবি ঈশ্বক্রর মক্ৈয িীক্ের েক্ি গুপ্ত র্োেো উডচত; এবং যডেও ‘আমরো েী হব তো এখিও প্রেোডশত হয়ডি,’ ‘যখি 

িীে, ডযডি আমোক্ের জীবি, প্রেোডশত হক্বি,’ ‘আমরো তোাঁর মতই হব; েোরণ আমরো তোাঁক্ে ঠিে তযমি আক্ছি, ততমিই 

তেখব।’ িীেীয় চডরক্ত্রর রোজেীয় মযযোেো েূক্যযর মক্তো উদ্ভোডেত হক্ব, এবং িীক্ের মখুমণ্ডল তর্ক্ে ডবচ্ছডুরত আক্লোর রডি 

তোক্ের উপর প্রডতফডলত হক্ব, যোরো ডিক্জক্েরক্ে তোাঁর মক্তোই পডবত্র েক্রক্ছ। ঈশ্বক্রর পুত্র হওয়োর এই ডবক্শষ্ অডৈেোর অডত 

েোমোিয মকূ্লযই অডজয ত হয়, এমিডে আমোক্ের েবযস্ব, তো জীবিই তহোে িো তেি, ডবেজয ি ডেক্য়। 

তহ আমোর ডপ্রয় ভোই, ততোমোর উডচত ঈশ্বক্রর হৃেক্য়র মক্তো এেজি মোিষু্ হওয়োর জিয মিডির েরো। অক্িযরো যো ডেছু েরোর 

বো বলোর েোহে েক্র, যো ডিেীয় আেক্শযর েোক্র্ েক্ঠোরভোক্ব েিডতপূণয িয়, তো ততোমোর জিয তেোক্িো অজহুোত হওয়ো উডচত 

িয়। ততোমোক্ে েমগ্র পৃডর্বীর ডবচোরক্ের েোমক্ি েোাঁ়েোক্ত হক্ব, অক্িযর জিয িয়, বরং ডিক্জর জিয জবোবডেডহ েরক্ত। 

আমোক্ের প্রক্তযক্েরই ডিজস্ব েোডয়ত্ব আক্ছ, এবং তেোক্িো মোিকু্ষ্র চোডরডত্রে ত্রুটি আমোক্ের অপরোক্ৈর জিয েোমোিযতম 

অজহুোতও হক্ব িো; েোরণ ডিে তোাঁর চডরক্ত্রর মক্ৈয আমোক্ের এেটি ডিখুাঁত আেশয, এে ডিক্েয োষ্ জীবি ডেক্য়ক্ছি। . . . 

আমোক্ের উপর প্রক্লোভক্ির ঢল িোমক্ব, েোরণ পৃডর্বীক্ত আমোক্ের এই পরীক্ষোেোক্ল এগুক্লোর দ্বোরোই আমোক্ের যোচোই েরো 
হক্ব। এটোই ঈশ্বক্রর যোচোই, আমোক্ের ডিক্জক্ের হৃেক্য়রই এে প্রেোশ। প্রক্লোভক্ি প়েোয় তেোক্িো পোপ তিই; ডেন্তু যখি 

প্রক্লোভক্ির েোক্ছ িডত স্বীেোর েরো হয়, তখিই পোপ এক্ে যোয়।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৩৫৭, ৩৫৮। 

 

৩. িিুি মািষু    মিলবোর, ১০ িক্ভম্বর 

ে. িীক্ের েক্ি যুি র্োেোর জিয আমোক্ের তেোি ডবষ্য়ক্ে েমি েরক্ত হক্ব, অর্যোৎ তমক্র তফলক্ত হক্ব—এবং তেবল 

েীভোক্ব তো েম্ভব? ১ ডপতর ২:১১; েলেীয় ৩:৫-৮। 

 
 

তপ্রডরত আমোক্ের ধেডহে েোমিোবোেিো তর্ক্ে ডবরত র্োেোর আক্েশ ডেক্য়ক্ছি, যো আত্মোর ডবরুক্ে যুে েক্র। প্রক্তযে ডবেৃত 

কু্ষৈো এে যুেরত েোমিোবোেিোয় পডরণত হয়। শোরীডরে শডির ক্ষডতেোৈিেোরী কু্ষৈোর প্রশ্রয় আত্মোর বযোডৈ ঘটোয়। তপ্রডরত 

তয েোমিোবোেিোর ের্ো উক্েখ েক্রক্ছি, তো তেবল েপ্তম আজ্ঞো লঙ্ঘক্ির মক্ৈযই েীমোবে িয়, বরং স্বোক্ের এমি প্রডতটি প্রশ্রয় 

যো শোরীডরে শডি হ্রোে েক্র, তোই এে যুেরত েোমিোবোেিো। . . . 

ততোমোক্ে আত্মেংযম গক়্ে তুলক্ত হক্ব। তয ডশক্ষো ততোমোর তযৌবক্ি তশখো উডচত ডছল, তো এখি আয়ি েরক্ত হক্ব। আত্ম-

অহংেোরক্ে ডবেজয ি ডেক্ত এবং ডিক্জর ইচ্ছোক্ে ডিক্ের ইচ্ছোর অৈীি েরক্ত ডিক্জক্ে শঙৃ্খডলত েক্রো।—Testimonies for the 

Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ২১৫। 

যখি এেজি িীেোি বোডপ্তক্ির ব্রত গ্রহণ েক্রি, তখি তোাঁর জিয ঐশ্বডরে েোহোক্যযর প্রডতশ্রুডত তেওয়ো হয়। ডপতো, পুত্র এবং 
পডবত্র আত্মো তোাঁর পক্ক্ষ েোজ েরোর জিয প্রস্তুত র্োক্েি। ঈশ্বর তোাঁর আজ্ঞোৈীক্ি স্বগীয় েেল েম্পে অপযণ েক্রি, তযি ডতডি 

এেজি ডবজয়ী হক্ত পোক্রি। তোাঁর ডিক্জর শডি েোমোিয; ডেন্তু ঈশ্বর েবযশডিমোি এবং ডতডিই তোাঁর েহোয়ে। প্রডতডেি তোাঁক্ে 

অিগু্রক্হর ডেংহোেক্ি ডিক্জর অভোবেমহূ জোিোক্ত হক্ব। ডবশ্বোে ও আিোর দ্বোরো, প্রেি েম্পেেমহূ বযবহোর েক্র, ডতডি ডবজয়ীর 

তচক্য়ও তবডশ ডেছু হক্ত পোক্রি।—Our High Calling,পৃ. ১৫৭। 

 

খ. আমোক্ের হৃেয় িবোডয়ত হক্ল, তো আমোক্ের ের্োবোতয োক্ে েীভোক্ব প্রভোডবত েক্র? েলেীয় ৩:৯, ১০। 

 
 

ডিেোিক্ের প্রডতটি েোজ েূক্যযর আক্লোর মক্তো স্বচ্ছ হওয়ো উডচত। েতয ঈশ্বক্রর েোছ তর্ক্ে আক্ে; আর প্রতোরণো, তোর অেংখয 
রূপেহ, শয়তোক্ির েোছ তর্ক্ে আক্ে; এবং তয তেউ তেোক্িোভোক্ব েক্তযর েরল পর্ তর্ক্ে ডবচুযত হয়, তে ডিক্জক্ে তেই েকু্ের 



ক্ষমতোর হোক্ত োঁক্প তেয়। তবওু, ডিখুাঁত েতয বলো তেোক্িো েহজ বো হোলেো েোজ িয়। আমরো েতযক্ে িো জোিক্ল েতয বলক্ত 

পোডর িো; আর েতবোরই িো পূবযেডেত ৈোরণো, মোিডেে পক্ষপোডতত্ব, অেম্পূণয জ্ঞোি, ডবচোর-ডবক্বচিোর ভুল—এেব আমোক্ের 

েংডিে ডবষ্য়গুক্লো েঠিেভোক্ব বঝুক্ত বোৈো তেয়! ডযডি স্বয়ং েতয, তোাঁর দ্বোরো আমোক্ের মি ক্রমোগত পডরচোডলত িো হক্ল 

আমরো েতয বলক্ত পোডর িো।—Thoughts From the Mount of Blessing ,পৃষ্ঠো ৬৮। 

শয়তোি উেোে েরডছল তয তে মোিবজোডতর মক্ৈয ঈশ্বক্রর প্রডতমডূতয ক্ে েলডুষ্ত েরক্ত েফল হক্য়ক্ছ। তোরপর ডযশু এক্লি 

মোিকু্ষ্র মক্ৈয তোর েৃডেেতয োর প্রডতমূডতয  পুিুঃিোপি েরক্ত। এেমোত্র ডিেই পোপ দ্বোরো ডবধ্বস্ত চডরত্রক্ে িতুি েক্র গ়েক্ত 

পোক্রি। ডতডি এক্েডছক্লি তেইেব মন্দ আত্মোক্ের ডবতোড়েত েরক্ত, যোরো মোিকু্ষ্র ইচ্ছোক্ে ডিয়ন্ত্রণ েরত। ডতডি এক্েডছক্লি 

আমোক্ের ৈূডল তর্ক্ে তুক্ল আিক্ত, তোাঁর ঐশ্বডরে চডরক্ত্রর আেক্ল আমোক্ের েলডুষ্ত চডরত্রক্ে িতুি েক্র গ়েক্ত এবং তোাঁর 

ডিক্জর মডহমোয় তোক্ে েুন্দর েক্র তুলক্ত।—The Desire of Ages,পৃষ্ঠো ৩৭, ৩৮। 

 

৪. এক অিিয মািষু     বুৈবোর, ১১ িক্ভম্বর 

ে. ঈশ্বর তোাঁর েৃে েমগ্র মোিবজোডতর জিয তোাঁর বোতয ো বণযিো েরুি। তপ্রডরত ১৭:২৪, ২৬, ২৭; েলেীয় ৩:১১। 

 
 
 

[িীে] তেখক্লি মোিবজোডত েেুযশো ও পোক্প ডিমডিত। ডতডি জোিক্তি তয িোরী-পুরুষ্ অৈুঃপডতত ও হীি এবং তোরো েবক্চক্য় 

ঘৃণয পোপেমযক্ে প্রশ্রয় তেয়। স্বগযেকূ্তরো ডবডিত হক্য়ডছক্লি তয, িীে এমি এেটি েোজ হোক্ত ডিক্য়ক্ছি যো তোক্ের েোক্ছ এে 

ডিরোশোজিে েোজ বক্ল মক্ি হক্য়ডছল। তোরো ডবডিত হক্য়ডছক্লি তয, ঈশ্বর েীভোক্ব এমি পোপী এেটি জোডতক্ে েহয েরক্ত 

পোক্রি। তোরো ভোক্লোবোেোর তেোক্িো েুক্যোগ তেখক্ত পোিডি। ডেন্তু ‘ঈশ্বর জগৎক্ে এমি ভোক্লোবোেক্লি তয, ডতডি তোাঁর এেমোত্র 

পুত্রক্ে েোি েরক্লি, তযি তয তেউ তোাঁক্ে ডবশ্বোে েক্র, তে ডবিে িো হয়, ডেন্তু অিন্ত জীবি পোয়।’ তযোহি ৩:১৬। 

ডিস্ট েরুণো ও ক্ষমোর বোতয ো ডিয়ং এই পৃডর্বীক্ত এক্েডছক্লি। ডতডি এমি এে ৈক্মযর ডভডি িোপি েক্রক্ছি, যোর দ্বোরো ইহুডে ও 

অ-ইহুডে, েৃষ্ণোি ও তশ্বতোি, স্বোৈীি ও েোে—েেক্লই এে অডভন্ন ভ্রোতৃক্ত্বর বন্ধক্ি আবে হয় এবং ঈশ্বক্রর েডৃেক্ত েমোি 

ডহক্েক্ব স্বীেৃত হয়। ত্রোণেতয োর প্রক্তযে মোিকু্ষ্র প্রডত অেীম ভোক্লোবোেো রক্য়ক্ছ। ডতডি প্রক্তযক্ের মক্ৈযই উন্নডতর েম্ভোবিো 
তেখক্ত পোি। ঐশ্বডরে শডি ও আশো ডিক্য় ডতডি তোক্ের অডভবোেি জোিোি, যোক্ের জিয ডতডি ডিক্জর জীবি উৎেগয েক্রক্ছি। 

তোাঁর শডিক্ত তোরো েৎেক্ময েমেৃ এবং আত্মোর শডিক্ত পডরপূণয এে জীবি যোপি েরক্ত পোক্র।—Testimonies for the 

Church,খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ২২৫। 

 

খ. এমি েক্য়েটি উপোক্য়র িোম বলিু, যোর মোৈযক্ম আমোক্ের ের্োবোতয ো ও েোক্জর দ্বোরো ডিেৈক্মযর এমি এে উচ্চতর স্তর 

প্রেোশ তপক্ত পোক্র, যো েোৈোরণত তেখো যোয় িো। েলেীয় ৩:১২-১৪। 

 
 

যডে তেোক্িো ভোইক্য়র মক্ৈয পোপ িে হয়, তক্ব তো অিযক্ে তেোক্রো িো, বরং ভোইক্য়র আত্মোর প্রডত ভোক্লোবোেো, েরুণোপূণয হৃেয় 

ও গভীর েয়োর েোক্র্ তোক্ে তোর অিযোক্য়র ের্ো বক্লো, তোরপর ডবষ্য়টি তোর ও প্রভুর উপর তছক়্ে েোও। ততোমোর েতয বয 
পোলি েরো হক্য় তগক্ছ। ততোমোর তেোক্িো েণ্ডোক্েশ তেওয়োর েোডয়ত্ব তিই। 

তেোক্িো ভোইক্ে েংযত েরো, তোক্ে তেোষ্ী েোবযস্ত েরো এবং েণ্ডোজ্ঞোর অৈীক্ি রোখোক্ে অডত তুচ্ছ ডবষ্য় েক্র তেখো হক্য়ক্ছ। 

ঈশ্বক্রর প্রডত অিুরোগ ডছল, ডেন্তু তো জ্ঞোিেম্মত ডছল িো। যডে প্রক্তযক্ে ডিজ ডিজ হৃেয়ক্ে েুশঙৃ্খল েরত, তক্ব ভোইক্য়রো যখি 

এেডত্রত হক্তি, তখি তোক্ের েোক্ষয প্রস্তুত র্োেত এবং তো এে পূণয আত্মো তর্ক্ে উৎেোডরত হক্তো, আর চোরপোক্শর তয তলোক্েরো 
েক্তয ডবশ্বোে েক্র িো, তোরোও ডবচডলত হক্তো। ঈশ্বক্রর আত্মোর প্রেোশ তোক্ের হৃেক্য় বক্ল ডেত তয, ততোমরো ঈশ্বক্রর েন্তোি। 

আমোক্ের পরিক্রর প্রডত ভোক্লোবোেো েেক্লর েোক্ছ েশৃযমোি হওয়ো উডচত। তোহক্লই তো ফল তেক্ব। এর এেটি প্রভোব র্োেক্ব। 

. . . 

বযডিগতভোক্ব েোজটি গ্রহণ েরুি, উক্েযোগী তহোি এবং অিতুপ্ত তহোি; এবং েমস্ত জ্ঞোত অিযোয় েংক্শোৈি েরোর পর, ডবশ্বোে 

েরুি তয ঈশ্বর আপিোক্ে গ্রহণ েক্রক্ছি। তশোে েক্র যোক্বি িো, বরং ঈশ্বক্রর বোেযক্ে ডবশ্বোে েরুি।—Ibid, খণ্ড ১, পৃ. 

১৬৫। 

 



৫. ফমফি সুর    বৃহিডত, ১২ িক্ভম্বর 

ে. আজক্ের এই প্রডতকূল জগক্ত, িীক্ে প্রেৃত জীবক্ির ডেছু েক্তজেোরী গুণোবলীর তোডলেো েরুি। েলেীয় ৩:১৫-১৭। 

 
 

আমোক্ের ডিক্জক্ের েুুঃখ-েে ও েমেযো ভুক্ল ডগক্য়, আেুি আমরো ঈশ্বক্রর প্রশংেো েডর, েোরণ ডতডি আমোক্ের তোাঁর িোক্মর 

মডহমোর জিয জীবিযোপি েরোর েুক্যোগ ডেক্য়ক্ছি। প্রডতটি িতুি ডেক্ির িতুি আশীবযোে তযি তোাঁর তপ্রমময় যক্ত্নর এই 
ডিেশযিগুক্লোর জিয আমোক্ের হৃেক্য় প্রশংেো জোডগক্য় ততোক্ল। েেোক্ল যখি আপডি তচোখ তখোক্লি, তখি ঈশ্বরক্ে ৈিযবোে ডেি 

তয ডতডি আপিোক্ে েোরোরোত রক্ষো েক্রক্ছি। আপিোর হৃেক্য় তোাঁর শোডন্তর জিয তোাঁক্ে ৈিযবোে ডেি। েেোল, েপুুর ও রোত, 

েৃতজ্ঞতো তযি এে মৈুর েুগক্ন্ধর মক্তো স্বক্গয আক্রোহণ েক্র। 

যখি তেউ ডজজ্ঞোেো েক্র আপডি তেমি আক্ছি, তখি েহোিভূুডত পোওয়োর জিয েুুঃখজিে ডেছু বলোর তচেো েরক্বি িো। 

আপিোর ডবশ্বোক্ের অভোব এবং আপিোর েুুঃখ ও েক্ের ের্ো বলক্বি িো। প্রক্লোভিেোরী এই ৈরক্ির ের্ো শুিক্ত আিন্দ পোয়। 

ডবষ্ণ্ণ ডবষ্য় ডিক্য় ের্ো বলোর মোৈযক্ম, আপডি তোক্েই মডহমোডিত েক্রি। আমোক্ের পরোস্ত েরোর জিয শয়তোক্ির মহোি 

শডির উপর আমোক্ের মক্িোক্যোগ তেওয়ো উডচত িয়। প্রোয়শই আমরো তোর শডির ের্ো বক্ল ডিক্জক্েরক্ে তোর হোক্ত োঁক্প ডেই। 

এর পডরবক্তয  আেুি আমরো ঈশ্বক্রর তেই মহোি শডির ের্ো বডল, যো আমোক্ের েমস্ত স্বোর্যক্ে তোাঁর ডিক্জর স্বোক্র্যর েোক্র্ যুি 

েক্র। িীক্ের অতুলিীয় শডির ের্ো বলিু এবং তোাঁর মডহমোর ের্ো বণযিো েরুি। েমগ্র স্বগয আমোক্ের পডরত্রোক্ণ আগ্রহী। 

ঈশ্বক্রর েতূগণ, হোজোর হোজোর, এমিডে েশ হোজোর গুণ েশ হোজোর, তোক্ের তেবো েরোর জিয ডিযুি হক্য়ক্ছি যোরো পডরত্রোক্ণর 

উিরোডৈেোরী হক্ব। তোরো আমোক্ের মন্দ তর্ক্ে রক্ষো েক্র এবং অন্ধেোক্রর তেই শডিগুক্লোক্ে প্রডতহত েক্র যো আমোক্ের ধ্বংে 

েরক্ত চোয়। আমোক্ের ডে প্রডত মহূুক্তয  েৃতজ্ঞ র্োেোর েোরণ তিই, এমিডে যখি আমোক্ের পক্র্ আপোত বোৈো র্োক্ে তখিও 

েৃতজ্ঞ র্োেোর েোরণ তিই? —The Ministry of Healing,পৃষ্ঠো ২৫৩, ২৫৪। 

ডবজয়ীক্ের মস্তক্ে যীশু ডিজ িোি হোত ডেক্য় মডহমোর মকুুট িোপি েক্রি। প্রক্তযক্ের জিয এেটি েক্র মুকুট রক্য়ক্ছ, যোক্ত তোর 

ডিক্জর ‘িতুি িোম’ [প্রেোডশত বোেয ২:১৭] এবং ‘প্রভুর জিয পডবত্রতো’ তলখো রক্য়ক্ছ। প্রক্তযে হোক্ত ডবজয়ীর তোলপোতো এবং 
উজ্জ্বল বীণো রোখো আক্ছ। তোরপর, যখি আক্েশেোরী স্বগযেকূ্তরো েুর ততোক্লি, তখি প্রক্তযে হোত ডিপুণ িক্শয বীণোর তোক্র েুর 

ততোক্ল, যো েমেৃ ও েুমৈুর েুক্র মৈুর েিীত জোডগক্য় ততোক্ল।—The Great Controversy, পৃ. ৬৪৬। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী  শুক্রবোর, ১৩ িক্ভম্বর 

১. প্রোয়শই েী তেক্খ মক্ি হয় তয আমরো হয়ক্তো পোডর্যব এে মোিডেেতোয় আটক্ে আডছ? 

২. ডযশুর জিয প্রস্তুডত তিওয়োর তক্ষক্ত্র আডম েীভোক্ব আমোর মক্িোক্যোগক্ে আরও ভোক্লোভোক্ব অগ্রোডৈেোর ডেক্ত 
পোডর? 

৩. ডযশু তেি চোি আডম ডচন্তো ও েক্মযর এে উচ্চতর স্তক্র বোে েডর? 

৪. প্রেৃত ডিস্টোিক্ের েোক্ছ জোডতগত তভেোক্ভে ডিক্য় আক্লোচিো অপ্রোেডিে তেি? 

৫. েীভোক্ব আডম ের্ো ও গোক্ির মোৈযক্ম স্বক্গযর ডিমযলতো ডবডেরণ েরক্ত পোডর? 

ডবশ্রোমবোর, ২১তশ িক্ভম্বর, ২০২৬ পাঠ ৮ 

পফরবার এবং িার বাইলর 

মুখস্ত পে:ততোমরো পরিক্রর প্রডত েয়োল ু ও তেোমলডচি হও এবং পরিরক্ে ক্ষমো ের, তযমি ঈশ্বর িীক্ের খোডতক্র 

ততোমোক্ের ক্ষমো েক্রক্ছি (ইডফষ্ীয় ৪:৩২)। 

 

প্রস্তাফবি পঠি: Testimonies for the Church, খণ্ড ৩, পৃষ্ঠো ৫২৭-৫৪০ 

 



আমোক্ের মক্ৈয ঈশ্বক্রর আত্মো র্োেো আবশযে, িতুবো পডরবোক্র েখক্িো েম্প্রীডত র্োেক্ত পোক্র িো। ... যডে এেজি ভুল েক্র, 

তক্ব অিযজি ডিক্ের মক্তো েহিশীলতো তেখোক্ব এবং ডিেযয়ভোক্ব েকূ্র েক্র যোক্ব িো।—The Adventist Home wswssex3 ,পৃ. 

১১৮। 

 

 

 

১. মফহিালের কালে আলবেি    রডববোর, ১৫ িক্ভম্বর 

ে. এেজি েী েীভোক্ব তোর েোম্পতয জীবক্ি েুন্দর েম্প্রীডত বজোয় রোখক্ত পোক্রি? ডহক্তোপক্েশ ১৪:১; ইডফষ্ীয় ৫:৩৩ (তশষ্ 

অংশ); েলেীয় ৩:১৮। 

 
 
 

স্বোমী-েীর েম্পেয  েবযোডৈে পডবত্র ও মযযোেোপূণয।—Manuscript Releases,খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো ৪৩। 

অক্িে স্বোমী ‘েীরো, ততোমরো বশীভূত হও’—এই ের্োটি শুক্িই তর্ক্ম যোি, ডেন্তু আমরো তেই এেই আক্েক্শর উপেংহোরটি 

প়েব, যো হক্লো, ‘প্রভুর ইচ্ছোিেুোক্র’। 

ঈশ্বর চোি তয েী তযি েবযেো তোাঁর ভয় ও মডহমোক্ে ডিক্জর েোমক্ি রোক্খ। েম্পূণয আত্মেমপযণ তেবল প্রভু যীশু িীক্ের প্রডতই 

েরক্ত হক্ব, ডযডি তোাঁর জীবক্ির অেীম মকূ্লযর ডবডিমক্য় তোক্ে ডিক্জর েন্তোিরূক্প ক্রযং েক্রক্ছি। ঈশ্বর তোক্ে এেটি ডবক্বে 

ডেক্য়ক্ছি, যো তে শোডস্ত ছো়েো লঙ্ঘি েরক্ত পোক্র িো। তোর স্বেীয়তো তোর স্বোমীর স্বেীয়তোর েোক্র্ ডমক্শ তযক্ত পোক্র িো, েোরণ 

তে িীক্ের দ্বোরো ক্রয়েৃত। এটো ভোবো ভুল তয, অন্ধ ভডির েোক্র্ তে তোর স্বোমীর েব ের্ো অক্ষক্র অক্ষক্র পোলি েরক্ব, যখি 

তে জোক্ি তয এমিটো েরক্ল তোর তেহ ও আত্মোর ক্ষডত হক্ব, যো শয়তোক্ির েোেত্ব তর্ক্ে মিু হক্য়ক্ছ। এমি এেজি আক্ছি ডযডি 

েীর েোক্ছ স্বোমীর তচক্য়ও উচ্চতর; ডতডি হক্লি তোর মডুিেোতো, এবং স্বোমীর প্রডত তোর আত্মেমপযণ ঈশ্বক্রর ডিক্েযশ মক্তোই 

েরক্ত হক্ব—‘প্রভুর েডৃেক্ত যং উপযুি।’—The Adventist Home,পৃষ্ঠো ১১৬। 

েী যডে িীক্ের আত্মো ৈোরণ েক্রি, তক্ব ডতডি ডিক্জর ের্োর ডবষ্ক্য় েতেয  র্োেক্বি; ডতডি ডিক্জর আত্মোক্ে েংযত রোখক্বি, 

বশযতো স্বীেোর েরক্বি, এবং তবওু ডিক্জক্ে েোেী বক্ল মক্ি েরক্বি িো, বরং স্বোমীর েডিিী বক্ল মক্ি েরক্বি।—Ibid, পৃ. 

১১৮। 

 

২. একটি ফবস্মিৃ আলবেি     তেোমবোর, ১৬ িক্ভম্বর 

ে. তযেব িোরী ঈশ্বরক্ে ভয় েক্রি, তোরো েীভোক্ব তোাঁর আচরণডবডৈর িীডতগুক্লোক্ে মূলয তেক্বি—এবং তেই েোজ েরক্ত 

ডগক্য় ডিক্জক্ের পডরবোর ও মণ্ডলীর েোছ তর্ক্ে উৎেোহ পোক্বি? ১ ডপতর ৩:১-৬; ডফডলপীয় ২:১৪। 

 
 

আজ আমোক্ের পডরবোক্র ও মণ্ডলীগুক্লোক্ত এমি েব প্রডতমো লোলি েরো হয়, যো আমোক্ের উপর ঠিে তেইরেম প্রভোব তফক্ল, 

তযমিটো ইরোক্য়লীয়ক্ের উপর তেোিোর বোছুর তফক্লডছল। তলোক্েরো ডে ডিক্জক্ের পরীক্ষো েক্র তেখক্ব? পোলক্েরো ডে ঈশ্বক্রর 

ডবশ্বস্ত প্রহরী ডহক্েক্ব তোক্ের েোজ েরক্ব? তোরো ডে তেখক্ব তয তোরো তেোি প্রডতমো লোলি েরক্ছ? যোরো েচ্ছল অবিোয় আক্ছ, 

তোক্ের প্রক্তযক্ে ডে ডবক্বচিো েরক্ব তয, তপোশোে-পডরচ্ছে, ের্োবোতয ো ও আচরক্ণ তোরো জগৎ তর্ক্ে স্বতন্ত্র ও পৃর্ে এে জোডত 

হক্ব? তোরো ডে তছোট-ব়ে েব ডবষ্ক্য় তোক্ের প্রডতমোপূজো তেখক্ত পোক্ব এবং বঝুক্ত পোরক্ব তয, এটিই তোক্ের ঈশ্বর তর্ক্ে ডবডচ্ছন্ন 

েরক্ছ? যখি ডতরস্কোর আক্ে, তখি তোরো লডিত হয়, ডেন্তু অিতুপ্ত হয় িো।—The SDA Bible Commentary [E. G. 

White Comments], খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯৪১।   

জোাঁেজমেপূণয ও অডমতবযয়ী তপোশোে প্রোয়শই পডরৈোিেোরীর হৃেক্য় েোমবোেিো জোডগক্য় ততোক্ল এবং েশযক্ের হৃেক্য় হীি প্রবডৃি 

জোগ্রত েক্র। ঈশ্বর তেক্খি তয, তপোশোক্ের তক্ষক্ত্র অহংেোর ও েক্ম্ভর প্রশ্রয়ই প্রোয়শই চডরক্ত্রর পতক্ির পূবযেূডর।স্বো—Counsels 

on Health,পৃষ্ঠো ৬০২। 

ফযোশি হক্লো তেই তেবী ডযডি বডহডবযশ্ব শোেি েক্র এক্েক্ছি, এবং ডতডি প্রোয়শই ডগজয োর তভতক্রও অিপু্রক্বশ েক্রি। ডগজয োর 

উডচত ঈশ্বক্রর বোেযক্ে তোর আেশয ডহক্েক্ব গ্রহণ েরো, এবং ডপতোমোতোর উডচত এই ডবষ্ক্য় বডুেমিোর েোক্র্ ডচন্তো েরো। যখি 



তোরো তেখক্ব তয তোক্ের েন্তোিরো পোডর্যব ফযোশি অিেুরণ েরক্ত আগ্রহী, তখি তোক্ের উডচত আব্রোহোক্মর মক্তো েঢৃ়তোর েোক্র্ 

তোক্ের পডরবোরক্ে তেই পক্র্ চোডলত েরো। তোক্েরক্ে জগক্তর েোক্র্ যুি েরোর পডরবক্তয , ঈশ্বক্রর েোক্র্ েংযুি েরুি।—

Testimonies for the Church, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৪৯৯। 

ঈশ্বক্রর প্রজোক্েরক্ে জগক্তর েলডুষ্ত প্রভোব তর্ক্ে রক্ষো েরোর জিয এবং শোরীডরে ও ধিডতে স্বোক্িযর উন্নডত েোৈক্ির জিয 
আমোক্ের মক্ৈয তপোশোে েংস্কোর প্রবতয ি েরো হক্য়ডছল। এর উক্েশয েোেক্ত্বর তজোয়োল হওয়ো ডছল িো, বরং এেটি আশীবযোে 

হওয়ো ডছল।— Ibid, খণ্ড ৪, পৃ. ৬৩৪। 

 

খ. ঈশ্বরডবহীি জগক্ত ঈশ্বরীয় রীডতিীডত েমনু্নত রোখক্ত এবং ধিডতেতো রক্ষো েরক্ত মণ্ডলীক্ে েী শডি তজোগোয়? তীত 

২:১-৫; মডর্ ৫:৮। 

 
 

তহ আমোর তবোক্িরো, ততোমরো মক্ন্দর আভোেও পডরহোর েক্রো। এই দ্রুত পডরবতয িশীল, েিুীডতক্ত পডরপূণয যুক্গ, ততোমরো 
েুরডক্ষত িো র্োেক্ল ডিরোপে িও। েদ্গুণ ও শোলীিতো েলুযভ। ডযশু ডিক্স্টর অিেুোরী ডহক্েক্ব, এে উচ্চ ও মহৎ ব্রত গ্রহণেোরী 
ডহক্েক্ব, আডম ততোমোক্ের েোক্ছ আক্বেি েরডছ, ততোমরো এই মলূযবোি, অমলূয রত্ন, শোলীিতোক্ে লোলি েক্রো। এটিই েদ্গুণক্ে 

রক্ষো েরক্ব।—A Solemn Appeal,পৃ. ১৫১। 

 

৩. পরুুষলের কালে আলবেি    মিলবোর, ১৭ িক্ভম্বর 

ে. ডববোক্হ েীক্ষো গ্রহক্ণর তক্ষক্ত্র এেজি পুরুক্ষ্র েী উপলডি েরো উডচত? েলেীয় ৩:১৯। 

 
 

যখি স্বোমীরো তোক্ের েীক্ের েোছ তর্ক্ে েম্পূণয বশযতো েোডব েক্র, এই তঘোষ্ণো ডেক্য় তয পডরবোক্র িোরীক্ের তেোক্িো ের্ো বলোর 

বো ইচ্ছো প্রেোক্শর অডৈেোর তিই, বরং তোক্ের অবশযই েম্পূণয বশযতো স্বীেোর েরক্ত হক্ব, তখি তোরো তোক্ের েীক্েরক্ে শোক্ের 

পডরপন্থী এে অবিোক্ি িোপি েক্র। শোেক্ে এভোক্ব বযোখযো েরোর মোৈযক্ম তোরো ডববোহ িোমে প্রডতষ্ঠোক্ির মলূ উক্েক্শযর প্রডত 

অডবচোর েক্র। এই বযোখযোটি েরো হয় শুৈুমোত্র তস্বচ্ছোচোরী শোেি প্রডতষ্ঠো েরোর জিয, যো তোক্ের অডৈেোর িয়। ডেন্তু আমরো 
আরও পড়ে, ‘স্বোমীরো, ততোমরো ততোমোক্ের েীক্ের ভোক্লোবোক্েো, এবং তোক্ের প্রডত ডতি মক্িোভোব তপোষ্ণ েক্রো িো।’ স্বোমী তেি 

তোর েীর প্রডত ডতি মক্িোভোব তপোষ্ণ েরক্ব? যডে স্বোমী তোর েীক্ে ভুলেোরী ও তেোক্ষ্ পডরপূণয তেখক্ত পোয়, তক্ব মক্ির 

ডতিতো তেই মক্ন্দর প্রডতেোর েরক্ত পোরক্ব িো। . . . 

ঈশ্বক্রর পডরেেিো এমি ডছল িো তয, গৃহেতয ো ডহক্েক্ব স্বোমীর েতৃয ত্ব র্োেক্ব, অর্চ ডতডি ডিক্জ িীক্ের বশযতো স্বীেোর েক্রি 

িো। তোাঁক্ে অবশযই িীক্ের শোেিোৈীক্ি র্োেক্ত হক্ব, তযি ডতডি মণ্ডলীর প্রডত িীক্ের েম্পেয ক্ে তুক্ল ৈরক্ত পোক্রি।—The 

Adventist Home,পৃষ্ঠো ১১৬, ১১৭। 

অক্িে পুরুষ্ তোক্ের েীক্ে ভোক্লোবোক্ে, ডেন্তু এতটোই স্বোর্যপর যং তো প্রেোশ েক্র িো। তোক্ের মক্ৈয এে ৈরক্ির ভ্রোন্ত মযযোেো ও 

অহংেোর র্োক্ে, এবং তোরো ের্োয় বো েোক্জ তোক্ের ভোক্লোবোেো প্রেোশ েক্র িো। এমি অক্িে পুরুষ্ আক্ছ যোরো েখক্িো 
জোিক্তই পোক্র িো তয, তেোমল প্রশংেো ও তেক্হর ের্োর জিয েীর হৃেয় েতটো তৃষ্ণোতয  র্োক্ে। তোরো তোক্ের ডপ্রয়জিক্ে তচোক্খর 

আ়েোক্ল েবর তেয় এবং ঈশ্বক্রর ডবৈোক্ির ডবরুক্ে ডবলোপ েক্র, যো তোক্ের েিীক্ের তর্ক্ে বডঞ্চত েক্রক্ছ; অর্চ, যডে তোরো 
তেই েিীক্ের অন্তক্রর ডেক্ে তোেোক্ত পোরত, তক্ব তোরো তেখক্ত তপত তয তোক্ের ডিক্জক্ের পর্ই ডছল তোক্ের অেোল মতুৃযর 

েোরণ।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৩, পৃষ্ঠো ৫২৭, ৫২৮। 

 

খ. তেোি ডজডিে এেজি পুরুক্ষ্র মক্ি তোর েীর প্রডত প্রেৃত ভোক্লোবোেো জোডগক্য় ততোক্ল—এবং তোর এই মক্িোভোক্বর দ্বোরো 

ঈশ্বক্রর েক্ি তোর েম্পেয  েীভোক্ব প্রভোডবত হয়? ইডফষ্ীয় ৫:২৫, ৩৩ (প্রর্ম অংশ); ১ ডপতর ৩:৭। 

 
 

স্বোমীক্ের উডচত এই আেশযটি অৈযয়ি েরো এবং ইডফষ্ীয় পুস্তক্ে উপিোডপত প্রতীেটির অর্য েী, তো জোিোর তচেো েরো—
অর্যোৎ, মণ্ডলীর েোক্র্ িীক্ের েম্পেয । স্বোমীক্ে তোর পডরবোক্র এেজি ত্রোণেতয োর মক্তো হক্ত হক্ব। ডতডি ডে তোাঁর মহৎ, ঈশ্বর-

প্রেি পুরুষ্ক্ত্ব অডবচল র্োেক্বি এবং েবযেো তোাঁর েী ও েন্তোিক্ের উন্নত েরোর তচেো েরক্বি? ডতডি ডে তোাঁর চোরপোক্শ এেটি 



ডিমযল, মৈুর পডরক্বশ ছড়েক্য় তেক্বি? ডতডি তযমি তোাঁর েতৃয ক্ত্বর েোডব প্রডতষ্ঠো েরক্বি, ঠিে ততমিই ডে ডতডি যীশুর তপ্রমক্ে 

অৈযবেোক্য়র েোক্র্ লোলি েক্র তোক্ে তোাঁর গৃক্হ এে িোয়ী িীডতক্ত পডরণত েরক্বি িো? 

প্রক্তযে স্বোমী ও ডপতো তযি িীক্ের বোণী তবোঝোর তচেো েক্রি; তক্ব তো এেপোডক্ষেভোক্ব, তেবল স্বোমীর প্রডত েীর অৈীিতোর 

উপর মক্িোক্যোগ ডেক্য় িয়, বরং েোলভোডরর কু্রক্শর আক্লোক্ে পোডরবোডরে পডরমণ্ডক্ল ডিক্জর অবিোি ডবষ্ক্য় অৈযয়ি 

েক্রি।—The Adventist Home,পৃ. ১১৭। 

 

৪. ফপিামািা এবং সন্তাি     বুৈবোর, ১৮ িক্ভম্বর 

ে. ডপতোমোতোর প্রডত আমোক্ের েতয বয বযোখযো েরুি। ডদ্বতীয় ডববরণ ৫:১৬; েলেীয় ৩:২০। 

 
 

তযেব েন্তোি তোক্ের ডপতোমোতোক্ে অেম্মোি ও অবোৈযতো েক্র এবং তোক্ের পরোমশয ও ডিক্েযশ অগ্রোহয েক্র, িতুি পৃডর্বীক্ত 

তোক্ের তেোক্িো অংশ র্োেক্ত পোক্র িো। তেই পডবত্র িতুি পৃডর্বী ডবক্িোহী, অবোৈয ও অেৃতজ্ঞ পুত্র বো েিযোর জিয তেোক্িো িোি 

হক্ব িো।—The Adventist Home,পৃষ্ঠো ২৯৫। 

এমি তেোক্িো েময় তিই যখি েন্তোিক্ের তোক্ের বোবো-মোক্ে েম্মোি ও ভোক্লোবোেো তেওয়ো তর্ক্ে ডবরত র্োেো উডচত। বোবো-মো 
যতডেি জীডবত র্োেক্বি, তোাঁক্ের েম্মোি ও শ্রেো েরো েন্তোিক্ের জিয আিক্ন্দর ডবষ্য় হওয়ো উডচত। তোক্ের উডচত বেৃ বোবো-
মোক্য়র জীবক্ি েোৈযমক্তো েমস্ত আিন্দ ও উজ্জ্বলতো ডিক্য় আেো। 

এই ভোবিো তয েন্তোক্িরো তোক্ের ডপতোমোতোর েোন্ত্বিোর বযবিো েক্রক্ছ, তো জীবিভর এে তৃডপ্তেোয়ে অিভূুডত তেয় এবং ডবক্শষ্ 

েক্র যখি তোক্ের ডিক্জক্ের েহোিভূুডত ও ভোক্লোবোেোর প্রক্য়োজি হয়, তখি তো তোক্ের আিন্দ তেয়। যোক্ের হৃেয় ভোক্লোবোেোয় 

পূণয, তোরো তোক্ের ডপতোমোতোর জিয েবক্রর পর্ েুগম েরোর এই েুক্যোগক্ে এে অমলূয তেৌভোগয বক্ল মক্ি েরক্ব। তোরো 
আিডন্দত হক্ব তয, তোক্ের ডপ্রয় ডপতোমোতোর তশষ্ ডেিগুডলক্ত েোন্ত্বিো ও শোডন্ত এক্ি তেওয়োর তক্ষক্ত্র তোক্েরও এেটি ভূডমেো 
ডছল।—The Review and Herald,১৫ িক্ভম্বর, ১৮৯২। 

 

খ. ডপতোমোতো ডহক্েক্ব, আমোক্ের প্রডত আমোক্ের েন্তোিক্ের েতয বয পোলিক্ে তোক্ের জিয আরও েহজ েক্র ততোলোর জিয 

আমোক্ের েীভোক্ব আক্েশ তেওয়ো হক্য়ক্ছ? েলেীয় ৩:২১; ইডফষ্ীয় ৪:৩২, ৬:৪। 

 
 

যুবক্েরো অজ্ঞ ও অিডভজ্ঞ, এবং বোইক্বল ও এর পডবত্র েক্তযর প্রডত ভোক্লোবোেো তোক্ের মক্ৈয স্বোভোডবেভোক্ব আক্ে িো। 

শয়তোক্ির চক্রোন্ত তর্ক্ে তোক্ের রক্ষো েরোর জিয যডে তোক্ের চোরপোক্শ প্রডতবন্ধেতো গক়্ে ততোলোর বযোপোক্র ডবক্শষ্ যত্ন িো 
তিওয়ো হয়, তক্ব তোরো তোর প্রক্লোভক্ির ডশেোর হয় এবং তোর ইচ্ছোিেুোক্র তোর দ্বোরো বন্দী হক্য় যোয়। ধশশক্বই ডশশুক্েরক্ে 

ঈশ্বক্রর ডবৈোক্ির েোডব এবং পোক্পর েলঙ্ক তর্ক্ে শুে েরোর জিয আমোক্ের মডুিেোতো যীশুর প্রডত ডবশ্বোক্ের ডশক্ষো ডেক্ত হক্ব। . 

. . 

ডশশুক্ের তছোটক্বলোয় গক়্ে ততোলো যোয়। ডেন্তু বছর তেক্ট যোয় যখি তোক্ের হৃেয় তেোমল র্োক্ে এবং েক্তযর অিভূুডত গ্রহক্ণ 

েংক্বেিশীল র্োক্ে, অর্চ তোক্ের ধিডতে ডশক্ষোয় খুব েমই েময় তেওয়ো হয়। েতয ও েতয ক্বযর মলূযবোি ডশক্ষো প্রডতডেি 

তোক্ের হৃেক্য় তগাঁক্র্ তেওয়ো উডচত।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৩২৯। 

বোবো-মো যখি বঝুক্ত পোরক্বি তয তোক্ের েন্তোিরো েীভোক্ব তোক্ের অিেুরণ েক্র, তখি তোরো তোক্ের প্রডতটি ের্ো ও অিভডি 

েতেয ভোক্ব পযযক্বক্ষণ েরক্বি।—Sermons and Talks,খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ৩২৫। 

েুখী তেই ডপতোমোতো, যোাঁক্ের জীবি ঈশ্বক্রর এে প্রেৃত প্রডতচ্ছডব, যোর ফক্ল ঈশ্বক্রর প্রডতশ্রুডত ও আক্েশ েন্তোক্ির অন্তক্র 

েৃতজ্ঞতো ও শ্রেো জোডগক্য় ততোক্ল; তেই ডপতোমোতো, যোাঁক্ের তেহ, িযোয়ডবচোর ও েহিশীলতো েন্তোক্ির েোক্ছ ঈশ্বক্রর তপ্রম, 

িযোয়ডবচোর ও েহিশীলতোক্ে বযোখযো েক্র।—Prophets and Kings,পৃ. ২৪৫। 

 

৫. কমিলক্ষলত্র    বৃহিডত, ১৯ িক্ভম্বর 



ে. েমযক্ক্ষক্ত্র আমোক্ের পেমযযোেো বো েমোক্জ আমোক্ের অবিোি ডিডবযক্শক্ষ্, তেোি েডৃেভডি আমোক্ের মক্ৈয প্রেৃত িীেীয় 

মক্িোভোব জোডগক্য় ততোক্ল? েলেীয় ৩:২২–৪:১, ৫। 

 
 

অডত েোৈোরণ েোক্জর মক্ৈযও ডবজ্ঞোি ডিডহত আক্ছ, এবং যডে েেক্ল এক্ে তেভোক্ব তেখত, তক্ব তোরো শ্রক্মর মক্ৈয মহে তেখক্ত 

তপত। তযক্েোক্িো ৈরক্ির েোক্জ মিপ্রোণ তঢক্ল ডেক্ত হক্ব; তোহক্লই আিন্দ ও েমযেক্ষতো আক্ে। ... তয তেোক্িো ৈরক্ির অপডরহোযয 
েোক্জর মক্ৈযই েম্মোি ডিডহত আক্ছ। ঈশ্বক্রর ডবৈোিক্ে েক্মযর মোিেণ্ড ডহক্েক্ব গ্রহণ েরো তহোে, এবং তো েেল শ্রমক্ে 

মডহমোডিত ও পডবত্র েক্র। প্রডতটি েতয বয পোলক্ি ডবশ্বস্ততো েোজটিক্ে মহৎ েক্র ততোক্ল এবং এমি এে চডরত্র প্রেোশ েক্র যো 
ঈশ্বর অিকু্মোেি েরক্ত পোক্রি। 

‘তুডম ততোমোর েমস্ত হৃেয়, েমস্ত আত্মো, েমস্ত মি এবং েমস্ত শডি ডেক্য় ততোমোর প্রভু ঈশ্বরক্ে ভোক্লোবোেক্ব।’ ঈশ্বর তেই 

ভোক্লোবোেোই চোি যো হৃেক্য়র তেবোয়, আত্মোর তেবোয় এবং শোরীডরে শডির তেবোর মোৈযক্ম প্রেোডশত হয়। . . . 

ততোমরো ডিক্জক্েরক্ে েোমক্ল ডিক্য় শুৈক্র তিওয়োর েঢৃ়েংেক্ের অভোক্ব ভুল পক্র্ চলোর এেটি গতোিগুডতে ছোাঁক্চ আবে হক্ত 

পোক্রো, অর্বো ততোমরো েক্বযোিম তেবো েরোর জিয ডিক্জক্ের েোমর্যযক্ে ডবেডশত েরক্ত পোক্রো, এবং তখি ততোমরো েবযত্রই 

েমোেতৃ হক্ব। ততোমোক্ের তযোগযতোর জিয ততোমরো েমোেতৃ হক্ব। ‘ততোমোর হোত যো ডেছু েরোর জিয পোয়, তো ততোমোর েমস্ত 

শডি ডেক্য় েক্রো।’ ‘েোক্জ অলে িয়; আত্মোয় উক্েযোগী; প্রভুর তেবোয় ডিক্য়োডজত।’—The SDA Bible Commentary [E. G. 

White Comments], খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ১১১২। 

এেটি ডেি, এেটি ঘিো বো এেটি মহূুতয  েী ফলোফল ডিৈযোরণ েরক্ত পোক্র, তো আমরো জোডি িো, এবং আমোক্ের পর্ আমোক্ের 

স্বগীয় ডপতোর হোক্ত োঁক্প িো ডেক্য় আমোক্ের েখিও ডেি শুরু েরো উডচত িয়। তোাঁর স্বগযেতূগণ আমোক্ের উপর িজর রোখোর 

জিয ডিযুি আক্ছি, এবং যডে আমরো ডিক্জক্েরক্ে তোক্ের তেোবৈোক্ি রোডখ, তক্ব ডবপক্ের প্রডতটি েমক্য় তোরো আমোক্ের িোি 

পোক্শ র্োেক্বি। যখি আমরো অেক্চতিভোক্ব তেোক্িো ভুল প্রভোব তফলোর ঝুাঁ ডেক্ত র্োডে, তখি স্বগযেতূগণ আমোক্ের পোক্শ 

র্োেক্বি, আমোক্েরক্ে আরও ভোক্লো পক্র্র ডেক্ে চোডলত েরক্বি, আমোক্ের জিয ের্ো তবক্ছ তেক্বি এবং আমোক্ের েোজক্ে 

প্রভোডবত েরক্বি। এইভোক্ব, অিযক্েরক্ে িীে এবং স্বগীয় জগক্তর ডেক্ে আেষ্যণ েরোর তক্ষক্ত্র আমোক্ের প্রভোব এেটি িীরব, 

অক্চতি, ডেন্তু শডিশোলী শডি হক্ত পোক্র।—Christ’s Object Lessons,পৃষ্ঠো ৩৪১, ৩৪২। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ২০ িক্ভম্বর 

১. ঈশ্বর েীক্ের জিয তয স্বোিযের ভোরেোক্মযর ডিক্েযশিো ডেক্য়ক্ছি, তো বযোখযো েরুি। 

২. এমি এেটি মডূতয পূজোমলূে ডবভ্রোডন্তর িোম বলুি যো প্রোয়শই ফোাঁক্ে পডরণত হয়। 

৩. ডববোডহত জীবক্ি স্বোমীর মহৎ েোডয়ত্ব বণযিো েরুি। 

৪. আমোর বোবো-মোক্য়র প্রডত আমোর আচরক্ণ আডম েীভোক্ব ঈশ্বক্রর ইচ্ছোক্ে আরও ভোক্লোভোক্ব প্রডতফডলত 
েরক্ত পোডর? 

৫. আডম েীভোক্ব আমোর েমযক্ক্ষক্ত্রর মোিুষ্ক্ের েোক্ছ ঈশ্বক্রর ইচ্ছোক্ে আরও ভোক্লোভোক্ব প্রডতফডলত েরক্ত 
পোডর? 

ডবশ্রোমবোর, ২৮তশ িক্ভম্বর, ২০২৬ পাঠ ৯ 

হাফরলয় যাওয়ালের জিয শ্রম 

মুখস্ত পে:ততোমরো এবং ঈশ্বরও েোক্ষী তয, ডবশ্বোেী ততোমোক্ের মক্ৈয আমরো েত পডবত্রভোক্ব, িযোয়পরোয়ণভোক্ব ও 

ডিক্েয োষ্ভোক্ব আচরণ েক্রডছ; তযি ততোমরো ঈশ্বক্রর তযোগযরূক্প জীবিযোপি েক্রো, ডযডি ততোমোক্ের তোাঁর রোজয ও মডহমোর 

জিয আহ্বোি েক্রক্ছি। (১ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১০, ১২) 

 



প্রস্তাফবি পঠি: The Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ৩৪৬–৩৫৮। 

 

“তপৌল ডছক্লি এেজি ডশক্ষোডবে। ডতডি তোাঁর েণ্ঠ ডেক্য় েুেমোচোর প্রচোর েরক্তি এবং তোাঁর বুডেেীপ্ত শ্রক্মর মোৈযক্ম তো ডিক্জর 

হোক্তও প্রচোর েরক্তি।” —The Review and Herald,৬ মোচয , ১৯০০। 

 

 

 

১. একফিষ্ঠ সহকারী থমষপািক    রডববোর, ২২ িক্ভম্বর 

ে. তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের প্রডত তপৌক্লর েরল, প্রোর্ডমে েম্ভোষ্ণটি েীভোক্ব তেই তমষ্পোক্লর প্রডত তোাঁর তেহপূণয ভোক্লোবোেোর 

গভীরতো প্রেোশ েক্র? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ১:১-৪। 

 
 

প্রেৃত িম্রতোর মলূ তর্ক্ে মক্ির েবক্চক্য় মলূযবোি মহক্ের জম হয়—তয মহে মোিষু্ক্ে িীক্ের প্রডতমডূতয র অিরুূপ হক্ত 

পডরচোডলত েক্র। যোাঁরো এই মহক্ের অডৈেোরী, তোাঁরো ঈশ্বক্রর প্রডত ধৈযয ও আিো অজয ি েক্রি। তোাঁক্ের ডবশ্বোে অক্জয়। তোাঁক্ের 

প্রেৃত উৎেগয ও ভডি আত্ম-আশ্রয়ক্ে আ়েোল েক্র রোক্খ। তোাঁক্ের মখু তর্ক্ে ডিুঃেৃত বোেয িীেেেশৃ তেোমলতো ও ভোক্লোবোেোর 

অডভবযডিক্ত রূপোন্তডরত হয়। ডিক্জক্ের েবুযলতো েম্পক্েয  েক্চতি র্োেোয়, তোাঁরো প্রভুর তেওয়ো েোহোক্যযর েের েক্রি এবং যো 
েঠিে ও েতয, তো েরোর জিয তোাঁর অিগু্রহ প্রোর্যিো েক্রি। তোাঁক্ের আচরণ, মক্িোভোব এবং আত্মোর দ্বোরো তোাঁরো িীক্ের 

ডবেযোলক্য়র ডশক্ষোর্ীক্ের পডরচয় বহি েক্রি।—That I May Know Him,পৃষ্ঠো ৩৭। 

 

খ. তপ্রডরত ডপতক্রর আক্বেি েীভোক্ব তপৌক্লর আক্বেক্ির অিুরূপ? ১ ডপতর ৫:২, ৩। 

 
 

যোরো েহেোরী পোলক্ের পক্ে অডৈডষ্ঠত, তোক্ের প্রভুর তমষ্পোক্লর প্রডত েতেয  ও যত্নশীল হক্ত হক্ব। এই েতেয তো তেোক্িো 
ধস্বরোচোরী েতেয তো িয়, বরং এমি যো উৎেোহ তজোগোয়, শডিশোলী েক্র এবং উন্নত েক্র। পডরচযযোর অর্য শুৈু উপক্েশ তেওয়ো 
িয়; এর অর্য আন্তডরে ও বযডিগত শ্রম।—The Acts of the Apostles,পৃ. ৫২৬। 

 

২. আিার িফক্তলি     তেোমবোর, ২৩ িক্ভম্বর 

ে. েতয প্রচোক্রর জিয আমরো েেক্ল তর্েোক্লোডিেোর তপ্রডরতগণ ও িবেীডক্ষতক্ের েোছ তর্ক্ে েী ডশখক্ত পোডর? ১ 

তর্েোক্লোডিেীয় ১:৫-৮। 

 
 

পডবত্র আত্মোক্ে প্রডশক্ষে ডহক্েক্ব গ্রহণ েরোর জিয আরও তবডশ আেোঙ্ক্ষো প্রেোশ পোে।—Medical Ministry পৃষ্ঠো ৩০৭। 

পডবত্র আত্মোর েোজ হক্লো অন্ধেোরোচ্ছন্ন তবোৈক্ে আক্লোডেত েরো, স্বোর্যপর ও পোষ্োণ হৃেয়ক্ে গডলক্য় তেওয়ো, ডবক্িোহী পোপীক্ে 

বশীভূত েরো এবং তোক্ে জগক্তর েলডুষ্ত প্রভোব তর্ক্ে রক্ষো েরো। তোাঁর ডশষ্যক্ের জিয িীক্ের প্রোর্যিো ডছল: ‘ততোমোর েক্তযর 

দ্বোরো তোক্ের পডবত্র েক্রো: ততোমোর বোেযই েতয।’ আত্মোর তরবোডর, যো ঈশ্বক্রর বোেয, তো পোপীর হৃেয়ক্ে ডবে েক্র এবং 
তোক্ে খণ্ড খণ্ড েক্র তফক্ল। যখি বিোর আত্মোর উপর এর পডবত্র প্রভোব অিভূুত িো হক্য়ই েক্তযর তে পুিরোবডৃি েরো হয়, 

তখি তো তশ্রোতোক্ের উপর তেোক্িো প্রভোব তফক্ল িো, বরং ভ্রোডন্ত ডহক্েক্ব প্রতযোখযোত হয় এবং বিো আত্মোর ক্ষডতর জিয ডিক্জক্ে 

েোয়ী েক্রি। আমোক্ের অবশযই ডিডিত হক্ত হক্ব তয আমোক্ের তেবক্েরো রূপোন্তডরত, িম্র, শোন্ত এবং ডবিযংং হৃেক্য়র 

মোিষু্।—Testimonies for the Church খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৪৪১। 

ঈশ্বর তোাঁর তেবেক্ের েক্তযর বোতয ো প্রচোর েরোর জিয ডেক্য়ক্ছি। মণ্ডলীগুক্লোর েোজ হক্লো তো গ্রহণ েরো এবং েম্ভোবয েেল 

উপোক্য় তো প্রচোর েরো, আক্লোর প্রর্ম রডি গ্রহণ েক্র তো ছড়েক্য় তেওয়ো।—Ibid, খণ্ড ৬, পৃ. ৪২৫। 

 



খ. িব ডবশ্বোেীক্ের রূপোন্তর েীভোক্ব জগক্তর েোক্ছ এে েোক্ষয ডছল—এবং আজক্ের ডেক্িও যোর পুিরোবৃডি ঘটক্ব? ১ 

তর্েোক্লোডিেীয় ৫:৯, ১০; ডযশোইয় ৫৬:৬, ৭। 

 
 
 

িীক্ের ডদ্বতীয় আগমক্ির বোতয োর েক্ি জীবন্ত শডির অবশযই েংক্যোগ র্োেক্ত হক্ব। প্রভুর প্রতযোবতয ক্ির ৈিয আশোয় বহু 

আত্মোক্ে রূপোন্তডরত হক্ত িো তেখো পযযন্ত আমোক্ের ডবশ্রোম েরো উডচত িয়। তপ্রডরতক্ের যুক্গ, তোাঁরো তয বোতয ো বহি েরক্তি তো 
এে বোস্তব েোজ েম্পন্ন েক্রডছল, যো আত্মোক্েরক্ে প্রডতমো পূজো তর্ক্ে ডফডরক্য় এক্ি জীবন্ত ঈশ্বক্রর তেবো েরক্ত উদ্বেু 

েক্রডছল। আজ তয েোজ েরক্ত হক্ব তো ঠিে ততটোই বোস্তব, এবং েতযও ঠিে ততটোই েতয; শুৈু পোর্যেয এই তয, প্রভুর 

আগমি যত ডিেটবতী হক্ব, আমোক্েরও তত তবডশ আন্তডরেতোর েোক্র্ এই বোতয ো তপৌাঁক্ছ ডেক্ত হক্ব। এই েমক্য়র বোতয োটি 

ইডতবোচে, েরল এবং গভীরতম গুরুক্ত্বর। আমোক্ের অবশযই তেইেব পুরুষ্ ও িোরীর মক্তো েোজ েরক্ত হক্ব যোরো এটি 

ডবশ্বোে েক্র। অক্পক্ষো েরো, েতেয  র্োেো, েোজ েরো, প্রোর্যিো েরো, জগৎক্ে েতেয  েরো—এটোই আমোক্ের েোজ। . . . 

েমগ্র স্বগয েজোগ, ঈশ্বক্রর প্রডতক্শোক্ৈর ডেি, ডেক্য়োক্ির মডুির ডেক্ির প্রস্তুডতক্ত বযস্ত। ডবলক্ম্বর েময় প্রোয় তশষ্। তয তীর্যযোত্রী ও 

আগন্তুক্েরো এতেোল ৈক্র এে উিম তেক্শর েন্ধোক্ি ডছক্লি, তোাঁরো প্রোয় ঘক্র ডফক্র এক্েক্ছি।—Evangelism,পৃষ্ঠো ২১৯। 

 

৩. িম্র আিফিভি রিীিিা    মিলবোর, ২৪ িক্ভম্বর 

ে. তর্েোক্লোডিেীক্ত েোফক্লযর েক্য়েটি মূল েোরণ উক্েখ েরুি। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১-৭। 

 
 

তর্েোক্লোডিেীয় ডবশ্বোেীরো ডছক্লি প্রেৃত ৈমযপ্রচোরে। তোাঁক্ের ত্রোণেতয োর জিয তোাঁক্ের হৃেয় উৎেোক্হ জ্বলডছল, ডযডি তোাঁক্েরক্ে 

‘আেন্ন তক্রোক্ৈর’ ভয় তর্ক্ে উেোর েক্রডছক্লি। িীক্ের অিগু্রক্হ তোাঁক্ের জীবক্ি এে ডবিয়ের পডরবতয ি ঘক্টডছল এবং তোাঁক্ের 

মোৈযক্ম েডর্ত প্রভুর বোেয শডিক্ত পডরপূণয ডছল। উপিোডপত েক্তযর দ্বোরো হৃেয় জয় েরো হক্য়ডছল এবং ডবশ্বোেীক্ের েক্ল 

আত্মো যুি হক্য়ডছল। 

এই প্রর্ম পক্ত্র তপৌল তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের মক্ৈয তোাঁর েোক্জর পেডতর ের্ো উক্েখ েক্রক্ছি। ডতডি তঘোষ্ণো েক্রডছক্লি তয, ডতডি 

প্রতোরণো বো ছলিোর মোৈযক্ম ৈমযোন্তডরত েরোর তচেো েক্রিডি।—The Acts of the Apostles,পৃ. ২৫৬। 

 

খ. তর্েোক্লোডিেীক্ত তপৌক্লর পডরচযযো পযযক্বক্ষণ েরোর েময় তেোি গুণগুক্লো ডবক্শষ্ভোক্ব হৃেয়গ্রোহী? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ২:৮-

১০। 

 
 

ডিক্স্টর ডশষ্য হওয়োর আক্গ তপৌল এেটি উচ্চ পক্ে অডৈডষ্ঠত ডছক্লি এবং জীডবেো ডিবযোক্হর জিয েোডয়ে শ্রক্মর উপর 

ডিভয রশীল ডছক্লি িো। ডেন্তু পক্র, যখি ডতডি ডিক্স্টর উক্েশয প্রচোক্র তোাঁর েবযস্ব ডিুঃক্শষ্ েক্র তফক্লডছক্লি, তখি জীডবেো 
অজয ক্ির জিয ডতডি মোক্ঝ মোক্ঝ তোাঁর তপশোর আশ্রয় ডিক্তি। ডবক্শষ্ েক্র এমি জোয়গোয় েোজ েরোর েময় ডতডি এমিটো 
েরক্তি, তযখোক্ি তোাঁর উক্েশয ভুল তবোঝো হক্ত পোরত। 

তর্েোক্লোডিেীক্তই আমরো েবযপ্রর্ম তেডখ তয, তপৌল ঈশ্বক্রর বোেয প্রচোক্রর পোশোপোডশ আত্মডিভয রশীল েোডয়ে শ্রক্ম ডিজ হোক্ত 

েোজ েরক্তি।—Ibid, পৃ. ৩৪৭। 

অ-ইহুডেক্ের মহোি তপ্রডরত তপৌল তোাঁব ুধতডরর েোজ ডশক্খডছক্লি। তোাঁব ুধতডরর েোক্জর উচ্চ ও ডিম্ন উভয় শোখোই ডছল। তপৌল 

উচ্চ শোখোগুক্লো ডশক্খডছক্লি এবং প্রক্য়োজি অিযুোয়ী েোৈোরণ শোখোগুক্লোক্তও েোজ েরক্ত পোরক্তি। তোাঁব ু ধতডরর েোজ তর্ক্ে 

অিযোিয তপশোর মক্তো দ্রুত আয় আেত িো, এবং অক্িে েময় তেবল েক্ঠোর ডমতবযডয়তোর মোৈযক্মই তপৌল তোর প্রক্য়োজিীয় 

ডজডিেপত্র তজোগো়ে েরক্ত পোরক্তি। 

শোরীডরে অবিো েবুযল হওয়ো েক্েও ডতডি [তপৌল] ডেক্ির তবলোয় িীক্ের তেবোয় পডরশ্রম েরক্তি এবং তোরপর ডিক্জর ও 

অিযক্ের প্রক্য়োজি তমটোক্িোর জিয রোক্তর তবডশরভোগ েময়, এমিডে প্রোয়ই েোরোরোত ৈক্রও, েক্ঠোর পডরশ্রম েরক্তি। 

তপৌল ডছক্লি এেজি ডশক্ষোডবে। ডতডি তোাঁর েণ্ঠ ডেক্য় েুেমোচোর প্রচোর েরক্তি এবং তোাঁর বডুেেীপ্ত শ্রক্মর মোৈযক্ম ডিক্জর হোত 

ডেক্য়ও তো প্রচোর েরক্তি। ডতডি অিযক্েরক্ে ঠিে তেভোক্বই ডশক্ষো ডেক্তি, তযভোক্ব ডতডি মোিবজোডতর মক্ৈয েবযক্শ্রষ্ঠ জ্ঞোিী 



বক্ল ডবক্বডচত এেজক্ির েোক্ছ ডশক্ষো লোভ েক্রডছক্লি। তপৌল যখি দ্রুত ও েক্ষতোর েোক্র্ ডিক্জর হোক্ত েোজ েরক্তি, তখি 

ডতডি তোাঁর েহেমীক্ের েোক্ছ েমোগম-তোাঁব ু ডিমযোক্ণর ডবষ্ক্য় িীে তমোডশক্ে তেওয়ো ডিক্েযশোবলী বণযিো েরক্তি।—The SDA 

Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো ১০৬৩। 

 

৪. একটি অটি িক্ষয     বুৈ, ২৫ িক্ভম্বর 

ে. তপৌল েী উক্েক্শয তমষ্পোক্লর যত্ন ডিক্তি? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১১-১৩। 

 
 

েক্তযর জ্ঞোি বডুের শডির উপর ততটো ডিভয র েক্র িো, যতটো ডিভয র েক্র উক্েক্শযর ডবশুেতো এবং এেডিষ্ঠ ও ডিভয রশীল 

ডবশ্বোক্ের েরলতোর উপর। যোরো হৃেক্য়র িম্রতোয় ঐশ্বডরে পর্ডিক্েযশিো অক্িষ্ণ েক্র, ঈশ্বক্রর েতূগণ তোক্ের ডিেটবতী হি। 

তোক্ের েোক্ছ েক্তযর েমেৃ ভোেোর উক্মোচি েরোর জিয পডবত্র আত্মোক্ে েোি েরো হয়।—Christ’s Object Lessons,পৃষ্ঠো 
৫৯। 

 

খ. তপৌক্লর েমক্য় েুেমোচোর প্রচোক্রর পক্র্ তয বোৈোগুক্লো এক্েডছল, তো বণযিো েরুি—এবং েীভোক্ব তো ইডতহোে জকু়্ে, 

এমিডে ডিেট ভডবষ্যক্তও প্রডতধ্বডিত হয়। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১৪-১৮; ২ তীমডর্য় ৩:১২; মডর্ ৫:১০-১২। 

 
 

তযক্হতু এই ডবতেয  িতুি িতুি তক্ষক্ত্র ডবসৃ্তত হক্চ্ছ এবং মোিকু্ষ্র মি ঈশ্বক্রর পেেডলত ডবৈোক্ির ডেক্ে আেৃে হক্চ্ছ, শয়তোিও 

েডক্রয় হক্য় উঠক্ছ। এই বোতয োর েোক্র্ আেো শডি তেবল তোক্েরই উমি েক্র তুলক্ব যোরো এর ডবক্রোডৈতো েক্র। যোজে 

েম্প্রেোয় প্রোয় অডতমোিবীয় প্রক্চেো চোলোক্ব আক্লো ডিডভক্য় তেওয়োর জিয, পোক্ছ তো তোক্ের তমষ্পোক্লর উপর পক়্ে। তোক্ের 

ডিয়ন্ত্রক্ণ র্োেো প্রডতটি উপোক্য়র দ্বোরো তোরো এই গুরুত্বপূণয প্রশ্নগুক্লোর আক্লোচিো েমি েরোর তচেো েরক্ব। ডগজয ো িোগডরে 

ক্ষমতোর শডিশোলী বোহুর েোক্ছ আক্বেি জোিোয়, এবং এই েোক্জ তপোপপন্থী ও তপ্রোক্টস্টযোিরো এেডত্রত হয়। রডববোর পোলক্ির 

বোৈযবোৈেতোর আক্ন্দোলি যত তবডশ েোহেী ও েঢৃ় হক্ব, ডবৈোি পোলিেোরীক্ের ডবরুক্ে আইি প্রক্য়োগ েরো হক্ব। তোক্ের 

জডরমোিো ও েোরোেক্ণ্ডর হুমডে তেওয়ো হক্ব, এবং েোউক্ে েোউক্ে তোক্ের ডবশ্বোে তযোক্গর প্রক্লোভি ডহক্েক্ব প্রভোবশোলী পে এবং 
অিযোিয পুরস্কোর ও েুডবৈোর প্রস্তোব তেওয়ো হক্ব। ডেন্তু তোক্ের অটল উির হক্লো: ‘ঈশ্বক্রর বোেয তর্ক্ে আমোক্ের ভুল 

তেখোি’—তেই এেই আক্বেি যো লরু্োর এেই ৈরক্ির পডরডিডতক্ত েক্রডছক্লি। যোক্ের আেোলক্তর েোমক্ি হোডজর েরো হয়, 

তোরো েক্তযর তজোরোক্লো েমর্যি জোিোয়, এবং তোক্ের ের্ো যোরো তশোক্ি তোক্ের মক্ৈয তেউ তেউ... ঈশ্বক্রর েমস্ত আজ্ঞো পোলি 

েরোর জিয তোক্ের েঢৃ় অবিোি ডিক্ত পডরচোডলত েরো হয়। এর ফক্ল হোজোর হোজোর মোিকু্ষ্র েোমক্ি আক্লো তুক্ল ৈরো হক্ব, 

যোরো অিযর্োয় এই েতযগুক্লো েম্পক্েয  ডেছুই জোিত িং। 

ঈশ্বক্রর বোক্েযর প্রডত আন্তডরে আিগুতযক্ে ডবক্িোহ বক্ল গণয েরো হক্ব। শয়তোক্ির দ্বোরো অন্ধ হক্য়, ডপতো-মোতো ডবশ্বোেী 
েন্তোক্ির প্রডত েক্ঠোরতো ও ডিমযমতো প্রেশযি েরক্ব; মডিব বো মডিবপত্নী আজ্ঞো পোলিেোরী ভৃক্তযর উপর অতযোচোর েরক্ব। 

তেহ-ভোক্লোবোেো ডবডচ্ছন্ন হক্য় যোক্ব; েন্তোিক্ের উিরোডৈেোর তর্ক্ে বডঞ্চত েরো হক্ব এবং বোড়ে তর্ক্ে তোড়েক্য় তেওয়ো হক্ব। ... 

তযক্হতু েক্তযর রক্ষোেোরীরো রডববোক্রর ডবশ্রোমবোরক্ে েম্মোি েরক্ত অস্বীেোর েরক্ব, তোক্ের মক্ৈয েোউক্ে েোরোগোক্র ডিক্ক্ষপ 

েরো হক্ব, েোউক্ে ডিবযোডেত েরো হক্ব, েোউক্ে েোক্ের মক্তো বযবহোর েরো হক্ব। মোিকু্ষ্র প্রজ্ঞোর েোক্ছ এই েবডেছু এখি 

অেম্ভব বক্ল মক্ি হয়; ডেন্তু তযক্হতু ঈশ্বক্রর েংযমেোরী আত্মো মোিকু্ষ্র েোছ তর্ক্ে প্রতযোহোর েরো হক্ব, এবং তোরো শয়তোক্ির 

ডিয়ন্ত্রক্ণ র্োেক্ব, তয ঐশ্বডরে আক্েশ ঘৃণো েক্র, তোই অদু্ভত ঘটিো ঘটক্ব। যখি ঈশ্বক্রর ভয় ও ভোক্লোবোেো েরূ হক্য় যোয়, তখি 

হৃেয় খুব ডিষু্ঠর হক্ত পোক্র।—The Great Controversy,পৃষ্ঠো ৬০৭, ৬০৮। 

 

৫. এক অিিয আিন্দ    বৃহিডত, ২৬ িক্ভম্বর 

ে. তপৌক্লর হৃেক্য়র আেোঙ্ক্ষো তযভোক্ব িীক্ের আেোঙ্ক্ষোক্ে ঘডিষ্ঠভোক্ব প্রডতফডলত েক্রডছল, তো তর্ক্ে আমরো তেি 

অিপু্রোডণত হক্ত পোডর? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১৯, ২০; ডযশোইয় ৫৩:১১। 

 
 



ডবক্শ্বর েোক্ছ তপৌক্লর জীবিবযোপী েক্মযর ফলোফল তে পডরমোপ েরক্ত পোক্র? তেই েমস্ত েলযোণের প্রভোক্বর মক্ৈয—যো েুুঃখ 

লোঘব েক্র, তশোে েোন্ত্বিো তেয়, মন্দক্ে েমি েক্র, জীবিক্ে স্বোর্যপরতো ও ইডিয়পরোয়ণতো তর্ক্ে ঊক্ধ্বয তুক্ল অমরক্ত্বর আশোয় 

মডহমোডিত েক্র—তোর েতটো েৃডতত্ব তপৌল ও তোাঁর েহেমীক্ের শ্রক্মর প্রোপয, যোাঁরো ঈশ্বক্রর পুক্ত্রর েুেমোচোর ডিক্য় এডশয়ো তর্ক্ে 

ইউক্রোক্পর উপকূক্ল তোাঁক্ের অলক্ষয যোত্রো েম্পন্ন েক্রডছক্লি? 

আশীবযোক্ের এমি প্রভোব ডবস্তোক্র ঈশ্বক্রর মোৈযম হক্ত পোরোটো তযক্েোক্িো জীবক্ির জিয েী মলূয বহি েক্র? অিন্তেোক্ল এমি 

জীবিেক্মযর ফল প্রতযক্ষ েরোর মলূযই বো েী হক্ব? —Education,পৃষ্ঠো ৭০। 

তোাঁর েৃে জীবক্ের েোক্ছ [ত্রোণেতয োর ডশক্ষোগুক্লো] েতটো অর্যবহ, তো আমরো উপলডি েডর িো। ডতডি মোিবজোডতক্ে 

ভোক্লোবোক্েি। আপডি ডে ডজজ্ঞোেো েরক্ছি েতটো? আডম আপিোক্ে েযোলভোডরর ডেক্ে ডিক্েযশ েরডছ।—Counsels to 

Parents, Teachers, and Students পৃ. ২৮৪। 

আমোক্ের চোরপোক্শর অক্িক্েরই শুৈু তোক্ের পূবযেংস্কোরগুক্লো েরূ েক্র ঈশ্বক্রর বোেয তর্ক্ে আমোক্ের বতয মোি অবিোক্ির 

প্রমোণগুক্লো তোক্ের েোমক্ি তুক্ল ৈরোর প্রক্য়োজি, তোহক্লই তোরো েোিক্ন্দ বতয মোি েতযক্ে গ্রহণ েরক্ব। বোতয োবোহেক্ের উডচত 

আত্মোক্ের জিয এমিভোক্ব েজোগ র্োেো, তযি তোরোই ডহেোব ডেক্ত বোৈয। তোক্ের জীবি হক্ব েক্ঠোর পডরশ্রম ও আডত্মে যন্ত্রণোয় 

পূণয, যখি িীক্ের মলূযবোি ডেন্তু প্রোয়শই ক্ষতডবক্ষত উক্েক্শযর ভোর তোক্ের উপর র্োেক্ব। তোক্ের পোডর্যব স্বোর্য ও আরোম-

আক্য়শ তযোগ েরক্ত হক্ব এবং বতয মোি েক্তযর উক্েশযক্ে এডগক্য় ডিক্ত ও ডবিেপ্রোয় আত্মোক্ের রক্ষো েরক্ত ডিক্জক্ের 

েোৈযমক্তো েবডেছু েরোক্েই তোক্ের প্রর্ম লক্ষয বোিোক্ত হক্ব। 

তোরোও এে উৎেৃে পুরস্কোর পোক্ব। যোরো তোক্ের দ্বোরো উেোরপ্রোপ্ত ও অবক্শক্ষ্ পডরত্রোণপ্রোপ্ত হয়, তোরো তোক্ের আিক্ন্দর মকুুক্ট 

ডচরেোল ৈক্র তোরোর মক্তো উজ্জ্বল হক্য় র্োেক্ব। এবং অিন্তেোল ৈক্র তোরো এই পডরতৃডপ্ত উপক্ভোগ েরক্ব তয, তোরো েতযক্ে 

তোর ডবশুেতো ও তেৌন্দক্যয উপিোপি েরোর জিয ডিক্জক্ের েোৈযমক্তো েোজ েক্রক্ছ, যোর ফক্ল আত্মোরো এর তপ্রক্ম পক়্েক্ছ, এর 

মোৈযক্ম পডবত্র হক্য়ক্ছ এবং ৈিী হওয়োর, তমষ্শোবক্ের রক্ি তৈৌত হওয়োর ও ঈশ্বক্রর েোক্ছ মডুিপ্রোপ্ত হওয়োর অমলূয েুক্যোগ 

লোভ েক্রক্ছ।—Early Writings পৃ. ৬১। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ২৭ িক্ভম্বর 

১. েতয প্রচোক্রর প্রডত তপ্রডরতক্ের ডিষ্ঠো তর্ক্ে আমরো েবোই েী ডশখক্ত পোডর? 

২. তর্েোক্লোডিেীক্ত েুেমোচোক্রর েোজ তেি ডবক্শষ্ভোক্ব উক্েখক্যোগয ডছল? 

৩. ৈমযপ্রচোরে তপৌল তেি মোক্ঝ মোক্ঝ জীডবেো ডিবযোক্হর জিয েোডয়ে শ্রম েরক্তি? 

৪. ডিপী়েি বো়েক্লও েী েী ইডতবোচে ফলোফল তেখো তেয়? 

৫. ডিস্ট, তপৌল এবং েেল আত্মজয়ী বযডির অিুভূত আিন্দ বণযিো েরুি। 

প্রেম ফবশ্রামবালরর উৎসর্ি 
ফবশ্রামবার, ৫ই ফডলসম্বর, ২০২৬ 

 

 

কলগা প্রজািলের ব্রাজাফভলির একটি ফর্জি ার জিয 

ব্রোজোডভল শহরটি মৈয আডিেোয় অবডিত েক্িো প্রজোতক্ন্ত্রর রোজৈোিী। ব্রোজোডভল গণতোডন্ত্রে েক্িো প্রজোতক্ন্ত্রর ঠিে পডিক্ম 

অবডিত—যোর রোজৈোিী ডেিশোেো—এবং এই েটুি শহর এেক্ত্র ডবক্শ্বর েবক্চক্য় েোক্ছর েটুি শহর। (ঔপডিক্বডশে ইডতহোক্ের 

েোরক্ণ েটুি েক্িো রক্য়ক্ছ, যখি ডবডভন্ন ইউক্রোপীয় শডি এই েংলগ্ন অঞ্চলগুডলক্ত উপডিক্বশ িোপি েক্র এবং েক্িো িেীর িোক্ম 

এক্ের িোমেরণ েক্র।) 

েক্িো প্রজোতক্ন্ত্রর আয়তি ১২৫,০৯৭ বগয মোইল (৩৪২,০০০ বগয ডেক্লোডমটোর)।২), যোর তমোট জিেংখযো ৬,৪৮৪,৪৩৭ (২০২৫) 

জি। ১০১.৯ বগয মোইল (২৬৩.৯ বগয ডেডম) এলোেো জকু়্ে ডবসৃ্তত।২রোজৈোিী ব্রোজোডভক্লর জিেংখযো প্রোয় ২৮ লক্ষ, যোক্ের মক্ৈয 



প্রোয় ৭৫% ডিস্টোি: ৯০% েযোর্ডলে এবং ১০% ইভোক্ঞ্জডলেযোল তপ্রোক্টস্টযোি—যোক্ের অডৈেোংশই ডেমবোগুইস্ট। বোডেরো 
আডিেোি মডেহবোক্ে প্রচডলত েবযপ্রোণবোক্ে ডবশ্বোেী অর্বো িোডস্তে। 

প্রচডলত ভোষ্োগুক্লো হক্লো: ফরোডে (েরেোডর ভোষ্ো), ডলিোলো এবং ডেেক্িো। 

এেডিএআরএম-এর বোতয োটি েবযপ্রর্ম ২০১৩ েোক্ল ব্রোজোডভক্ল প্রক্বশ েক্র, যখি এেজি  এেজি ৈমযপ্রচোরে 

চোর ডেক্ির জিয এক্ে েটুি তরুণ েম্পডতর েোক্ছ েংস্কোরবোক্ের বোতয ো তপৌাঁক্ছ ডেক্য়ডছক্লি। ডতি মোে পর ডতডি ডফক্র আক্েি—

এবং ২৭ ডেি় তোাঁরো পোাঁচজি ডমক্ল ৪১ জি মোিকু্ষ্র েোক্ছ তপৌাঁছোি। পক্রর বছর, অডতডরি অৈযয়ক্ির জিয তেডমিোর ঐ 

এলোেোয় আিো হয় এবং ডবশ্বোেীক্ের এেটি ব়ে অংশ বতয মোি েক্তযর পক্ক্ষ অবিোি তিয়। ২০২১ েোল তর্ক্ে, েক্িোর রোমো 
ডমশিোডর সু্কক্লর এেজি েোতে ব্রোজোডভল ডগজয োর জিয বোইক্বল েমী ডহক্েক্ব েোজ েরক্ছি। 

এখোিেোর এেটি প্রডতবন্ধেতো হক্লো উপোেিোর জিয উপযুি িোক্ির অভোব। ভোইক্য়রো মোডলে েতৃয ে পডরতযি এেটি পুক্রোক্িো 
ভবক্ি ডমডলত হি এবং তেটিক্ে েক্য়েটি লম্বো িোডস্টক্ের চোের ডেক্য় ঢোেক্ত হয়। বষ্যোেোক্ল এই অবিোর েোরক্ণ ডিয়ডমত 

ডমডলত হওয়ো খুব েঠিি হক্য় পক়্ে। 

তর্োডপ, ব্রোজোডভল মণ্ডলী বডৃে পোক্চ্ছ। গক়্ে প্রডত ডবশ্রোমবোক্র ৩০ জি তলোে এখোক্ি প্রভুর উপোেিো েরক্ত েমক্বত হি। এই 

েমক্য়, এই তগোষ্ঠীর ভোই ও তবোক্িরো আপিোক্ের ডেক্ে—েোরো ডবক্শ্ব ছড়েক্য় র্োেো আমোক্ের ভোই-তবোক্িরো—তোাঁক্ের আশো ডিবে 

েরক্ছি, তযি আপিোক্ের পক্রোপেোরী উেোরতোর দ্বোরো আপিোরো অবেোি রোখক্ত পোক্রি।  তোাঁর েম্মোি ও মডহমোর 

জিয আরও উপযুি এেটি মডন্দর ডিমযোক্ণর উক্েক্শয জডম অডৈগ্রহক্ণর জিয আডর্যেভোক্ব। 

 

ব্রোজোডভল তর্ক্ে ততোমোক্ের ভোই ও তবোক্িরো 
ডবশ্রোমবোর, ৫ই ডিক্েম্বর, ২০২৬ পাঠ ১০ 

ফিেলক থেখার প্রস্তুফি 

মুখস্ত পে:তযি ততোমোক্ের প্রক্তযক্ে পডবত্রতো ও েম্মোক্ির েোক্র্ ডিক্জর তেহক্ে ডিয়ন্ত্রণ েরক্ত জোক্ি (১ তর্েোক্লোডিেীয় ৪:৪)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: Testimonies for the Church,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৪৮০–৪৮৯;  ডিবযোডচত 
বোতয োগুক্লো,বই ২, পৃষ্ঠো ২৫৭–২৭৪। 

 

পডবত্রতো অজয ি এেটি ৈোরোবোডহে প্রডক্রয়ো; এটি এে ঘণ্টো বো এেডেক্ি লোভ েরো যোয় িো এবং আমোক্ের পক্ষ তর্ক্ে তেোক্িো 
ডবক্শষ্ প্রক্চেো ছো়েোই তো বজোয় রোখোও যোয় িো। Testimonies for the Church,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৪৭২। 

 

 

 

১. অসলন্তাষজিক জাাঁকজমক    রডববোর, ২৯ িক্ভম্বর 

ে. ধশডেে েংসৃ্কডতর েক্বযোচ্চ স্তক্রর মোক্ঝও, তপৌল েীভোক্ব িীেডবহীি জীবক্ির শিূযতো—এবং ডবশ্বস্ত ভোইক্ের েক্ি 

েহভোডগতোর জিয তোাঁর আকুলতো—প্রেোশ েক্রডছক্লি? তপ্রডরত ১৭:১৬, ১৭, ৩২, ৩৩; ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১-৪। 

 
 
 

এক্র্ন্স িগরী ডছল তপৌিডলেতোর তেিভূডম। এখোক্ি তপৌল ডলেট্রোর মক্তো তেোক্িো অজ্ঞ, েরল ডবশ্বোেী জিক্গোষ্ঠীর েোক্ষোৎ 

পোিডি, বরং এমি এে জিক্গোষ্ঠীর তেখো তপক্য়ডছক্লি যোরো তোক্ের বডুেমিো ও েংসৃ্কডতর জিয ডবখযোত ডছল। েবযত্র তোক্ের 

তেবতোক্ের এবং ইডতহোে ও েডবতোর তেবত্বপ্রোপ্ত বীরক্ের মডূতয  তচোক্খ প়েত। . . . 



তপৌল যখি তোাঁর চোরপোক্শর তেৌন্দযয ও জোাঁেজমে তেখক্লি এবং িগরটিক্ে েম্পূণযরূক্প প্রডতমোপূজোয় ডিমগ্ন তেখক্লি, তখি 

ঈশ্বক্রর জিয তোাঁর অন্তক্র ঈষ্যো তজক্গ উঠল, যোাঁক্ে ডতডি চতুডেয ক্ে অপমোডিত হক্ত তেখডছক্লি। এছো়েো এক্র্ক্ন্সর তলোেক্ের জিয 
তোাঁর হৃেক্য় েরুণো জোগল, যোরো এত জ্ঞোিচচয োর পক্রও প্রেৃত ঈশ্বর েম্পক্েয  অজ্ঞ ডছল। . . . 

এক্র্ক্ন্সর জোাঁেজমে তেক্খ ডতডি ডশে ও ডবজ্ঞোিক্প্রমীক্ের উপর এর আেষ্যণেোরী শডি উপলডি েরক্লি এবং তোাঁর েোমক্ি 

র্োেো ডশেেমযটির গুরুত্ব তোাঁর মক্ি গভীরভোক্ব ছোপ তফলল। 

এই মহোিগক্র, তযখোক্ি ঈশ্বক্রর উপোেিো েরো হক্তো িো, তপৌল এেোেীক্ত্বর অিভূুডতক্ত পীড়েত ডছক্লি এবং ডতডি তোাঁর 

েহেমীক্ের েহোিভূুডত ও েোহোক্যযর জিয আকুল ডছক্লি। মোিডবে বনু্ধক্ত্বর তক্ষক্ত্র, ডতডি ডিক্জক্ে েম্পূণয এেো অিভুব 

েরক্তি। তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের প্রডত তলখো তোাঁর পক্ত্র ডতডি এই ের্োগুক্লোর মোৈযক্ম তোাঁর অিভূুডত প্রেোশ েক্রক্ছি, ‘এক্র্ক্ন্স এেো 
রক্য় তগলোম।’—The Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ২৩৩, ২৩৪। 

 

২. জীবিযাপলির একটি উপায় তেোমবোর, ৩০ িক্ভম্বর 

ে. তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের েোক্ছ তলখো তোাঁর ডচঠিক্ত, তেোি ডবষ্য়টি আবোর ডবশ্বোেীক্ের প্রডত তপৌক্লর অেীম ভোক্লোবোেো ও ডিষ্ঠো 

প্রেোশ েক্র? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:৫-১০। 

 
 
 

“[তীমডর্য় ও শীল] তর্েোক্লোডিেীক্ত েুেমোচোর েতূক্ের প্রর্ম েফক্রর েময় যোরো েতয গ্রহণ েক্রডছল, তোক্ের ‘ডবশ্বোে ও 

তপ্রম’-এর ‘েুেংবোে’ [তপৌলক্ে] এক্িডছক্লি। এই ডবশ্বোেীক্ের প্রডত তপৌক্লর হৃেয় তেোমল েহোিভূুডতক্ত ভক্র ডগক্য়ডছল, যোরো 
পরীক্ষো ও প্রডতকূলতোর মোক্ঝও ঈশ্বক্রর প্রডত ডবশ্বস্ত ডছক্লি।—The Acts of the Apostles, পৃ. ২৫৫। 

 

খ. ঈশ্বক্রর মণ্ডলীর জিয তোাঁর মডহমোডিত উক্েশয বণযিো েরুি এবং তো আমোক্ের জীবক্ি েীভোক্ব েোজ েক্র, তো বযোখযো 

েরুি। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১২, ১৩; ৪:১-৩ (প্রর্ম অংশ)। 

 
 
 

তর্েোক্লোডিেোর ডবশ্বোেীরো তযি ঈশ্বরভক্য় জীবিযোপি েক্রি, এই উক্দ্বক্গর েোরক্ণ তপ্রডরত তোক্ের ধেিডন্দি জীবক্ি বোস্তব 

ঈশ্বরভডি প্রেোশ েরোর জিয অিকু্রোৈ েক্রডছক্লি।—Ibid, পৃ. ২৬২। 

ঈশ্বর চোি তযি তোাঁর েন্তোক্িরো উপলডি েক্র তয, তোাঁক্ে মডহমোডিত েরোর জিয তোক্ের তেহ অবশযই তোক্েরক্েই ডেক্ত হক্ব 

যোক্ের তো েবক্চক্য় তবডশ প্রক্য়োজি। ... েমডবশ্বোেী বযডিক্ের েোক্র্ আচরণ েরোর েময় েডৃে, ের্ো বো েোক্জ তেোক্িো স্বোর্যপরতো 
প্রেোশ েরো উডচত িয়, ... তোরো উাঁচু বো ডিচু, ৈিী বো েডরি যোই তহোে িো তেি। তয ভোক্লোবোেো তেবল অে েক্য়েজিক্ে েেয় 

ের্ো বক্ল, আর অিযক্ের েোক্র্ শীতলতো ও উেোেীিতো তেখোয়, তো ভোক্লোবোেো িয়, বরং স্বোর্যপরতো। এটি তেোক্িোভোক্বই 

আত্মোর মিল বো ঈশ্বক্রর মডহমোর জিয েোজ েরক্ব িো। আমোক্ের ভোক্লোবোেো ... অিযক্ের অবক্হলো েক্র ডবক্শষ্ ডেছু মোিকু্ষ্র 

জিয আবে েক্র রোখোর ডবষ্য় িয়। তবোতলটি ভোেুি, আর তোর েুগক্ন্ধ ঘর ভক্র যোক্ব। ... 

ডিস্ট তযভোক্ব ভোক্লোবোেক্তি, তেভোক্ব ভোক্লোবোেোর অর্য হক্লো েবযেো ও েবযিোক্ি, েেয় বোেয ও মক্িোরম েডৃের মোৈযক্ম 

ডিুঃস্বোর্যপরতো প্রেোশ েরো। যোরো এগুক্লো প্রেোি েক্রি, তোক্ের তেোক্িো মলূয ডেক্ত হয় িো, ডেন্তু এগুক্লো এমি এে েুবোে তরক্খ 

যোয় যো আত্মোক্ে ডঘক্র রোক্খ। এর প্রভোব েখক্িো পডরমোপ েরো যোয় িো। এগুক্লো তেবল গ্রহীতোর জিযই আশীবযোেস্বরূপ িয়, 

বরং েোতোর জিযও; েোরণ এগুক্লো তোর উপর প্রডতডক্রয়ো েৃডে েক্র। খোাঁটি ভোক্লোবোেো স্বগীয় উৎে তর্ক্ে প্রোপ্ত এে মলূযবোি 

গুণ, যো অক্িযর প্রডত যত তবডশ ডবডলক্য় তেওয়ো হয়, ততই এর েুবোে বডৃে পোয়।—Our High Calling,পৃ. ২৩১। 

পডবত্রতো হক্লো ঈশ্বক্রর প্রডত পূণযতো। আত্মো ঈশ্বক্রর েোক্ছ েমডপযত হয়। ইচ্ছো, এমিডে ডচন্তোভোবিোও িীক্ের ইচ্ছোর অৈীি হয়। 

যীশুর তপ্রম আত্মোক্ে পূণয েক্র এবং এে স্বচ্ছ, েক্তজ ৈোরোর মক্তো অডবরোম প্রবোডহত হক্য় অিযক্ের হৃেয়ক্ে আিডন্দত েক্র।—

The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো ১০৭৬। 

 

৩. েিুীফিগ্রস্ত যলুর্ পফবত্র  মিলবোর, ১ ডিক্েম্বর 



ে. এমি এেটি ডিডেযে পোক্পর িোম বলিু, তয ডবষ্ক্য় তপৌল তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের েতেয  েরোর প্রক্য়োজি অিভুব েক্রডছক্লি; 

এই পোপটি আজও উক্দ্বগজিেভোক্ব প্রচডলত। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৪:৩-৫। 

 
 

যোরো ঈশ্বক্রর আজ্ঞো পোলি েরোর েোডব েক্র, তোক্ের েেক্লই পডবত্রতো ও েম্মোক্ির েোক্র্ ডিক্জক্ের তেহ ৈোরণ েক্র িো। 

মরণশীলক্ের েোক্ছ অডপযত েবযক্শ্রষ্ঠ বোতয োটি এই জিক্গোষ্ঠীর উপর িযস্ত েরো হক্য়ক্ছ, এবং যডে তোরো এর দ্বোরো পডবত্র হয়, তক্ব 

তোরো এে শডিশোলী প্রভোব তফলক্ত পোক্র। তোরো ঈশ্বক্রর েমস্ত আজ্ঞো পোলি েক্র শোশ্বত েক্তযর উন্নত মক্ঞ্চর উপর েোাঁড়েক্য় 

র্োেোর েোডব েক্র; অতএব, যডে তোরো পোক্প ডলপ্ত হয়, যডে তোরো বযডভচোর ও পরেীয়ো েক্র, তক্ব তোক্ের অপরোৈ আমোর 

উডেডখত তেই তশ্রণীর তচক্য় েশগুণ তবডশ গুরুতর, যোরো ঈশ্বক্রর আইিক্ে ডিক্জক্ের উপর বোৈযতোমলূে বক্ল স্বীেোর েক্র িো। 

যোরো ঈশ্বক্রর আইি পোলি েরোর েোডব েক্র, তোরো এর অিশুোেি লঙ্ঘি েক্র এে ডবক্শষ্ অক্র্য তোাঁক্ে অেম্মোি েক্র এবং 
েতযক্ে েলডঙ্কত েক্র। 

প্রোচীি ইরোক্য়ক্লর মক্ৈয এই বযডভচোর িোমে পোক্পর বযোপে প্রচলিই তোক্ের উপর ঈশ্বক্রর অেক্ন্তোক্ষ্র েুিে প্রেোশ তিক্ে 

এক্িডছল। অতুঃপর তোক্ের এই জঘিয পোক্পর পরপরই তোাঁর ডবচোর তিক্ম আক্ে; হোজোর হোজোর তলোে পডতত হয় এবং তোক্ের 

েলডুষ্ত তেহ প্রোন্তক্র পডরতযি হয়। . . . 

ডবক্শ্বর অিয েেল মোিকু্ষ্র তচক্য় তেক্ভন্থ-তি অযোিক্ভডিস্টক্েরই ৈোডমযেতোর আেশয হওয়ো উডচত, হৃেক্য় ও ের্োবোতয োয় 

পডবত্র।—Testimonies for the Church,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৪৫০, ৪৫১। 

উচ্ছঙৃ্খলতো এই যুক্গর ডবক্শষ্ পোপ। পোপ েখক্িো এতটো ঔেক্তযর েোক্র্ তোর ডবেৃত মোর্ো ততোক্লডি। মোিষু্ তযি অেো়ে হক্য় 

তগক্ছ, এবং পুণয ও প্রেৃত েদ্গুক্ণর তপ্রডমক্েরো এর ঔেতয, শডি ও বযোপেতোয় প্রোয় হক্তোেযম হক্য় পক়্েক্ছ। তয পোক্পর প্রোচুযয 
তেখো যোয়, তো তেবল অডবশ্বোেী ও উপহোেেোরীক্ের মক্ৈযই েীমোবে িয়। যডে তোই হক্তো, ডেন্তু তো িয়। ডিক্স্টর ৈমযডবশ্বোেী 
বক্ল েোডব েরো অক্িে পুরুষ্ ও িোরী তেোষ্ী। এমিডে যোরো তোাঁর আডবভয োক্বর প্রতীক্ষোয় র্োেোর েোডব েক্র, তোক্ের মক্ৈয তেউ 

তেউ তেই ঘটিোর জিয স্বয়ং শয়তোক্ির তচযংং তবডশ প্রস্তুত িয়। তোরো ডিক্জক্েরক্ে েমস্ত েলষু্তো তর্ক্ে শুে েরক্ছ িো। 

তোরো এত েীঘযেোল ৈক্র তোক্ের েোমিোর তেবো েক্রক্ছ তয তোক্ের ডচন্তোভোবিো অশুে এবং েেিো েলডুষ্ত হওয়োটোই 

স্বোভোডবে। তোক্ের মিক্ে পডবত্র ও ডিমযল ডবষ্ক্য় ডিবে েরো ততটোই অেম্ভব, যতটো অেম্ভব িোয়োগ্রোর গডতপর্ পডরবতয ি 

েক্র তোর জলক্ে জলপ্রপোক্তর ডেক্ে প্রবোডহত েরো।—Ibid, পৃ. ৩৪৬। 

 

খ. তপৌল তমষ্পোলক্ে এরপর েী উপক্েশ তেি? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৪:৬, ৭। 

 
 

যখি প্রভু প্রডতক্শোৈে রূক্প আডবভূয ত হক্বি, তখি ডতডি তোক্ের েেক্লর রক্ষে রূক্পও আেক্বি, যোরো ডবশ্বোেক্ে তোর 

ডবশুেতোয় রক্ষো েক্রক্ছ এবং ডিক্জক্েরক্ে জোগডতে েলষু্তো তর্ক্ে মিু তরক্খক্ছ।.” —Testimonies for the Church, খণ্ড 

৫, পৃষ্ঠো ২১০। 

 

৪. িখিকার এবং এখিকার ফিক্ষা   বুৈ, ২ ডিক্েম্বর 

ে. তপৌল তোাঁর তমষ্পোলক্ে েী উৎেোহ ডেক্য়ডছক্লি? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৪:৮-১০। 

 
 

প্রেৃত ৈমযোন্তক্রর অিযতম শডিশোলী প্রমোণ হক্লো ঈশ্বর ও মোিকু্ষ্র প্রডত ভোক্লোবোেো। যোরো যীশুক্ে তোক্ের মডুিেোতো ডহক্েক্ব 

গ্রহণ েক্র, তোক্ের মক্তো এেই মলূযবোি ডবশ্বোক্ের অিযক্ের প্রডত গভীর ও আন্তডরে ভোক্লোবোেো র্োক্ে। তর্েোক্লোডিেোর 

ডবশ্বোেীক্ের তক্ষক্ত্রও এমিটোই ডছল।—The Acts of the Apostles 
 
.;;./,পৃ. ২৬২। 

 

খ. তেোি জীবি ডশক্ষোটি েেক্লর জিয উপেোরী? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৪:১১, ১২; ডহক্তোপক্েশ ১৩:৪। 



 
 

তহ যুবেগণ, প্রভুর আত্মো ততোমোক্ের তয েেল িোক্ি তযক্ত ডিক্েযশ তেি, ততোমরো তেখোক্ি যোও। ডিক্জক্ের হোক্ত েোজ েক্রো, তযি 

ততোমরো স্বোবলম্বী হক্ত পোক্রো, এবং েুক্যোগ তপক্ল েতেয বোণী প্রচোর েক্রো।—Medical Ministry,পৃ. ৩২১। 

 

গ. তর্েোক্লোডিেীক্ত গুরুত্বপূণয বোইক্বক্লর তেোি ডশক্ষো শতোব্দীর পর শতোব্দী ৈক্র চলো অন্ধেোর ও ডবভ্রোডন্তর পর আবোর 

প্রোেডিে হক্য় উক্ঠক্ছ? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৪:১৩-১৫; গীতেংডহতো ৬:৫; ১৩:৩। 

 
 

তর্েোক্লোডিেীয়রো েোগ্রক্হ এই ৈোরণোটি গ্রহণ েক্রডছল তয, িীে জীডবত ডবশ্বস্তক্ের পডরবতয ি েরক্ত এবং তোক্ের ডিক্জর েোক্ছ 

ডিক্য় তযক্ত আেক্ছি। তোরো তোক্ের বনু্ধক্ের জীবি েোবৈোক্ি রক্ষো েক্রডছল, পোক্ছ তোরো মোরো যোয় এবং তোক্ের প্রভুর আগমক্ি 

তয আশীবযোে পোওয়োর জিয তোরো অক্পক্ষো েরডছল, তো তর্ক্ে বডঞ্চত হয়। ডেন্তু এক্ের পর এে তোক্ের ডপ্রয়জিক্ের তোক্ের েোছ 

তর্ক্ে তেক়্ে তিওয়ো হক্য়ডছল, এবং যন্ত্রণোর েোক্র্ তর্েোক্লোডিেীয়রো তশষ্বোক্রর মক্তো তোক্ের মতৃক্ের মকু্খর ডেক্ে তোডেক্য়ডছল, 

পরেোক্ল তোক্ের েোক্র্ তেখো হওয়োর আশো েরক্তও প্রোয় েোহে পোডচ্ছল িো। 

যখি তপৌক্লর পত্রটি তখোলো ও পোঠ েরো হডচ্ছল, তখি মতৃক্ের প্রেৃত অবিো প্রেোশেোরী বোেযগুক্লোর দ্বোরো মণ্ডলীর মক্ৈয মহো 
আিন্দ ও েোন্ত্বিো তিক্ম এক্েডছল। তপৌল তেডখক্য়ডছক্লি তয, িীক্ের আগমক্ির েময় যোরো জীডবত র্োেক্ব, তোরো যীশুক্ত 

ডিডিতক্ের আক্গ তোক্ের প্রভুর েক্ি ডমডলত হক্ত যোক্ব িো।—The Acts of the Apostles,পৃ. ২৫৮। 

ডিস্টীয় ডবশ্বোক্ে গুরুতর ভ্রোডন্ত প্রক্বশ েরোক্িো হক্য়ডছল। এগুক্লোর মক্ৈয প্রৈোি ডছল মোিকু্ষ্র স্বোভোডবে অমরত্ব এবং মতুৃযর 

পক্রও তোর তচতিোর উপর ডবশ্বোে। এই মতবোেই তেই ডভডি িোপি েক্রডছল যোর উপর তরোম েোৈুক্ের আরোৈিো এবং কুমোরী 
তমডরর আরোৈিো প্রডতষ্ঠো েক্রডছল। এখোি তর্ক্েই চূ়েোন্তভোক্ব অিতুপ্ত িো হওয়ো বযডিক্ের জিয অিন্ত যন্ত্রণোর ৈমযক্িোডহতোরও 

উদ্ভব হক্য়ডছল, যো খুব শীঘ্রই তপোপীয় ডবশ্বোক্ের অন্তভুয ি হক্য় যোয়।—The Great Controversy,পৃ. ৫৮। 

 

৫. মিৃলক জার্ালিা  বৃহিডত, ৩ ডিক্েম্বর 

ে. িীে যখি মডহমোর তমক্ঘ ডফক্র আেক্বি, তখি তয ডবিয়ের েশৃয শীঘ্রই ঘটক্ব, তোর বণযিো ডেি। ১ তর্েোক্লোডিেীয় 

৪:১৬-১৮; প্রেোডশত বোেয ২০:৪-৬। 

 
 

েমস্ত স্বগযেতূশিূয হক্য় যোক্ব, আর অক্পক্ষোরত েোৈুগণ [যীশুর] জিয অক্পক্ষো েরক্ত র্োেক্ব এবং স্বক্গযর ডেক্ে তোডেক্য় র্োেক্ব, 

তযমি গোলীক্লর তলোক্েরো তোডেক্য়ডছল যখি ডতডি ধজতুি পবযত তর্ক্ে আক্রোহণ েক্রডছক্লি। তখি তেবল তোরোই পডবত্র, যোরো 
িম্র আেশযক্ে েম্পূণযরূক্প অিেুরণ েক্রক্ছ, তোরো তোাঁক্ে তেক্খ পরম আিক্ন্দ ডচৎেোর েক্র বলক্ব, ‘তেক্খো, ইডিই আমোক্ের 

ঈশ্বর; আমরো তোাঁর জিয অক্পক্ষো েক্রডছ, এবং ডতডি আমোক্ের রক্ষো েরক্বি।’ এবং তোরো ‘এে মহূুক্তয , তচোক্খর পলক্ে, তশষ্ 

তূরীধ্বডিক্ত’ পডরবডতয ত হক্ব—তেই তূরী যো ঘুমন্ত েোৈুগণক্ে জোডগক্য় ততোক্ল, এবং মডহমোডিত অমরক্ত্ব আবতৃ েক্র তোক্ের 

ৈূডলময় শযযো তর্ক্ে তিক্ে আক্ি।—Early Writings পৃ. ১১০। 

মরণশীল তেক্হ বোেেোরী িীক্ের আত্মোর প্রোণবন্ত শডি প্রক্তযে ডবশ্বোেী আত্মোক্ে যীশু িীক্ের েোক্র্ আবে েক্র। যোরো যীশুক্ত 

ডবশ্বোে েক্র, তোরো তোাঁর হৃেক্য়র েোক্ছ পডবত্র; েোরণ তোক্ের জীবি িীক্ের েোক্র্ ঈশ্বক্রর মক্ৈয গুপ্ত র্োক্ে। জীবিেোতোর েোছ 

তর্ক্ে এই আক্েশ আেক্ব, ‘তহ ৈূডলডিবোেীগণ, জোক্গো ও গোি ের; েোরণ ততোমোর ডশডশর শোেেবডজর ডশডশক্রর িযোয়, এবং 
পৃডর্বী মতৃক্েরক্ে তবর েক্র তেক্ব’ (ডযশোইয় ২৬:১৯)। 

জীবিেোতো তোাঁর ক্রয়েৃত েম্পেক্ে প্রর্ম পুিরুিোক্ি তিক্ে তিক্বি, এবং তেই ডবজয় মহূুতয  পযযন্ত, যখি তশষ্ তূরীধ্বডি তবক্জ 

উঠক্ব এবং ডবশোল ধেিযবোডহিী অিন্ত ডবজক্য়র জিয এডগক্য় আেক্ব, ততক্ষণ পযযন্ত প্রক্তযে ডিডিত েোৈু ডিরোপক্ে র্োেক্বি এবং 
এে মলূযবোি রক্ত্নর মক্তো েুরডক্ষত র্োেক্বি, যোাঁক্ে ঈশ্বর িোক্মই জোক্িি। জীডবত র্োেোেোলীি তোাঁক্ের মক্ৈয বোেেোরী 
ত্রোণেতয োর শডিক্ত এবং ঐশ্বডরে স্বভোক্বর অংশীেোর হওয়োর েোরক্ণ, তোাঁক্েরক্ে মতৃক্ের মৈয তর্ক্ে পুিরুডিত েরো হয়। . . . 

পুিরুিোক্ির প্রভোত েী এে মডহমোডিত হক্ব! েী এে চমৎেোর েশৃয উক্মোডচত হক্ব যখি িীে ডবশ্বোেীক্ের দ্বোরো প্রশংডেত হক্ত 

আেক্বি! যোরো িীক্ের অপমোি ও েুুঃখক্ভোক্গ তোাঁর অংশীেোর ডছক্লি, তোরো তোাঁর মডহমোক্তও তোাঁর অংশীেোর হক্বি। মতৃক্ের 

মৈয তর্ক্ে িীক্ের পুিরুিোক্ির দ্বোরো, যীশুক্ত ডিডিত প্রক্তযে ডবশ্বোেী েোৈু তোর েোরোগোর তর্ক্ে ডবজয়ীর তবক্শ তবডরক্য় 



আেক্ব। পুিরুডিত েোৈু তঘোষ্ণো েরক্ব, ‘তহ মতুৃয, ততোমোর েংশি তেোর্োয়? তহ েবর, ততোমোর জয় তেোর্োয়?’ (১ েডরন্থীয় 

১৫:৫৫)।—Selected Messages,বই ২, পৃষ্ঠো ২৭১, ২৭২। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ৪ ডিক্েম্বর 

১. এক্র্ক্ন্সর মক্তো, আজক্ের তেোি িোিগুক্লো পোডর্যব জোাঁেজমক্ের েীমোবেতো প্রেোশ েক্র? 

২. ধেিডন্দি জীবক্ি েোিশীল ভোক্লোবোেো এত অপডরহোযয তেি? 

৩. আজক্ের এই উচ্ছঙৃ্খল যুক্গ তেোি বোস্তবতো তশখোক্িো প্রক্য়োজি? 

৪. মতৃক্ের প্রেৃত অবিো তবোঝো তেি গুরুত্বপূণয? 

৫. ডিক্স্টর প্রতযোবতয ক্ির েময় তয ৈোপগুক্লো ঘটক্ব, তেগুক্লো তোডলেোভুি েরুি। 

ডবশ্রোমবোর, ১২ই ডিক্েম্বর, ২০২৬ পাঠ ১১ 

আলিালি বসবাস 

মুখস্ত পে:তহ ভ্রোতৃগণ, ততোমরো অন্ধেোক্র িও, তযি তেই ডেি তচোক্রর মক্তো ততোমোক্ের উপর এক্ে পক়্ে” (১ তর্েোক্লোডিেীয় 

৫:৪)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: Testimonies for the Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৩০৯–৩১৩;  ঐ, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৭১১–

৭১৮। 

 

ৈোডমযেতোর েূযয মণ্ডলীর উপর ডেরণ ডেক্য় চক্লক্ছ, তযি অন্ধেোর েরূ েরো যোয় এবং ঈশ্বক্রর তলোেক্ের েডৃে আেষ্যণ েরো যোয় 

তেই প্রস্তুডতর প্রডত, যো জগক্ত আক্লোরূক্প উদ্ভোডেত হওয়োর জিয অপডরহোযয। Testimonies for the Church খণ্ড ৬, পৃষ্ঠো 
১৬৬। 

 

 

 

১. প্রােিিায় সিকি িা  রডববোর, ৬ ডিক্েম্বর 

ে. আমোক্ের তচোক্খর েোমক্িই ভোববোণী বোস্তবোডয়ত হক্ত তেক্খ, আমোক্ের েী মক্ি রোখো উডচত? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:১, ২; 

উপক্েশে ৮:৫। 

 
 

ঈশ্বক্রর েক্ি আমোক্ের আরও ঘডিষ্ঠতো র্োেো আবশযে। আমোক্ের ধেিডন্দি জীবক্ি আত্মক্েডিেতো অক্িে েডমক্য় ডযশু ডিে 

ও তোাঁর অিগু্রহক্ে অক্িে তবডশ েক্র আিক্ত হক্ব। আমরো এই পৃডর্বীর ইডতহোক্ের এে গুরুত্বপূণয েমক্য় বোে েরডছ। েবডেছুর 

তশষ্ আেন্ন; েমক্য়র বোলুেণো দ্রুত ফুডরক্য় আেক্ছ; শীঘ্রই স্বক্গয বলো হক্ব: ‘েব েম্পন্ন হক্য়ক্ছ’ (প্রেোডশত বোেয ২১:৬)। ‘তয 

পডবত্র, তে পডবত্রই র্োকুে,’ ‘তয অশুডচ, তে অশুডচই র্োকুে’ (প্রেোডশত বোেয ২২:১১)। 

আমোক্ের েোক্ষয আরও শোডণত তহোে; ঈশ্বরক্ে আমরো আরও েঢৃ়ভোক্ব আাঁেক়্ে ৈডর। আডম তভোর এেটো, েকু্টো ও ডতিক্টর েময় 

প্রোর্যিো িো েক্র র্োেক্ত পোডর িো, তযি প্রভু মোিকু্ষ্র হৃেক্য় েোজ েক্রি। আডম ভোডব, পৃডর্বীক্ত তয েোজ চলক্ছ, তোক্ত েমগ্র স্বগয 
আগ্রহী। তেবোেোরী স্বগযেকূ্তরো ডেংহোেক্ির চোরপোক্শ অক্পক্ষো েরক্ছি, তযি তোাঁরো ডযশু ডিক্স্টর আক্েশ তৎক্ষণোৎ পোলি েক্র 

আন্তডরে ও জীবন্ত ডবশ্বোক্ে ডিক্বডেত প্রডতটি প্রোর্যিোর উির তেি।—Selected Messages,বই ২, পৃষ্ঠো ৩৭৬, ৩৭৭। 

ঈশ্বরক্ে ৈিযবোে, েবোই জোগডতে ডিরোপিোর তেোলিোয় ঘুডমক্য় প়েক্ব িো। এমি ডবশ্বস্ত বযডিরো র্োেক্বি যোরো েমক্য়র 

লক্ষণগুক্লো উপলডি েরক্ত পোরক্বি। যডেও বতয মোি েক্তযর অিেুোরী বহু তলোে তোক্ের েোক্জর দ্বোরো ডিক্জক্ের ডবশ্বোেক্ে 



অস্বীেোর েরক্ব, তবওু এমি ডেছু তলোে র্োেক্বি যোরো তশষ্ পযযন্ত ডির র্োেক্বি।—Testimonies for the Church, খণ্ড ৫, 

পৃষ্ঠো ১০। 

 

২. সিকি িা প্রলয়াজি  তেোমবোর, ৭ ডিক্েম্বর 

ে. তশষ্েোক্ল বোে েরক্ত ডগক্য় তেোি বোস্তবতোর েম্মুখীি হক্ত হয়? ডযশোইয় ১৩:৯; লূে ১৭:২৮-৩০। 

 
 

তশষ্েোক্ল ৈমীয় জগক্ত তয েিুীডত ও ৈমযতযোক্গর অবিো ডবরোজ েরক্ব, তো ভোববোেী তযোহক্ির েোক্ছ বোডবক্লর েশযক্ির মোৈযক্ম 

তুক্ল ৈরো হক্য়ডছল, ‘তেই মহোিগর, যো পৃডর্বীর রোজোক্ের উপর রোজত্ব েক্র।’ প্রেোডশত বোেয ১৭:১৮। এর ধ্বংক্ের পূক্বয স্বগয 
তর্ক্ে এই আহ্বোি জোিোক্িো হক্ব, ‘তহ আমোর প্রজোগণ, ততোমরো তোর মৈয তর্ক্ে তবডরক্য় এক্েো, তযি ততোমরো তোর পোক্পর 

অংশীেোর িো হও এবং তোর শোডস্ত তভোগ িো েক্রো।’ প্রেোডশত বোেয ১৮:৪। তিোহ ও তলোক্টর ডেক্ির মক্তো, পোপ ও পোপীক্ের 

তর্ক্ে এেটি েুিে পৃর্েীেরণ অবশযই র্োেক্ত হক্ব। ঈশ্বর ও জগক্তর মক্ৈয তেোক্িো আক্পোে র্োেক্ত পোক্র িো, পোডর্যব 

ৈিেম্পে লোক্ভর জিয ডফক্র যোওয়োর তেোক্িো েুক্যোগ তিই। ‘ততোমরো ঈশ্বর ও ৈিেম্পে উভক্য়র তেবো েরক্ত পোক্রো িো।’ মডর্ 

৬:২৪। 

ডেডেম উপতযেোর অডৈবোেীক্ের মক্তো, তলোক্েরোও েমডৃে ও শোডন্তর স্বপ্ন তেখক্ছ। ঈশ্বক্রর েতূক্ের পক্ষ তর্ক্ে েতেয বোণী 
আেক্ছ, ‘প্রোণ বোাঁচোক্ত পোডলক্য় যোও’; ডেন্তু অিয েণ্ঠস্বর তশোিো যোক্চ্ছ, ‘উক্িডজত হক্য়ো িো; ভক্য়র তেোক্িো েোরণ তিই।’ জিতো 
‘শোডন্ত ও ডিরোপিো’ বক্ল ডচৎেোর েরক্ছ, অর্চ স্বগয তঘোষ্ণো েরক্ছ তয, লঙ্ঘিেোরীর উপর দ্রুত ধ্বংে তিক্ম আেক্ত 

চক্লক্ছ।—Patriarchs and Prophets,পৃ. ১৬৭। 

 

খ. প্রভোবশোল় বযডিক্ের েোছ তর্ক্ে পোডর্যব তগৌরক্বর চটেেোর প্রডতশ্রুডত েক্েও, আমোক্ের েেলক্ে তেোি ডবষ্ক্য় েক্চতি 

র্োেক্ত হক্ব? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:৩। 

 
 

আইিজীবী, েোডরগর, েৃষ্ে, বযবেোয়ী, এমিডে ৈমযযোজেরোও ডমম্বর তর্ক্ে ‘শোডন্ত ও ডিরোপিো’ বক্ল ডচৎেোর েরক্ছি, যখি 

তোক্ের ওপর ধ্বংে দ্রুত এডগক্য় আেক্ছ। 

স্বগীয় তমক্ঘ মিষু্যপুক্ত্রর আেন্ন আগমক্ির উপর ডবশ্বোে তেোক্িো প্রেৃত িীেোিক্ে জীবক্ির েোৈোরণ েোজেক্মযর প্রডত উেোেীি 

ও অেতেয  েক্র তুলক্ব িো। যোরো িীক্ের শীঘ্র আগমক্ির প্রতীক্ষোয় র্োক্ে, তোরো অলে হক্ব িো, বরং েোক্জ পডরশ্রমী হক্ব। 

তোক্ের েোজ অেতেয ভোক্ব ও অেততোর েোক্র্ েরো হক্ব িো, বরং ডবশ্বস্ততো, তৎপরতো এবং পুঙ্খোিুপুঙ্খতোর েোক্র্ েরো হক্ব। 

যোরো ডিক্জক্ের এই বক্ল েোন্ত্বিো তেয় তয, পোডর্যব ডবষ্য়গুডলর প্রডত অেতেয  অমক্িোক্যোগ তোক্ের আৈযোডত্মেতো এবং জগৎ তর্ক্ে 

তোক্ের ডবডচ্ছন্নতোর প্রমোণ, তোরো এে ডবরোট ভ্রোডন্তর মক্ৈয র্োক্ে। তোক্ের েতযবোডেতো, ডবশ্বস্ততো এবং েততো জোগডতে 

ডবষ্য়গুডলক্তই পরীডক্ষত ও প্রমোডণত হয়। যডে তোরো েোমোিয ডবষ্ক্য় ডবশ্বস্ত হয়, তক্ব তোরো অক্িে ডবষ্ক্য়ই ডবশ্বস্ত হক্ব। . . . 

এখোক্িই অক্িক্ে পরীক্ষোয় উিীণয হক্ত বযর্য হয়। পোডর্যব ডবষ্য়োডের বযবিোপিোর মোৈযক্মই তোক্ের প্রেৃত চডরত্র গক়্ে ওক্ঠ। 

েহমোিকু্ষ্র েোক্র্ আচরক্ণ তোরো অডবশ্বস্ততো, চক্রোন্ত ও অেততো প্রেোশ েক্র। তোরো ডবক্বচিো েক্র িো তয, পরেোক্লর অমর 

জীবক্ি তোক্ের অডৈেোর ডিভয র েক্র এই জীবক্ির ডবষ্য়গুডলক্ত তোরো তেমি আচরণ েক্র তোর উপর, এবং এেটি ৈোডমযে 

চডরত্র গঠক্ির জিয েক্ঠোরতম েততো অপডরহোযয।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৩০৯, ৩১০। 

 

৩. ফেলির আলিার মলিা স্পি  মিলবোর, ৮ ডিক্েম্বর 

ে. এই পৃডর্বীক্ত ঈশ্বক্রর তলোক্েরো েীভোক্ব স্বতন্ত্র হক্ব? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:৪-৬। 

 
 

ঈশ্বর চোি তযি তোাঁর তলোক্েরো ের্োয় ও আচরক্ণ জগক্তর েোক্ছ তঘোষ্ণো েক্র তয, স্বগীয় উিরোডৈেোর হোরোক্িোর ক্ষডতপূরক্ণর 

জিয তেোক্িো পোডর্যব আেষ্যণ বো জোগডতে েম্পেই যক্র্ে মলূযবোি িয়। যোরো প্রেৃতই আক্লো ও ডেবযডেক্ির েন্তোি, তোরো 
ের্োবোতয োয়, তপোশোক্ে বো আচরক্ণ অহংেোরী বো চঞ্চল হক্ব িো, বরং েংযত, ডচন্তোশীল হক্ব এবং আত্মোক্েরক্ে মডুিেোতোর ডেক্ে 



আেষ্যণ েরোর জিয ক্রমোগত প্রভোব ডবস্তোর েরক্ব। কু্রশ তর্ক্ে প্রডতফডলত িীক্ের তপ্রম পোপীর পক্ক্ষ ডমিডত েক্র, তোক্ে 

অেীম তপ্রক্মর রি ু ডেক্য় আমোক্ের ত্রোণেতয োর মক্ৈয প্রোপ্ত শোডন্ত ও েুক্খর ডেক্ে আেষ্যণ েক্র। ঈশ্বর তোাঁর েেল অিগুোমীক্ে 

আক্েশ েক্রি তযি তোরো জীবক্ির েেল তক্ষক্ত্র তোক্ের আচরণ, তপোশোে এবং ের্োবোতয োর দ্বোরো দ্বযর্যহীি ভোষ্োয় এে জীবন্ত 

েোক্ষয বহি েক্র তয, প্রেৃত ঈশ্বরভডির শডি এই জীবক্ি ও পরেোক্ল েেক্লর জিয লোভজিে; এবং তেবল এটিই গ্রহণেোরীর 

আত্মোক্ে পডরতৃপ্ত েরক্ত পোক্র।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৪, পৃষ্ঠো ৫৮০, ৫৮১। 

‘েতেয  র্োক্েো ও প্রোর্যিো েক্রো’—এই েতেয বোণীর মোৈযক্ম ডযশু এেমোত্র ডিরোপে পর্টিই ডিক্েযশ েক্রক্ছি। েতেয  র্োেোর 

প্রক্য়োজি আক্ছ। আমোক্ের ডিক্জক্ের হৃেয়ই ছলিোময়; আমরো মোিবীয় েবুযলতো ও ভিরুতোয় পডরক্বডেত, এবং শয়তোি 

আমোক্ের ধ্বংে েরক্ত বেপডরের। আমরো হয়ক্তো অেতেয  র্োেক্ত পোডর, ডেন্তু আমোক্ের প্রডতপক্ষ েখক্িো ডিডিয় র্োক্ে িো। 

তোর অক্লোন্ত েতেয তোর ের্ো তজক্ি, আেুি আমরো অিযক্ের মক্তো ঘুডমক্য় িো র্োডে, বরং ‘েতেয  ও েংযত র্োডে।’ জগক্তর 

আত্মো ও প্রভোক্বর তমোেোডবলো েরক্তই হক্ব, ডেন্তু তেগুক্লোক্ে মি ও হৃেক্য়র েখল ডিক্ত তেওযংং যোক্ব িো। 

েমযঠ বযবেোয়ী যখি জোগডতে জগক্তর েংিক্শয আক্েি, তখি ডতডি পরীক্ষো, ডদ্বৈো এবং উক্দ্বগজিে েডুিন্তোর েম্মুখীি হি। 

ডতডি তেখক্বি তয, জোগডতে ডচন্তো ও পডরেেিোক্ে প্রোৈোিয তেওয়োর এেটি প্রবণতো রক্য়ক্ছ এবং এেডিষ্ঠ মক্িোভোব বজোয় 

রোখোর জিয প্রক্চেো এবং মি ও আত্মোর শঙৃ্খলোর প্রক্য়োজি হক্ব। ডেন্তু ঐশ্বডরে েৃপো তোাঁর েোডবর অক্পক্ষোয় র্োক্ে এবং তোাঁর 

েবক্চক্য় ব়ে প্রক্য়োজি হক্লো তেই শডিশোলী যুডি যো ঈশ্বক্রর েোক্ছ জয়ী হক্ব।—Ibid, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৪০৯, ৪১০। 

 

খ. তেি আমরো আশো রোখক্ত পোডর—এবং তেিেুোক্র েোজ েরক্ত পোডর? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:৭-১১। 

 
 
 

তপৌল ডশক্ষো তেি তয, িীক্ের ডদ্বতীয় আগমক্ির পূক্বয তয েেল ডচহ্ন ঘটক্ব, তেগুক্লোর প্রডত উেোেীি র্োেো পোপ। যোরো এই 

অবক্হলোর জিয েোয়ী, ডতডি তোক্ের রোডত্র ও অন্ধেোক্রর েন্তোি বক্ল অডভডহত েক্রি। . . . 

েতেয  িীেোি হক্লি এেজি েমযঠ িীেোি, ডযডি েুেমোচোক্রর প্রেোক্রর জিয ডিক্জর েোৈযমত েবডেছু েরক্ত উক্েযোগী হি।—

The Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ২৬০, ২৬১। 

 

৪. থরার্ীর প্রিংসা   বুৈবোর, ৯ ডিক্েম্বর 

ে. তর্েোক্লোডিেীক্ত প্রক্য়োজিীয় এেটি অিিুোরক্ের িোম বলুি। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:১২, ১৩। 

 
 
 

তর্েোক্লোডিেীয় ডবশ্বোেীরো তোক্ের মক্ৈয ৈমযোন্ধ ৈোরণো ও মতবোে ডিক্য় আেো তলোেক্ের দ্বোরো অতযন্ত ডবরি হক্য়ডছক্লি। তোক্ের 

মক্ৈয তেউ তেউ ডছল ‘অশঙৃ্খল, এক্েবোক্রই েোজ েরত িো, ডেন্তু... পরচচয োেোরী।’ মণ্ডলী যর্োযর্ভোক্ব েংগঠিত হক্য়ডছল এবং 
পডরচোরে ও ডিেি ডহক্েক্ব েোজ েরোর জিয েমযেতয োক্ের ডিযুি েরো হক্য়ডছল। ডেন্তু তোক্ের মক্ৈয ডেছু তস্বচ্ছোচোরী ও উেত 

তলোে ডছল, যোরো মণ্ডলীর েতৃয ক্ত্বর পক্ে র্োেো বযডিক্ের অৈীি হক্ত অস্বীেোর েক্রডছল। তোরো তেবল বযডিগত ডবচোর-

ডবক্বচিোর অডৈেোরই েোডব েক্রডি, বরং মণ্ডলীর উপর প্রেোক্শয তোক্ের মতোমত চোডপক্য় তেওয়োর অডৈেোরও েোডব েক্রডছল। 

এই ডবষ্য়টি ডবক্বচিো েক্র, তপৌল তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের েডৃে আেষ্যণ েক্রডছক্লি এই ডবষ্ক্য় তয, মণ্ডলীর েতৃয ক্ত্বর পক্ে অডৈডষ্ঠত 

হওয়োর জিয ডিবযোডচত বযডিক্ের েম্মোি ও শ্রেো েরো উডচত।—The Acts of the Apostles,পৃ. ২৬১। 

 

খ. েেক্লর জিয তেোি েোৈোরণ উপক্েক্শর প্রক্য়োজি? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:১৪, ১৫। 

 
 

যখি মতুৃয আমোক্ের েোউক্ে তেক়্ে তিয়, তখি তোর প্রডত েরো আচরক্ণর িৃডতগুক্লো আমোক্ের মক্ি েী র্োক্ে? িৃডতর 

তেওয়োক্ল টোেোক্িো ছডবগুক্লো ডে েুখের? তেগুক্লো ডে বলো েেয় ের্োর, েঠিে েমক্য় তেখোক্িো েহোিভূুডতর িৃডত? তোর 

েহক্যোেোরো ডে অডবক্বচে হস্তক্ক্ষপেোরীক্ের মন্দ অিমুোিক্ে প্রডতহত েক্রক্ছ? তোরো ডে তোর পক্ষ েমর্যি েক্রক্ছ? তোরো ডে 

ঐশ্বডরে আক্েক্শর প্রডত ডবশ্বস্ত তর্ক্েক্ছ: ‘েবুযলমিোক্ের েোন্ত্বিো েোও, অেহোয়ক্ের েমর্যি েক্রো’? . . . 



মণ্ডলীর তয বযডির েক্ি আমোক্ের তমলোক্মশো ডছল, ডতডি যখি মতৃ, যখি আমরো জোডি তয স্বক্গযর পুস্তক্ে তোাঁর ডহেোব ডির হক্য় 

তগক্ছ, এবং ডবচোক্রর ডেক্ি তোাঁক্ে তেই ডহেোক্বর েম্মুখীি হক্তই হক্ব, তখি তোাঁর প্রডত তোাঁর ভোইক্য়রো তয আচরণ েক্রক্ছ, তে 

ডবষ্ক্য় তোক্ের ভোবিো েী? তোাঁর উপর তোক্ের প্রভোবই বো েী ডছল? এখি েত িেভোক্বই িো প্রডতটি েক্ঠোর ের্ো, প্রডতটি 

অডবক্বচিোপ্রেূত েোজ মক্ি পক়্ে যোয়! যডে তোক্ের আক্রেটি পরীক্ষোর েুক্যোগ আেত, তক্ব তোরো েত ডভন্নভোক্ব আচরণ 

েরত! —Testimonies for the Church,খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৪৮৯। 

আপিোক্ে যত তবডশ ৈোক্কো তেওয়ো হক্ব, ভুল তবোঝো হক্ব, ভুলভোক্ব বলো হক্ব, বো ভুলভোক্ব উপিোপি েরো হক্ব, ততই আপডি এই 

প্রমোণ পোক্বি তয আপডি প্রভুর েোজ েরক্ছি, এবং ততই আপিোক্ে আপিোর ত্রোণেতয োক্ে আরও ঘডিষ্ঠভোক্ব আাঁেক়্ে ৈরক্ত 

হক্ব। আপিোর েমস্ত প্রডতকূলতোর মক্ৈয শোন্ত ও অডবচডলত র্োকুি, ধৈযযশীল ও েহিশীল তহোি, মক্ন্দর বেক্ল মন্দ িয়, বরং 
ভোক্লোর বেক্ল মন্দ েরুি। মইক্য়র চূ়েোর ডেক্ে তোেোি। ঈশ্বর তোর উপক্র আক্ছি। স্বক্গযর ডেক্ে আক্রোহণেোরী প্রডতটি 

আত্মোর উপর তোাঁর মডহমো উদ্ভোডেত হয়। ডযশুই এই মই। তোাঁর েোহোক্যয উপক্র উঠুি, তোাঁক্ে আাঁেক়্ে ৈরুি, এবং শীঘ্রই আপডি 

মই তর্ক্ে তিক্ম তোাঁর অিন্ত রোক্জয প্রক্বশ েরক্বি।—Ibid, খণ্ড ৮, পৃ. ১৩০। 

 

৫. সািলিযর িাফবকাঠি    বৃহিডত, ১০ ডিক্েম্বর 

ে. পরীক্ষোর েমক্য় আমোক্ের েী মক্ি রোখো উডচত? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:১৬-১৮। 

 
 

আপডি পরীক্ষোর েম্মুখীি হক্বি, ডেন্তু আপিোর েততো েঢৃ়ভোক্ব ৈক্র রোখুি। মহৎ আত্মো ছো়েো আর ডেছুই প্রেোশ েরক্বি িো। 

স্বগীয় জগৎ এই েংগ্রোম তেখক্ছ। শয়তোিও তেখক্ছ, আপিোক্ে অেতেয  অবিোয় ৈরোর জিয তে উেগ্রীব, আপিোক্ে হঠেোরী 
েোজ েরক্ত তেখোর জিয তে উেগ্রীব, যোক্ত তে আপিোর উপর েুডবৈো লোভ েরক্ত পোক্র। েোহক্ের েোক্র্ প্রভুর যুে েরুি। 

িীে আপিোর জোয়গোয় র্োেক্ল ঠিে তোই েরক্তি। আপিোর ডবশ্বোে বো অভযোক্ে তযি তেোক্িো অেংগডত িো র্োক্ে। ক্রমোগত 

উদূ্ভত ডবরডিের েমেযোগুডলর জিয ডিক্জক্ে উক্িডজত হক্ত তেক্বি িো। শোন্ত র্োকুি, যীশুর ের্ো ভোবিু এবং তোাঁক্ে েন্তুে 

েরোর জিয যো েরক্ত পোক্রি তোই েরুি। িীক্ের অিগু্রহ এবং পডবত্র আত্মো আপিোর জিয ঈশ্বক্রর েোি, তযি আপডি আপিোর 

অন্তক্র েবযশডি ডেক্য় বলবোি হক্ত পোক্রি।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৮, পৃষ্ঠো ১৩২। 

যডে ঈশ্বক্রর েরুণো আরও তবডশ ৈিযবোে ও প্রশংেোর জম ডেত, তক্ব প্রোর্যিোয় আমোক্ের আরও অক্িে তবডশ শডি র্োেত। 

আমরো ঈশ্বক্রর তপ্রক্ম আরও তবডশ েক্র পডরপূণয হতোম এবং তোাঁর প্রশংেো েরোর জিয আরও তবডশ ডেছু তপতোম। ততোমরো যোরো 
অডভক্যোগ েক্রো তয ঈশ্বর ততোমোক্ের প্রোর্যিো তশোক্িি িো, ততোমরো ততোমোক্ের বতয মোি রীডত পডরবতয ি েক্রো এবং ততোমোক্ের 

ডিক্বেক্ির েোক্র্ প্রশংেোও যুি েক্রো। যখি ততোমরো তোাঁর মিলভোব ও েরুণোর ের্ো ডবক্বচিো েরক্ব, তখি তেখক্ব তয ডতডি 

ততোমোক্ের অভোক্বর ের্োও ডবক্বচিো েরক্বি।—Ibid, খণ্ড ৫, পৃ. ৩১৭। 

 

খ. ডবজয়ী ডচন্তোর েক্য়েটি অভযোক্ের িোম বলিু। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:১৯-২১। 

 
 

মোিকু্ষ্র হোক্ত ঈশ্বক্রর আত্মোক্ে ডিডভক্য় তেওয়োর ক্ষমতো আক্ছ; তবক্ছ তিওয়োর ক্ষমতো তোক্েরই তেওয়ো হক্য়ক্ছ। তোক্ের েক্মযর 

স্বোৈীিতো তেওয়ো হক্য়ক্ছ। তোরো আমোক্ের মডুিেোতোর িোম ও অিগু্রক্হ আজ্ঞোবহ হক্ত পোক্র, অর্বো অবোৈয হক্য় তোর পডরণডত 

উপলডি েরক্ত পোক্র। . . . 

ঈশ্বক্রর আত্মো ক্রমোগত তেোষ্ী েোবযস্ত েরক্ছি, এবং আত্মোরো েক্তযর পক্ক্ষ বো ডবপক্ক্ষ ডেেোন্ত ডিক্চ্ছ। —Gospel 

Workers,পৃষ্ঠো ১৭৪। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী শুক্রবোর, ১১ ডিক্েম্বর 

১. আডম েীভোক্ব আরও েতেয  প্রোর্যিোর অভযোে গক়্ে তুলক্ত পোডর—এবং এটি তেি গুরুত্বপূণয? 

২. যখি আমরো “শোডন্ত ও ডিরোপিো”-র েোডব শুডি, তখি আমোক্ের েী মক্ি রোখো উডচত? 



৩. আক্লো/ডেক্ির েন্তোিক্েরক্ে অন্ধেোর/রোক্তর েন্তোিক্ের তর্ক্ে েী আলোেো েক্র? 

৪. আমোর পডরডচত এমি তে আক্ছি ডযডি ডবরডিের হক্ত পোক্রি ডেন্তু যোর েের েরো উডচত? 

৫. ঈশ্বক্রর েোক্ছ আমোক্ের প্রোর্যিোর েোক্র্ আর েী র্োেো উডচত? 

ডবশ্রোমবোর, ১৯তশ ডিক্েম্বর, ২০২৬ পাঠ ১২ 

এক সফিযকালরর স্বিে জাফি 

মুখস্ত পে:এইজিয আমরো ততোমোক্ের জিয েবযেো প্রোর্যিো েডর, তযি আমোক্ের ঈশ্বর ততোমোক্ের এই আহ্বোক্ির তযোগয বক্ল গণয 

েক্রি, তোাঁর মিলভোক্বর েমস্ত েডেচ্ছো পূণয েক্রি এবং ডবশ্বোক্ের েোযয পরোক্রক্মর েক্ি েম্পন্ন েক্রি (২ তর্েোক্লোডিেীয় 

১:১১)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: Testimonies for the Church,,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ২৯৬–৩০৭;  ঐ, খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ৫৯১–

৬০৩। 

 

প্রভু চোি তযি তোাঁর অিগুোমীরো পরিক্রর েক্ি আচরক্ণ অতযন্ত যত্নশীল হি। তোক্ের েোজ হক্লো অিযক্ের উৎেোডহত েরো, 
পুিরুেোর েরো এবং আক্রোগয েোি েরো। ডেন্তু মণ্ডলীর মক্ৈয যর্োযর্ শঙৃ্খলোর প্রডত তেোক্িো অবক্হলো েরো চলক্ব িো। 

েেেযক্ের ডিক্জক্েরক্ে এেটি ডবেযোলক্য়র ছোক্ত্রর মক্তো মক্ি েরক্ত হক্ব, তযখোক্ি তোরো তোক্ের মহৎ আহ্বোক্ির তযোগয চডরত্র 

গঠি েরক্ত ডশখক্ছ। Testimonies for the Church,,খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ২৬৪। 

 

 

 

১. থভির ও বাইলর ফবশুে   রডববোর, ১৩ ডিক্েম্বর 

ে. পডবত্রতোর জিয ঈশ্বক্রর আহ্বোক্ির গভীরতো েী প্রেোশ েক্র? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:২২। 

 
 
 

রোস্তোয়, গোড়েক্ত বো বোড়েক্ত অপডরডচতক্ের মক্ৈয এমি তেোক্িো েোজ েক্রো িো, যোর েোমোিযতম আভোেও মন্দ বক্ল মক্ি হক্ত 

পোক্র।—The Ministry of Healing,পৃষ্ঠো ৪৯১। 

ততোমোর আচরণ এমি তহোে, যোক্ত ততোমোর েংিক্শয র্োেো প্রডতটি মোিকু্ষ্র মক্ি এই ৈোরণো জমোয় তয, ততোমোক্ে ডঘক্র এেটি 

ডিমযল ও পডবত্র পডরক্বশ ডবরোজ েরক্ছ। এেটি অেোর ের্ো, এেটি তুচ্ছ হোডেও এেটি আত্মোক্ে ভুল পক্র্ চোডলত েরক্ত পোক্র। 

ঈশ্বক্রর েোক্র্ অডবডচ্ছন্ন েংক্যোগ িো র্োেোর পডরণডত ভয়োবহ। 

েেল মন্দ েোজ তর্ক্ে ডবরত র্োক্েো। েোৈোরণ পোপ, তেগুক্লোক্ে যতই তুচ্ছ বক্ল মক্ি েরো তহোে িো তেি, তো ততোমোর ধিডতে 

তবোৈক্ে িে েক্র তেক্ব এবং ঈশ্বক্রর আত্মোর অন্তক্রর ছোপক্ে ডবলুপ্ত েক্র তেক্ব। ডচন্তোর ৈরণ আত্মোর উপর তোর ছোপ তফক্ল 

যোয় এবং েেল িীচ ের্োবোতয ো মিক্ে েলডুষ্ত েক্র। েেল মন্দ েোজ যোরো েক্র তোক্ের েবযিোশ তিক্ে আক্ি। ঈশ্বর অিতুপ্ত 

পোপীক্ে ক্ষমো েরক্ত পোক্রি এবং েরক্বিও, ডেন্তু ক্ষমো তপক্লও আত্মো ক্ষতডবক্ষত হক্য় যোয়; অক্ষত মক্ির পক্ক্ষ তয উন্নত ডচন্তো 
েরো েম্ভব, তেই ক্ষমতো ধ্বংে হক্য় যোয়। ডচরেোল আত্মো এই ক্ষতডচহ্ন বহি েক্র চক্ল। অতএব, এক্েো আমরো তেই ডবশ্বোক্ের 

অক্িষ্ণ েডর যো ভোক্লোবোেোর দ্বোরো েোজ েক্র এবং হৃেয়ক্ে পডবত্র েক্র, তযি আমরো জগক্তর েোক্ছ িীক্ের চডরত্রক্ে তুক্ল 

ৈরক্ত পোডর।—Fundamentals of Christian Education,পৃষ্ঠো ১৯৫। 

 

২. িীলির মাধ্যলম পফবত্রকরণ    তেোমবোর, ১৪ ডিক্েম্বর 

ে. আমোক্ের ধেিডন্দি জীবক্ির জিয ঈশ্বক্রর পডরেেিো এবং তো েীভোক্ব েম্ভব হয়, তো বণযিো েরুি। ১ তর্েোক্লোডিেীয় 

৫:২৩, ২৪। 

 



 

িীেোিক্েরক্ে তোক্ের তেহক্ে ‘ঈশ্বক্রর েোক্ছ পডবত্র ও গ্রহণক্যোগয এে জীবন্ত বডলেোি’ ডহক্েক্ব উৎেগয েরোর আক্েশ তেওয়ো 
হক্য়ক্ছ। এটি েরোর জিয, তোক্ের েমস্ত শডিক্ে েক্বযোিম অবিোয় েংরক্ষণ েরক্ত হক্ব। তয তেোক্িো অভযোে যো শোরীডরে বো 
মোিডেে শডিক্ে েবুযল েক্র, তো মোিষু্ক্ে তোর েৃডেেতয োর তেবোর জিয অক্যোগয েক্র ততোক্ল। আর আমরো যো েক্বযোিম 

ডিক্বেি েরক্ত পোডর, তোর তচক্য় েম ডেছুক্ত ডে ঈশ্বর েন্তুে হক্বি? িীে বক্লক্ছি: ‘তুডম ততোমোর েমস্ত হৃেয় ডেক্য় ততোমোর 

প্রভু ঈশ্বরক্ে ভোক্লোবোেক্ব।’ যোরো ঈশ্বরক্ে েমস্ত হৃেয় ডেক্য় ভোক্লোবোক্ে, তোরো তোাঁক্ে তোক্ের জীবক্ির েক্বযোিম তেবো ডেক্ত 

চোইক্ব এবং তোরো ক্রমোগত তোক্ের েিোর প্রডতটি শডিক্ে তেইেব ডিয়ক্মর েোক্র্ েোমঞ্জেযপূণয েরোর তচেো েরক্ব যো তোাঁর ইচ্ছো 
পোলক্ির ক্ষমতোক্ে বডৃে েরক্ব। তোরো কু্ষৈো বো আক্বক্গর বশবতী হক্য় তোক্ের স্বগীয় ডপতোর েোক্ছ ডিক্বডেত ধিক্বেযক্ে েবুযল 

বো েলডুষ্ত েরক্ব িো।—The Great Controversy,পৃষ্ঠো ৪৭৩। 

পডবত্র শোে আমোক্ের তেহ, আত্মো ও মিক্ে ঈশ্বক্রর জিয পডবত্র েরোর তচেো েরক্ত ডশক্ষো তেয়। এই েোক্জ আমোক্ের ঈশ্বক্রর 

েহেমী হক্ত হক্ব। মোিকু্ষ্র মক্ৈয ঈশ্বক্রর ধিডতে প্রডতচ্ছডব পুিরুেোর েরক্ত এবং শোরীডরে, মোিডেে ও ধিডতে েক্ষমতো 
উন্নত েরক্ত অক্িে ডেছু েরো তযক্ত পোক্র। ঈশ্বক্রর আইি তমক্ি চলোর মোৈযক্ম এবং তেক্হ তেোক্িো েলডুষ্ত বস্তু প্রক্বশ িো 
েরোক্িোর মোৈযক্ম শোরীডরে বযবিোয় ব়ে পডরবতয ি আিো তযক্ত পোক্র। আর যডেও আমরো ধেডহে পূণযতোর েোডব েরক্ত পোডর 

িো, আমরো আত্মোর িীেীয় পূণযতো লোভ েরক্ত পোডর। আমোক্ের পক্ক্ষ েরো বডলেোক্ির মোৈযক্ম পোপ েম্পূণযরূক্প ক্ষমো েরো তযক্ত 

পোক্র। আমোক্ের ডিভয রতো মোিষু্ যো েরক্ত পোক্র তোর উপর িয়; বরং িীক্ের মোৈযক্ম ঈশ্বর মোিকু্ষ্র জিয যো েরক্ত পোক্রি 

তোর উপর। যখি আমরো ডিক্জক্ের েম্পূণযরূক্প ঈশ্বক্রর েোক্ছ েমপযণ েডর এবং পুক্রোপুডর ডবশ্বোে েডর, তখি িীক্ের রি েমস্ত 

পোপ তর্ক্ে শুডচ েক্র। ডবক্বে েণ্ড তর্ক্ে মিু হক্ত পোক্র। তোাঁর রক্ির উপর ডবশ্বোক্ের মোৈযক্ম, েেক্লই িীে যীশুক্ত ডেে হক্ত 

পোক্র। ঈশ্বরক্ে ৈিযবোে তয আমরো তেোক্িো অেম্ভব ডবষ্য় ডিক্য় েোজ েরডছ িো।—Selected Messages,২, পৃ. ৩২ তেখুি। 

 

খ. ডবশ্বোেীক্ের মক্ৈয েহভোডগতোর প্রেৃত গভীরতো তেোি গুণোবলীর মোৈযক্ম প্রেোশ পোয়? ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:২৬-২৮; ১ 

তযোহি ১:৭। 

 
 

তপ্রডরত তপৌল েতৃয ে ডযশু ডিক্স্টর েুেমোচোক্র উডেডখত পডবত্র অডভবোেিক্ে েবযেো তোর প্রেৃত স্বরূক্প ডবক্বচিো েরো 
উডচত।এটি এেটি পডবত্র চুম্বি।ডবেোয়েোক্ল এবং েপ্তোহ বো মোেবযোপী ডবক্চ্ছক্ের পর পুিরোয় েোক্ষোক্তর েময় এটিক্ে ডিেীয় 

বনু্ধক্ের প্রডত ভ্রোতৃক্ত্বর ডচহ্ন ডহক্েক্ব গণয েরো উডচত। ১ তর্েোক্লোডিেীয় ৫:২৬ পক্ে তপৌল বক্লি: ‘পডবত্র চুম্বি দ্বোরং েেল 

ভ্রোতোক্ে অডভবোেি ের।’ এেই অৈযোক্য় ডতডি বক্লি: ‘েেল প্রেোর মন্দ েোজ তর্ক্ে ডবরত র্োে।’ যখি পডবত্র চুম্বি েঠিে 

েমক্য় ও িোক্ি প্রেোি েরো হয়, তখি তেখোক্ি তেোক্িো মন্দ েোক্জর আভোে র্োেক্ত পোক্র িো।” 

 

৩. িীি প্রকাফিি হলবি   মিলবোর, ১৫ ডিক্েম্বর 

ে. তর্েোক্লোডিেোর ডবশ্বোেীক্ের েোক্ছ তলখো তোাঁর ডদ্বতীয় পক্ত্রর শুরুক্ত তপৌল তেোি উৎেোহবযঞ্জে ের্ো বযবহোর েক্রক্ছি? ২ 

তর্েোক্লোডিেীয় ১:১-৫। 

 
 

“[তপৌল] ডর্শোলিীয়ক্ের েততোর প্রডত তোাঁর আিো প্রেোশ েক্রডছক্লি এবং েৃতজ্ঞতো জোডিক্য়ডছক্লি তয, তোক্ের ডবশ্বোে ডছল েঢৃ় 

এবং পরিক্রর প্রডত ও তোক্ের প্রভুর উক্েক্শযর প্রডত তোক্ের ভোক্লোবোেো ডছল অফুরন্ত। ডতডি তোক্ের বক্লডছক্লি তয, ডতডি 

তোক্েরক্ে অিযোিয মণ্ডলীর েোক্ছ এমি এে ধৈযযশীল ও অডবচল ডবশ্বোক্ের উেোহরণ ডহক্েক্ব উপিোপি েরক্ছি, যো েোহক্ের 

েোক্র্ তো়েিো ও তক্লশ েহয েক্র।” —The Acts of the Apostles ২৬৪। 

 

খ. তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের মক্তো যডে আমরোও ডিযযোডতত হক্য় র্োডে, তক্ব তোক্ের েোক্ছ উপিোডপত আশোর দ্বোরো আমরো েেক্ল 

তেি উৎেোডহত হক্ত পোডর? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:৬, ৭। 

 
 
 



[২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:১-৬ তর্ক্ে উেৃত।] এখোক্ি আমরো এই মণ্ডলীগুক্লোর এক্ে অপক্রর প্রডত আগ্রহ তেখক্ত পোই। তোরো তয 

তো়েিো েহয েক্রডছল, তো েমস্ত হৃেয়ক্ে এেডত্রত েক্রডছল এবং তোক্ের এেেূক্ত্র তবাঁক্ৈডছল। তোরো ডবডভন্ন িোক্ি ছড়েক্য় 

পক়্েডছল। ডযহূেী জোডতর ভ্রোডন্ত, কুেংস্কোরপূণয ডবশ্বোে এবং ডশক্ষো, যো িীক্ের তঘোর ডবক্রোৈী ডছল, তো এই কু্ষি পোলটিক্ে 

পোলেডবহীি তমক্ষ্র মক্তো েক্র তরক্খডছল। ডেন্তু বীজ বপি েরো হডচ্ছল। িীে তোক্ের মক্ৈয কু্রশডবে বযডিরূক্প মডহমোডিত 

হক্য়ডছক্লি, এবং তোক্ের ডবশ্বোক্ের েোরক্ণ ভোইক্ের েোডরিয ও ডিপী়েি েরূ েরোর জিয ক্রমোগত প্রক্চেো চোলোক্িো হডচ্ছল।—

Letters and Manuscripts,খণ্ড ১২, পত্র ২৮, ১৮৯৭। 

 

গ. িীক্ের আেন্ন প্রতযোবতয ি তেি আমোক্ের েেক্লর হৃেক্য় গভীর ছোপ তফলক্ব? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:৭, ৮; গীতেংডহতো 

৫০:৩, ৪। 

 
 
 

[২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:৮ পে তর্ক্ে উেৃত।] এই গুরুত্বপূণয ঘটিোগুক্লো আেন্ন, ডেন্তু যোরো েক্তয ডবশ্বোে েরোর েোডব েক্র, তোক্ের 

অক্িক্েই ঘুডমক্য় আক্ছ। তোরো যডে জগক্তর েক্ি তোক্ের বতয মোি বনু্ধত্বপূণয অবিোক্িই তর্ক্ে যোয়, তক্ব তোরো ডিিয়ই তেই 

অডবশ্বস্ত েোক্ের েক্ি গণয হক্ব, তয মক্ি মক্ি বক্ল, ‘আমোর প্রভু তোাঁর আেক্ত তেডর েরক্ছি।’ তেবল তোক্ের েোক্ছই িীে 

পডরত্রোক্ণর জিয পোপহীি অবিোয় আডবভূয ত হক্বি, যোরো আশো ও ডবশ্বোক্ে অক্পক্ষো েরছং। অক্িক্ের েোক্ছই েক্তযর তে 

আক্ছ, ডেন্তু তোরো ঈশ্বরভডির শডি জোক্ি িো। যডে ঈশ্বক্রর বোেয হৃেক্য় বোে েরত, তক্ব তো জীবিক্ে ডিয়ন্ত্রণ েরত। 

ডবশ্বোে, পডবত্রতো এবং ঈশ্বক্রর ইচ্ছোর েক্ি েিডত তোর পডবত্রেোরী শডির েোক্ষয ডেত।—Testimonies for the Church,খণ্ড 

৫, পৃষ্ঠো ১৫। 

 

৪. একটি সুস্পি পােিকয    বুৈবোর, ১৬ ডিক্েম্বর 

ে. েইু প্রেোর মোিকু্ষ্র ধ্বংক্ের ডবষ্ক্য় বযোখযো েরুি। ২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:৮, ৯। 

 
 

অিযরো ভুল েক্রক্ছ বক্ল ডিক্জর ত্রুটির অজহুোত ডেও িো। ঈশ্বক্রর ডেক্ি, স্বক্গযর জিয চডরত্র গঠক্ি ততোমোর অবক্হলোর অজহুোত 

ডহক্েক্ব তুডম এই ের্ো বলোর েোহে পোক্ব িো তয, অিযরো ভডি ও আৈযোডত্মেতো প্রেশযি েক্রডি। তয অভোব তুডম অিযক্ের মক্ৈয 
তেক্খডছক্ল, তেই এেই অভোব ততোমোর ডিক্জর মক্ৈযও ডছল। আর অিযরো পোপী ডছল বক্লই ততোমোর পোপগুক্লো গুরুতর হক্য় 

ওক্ঠ। তোরো এবং তুডম, যডে তুডম ততোমোর বতয মোি অক্যোগয অবিোয় র্োক্েো, তক্ব িীে তর্ক্ে ডবডচ্ছন্ন হক্য় যোক্ব এবং শয়তোি ও 

তোর েতূক্ের েোক্র্ প্রভুর েোডন্নৈয ও তোাঁর শডির মডহমো তর্ক্ে অিন্তেোলীি ধ্বংক্ের শোডস্ত পোক্ব। 

প্রভু ততোমোক্ের জিয পযযোপ্ত বযবিো েক্র তরক্খক্ছি, তযি ততোমরো যডে তোাঁর অক্িষ্ণ েক্রো এবং তোাঁর তেওয়ো আক্লো অিেুরণ 

েক্রো, তক্ব ততোমরো পর্ভ্রে িো হও। ঈশ্বক্রর বোেয ততোমোক্েরক্ে তেওয়ো হক্য়ক্ছ ততোমোক্ের পোক্য়র জিয প্রেীপ ও পক্র্র জিয 
আক্লোরূক্প। যডে ততোমরো তহোাঁচট খোও, তক্ব তোর েোরণ হক্ব এই তয, ততোমরো ততোমোক্ের পর্প্রেশযে, অর্যোৎ ঈশ্বক্রর বোক্েযর 

পরোমশয িোওডি এবং তেই মলূযবোি বোেযক্ে ততোমোক্ের জীবক্ির ডবৈোি ডহক্েক্ব গ্রহণ েক্রোডি। ঈশ্বর ততোমোক্েরক্ে তেোক্িো 
মোিকু্ষ্র জীবিক্ে আেশয ডহক্েক্ব তেিডি, তোর জীবি যতই ভোক্লো এবং আপোতেডৃেক্ত ডিক্েয োষ্ তহোে িো তেি। যডে ততোমরো 
অিযক্ের মক্তো েক্রো এবং অিযক্ের মক্তো আচরণ েক্রো, তক্ব তশষ্ পযযন্ত ততোমরো পডবত্র িগরীর বোইক্র এে ডবশোল জিেমকু্ির 

েোক্র্ এেো পক়্ে র্োেক্ব, যোরো ঠিে ততোমোক্ের মক্তোই েক্রক্ছ, এমি এে আেশয অিেুরণ েক্রক্ছ যো প্রভু তোক্ের জিয তরক্খ 

যোিডি, এবং যোরো ততোমোক্ের মক্তোই হোডরক্য় তগক্ছ। 

অিযরো যো েক্রক্ছ বো ভডবষ্যক্ত েরক্ত পোক্র, তো ততোমোর েোডয়ত্ব বো অপরোৈ েমোক্ব িো। ততোমোক্ে এেটি আেশয তেওয়ং 

হক্য়ক্ছ—আত্মতযোগ ও ডিুঃস্বোর্য পক্রোপেোর দ্বোরো ধবডশেযমডণ্ডত এে ডিষ্কলঙ্ক জীবি। যডে তুডম এই েঠিে, এই ডিখুাঁত আেশয 
তর্ক্ে ডবচুযত হক্য় এেটি ভুল আেশয গ্রহণ েক্রো, যো ঈশ্বক্রর বোক্েয েুিেভোক্ব পডরহোযয ডহক্েক্ব বডণযত হক্য়ক্ছ, তক্ব ততোমোর 

েক্মযর ফল তুডম পোক্ব; ততোমোর জীবি বযর্য হক্ব।—Testimonies for the Church ,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৩৯৬। 

 

খ. তেোি েক্তজেোরী ধবপরীতয র্োেো উডচত এবং তেি? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:১০। 

 



 
 

আমোক্ের প্রভুর পুিরুিোি ও স্বগযোক্রোহণ হক্লো মতুৃয ও েবক্রর উপর ঈশ্বক্রর েোৈুগক্ণর ডবজক্য়র এে অেোটয প্রমোণ, এবং এই 
প্রডতজ্ঞো তয, যোরো তমষ্শোবক্ের রক্ি ডিক্জক্ের চডরক্ত্রর আবরণ তৈৌত েক্র শুভ্র েক্র, তোক্ের জিয স্বগয উমিু। যীশু 

মোিবজোডতর প্রডতডিডৈ ডহক্েক্ব ডপতোর েোক্ছ আক্রোহণ েক্রক্ছি, এবং ঈশ্বর তোাঁর প্রডতমডূতয স্বরূপ বযডিক্েরক্ে তোাঁর মডহমো েশযি 

েরক্ত ও তোাঁর েোক্র্ তোক্ত অংশীেোর হতং ডিক্য় আেক্বি।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৯, পৃষ্ঠো ২৮৬। 

 

৫. ফবশ্বস্ত কলমির সময়    বৃহিডত, ১৭ ডিক্েম্বর 

ে. ঈশ্বক্রর মণ্ডলীর আিযয পডরণডতর বণযিো ডেি। ২ তর্েোক্লোডিেীয় ১:১১, ১২। 

 
 

 

খ. ভোববোণীর েৃশযগুক্লো যখি পূণয হয়, তখি আমরো ডেক্ে ডিডিত হই? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১-৭। 

 
 

ভোববোণীক্ত এেজিক্ে পোক্পর মোিষু্ বক্ল উক্েখ েরো হক্য়ক্ছ। তে শয়তোক্ির প্রডতডিডৈ। ঈশ্বক্রর ডবৈোি—যো তোাঁর 

ডেংহোেক্ির মক্তোই অপডরবতয িীয়—েম্পক্েয  শয়তোক্ির পরোমশয ডিক্য় এই পোক্পর মোিষু্টি এক্ে জগক্তর েোক্ছ এই েোডব েক্র 

তয, তে তেই ডবৈোি পডরবতয ি েক্রক্ছ এবং এখি েপ্তোক্হর েপ্তম ডেক্ির পডরবক্তয  প্রর্ম ডেিটিই ডবশ্রোমবোর। ডিক্জর অভ্রোন্ততো 
জোডহর েক্র তে ডিক্জর উক্েশয েোৈক্ির জিয ঈশ্বক্রর ডবৈোি পডরবতয ি েরোর অডৈেোর েোডব েক্র। . . . 

ডেন্তু িীে তঘোষ্ণো েক্রডছক্লি তয, স্বগয ও পৃডর্বী ডবলীি িো হওয়ো পযযন্ত বযবিোর এেটং ডবন্দ ুবো ডবন্দওু বযর্য হক্ব িো। ডতডি 

তয েোজটি েরক্ত এক্েডছক্লি, তো-ই ডছল তেই বযবিোক্ে মডহমোডিত েরো এবং েৃে জগৎ ও স্বগযক্ে তেখোক্িো তয, ঈশ্বর 

িযোয়পরোয়ণ এবং তোাঁর বযবিো পডরবতয ি েরোর তেোক্িো প্রক্য়োজি তিই। ডেন্তু এখোক্ি শয়তোক্ির িোি হোত তেই েোজটি চোডলক্য় 

যোওয়োর জিয প্রস্তুত, যো শয়তোি স্বক্গয শুরু েক্রডছল—ঈশ্বক্রর বযবিোক্ে েংক্শোৈি েরোর তচেো। . . . 

পোপপুরুষ্ ঈশ্বক্রর ডবরুক্ে ডিক্জক্ে মডহমোডিত েক্রক্ছ, ঈশ্বক্রর মডন্দক্র বক্ে ডিক্জক্ে ঈশ্বর বক্ল জোডহর েক্রক্ছ। তে ঈশ্বক্রর 

েোজক্ে িরণীয় েক্র রোখোর জিয িোডপত তোাঁর মহোি েৃডে-িোরেটিক্ে পেেডলত েক্রক্ছ; এবং তোর পডরবক্তয  জগক্তর েোমক্ি 

এেটি েোৈোরণ েমযডেবে উপিোপি েক্রক্ছ। . . . 

ডেন্তু মোিব পডরবোক্রর প্রক্তযে েেেয যডে তপোপতক্ন্ত্রর এই েন্তোিক্ে গ্রহণও েক্র, তবওু তেোক্িো অবিোক্তই তো ডযক্হোবোর পডবত্র 

ডবশ্রোমবোরক্ে বোডতল েরক্ব িো। যোরো এই ডমর্যো ডবশ্রোমবোরক্ে গ্রহণ েক্র, তোরো পোপপুরুষ্ক্ে মডহমোডিত েক্র এবং ঈশ্বক্রর 

শোেিক্ে আক্রমণ েক্র। ডেন্তু পোপপুরুষ্ তো বোডতল েরক্ত পোক্র িো, যো ঈশ্বর ডচরেোল অটল র্োেক্ব বক্ল তঘোষ্ণো েক্রক্ছি। 

আমোক্ের জগক্ত এখি তয েোজ েরক্ত হক্ব তো হক্লো প্রভুর ডবৈোিক্ে মডহমোডিত েরো এবং জিগক্ণর েডৃে তেডেক্ে আেষ্যণ 

েরো। তেই েময় এক্ে তগক্ছ যখি ডমর্যো ও ভ্রোডন্তর ডবরুক্ে েতযক্ে তঘোষ্ণো েরক্ত হক্ব।—The SDA Bible Commentary [E. 

G. White Comments], খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯১০। 

 

 

 

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী  শুক্রবোর, ১৮ ডিক্েম্বর 

১. বোস্তডবে অক্র্য, আডম েীভোক্ব েেল প্রেোর মন্দ েোজেময তর্ক্ে ডবরত র্োেক্ত পোডর? 

২. ১ তযোহি ১:৭ পে অিেুোক্র, প্রেৃত েহভোডগতোর ডভডি েী? 

৩. আমোক্ের ঈশ্বক্রর শডি ডবষ্য়ে তেোি বোস্তবতো আমোক্ের হৃেক্য় ডবিয় ও শ্রেোর উক্িে েরক্ত পোক্র? 

৪. তেি আমোক্ে অক্িযর ত্রুটি তেক্খ হতোশ হওয়ো তর্ক্ে ডবরত র্োেক্ত হক্ব? 

৫. আডম েীভোক্ব তলোক্েক্ের ঈশ্বক্রর প্রেৃত ডবশ্রোমবোক্রর বোস্তবতো বঝুক্ত েোহোযয েরক্ত পোডর? 

ডবশ্রোমবোর, ২৬তশ ডিক্েম্বর, ২০২৬ পাঠ ১৩ 



ফিলজলের প্রস্তুি করা   যুলের জিয 

মুখস্ত পে:“তখি ততোমরো ডফক্র আেক্ব এবং ৈোডমযে ও েকু্ের মক্ৈয, ঈশ্বক্রর তেবো েক্র এমি বযডি ও তোাঁর তেবো েক্র িো 

এমি বযডির মক্ৈয পোর্যেয েরক্ত পোরক্ব” (মোলোডখ ৩:১৮)। 

 

প্রস্তাফবি পাঠয: Testimonies for the Church,খণ্ড ৫, পৃষ্ঠো ১৩৭–১৪৮; ৪৪৯–৪৬৭; মহো ডবতেয ,পৃষ্ঠো 
৫৫১–৫৬২। 

 

যোরো ঈশ্বক্রর মহোি শডি আক্ছ বক্ল েোডব েক্র, তোক্ের তেবল মহোি শিোিেোরী ডচহ্ন, অর্যোৎ ডযক্হোবোর ডবৈোি দ্বোরোই তচিো 
যোয়। ... তমক্ষ্র তপোশোে এতটোই বোস্তব ও খোাঁটি বক্ল মক্ি হয় তয, তিেক়্েটিক্ে তেবল তখিই তচিো যোয়, যখি আমরো ঈশ্বক্রর 

মহোি ধিডতে মোিেক্ণ্ডর েোক্ছ যোই এবং তেখোক্ি তেখক্ত পোই তয, তোরো ডযক্হোবোর ডবৈোি লঙ্ঘিেোরী।—Faith and 

Works,পৃ. ৪৫। 

 

 

 

১. অবাক হলবি িা    রডববোর, ২০ ডিক্েম্বর 

ে. তশষ্েোক্লর ধবডশেযেূচে ঘটিো তেোিটি? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ২:৮, ৯। 

 
 

আডম তেখলোম তয শয়তোি ডবডভন্ন উপোক্য় তোর অিচুরক্ের মোৈযক্ম েোজ েরডছল। তে তেইেব ৈমযপ্রচোরেক্ের মোৈযক্ম েোজ 

েরডছল যোরো েতযক্ে প্রতযোখযোি েক্রক্ছ এবং িরক্ে যোওয়োর ভক্য় এে ডমর্যোক্ে ডবশ্বোে েরোর জিয প্রবল ভ্রোডন্তক্ত ডিমডিত। 

যখি তোরো প্রচোর বো প্রোর্যিো েরত, তখি তোক্ের মক্ৈয তেউ তেউ পডবত্র আত্মোর শডিক্ত িয়, বরং শয়তোক্ির শডিক্ত মোটিক্ত 

লটুিক্য় প়েত এবং অেহোয় হক্য় তযত। শয়তোক্ির শডি তেই অিচুরক্ের উপর ফুাঁ ক্ে তেওয়ো হত এবং তোক্ের মোৈযক্ম জিগক্ণর 

উপরও তো প্রভোব তফলত। প্রচোর, প্রোর্যিো বো েক্র্োপের্ক্ির েময়, ডেছু িোমৈোরী অযোিক্ভডিস্ট যোরো বতয মোি েতযক্ে 

প্রতযোখযোি েক্রডছল, তোরো অিেুোরী লোক্ভর জিয েক্ম্মোহি ডবেযো বযবহোর েরত, এবং তলোক্েরো এই প্রভোক্ব আিন্দ েরত, 

েোরণ তোরো মক্ি েরত তয এটি পডবত্র আত্মো। এমিডে যোরো এটি বযবহোর েরত, তোক্ের মক্ৈয তেউ তেউ শয়তোক্ির অন্ধেোর 

ও প্রতোরণোর এতটোই গভীক্র ডছল তয তোরো মক্ি েরত এটি ঈশ্বক্রর শডি, যো তোক্ের প্রক্য়োগ েরোর জিয তেওয়ো হক্য়ক্ছ।—

Early Writings,,পৃষ্ঠো ৪৩, ৪৪। 

শয়তোি, েেু েতূক্ের দ্বোরো পডরক্বডেত হক্য় এবং ডিক্জক্ে ঈশ্বর বক্ল েোডব েক্র, েব ৈরক্ির অক্লৌডেে েোজ েরক্ব, যোক্ত 

েম্ভব হক্ল মক্িোিীতক্েরও প্রতোডরত েরক্ত পোক্র। ঈশ্বক্রর তলোক্েরো অক্লৌডেে েোজ েরোর মক্ৈয তোক্ের ডিরোপিো খুাঁক্জ পোক্ব 

িো, েোরণ তয অক্লৌডেে েোজগুক্লো েরো হক্ব, শয়তোি তেগুক্লোর িেল েরক্ব। ঈশ্বক্রর পরীডক্ষত ও ডিভয রক্যোগয তলোক্েরো 
যোত্রোপুস্তে ৩১:১২-১৮ পক্ে উক্েডখত ডচক্হ্নর মক্ৈয তোক্ের শডি খুাঁক্জ পোক্ব। তোক্ের জীবন্ত বোক্েযর উপর ডিভয র েরক্ত হক্ব: 

‘এইরূপ তলখো আক্ছ।’ এটোই এেমোত্র ডভডি যোর উপর তোরো ডিরোপক্ে েোাঁ়েোক্ত পোক্র।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৯, 

পৃষ্ঠো ১৬। 

 

২. সহিিীিিার পে     তেোমবোর, ২১ ডিক্েম্বর 

ে. যোরো শীঘ্রই ডবিে হক্ত চক্লক্ছ, তোক্ের মক্ৈয ডেক্ের অভোব রক্য়ক্ছ? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ২:৯, ১০। 

 
 
 

তেবলমোত্র তোরোই তেই প্রবল ভ্রোডন্ত তর্ক্ে েুরডক্ষত র্োেক্ব, যো জগৎক্ে বন্দী েক্র রোক্খ; তোরোই শোক্ের অৈযবেোয়ী ছোত্র এবং 
েক্তযর প্রডত তপ্রম লোভ েক্রক্ছ।—The Great Controversy,পৃ. ৬২৫। 

 



খ. তপশো ডিডবযক্শক্ষ্, যোরো েতযক্ে ভোক্লোবোেক্ত বযর্য হয়, ঈশ্বর তোক্ের েোক্ছ েী পোঠোক্বি এবং তেি? ২ তর্েোক্লোডিেীয় 

২:১১, ১২। 

 
 

বোইক্বল তঘোষ্ণো েক্র তয প্রভুর আগমক্ির পূক্বয, শয়তোি ‘েোক্র্’ েোজ েরক্ব।েব‘ক্ষমতো, ডচহ্ন ও ডমর্যো অক্লৌডেে েোজ এবং 
অৈোডমযেতোর েমস্ত ছলিো;’ এবং যোরো ‘পডরত্রোণ পোওয়োর জিয েক্তযর প্রডত তপ্রম গ্রহণ েক্রডি,’ তোক্ের ‘প্রবল প্রবঞ্চিো’ 
গ্রহক্ণর জিয তছক়্ে তেওয়ো হক্ব, ‘যোক্ত তোরো এে ডমর্যোক্ে ডবশ্বোে েক্র।’ ২ তর্েোক্লোডিেীয় ২:৯-১১। যতক্ষণ িো এই অবিো 
েোডৈত হক্ব এবং েমগ্র িীেীয় জগক্ত মণ্ডলীর েক্ি জগক্তর ডমলি েম্পূণযরূক্প েম্পন্ন হক্ব, ততক্ষণ বোডবক্লর পতি েম্পূণয হক্ব 

িো।” —Ibid, পৃ. ৩৮৯, ৩৯০। [তলখক্ের ইটোডলে।] 

 

গ. ঈশ্বর েী উক্েক্শয আমোক্ের ও আমোক্ের পডরবোরক্ে তিক্েক্ছি—এবং এর েোক্র্ েী েী েতয বয ও চযোক্লঞ্জ জড়েত? ২ 

তর্েোক্লোডিেীয় ২:১৩-১৫; মোলোডখ ৩:১৭, ১৮। 

 
 
 

তযেব যুবে-যুবতী ঈশ্বরভি ডপতোমোতোর েোছ তর্ক্ে জ্ঞোিগভয  ডশক্ষো ও প্রডশক্ষণ লোভ েক্রক্ছ, তোরো েক্তযর দ্বোরো পডবত্র হক্ত 

র্োেক্ব ডে িো, তো বহুলোংক্শ ডিভয র েক্র তেই প্রভোক্বর উপর, যো তোরো গৃহতযোক্গর পর তোক্ের মক্ৈয পোয়, যোক্ের েোছ তর্ক্ে 

তোরো ডিেীয় ডশক্ষোর প্রতযোশো েক্র।—Testimonies for the Church,খণ্ড ৮, পৃষ্ঠো ২২৬। 

যোরো যীশুক্ত ডবশ্বোে েরোর েোডব েক্র, তোক্ের েবযেো আক্লোর ডেক্ে ৈোডবত হওয়ো উডচত। তোক্ের প্রডতডেি প্রোর্যিো েরো উডচত 

তযি পডবত্র আত্মোর আক্লো পডবত্র গ্রক্ন্থর পৃষ্ঠোগুডলক্ত উদ্ভোডেত হয়, যোক্ত তোরো ঈশ্বক্রর আত্মোর ডবষ্য়গুডল উপলডি েরক্ত 

েক্ষম হয়। ঈশ্বক্রর বোক্েযর উপর আমোক্ের েম্পূণয আিো রোখক্ত হক্ব, িতুবো আমরো হোডরক্য় যোব। মোিকু্ষ্র ের্ো, তো যতই 

মহোি তহোে িো তেি, আমোক্ের ডেে েরক্ত বো েমস্ত েৎেক্মযর জিয েম্পূণযরূক্প প্রস্তুত েরক্ত পোক্র িো। ... আত্মোর দ্বোরো 
পডবত্রেরণ এবং েক্তয ডবশ্বোক্ের মোৈযক্মই আমরো ঈশ্বক্রর েহেমী হক্য় উঠি।—Fundamentals of Christian 

Education,পৃষ্ঠো ১৮৮, ১৮৯। 

 

৩. পলির উোহরণ    মিলবোর, ২২ ডিক্েম্বর 

ে. ডেক্ের জিয ডবশ্বস্ত েডহষু্ণতো েম্ভব হয়? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ২:১৬, ১৭; ৩:১-৫। 

 
 
 

িীক্ের ডদ্বতীয় আগমক্ির পূক্বয বহু শতোব্দী ৈক্র অন্ধেোর ও তো়েিোর মৈয ডেক্য় তয অশুভ শডি চলক্ত র্োেক্ব, তপৌল তোর 

রূপক্রখো তুক্ল ৈক্রডছক্লি। তর্েোক্লোডিেীয় ডবশ্বোেীরো তোৎক্ষডণে পডরত্রোক্ণর আশো েক্রডছল; এখি তোক্ের েোমক্ি র্োেো েোজ 

েোহক্ের েোক্র্ ও ঈশ্বক্রর ভক্য় গ্রহণ েরোর জিয তোক্ের েতেয  েরো হক্য়ডছল। তপ্রডরত তোক্ের েতয বয অবক্হলো িো েরক্ত বো 
ডিডিয় অক্পক্ষোয় ডিক্জক্ের োঁক্প িো ডেক্ত ডিক্েযশ ডেক্য়ডছক্লি। তোৎক্ষডণে পডরত্রোক্ণর উজ্জ্বল প্রতযোশোর পর, ধেিডন্দি জীবক্ির 

চক্র এবং তয ডবক্রোডৈতোর েম্মুখীি তোক্ের হক্ত হক্ব, তো ডদ্বগুণ ভীডতের বক্ল মক্ি হক্ব। তোই ডতডি তোক্ের ডবশ্বোক্ে অডবচল 

র্োেোর জিয উৎেোডহত েক্রডছক্লি।—The Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ২৬৬, ২৬৭। 

 

খ. েুেমোচোর প্রচোরেক্ের জিয তপৌল েী েেৃোন্ত িোপি েক্রডছক্লি? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:৬-৯। 

 
 
 

ঈশ্বক্রর মক্িোিীত বযডিরো এই েোক্জ শ্রম তেওয়োর জিয তোক্ের মহৎ আহ্বোক্ির প্রমোণ তেক্বি এবং েক্ষ েমী হক্য় ওঠো পযযন্ত 

ডিক্জক্ের উন্নডত ও ডবেোক্শর জিয েক্চে র্োেোক্েই েক্বযোচ্চ েতয বয বক্ল মক্ি েরক্বি। তোরপর, ঈশ্বর তোক্ের তয প্রডতভো অপযণ 

েক্রক্ছি, তোর উন্নডত েোৈক্ি যখি তোরো আন্তডরেতো প্রেোশ েরক্ব, তখি তোক্ের ডবচক্ষণতোর েোক্র্ েোহোযয েরো উডচত। 

ডেন্তু তোক্ের তেওয়ো উৎেোক্হ তযি ততোষ্োক্মোে িো র্োক্ে, েোরণ শয়তোি ডিক্জই এই ৈরক্ির েোজ যক্র্ে পডরমোক্ণ েক্র র্োক্ে। 



যোরো মক্ি েক্র তয প্রচোর েরো তোক্ের েতয বয, তোক্ের ভরণক্পোষ্ক্ণর জিয ডিক্জক্ের ও পডরবোরক্ে েিং েক্ি ভোইক্ের উপর 

তছক়্ে তেওয়োর জিয উৎেোডহত েরো উডচত িয়। যতক্ষণ িো তোরো তোক্ের পডরশ্রক্মর উিম ফল তেখোক্ত পোক্র, ততক্ষণ তোরো 
এর অডৈেোরী িয়। এখি তরুণ প্রচোরেক্ের এবং যোক্ের অডভজ্ঞতো েম, তোক্ের ততোষ্োক্মোে েক্র এবং জীবক্ির তবোঝো তর্ক্ে 

মডুি ডেক্য় ক্ষডত েরোর আশঙ্কো রক্য়ক্ছ। যখি তোরো প্রচোর েরক্ছি িো, তখি তোক্ের ডিক্জক্ের ভরণক্পোষ্ক্ণর জিয েোৈযমক্তো 
েোজ েরো উডচত। প্রচোক্রর জিয তোক্ের আহ্বোক্ির প্রেৃডত পরীক্ষো েরোর এটোই েক্বযোিম উপোয়। যডে তোরো তেবল যোজে 

ডহক্েক্ব ভরণক্পোষ্ণ পোওয়োর জিয প্রচোর েরক্ত চোয় এবং মণ্ডলী এেটি ডবচক্ষণ পর্ অিেুরণ েক্র, তক্ব তোরো শীঘ্রই এই 
েোডয়ত্ব তর্ক্ে ডবচুযত হক্ব এবং মণ্ডলীক্ে তছক়্ে চক্ল যোক্ব। আরও লোভজিে বযবেোর জিয প্রচোর। তপৌল, এেজি অতযন্ত বোগ্মী 
প্রচোরে, ডযডি এেটি ডবক্শষ্ েোজ েরোর জিয ঈশ্বক্রর দ্বোরো অক্লৌডেেভোক্ব রূপোন্তডরত হক্য়ডছক্লি, ডতডি পডরশ্রক্মর ঊক্ধ্বয 
ডছক্লি িো। ডতডি বক্লি: ‘এই মহূুতয  পযযন্ত আমরো কু্ষৈোতয  ও তৃষ্ণোতয , বেহীি, প্রহৃত এবং আমোক্ের তেোক্িো ডিডেযে বোেিোি তিই; 

আর আমরো ডিজ হোক্ত পডরশ্রম েডর: ডিডন্দত হক্য়ও আমরো আশীবযোে েডর; ডিযযোডতত হক্য়ও আমরো তো েহয েডর।’ ১ 

েডরন্থীয় ৪:১১, ১২।” —Testimonies for the Church,খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ৪৪৬, ৪৪৭। 

 

৪. মলি রাখার মলিা থমৌফিক ফবষয়গুফি     বুৈবোর, ২৩ ডিক্েম্বর 

ে. এমি এেটি তমৌডলে ও ডচরন্তি িীডতর িোম বলিু যো প্রেৃত িীেৈক্মযর এেটি অপডরহোযয মলূিীডত। ডহক্তোপক্েশ ২০:৪; ২ 

তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১০-১২। 

 
 

ডবপর্গোমী বযডিরো ডশক্ষো ডেক্য়ক্ছ তয, প্রেৃত পডবত্রতো অজয ি মিক্ে েমস্ত পোডর্যব ডচন্তোর ঊক্ধ্বয ডিক্য় যোয় এবং মোিষু্ক্ে শ্রম 

তর্ক্ে েম্পূণযরূক্প ডবরত রোক্খ। অিযরো, শোক্ের ডেছু ডিডেয ে পক্ের চরমপন্থী বযোখযো ডেক্য় ডশক্ষো ডেক্য়ক্ছ তয, েোজ েরো পোপ—

ডিস্টোিক্ের ডিক্জক্ের বো তোক্ের পডরবোক্রর জোগডতে েলযোক্ণর ডবষ্ক্য় তেোক্িো ডচন্তো েরো উডচত িয়, বরং তোক্ের জীবি 

েম্পূণযরূক্প আৈযোডত্মে ডবষ্ক্য় উৎেগয েরো উডচত। তপ্রডরত তপৌক্লর ডশক্ষো ও েেৃোন্ত এই ৈরক্ির চরমপন্থী মতোমক্তর প্রডত 

এেটি ডতরস্কোর। 

তর্েোক্লোডিেীক্ত র্োেোেোলীি তপৌল জীডবেো ডিবযোক্হর জিয েম্পূণযরূক্প ডিক্জর হোক্তর শ্রক্মর উপর ডিভয রশীল ডছক্লি িো। পক্র 

তেই শহক্রর অডভজ্ঞতোর ের্ো উক্েখ েক্র, ডতডি ডফডলপীয় ডবশ্বোেীক্ের েোক্ছ তোক্ের েোছ তর্ক্ে পোওয়ো উপহোক্রর 

স্বীেৃডতস্বরূপ ডলক্খডছক্লি, ‘এমিডে তর্েোক্লোডিেীক্তও ততোমরো আমোর প্রক্য়োজক্ির েময় বোরবোর পোঠিক্য়ডছক্ল।’ ডফডলপীয় 

৪:১৬। এই েোহোযয পোওয়ো েক্েও ডতডি তর্েোক্লোডিেীয়ক্ের েোমক্ি পডরশ্রক্মর এেটি উেোহরণ িোপি েরক্ত যত্নবোি ডছক্লি, 

যোক্ত তেউ তোাঁক্ে তলোভী বক্ল িযোযযভোক্ব অডভযুি েরক্ত িো পোক্র এবং যোরো েোডয়ে শ্রম েম্পক্েয  তগোাঁ়েো মত তপোষ্ণ েরত, 

তোক্েরও তযি এেটি বোস্তব ডতরস্কোর েরো যোয়।—The Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ৩৪৮, ৩৪৯। 

বযডিগত েোি বো ডগজয োর অর্য দ্বোরো অলে পুরুষ্ ও িোরীক্ের ভরণক্পোষ্ক্ণর প্রর্ো তোক্েরক্ে পোপপূণয অভযোক্ের ডেক্ে উৎেোডহত 

েক্র, এবং এই পর্ েযক্ত্ন পডরহোর েরো উডচত। প্রক্তযে পুরুষ্, িোরী ও ডশশুক্ে বোস্তবেম্মত ও উপেোরী েোজ েরোর জিয 
ডশডক্ষত েরো উডচত। ... প্রক্তযেক্েই তোক্ের শোরীডরে অিপ্রতযি তেোক্িো িো তেোক্িো উক্েক্শয বযবহোর েরোর জিয ডশডক্ষত েরো 
উডচত, এবং যোরো ডিক্জক্েরক্ে পডরশ্রমী অভযোক্ে ডশডক্ষত েরক্ব, ঈশ্বর তোক্ের েেক্লর অডভক্যোজি ক্ষমতো বডৃে েরক্ত প্রস্তুত 

ও ইচ্ছেু।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯১২। 

 

খ. যখি আমরো হতোশ হক্ত প্রলিু হই, তখি আমোক্ের েী িরণ েরো উডচত? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১৩। 

 
 
 

পডবত্রতো তোর অডৈেোরীক্ে েেল েৎেক্ময ফলপ্রেূ ও পডরপূণয েক্র তুলক্ব। তে েৎেময েরক্ত েখক্িো ক্লোন্ত হক্ব িো, আর এই 

জগক্ত পক্েোন্নডতরও প্রতযোশো েরক্ব িো। তে তেই েমক্য়র জিয অক্পক্ষো েরক্ব, যখি স্বক্গযর মডহমো পডবত্রক্েরক্ে তোাঁর ডেংহোেক্ি 

উন্নীত েরক্বি। তখি ডতডি তোক্ের বলক্বি: ‘এক্েো, আমোর ডপতোর আশীবযোেপ্রোপ্তগণ, জগক্তর পিিেোল তর্ক্ে ততোমোক্ের জিয 
প্রস্তুতেৃত রোক্জযর উিরোডৈেোরী হও।’ অতুঃপর প্রভু তোক্ের দ্বোরো েম্পোডেত আত্মতযোগ ও েরুণো, েহোিভূুডত ও ৈোডমযেতোর 

েোজগুক্লো গণিো েক্রি। হৃেক্য়র পডবত্রতো েঠিে েক্মযর জম তেয়।—Testimonies for the Church,খণ্ড ২, পৃষ্ঠো ৪৪৫। 

 



৫. একটি অপণূি ফবলশ্ব   বৃহিডত, ২৪ ডিক্েম্বর 

ে. ডবপর্গোমীক্ের প্রডত আমোক্ের তেমি আচরণ েরো উডচত? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১৪, ১৫। 

 
 
 

“যোরো ডিক্জক্ের েোযযেলোক্পর দ্বোরো অিযক্ের পক্র্ ডবঘ্ন েৃডে েক্র, তোক্ের েক্ি তমলোক্মশো িো েরোর জিয আমোক্ের েতেয  
হওয়ো উডচত। [২ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১৪, ১৫ উেৃত।] যডে তে প্রভুর েোেক্ের উপক্েশ অগ্রোহয েক্র এবং তোর তিতো শয়তোক্ির 

প্রক্রোচিোয় ডিক্জর ইচ্ছো ও ডবচোরবুডে অিেুরণ েক্র, তক্ব তে ডিক্জর উপর েবযিোশ তিক্ে আিক্ব এবং ডিক্জর পোক্পর ভোর 

তোক্েই বহি েরক্ত হক্ব।” —The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৭, পৃষ্ঠো ৯১২। 

“[তপৌল] মণ্ডলীক্ে এই আক্েশ ডেক্য়ডছক্লি তয, ঈশ্বক্রর তেবেক্ের তেওয়ো ডিক্েযশ অমোিয েরক্ত র্োেক্ল, তোক্ে তযি তোক্ের েি 

তর্ক্ে ডবডচ্ছন্ন েক্র তেওয়ো হয়। ‘তবওু,’ ডতডি আরও বলক্লি, ‘তোক্ে শত্রু বক্ল গণয তেোক্রো িো, বরং ভোই ডহক্েক্ব তোক্ে 

উপক্েশ েোও।’—The Acts of the Apostles,পৃষ্ঠো ২৬৭, ২৬৮। 

 

খ. এই পক্ত্র আমোক্ের তশষ্ তেোি আশোর ডবষ্ক্য় মিি েরো উডচত? ২ তর্েোক্লোডিেীয় ৩:১৬-১৮। 

 
 
 

আমোক্ের অবশযই মোিষু্ক্ে তোক্ের বতয মোি অবিোর তচক্য়ও উিম ডেছু ডেক্ত হক্ব, আর তো হক্লো িীক্ের তেই শোডন্ত, যো েেল 

তবোৈগমযতোক্ে অডতক্রম েক্র। আমোক্ের অবশযই তোক্ের ঈশ্বক্রর পডবত্র ডবৈোক্ির ের্ো বলক্ত হক্ব, যো তোাঁর চডরক্ত্রর প্রডতচ্ছডব 

এবং ডতডি তোক্ের তেমি হক্ত তেখক্ত চোি তোর এে অডভবযডি। তোক্ের তেখোক্ত হক্ব তয, জগক্তর ক্ষণিোয়ী আিন্দ ও 

তভোগডবলোক্ের তচক্য় স্বক্গযর অডবিশ্বর মডহমো েতখোডি তশ্রষ্ঠ। তোক্ের ত্রোণেতয োর মক্ৈয প্রোপ্ত স্বোৈীিতো ও ডবশ্রোক্মর ের্ো বলক্ত 

হক্ব। ... এেমোত্র ডতডিই হৃেক্য়র আেোঙ্ক্ষং তমটোক্ত এবং আত্মোক্ে শোডন্ত ডেক্ত পোক্রি। 

পৃডর্বীর েেল মোিকু্ষ্র মক্ৈয েংস্কোরেক্েরই হওয়ো উডচত েবক্চক্য় ডিুঃস্বোর্য, েবক্চক্য় েয়োল ুও েবক্চক্য় ভি। . . . 

আমোক্ের উডচত ভোক্লোবোেোর েোক্র্ েতয বলো এবং জীবি েংক্শোৈক্ির জিয ঈশ্বর তো শডি তেক্বি—এই ডবশ্বোে রোখো। পডবত্র 

আত্মো ভোক্লোবোেোর েোক্র্ বলো বোেযক্ে আত্মোর উপর প্রক্য়োগ েরক্বি।—The Ministry of Healing,পৃ. ১৫৭। 

 

 

                         

বযফক্তর্ি পযিালিািিা প্রশ্নাবিী  শুক্রবোর, ২৫ ডিক্েম্বর 

১. তশষ্ ডেক্ি আত্মোর শত্রুর ডেছু েোযযেলোপ বণযিো েরুি। 

২. তোক্ের েী হয় যোরো েতয জোক্ি, ডেন্তু তো ভোক্লোবোক্ে িো? 

৩. ডিস্টীয় েহিশীলতোর রহেয বযোখযো েরুি। 

৪. এেজি প্রেৃত েংস্কোরক্ের জীবি েবযেো তেোি ধবডশেয দ্বোরো ডচডহ্নত হক্ব? 

৫. ভুলেোরীক্ের েোক্র্ আচরণ েরোর তক্ষক্ত্র আডম েীভোক্ব বোইক্বক্লর পেডত প্রক্য়োগ েরব? 

 

 

 
প্রর্ম ডবশ্রোমবোক্রর উৎেগয 
 

 

 

 
ফবশ্রামবার, অলটাবর ৩ 



তোিজোডিয়োি ডমশি 

 

তিোক্িোমোক্ত েের েপ্তর ও ডবেযোলয় ডিমযোক্ণর জিয তজক্গ ওঠোর েময় হক্য়ক্ছ (পৃষ্ঠো ৪ তেখুি)। 

ফবশ্রামবার, ৭ই িলভম্বর 

অভোবী তেশগুডলক্ত েোডহতয 
আেুি আমরো েক্তযর আক্লো তেখোক্ি ছড়েক্য় ডেই তযখোক্ি মডুিত পৃষ্ঠোই এেমোত্র উপোয় (পৃষ্ঠো ৩০ তেখুি)। 

ফবশ্রামবার, ৫ই ফডলসম্বর 

েক্িো প্রজোতক্ন্ত্রর ব্রোজোডভক্লর এেটি ডগজয ো 
েক্িোক্ত েোজ দ্রুত প্রেোডরত হক্চ্ছ এবং এর জিয আমোক্ের েমর্যি জরুডরভোক্ব প্রক্য়োজি (পৃষ্ঠো ৫১ তেখুি)। 


