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ค ำน ำ 
ชุดบทเรียนส าหรับการศึกษาในไตรมาสน้ี “การเดินกบัพระเยซู” อา้งอิงจากหนังสือ “สันติวิถี” ซ่ึงสามารถอ่านได้ทีละบท 

เพื่อเป็นค าอธิบายประกอบบทเรียนพระคมัภีร์ 
นักเรียนโรงเรียนวนัสะบาโตบางคนอาจจ าไดว้่าเคยเรียนเร่ืองน้ีครั้ งสุดทา้ยเมื่อไตรมาสแรกของปี 1980 เรารู้สึกยินดีเป็น

อย่างยิ่งที่จะน าเสนอเร่ืองน้ีอีกครั้ งดว้ยรูปแบบใหม่และเน้ือหาเพ่ิมเติม แต่ยงัคงไวซ่ึ้งความจริงอันลึกซ้ึงเช่นเดียวกับที่เคยกล่าวไวเ้มื่อ
นานมาแลว้ 

บ่อยครั้ งที่ผูค้นมกัคิดว่าพระบิดาบนสวรรค์นั้นเยน็ชาและห่างเหิน เป็นผูพ้ิพากษาที่โหดร้ายและเขม้งวด พวกเขาละเลยความ
รักอนัลึกซ้ึงที่พระองค์มีต่อพวกเขา และความห่วงใยอนัอ่อนโยนที่พระองค์มีต่อลูกๆ ทุกคนของพระองค์ 

ส่ิงแรกที่ควรน าเสนอคือความรักของพระเจา้ จากนั้นจึงค่อยกล่าวถึงความจริงที่ว่าคนบาปนั้นหมดหนทางและส้ินหวงั และ
ตอ้งการพระผูช่้วยให้รอด ชีวิตของพระคริสต์ผูท้รงมาเพื่อช่วยคนบาป แสดงให้เห็นว่ามีหนทางที่แน่นอนที่จะกลับไปหาพระบิดาบน
สวรรค์ 

เน้ือหาในบทเรียนเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกับประสบการณ์ส าคัญในชีวิตคริสเตียน และเหมาะอย่างยิ่งส าหรับผูเ้ช่ือใหม่ที่ตอ้งการ
เติบโตในพระคุณ ผูเ้ช่ือทุกคนควรทบทวนหัวขอ้เหล่าน้ีเป็นระยะๆ ไม่เพียงแต่เพ่ือประโยชน์ของตนเองเท่านั้น แต่ยงัเพื่อตระหนักถึง
หนทางที่ดีที่สุดในการช่วยเหลือผูอ้ื่นให้มาหาพระคริสต์ดว้ย 

การน าเสนอความจริงทางหลกัค าสอนอย่างเป็นระเบียบอาจน าไปสู่ความเข้าใจและการยอมรับที่ชัดเจน  และท าให้บุคคลนั้น
ไดร้ับการยอมรับเขา้เป็นสมาชิกคริสตจกัรได้ แต่หากบุคคลนั้นไม่ไดเ้ช่ือมโยงกบัพระคริสต์ เขาก็ไม่มีชีวิตที่แทจ้ริง—ชีวิตนิรันดร์ 
แทจ้ริงแลว้ มีเพียงผูท้ี่ “เช่ือในพระบุตรเท่านั้นที่จะมีชีวิตนิรันดร์” (ยอห์น 3:36). 

สมาชิกโรงเรียนวนัสะบาโตทุกคนควรไดร้ับการเป็นพยานจากพระวิญญาณดว้ยจิตวิญญาณของตนเองว่าพวกเขาไดร้ับการ
รับเขา้เป็นบุตรบุญธรรมในครอบครัวของพระเจา้อย่างแทจ้ริง แต่ละคนควรตระหนักว่าแบบอย่างของตนเอง การพึ่งพาพระบิดาบน
สวรรค์อย่างต่อเน่ืองในทุกเวลาและในทุกส่ิง ตอ้งเป็นจริงและเป็นรูปธรรม ส่ิงที่จ  าเป็นมากกว่าความรักที่อ่อนแอของมนุษย ์ ทุกคน
ตอ้งการความรักของพระเจา้—ความรักที่ไม่เห็นแก่ตวัของพระเจา้—ที่ปลูกฝังอยู่ในหัวใจและจิตวิญญาณของพวกเขา เพื่อที่พวกเขา
จะไดร้ักเหมือนที่พระองค์ทรงรัก 

ขอให้สมาชิกโรงเรียนวนัสะบาโตทุกคนได้สัมผสัประสบการณ์เช่นน้ี 

แผนกโรงเรียนวันสะบาโตของการส านักงานใหญ่ 



กำรถวำยในวันสะบำโตแรก 

วันสะบำโต กรกฎำคม 5, 2026 

กำรขยำยคริสตจักรในเมืองเชนไน ประเทศอินเดีย 

เชนไน หรือช่ือเดิมคือ มทัราส เป็นเมืองหลวงและเมืองที่ใหญ่ที่สุดของรัฐทมิฬนาฑู รัฐทางใต้สุดของอินเดีย ตั้งอยู่บน
ชายฝ่ังโคโรแมนเดลของอ่าวเบงกอล จากการส ารวจส ามะโนประชากรของอินเดียปี 2554 เชนไนเป็นเมืองที่มีประชากรมาก
เป็นอนัดับที่ 6 ของอินเดีย และเป็นเขตเมืองที่มีประชากรหนาแน่นเป็นอนัดบัที่ 4 เทศบาลนครเชนไนก่อตั้งข้ึนในปี 1688 

เป็นเทศบาลนครที่เก่าแก่ที่สุดในอินเดียและเก่าแก่เป็นอนัดับสองของโลก รองจากลอนดอน เชนไนเป็นศูนย์กลางการค้าและ
พาณิชย ์มีโรงงานอุตสาหกรรมประมาณ 15,000 แห่ง และเป็นศูนยก์ลางส าคัญส าหรับการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ จึงไดร้ับการ
ขนานนามว่า “เมืองหลวงดา้นสุขภาพของอินเดีย” นอกจากน้ี เมืองน้ียงัเป็นที่ตั้งของอุตสาหกรรมยานยนต์ส่วนใหญ่ของอินเดีย 
จึงไดร้ับฉายาอีกช่ือหน่ึงว่า “ดีทรอยต์แห่งอินเดีย” เชนไนเป็นเมืองเดียวในเอเชียใตท้ี่ไดร้ับการจัดอนัดบัอยู่ใน “10 เมืองอาหาร
ยอดเยี่ยม” ของเนชั่นแนล จีโอแกรฟิก ในปี 2015 และไดร้ับการจัดอนัดบัที่ 9 ในรายช่ือเมืองที่มีความหลากหลายทาง
วฒันธรรมที่ดีที่สุดในโลกของโลนลี่ แพลนต์ 

ปัจจุบนัประชากรในเขตมหานครเจนไนมีมากกว่า 12 ลา้นคน และเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองในอัตรา 2.34% ต่อปี เมืองน้ี
เป็นที่อยู่อาศยัของชุมชนที่มีความหลากหลายทางชาติพนัธุ์และศาสนา จากการส ารวจส ามะโนประชากรปี 2554 ประชากรส่วน
ใหญ่ของเจนไนนับถือศาสนาฮินดู (80.73%) รองลงมาคือชาวมุสลิม 9.45% ชาวคริสต ์7.72% ศาสนาอื่นๆ 1.27% 

และผูท้ี่ไม่นับถือศาสนาหรือไม่มีความเช่ือทางศาสนา 0.83% 

ในปี 2019 ครอบครัว 40% จากทั้งหมด 1.788 ลา้นครอบครัวในเมืองน้ีอาศัยอยู่ต  ่ากว่าเส้นความยากจน ในปี 

2017 เมืองน้ีมีครัวเรือน 2.2 ลา้นครัวเรือน โดย 40% ของผูอ้ยู่อาศยัไม่มีบา้นเป็นของตนเอง มีชุมชนแอแออัดประมาณ 

1,131 แห่งในเมือง ซ่ึงเป็นที่อยู่อาศยัของครัวเรือนมากกว่า 300,000 ครัวเรือน ผูค้นทุกประเภทอาศยัอยู่ที่น่ี และทุกคน
จ าเป็นตอ้งไดย้ินข่าวประเสริฐนิรันดร์ของพระเยซูคริสต์ในยุคสุดท้ายน้ี 

เน่ืองจากปัจจยัทางเศรษฐกิจที่ทา้ทาย เราจึงไม่สามารถสร้างโบสถ์ในเมืองเจนไนให้แลว้เสร็จภายในระยะเวลาที่คาดไวไ้ด้ 
ขณะน้ี เมื่อการก่อสร้างด าเนินไปแลว้ เราก็ตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งขยายโครงการดว้ยการสร้างที่พกัส าหรับศิษยาภิบาล  

ห้องประชุม และห้องเรียนโรงเรียนวนัสะบาโตส าหรับเด็กเพ่ิมเติม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ี เราจึงตอ้งการความช่วยเหลือจาก
คริสตจกัรที่เรารักทัว่โลกอย่างยิ่ง 

เราขอร้องอย่างจริงใจต่อพี่น้องและเยาวชนทุกท่าน โปรดบริจาคเงินตามความสมัครใจเพ่ือสนับสนุนโครงการน้ี 

ขอขอบคุณล่วงหน้า และขอพระเจา้ทรงประทานพรแก่ท่านทั้งหลายอย่างมากมาย 
พี่น้องของท่านในเมืองเชนไน 



วันสะบำโต กรกฎำคม 4, 2026 บทที่ 1 

ควำมรักของพระเจ้ำท่ีมีต่อมนุษย์ 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “3:1 ดูเถิด พระบิดำโปรดประทำนควำมรักเช่นไรแก่พวกเรำ ที่พวกเรำจะถูกเรียกว่ำบุตรทั้งหลำย

ของพระเจ้ำ เหตุฉะนั้นโลกจึงไม่รู้จักพวกเรำ เพรำะว่ำโลกมิได้รู้จักพระองค์” (1 ยอห์น 3:1). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 1, น. 9–15. 

 

“พระเจา้คือความรัก ดุจดัง่แสงจากดวงอาทิตย ์ความรัก แสงสว่าง และความสุข แผ่กระจายออกมาจากพระองค์สู่สรรพส่ิงทั้ง
ปวง”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 77. 

 

 

 

1. พระเจ้ำเป็นควำมรัก วันอำทิตย์ วันที่ 28 มิถุนำยน 
ก.  มีหลกัฐานอะไรแสดงความรักของพระเจา้ต่อมนุษยชาติ? ในเร่ือง 34:6, 7; โยนาห์ 4:2 (ส่วนสุดทา้ย); เยเรมีย ์

31:3. 

 

 

“พระวจนะของพระเจา้เปิดเผยพระลกัษณะของพระองค์ พระองค์เองทรงประกาศความรักและความเมตตาอนัไม่มีที่ส้ินสุด
ของพระองค์ เมื่อโมเสสอธิษฐานว่า ‘ขอทรงส าแดงพระสิริของพระองค์แก่ข้าพระองค์’ พระเจา้ทรงตอบว่า ‘เราจะให้ความดี
ทั้งหมดของเราผ่านไปต่อหน้าเจา้’ อพยพ 33:18, 19 น่ีคือพระสิริของพระองค์ พระเจา้ทรงผ่านไปต่อหน้าโมเสสและทรง
ประกาศว่า ‘พระเจา้ พระเจา้ผูท้รงเมตตาและกรุณา ทรงอดทนและเป่ียมดว้ยความดีและความจริง ทรงรักษาความเมตตาไวส้ าหรับ
คนหลายพนัคน ทรงยกโทษความผิดบาปและการล่วงละเมิด’ อพยพ 34:6, 7 พระองค์ทรง ‘อดทนต่อความโกรธและทรงมีความ
เมตตาอย่างยิ่ง’ ‘เพราะพระองค์ทรงพอพระทยัในความเมตตา’ โยนาห์ 4:2; มีคาห์ 7:18”—สันติวิถี น. 10. 

ข.  พระประสงค์ของพระเจา้ในการส่งพระบุตรของพระองค์คืออะไร? มทัธิว 11:27; ยอห์น 14:8, 9. 

 

 

“ซาตานชักน ามนุษย์ให้เข้าใจว่าพระเจา้เป็นผูท้รงมีคุณลกัษณะเด่นคือความยุติธรรมอนัเขม้งวด—ผูท้รงเป็นผูพ้ิพากษาที่
โหดร้าย เป็นเจา้หน้ีที่เอาแต่ใจและเรียกร้องอย่างหนักแน่น มนัวาดภาพพระผูส้ร้างว่าเป็นผูท้รงเฝ้ามองดว้ยพระเนตรที่หึงหวงเพื่อที่จะ
มองเห็นความผิดพลาดของมนุษย์ เพื่อที่พระองค์จะได้ทรงลงโทษพวกเขา พระเยซูทรงมาประทับอยู่ท่ามกลางมนุษยก์็เพื่อขจัดเงามืด
น้ี โดยทรงเปิดเผยความรักอนัไม่มีที่ส้ินสุดของพระเจา้แก่โลก”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 11 

 



2. พันธกิจของพระเยซู วันจันทร์ วันที่ 29 มิถุนำยน 
ก.  พระเยซูทรงอธิบายภารกิจบนโลกของพระองค์อย่างไร? ลูกา 4:16–18. 

 

 

“[อา้งอิงจากลูกา 4:18] น่ีคือพระราชกิจของพระเยซู พระองค์ทรงเสด็จไปท าความดีและรักษาผูท้ี่ถูกซาตานกดขี่ข่มเหงทุก
คน มีหมู่บา้นหลายแห่งที่ไม่มีเสียงคร ่ าครวญเร่ืองความเจ็บป่วยในบ้านใดเลย เพราะพระองค์ทรงเสด็จผ่านไปและรักษาคนป่วย
ทั้งหมด พระราชกิจของพระองค์เป็นหลกัฐานแสดงถึงการเจิมจากพระเจา้ ความรัก ความเมตตา และความสงสารปรากฏให้เห็นใน
ทุกการกระท าของพระองค์ พระทยัของพระองค์เป่ียมดว้ยความเห็นอกเห็นใจต่อมนุษย์ พระองค์ทรงรับสภาพมนุษย์ เพื่อจะทรง
เขา้ถึงความตอ้งการของมนุษย ์คนยากจนและต ่าตอ้ยที่สุดก็ไม่กลวัที่จะเข้าหาพระองค์ แมแ้ต่เด็กเล็กๆ ก็ยงัหลงใหลในพระองค์ พวก
เขารักที่จะปีนข้ึนไปบนตกัของพระองค์และจอ้งมองใบหน้าที่ครุ่นคิด เป่ียมดว้ยความรักและความเมตตา”—สันติวิถี น. 11, 12. 

“พระเยซูทรงเห็นในทุกดวงวิญญาณที่ควรไดร้ับการทรงเรียกเขา้สู่ราชอาณาจักรของพระองค์ พระองค์ทรงเขา้ถึงหัวใจของ
ผูค้นโดยการเสด็จไปท่ามกลางพวกเขาในฐานะผูท้ี่ปรารถนาความดีของพวกเขา พระองค์ทรงแสวงหาพวกเขาในทอ้งถนน ในบ้าน
ส่วนตวั บนเรือ ในธรรมศาลา ริมทะเลสาบ และในงานเลี้ ยงสมรส พระองค์ทรงพบพวกเขาในอาชีพการงานประจ าวนั และทรง
แสดงความสนใจในกิจการทางโลกของพวกเขา พระองค์ทรงน าค าส่ังสอนเขา้ไปในบา้นเรือน น าครอบครัวต่างๆ ในบา้นของตนเอง
มาอยู่ภายใตอ้ิทธิพลแห่งการทรงสถิตของพระองค์ ความเห็นอกเห็นใจส่วนตวัอย่างแรงกลา้ของพระองค์ช่วยให้ทรงชนะใจผูค้น  

พระองค์มักจะเสด็จไปยงัภูเขาเพื่ออธิษฐานตามล าพงั แต่เป็นการเตรียมพร้อมส าหรับการทรงงานท่ามกลางผูค้นในชีวิตประจ าวนั  

ในช่วงเวลาเหล่านั้น พระองค์ทรงออกมาเพื่อบรรเทาทุกข์ผูป่้วย เพ่ือส่ังสอนผูท้ี่ไม่รู้ และเพื่อปลดพนัธนาการจากผูท้ี่ถูกซาตานจบั
เป็นเชลย”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 151. 

ข.  แมว้่าพระคริสต์จะเป่ียมดว้ยความรักและความเมตตา แต่ตวัอย่างใดที่แสดงถึงความซ่ือสัตยข์องพระองค์ในการตกัเตือน
ความผิด? ยอห์น 9:39–41; มทัธิว 21:12, 13. 

 

 

“พระเยซูไม่เคยปิดบงัความจริงแม้แต่ค าเดียว แต่พระองค์ตรัสออกมาดว้ยความรักเสมอ พระองค์ทรงใช้ความรอบคอบและ
ความเอาใจใส่ดว้ยความเมตตาอย่างยิ่งในการสนทนากบัผูค้น พระองค์ไม่เคยหยาบคาย ไม่เคยพูดจารุนแรงโดยไม่จ  าเป็น ไม่เคยท าให้
จิตใจที่อ่อนไหวเจ็บปวดโดยไม่จ  าเป็น พระองค์ไม่ต าหนิความอ่อนแอของมนุษย์ พระองค์ตรัสความจริง แต่ดว้ยความรักเสมอ 

พระองค์ทรงประณามความหน้าซ่ือใจคด ความไม่เช่ือ และความชั่วร้าย แต่มีน ้ าตาอยู่ในน ้ าเสียงของพระองค์ขณะที่พระองค์ตรัส
ต าหนิอย่างรุนแรง... ทุกชีวิตมีค่าในสายพระเนตรของพระองค์ ขณะที่พระองค์ทรงวางพระองค์เองดว้ยความสง่างามอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  

พระองค์ทรงน้อมพระองค์เองดว้ยความเอาใจใส่อย่างอ่อนโยนที่สุดต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวของพระเจา้ ในมนุษย์ทุกคน 

พระองค์ทรงเห็นจิตวิญญาณที่ลม้ลง ซ่ึงเป็นภารกิจของพระองค์ที่จะช่วยให้รอด”—สันติวิถี น. 12. 

 



3. ชีวิตแห่งกำรเสียสละตนเอง วันอังคำร วันที่ 30 มิถุนำยน 
ก.  พระผูช่้วยให้รอดทรงแบกภาระหนักอะไรในช่วงพระชนม์ชีพของพระองค์? อิสยาห์ 53:5–7; ลูกา 2:48, 49. 

 

 

“พระเยซูทรงแบกรับภาระอนัหนักอึ้งแห่งความรับผิดชอบในการช่วยมนุษยใ์ห้รอด พระองค์ทรงทราบว่า หากไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเด็ดขาดในหลกัการและจุดประสงค์ของมนุษยชาติ ทุกส่ิงก็จะสูญส้ินไป น่ีคือภาระในพระทยัของพระองค์ และไม่
มีใครสามารถเขา้ใจถึงน ้ าหนักที่ตกอยู่บนพระองค์ได ้ ตลอดช่วงวยัเด็ก วยัหนุ่ม และวยัผูใ้หญ่ พระองค์ทรงด าเนินชีวิตอยู่เพียงล าพงั 
แต่การไดอ้ยู่ต่อหน้าพระองค์นั้นเหมือนอยู่ในสวรรค ์ วนัแลว้วนัเล่า พระองค์ทรงเผชิญกับการทดลองและการล่อลวง วนัแลว้วนัเล่า 
พระองค์ทรงสัมผสักับความชั่วร้าย และทรงเห็นอ านาจของมันที่มีต่อผูค้นที่พระองค์ทรงปรารถนาจะอวยพรและช่วยให้รอด แต่
พระองค์ก็ไม่ทรงล้มเหลวหรือทอ้แท้” 

“ในทุกส่ิง พระองค์ทรงระงับความปรารถนาของพระองค์ไวอ้ย่างเคร่งครัดเพื่อภารกิจของพระองค์ พระองค์ทรงท าให้ชีวิต
ของพระองค์รุ่งเรืองโดยท าให้ทุกส่ิงในชีวิตอยู่ภายใต้พระประสงค์ของพระบิดา เมื่อครั้ งที่พระองค์ยงัทรงพระเยาว ์ พระมารดาของ
พระองค์พบพระองค์ในโรงเรียนของเหล่ารับบีและตรัสถามว่า ‘ลูกเอ๋ย ท าไมเจา้จึงท าเช่นน้ีกบัพวกเรา?’ พระองค์ทรงตอบ—และ
ค าตอบของพระองค์คือหัวใจส าคัญของงานในชีวิตของพระองค—์ว่า ‘พวกเจา้แสวงหาเราท าไม? พวกเจา้ไม่รู้หรือว่าเราตอ้งท ากิจ
ของพระบิดา?’” 

“ชีวิตของท่านเต็มไปดว้ยการเสียสละอย่างต่อเน่ือง ท่านไม่มีบา้นในโลกน้ี นอกจากที่พกัพิงที่เพื่อนๆ มอบให้ระหว่างเดินทาง 
ท่านมาเพื่อใช้ชีวิตแบบคนยากจนที่สุดเพื่อพวกเรา และเดินและท างานท่ามกลางผูข้ดัสนและผูทุ้กข์ยาก โดยไม่ไดร้ับการยกย่องเชิดชู 

ท่านเดินไปเดินมาท่ามกลางผูค้นที่ท่านได้ท าคุณประโยชน์มากมายให้”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 42, 43. 

ข.  ความรักอันลน้เหลือของพระเจา้ที่หลัง่ไหลออกมาสอนอะไรเราเก่ียวกบัพระบิดาของเราผูส้ถิตในสวรรค?์ ยอห์น 

3:16; 1 ยอห์น 4:9, 10. 

 

 

“การเสียสละอันยิ่งใหญ่น้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเพ่ือสร้างความรักในพระทยัของพระบิดาที่มีต่อมนุษย ์หรือเพื่อให้พระองค์ทรงเต็มใจที่
จะช่วยกู ้ ไม่ใช่เลย! ‘พระเจา้ทรงรักโลกมากจนทรงประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์’ ยอห์น 3:16 พระบิดาทรงรักเรา 
ไม่ใช่เพราะการไถ่บาปอนัยิ่งใหญ่ แต่พระองค์ทรงจดัเตรียมการไถ่บาปเพราะพระองค์ทรงรักเรา พระคริสต์ทรงเป็นส่ือกลางที่
พระองค์สามารถเทความรักอันไม่มีที่ส้ินสุดของพระองค์ลงมายงัโลกที่เส่ือมทราม ‘พระเจา้ทรงสถิตอยู่ในพระคริสต์ ทรงคืนดีกบั
โลก’ 2 โครินธ์ 5:19 พระเจา้ทรงทนทุกข์กับพระบุตรของพระองค์ ในความทุกข์ทรมานที่เกทเซมานี ความตายที่กัลวารี พระทยั
แห่งความรักอนัไม่มีที่ส้ินสุดได้ทรงจ่ายราคาแห่งการไถ่บาปของเรา”—สันติวิถี น. 13. 

 



4. ตัวแทนและผู้ค ำ้ประกันของเรำ วันพุธ วันที่ 1 กรกฎำคม 
ก.  อะไรคือพ้ืนฐานของการช่วยให้จิตวิญญาณของเราไดร้ับความรอด? 1 โครินธ์ 1:30; กิจการ 16:31. 

 

 

“โอ ้พระคริสต์ทรงกระหายและปรารถนาอย่างยิ่งที่จะช่วยผูท้ี่หลงหายไป! ร่างกายที่ถูกตรึงบนไมก้างเขนไม่ไดล้ดทอนความ
เป็นพระเจา้ของพระองค์ อ านาจของพระองค์ในการช่วยผูท้ี่ยอมรับความชอบธรรมของพระองค์ผ่านการเสียสละของมนุษย ์ ในการ
ส้ินพระชนม์บนไมก้างเขน พระองค์ทรงถ่ายโอนความผิดบาปจากผูก้ระท าผิดไปยงัพระผูท้รงเป็นผูแ้ทนโดยความเช่ือในพระองค์ใน
ฐานะพระผูไ้ถ่ส่วนตวั บาปของโลกที่เต็มไปดว้ยความผิดบาป ซ่ึงในเชิงเปรียบเทียบแสดงเป็น ‘สีแดงเหมือนสีเลือดนก’ ไดถู้กโอน
ไปยงัพระผูท้รงเป็นผูค้  ้ าประกนั”—วนัน้ีกบัพระเจา้ น. 236. 

ข.  พระคริสต์ทรงท าอะไรเพื่อการไถ่บาปของเรา ซ่ึงเกินกว่าความพยายามหรือสติปัญญาใดๆ ของมนุษย?์ ยอห์น 

10:17; โรม 5:6–8. 

 

 

“พระบิดาของเราทรงรักท่านมาก จนพระองค์ทรงรักเรายิ่งกว่า เพราะเราได้สละชีวิตเพื่อไถ่ท่าน ในการเป็นผูแ้ทนและผูค้  ้า
ประกนัของท่าน โดยการสละชีวิตของเรา โดยการรับเอาหน้ีสินและการล่วงละเมิดของท่าน เราจึงเป็นที่รักของพระบิดา เพราะโดย
การเสียสละของเรา พระเจา้จึงทรงยุติธรรม และทรงเป็นผูท้  าให้ผูท้ี่เช่ือในพระเยซูเป็นผูช้อบธรรม” 

“มีเพียงพระบุตรของพระเจา้เท่านั้นที่สามารถไถ่บาปเราได ้ เพราะมีเพียงพระองค์ผูท้รงสถิตอยู่ในพระทรวงของพระบิดา
เท่านั้นที่สามารถประกาศพระองค์ได ้ มีเพียงพระองค์ผูท้รงรู้ถึงความสูงส่งและความลึกซ้ึงแห่งความรักของพระเจา้เท่านั้นที่สามารถ
ท าให้ความรักนั้นปรากฏชัดได ้ ไม่มีส่ิงใดน้อยไปกว่าการเสียสละอันยิ่งใหญ่ที่พระคริสต์ทรงกระท าเพ่ือมนุษย์ที่ลม้ลงแลว้จะสามารถ
แสดงความรักของพระบิดาต่อมนุษยชาติที่หลงทางได้”—สันติวิถี น. 14. 

ค.  ยอห์นสามารถเป็นพยานถึงผูท้รงเป็นทนายความของเรา ณ พระที่นั่งของพระเจา้ไดอ้ย่างไร? 1 ยอห์น 1:1–3. 

 

 

“มีเพียงไม่ก่ีคนเท่านั้นที่ตระหนักถึงความร้ายแรงของบาป และเขา้ใจถึงความหายนะครั้ งใหญ่ที่เกิดจากการละเมิดพระบัญญัติ
ของพระเจา้ เมื่อเราพิจารณาแผนการไถ่บาปอนัน่าอัศจรรยท์ี่จะฟ้ืนฟูคนบาปให้กลบัคืนสู่ภาพลกัษณ์ทางศีลธรรมของพระเจา้ เราจะ
เห็นว่าหนทางเดียวที่จะช่วยมนุษยใ์ห้รอดพน้ได้นั้น เกิดข้ึนจากการเสียสละตนเอง และความเมตตากรุณาและความรักอนัหาที่เปรียบ
มิไดข้องพระบุตรของพระเจา้ พระองค์เพียงผูเ้ดียวเท่านั้นที่มีก าลงัที่จะต่อสู้กับศตัรูตวัฉกาจของพระเจา้และมนุษย ์ และในฐานะ
ผูแ้ทนและผูค้  ้าประกันของเรา พระองค์ไดป้ระทานอ านาจแก่ผูท้ี่ยึดมัน่ในพระองค์ดว้ยความเช่ือ เพื่อให้เป็นผูช้นะในพระนามของ
พระองค์ และโดยพระคุณความดีของพระองค์”—การศึกษาของคริสเตียน น. 112. 

 



5. พระเยซูทรงจ่ำยรำคำไถ่บำป วันพฤหัสบดี วันที่ 2 กรกฎำคม 
ก.  พระคริสต์ทรงมีคุณสมบัติอะไรที่จะจ่ายราคาการไถ่ของเรา? 1 เปโตร 1:18, 19; ฮีบรู 5:8, 9. 

 

 

“ราคาที่จ่ายไปเพื่อการไถ่บาปของเรา การเสียสละอนัยิ่งใหญ่ของพระบิดาบนสวรรค์ในการประทานพระบุตรของพระองค์มา
ส้ินพระชนม์เพ่ือเรา ควรท าให้เรามีความคิดที่สูงส่งข้ึนเก่ียวกับส่ิงที่เราอาจเป็นไดผ้่านทางพระคริสต์ ดงัที่ยอห์นอัครสาวกผูไ้ดร้ับการ
ดลใจไดเ้ห็นความสูงส่ง ความลึกซ้ึง ความกวา้งใหญ่ของความรักของพระบิดาที่มีต่อมนุษยชาติที่ก าลงัจะพินาศ เขาเต็มไปดว้ยความ
เคารพและย  าเกรง และเมื่อไม่สามารถหาถอ้ยค าที่เหมาะสมที่จะแสดงถึงความยิ่งใหญ่และความอ่อนโยนของความรักน้ีได ้ เขาจึง
เรียกร้องให้โลกไดเ้ห็นส่ิงน้ี... น่ีเป็นคุณค่าที่ยิ่งใหญ่เพียงใดส าหรับมนุษย!์ ผ่านการล่วงละเมิด บุตรของมนุษยจ์ึงตกอยู่ภายใต้อ านาจ
ของซาตาน ผ่านความเช่ือในการเสียสละไถ่บาปของพระคริสต์ บุตรของอาดมัอาจกลายเป็นบุตรของพระเจา้ได้ โดยการรับเอา
ธรรมชาติของมนุษย์ พระคริสต์ทรงยกระดบัมนุษยชาติ มนุษย์ที่ลม้ลงไดร้ับการวางไวใ้นที่ซ่ึง ผ่านการเช่ือมโยงกบัพระคริสต์ พวก
เขาอาจคู่ควรกบัช่ือ ‘บุตรของพระเจา้’ อย่างแท้จริง” สันติวิถี น. 15. 

ข.  อคัรทูตยอห์นใช้ถอ้ยค าใดในการแสดงถึงความยิ่งใหญ่ของความรักของพระเจา้? 1 ยอห์น 3:1, 2 

 

 

“ความรักเช่นน้ีหาที่เปรียบมิได ้ ลูกๆ ของพระราชาแห่งสวรรค์! ค าสัญญาอนัล ้าค่า! หัวขอ้ส าหรับการใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง
ที่สุด! ความรักอันหาที่เปรียบมิไดข้องพระเจา้ที่มีต่อโลกที่ไม่รักพระองค์! ความคิดน้ีมีพลงัในการปราบปรามจิตวิญญาณและน า
จิตใจให้อยู่ภายใต้พระประสงค์ของพระเจา้ ยิ่งเราศึกษาพระลกัษณะของพระเจา้ในแสงสว่างแห่งไมก้างเขนมากเท่าไร เราก็ยิ่งเห็น
ความเมตตา ความอ่อนโยน และการให้อภยัที่ผสมผสานกบัความเสมอภาคและความยุติธรรมมากข้ึนเท่านั้น และเราก็ยิ่งเห็นหลักฐาน
มากมายนับไม่ถว้นของความรักที่ไม่มีที่ส้ินสุดและความสงสารอันอ่อนโยนที่เหนือกว่าความปรารถนาอนัแรงกล้าของแม่ที่มีต่อลูกที่
ด้ือรั้น”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 15. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 3 กรกฎำคม 
1.จงอธิบำยคุณลักษณะที่ส ำคัญที่สุดของพระลักษณะของพระเจ้ำ 
2.ขณะที่พระเยซูทรงอยู่บนโลก พระองค์ทรงแสดงให้เห็นถึงพระลักษณะของพระเจ้ำอย่ำงไร? 

3.  พันธกิจของพระคริสต์มีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจของพระองค์อย่ำงไร? 

4.  กำรที่พระเยซูทรงมำเป็นผู้ รับโทษแทนเรำ พระองค์ทรงสอนบทเรียนอะไรบ้ำง? 

5.  จงอธิบำยของประทำนอันล ้ำค่ำที่สุดที่พระคริสต์ทรงมอบให้แก่เรำ 



วันสะบำโต กรกฎำคม 11, 2026 บทที่ 2 

ควำมต้องกำรพระคริสต์ของคนบำป 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “พระเยซูทรงตอบและตรัสแก่เขำว่ำ “แท้จริงแล้วเรำกล่ำวแก่ท่ำนว่ำ ถ้ำผู้ใดไม่ได้บังเกิดใหม่ ผู้นั้นไม่
สำมำรถเห็นอำณำจักรของพระเจ้ำได้” (ยอห์น 3:3). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 2, น. 17–22. 

 

“ความหวงัเดียวในการไถ่บาปของเผ่าพนัธุ์มนุษย์ที่ตกต ่าคือในพระคริสต์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 147. 

 

 

 

1. สภำพด้ังเดิมของมนุษย์ วันอำทิตย์ วันที่ 5 กรกฎำคม 
ก.  อธิบายสภาพดั้งเดิมของมนุษยใ์นสวนเอเดน ปฐมกาล 1:26, 27, 31; สดุดี 8:4–6. 

 

 

“เดิมทีมนุษยไ์ดร้ับพรดว้ยพลงัอันสูงส่งและจิตใจที่สมดุล เขาเป็นผูส้มบูรณ์แบบและสอดคลอ้งกบัพระเจา้”—สันติวิถี น. 

17. 

“มนุษยถ์ูกสร้างให้มีลักษณะเหมือนพระเจา้ ทั้งรูปลกัษณ์ภายนอกและอุปนิสัย พระคริสต์เท่านั้นที่เป็น “ภาพลกัษณ์
โดยตรง” (ฮีบรู 1:3) ของพระบิดา แต่มนุษยถ์ูกสร้างข้ึนตามแบบอย่างของพระเจา้ ธรรมชาติของเขาสอดคลอ้งกับพระประสงค์
ของพระเจา้ จิตใจของเขาสามารถเขา้ใจส่ิงต่างๆ ของพระเจา้ได ้ความรักของเขาบริสุทธ์ิ ความอยากและกิเลสตัณหาของเขาอยู่ภายใต้
การควบคุมของเหตุผล เขาเป็นคนบริสุทธ์ิและมีความสุขในการมีลกัษณะเหมือนพระเจา้และในการเช่ือฟังพระประสงค์ของพระองค์
อย่างสมบูรณ์”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 45. 

ข.  ซาตานท างานเพื่อขดัขวางแผนอนัศกัด์ิสิทธ์ิในการสร้างมนุษยอ์ย่างไร? ปฐมกาล 3:1–7; โรม 6:16; 1 ยอห์น 

2:16. 

 

 

“ดว้ยการไม่เช่ือฟัง พลงัของมนุษยจ์ึงถูกบิดเบือน และความเห็นแก่ตวัเขา้มาแทนที่ความรัก ธรรมชาติของมนุษยอ์่อนแอลง
อย่างมากจากการล่วงละเมิด จนเป็นไปไม่ไดเ้ลยที่มนุษยจ์ะต่อตา้นอ านาจแห่งความชั่วร้ายไดด้ว้ยก าลงัของตนเอง เขาถูกซาตานจับ
เป็นเชลย และคงจะเป็นเช่นนั้นตลอดไปหากพระเจา้ไม่ทรงเขา้มาแทรกแซงเป็นพิเศษ จุดประสงค์ของผูล้่อลวงคือการขดัขวาง
แผนการอนัศกัด์ิสิทธ์ิในการสร้างมนุษย์ และท าให้โลกเต็มไปดว้ยความทุกข์และความพินาศ และเขาจะช้ีให้เห็นว่าความชั่วร้าย
ทั้งหมดน้ีเป็นผลมาจากการที่พระเจา้ทรงสร้างมนุษย”์—สันติวิถี น. 17. 

 



2. กำรหลีกหนีจำกพระพักตร์ของพระเจ้ำ วันจันทร์ วันที่ 6 กรกฎำคม 
ก.  หลงัจากที่อาดมัและเอวาท าบาปแลว้ พวกเขามีปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อไดย้ินเสียงของพระเจา้? 3:8–10. 

 

 

ข.  เหตุใดมนุษยบ์าปจึงไม่สามารถยืนหยดัต่อพระพกัตร์ผูไ้ม่มีขอบเขตได้? อพยพ 33:20; พระราชบัญญัติ 4:23, 

24. 

 

 

“ในสภาพที่ปราศจากบาป มนุษยม์ีความสุขในการร่วมสามคัคีธรรมกับพระองค์ ‘ผูท้รงซ่อนขุมทรัพย์แห่งปัญญาและความรู้
ทั้งส้ิน’ โคโลสี 2:3 แต่หลงัจากที่เขาท าบาปแลว้ เขาก็ไม่สามารถพบความสุขในความบริสุทธ์ิไดอ้ีกต่อไป และเขาพยายามหลบ
ซ่อนจากพระพกัตร์ของพระเจา้ น่ีคือสภาพของหัวใจที่ยงัไม่ไดร้ับการเปลี่ยนแปลง มนัไม่สอดคลอ้งกบัพระเจา้ และไม่พบความสุข
ในการร่วมสามคัคีธรรมกับพระองค์ คนบาปไม่สามารถมีความสุขในพระพกัตร์ของพระเจา้ได้ เขาจะหลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมกับผู ้
บริสุทธ์ิ หากเขาไดร้ับอนุญาตให้เขา้สู่สวรรค์ สวรรค์ก็ไม่มีความสุขส าหรับเขา จิตวิญญาณแห่งความรักที่ไม่เห็นแก่ตวัที่ปกครองอยู่
ที่นั่น—ทุกหัวใจตอบสนองต่อหัวใจแห่งความรักอนัไม่มีที่ส้ินสุด—จะไม่สัมผสัส่วนใดส่วนหน่ึงในจิตวิญญาณของเขา ความคิด 

ความสนใจ และแรงจูงใจของเขาจะแปลกแยกจากส่ิงที่กระตุน้ผูท้ี่ปราศจากบาปที่อาศยัอยู่ในนั้น เขาจะเป็นเสียงที่ไม่กลมกลืนใน
ท่วงท านองของสวรรค์ สวรรค์จะเป็นสถานที่ทรมานส าหรับเขา เขาจะปรารถนาที่จะหลบซ่อนจากพระองค์” พระองค์ทรงเป็นแสง
สว่างและศูนย์กลางแห่งความปีติยินดี ไม่ใช่พระบัญชาตามอ าเภอใจของพระเจา้ที่กีดกนัคนชั่วออกจากสวรรค ์ แต่พวกเขาถูกขบัไล่
ออกไปเพราะความไม่เหมาะสมของตนเองที่จะอยู่ร่วมกบัสวรรค์ พระสิริของพระเจา้จะเป็นเหมือนไฟที่เผาผลาญพวกเขา”—สันติ
วิถี น. 17, 18. 

ข.  เหตุใดมนุษยจ์ึงไม่สามารถหลีกหนีโทษของการกระท าบาปไดด้ว้ยตนเอง? โยบ 14:4; โรม 8:7, 8; อิสยาห์ 

64:6. 

 

 

“เป็นไปไม่ไดเ้ลยที่เราจะหลุดพน้จากหลุมแห่งบาปที่เราจมอยู่ได้ดว้ยตวัเราเอง หัวใจของเราชั่วร้าย และเราไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงมนัได ้ ‘ใครเล่าจะน าส่ิงสะอาดออกมาจากส่ิงไม่สะอาดได?้ ไม่มีใครเลย’ โยบ 14:4 ... การศึกษา วฒันธรรม การ
ใชเ้จตจ านง ความพยายามของมนุษย ์ ลว้นมีขอบเขตที่เหมาะสม แต่ในที่น้ีพวกมันไร้พลงั พวกมนัอาจท าให้พฤติกรรมภายนอก
ถูกตอ้ง แต่พวกมนัไม่สามารถเปลี่ยนแปลงหัวใจได้ พวกมันไม่สามารถช าระล้างบ่อเกิดแห่งชีวิตได้ ตอ้งมีพลงัที่ท างานจากภายใน 

ชีวิตใหม่จากเบื้องบน ก่อนที่มนุษยจ์ะเปลี่ยนแปลงจากบาปไปสู่ความบริสุทธ์ิได ้พลงันั้นคือพระคริสต์ พระคุณของพระองค์เท่านั้นที่
สามารถปลุกพลงัแห่งจิตวิญญาณที่ไร้ชีวิตชีวา และดึงดูดมันเขา้หาพระเจา้ เขา้หาความบริสุทธ์ิ” — อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 18 

 



3. ควำมจ ำเป็นของพระผู้ช่วยให้รอด วันอังคำร วันที่ 7 กรกฎำคม 
ก.  เราต้องเขา้ใจอะไรบา้งเก่ียวกบัหัวใจของมนุษย์? สดุดี 14:1–3; โรม 3:9–11. 

 

 

“พระวจนะของพระเจา้ประกาศว่า, ‘เหตุว่าทุกคนได้ท าบาป และขาดจากสง่าราศีของพระเจา้’ (โรม 3:23). ‘ม่มีคนที่ท าดี
สักคนเดียว ไม่ ไม่มีเลย’ (โรม 3:12) หลายคนหลงผิดเก่ียวกบัสภาพจิตใจของตน พวกเขาไม่รู้ว่าจิตใจฝ่ายเน้ือหนังนั้นหลอกลวง
ยิ่งกว่าส่ิงใดๆ และชั่วร้ายอย่างยิ่ง พวกเขาห่อหุ้มตวัเองดว้ยความชอบธรรมของตนเอง และพอใจที่ไดม้าตรฐานด้านคุณธรรมของ
มนุษย ์ แต่พวกเขาจะล้มเหลวอย่างร้ายแรงเมื่อพวกเขาไม่ถึงมาตรฐานของพระเจา้ และโดยตวัของพวกเขาเอง พวกเขาไม่สามารถท า
ตามขอ้ก าหนดของพระเจา้ได้”—ข่าวสารที่ไดค้ัดสรรไว ้หนังสือ , น. 320. 

ข.  เหตุใดมนุษยเ์ราจึงไม่สามารถแยกแยะโลกฝ่ายวิญญาณและมองเห็นอาณาจกัรของพระเจา้ได?้ 1 โครินธ์ 2:14; 2 

โครินธ์ 4:4. 

 

 

“พระผูช่้วยให้รอดตรัสว่า ‘ถา้ผูใ้ดไม่เกิดใหม่จากเบื้องบน’ ถา้เขาไม่รับใจใหม่ ความปรารถนาใหม่ จุดประสงค์ใหม่ และ
แรงจูงใจใหม่ ซ่ึงน าไปสู่ชีวิตใหม่ ‘เขาจะมองไม่เห็นอาณาจกัรของพระเจา้’ ยอห์น 3:3 (หมายเหตุ) ความคิดที่ว่าจ  าเป็นตอ้ง
พฒันาแต่ส่ิงที่ดีที่มีอยู่ในตวัมนุษยโ์ดยธรรมชาติเท่านั้น เป็นความเขา้ใจผิดที่ร้ายแรง ‘คนฝ่ายเน้ือหนังไม่รับส่ิงต่างๆ ของพระ
วิญญาณของพระเจา้ เพราะส่ิงเหล่านั้นเป็นความโง่เขลาส าหรับเขา และเขาก็ไม่สามารถเข้าใจส่ิงเหล่านั้นได ้ เพราะต้องใช้การ
พิจารณาทางวิญญาณ’ ‘อย่าประหลาดใจเลยที่เราบอกท่านว่า ท่านตอ้งเกิดใหม่’ 1 โครินธ์ 2:14; 3:7 เก่ียวกบัพระคริสต์นั้น มี
เขียนไวว้่า ‘ในพระองค์มีชีวิต และชีวิตนั้นเป็นแสงสว่างของมนุษย’์—พระนามเดียวภายใตฟ้้าสวรรค์ที่ประทานให้แก่มนุษย ์ ซ่ึงเรา
ตอ้งไดร้ับความรอดโดยพระนามนั้น’ ยอห์น 1:4; กิจการ 4:12”—สันติวิถี น. 18, 19. 

ค.  แมว้่าเราจะไม่สามารถช่วยตวัเองได้ แต่เราจะท าอะไรได้บา้ง? มทัธิว 11:28–30; ยอห์น 3:3. 

 

 

“พระเจา้ทรงส าแดงพระองค์ในพระคริสต์ ‘เพื่อทรงคืนดีกับโลก’ 2 โครินธ์ 5:19 มนุษยเ์ส่ือมทรามลงเพราะบาปจน
เป็นไปไม่ไดท้ี่เขาจะสามารถเขา้กันกบัพระองค์ผูท้รงมีธรรมชาติบริสุทธ์ิและดีงามไดด้ว้ยตนเอง แต่พระคริสต์หลงัจากทรงไถ่บาป
มนุษยจ์ากค าพิพากษาของธรรมบัญญัติแลว้ ก็ทรงประทานฤทธ์ิอ านาจของพระเจา้เพื่อรวมเขา้กบัความพยายามของมนุษย์ ดงันั้นโดย
การกลับใจมาหาพระเจา้และศรัทธาในพระคริสต์ ลูกหลานของอาดมัที่ล้มลงจึงสามารถกลบัมาเป็น ‘บุตรของพระเจา้’ ไดอ้ีกครั้ ง 1 

ยอห์น 3:2”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 64. 

 



4. ค ำวิงวอนของคนบำป วันพุธ วันที่ 8 กรกฎำคม 
ก.  ปัญหาของอคัรทูตเปาโลคืออะไรเมื่อเขารู้ซ้ึงถึงสถานะของตนในฐานะคนบาปต่อหน้าพระเจา้? 7:12, 14, 24 

 

 

“การรับรู้ถึงความรักเมตตาของพระเจา้ การเห็นความกรุณา ความอ่อนโยนดุจบิดาในพระลกัษณะของพระองค์นั้นยงัไม่
เพียงพอ การเขา้ใจถึงพระปัญญาและความยุติธรรมแห่งพระบัญญัติของพระองค์ การเห็นว่าพระบัญญัตินั้นตั้งอยู่บนหลกัการแห่ง
ความรักนิรันดร์นั้นก็ยงัไม่เพียงพอ อคัรทูตเปาโลไดเ้ห็นส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมดเมื่อเขาอุทานว่า ‘ขา้พเจา้เห็นดว้ยกับพระบัญญัติว่ามนัดี’ 
‘พระบัญญัตินั้นบริสุทธ์ิ พระบัญญัตินั้นบริสุทธ์ิ ยุติธรรม และดี’ แต่เขาเสริมดว้ยความขมขื่นในจิตใจ ความทุกข์ระทม และความ
ส้ินหวงัว่า ‘ขา้พเจา้เป็นคนฝ่ายเน้ือหนัง ถูกขายอยู่ภายใต้บาป’ โรม 7:16, 12, 14 เขาปรารถนาความบริสุทธ์ิ ความชอบธรรม 

ซ่ึงในตวัเขาเองนั้นเขาไม่มีอ  านาจที่จะบรรลุได ้ และร้องออกมาว่า ‘โอ ้ ขา้พเจา้เป็นคนน่าสังเวช! ใครจะช่วยขา้พเจา้ให้พน้จาก
ร่างกายแห่งความตายน้ีได?้’ โรม 7:24 (หมายเหตุ) น่ีคือเสียงร้องที่ดงัข้ึนจากหัวใจที่แบกภาระหนักในทุกแผ่นดินและทุกยุคทุก
สมยั ส าหรับทุกคน มีค าตอบเดียวเท่านั้น ‘ดูเถิด พระเมษโปดกของพระเจา้’ “พระเจา้ผูท้รงรับเอาบาปของโลกไป” ยอห์น 1:29 

—สันติวิถี น. 19. 

“มีหลายคนที่ตระหนักถึงความไร้ความสามารถของตน และปรารถนาชีวิตฝ่ายวิญญาณที่จะน าพวกเขาไปสู่ความกลมกลืนกับ
พระเจา้ พวกเขาก าลงัพยายามอย่างเปล่าประโยชน์เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงส่ิงนั้น... พระผูช่้วยให้รอดทรงโน้มพระองค์ลงเหนือผูท้ี่พระองค์
ทรงไถ่ดว้ยพระโลหิต ตรัสดว้ยความอ่อนโยนและความสงสารที่ไม่อาจพรรณนาไดว้่า ‘เจา้อยากหายดีไหม?’”—ผูพ้ึงปรารถนา
แห่งปวงชน น. 203. 

ข.  พระเจา้ทรงท าให้ยาโคบมัน่ใจไดอ้ย่างไรว่าเขาจะไม่ถูกทอดทิ้งเมื่อเขาหนีจากเอซาวพ่ีชายของเขา? ปฐมกาล 

28:10–13. 

 

 

“[ยาโคบ] รู้สึกว่าตนเองเป็นคนนอกรีต และเขารู้ว่าความทุกข์ยากทั้งหมดน้ีเกิดข้ึนกับเขาเพราะการกระท าผิดของตนเอง 
ความมืดมิดแห่งความส้ินหวงับีบคั้นจิตใจของเขา และเขาแทบไม่กล้าอธิษฐาน แต่เขาโดดเด่ียวอย่างที่สุดจนรู้สึกถึงความตอ้งการการ
ปกป้องจากพระเจา้อย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน ด้วยการร้องไห้และความอบัอายอย่างสุดซ้ึง เขาสารภาพบาปของตน และวิงวอนขอ
หลกัฐานบางอย่างว่าเขาไม่ไดถู้กทอดทิ้งอย่างส้ินเชิง แต่หัวใจที่หนักอึ้งของเขาก็ยงัไม่พบความโล่งใจ เขาหมดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
และเขากลวัว่าพระเจา้ของบรรพบุรุษของเขาจะทอดทิ้งเขา” 

“แต่พระเจา้ไม่ได้ทอดทิ้งยาโคบ พระองค์ยงัคงทรงเมตตาต่อผูร้ับใช้ที่หลงผิดและไม่ไวว้างใจของพระองค์ พระเจา้ทรงส าแดง
ส่ิงที่ยาโคบตอ้งการอย่างเห็นอกเห็นใจ นั่นคือพระผูช่้วยให้รอด เขาท าบาป แต่หัวใจของเขากลับเต็มไปดว้ยความกตัญญูเมื่อเขาเห็น
หนทางที่เขาจะไดร้ับความโปรดปรานจากพระเจ้าอีกครั้ ง”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 183. 

 



5. กำรเช่ือมโยงสวรรค์และโลก วันพฤหัสบดี วันที่ 9 กรกฎำคม 
ก.  บทเรียนที่ตอ้งเรียนรู้จากบนัไดที่ยาโคบเห็นในถิ่นทุรกนัดารคืออะไร? ปฐมกาล 28:16, 17; ยอห์น 1:51. 

 

 

“ในนิมิตน้ี แผนการไถ่บาปไดถู้กน าเสนอแก่ยาโคบ ไม่ทั้งหมด แต่เฉพาะส่วนที่ส าคัญส าหรับเขาในเวลานั้น บนัไดลึกลบัที่
ปรากฏแก่เขาในความฝันนั้นเป็นบนัไดเดียวกนักับที่พระคริสต์ทรงกล่าวถึงในการสนทนากบันาธาเนล [อา้งอิงจาก ยอห์น 1:51] 

จนกระทัง่ถึงเวลาที่มนุษยก์บฏต่อการปกครองของพระเจา้ มีการติดต่อส่ือสารอย่างเสรีระหว่างพระเจา้กบัมนุษย์ แต่บาปของอาดมั
และเอวาไดแ้ยกโลกออกจากสวรรค์ ท าให้มนุษยไ์ม่สามารถติดต่อกบัพระผูส้ร้างได้ แต่โลกก็ไม่ไดถู้กทิ้งให้อยู่ในความส้ินหวงัอย่าง
โดดเด่ียว บนัไดนั้นเป็นตวัแทนของพระเยซู ผูท้รงเป็นส่ือกลางในการส่ือสาร”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 184. 

ข.  อธิบายถึงความสัมพนัธ์ที่การไกล่เกลี่ยของพระคริสต์ได้สร้างข้ึน. โรม 3:23–26; ฮีบรู 1:14. 

 

 

“ในการละทิ้งความเช่ือ มนุษยไ์ดเ้หินห่างจากพระเจา้ โลกถูกตดัขาดจากสวรรค์ ช่องว่างที่คัน่กลางนั้นท าให้ไม่มีการส่ือสาร
กนัได ้ แต่โดยทางพระคริสต์ โลกไดเ้ช่ือมต่อกับสวรรค์อีกครั้ ง ดว้ยพระคุณของพระองค์เอง พระคริสต์ไดเ้ช่ือมช่องว่างที่บาปได้
สร้างข้ึน เพื่อให้เหล่าทูตสวรรค์ผูร้ับใช้สามารถส่ือสารกับมนุษยไ์ด้ พระคริสต์เช่ือมโยงมนุษย์ที่ลม้ลงในความอ่อนแอและความไร้
ก าลงัของเขากบัแหล่งแห่งพลงัอ านาจอันไม่มีที่ส้ินสุด”—สันติวิถี น. 20. 

“พระทยัของพระเจา้ทรงโหยหาบุตรของพระองค์บนโลกดว้ยความรักที่ยิ่งใหญ่กว่าความตาย ในการประทานพระบุตรของ
พระองค์ พระองค์ทรงเทสวรรค์ทั้งหมดลงมาให้แก่เราในของขวญัช้ินเดียว ชีวิต ความตาย และการวิงวอนของพระผูช่้วยให้รอด การ
รับใช้ของเหล่าทูตสวรรค์ การวิงวอนของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ พระบิดาผูท้รงท างานอยู่เบื้องบนและผ่านทางทุกส่ิง ความห่วงใยที่ไม่
ส้ินสุดของเหล่าทูตสวรรค ์ทั้งหมดน้ีลว้นถูกรวบรวมไวเ้พ่ือการไถ่บาปของมนุษย”์—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 21 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 10 กรกฎำคม 
1.  เปรียบเทียบสภำพของมนุษยชำติก่อนและหลังเหตุกำรณ์ 

2.  หลังจำกกำรตกสู่บำป มนุษย์ท ำอะไร และท ำไม? 

3.  ทำงออกเดียวส ำหรับปัญหำเร่ืองบำปคืออะไร? 

4.  จงอธิบำยควำมหมำยของสัญลักษณ์อันน่ำอัศจรรย์ที่ยำโคบได้รับในควำมฝัน  

5.  พระเจ้ำทรงใช้ช่องทำงกำรส่ือสำรใดกับมนุษยชำติ? 



วันสะบำโต กรกฎำคม 18, 2026 บทที่ 3 

กำรกลบัใจ 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “เหตุฉะนั้นพวกท่ำนจงกลับใจเสียใหม่และตั้งใจใหม่ เพ่ือบำปทั้งหลำยของพวกท่ำนจะถูกลบล้ำงเสีย 

เม่ือเวลำทั้งหลำยแห่งควำมสดช่ืนจะมำจำกเฉพำะพระพักตร์องค์พระผู้เป็นเจ้ำ” (กิจกำร 3:19). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 3, น. 23–35. 

 

“พระเจา้จะไม่ทอดทิ้งผูท้ี่ถูกทรยศให้ท าบาป แต่ได้กลบัมาหาพระองค์ดว้ยการส านึกผิดอย่างแท้จริง”—บรรพชนและเหล่าผู ้
พยากรณ์ น. 202, 203. 

 

 

 

1. ควำมเสียใจต่อบำป วันอำทิตย์ วันที่ 12 กรกฎำคม 
ก.  ยอห์นผูใ้ห้บพัติศมาเรียกร้องหลกัฐานอะไรเก่ียวกบัการกลบัใจอย่างแทจ้ริง? ลูกา 3:7–14. 

 

 

“การกลับใจรวมถึงความรู้สึกเสียใจต่อบาปและการหันหลงัให้กบับาปนั้น เราจะไม่มีวนัละทิ้งบาปได้หากเรามองไม่เห็นความ
ชั่วร้ายของมนั และตราบใดที่เรายงัไม่หันหลงัให้กบับาปดว้ยใจจริง ชีวิตของเราก็ย่อมไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่แทจ้ริงเกิดข้ึน”—สันติ
วิถี น. 23. 

“การส านึกผิดรวมถึงความเสียใจต่อบาปและการหันเหออกจากบาปนั้น เราจะไม่สามารถละทิ้งบาปไดจ้นกว่าเราจะเห็นความ
ชั่วร้ายของมนั จนกว่าเราจะหันเหออกจากบาปในใจ จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่แทจ้ริงในชีวิต”? 2 โครินธ์ 7:9, 10. 

 

 

“ความเสียใจอย่างแทจ้ริงต่อบาปนั้นเป็นผลมาจากการท างานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ พระวิญญาณทรงเปิดเผยความอกตัญญู
ของหัวใจที่ดูหมิ่นและท าให้พระผูช่้วยให้รอดเสียพระทัย และทรงน าเราดว้ยความส านึกผิดมายงัเชิงไมก้างเขน บาปทุกอย่างท าให้
พระเยซูทรงไดร้ับบาดเจ็บอีกครั้ ง และเมื่อเรามองดูพระองค์ผูท้ี่เราได้แทง เราก็โศกเศร้าต่อบาปที่ท าให้พระองค์ทรงทุกข์ทรมาน 

ความโศกเศร้าเช่นน้ีจะน าไปสู่การละทิ้งบาป”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 300. 

“เมื่อจิตใจยอมจ านนต่อการทรงน าของพระวิญญาณของพระเจา้ จิตส านึกก็จะไดร้ับการปลุกให้ต่ืนข้ึน และคนบาปจะเข้าใจ
ถึงความลึกซ้ึงและความศกัด์ิสิทธ์ิของพระบัญญัติอนับริสุทธ์ิของพระเจา้ ซ่ึงเป็นรากฐานแห่งการปกครองของพระองค์ในสวรรค์และ
บนโลก”—สันติวิถี น. 24. 

 



2. กำรกลับใจอย่ำงจริงใจ วันจันทร์ วันที่ 13 กรกฎำคม 
ก.  เดวิดวิงวอนขออะไรเมื่อเขารู้ตวัว่าความผิดของเขานั้นหนักหนาสาหัส? สดุดี 51:1–4. 

 

 

“ค าอธิษฐานของดาวิดหลงัจากที่เขาลม้ลง แสดงให้เห็นถึงธรรมชาติของความเสียใจอย่างแทจ้ริงต่อบาป การส านึกผิดของเขา
นั้นจริงใจและลึกซ้ึง เขาไม่ไดพ้ยายามบรรเทาความผิดของตนเอง หรือปรารถนาที่จะหลีกหนีการพิพากษาที่คุกคาม ดาวิดเห็นความ
ร้ายแรงของการล่วงละเมิดของเขา เขาเห็นมลทินของจิตวิญญาณของเขา เขารังเกียจบาปของเขา เขาไม่ได้อธิษฐานเพื่อขอการอภยั
โทษเท่านั้น แต่เพื่อความบริสุทธ์ิของจิตใจ เขาปรารถนาความสุขแห่งความบริสุทธ์ิ—ที่จะไดร้ับการฟ้ืนฟูให้กลบัคืนสู่ความ
กลมกลืนและการมีส่วนร่วมกบัพระเจา้”—สันติวิถี น. 24, 25. 

ข.  การกลับใจอย่างแทจ้ริงของดาวิดน าพาเขาไปสู่การแสวงหาอะไร? สดุดี 51:10–13. 

 

 

“ ‘ขอทรงสร้างจิตใจที่บริสุทธ์ิในขา้พระองค์’ น่ีคือจุดเร่ิมตน้ที่ถูกต้อง ณ รากฐานของอุปนิสัยคริสเตียน เพราะจากใจเป็น
ที่มาของชีวิต หากทุกคน ทั้งผูร้ับใช้และประชาชน จะท าให้จิตใจของตนถูกตอ้งกบัพระเจา้ เราก็จะเห็นผลลัพธ์ที่ยิ่งใหญ่กว่าจากการ
ท างาน ยิ่งงานของคุณส าคัญและมีความรับผิดชอบมากเท่าไร ความจ าเป็นที่คุณจะตอ้งมีจิตใจที่บริสุทธ์ิก็ยิ่งมากข้ึนเท่านั้น พระคุณที่
จ  าเป็นนั้นไดร้ับการจัดเตรียมไวแ้ลว้ และฤทธ์ิอ านาจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะท างานร่วมกบัทุกความพยายามที่คุณท าในทิศทางน้ี 

หากบุตรของพระเจา้ทุกคนแสวงหาพระองค์อย่างจริงจงัและเพียรพยายาม ก็จะมีการเติบโตในพระคุณมากข้ึน ความขัดแยง้จะหมดไป 

ผูเ้ช่ือจะมีใจเดียวกนัและความคิดเดียวกัน ความบริสุทธ์ิและความรักจะแพร่หลายในคริสตจกัร โดยการมองดู เราจะเปลี่ยนแปลง ยิ่ง
คุณพิจารณาอุปนิสัยของพระคริสต์มากเท่าไร คุณก็จะยิ่งเหมือนพระองค์มากข้ึนเท่านั้น จงมาหาพระเยซูตามที่คุณเป็นอยู่ และ
พระองค์จะทรงรับคุณ และจะทรงใส่เพลงใหม่ในปากของคุณ คือเพลงสรรเสริญพระเจา้” — ค าเตือนประกาศพระกิตติคุณ 

(1892) น. 451, 452. 

ค.  พระคัมภีร์สอนอะไรเก่ียวกบัการกลับใจและการมอบตนอย่างเต็มที่ให้แก่พระคริสต์? โรม 2:4; กิจการ 3:19; 

5:31. 

 

 

“เราไม่สามารถกลบัใจได้หากปราศจากพระวิญญาณของพระคริสต์ที่จะปลุกจิตส านึก  เช่นเดียวกบัที่เราไม่สามารถไดร้ับการ
อภยัโทษหากปราศจากพระคริสต์” 

“พระคริสต์ทรงเป็นแหล่งที่มาของแรงกระตุน้ที่ถูกตอ้งทุกอย่าง พระองค์เป็นเพียงผูเ้ดียวที่สามารถปลูกฝังความเกลียดชังต่อ
บาปในหัวใจได ้ ความปรารถนาในความจริงและความบริสุทธ์ิ ความส านึกผิดในความบาปของตนเอง ลว้นเป็นหลักฐานว่าพระ
วิญญาณของพระองค์ทรงสถิตอยู่ในหัวใจของเรา”—สันติวิถี น. 26. 

 



3. กำรกลับใจจอมปลอม วันอังคำร วันที่ 14 กรกฎำคม 
ก.  เมื่อพวกเขารู้ถึงผลที่ตามมาจากการกระท าบาปของตน ลกัษณะของการส านึกผิดเป็นอย่างไร? ฮีบรู 12:16, 17; 

อพยพ 12:30–32; 14:3–5; มทัธิว 27:3–5. 

 

 

“คนมากมายเสียใจที่ตนได้ท าบาป และพยายามเปลี่ยนแปลงตวัเองภายนอก เพราะกลวัว่าการกระท าผิดของตนจะน าความ
ทุกข์มาสู่ตนเอง แต่ส่ิงน้ีไม่ใช่การกลับใจในความหมายตามพระคัมภีร์ พวกเขาเสียใจในความทุกข์มากกว่าบาป เช่นเดียวกบัความ
เศร้าโศกของเอซาวเมื่อเขาเห็นว่าสิทธิในการเป็นทายาทได้สูญเสียไปตลอดกาล... ยูดาส อิสคาริโอท หลงัจากทรยศพระเจา้ของตน 

ก็อุทานว่า ‘ขา้พเจา้ได้ท าบาปแลว้ เพราะขา้พเจา้ไดท้รยศต่อโลหิตอนับริสุทธ์ิ’ มทัธิว 27:4” 

“ค าสารภาพนั้นถูกบีบคั้นออกมาจากจิตใจที่รู้สึกผิดของเขาดว้ยความรู้สึกผิดบาปอนัน่ากลวัและความหวาดกลวัต่อการ
พิพากษา ผลที่ตามมาท าให้เขารู้สึกหวาดผวา แต่ไม่มีความเศร้าโศกเสียใจอย่างสุดซ้ึงในจิตใจของเขาที่ได้ทรยศต่อพระบุตรผูบ้ริสุทธ์ิ
ของพระเจา้และปฏิเสธพระผูบ้ริสุทธ์ิแห่งอิสราเอล ฟาโรห์เมื่อตอ้งทนทุกข์ทรมานภายใตก้ารพิพากษาของพระเจา้ ยอมรับบาปของ
ตนเพ่ือหลีกเลี่ยงการลงโทษเพ่ิมเติม แต่ก็กลับไปทา้ทายสวรรค์อีกครั้ งทันทีที่ภยัพิบติัสงบลง พวกเขาทั้งหมดคร ่ าครวญถึงผลของบาป 

แต่ไม่ไดเ้สียใจต่อบาปนั้นเอง”—สันติวิถี น. 23, 24. 

“พระเจา้ทรงประทานหลกัฐานอันน่าอัศจรรย์ที่สุดเก่ียวกบัฤทธานุภาพของพระเจา้แก่ฟาโรห์ แต่กษัตริยก์ลับด้ือรั้ นไม่ยอมรับ
ฟัง การปฏิเสธการแสดงฤทธานุภาพอนัยิ่งใหญ่ทุกครั้ งยิ่งท าให้เขามุ่งมั่นที่จะก่อกบฏมากข้ึน เมล็ดพนัธุ์แห่งการกบฏที่เขาหว่านไว้
เมื่อปฏิเสธปาฏิหาริยค์รั้ งแรก ไดอ้อกผลแลว้”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 268. 

ข.  จะเกิดอะไรข้ึนเมื่อคนบาปไม่กลับใจและเลื่อนการกลบัใจออกไปจนถึงอนาคต? ยอห์น 12:35, 36; ฮีบรู 
3:12–15. 

 

 

“บรรดาผูท้ี่อ้างตวัว่าเป็นคริสเตียนซ่ึงมาถึงการต่อสู้ครั้ งสุดทา้ยอนัน่าสะพรึงกลวันั้นโดยไม่ไดเ้ตรียมตวั จะสารภาพบาปของ
ตนดว้ยความส้ินหวงัและเจ็บปวดอย่างแสนสาหัส ในขณะที่คนชั่วจะยินดีปรีดาในความทุกข์ยากของพวกเขา ค าสารภาพเหล่าน้ีมี
ลกัษณะเดียวกนักับของเอซาวหรือยูดาส ผูท้ี่สารภาพนั้นคร ่ าครวญถึงผลของการล่วงละเมิด แต่ไม่ใช่ความผิด พวกเขาไม่รู้สึกส านึก
ผิดอย่างแทจ้ริง ไม่รู้สึกรังเกียจความชั่วร้าย พวกเขายอมรับบาปของตนเพราะกลวัการลงโทษ แต่เช่นเดียวกบัฟาโรห์ในสมยัโบราณ 

พวกเขาจะกลบัไปท้าทายสวรรค์อีกครั้ งหากการพิพากษาของพวกเขาถูกยกเลิก””—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 620, 621.[

ตวัเอียงโดยผูเ้ขียน] 

 



4. ชำวฟำริสีและคนเก็บภำษี วันพุธ วันที่ 15 กรกฎำคม 
ก.  อะไรคือความแตกต่างระหว่างชาวฟาริสีกบัคนเก็บภาษีในเร่ืองราวของพระเยซูคริสต์? ลูกา 18:10–13. 

 

 

“ในอุปมาเร่ืองฟาริสีและคนเก็บภาษี ค าอธิษฐานที่แสดงถึงความพอเพียงในตนเองว่า ‘ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองค์ขอบพระคุณ
พระองค์ที่ข้าพระองค์ไม่เหมือนคนอื่นๆ’ นั้นแตกต่างอย่างส้ินเชิงกบัค าวิงวอนของผูส้ านึกผิดว่า ‘ขอทรงเมตตาขา้พระองค์ผูเ้ป็นคน
บาปดว้ยเถิด’ ลูกา 18:11, 13 ฉบบัแปลมาตรฐาน เชิงอรรถ ดงันั้นพระคริสต์จึงทรงต าหนิความหน้าซ่ือใจคดของชาวยิว”—ผู ้
พึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 495. 

ข.  พระเยซูตรัสอะไรเก่ียวกบัผลของการอธิษฐานของคนเก็บภาษี? ลูกา 18:14. 

 

 

“คนเก็บภาษีผูย้ากจนที่อธิษฐานว่า ‘ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเมตตาข้าพระองค์ผูเ้ป็นคนบาป’ (ลูกา 18:13) ถือว่าตนเองเป็น
คนชั่วร้ายมาก และคนอื่นๆ ก็มองเขาในแง่เดียวกนั แต่เขารู้สึกถึงความตอ้งการของตน และดว้ยความรู้สึกผิดและความละอายใจ เขา
จึงมาอยู่ต่อหน้าพระเจา้ ขอความเมตตาจากพระองค์ หัวใจของเขาเปิดรับพระวิญญาณของพระเจา้ทรงท าการอศัจรรยแ์ละปลดปล่อย
เขาจากอ านาจของบาป ส่วนค าอธิษฐานที่โออ้วดและชอบธรรมในตนเองของพวกฟาริสีแสดงให้เห็นว่าหัวใจของเขาปิดกั้นอิทธิพล
ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เพราะความห่างไกลจากพระเจา้ เขาจึงไม่รู้สึกถึงมลทินของตนเอง ตรงกนัขา้มกับความบริสุทธ์ิสมบูรณ์
แบบของพระเจา้ เขาไม่รู้สึกถึงความตอ้งการ และเขาไม่ไดร้ับอะไรเลย”—สันติวิถี น. 30, 31. 

ค.  ในการเล่าเร่ืองน้ี พระเยซูทรงพยายามแก้ไขทัศนคติที่เป็นอนัตรายในดา้นใด? ลูกา 18:9; 2 โครินธ์ 10:12; 

สุภาษิต 16:18. 

 

 

“ศาสนาของพวกฟาริสีไม่ได้สัมผสัจิตวิญญาณ เขาไม่ได้แสวงหาความเหมือนพระเจา้ในด้านอุปนิสัย หัวใจที่เป่ียมดว้ยความ
รักและความเมตตา เขาพอใจกบัศาสนาที่เก่ียวข้องกบัชีวิตภายนอกเท่านั้น ความชอบธรรมของเขาเป็นของเขาเอง—ผลจากงานของ
เขาเอง—และถูกตดัสินโดยมาตรฐานของมนุษย์” 

“ผูใ้ดที่เช่ือมัน่ในตนเองว่าตนเองชอบธรรม ผูน้ั้นจะดูหมิ่นผูอ้ื่น เช่นเดียวกับพวกฟาริสีที่ตดัสินตนเองโดยเปรียบเทียบกับผูอ้ื่น 

เขาก็ตัดสินผูอ้ื่นโดยเปรียบเทียบกบัตนเอง ความชอบธรรมของเขาถูกประเมินจากผูอ้ื่น และยิ่งผูอ้ื่นเลวร้ายมากเท่าไร เขาก็ยิ่งดูชอบ
ธรรมมากข้ึนเท่านั้น ความชอบธรรมในตนเองน าไปสู่การกล่าวหา เขาประณาม ‘ผูอ้ื่น’ ว่าละเมิดกฎของพระเจา้ ดว้ยเหตุน้ี เขาจึง
แสดงให้เห็นถึงจิตวิญญาณของซาตาน ผูก้ล่าวหาพี่น้อง ดว้ยจิตวิญญาณเช่นน้ี เขาจึงไม่สามารถมีส่วนร่วมกับพระเจา้ได้”—
อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 151. 

 



5. อย่ำท ำให้ใจแข็งกระด้ำง วันพฤหัสบดี วันที่ 16 กรกฎำคม 
ก.  การเพิกเฉยต่อค าพิพากษาหรือการล่าช้าในการตอบสนองมีอนัตรายอย่างไร? 2 โครินธ์ 6:2; ฮีบรู 3:7, 8; ลูกา 

12:20, 21. 

 

 

“หลายคนปลอบประโลมจิตส านึกที่วุ่นวายดว้ยความคิดที่ว่าพวกเขาสามารถเปลี่ยนแปลงเส้นทางแห่งความชั่วร้ายไดเ้มื่อใดก็
ตามที่พวกเขาตอ้งการ พวกเขาสามารถเล่นตลกกับค าเชิญชวนแห่งความเมตตา และยงัคงถูกชักจูงซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พวกเขาคิดว่าหลงัจาก
ที่ดูหมิ่นพระวิญญาณแห่งพระคุณ หลงัจากที่ใช้อิทธิพลของตนไปอยู่ฝ่ายซาตาน ในช่วงเวลาแห่งความส้ินหวงัอย่างที่สุด พวกเขา
สามารถเปลี่ยนเส้นทางของตนได ้ แต่ส่ิงน้ีไม่ได้ท าไดง้่ายเช่นนั้น ประสบการณ์ การอบรมส่ังสอนตลอดชีวิตได้หล่อหลอมอุปนิสัย
อย่างทัว่ถึง จนมีน้อยคนนักที่ปรารถนาจะรับภาพลกัษณ์ของพระเยซู”—สันติวิถี น. 33, 34. 

ข.  เราควรท าอย่างไรเมื่อตระหนักว่าจิตใจและชีวิตของเราไม่สอดคลอ้งกับพระเจา้? สดุดี 139:23, 24; 51:10 

 

 

“จงศึกษาพระวจนะของพระเจา้ดว้ยการอธิษฐาน พระวจนะนั้นปรากฏแก่ท่าน ทั้งในพระบัญญัติของพระเจา้และชีวิตของพระ
คริสต์ ซ่ึงหลกัการส าคัญแห่งความบริสุทธ์ินั้น ‘หากปราศจากหลักการน้ีแลว้ ไม่มีใครจะไดเ้ห็นองค์พระผูเ้ป็นเจา้’ ฮีบรู 12:14 

พระวจนะนั้นท าให้ท่านส านึกถึงบาป และเปิดเผยหนทางแห่งความรอดอย่างชัดเจน จงเอาใจใส่พระวจนะนั้นราวกบัเป็นเสียงของ
พระเจา้ที่ตรัสกบัจิตวิญญาณของท่าน”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 35 

“เราเป็นคนบาปมหันต์ แต่พระคริสต์ทรงส้ินพระชนม์เพ่ือเราจะไดร้ับการอภยัโทษ คุณความดีแห่งการเสียสละของพระองค์
นั้นเพียงพอที่จะทูลพระบิดาเพ่ือเรา ผูท้ี่พระองค์ทรงอภยัโทษให้มากที่สุดก็จะรักพระองค์มากที่สุด และจะยืนอยู่ใกล้พระที่นั่งของ
พระองค์ที่สุดเพื่อสรรเสริญพระองค์ส าหรับความรักอนัยิ่งใหญ่และการเสียสละอนัไม่มีที่ส้ินสุดของพระองค์ เมื่อเราเขา้ใจความรัก
ของพระเจา้อย่างถ่องแทท้ี่สุด เราก็จะตระหนักถึงความบาปของบาปได้ดีที่สุด เมื่อเราเห็นความยาวของโซ่ตรวนที่ถูกหย่อนลงมาเพื่อ
เรา เมื่อเราเขา้ใจถึงการเสียสละอนัไม่มีที่ส้ินสุดที่พระคริสต์ทรงกระท าเพ่ือเรา หัวใจก็จะอ่อนระทวยดว้ยความอ่อนโยนและความ
ส านึกผิด”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกัน หน้า 36 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 17 กรกฎำคม 
1.  พระเจ้ำประทำนของขวัญอันล ้ำค่ำอะไรให้เรำ เพ่ือเรำจะได้รับพระคุณแห่งสวรรค์? 

2.  ท ำไมเรำจึงไม่สำมำรถส ำนึกผิดด้วยตนเองได้อย่ำงแท้จริง? 

3.  อะไรคือส่ิงที่ขำดไปในกำรกลับใจของเอซำว ฟำโรห์ และยูดำส? 

4.  เหตุใดพระเยซูจึงทรงเล่ำอุปมำเร่ืองฟำริสีและคนเก็บภำษี? 

5.  ขั้นตอนที่ส ำคัญที่สุดที่จะน ำมนุษย์เข้ำสู่ควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเจ้ำคืออะไร? 



วันสะบำโต กรกฎำคม 25, 2026 บทที่ 4 

กำรสำรภำพบำป 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “คนที่ปิดบังบรรดำบำปของตนจะไม่เจริญรุ่งเรือง แต่ผู้ใดก็ตำมที่สำรภำพและละทิ้งบำปเหล่ำนั้นเสีย
จะได้รับควำมเมตตำ” (สุภำษิต 28:13). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี,บทที่ 4, น. 37–41. 

 

“ค าสารภาพที่ระบายออกมาจากส่วนลึกที่สุดของจิตวิญญาณ ย่อมไปถึงพระเจา้ผูท้รงเมตตาอย่างไม่มีที่ส้ินสุด”—สันติวิถี 
น. 38. 

 

 

 

1. พระเมตตำของพระเจ้ำ วันอำทิตย์ วันที่ 19 กรกฎำคม 
ก.  เมื่อเรารู้สึกผิดในบาป เราควรท าอย่างไร? สุภาษิต 28:13; ยากอบ 5:16. 

 

 

“เงื่อนไขในการไดร้ับความเมตตาจากพระเจา้เรียบง่าย ยุติธรรม และสมเหตุสมผล พระองค์ไม่ทรงเรียกร้องให้เราท าส่ิงใดที่
ร้ายแรงเพื่อให้ไดร้ับการอภยับาป เราไม่จ  าเป็นตอ้งเดินทางไกลและเหน็ดเหน่ือย หรือท าการชดใช้บาปอย่างเจ็บปวด เพื่อมอบจิต
วิญญาณของเราแด่พระเจา้แห่งสวรรค์ หรือเพื่อชดใช้ความผิดของเรา แต่ผูใ้ดสารภาพและละทิ้งบาปของตน ผูน้ั้นจะไดร้ับความ
เมตตา”—สันติวิถี น. 37. 

ข.  ส่ิงน้ีตอ้งการทัศนคติแบบใดจากเรา? สุภาษิต 15:33; 19:23; สดุดี 34:18. 

 

 

“ผูท้ี่ยงัไม่ถ่อมตนต่อพระเจา้ในการยอมรับความผิดของตน ยงัไม่บรรลุเงื่อนไขแรกของการไดร้ับการยอมรับ หากเรายงัไม่เคย
ประสบกับการกลบัใจที่ไม่ตอ้งเสียใจภายหลงั และยงัไม่ไดส้ารภาพบาปของเราดว้ยความถ่อมตนอย่างแทจ้ริงและดว้ยจิตใจที่แตก
สลาย โดยรังเกียจความชั่วช้าของเรา เราก็ไม่เคยแสวงหาการอภยับาปอย่างแทจ้ริง และหากเราไม่เคยแสวงหา เราก็ไม่เคยพบสันติสุข
ของพระเจา้ เหตุผลเดียวที่เราไม่ไดร้ับการอภยับาปในอดีตก็คือ เราไม่เต็มใจที่จะถ่อมใจและปฏิบัติตามเงื่อนไขของพระวจนะแห่ง
ความจริง มีค าแนะน าที่ชัดเจนเก่ียวกบัเร่ืองน้ี การสารภาพบาป ไม่ว่าจะต่อหน้าสาธารณะหรือส่วนตวั ควรมาจากใจจริงและ
แสดงออกอย่างเปิดเผย”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกัน หน้า 37, 38 

 



2. กำรสำรภำพและกำรให้อภัย วันจันทร์ วันที่ 20 กรกฎำคม 
ก.  เมื่อเราท าให้ผูอ้ื่นขุ่นเคือง เราได้ท าให้ใครขุ่นเคืองดว้ยหรือไม่? สดุดี 51:4. 

 

 

“อคัรทูตกล่าวว่า ‘จงสารภาพความผิดของกนัและกนั และจงอธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพื่อเราจะไดร้ับการรักษา’ ยากอบ 

5:16 จงสารภาพบาปของท่านต่อพระเจา้ ผูท้รงสามารถอภยับาปได้แต่เพียงผูเ้ดียว และจงสารภาพความผิดของท่านต่อกนัและกนั 

หากท่านไดท้ าร้ายเพื่อนหรือเพื่อนบ้านของท่าน ท่านตอ้งยอมรับความผิดของท่าน และเป็นหน้าที่ของเขาที่จะตอ้งให้อภยัท่านดว้ย
ความเต็มใจ จากนั้นท่านตอ้งแสวงหาการอภยัจากพระเจา้ เพราะพ่ีน้องที่ท่านไดท้ าร้ายนั้นเป็นของพระเจา้ และในการท าร้ายเขา ท่าน
ไดท้ าบาปต่อพระผูส้ร้างและพระผูไ้ถ่ของเขา”—สันติวิถี น. 37. 

ข.  ท าไมเราจึงตอ้งให้อภยัผูอ้ื่น? มทัธิว 6:14, 15; เอเฟซัส 4:32. 

 

 

“ผูใ้ดไม่ให้อภยั ผูน้ั้นก็ตดัช่องทางเดียวที่เขาจะไดร้ับความเมตตาจากพระเจา้ เราไม่ควรคิดว่าหากผูท้ี่ท  าร้ายเราไม่สารภาพ
ความผิด เราจึงจะมีสิทธ์ิที่จะไม่ให้อภยัพวกเขา แน่นอนว่าเป็นหน้าที่ของพวกเขาที่จะตอ้งถ่อมตนดว้ยการส านึกผิดและสารภาพ แต่
เราควรมีความเห็นอกเห็นใจต่อผูท้ี่ท  าผิดต่อเรา ไม่ว่าพวกเขาจะสารภาพความผิดหรือไม่ก็ตาม ไม่ว่าพวกเขาจะท าร้ายเรามากเพียงใด 

เราไม่ควรเก็บความขุ่นเคืองไวแ้ละสงสารตวัเองในความผิดที่เราไดร้ับ แต่ในเมื่อเราหวงัที่จะไดร้ับการอภยัโทษจากพระเจา้ เราก็ควร
ให้อภยัทุกคนที่ท าชั่วต่อเรา”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 113, 114. 

ค.  อะไรควรเป็นบทเรียนสอนเราเก่ียวกบัหน้าที่ของเราที่มีต่อมนุษยชาติ? 1 เปโตร 4:8; โรม 13:8. 

 

 

“ขอให้พระคริสต์ พระชีวิตอันศักด์ิสิทธ์ิ สถิตอยู่ในท่าน และผ่านทางท่าน พระองค์ทรงส าแดงความรักที่มาจากสวรรค์ ซ่ึงจะ
จุดประกายความหวงัในผูส้ิ้นหวงั และน าสันติสุขจากสวรรค์มาสู่หัวใจที่เต็มไปดว้ยบาป เมื่อเราเขา้หาพระเจา้ น่ีคือเงื่อนไขที่เราพบที่
ธรณีประตู คือ เมื่อไดร้ับพระเมตตาจากพระองค์ เราจึงยอมจ านนเพ่ือส าแดงพระคุณของพระองค์แก่ผูอ้ื่น”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกัน 

หน้า 114, 115 

“ความโหดร้ายของมนุษย์ต่อมนุษย์ดว้ยกนัเอง คือบาปที่ร้ายแรงที่สุดของเรา หลายคนคิดว่าตนเองก าลงัแสดงถึงความยุติธรรม
ของพระเจา้ แต่กลบัล้มเหลวอย่างส้ินเชิงในการแสดงความเมตตาและความรักอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ บ่อยครั้ งที่ผูท้ี่พวกเขา
เผชิญหน้าดว้ยความเขม้งวดและรุนแรงนั้น ก าลงัตกอยู่ภายใต้ความกดดนัของการล่อลวง ซาตานก าลงัต่อสู้กับจิตวิญญาณเหล่าน้ี และ
ถอ้ยค าที่รุนแรงและไร้ความเห็นอกเห็นใจจะท าให้พวกเขาทอ้แทแ้ละตกเป็นเหยื่อของอ านาจของผูล้่อลวง”—มหัศจรรย์แห่งการ
รักษา น. 163. 

 



3. เฉพำะเจำะจงและจริงใจ วันอังคำร วันที่ 21 กรกฎำคม 
ข.  บาปใดบา้งที่ตอ้งสารภาพต่อสาธารณะ ในขณะที่บาปอื่นๆ สารภาพต่อพระเจา้เพียงผูเ้ดียว? สดุดี 32:5; มทัธิว 

5:23, 24. 

 

 

“การสารภาพบาปที่แทจ้ริงนั้นตอ้งมีลกัษณะเฉพาะเจาะจง และยอมรับบาปที่กระท าอย่างเฉพาะเจาะจง อาจเป็นบาปที่ตอ้ง
สารภาพต่อพระเจา้เท่านั้น อาจเป็นความผิดที่ควรสารภาพต่อบุคคลที่ไดร้ับความเสียหายจากความผิดนั้น หรืออาจเป็นบาปในที่
สาธารณะ ซ่ึงควรสารภาพต่อสาธารณะเช่นกนั แต่การสารภาพบาปทุกอย่างควรชัดเจนและตรงประเด็น ยอมรับบาปที่ตนเองกระท า
อย่างแทจ้ริง”—สันติวิถี น. 38. 

“บาปส่วนตวัตอ้งสารภาพต่อพระคริสต์ ผูท้รงเป็นส่ือกลางเพียงผูเ้ดียวระหว่างพระเจา้กับมนุษย์... บาปทุกอย่างเป็นการล่วง
ละเมิดต่อพระเจา้ และตอ้งสารภาพต่อพระองค์ผ่านทางพระคริสต์ บาปที่เปิดเผยทุกอย่างควรสารภาพอย่างเปิดเผยเช่นกนั”—
คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 216. 

ก.  จุดประสงค์ของการสารภาพความจริงคืออะไร? 1 ซามูเอล 12:19. 

 

 

“ในสมยัของซามูเอล ชาวอิสราเอลได้หลงทางจากพระเจา้ พวกเขาไดร้ับผลกรรมจากบาป เพราะพวกเขาได้สูญเสียความเช่ือ
ในพระเจา้ สูญเสียความเขา้ใจในฤทธานุภาพและพระปัญญาของพระองค์ที่จะปกครองประเทศ สูญเสียความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของพระองค์ที่จะปกป้องและพิสูจน์ความบริสุทธ์ิของพระองค์ พวกเขาหันเหจากผูป้กครองที่ยิ่งใหญ่แห่งจกัรวาลและปรารถนาที่จะ
ถูกปกครองเช่นเดียวกับชนชาติรอบข้าง ก่อนที่พวกเขาจะพบสันติสุข พวกเขาได้สารภาพอย่างชัดเจนว่า ‘เราไดเ้พ่ิมความชั่วร้ายน้ีเขา้
ไปในบาปทั้งปวงของเรา คือการขอให้มีกษัตริย์’ 1 ซามูเอล 12:19 บาปที่พวกเขาถูกตดัสินว่ากระท านั้น จ าเป็นตอ้งไดร้ับการ
สารภาพ”—สันติวิถี น. 38, 39. 

ข.  หลงัจากสารภาพบาปแลว้ ควรด าเนินการอย่างไรบา้ง? อิสยาห์ 1:16, 17; เอเสเคียล 33:15. 

 

 

“การสารภาพบาปจะไม่เป็นที่ยอมรับของพระเจา้หากปราศจากการส านึกผิดและการเปลี่ยนแปลงอย่างจริงใจ  ตอ้งมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเด็ดขาดในชีวิต ทุกส่ิงที่ขัดต่อพระทยัของพระเจา้ตอ้งถูกละทิ้งไป น่ีจะเป็นผลมาจากความเสียใจอย่างแทจ้ริงต่อ
บาป”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 39 

“ผูท้ี่กลบัใจทุกคนจะแสดงให้เห็นถึงการเข้ามาของพระคริสต์ในหัวใจของเขา เช่นเดียวกับศกัเคียส โดยการละทิ้งการกระท าที่
ไม่ชอบธรรมซ่ึงเคยเกิดข้ึนในชีวิตของเขา และเช่นเดียวกบัหัวหน้าคนเก็บภาษี เขาจะพิสูจน์ความจริงใจของเขาโดยการชดใช้คืน”—
ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 556. 

 



4. อันตรำยจำกกำรหำเหตุผลเข้ำข้ำงตนเอง วันพุธ วันที่ 22 กรกฎำคม 
ก.  เมื่อพระเจา้ทรงถามอาดมัและเอวาเก่ียวกบับาปของพวกเขา พวกเขาแสดงออกอย่างไรว่าไม่ใช่ความผิดของพวกเขา

จริงๆ? ปฐมกาล 3:12, 13. 

 

 

“อาดมัไม่อาจปฏิเสธหรือแก้ตวับาปของตนได้ แต่แทนที่จะแสดงความส านึกผิด เขากลบัพยายามโยนความผิดไปให้ภรรยา
ของเขา และดว้ยเหตุน้ีจึงโยนความผิดไปให้พระเจา้ดว้ยว่า ‘หญิงที่พระองค์ประทานให้มาอยู่กับขา้พเจา้ นางไดใ้ห้ผลจากต้นไมน้ั้น
แก่ข้าพเจา้ และขา้พเจา้ก็ไดกิ้นแลว้’ ”—บรรพบุรุษและผูเ้ผยพระวจนะ หน้า 57. [ตวัเอียงโดยผูเ้ขียน] 

“หลงัจากอาดมัและเอวาไดกิ้นผลไมต้อ้งห้ามแล้ว พวกเขาก็รู้สึกละอายและหวาดกลวัอย่างมาก ในตอนแรกความคิดเดียวของ
พวกเขาก็คือจะแก้ตวัอย่างไรเพื่อหลีกหนีโทษประหารชีวิตที่น่ากลวั เมื่อพระเจา้ทรงสอบถามถึงบาปของพวกเขา อาดัมจึงตอบโดย
กล่าวโทษส่วนหน่ึงไปที่พระเจา้และอีกส่วนหน่ึงไปที่คู่ครองของเขา ‘หญิงที่พระองค์ทรงประทานให้มาอยู่กับข้าพเจา้ นางไดใ้ห้
ผลไมจ้ากตน้ไม้นั้นแก่ขา้พเจา้ และข้าพเจา้ก็ไดกิ้น’ ส่วนหญิงนั้นกล่าวโทษงูว่า ‘งูไดล้่อลวงข้าพเจา้ และข้าพเจา้ก็ไดกิ้น’ ปฐมกาล 
3:12, 13 ท าไมพระองค์จึงสร้างงู? ท าไมพระองค์จึงทรงอนุญาตให้มนัเขา้มาในสวนเอเดน? น่ีคือค าถามที่แฝงอยู่ในขอ้แก้ตวัของ
นางส าหรับบาปของนาง ซ่ึงเป็นการกล่าวโทษพระเจา้ว่าเป็นผูร้ับผิดชอบต่อการล้มลงของพวกเขา”—สันติวิถี น. 40. 

ข.  เหตุใดการแก้ตวัจึงท าให้การสารภาพผิดไร้ผล? โยบ 9:20; ลูกา 16:15. 

 

 

“จิตวิญญาณแห่งการแก้ตวันั้นมีตน้ก าเนิดมาจากบิดาแห่งการโกหก และปรากฏให้เห็นในลูกหลานของอาดัมทุกคน ค า
สารภาพในลกัษณะน้ีไม่ไดม้าจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และจะไม่เป็นที่ยอมรับของพระเจา้ การส านึกผิดอย่างแทจ้ริงจะน าพาให้คนๆ 

นั้นแบกรับความผิดของตนเองและยอมรับโดยปราศจากการหลอกลวงหรือการเสแสร้ง”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 40 

“เราไม่ควรพยายามลดความผิดของเราดว้ยการแก้ตวัให้กับบาป เราตอ้งยอมรับการประเมินบาปของพระเจา้ และนั่นหนักหนา
สาหัสจริงๆ มีเพียงกลัวารีเท่านั้นที่สามารถเปิดเผยความร้ายแรงของบาปไดอ้ย่างน่าสะพรึงกลวั หากเราตอ้งแบกรับความผิดของเรา
เอง มนัจะบดขยี้ เรา แต่พระผูป้ราศจากบาปได้ทรงรับโทษแทนเรา แม้พระองค์จะไม่สมควรไดร้ับ แต่พระองค์ก็ทรงแบกรับความชั่ว
ช้าของเรา ‘ถา้เราสารภาพบาปของเรา’ พระเจา้ ‘ทรงซ่ือสัตย์และยุติธรรมที่จะทรงยกโทษบาปของเรา และทรงช าระเราให้พน้จาก
ความอยุติธรรมทั้งส้ิน’ 1 ยอห์น 1:9 สัจธรรมอนัรุ่งโรจน์!—ทรงยุติธรรมตามกฎของพระองค์เอง และยงัทรงเป็นผูท้  าให้ผูท้ี่เช่ือ
ในพระเยซูทุกคนเป็นผูช้อบธรรม ‘ใครเล่าจะเป็นพระเจา้เหมือนพระองค์ ผูท้รงยกโทษความผิด และทรงละเวน้การล่วงละเมิดของ
ชนชาติที่เหลืออยู่แห่งมรดกของพระองค์ พระองค์ไม่ทรงเก็บความโกรธไวต้ลอดไป เพราะพระองค์ทรงพอพระทยัในพระเมตตา’ มี
คาห์ 7:18”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 116. 

 



5. กำรสำรภำพอย่ำงเปิดเผย วันพฤหัสบดี วันที่ 23 กรกฎำคม 
ก.  เปาโลยอมรับบาปของตนอย่างถ่อมตนและเจาะจงอย่างไร? กิจการ 26:10, 11. 

 

 

“ตวัอย่างในพระวจนะของพระเจา้เก่ียวกบัการกลบัใจอย่างแทจ้ริงและการถ่อมตน แสดงให้เห็นถึงจิตวิญญาณแห่งการ
สารภาพบาปที่ปราศจากขอ้แก้ตวัหรือความพยายามที่จะแก้ตวัให้กับตนเอง เปาโลไม่ไดพ้ยายามปกปิดตวัเอง เขาเปิดเผยบาปของตน
อย่างโจ่งแจง้ที่สุด โดยไม่ได้พยายามลดทอนความผิดของตน [อา้งอิงจากกิจการ 26:10, 11]”—สันติวิถี น. 41. 

ข.  ในจดหมายฉบบัแรกที่เปาโลเขียนถึงทิโมธี เปาโลไดป้ระกาศอะไร? 1 ทิโมธี 1:15. 

 

 

“ในตวัเราเอง เรามองเห็นแต่ความอ่อนแอ ไม่มีอะไรที่จะท าให้เราเป็นที่ยอมรับของพระเจา้ และซาตานก็บอกเราว่ามนัไม่มี
ประโยชน์ เราไม่สามารถแก้ไขขอ้บกพร่องในอุปนิสัยของเราได้ เมื่อเราพยายามเข้าหาพระเจา้ ศตัรูจะกระซิบว่า ‘การอธิษฐานของ
เจา้ไม่มีประโยชน์ เจา้ไม่ไดท้ าส่ิงชั่วร้ายนั้นหรือ? เจา้ไม่ได้ท าบาปต่อพระเจา้และละเมิดมโนธรรมของตนเองหรือ?’ แต่เราอาจบอก
ศตัรูไดว้่า ‘โลหิตของพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ช าระเราให้พน้จากบาปทั้งส้ิน’ 1 ยอห์น 1:7 เมื่อเรารู้สึกว่าเราไดท้ าบาป
และไม่สามารถอธิษฐานได้ นั่นคือเวลาที่เราตอ้งอธิษฐาน เราอาจรู้สึกละอายและถ่อมตนอย่างสุดซ้ึง แต่เราตอ้งอธิษฐานและเช่ือ 

[อา้งจาก 1 ทิโมธี 1:15] การให้อภยั...เป็นของขวญัส าหรับเรา โดยมีรากฐานมาจากความชอบธรรมอนัไร้ต าหนิของพระ
คริสต์”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 115, 116. 

ค.  ถา้เราสารภาพบาปของเรา พระเจา้ทรงสัญญาอะไรกบัเรา? 1 ยอห์น 1:9. 

 

 

“จิตใจที่อ่อนน้อมและแตกสลาย ซ่ึงยอมจ านนด้วยการส านึกผิดอย่างแทจ้ริง จะซาบซ้ึงในความรักของพระเจา้และราคาที่ตอ้ง
จ่ายบนเนินเขาคาลวารี และเช่นเดียวกบัที่ลูกชายสารภาพบาปต่อพ่อผูร้ักลูก ผูท้ี่ส านึกผิดอย่างแท้จริงก็จะน าบาปทั้งหมดของตนมาอยู่
ต่อหน้าพระเจา้ และมีเขียนไวว้่า [1 ยอห์น 1:9]”—สันติวิถี น. 41. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 24 กรกฎำคม 
1.  เม่ือเรำสำรภำพบำปต่อพระเจ้ำด้วยควำมซ่ือสัตย์ เรำจะยืนอยู่ต่อหน้ำพระองค์ได้อย่ำงไร? 

2.  ในสถำนกำรณ์ใดบ้ำงที่จ ำเป็นต้องสำรภำพควำมผิดต่อผู้อื่น และเพรำะเหตุใด? 

3.  เหตุใดกำรสำรภำพบำปอย่ำงเจำะจงจึงมีควำมส ำคัญ? 

4.  อธิบำยถึงอันตรำยของกำรหำเหตุผลเข้ำข้ำงตนเอง 
5.  ผลลัพธ์ของกำรสำรภำพด้วยควำมนอบน้อมคืออะไร? 



กำรถวำยในวันสะบำโตแรก 

วันสะบำโต สิงหำคม 1, 2026 

แผนกกำรศึกษำส ำนักงำนใหญ่ 

“จงฝึกเด็กในทางที่เขาควรจะไป และเมื่อเขาชราแลว้ เขาจะไม่พรากไปจากทางนั้น” (สุภาษิต 22:6). 

เราอยู่ในช่วงเวลาที่ส าคัญยิ่ง ในสังคมที่นับวนัยิ่งห่างไกลจากศาสนามากข้ึน ความรับผิดชอบในการอบรมส่ังสอนลูกหลาน
และเยาวชนของเราให้เกรงกลวัพระเจา้จึงยิ่งเร่งด่วนกว่าที่เคย ในฐานะพ่อแม่ ครู และสมาชิกของพระกายของพระคริสต์ เรามี
พนัธกิจอันศักด์ิสิทธ์ิที่จะเตรียมคนรุ่นใหม่ให้สามารถปกป้องความเช่ือดว้ยความมัน่คง ความอ่อนน้อมถ่อมตน และความเช่ือมัน่ 

“ศาสตร์แห่งการศึกษาที่แทจ้ริงคือความจริง ซ่ึงจะตอ้งฝังลึกอยู่ในจิตวิญญาณจนไม่อาจถูกลบเลือนไปได้ดว้ยความ
ผิดพลาดที่แพร่หลายอยู่ทุกหนทุกแห่ง”—ค าพยานส าหรับคริสตจักร เล่มที่ , น. 131. 

ในบริบทน้ี กรมการศึกษาของสมชัชาใหญ่ได้ท างานอย่างขยนัขันแข็งเพ่ือเสริมสร้างและขยายโรงเรียนมิชชันนารีของเราทัว่
โลก ศูนย์การศึกษาหลายแห่งของเราขาดโครงสร้างพ้ืนฐานที่เพียงพอ หลกัสูตรที่ทนัสมยั และส่ือการเรียนการสอนที่ปรับให้เขา้
กบัความเป็นจริงทางจิตวิญญาณของนักเรียนของเรา นอกจากน้ี หลายประเทศยงัไดร้้องขอให้เปิดสถาบนัการศึกษาใหม่ที่ส่งเสริม
ไม่เพียงแต่ความรู้ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงหลกัการของพระกิตติคุณนิรันดร์ดว้ย 

ดงันั้น ขอ้เสนอพิเศษน้ีจะสนับสนุนสามดา้นหลัก ได้แก่: 
1. การปรับโครงสร้างโรงเรียนสอนศาสนาที่มีอยูเ่ดิม; 

2. การจดัตั้งโรงเรียนใหม่ในภูมิภาคที่ตอ้งการการเขา้ถึงการศึกษาแบบคริสเตียนของ; 
3. การพฒันาโครงการแปลและปรับปรุงส่ือการเรียนการสอนที่ทีมครูของเราพฒันาข้ึน เพ่ือใช้ประโยชน์ในโรงเรียนทัว่ไป

และโรงเรียนสอนศาสนาในหลากหลายภาษาและบริบททางวฒันธรรม 

“การศึกษาที่แทจ้ริงคือการฝึกฝนเพื่อการเผยแผ่ศาสนา บุตรธิดาของพระเจา้ทุกคนถูกเรียกให้เป็นผูเ้ผยแผ่ศาสนา เราถูก
เรียกให้รับใช้พระเจา้และเพื่อนมนุษย์ และการเตรียมความพร้อมให้เราเพ่ือการรับใช้เช่นน้ีควรเป็นเป้าหมายของการศึกษาของ
เรา”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 395. 

ดงันั้น เราจึงขอวิงวอนท่านทั้งหลาย พี่น้องที่รัก ให้ถวายส่ิงของดว้ยความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และวิสัยทศัน์แห่งการประกาศพระ
กิตติคุณ การลงทุนในการศึกษาของลูกหลานและเยาวชนของเรา คือการลงทุนในอนาคตของคริสตจักร ในการประกาศพระกิตติ
คุณ และในการเก็บเก่ียวครั้ งสุดท้าย 

ขอพระเจา้ทรงทวีคูณการบริจาคของคุณและเสริมสร้างพนัธกิจที่ส าคัญน้ีให้แข็งแกร่งยิ่งข้ึน และขอให้โรงเรียนของเราเป็น
แสงสว่างที่ส่องประกายในความมืดมิด เตรียมคนรุ่นใหม่ให้มีศรัทธาเพื่อการเสด็จกลับมาของพระผูช่้วยให้รอดของเราในไม่ช้า  

— แผนกการศึกษาส านักงานใหญ่ 



วันสะบำโต สิงหำคม 1, 2026 บทที่ 5 

กำรอุทิศถวำย 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “เจ้ำจะแสวงหำเรำและพบเรำเม่ือเจ้ำแสวงหำเรำด้วยส้ินสุดใจของเจ้ำ” (เยเรมีย์ 29:13). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 5, น. 43–48. 

 

“ดว้ยก าลงัของเราเองนั้น เป็นไปไม่ไดท้ี่จะรักษาความขัดแยง้ไวไ้ด้ และส่ิงใดก็ตามที่เบี่ยงเบนความคิดจากพระเจา้ ส่ิงใดก็
ตามที่น าไปสู่การยกย่องตนเองหรือการพึ่งพาตนเอง ย่อมเป็นการเตรียมทางไปสู่ความล่มสลายของเราอย่างแน่นอน สาระส าคัญของ
พระคัมภีร์คือการปลูกฝังความไม่ไวว้างใจในอ านาจของมนุษย์ และส่งเสริมความไวว้างใจในอ านาจของพระเจา้”—บรรพชนและ
เหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 717. 

 

 

 

1. กำรต่อสู้กับตนเอง วันอำทิตย์ วันที่ 26 กรกฎำคม 
ก.  เปาโลอธิบายถึงสงครามของคริสเตียนและอุปกรณ์ที่จ  าเป็นส าหรับสงครามอย่างไร? เอเฟซัส 6:12–18. 

 

 

“ซาตานไดโ้จมตีพระคริสต์ดว้ยการล่อลวงที่รุนแรงและแยบยลที่สุด แต่ก็พ่ายแพใ้นทุกการต่อสู้ การต่อสู้เหล่านั้นเกิดข้ึนเพ่ือ
เรา ชัยชนะเหล่านั้นท าให้เราสามารถเอาชนะได ้ พระคริสต์จะประทานก าลงัให้แก่ทุกคนที่แสวงหา ไม่มีใครสามารถถูกซาตาน
เอาชนะได้หากปราศจากความยินยอมของตนเอง ผูล้่อลวงไม่มีอ  านาจที่จะควบคุมเจตจ านงหรือบังคบัจิตวิญญาณให้ท าบาป มนัอาจ
ท าให้ทุกข์ใจ แต่ไม่สามารถท าให้แปดเป้ือนได ้ มนัอาจท าให้เกิดความเจ็บปวด แต่ไม่สามารถท าให้แปดเป้ือนได ้ ความจริงที่ว่าพระ
คริสต์ทรงเอาชนะแลว้ ควรเป็นแรงบนัดาลใจให้ผูติ้ดตามของพระองค์มีก าลงัใจที่จะต่อสู้กบับาปและซาตานอย่างกล้าหาญ”—
สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 510. 

ข.  ซาตานพยายามที่จะครอบครองอ านาจเบ็ดเสร็จในที่ใด? สุภาษิต 4:23. 

 

 

“คนเรา ‘คิดอย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น’ สุภาษิต 23:7 จิตใจตอ้งไดร้ับการเปลี่ยนแปลงดว้ยพระคุณของพระเจา้ มิฉะนั้นการ
แสวงหาความบริสุทธ์ิในชีวิตก็ไร้ประโยชน์ ผูใ้ดพยายามสร้างอุปนิสัยที่ดีงามโดยปราศจากพระคุณของพระคริสต์ ผูน้ั้นก าลงัสร้าง
บา้นบนพ้ืนทรายที่เคลื่อนไหวได ้ในพายุแห่งการทดลองอันรุนแรง บา้นนั้นย่อมจะพงัทลายลงอย่างแน่นอน”—บรรพชนและเหล่าผู ้
พยากรณ์ น. 460. 

 



2. ค ำเชิญจำกพระเจ้ำ วันจันทร์ วันที่ 27 กรกฎำคม 
ก.  อะไรบ้างที่ตอ้งละทิ้งเพ่ือที่จะเป็นสาวกของพระคริสต์? ลูกา 14:33; มทัธิว 6:24. 

 

 

“ในการมอบตนเองแด่พระเจา้ เราจ าเป็นตอ้งละทิ้งทุกส่ิงที่จะแยกเราออกจากพระองค์ ดงันั้นพระผูช่้วยให้รอดจึงตรัสว่า [ลู
กา 14:33] ส่ิงใดก็ตามที่ดึงใจให้ห่างจากพระเจา้ ส่ิงนั้นตอ้งถูกละทิ้งไป เงินทองเป็นรูปเคารพของคนจ านวนมาก ความรักในเงิน
ทอง ความปรารถนาในทรัพยสิ์น คือโซ่ตรวนที่ผูกมดัพวกเขาไวก้บัซาตาน ช่ือเสียงและเกียรติยศทางโลกเป็นส่ิงที่คนอีกกลุ่มหน่ึง
บูชา ชีวิตที่สุขสบายและปราศจากความรับผิดชอบเป็นรูปเคารพของคนอีกกลุ่มหน่ึง แต่พนัธนาการแห่งความเป็นทาสเหล่าน้ีตอ้งถูก
ท าลาย เราไม่สามารถเป็นของพระเจา้คร่ึงหน่ึงและเป็นของโลกคร่ึงหน่ึงได้ เราจะไม่ใช่บุตรของพระเจา้อย่างแทจ้ริง เวน้แต่เราจะเป็น
เช่นนั้นอย่างสมบูรณ์”—สันติวิถี น. 44. 

ข.  พระเจา้ทรงเชิญชวนผูท้ี่ปรารถนาการเปลี่ยนแปลงจิตใจและชีวิตอย่างไรบา้ง? อิสยาห์ 1:18; เยเรมีย ์29:13; ยาก
อบ 4:7–10. 

 

 

“การปกครองของพระเจา้ไม่ได้ตั้งอยู่บนการยอมจ านนอย่างงมงาย หรือการควบคุมที่ไร้เหตุผล อย่างที่ซาตานพยายามท าให้
เห็น แต่เป็นการเรียกร้องต่อสติปัญญาและมโนธรรม... พระเจา้ไม่บงัคับเจตจ านงของส่ิงทรงสร้าง พระองค์ไม่ทรงยอมรับการถวาย
ความเคารพที่ไม่ได้กระท าดว้ยความเต็มใจและสติปัญญา การยอมจ านนที่ถูกบงัคบัจะขัดขวางการพฒันาที่แทจ้ริงของจิตใจหรือ
อุปนิสัย มนัจะท าให้มนุษยเ์ป็นเพียงหุ่นยนต์ นั่นไม่ใช่จุดประสงค์ของพระผูส้ร้าง พระองค์ทรงปรารถนาให้มนุษย์ ซ่ึงเป็นผลงานช้ิน
เอกแห่งพลงัแห่งการสร้างสรรค์ของพระองค์ บรรลุถึงการพฒันาสูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ พระองค์ทรงวางพระพรสูงสุดไวเ้บื้องหน้า
เรา ซ่ึงพระองค์ทรงปรารถนาจะน าเราไปสู่โดยพระคุณของพระองค์ พระองค์ทรงเชิญชวนให้เรามอบตนเองแด่พระองค์ เพื่อที่
พระองค์จะทรงกระท าตามพระประสงค์ของพระองค์ในเรา เหลือเพียงแต่เราตอ้งเลือก ว่าเราจะปลดปล่อยตนเองจากพนัธนาการแห่ง
บาป และแบ่งปันเสรีภาพอันรุ่งโรจน์ของบุตรแห่งพระเจา้”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 43, 44 

“พระคริสต์ทรงส าแดงพระองค์ในฐานะพระผูช่้วยให้รอดของมนุษย์ ประชาชนไม่ควรวางใจในงานของตนเอง ในความชอบ
ธรรมของตนเอง หรือในตนเองในทางใดๆ แต่ควรวางใจในพระเมษโปดกของพระเจา้ผูท้รงรับเอาบาปของโลกไป ในพระองค์นั้น 

พระผูท้รงเป็นทนายความต่อพระบิดาไดท้รงส าแดงพระองค์เอง โดยทางพระองค์นั้นเอง ไดม้ีการเชิญชวนว่า ‘มาเถิด ให้เรามา
ปรึกษาหารือกนั พระเจา้ตรัสว่า แม้บาปของท่านจะเป็นสีแดงเขม้เหมือนสีเลือดนก แต่ก็จะขาวเหมือนหิมะ แมจ้ะเป็นสีแดงเหมือนสี
เลือดนก แต่ก็จะขาวเหมือนขนแกะ’ ค าเชิญน้ีดงัก้องมาถึงเราในวนัน้ี อย่าให้ความเย่อหยิ่ง ความภาคภูมิใจในตนเอง หรือความชอบ
ธรรมในตนเองมาขัดขวางไม่ให้ใครสารภาพบาปของตน เพื่อเขาจะไดอ้า้งสิทธ์ิในพระสัญญา”—พ้ืนฐานการศึกษาของคริสเตียน น. 

239. 

 



3. พระคริสต์ทรงสละทุกส่ิง วันอังคำร วันที่ 28 กรกฎำคม 
ก.  อะไรท าให้พระคริสต์มีสิทธิที่จะรับบุตรธิดาของพระองค์ข้ึนสู่สวรรค์? โคโลสี 1:14; ฮีบรู 7:25. 

 

 

“ท่ามกลางความมืดมิดอนัน่าสะพรึงกลวั ราวกบัว่าพระเจา้ทรงละทิ้งพระองค์ไป พระคริสต์ทรงด่ืมกินกากสุดทา้ยในถว้ยแห่ง
ความทุกข์ยากของมนุษย ์ ในช่วงเวลาอนัเลวร้ายเหล่านั้น พระองค์ทรงพึ่งพาหลกัฐานแห่งการยอมรับจากพระบิดาที่ทรงประทานให้
ก่อนหน้าน้ี พระองค์ทรงคุ้นเคยกบัพระลักษณะนิสัยของพระบิดา พระองค์ทรงเขา้ใจความยุติธรรม พระเมตตา และความรักอัน
ยิ่งใหญ่ของพระองค ์ดว้ยความเช่ือ พระองค์ทรงพกัพิงในพระองค์ผูท้ี่พระองค์ทรงยินดีเช่ือฟังมาโดยตลอด และเมื่อพระองค์ทรงมอบ
พระองค์เองไวใ้นพระหัตถ์ของพระเจา้ดว้ยความนอบน้อม ความรู้สึกว่าสูญเสียความโปรดปรานจากพระบิดาก็หายไป ดว้ยความเช่ือ 

พระคริสต์จึงทรงเป็นผูช้นะ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 756. 

“ในของประทานแห่งพระเยซู พระเจา้ได้ประทานสวรรค์ทั้งปวง จากมุมมองของมนุษย ์ การเสียสละเช่นน้ีเป็นการส้ินเปลือง
อย่างเปล่าประโยชน์ ดว้ยเหตุผลของมนุษย์ แผนการแห่งความรอดทั้งหมดเป็นการส้ินเปลืองพระเมตตาและทรัพยากร การปฏิเสธ
ตนเองและการเสียสละอย่างสุดหัวใจพบเห็นได้ทุกหนทุกแห่ง เหล่าทูตสวรรค์อาจมองดูดว้ยความประหลาดใจต่อครอบครัวมนุษยท์ี่
ปฏิเสธที่จะไดร้ับการยกระดับและเสริมสร้างดว้ยความรักอันไร้ขอบเขตที่แสดงออกในพระคริสต์  พวกเขาอาจอุทานว่า ท าไมจึงเป็น
การส้ินเปลืองอย่างใหญ่หลวงเช่นน้ี?” 

“แต่การไถ่บาปส าหรับโลกที่หลงหายไปนั้นจะต้องเต็มเป่ียม อุดมสมบูรณ์ และสมบูรณ์ การถวายของพระคริสต์นั้นมากมาย
เหลือเฟือที่จะเขา้ถึงทุกดวงวิญญาณที่พระเจา้ทรงสร้างข้ึน ไม่สามารถจ ากัดไดเ้พ่ือไม่ให้เกินจ านวนผูท้ี่จะรับของประทานอนัยิ่งใหญ่น้ี 

มนุษย์ทุกคนไม่ไดร้อดพน้ แต่แผนการไถ่บาปนั้นไม่สูญเปล่าเพราะไม่ได้ส าเร็จทุกส่ิงที่ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ไดจ้ัดเตรียมไว ้ จะตอ้งมี
เพียงพอและเหลือเฟือ”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 565, 566 

ข.  พระเยซูทรงเรียกร้องอะไรจากทุกคนที่ปรารถนาจะเป็นบุตรของพระองค์และตอ้งการรับพระวิญญาณของพระองค์? 

สุภาษิต 23:26 

 

 

“[พระเยซู] ทรงรอคอยดว้ยความสงสารและเมตตาที่จะฟังค าสารภาพของคนหลงผิด และทรงรับการกลบัใจของพวกเขา 
พระองค์ทรงเฝ้ารอความกตัญญูจากพวกเขา เหมือนแม่ที่เฝ้ารอรอยยิ้มแห่งการจ าไดจ้ากลูกน้อยที่รัก พระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่ทรงสอนเราให้
เรียกพระองค์ว่าพระบิดา พระองค์ทรงประสงค์ให้เราเขา้ใจว่าพระทยัของพระองค์โหยหาเราดว้ยความจริงใจและอ่อนโยนเพียงใดใน
ทุกการทดลองและการล่อลวงของเรา”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 210. 

“เมื่อเรามอบทุกส่ิง เราจะสูญเสียอะไรไป? หัวใจที่แปดเป้ือนดว้ยบาป เพื่อให้พระเยซูทรงช าระให้บริสุทธ์ิ ดว้ยพระโลหิต
ของพระองค์เอง และเพื่อช่วยให้รอดดว้ยความรักที่หาที่เปรียบมิไดข้องพระองค์ แต่กระนั้นมนุษยก์็คิดว่าการมอบทุกส่ิงนั้นยาก! ฉัน
รู้สึกละอายใจเมื่อไดย้ินคนพูดถึงเร่ืองน้ี และละอายใจที่จะเขียนมนั”—สันติวิถี น. 46. 

 



4. กำรยอมจ ำนนโดยสมบูรณ์ วันพุธ วันที่ 29 กรกฎำคม 
ก.  ความปรารถนาอนัแรงกล้าของเปาโลต่อผูเ้ช่ือคืออะไร? โรม 12:1; 1 สะโลนิกา 5:23. 

 

 

“แมว้่าถอ้ยค าเหล่าน้ีจะกล่าวถึงชาวอิสราเอลโบราณ แต่ก็มีบทเรียนส าหรับประชากรของพระเจา้ในปัจจุบนั เมื่ออคัรสาวก
วิงวอนพี่น้องให้ถวายร่างกายของตนเป็น ‘เคร่ืองบูชาที่มีชีวิต บริสุทธ์ิ และเป็นที่ยอมรับของพระเจา้’ ท่านไดว้างหลกัการของการ
ช าระให้บริสุทธ์ิอย่างแทจ้ริง มนัไม่ใช่เพียงแค่ทฤษฎี อารมณ์ หรือถอ้ยค า แต่เป็นหลกัการที่มีชีวิตและปฏิบัติไดจ้ริง ซ่ึงเขา้มาอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั มนัตอ้งการให้พฤติกรรมการกิน การด่ืม และการแต่งกายของเราเป็นไปในลกัษณะที่จะช่วยรักษาสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต และสุขภาพทางศีลธรรม เพื่อที่เราจะไดถ้วายร่างกายของเราแด่พระเจา้ ไม่ใช่เคร่ืองบูชาที่เส่ือมเสียเพราะนิสัยที่ไม่ดี แต่
เป็น ‘เคร่ืองบูชาที่มีชีวิต บริสุทธ์ิ และเป็นที่ยอมรับของพระเจา้’ ”—ชีวิตที่บริสุทธ์ิ, น. 27, 28 

“เราต้องอุทิศตนเพื่อรับใช้พระเจา้ และเราควรพยายามถวายส่ิงต่างๆ ให้สมบูรณ์แบบที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ พระเจา้จะไม่
ทรงพอพระทยักบัส่ิงใดๆ ที่ดอ้ยกว่าส่ิงที่ดีที่สุดที่เราสามารถถวายได ้ ผูท้ี่รักพระองค์ดว้ยสุดจิตสุดใจจะปรารถนาที่จะถวายการรับใช้
ที่ดีที่สุดในชีวิต และพวกเขาจะพยายามอย่างต่อเน่ืองที่จะน าทุกพลงัในตวัพวกเขาให้สอดคลอ้งกับกฎเกณฑ์ที่จะส่งเสริม
ความสามารถของพวกเขาในการท าตามพระประสงค์ของพระองค์”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 352, 353. 

ข.  เมื่อฝูงชนได้ฟังค าเทศนาของเปโตรในวนัเพนเทโคสต์ ส่ิงใดคือภาระในใจของพวกเขา? กิจการ 2:37, 38. 

 

 

“[ฝูงชน] ไดย้ินเหล่าสาวกประกาศว่าผูท้ี่ถูกตรึงกางเขนนั้นคือพระบุตรของพระเจา้ พวกปุโรหิตและผูป้กครองต่างตวัส่ัน
สะทา้น ความส านึกผิดและความทุกข์ระทมเขา้ครอบง าผูค้น ‘พวกเขารู้สึกเจ็บปวดในใจ และกล่าวแก่เปโตรและอัครสาวกคนอื่นๆ 

ว่า พ่ีน้องทั้งหลาย เราควรท าอย่างไร?’ ในบรรดาผูท้ี่ฟังเหล่าสาวกนั้นมีชาวยิวผูเ้คร่งศาสนา ซ่ึงมีความเช่ือที่จริงใจ พลงัที่มาพร้อม
กบัถอ้ยค าของผูพู้ดท าให้พวกเขามัน่ใจว่าพระเยซูคือพระเมสสิยาห์อย่างแทจ้ริง...” 

“เปโตรไดเ้น้นย  ้าให้ผูท้ี่ส านึกผิดได้ตระหนักว่า พวกเขาปฏิเสธพระคริสต์เพราะถูกพวกปุโรหิตและผูป้กครองหลอกลวง และ
หากพวกเขายงัคงมองหาค าแนะน าจากคนเหล่าน้ี และรอให้คนเหล่านั้นยอมรับพระคริสต์ก่อนที่พวกเขาจะกลา้ท าเช่นนั้น พวกเขาก็
จะไม่มีวนัยอมรับพระองค์ คนมีอ านาจเหล่าน้ี แมจ้ะอา้งว่าตนเองเคร่งศาสนา แต่ก็ทะเยอทะยานในทรัพยส์มบัติและเกียรติยศทาง
โลก พวกเขาไม่เต็มใจที่จะมาหาพระคริสต์เพื่อรับแสงสว่าง”—กิจการของอคัรทูต น. 43, 44. 

 



5. กำรรักษำกำรยอมจ ำนน วันพฤหัสบดี วันที่ 30 กรกฎำคม 
ก.  อะไรท าให้เราเช่ือมัน่ว่าเราสามารถอุทิศตนอย่างเต็มที่แด่พระเจา้และสามารถแสดงออกถึงพระฉายของพระคริสต์ได้? 

ฟีลิปปี 2:12, 13. 

 

 

“พระเจา้ไม่ไดท้รงประสงค์ให้ท่านกลวัว่าพระองค์จะทรงผิดสัญญา ว่าความอดทนของพระองค์จะหมดไป หรือความเมตตา
ของพระองค์จะขาดหายไป จงกลวัว่าเจตจ านงของท่านจะไม่ยอมอยู่ใต้พระประสงค์ของพระคริสต์ ว่าลกัษณะนิสัยที่สืบทอดมาและที่
ไดร้ับการปลูกฝังมาจะควบคุมชีวิตของท่าน ‘พระเจา้ทรงท างานในตวัท่านทั้งในดา้นความตั้งใจและในการกระท าตามพระประสงค์
อนัดีของพระองค์’ จงกลวัว่าตวัตนของท่านจะเขา้มาขวางกั้นระหว่างจิตวิญญาณของท่านกับพระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงเป็นผูส้ร้างสรรค์ที่
ยิ่งใหญ่ จงกลวัว่าความด้ือรั้นของตนเองจะท าลายจุดประสงค์อนัสูงส่งที่พระเจา้ทรงปรารถนาจะท าให้ส าเร็จผ่านทางท่าน จงกลวัที่จะ
พึ่งพาความแข็งแกร่งของตนเอง จงกลวัที่จะถอนมือของท่านออกจากพระหัตถ์ของพระคริสต์และพยายามเดินบนเส้นทางชีวิตโดย
ปราศจากการทรงสถิตอยู่ของพระองค์”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 161. 

ข.  จะรักษาความศรัทธาอนัแน่วแน่และการยอมจ านนต่อหลกัการที่ถูกตอ้งอย่างสมบูรณ์ได้อย่างไร? กาลาเทีย 2:20; 

มทัธิว 16:24, 25. 

 

 

“ผูท้ี่ปรารถนาจะไดร้ับพรแห่งการช าระให้บริสุทธ์ิ ตอ้งเรียนรู้ความหมายของการเสียสละตนเองเสียก่อน ไมก้างเขนของพระ
คริสต์เป็นเสาหลักส าคัญที่รองรับ ‘พระสิริอันยิ่งใหญ่และนิรันดร์’ ”—กิจการของอัครทูต น. 560. 

“คุณไม่สามารถเปลี่ยนแปลงหัวใจของคุณได้ คุณไม่สามารถมอบความรักความผูกพนัให้แก่พระเจา้ไดด้ว้ยตวัคุณเอง แต่คุณ
สามารถเลือกที่จะรับใช้พระองค์ได้ คุณสามารถมอบเจตจ านงของคุณให้พระองค์ แลว้พระองค์จะทรงท างานในตวัคุณเพื่อให้คุณมี
เจตจ านงและกระท าตามพระประสงค์อันดีของพระองค์...” 

“ดว้ยการใช้เจตจ านงที่ถูกตอ้ง การเปลี่ยนแปลงอย่างส้ินเชิงอาจเกิดข้ึนในชีวิตของคุณได ้ โดยการมอบเจตจ านงของคุณให้แก่
พระคริสต ์คุณจะร่วมมือกบัอ านาจที่อยู่เหนืออ านาจและอิทธิพลทั้งปวง คุณจะไดร้ับพละก าลงัจากเบื้องบนเพ่ือยึดเหน่ียวคุณให้มัน่คง 
และดว้ยการยอมจ านนต่อพระเจา้อย่างต่อเน่ือง คุณจะสามารถด าเนินชีวิตใหม่ได ้คือชีวิตแห่งความเช่ือ”—สันติวิถี น. 47, 48.[

ตวัเอียงโดยผูเ้ขียน] 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 31 กรกฎำคม 
1.  อะไรคือส่ิงจ ำเป็นส ำหรับควำมส ำเร็จในกำรต่อสู้กับศัตรูแห่งจิตวิญญำณของเรำ? 

2.  กำรต่อสู้ที่แท้จริงเพ่ือเอำชนะศัตรูที่พ่ำยแพ้ไปแล้วนั้นคืออะไร? 

3.  เรำเรียนรู้อะไรได้บ้ำงจำกของขวัญแห่งควำมรอดของพระคริสต์? 

4.  พระเจ้ำทรงมีพระประสงค์อะไรส ำหรับผู้ เช่ือ ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตวิญญำณ? 

5.  ถ้ำเจตจ ำนงของเรำสอดคล้องกับพระประสงค์ของพระเจ้ำ เรำจะประสบกับอะไรในชีวิตประจ ำวัน? 



วันสะบำโต สิงหำคม 8, 2026 บทที่ 6 

ควำมเช่ือและกำรยอมรับ 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “เรำจะให้ใจใหม่แก่เจ้ำ และเรำจะบรรจุจิตวิญญำณใหม่ไว้ในเจ้ำ เรำจะน ำใจหินออกไปเสียจำกเนื้อของ
เจ้ำ และจะให้ใจเนื้อแก่เจ้ำ” (เอเสเคียล 36:26). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 6, น. 49–55. 

 

“คุณไม่สามารถชดใช้บาปในอดีตของตนเองได้ และไม่สามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจหรือท าให้ตนเองบริสุทธ์ิได้ แต่พระเจา้ทรง
สัญญาว่าจะทรงกระท าส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมดเพ่ือคุณโดยทางพระคริสต์”—สันติวิถี น. 51. 

“คุณไม่สำมำรถชดใช้บำปในอดีตของคุณได้ คุณไม่สำมำรถเปล่ียนแปลงจิตใจและท ำให้ตัวเอง

บริสุทธ์ิได้ แต่พระเจ้ำทรงสัญญำว่ำจะท ำส่ิงเหล่ำนีท้ั้งหมดให้คุณผ่ำนทำงพระคริสต์”วันอำทิตย์ 

วันที่ 2 สิงหำคม 
ก.  พระสัญญาอนัแสนวิเศษของพระเจา้เก่ียวกบัการให้อภยัและสันติสุขคืออะไร? 1 ยอห์น 1:9. 

 

 

“ท่านเห็นแลว้ว่าชีวิตของท่านเต็มไปดว้ยความเห็นแก่ตวัและบาป ท่านปรารถนาที่จะไดร้ับการอภัย ไดร้ับการช าระล้าง ไดร้ับ
การปลดปล่อย ความปรองดองกบัพระเจา้ ความคลา้ยคลึงกบัพระองค์—ท่านจะท าอย่างไรจึงจะไดร้ับส่ิงเหล่านั้น?” 

“ส่ิงที่คุณต้องการคือสันติสุข—การให้อภยัจากสวรรค์ สันติสุข และความรักในจิตวิญญาณ เงินซ้ือไม่ได ้ สติปัญญาหามา
ไม่ได ้ ปัญญาเขา้ถึงไม่ได้ ท่านไม่มีทางหวงัที่จะไดร้ับมนัดว้ยความพยายามของท่านเอง แต่พระเจา้ทรงมอบให้คุณเป็นของขวญั 

‘โดยไม่ตอ้งเสียเงินและไม่ตอ้งเสียราคา’ อิสยาห์ 55:1 มนัจะเป็นของท่านหากท่านเพียงยื่นมือออกไปควา้มันไว้”—สันติวิถี น. 

49. 

ข.  มีค าสัญญาส าคัญอื่นใดอีกบา้งที่จะเปลี่ยนแปลงตัวตนทั้งหมดให้กลายเป็นคนใหม่ที่สอดคลอ้งกบัพระเจา้? เอเสเคียล 

36:26. 

 

 

“ท่านได้สารภาพบาปของท่านแลว้ และได้ละทิ้งบาปเหล่านั้นในใจแลว้ ท่านไดต้ั้งใจที่จะมอบตนเองแด่พระเจา้ บัดน้ีจงไปหา
พระองค์ และขอให้พระองค์ทรงช าระล้างบาปของท่านและประทานหัวใจใหม่แก่ท่าน แลว้จงเช่ือว่าพระองค์ทรงกระท าเช่นนั้นเพราะ
พระองค์ทรงสัญญาไว ้ น่ีคือบทเรียนที่พระเยซูทรงสอนขณะที่พระองค์ทรงอยู่บนโลก คือของประทานที่พระเจา้ทรงสัญญาไวก้ับเรา 
เราต้องเช่ือว่าเราไดร้ับ และมันเป็นของเรา”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 49, 50. [ตวัเอียงโดยผูเ้ขียน] 

 



2. ชีวิตผ่ำนทำงพระคริสต์ วันจันทร์ วันที่ 3 สิงหำคม 
ก.  พระเยซูทรงบอกอะไรแก่คนอมัพาตที่เบธเซดา และเราเรียนรู้อะไรจากประสบการณ์น้ีได้บา้ง? ยอห์น 5:1–9. 

 

 

“ขอให้เราหันมาพิจารณาเร่ืองราวของคนอมัพาตที่เบธเซดา ชายผูทุ้กข์ทรมานผูน้ั้นหมดหนทางช่วยเหลือตวัเอง เขาไม่ได้ใช้
แขนขามานานถึงสามสิบแปดปีแลว้ แต่พระเยซูตรัสกบัเขาว่า ‘จงลุกข้ึน ยกที่นอนของเจา้ และเดินไปเถิด’ ชายป่วยอาจจะพูดว่า 
‘พระเจา้ ถา้พระองค์ทรงประสงค์จะรักษาขา้พระองค์ให้หาย ขา้พระองค์จะเช่ือฟังพระวจนะของพระองค์’ แต่ไม่เลย เขาเช่ือในพระ
วจนะของพระคริสต ์ เช่ือว่าเขาจะหายดี และเขาก็พยายามทนัที เขาตั้งใจจะเดิน และเขาก็เดินได้ เขาปฏิบติัตามพระวจนะของพระ
คริสต์ และพระเจา้ทรงประทานพลงัให้ เขาจึงหายดี”—สันติวิถี น. 50. 

“พระเยซูไม่ไดใ้ห้ค ามั่นสัญญาใดๆ เก่ียวกบัความช่วยเหลือจากพระเจา้แก่เขา ชายผูน้ั้นอาจหยุดสงสัยและพลาดโอกาสเดียวที่
จะไดร้ับการรักษา แต่เขาเช่ือในค าพูดของพระคริสต์ และเมื่อปฏิบัติตามนั้น เขาก็ไดร้ับพละก าลงั” 

“โดยความเช่ือเดียวกันน้ี เราอาจได้รับการเยียวยาทางจิตวิญญาณ บาปท าให้เราถูกตดัขาดจากชีวิตของพระเจา้ จิตวิญญาณของ
เราเป็นอมัพาต ดว้ยตวัเราเอง เราไม่สามารถด าเนินชีวิตที่บริสุทธ์ิไดม้ากไปกว่าคนที่เป็นอมัพาตที่ไม่สามารถเดินได ้ มีหลายคนที่
ตระหนักถึงความไร้ความสามารถของตน และปรารถนาชีวิตฝ่ายวิญญาณที่จะน าพวกเขาไปสู่ความกลมกลืนกบัพระเจา้ พวกเขาก าลงั
ด้ินรนอย่างเปล่าประโยชน์เพ่ือให้ไดม้า ในความส้ินหวงั พวกเขาร้องว่า ‘โอ ้ขา้พเจา้เป็นคนน่าเวทนา! ใครจะช่วยขา้พเจา้ให้พน้จาก
ร่างกายแห่งความตายน้ีได?้’ โรม 7:24 (หมายเหตุ) ขอให้ผูท้ี่ทอ้แท้และด้ินรนเหล่าน้ีเงยหน้าข้ึน พระผูช่้วยให้รอดก าลงัโน้มตวั
ลงเหนือผูท้ี่พระองค์ทรงไถ่ดว้ยพระโลหิต ตรัสดว้ยความอ่อนโยนและความสงสารที่ไม่อาจพรรณนาไดว้่า ‘เจา้อยากหายดีไหม?’ 

พระองค์ทรงส่ังให้เจา้ลุกข้ึนดว้ยสุขภาพและความสงบสุข”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 203. 

ข.  พระคริสต์ทรงสัญญาอะไรแก่คนบาป? 2 พงศาวดาร 7:14; โฮเชยา 14:4. 

 

 

“คุณไม่สามารถชดใช้บาปในอดีตของคุณได้ คุณไม่สามารถเปลี่ยนใจและท าให้ตวัเองบริสุทธ์ิได้ แต่พระเจา้ทรงสัญญาว่าจะ
ท าส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมดให้คุณผ่านทางพระคริสต์ คุณเช่ือในค าสัญญานั้น คุณสารภาพบาปของคุณและมอบตวัเองให้แก่พระเจา้ คุณตั้งใจ
ที่จะรับใช้พระองค์ แน่นอนที่สุด เมื่อคุณท าเช่นนั้น พระเจา้จะทรงท าให้พระวจนะของพระองค์ส าเร็จแก่คุณ หากคุณเช่ือในค า
สัญญา—เช่ือว่าคุณไดร้ับการอภยัและช าระให้บริสุทธ์ิ—พระเจา้จะทรงจดัเตรียมส่ิงนั้นให้ คุณจะหายเป็นปกติ เหมือนอย่างที่พระ
คริสต์ทรงประทานก าลงัให้คนอมัพาตเดินไดเ้มื่อชายผูน้ั้นเช่ือว่าตนหายแลว้ เป็นเช่นนั้นหากคุณเช่ือ” 

“อย่ารอจนกว่าจะรู้สึกว่าตวัเองหายดีแลว้ แต่จงกล่าวว่า ‘ฉันเช่ือเช่นนั้น มนัเป็นเช่นนั้น ไม่ใช่เพราะฉันรู้สึก แต่เพราะพระ
เจา้ทรงสัญญาไว’้”—สันติวิถี น. 51. [Author’s italics.] 

 



3. ได้รับกำรยอมรับในพระผู้เป็นท่ีรัก วันอังคำร วันที่ 4 สิงหำคม 
ก.  เมื่อยอมรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอดแลว้ บาปในอดีตจะเป็นอย่างไร? โรม 3:24, 25; 5:1, 9, 10. 

 

 

“ส่ิงใดก็ตามที่ท่านปรารถนา เมื่อท่านอธิษฐาน จงเช่ือว่าท่านจะไดร้ับส่ิงนั้น และท่านจะไดร้ับส่ิงนั้น’ มาระโก 11:24 ค า
สัญญาขอ้น้ีมีเงื่อนไข คือเราตอ้งอธิษฐานตามพระประสงค์ของพระเจา้ แต่เป็นพระประสงค์ของพระเจา้ที่จะช าระเราให้พน้จากบาป 

ท าให้เราเป็นบุตรของพระองค์ และท าให้เราด าเนินชีวิตอย่างบริสุทธ์ิ ดงันั้นเราจึงอาจขอพรเหล่าน้ี และเช่ือว่าเราจะไดร้ับ และ
ขอบคุณพระเจา้ที่เราไดร้ับพรเหล่านั้น เป็นสิทธิพิเศษของเราที่จะไปหาพระเยซูและไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิ และยืนอยู่ต่อหน้าพระ
บัญญัติโดยปราศจากความอบัอายหรือความเสียใจ”—สันติวิถี น. 51. [ตวัเอียงโดยผูเ้ขียน] 

ข.  ผูเ้ช่ือมีสถานะอย่างไรต่อหน้าพระเจา้? โรม 8:1. 

 

 

“แมว้่าชีวิตของคริสเตียนจะโดดเด่นดว้ยความถ่อมตน แต่ก็ไม่ควรเต็มไปดว้ยความเศร้าโศกและการดูถูกตนเอง เป็นสิทธิ
พิเศษของทุกคนที่จะด าเนินชีวิตเช่นนั้นเพ่ือให้พระเจา้ทรงยอมรับและอวยพรเขา ไม่ใช่พระประสงค์ของพระบิดาบนสวรรค์ที่ให้เรา
อยู่ภายใต้การพิพากษาและความมืดมิดอยู่เสมอ การด าเนินชีวิตดว้ยศีรษะที่ก้มลงและหัวใจที่เต็มไปดว้ยความคิดถึงตนเองนั้นไม่ใช่
หลกัฐานของความถ่อมตนที่แทจ้ริง เราอาจไปหาพระเยซูและไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิ และยืนอยู่ต่อหน้าพระบัญญัติโดยปราศจาก
ความอับอายและความเสียใจ”—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 477. 

“เมื่อเรามอบตวัเราทั้งหมดแด่พระเจา้และเช่ืออย่างสุดใจ พระโลหิตของพระคริสต์จะช าระลา้งบาปทั้งปวง จิตส านึกจะไดร้ับ
การปลดปล่อยจากการถูกกล่าวโทษ โดยความเช่ือในพระโลหิตของพระองค์ ทุกคนจะสมบูรณ์ในพระเยซูคริสต์ได.้.. เราไม่ควรวิตก
กงัวลว่าพระคริสต์และพระเจา้จะคิดอย่างไรกับเรา แต่ควรวิตกกงัวลว่าพระเจา้จะคิดอย่างไรกบัพระคริสต์ ผูท้รงเป็นผูแ้ทนของเรา 
ท่านทั้งหลายไดร้ับการยอมรับในพระผูเ้ป็นที่รัก”—ข่าวสารที่ได้คดัสรรไว ้หนังสือ , น. 32, 33. 

ค.  การเปลี่ยนแปลงใดบา้งที่ทุกคนที่ไดเ้ขา้สู่พนัธสัญญาความสัมพนัธ์กับพระเจา้ควรตระหนักถึง? 1 เปโตร 1:18, 

19; 1 โครินธ์ 6:19, 20; กาลาเทีย 3:26. 

 

 

“นับจากน้ีไปท่านไม่ใช่ของตนเองอีกต่อไป ท่านถูกซ้ือมาดว้ยราคาแลว้ [อา้งอิงจาก 1 เปโตร 1:18, 19] โดยการกระท า
ง่ายๆ น้ี คือการเช่ือในพระเจา้ พระวิญญาณบริสุทธ์ิได้ทรงสร้างชีวิตใหม่ในหัวใจของท่าน ท่านเป็นเหมือนบุตรที่เกิดมาในครอบครัว
ของพระเจา้ และพระองค์ทรงรักท่านเหมือนที่ทรงรักพระบุตรของพระองค์””—สันติวิถี น. 51, 52. 

 



4. ด ำเนินกับพระคริสต์ วันพุธ วันที่ 5 สิงหำคม 
ก.  ผูศ้รัทธาควรปฏิบติัตนอย่างไร ? โคโลสี 2:6. 

 

 

“บดัน้ีเมื่อท่านไดม้อบตวัให้กบัพระเยซูแลว้ อย่าถอยหลงั อย่าแยกตวัออกไปจากพระองค์ แต่จงกล่าวทุกวนัว่า ‘ขา้พเจา้เป็น
ของพระคริสต์ ขา้พเจา้ไดม้อบตวัให้กับพระองค์แลว้’ และขอให้พระองค์ประทานพระวิญญาณของพระองค์แก่ท่าน และทรงปกป้อง
ท่านดว้ยพระคุณของพระองค์ เพราะการมอบตวัให้กับพระเจา้และการเช่ือในพระองค์นั้น จะท าให้ท่านเป็นบุตรของพระองค์ ฉะนั้น
ท่านจึงควรด าเนินชีวิตอยู่ในพระองค์” อคัรทูตกล่าวว่า, ‘ เหตุฉะนั้นตามที่พวกท่านไดต้้อนรับเอาพระเยซูคริสต์องค์พระผูเ้ป็นเจา้
มาแลว้อย่างไร ก็ให้พวกท่านด าเนินในพระองค์อย่างนั้น.’ โคโลสี 2:6. 

“บางคนดูเหมือนจะรู้สึกว่าพวกเขาตอ้งอยู่ในช่วงทดลองงาน และตอ้งพิสูจน์ให้พระเจา้เห็นว่าพวกเขาไดก้ลบัตวักลับใจแลว้ 

ก่อนที่จะสามารถอา้งสิทธ์ิในพระพรของพระองค์ได ้แต่พวกเขาสามารถอ้างสิทธ์ิในพระพรของพระเจา้ได้แมใ้นตอนน้ี พวกเขาตอ้งมี
พระคุณของพระองค์ คือพระวิญญาณของพระคริสต์ เพื่อช่วยบรรเทาความอ่อนแอของพวกเขา มิฉะนั้นพวกเขาจะไม่สามารถ
ตา้นทานความชั่วร้ายได ้พระเยซูทรงรักที่จะให้เรามาหาพระองค์ในสภาพที่เราเป็นอยู่ คือคนบาป คนไร้ที่พึ่ง คนที่ตอ้งพึ่งพาพระองค์ 
เราอาจมาพร้อมกับความอ่อนแอ ความโง่เขลา ความบาปทั้งหมดของเรา และก้มลงแทบพระบาทของพระองค์ดว้ยความส านึกผิด 

เป็นพระสิริของพระองค์ที่จะโอบลอ้มเราไวใ้นอ้อมแขนแห่งความรักของพระองค์ และรักษาบาดแผลของเรา ช าระเราให้บริสุทธ์ิจาก
ความไม่บริสุทธ์ิทั้งปวง”—สันติวิถี น. 52. 

ข.  มีขอ้ก าหนดใดบ้างส าหรับการผิดพลาดที่เกิดข้ึนในกระบวนการเรียนรู้? 1 ยอห์น 2:1, 2. 

 

 

“จงละทิ้งความสงสัยว่าพระสัญญาของพระเจา้ไม่ไดม้ีไวส้ าหรับคุณ พระสัญญาเหล่านั้นมีไวส้ าหรับผูท้ี่กลบัใจจากความผิด
บาปทุกคน พระองค์ทรงประทานก าลงัและพระคุณผ่านทางพระคริสต์ โดยทูตสวรรค์ผูร้ับใช้จะน ามาถึงจิตวิญญาณของผูเ้ช่ือทุกคน 

ไม่มีใครบาปหนาจนไม่สามารถพบก าลงั ความบริสุทธ์ิ และความชอบธรรมในพระเยซูผูท้รงส้ินพระชนม์เพ่ือพวกเขา พระองค์ทรง
รอที่จะถอดเส้ือผา้ที่เป้ือนและแปดเป้ือนดว้ยบาปของพวกเขาออก และทรงสวมเส้ือคลุมสีขาวแห่งความชอบธรรมให้พวกเขา 
พระองค์ทรงบัญชาให้พวกเขามีชีวิตอยู่และไม่ตาย”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 52, 53. 

ค.  อธิบายว่าเราไดร้ับความเขม้แข็งอย่างไรในระหว่างการเดินทางครั้ งน้ี 1 ยอห์น 1:7; กาลาเทีย 5:16, 17, 25. 

 

 

“ผูท้ี่ด าเนินตามทางแห่งปัญญา แมใ้นยามทุกข์ยาก ก็ยงัช่ืนชมยินดีอย่างยิ่ง เพราะพระองค์ผูซ่ึ้งจิตใจของพวกเขารัก ทรง
ด าเนินอยู่เคียงข้างพวกเขา แมจ้ะไม่ปรากฏแก่สายตา ในทุกย่างก้าวที่พวกเขาเดินข้ึนไป พวกเขาก็จะสัมผสัพระหัตถ์ของพระองค์ได้
ชัดเจนยิ่งข้ึน ในทุกย่างก้าว แสงแห่งพระสิริจากเบื้องลึกก็จะส่องลงมายงัเส้นทางของพวกเขา และบทเพลงสรรเสริญของพวกเขาก็จะ
ยิ่งไพเราะข้ึนเร่ือยๆ จนข้ึนไปรวมกับบทเพลงของเหล่าทูตสวรรค์เบื้องหน้าพระที่นั่ง”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 140. 

 



5. ควำมรักแห่งกำรไถ่บำปของพระบิดำ วันพฤหัสบดี วันที่ 6 สิงหำคม 
ก.  อะไรคือเงื่อนไขที่ท าให้พระเจา้ทรงยอมรับ? อิสยาห์ 55:7; 44:22. 

 

 

“พระเจา้ไม่ไดท้รงปฏิบติัต่อเราเหมือนมนุษยผ์ูม้ีขีดจ ากดัปฏิบัติต่อกนั พระองค์ทรงมีพระทยัแห่งความเมตตา ความรัก และ
ความสงสารอย่างที่สุด”—สันติวิถี น. 53. 

“ผูใ้ดก็ตามที่รับค าตกัเตือนจากพระเจา้และถ่อมตนลงดว้ยการสารภาพและกลับใจเหมือนอย่างดาวิด  ผูน้ั้นก็มัน่ใจไดว้่ามี
ความหวงัส าหรับเขา ผูใ้ดก็ตามที่ยอมรับพระสัญญาของพระเจา้ดว้ยความเช่ือ ผูน้ั้นจะไดร้ับการอภยัโทษ พระเจา้จะไม่ทรงทอดทิ้งจิต
วิญญาณที่กลบัใจอย่างแทจ้ริงแม้แต่ดวงเดียว”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 726. 

ข.  พระบิดาบนสวรรค์ทรงมีทัศนคติที่แทจ้ริงต่อผูท้ี่หลงผิดไปอย่างไร? เอเสเคียล 18:32; ลูกา 15:18–20. 

 

 

“ซาตานพร้อมที่จะขโมยความมั่นใจอนัเป็นพรจากพระเจา้ไป มนัปรารถนาจะเอาความหวงัและแสงสว่างทุกอย่างไปจากจิต
วิญญาณ แต่คุณตอ้งไม่ยอมให้มนัท าเช่นนั้น อย่าฟังผูล้่อลวง แต่จงกล่าวว่า ‘พระเยซูไดส้ิ้นพระชนม์เพ่ือข้าพเจา้จะไดม้ีชีวิตอยู่ 
พระองค์ทรงรักข้าพเจา้ และไม่ประสงค์ให้ข้าพเจา้พินาศ... ค าอุปมาน้ีบอกท่านว่าคนหลงทางจะไดร้ับการตอ้นรับอย่างไร: [อา้งอิง
จาก ลูกา 15:18–20] 

“แต่แม้ค าอุปมาน้ี แมจ้ะอ่อนโยนและซาบซ้ึงเพียงใด ก็ยงัไม่สามารถแสดงถึงความเมตตากรุณาอนัไม่มีที่ส้ินสุดของพระบิดา
ในสวรรค์ได ้ พระเจา้ทรงประกาศโดยผูเ้ผยพระวจนะของพระองค์ว่า ‘เราไดร้ักเจา้ดว้ยความรักนิรันดร์ เพราะฉะนั้นเราจึงดึงเจา้เขา้
มาหาเราดว้ยความรักเมตตา’ เยเรมีย ์ 31:3 ขณะที่คนบาปยงัอยู่ห่างไกลจากบ้านของพระบิดา ก าลงัใช้ชีวิตอย่างส้ินเปลืองในต่าง
แดน พระทยัของพระบิดาก็ทรงโหยหาเขา และความปรารถนาทุกอย่างที่เกิดข้ึนในจิตวิญญาณที่จะกลบัมาหาพระเจา้ ก็เป็นเพียงการ
วิงวอนอย่างอ่อนโยนของพระวิญญาณของพระองค์ ที่ชักชวน วิงวอน และดึงดูดผูห้ลงทางให้เขา้มาสู่พระทยัแห่งความรักของพระ
บิดา”—สันติวิถี น. 53, 54. [ตวัเอียงโดยผูเ้ขียน ] 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 7 สิงหำคม 
1.  อะไรเข้ำมำในจิตวิญญำณของผู้ที่ได้รับกำรอภัยโทษบำป? 

2.  เหตุใดคนเป็นอัมพำตที่เบธเซดำจึงสำมำรถเดินได้ในทันที? 

3.  เม่ือเรำยอมรับพระคริสต์เป็นพระผู้ ช่วยให้รอด เรำจะได้รับค ำสัญญำอะไรบ้ำง? 

4.  อะไรคือเคล็ดลับของกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีชัยชนะกับพระคริสต์? 

5.  จงอธิบำยควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมช่ัวร้ำยของซำตำนและควำมรักแห่งกำรไถ่บำปของพระบิดำ  



วันสะบำโต สิงหำคม 15, 2026 บทที่ 7 

กำรทดสอบควำมเป็นศิษย์ 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “ เหตุฉะนั้นถ้ำผู้หนึ่งผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ ผู้นั้นก็เป็นคนที่ถูกสร้ำงใหม่แล้ว บรรดำส่ิงเก่ำ ๆ ก็ล่วงไป 

ดูเถิด ส่ิงสำรพัดกลำยเป็นส่ิงใหม่ทั้งนั้น” (2 โครินธ์ 5:17). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 7, น. 57–65 

 

“ลกัษณะนิสัยของคนเรานั้น ไม่ไดป้รากฏให้เห็นจากความดีหรือความผิดที่เกิดข้ึนเป็นครั้ งคราว แต่ปรากฏให้เห็นจาก
แนวโน้มของค าพูดและการกระท าที่เป็นนิสัย”—สันติวิถี น. 57, 58. 

 

 

 

1. กำรท ำงำนของพระวิญญำณ วันอำทิตย์ วันที่ 9 สิงหำคม 
ก.  พระคริสต์ทรงสอนบทเรียนอะไรในการอธิบายถึงงานแห่งการกลับใจ? ยอห์น 3:5–8. 

 

 

“คนเราอาจบอกเวลาหรือสถานที่ที่แน่นอนไม่ได้ หรือไม่สามารถติดตามล าดับเหตุการณ์ทั้งหมดในกระบวนการกลบัใจได้ 
แต่ส่ิงน้ีไม่ได้พิสูจน์ว่าเขายงัไม่กลับใจ... เหมือนกบัลมที่มองไม่เห็น แต่ผลของมันนั้นมองเห็นและรู้สึกไดช้ัดเจน พระวิญญาณของ
พระเจา้ก็ทรงท างานในหัวใจมนุษยเ์ช่นกนั พลงัแห่งการฟ้ืนฟูนั้น ซ่ึงตาของมนุษยม์องไม่เห็น ก่อให้เกิดชีวิตใหม่ในจิตวิญญาณ สร้าง
ส่ิงมีชีวิตใหม่ในภาพลกัษณ์ของพระเจา้”—สันติวิถี น. 57. 

ข.  ชีวิตของผูท้ี่กลบัใจอย่างแทจ้ริงจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบา้ง? โรม 12:9–18; 2 โครินธ์ 5:17. 

 

 

“แมว้่าเราจะไม่สามารถท าอะไรเพื่อเปลี่ยนแปลงจิตใจของเราหรือท าให้เราสอดคลอ้งกบัพระเจา้ได้ และแมว้่าเราไม่ควรพึ่งพา
ตนเองหรือการกระท าดีของเราเลย แต่ชีวิตของเราจะเปิดเผยว่าพระคุณของพระเจา้สถิตอยู่ภายในเราหรือไม่ การเปลี่ยนแปลงจะ
ปรากฏให้เห็นในลกัษณะนิสัย พฤติกรรม และการกระท า ความแตกต่างระหว่างส่ิงที่เคยเป็นกบัส่ิงที่เป็นอยู่จะชัดเจนและเด็ดขาด
...” 

“จริงอยู่ที่ว่าภายนอกอาจดูประพฤติตนถูกต้องเหมาะสมโดยปราศจากพลงัแห่งการเปลี่ยนแปลงของพระคริสต์  ความรักใน
อิทธิพลและความปรารถนาในความเคารพนับถือจากผูอ้ื่นอาจท าให้ชีวิตดูเป็นระเบียบเรียบร้ อย ความเคารพตนเองอาจท าให้เรา
หลีกเลี่ยงการกระท าที่ดูเหมือนชั่วร้าย หัวใจที่เห็นแก่ตวัอาจแสดงออกดว้ยการกระท าที่เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ แลว้เราจะใช้ส่ิงใดในการ
ตดัสินว่าเราอยู่ข้างใคร?” 

“ใครเป็นเจา้ของหัวใจ? ความคิดของเราอยู่กับใคร?”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 57, 58 

 



2. เพ่ือเป็นส่ิงมีชีวิตใหม่ วันจันทร์ วันที่ 10 สิงหำคม 
ก.  ผูท้ี่ไดร้ับการเติมเต็มดว้ยพระวิญญาณจะเกิดผลอะไรบา้ง? กาลาเทีย 5:22, 23. 

 

 

“ผูท้ี่กลบัใจเป็นคนใหม่ในพระเยซูคริสต์จะเกิดผลของพระวิญญาณ... ส่ิงที่เคยเกลียดชังก็จะรัก และส่ิงที่เคยรักก็จะเกลียดชัง 
คนที่หยิ่งยโสและอวดดีก็จะอ่อนน้อมถ่อมตน คนที่เย่อหยิ่งและเย่อหยิ่งก็จะจริงจงัและสุขุม คนข้ีเมาก็จะสร่างเมา และคนส าส่อนก็จะ
บริสุทธ์ิ ธรรมเนียมและแฟชั่นที่ไร้สาระของโลกก็จะถูกละทิ้งไป คริสเตียนจะไม่แสวงหา ‘เคร่ืองประดับภายนอก’ แต่จะแสวงหา 
‘จิตใจภายใน ซ่ึงไม่เส่ือมสลายได้ คือเคร่ืองประดบัแห่งจิตใจที่อ่อนโยนและสงบ’ 1 เปโตร 3:3, 4”—สันติวิถี น. 58, 59. 

“อิทธิพลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิคือชีวิตของพระคริสต์ในจิตวิญญาณ เราไม่ไดเ้ห็นพระคริสต์และพูดคุยกับพระองค์ แต่พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค์ทรงอยู่ใกลเ้ราเสมอ ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหนก็ตาม พระองค์ทรงท างานในและผ่านทุกคนที่รับพระคริสต์ ผู ้
ที่รู้จกัการสถิตอยู่ของพระวิญญาณจะแสดงผลของพระวิญญาณออกมา คือ ความรัก ความยินดี สันติสุข ความอดทน ความอ่อนโยน 

ความดี และความเช่ือ”—หนังสืออธิบายพระคัมภีร์คริสตจกัรเซเวนธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส,เล่มที่. 6, น. 1112. 

ข.  อะไรคือหลกัฐานของการส านึกผิดอย่างแทจ้ริง? เอเสเคียล 33:14, 15. 

 

 

“ไม่มีหลกัฐานใดแสดงถึงการส านึกผิดอย่างแทจ้ริง เวน้แต่ว่ามนัจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง หากเขาน าของที่จ  าน าไว้
กลบัคืนมา คืนส่ิงที่เขาขโมยไป สารภาพบาปของเขา และรักพระเจา้และเพื่อนมนุษย ์คนบาปนั้นก็มัน่ใจไดว้่าเขาไดผ้่านพน้จากความ
ตายไปสู่ชีวิตแลว้” 

“เมื่อเราซ่ึงเป็นมนุษยผ์ูผ้ิดพลาดและบาปหนา หันมาหาพระคริสต์และไดร้ับส่วนในพระคุณแห่งการอภยัโทษของพระองค์ 
ความรักก็จะผลิบานในหัวใจ ภาระทุกอย่างจะเบาลง เพราะแอกที่พระคริสต์ทรงวางนั้นเบา การปฏิบติัหน้าที่กลายเป็นความปีติยินดี 

และการเสียสละกลายเป็นความสุข เส้นทางที่ก่อนหน้าน้ีดูเหมือนถูกปกคลุมดว้ยความมืดมิด ก็จะสว่างไสวดว้ยแสงจากดวงอาทิตย์
แห่งความชอบธรรม” 

“ความงดงามแห่งอุปนิสัยของพระคริสต์จะปรากฏให้เห็นในผูติ้ดตามของพระองค์ พระองค์ทรงยินดีที่จะท าตามพระประสงค์
ของพระเจา้ ความรักต่อพระเจา้ ความกระตือรือร้นเพื่อพระสิริของพระองค์ คือพลงัขบัเคลื่อนในชีวิตของพระผูช่้วยให้รอดของเรา 
ความรักท าให้การกระท าทั้งหมดของพระองค์งดงามและสูงส่ง ความรักมาจากพระเจา้ หัวใจที่ไม่ไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิไม่
สามารถสร้างหรือก่อให้เกิดความรักได ้มนัพบไดเ้ฉพาะในหัวใจที่พระเยซูทรงครองราชย์ ‘เรารัก เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน’ 1 

ยอห์น 4:19 (ฉบบัแก้ไข) ในหัวใจที่ไดร้ับการเปลี่ยนแปลงใหม่ดว้ยพระคุณของพระเจา้ ความรักคือหลกัการของการกระท า มนั
เปลี่ยนแปลงอุปนิสัย ควบคุมแรงกระตุ้น ควบคุมอารมณ์ความรู้สึก ปราบปรามความเกลียดชัง และยกระดบัความรัก ความรักน้ีที่
ไดร้ับการทะนุถนอมในจิตวิญญาณจะท าให้ชีวิตหวานช่ืนและส่งผลดีต่อทุกคนรอบขา้ง”—สันติวิถี น. 59. 

 



3. ข้อผิดพลำดสองประกำร วันอังคำร วันที่ 11 สิงหำคม 
ก.  คริสเตียนจ านวนมากยอมรับความผิดพลาดที่เป็นอนัตรายอะไรบา้ง? ฟีลิปปี 3:9; โรม 10:3; ยากอบ 2:17. 

 

 

“มีขอ้ผิดพลาดสองประการที่บุตรของพระเจา้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูท้ี่เพ่ิงเขา้มาวางใจในพระคุณของพระองค์ จ าเป็นตอ้งระวงั
เป็นพิเศษ ประการแรก ซ่ึงไดก้ล่าวถึงไปแลว้ คือการพึ่งพาการกระท าของตนเอง การวางใจในทุกส่ิงที่ตนเองสามารถท าได ้ เพื่อให้
ตนเองสอดคลอ้งกับพระเจา้ ผูท้ี่พยายามจะเป็นคนบริสุทธ์ิดว้ยการกระท าของตนเองโดยการปฏิบัติตามกฎบัญญัติ ก าลงัพยายามท าใน
ส่ิงที่เป็นไปไม่ได ้ ทุกส่ิงที่มนุษยส์ามารถท าไดโ้ดยปราศจากพระคริสต์นั้นแปดเป้ือนไปดว้ยความเห็นแก่ตวัและบาป มีเพียงพระคุณ
ของพระคริสต์เท่านั้น ผ่านทางความเช่ือ ที่สามารถท าให้เราบริสุทธ์ิได้” 

“ความเขา้ใจผิดที่ตรงกนัขา้มและอนัตรายไม่แพก้นัก็คือ การเช่ือในพระคริสต์ท าให้มนุษยไ์ม่ต้องปฏิบติัตามพระบัญญัติของ
พระเจา้ และเน่ืองจากเราไดร้ับส่วนในพระคุณของพระคริสต์โดยความเช่ือเท่านั้น การกระท าของเราจึงไม่เก่ียวขอ้งกบัการไถ่บาป
ของเรา”—สันติวิถี น. 59, 60. 

ข.  ค าสัญญาในพนัธสัญญาใหม่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนอย่างไรว่าพระคุณของพระคริสต์ไม่ไดท้ าให้เราไดร้ับการยกเวน้
จากการเช่ือฟังพระบัญญัติของพระเจา้? ฮีบรู 8:10; 10:16. 

 

 

“พระบัญญัติของพระเจา้เป็นการแสดงออกถึงธรรมชาติที่แทจ้ริงของพระองค์ เป็นตวัแทนของหลักการแห่งความรักอนั
ยิ่งใหญ่ และดว้ยเหตุน้ีจึงเป็นรากฐานของการปกครองของพระองค์ในสวรรค์และบนโลก หากจิตใจของเราไดร้ับการเปลี่ยนแปลงให้
เหมือนพระเจา้ หากความรักอันศกัด์ิสิทธ์ิถูกปลูกฝังลงในจิตวิญญาณ พระบัญญัติของพระเจา้จะไม่ถูกน าไปปฏิบติัในชีวิตหรือ? เมื่อ
หลกัการแห่งความรักถูกปลูกฝังลงในหัวใจ เมื่อมนุษย์ไดร้ับการเปลี่ยนแปลงให้เหมือนพระฉายของพระองค์ผูท้รงสร้างเขา ค าสัญญา
แห่งพนัธสัญญาใหม่ก็จะส าเร็จ [อา้งอิงจากฮีบรู 10:16] และถา้พระบัญญัติถูกเขียนไวใ้นหัวใจ มนัจะไม่หล่อหลอมชีวิตหรือ? 

การเช่ือฟัง—การรับใช้และความจงรักภกัดีดว้ยความรัก—เป็นเคร่ืองหมายที่แทจ้ริงของการเป็นศิษย์”—อา้งอิงจากแหล่งเดียวกนั 

หน้า 60 

“ในเวลาน้ี พระเจา้ทรงเรียกร้องส่ิงเดียวกบัที่พระองค์ทรงเรียกร้องจากคู่รักผูบ้ริสุทธ์ิในสวนเอเดน นั่นคือการเช่ือฟังพระ
บัญญัติของพระองค์อย่างสมบูรณ์ พระบัญญัติของพระองค์ยงัคงเหมือนเดิมในทุกยุคทุกสมยั มาตรฐานแห่งความชอบธรรมอนั
ยิ่งใหญ่ที่ปรากฏในพนัธสัญญาเดิมไม่ไดล้ดลงในพนัธสัญญาใหม่ งานของพระกิตติคุณไม่ใช่การท าให้ขอ้เรียกร้องของพระบัญญัติอัน
ศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้อ่อนแอลง แต่เป็นการยกระดบัมนุษยข้ึ์นไปสู่จุดที่พวกเขาสามารถรักษาพระบัญญัติเหล่านั้นได”้ 

“ความเช่ือในพระคริสต์ซ่ึงช่วยกู้จิตวิญญาณนั้น ไม่ใช่ส่ิงที่หลายคนเขา้ใจผิด ‘เช่ือเถิด เช่ือเถิด’ คือเสียงร้องของพวกเขา ‘จง
เช่ือในพระคริสต์เท่านั้น แลว้ท่านจะไดร้ับความรอด นั่นคือทั้งหมดที่ท่านต้องท า’ แมว้่าความเช่ือที่แทจ้ริงจะวางใจในพระคริสต์
อย่างส้ินเชิงเพ่ือความรอด แต่จะน าไปสู่การปฏิบติัตามพระบัญญัติของพระเจา้อย่างสมบูรณ์” — หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของ
คริสตจกัรเซเวนเดยแ์อดเวนติสต์ เล่ม 6 หน้า 1073 

 



4. ควำมรอดเป็นของขวัญเปล่ำ วันพุธ วันที่ 12 สิงหำคม 
ก.  ผูส้มคัรรับชีวิตนิรันดร์ควรมีคุณสมบัติอย่างไรบา้ง? 1 ยอห์น 5:2, 3; 1 โครินธ์ 7:19. 

 

 

“ถา้ท่านมอบตนเองให้แก่ [พระคริสต์] และยอมรับพระองค์เป็นพระผูช่้วยให้รอดแลว้ แมชี้วิตท่านจะเต็มไปดว้ยบาป แต่
เพราะเห็นแก่พระองค์ ท่านจึงไดร้ับการนับว่าชอบธรรม พระลักษณะนิสัยของพระคริสต์จะเข้ามาแทนที่พระลกัษณะนิสัยของท่าน  

และท่านจะไดร้ับการยอมรับจากพระเจา้เสมือนว่าท่านไม่เคยท าบาปเลย” 

“ยิ่งกว่านั้น พระคริสต์ทรงเปลี่ยนแปลงจิตใจ พระองค์ทรงสถิตอยู่ในใจของคุณโดยความเช่ือ คุณตอ้งรักษาความสัมพนัธ์กบั
พระคริสต์โดยความเช่ือและการมอบเจตจ านงของคุณให้แก่พระองค์อย่างต่อเน่ือง และตราบใดที่คุณท าเช่นน้ี พระองค์จะทรงท างาน
ในคุณเพื่อให้คุณมีเจตจ านงและกระท าตามพระประสงค์อันดีของพระองค์ ดงันั้นคุณอาจกล่าวได้ว่า ‘ชีวิตที่ขา้พเจา้ด าเนินอยู่ในเน้ือ
หนังน้ี ขา้พเจา้ด าเนินชีวิตโดยความเช่ือในพระบุตรของพระเจา้ ผูท้รงรักขา้พเจา้และทรงสละพระองค์เองเพื่อขา้พเจา้’ กาลาเทีย 
2:20 พระเยซูตรัสกับเหล่าสาวกว่า ‘ไม่ใช่พวกท่านที่พูด แต่เป็นพระวิญญาณของพระบิดาของท่านที่พูดอยู่ในท่าน’ มทัธิว 
10:20 แลว้เมื่อพระคริสต์ทรงท างานในคุณ คุณก็จะส าแดงพระวิญญาณเดียวกนัและกระท ากิจการดีเดียวกนั คือกิจการแห่ง
ความชอบธรรมและการเช่ือฟัง” 

“ฉะนั้นเราจึงไม่มีส่ิงใดในตวัเราที่จะโออ้วดได้ เราไม่มีเหตุผลใดที่จะยกย่องตนเอง ความหวงัเดียวของเราอยู่ที่ความชอบ
ธรรมของพระคริสต์ที่ทรงนับให้แก่เรา และอยู่ที่ความชอบธรรมที่พระวิญญาณของพระองค์ทรงกระท าในและผ่านทางเรา”—สันติ
วิถี น. 62, 63. 

ข.  แมว้่าพระเจา้ไดท้รงจัดเตรียมหนทางให้ทุกคนได้รับความรอดแลว้ ท าไมบางคนจึงหลงทาง? เอเฟซัส 2:8, 9; 

กิจการ 4:12; โรม 9:30–33. 

 

 

“แทนที่จะปลดปล่อยมนุษยจ์ากการเช่ือฟัง กลบัเป็นความเช่ือ และความเช่ือเท่านั้น ที่ท าให้เราไดร้ับส่วนในพระคุณของพระ
คริสต์ ซ่ึงท าให้เราสามารถเช่ือฟังได.้..” 

“ความเช่ือในพระคริสต์ที่เรียกกนัว่านั้น ซ่ึงอา้งว่าท าให้มนุษย์พน้จากภาระหน้าที่ในการเช่ือฟังพระเจา้ ไม่ใช่ความเช่ือ แต่เป็น
ความเย่อหยิ่ง ‘ท่านทั้งหลายไดร้ับความรอดโดยพระคุณทางความเช่ือ’ แต่ ‘ความเช่ือ ถา้ปราศจากการงาน ก็ตายแลว้’ เอเฟซัส 

2:8; ยากอบ 2:17 พระเยซูตรัสถึงพระองค์เองก่อนที่พระองค์จะเสด็จมายงัโลกว่า ‘ขา้พระองค์ยินดีท าตามพระประสงค์ของ
พระองค์ โอพระเจา้ของขา้พระองค์ แทจ้ริงแลว้ พระบัญญัติของพระองค์อยู่ในใจข้าพระองค์’ สดุดี 40:8 และก่อนที่พระองค์จะ
เสด็จข้ึนสู่สวรรค์อีกครั้ ง พระองค์ทรงประกาศว่า ‘ขา้พระองค์ไดป้ฏิบัติตามพระบัญญัติของพระบิดา และด ารงอยู่ในความรักของ
พระองค์’ ยอห์น 15:10 พระคมัภีร์กล่าวว่า ‘โดยเหตุน้ีเราจึงรู้ว่าเรารู้จกัพระองค ์ถา้เราปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองค์... ผูใ้ด
กล่าวว่าตนอยู่ในพระองค์ ผูน้ั้นก็ควรด าเนินชีวิตเช่นเดียวกบัที่พระองค์ทรงด าเนิน’ 1 ยอห์น 2:3–6 ‘เพราะพระคริสต์ทรงทน
ทุกข์เพื่อเรา ทรงละทิ้งเรา’ “เป็นตวัอย่างเพ่ือให้ท่านทั้งหลายด าเนินตามรอยพระบาทของพระองค”์ 1 เปโตร 2:21 — อา้งอิง
จากแหล่งเดียวกนั หน้า 60–62 

 



5. ยึดมั่นในศรัทธำ วันพฤหัสบดี วันที่ 13 สิงหำคม 
ก.  อคัรทูตเปาโลด าเนินชีวิตอย่างมีชัยชนะไดอ้ย่างไร? 1 โครินธ์ 15:30, 31. 

 

 

“ท่านทั้งหลายตอ้งรักษาความสัมพนัธ์กบัพระคริสต์ไวด้ว้ยความเช่ือและการมอบเจตจ านงของท่านให้พระองค์อย่างต่อเน่ือง 
และตราบใดที่ท่านยงัท าเช่นน้ี พระองค์จะทรงท างานในท่านเพื่อให้ท่านมีเจตจ านงและกระท าตามพระประสงค์อนัดีของ
พระองค์”—สันติวิถี น. 62, 63. 

“พระคริสต์ในความเป็นมนุษยข์องพระองค์ทรงสร้างอุปนิสัยที่สมบูรณ์แบบ และพระองค์ทรงเสนอที่จะถ่ายทอดอุปนิสัยน้ีแก่
เรา ‘ความชอบธรรมทั้งส้ินของเราเป็นเหมือนผา้ข้ีร้ิวสกปรก’ อิสยาห์ 64:6 ทุกส่ิงที่เราท าไดด้ว้ยตนเองลว้นแปดเป้ือนดว้ยบาป 

แต่พระบุตรของพระเจา้ ‘ทรงปรากฏมาเพื่อลา้งบาปของเรา และในพระองค์ไม่มีบาป’ ... พระคริสต์ทรงเช่ือฟังขอ้ก าหนดทุก
ประการของพระบัญญัติ พระองค์ตรัสเก่ียวกบัพระองค์เองว่า ‘ขา้พระองค์ยินดีท าตามพระประสงค์ของพระองค์ โอพระเจา้ของขา้
พระองค์ พระบัญญัติของพระองค์อยู่ในใจขา้พระองค์’ สดุดี 40:8 ... โดยการเช่ือฟังอย่างสมบูรณ์แบบของพระองค์ พระองค์ทรง
ท าให้มนุษย์ทุกคนสามารถเช่ือฟังพระบัญญัติของพระเจา้ได้ เมื่อเรายอมจ านนต่อพระคริสต์ หัวใจของเราก็เป็นหน่ึงเดียวกบัหัวใจของ
พระองค์ เจตจ านงของเราก็รวมเขา้กบัพระประสงค์ของพระองค์ จิตใจของเราก็เป็นหน่ึงเดียวกบัจิตใจของพระองค์ ความคิดของเราก็
ถูกน ามาอยู่ภายใตก้ารควบคุมของพระองค์ เราด าเนินชีวิตตามแบบของพระองค์ น่ีคือความหมายของการสวมใส่เส้ือแห่งความชอบ
ธรรมของพระองค์”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 311, 312. 

ข.  ผูป้ระพนัธ์บทเพลงสดุดีแสดงออกถึงความปีติยินดีในชีวิตของตนเองในด้านใดบ้าง? สดุดี 119:97. 

 

 

“เมื่อเราพูดถึงความเช่ือ เราควรค านึงถึงความแตกต่างอย่างหน่ึง ความเช่ือนั้นแตกต่างจากความเช่ือที่แทจ้ริงอย่างส้ินเชิง การ
ด ารงอยู่และฤทธานุภาพของพระเจา้ ความจริงในพระวจนะของพระองค์ เป็นขอ้เท็จจริงที่แม้แต่ซาตานและสมุนของมนัก็ไม่อาจ
ปฏิเสธไดใ้นใจ พระคมัภีร์กล่าวว่า ‘พวกปีศาจก็เช่ือและตวัส่ัน’ แต่น่ีไม่ใช่ความเช่ือ (ยากอบ 2:19) ที่ใดไม่เพียงแต่มีความเช่ือใน
พระวจนะของพระเจา้ แต่ยงัมีการยอมจ านนต่อพระองค์ ที่ซ่ึงจิตใจยอมจ านนต่อพระองค์ ความรักความผูกพนัอยู่กบัพระองค์ ที่นั่น
จึงมีความเช่ือ—ความเช่ือที่ท างานดว้ยความรักและช าระจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิ โดยความเช่ือน้ี จิตใจจึงไดร้ับการฟ้ืนฟูให้เป็นไป
ตามพระฉายของพระเจา้”—สันติวิถี น. 63. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 14 สิงหำคม 
1.  อธิบำยหลักฐำนกำรเปลี่ยนแปลง 
2.  อะไรคือควำมแตกต่ำงระหว่ำงคนเก่ำกับคนใหม่? 

3.  จงอธิบำยอันตรำยสองประกำรที่เรำควรหลีกเลี่ยงในชีวิตฝ่ำยวิญญำณ  

4.  เม่ือด ำเนินชีวิตภำยใต้พระคุณ กำรเช่ือฟังมีบทบำทอย่ำงไร? 

5.  เม่ือพระคริสต์ทรงสถิตอยู่ในหัวใจ ควำมคิด ควำมปรำรถนำ และแรงจูงใจแบบใดบ้ำงที่เรำยึดม่ัน? 



วันสะบำโต สิงหำคม 22, 2026 บทที่ 8 

เติบโตขึน้ในพระคริสต์ 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “พ่ือจัดให้คนทั้งหลำยที่ไว้ทุกข์ในศิโยน เพ่ือประทำนควำมสวยงำมแทนขี้เถ้ำให้พวกเขำ น ้ำมันแห่ง
ควำมปีติยินดีแทนกำรไว้ทุกข์ เส้ือผ้ำแห่งกำรสรรเสริญแทนจิตวิญญำณแห่งควำมท้อถอย เพ่ือเขำทั้งหลำยจะถูกเรียกว่ำต้นไม้
ทั้งหลำยแห่งควำมชอบธรรม เป็นกำรทรงปลูกไว้ของพระเยโฮวำห์ เพ่ือพระองค์จะทรงได้รับสง่ำรำศี” (อิสยำห์ 61:3). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 8, น. 67–75. 

 

“ท่านทั้งหลายตอ้งพ่ึงพาพระคริสต์เพ่ือด าเนินชีวิตอย่างบริสุทธ์ิ เหมือนก่ิงที่พ่ึงพาตน้แม่เพ่ือการเจริญเติบโตและเกิดผล”—
สันติวิถี น. 69. 

 

 

 

1. กุญแจสู่กำรเติบโต วันอำทิตย์ วันที่ 16 สิงหำคม 
ก.  พระคัมภีร์แสดงภาพการเติบโตของคริสเตียนไวอ้ย่างไร? อิสยาห์ 61:3; 1 เปโตร 2:2; เอเฟซัส 4:14, 15; 

มาระโก 4:26, 27. 

 

 

“สติปัญญาและทกัษะทั้งหมดของมนุษยไ์ม่สามารถสร้างชีวิตให้กับส่ิงเล็กที่สุดในธรรมชาติได ้ มีเพียงชีวิตที่พระเจา้ประทาน
ให้เท่านั้นที่ท าให้พืชหรือสัตว์มีชีวิตอยู่ได ้ เช่นเดียวกบัชีวิตฝ่ายวิญญาณที่เกิดข้ึนในหัวใจของมนุษย ์ ก็ตอ้งมาจากชีวิตที่มาจากพระเจา้
เช่นกนั”—สันติวิถี น. 67. 

ข.  อะไรที่แสดงให้เห็นถึงการพึ่งพาพระคริสต์ของเราในการเติบโตและพฒันา? โฮเชยา 14:5–7; 1 โครินธ์ 3:6, 

7. 

 

 

“ดว้ยของประทานอันหาที่เปรียบมิไดอ้ย่างพระบุตรของพระองค์ พระเจา้ไดท้รงห่อหุ้มโลกทั้งใบดว้ยบรรยากาศแห่งพระคุณ
อนัแทจ้ริงดุจอากาศที่หมุนเวียนอยู่รอบโลก ผูใ้ดเลือกที่จะสูดดมบรรยากาศแห่งชีวิตน้ี ผูน้ั้นจะได้ด ารงชีวิตและเติบโตข้ึนเป็นชาย
และหญิงในพระเยซูคริสต์” 

“เช่นเดียวกบัดอกไมท้ี่หันหน้าเขา้หาดวงอาทิตย์ เพื่อให้แสงสว่างช่วยเสริมความงามและความสมมาตรให้สมบูรณ์ เราก็ควร
หันหน้าเขา้หาดวงอาทิตยแ์ห่งความชอบธรรม เพ่ือให้แสงสวรรค์ส่องสว่างแก่เรา เพื่อให้อุปนิสัยของเราพฒันาไปในแนวทางเดียวกบั
พระคริสต์”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 68 

 



2. สภำพท่ีไร้ทำงออกของเรำ วันจันทร์ วันที่ 17 สิงหำคม 
ก.  พระเยซูทรงเน้นย  ้าประเด็นส าคัญอะไรแก่เหล่าสาวกของพระองค์ก่อนที่พระองค์จะทรงยุติพนัธกิจบนโลกน้ี? ยอห์น 

15:4–7 

 

 

“หลายคนมีความคิดว่าพวกเขาตอ้งท าบางส่วนของงานนั้นดว้ยตนเอง พวกเขาไดว้างใจในพระคริสต์เพื่อการอภยับาป แต่
ตอนน้ีพวกเขากลบัพยายามด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องดว้ยความพยายามของตนเอง แต่ความพยายามเช่นนั้นทุกอย่างย่อมลม้เหลว พระ
เยซูตรัสว่า ‘ถา้ปราศจากเราแลว้ พวกท่านก็ท าอะไรไม่ไดเ้ลย’ การเติบโตในพระคุณ ความสุข ความมีประโยชน์ของเรา ลว้นข้ึนอยู่
กบัการรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ การเติบโตในพระคุณนั้นตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมกบัพระองค์ทุกวนั ทุกชั่วโมง โดยการด ารง
อยู่ในพระองค์ พระองค์ไม่เพียงแต่เป็นผูเ้ร่ิมตน้ แต่ยงัเป็นผูท้  าให้ความเช่ือของเราส าเร็จดว้ย พระคริสต์ทรงเป็นที่หน่ึง ที่สุดท้าย และ
ตลอดไป พระองค์ตอ้งอยู่กบัเรา ไม่เพียงแต่ในตอนเร่ิมตน้และตอนสุดทา้ยของเส้นทางของเรา แต่ในทุกย่างก้าวของการเดินทาง”—
สันติวิถี น. 69. 

“หากท่านเต็มใจเรียนรู้ความอ่อนโยนและความถ่อมตนในโรงเรียนของพระคริสต์ พระองค์จะประทานความสงบสุขให้แก่
ท่านอย่างแน่นอน การละทิ้งเจตจ านงและวิถีทางของตนเองนั้นเป็นเร่ืองยากล าบากอย่างยิ่ง แต่เมื่อเรียนรู้บทเรียนน้ีแลว้ ท่านจะพบกับ
ความสงบสุข ความเย่อหยิ่ง ความเห็นแก่ตวั และความทะเยอทะยานจะตอ้งถูกเอาชนะ เจตจ านงของท่านจะตอ้งถูกกลืนกินดว้ย
เจตจ านงของพระคริสต์ ชีวิตทั้งชีวิตอาจกลายเป็นการเสียสละแห่งความรักอย่างต่อเน่ือง ทุกการกระท าเป็นการแสดงออก และทุก
ค าพูดเป็นการเปล่งถอ้ยค าแห่งความรัก เช่นเดียวกบัชีวิตของเถาองุ่นที่ไหลเวียนผ่านล าตน้และช่อดอก ลงไปสู่เส้นใยด้านล่าง และไป
ถึงใบที่อยู่บนสุด ฉะนั้นพระคุณและความรักของพระคริสต์ก็จะเผาผลาญและอุดมสมบูรณ์ในจิตวิญญาณ ส่งคุณธรรมของพระองค์
ไปยงัทุกส่วนของร่างกาย และแทรกซึมไปทัว่ทุกการกระท าของร่างกายและจิตใจ”—ค าอธิบายพระคัมภีร์ของคริสตจักรเซเวนเดย์
แอดเวนติสต์ เล่ม 5 หน้า 1091, 1092. 

ข.  อะไรคือเคล็ดลบัของการเติบโตในพระคริสต์? โคโลสี 2:6; ฮีบรู 10:38. 

 

 

“คุณได้มอบตวัเองให้แก่พระเจา้ เพื่อเป็นของพระองค์อย่างสมบูรณ์ เพื่อรับใช้และเช่ือฟังพระองค์ และคุณไดย้อมรับพระ
คริสต์เป็นพระผูช่้วยให้รอดของคุณ คุณไม่สามารถชดใช้บาปของคุณเองหรือเปลี่ยนแปลงจิตใจของคุณได้ แต่เมื่อคุณมอบตวัเอง
ให้แก่พระเจา้แลว้ คุณเช่ือว่าพระองค์ทรงท าส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมดเพ่ือคุณเพ่ือเห็นแก่พระคริสต ์ โดยความเช่ือคุณจึงไดเ้ป็นของพระคริสต์ 
และโดยความเช่ือคุณจะตอ้งเติบโตในพระองค์—โดยการให้และการรับ คุณตอ้งมอบทุกส่ิง—หัวใจของคุณ เจตจ านงของคุณ การ
รับใช้ของคุณ—มอบตวัเองให้แก่พระองค์เพ่ือเช่ือฟังขอ้ก าหนดทั้งหมดของพระองค์ และคุณต้องรับทุกส่ิง—พระคริสต ์ ความ
สมบูรณ์แห่งพระพรทั้งหมด เพื่อสถิตอยู่ในใจของคุณ เพื่อเป็นก าลงัของคุณ ความชอบธรรมของคุณ ผูช่้วยเหลือของคุณตลอดไป—
เพื่อประทานพลงัให้คุณเช่ือฟัง”—สันติวิถี น. 69, 70. 

 



3. กำรอุทิศถวำยประจ ำวัน วันอังคำร วันที่ 18 สิงหำคม 
ก.  หน้าที่แรกของบุตรของพระเจา้เมื่อเร่ิมต้นแต่ละวนัคืออะไร? สดุดี 5:3. 

 

 

“ส้ินเชิง ขา้พระองค์วางแผนการทั้งหมดไวท้ี่พระบาทของพระองค์ ขอทรงใช้ข้าพระองค์ในวนัน้ีเพ่ือรับใช้พระองค์ ขอทรง
สถิตอยู่กับขา้พระองค์ และขอให้การงานทั้งหมดของขา้พระองค์ส าเร็จในพระองค์’ น่ีเป็นเร่ืองประจ าวนั ทุกเช้าจงอุทิศตนแด่พระเจา้
ส าหรับวนันั้น มอบแผนการทั้งหมดของคุณให้พระองค ์ เพื่อให้พระองค์ทรงด าเนินการหรือยกเลิกตามที่พระองค์ทรงก าหนดไว้ ดว้ย
วิธีน้ี วนัแลว้วนัเล่า คุณก็จะไดม้อบชีวิตของคุณไวใ้นพระหัตถ์ของพระเจา้ และดว้ยวิธีน้ี ชีวิตของคุณจะถูกหล่อหลอมให้เหมือนชีวิต
ของพระคริสต์มากข้ึนเร่ือยๆ”—สันติวิถี. น. 70. 

ข.  พระคริสต์ทรงเชิญชวนอะไรในแต่ละวนั? มทัธิว 11:28, 29. 

 

 

“ชีวิตในพระคริสต์คือชีวิตแห่งความสงบสุข อาจไม่มีความรู้สึกปีติยินดี แต่ควรมีความไวว้างใจที่มัน่คงและสงบสุข 

ความหวงัของคุณไม่ไดอ้ยู่ที่ตวัคุณเอง แต่อยู่ที่พระคริสต์ ความอ่อนแอของคุณรวมเขา้กับพละก าลงัของพระองค์ ความไม่รู้ของคุณ
รวมเขา้กบัปัญญาของพระองค์ ความเปราะบางของคุณรวมเขา้กับฤทธานุภาพอันยัง่ยืนของพระองค ์ ดงันั้นคุณจึงไม่ควรพ่ึงพาตวัเอง 
ไม่ควรปล่อยให้จิตใจจดจ่ออยู่กับตนเอง แต่จงมองไปที่พระคริสต์ ให้จิตใจจดจ่ออยู่กับความรักของพระองค์ ความงดงาม ความ
สมบูรณ์แบบในพระลกัษณะของพระองค์ พระคริสต์ในการเสียสละตนเอง พระคริสต์ในการถ่อมตน พระคริสต์ในความบริสุทธ์ิและ
ความศกัด์ิสิทธ์ิ พระคริสต์ในความรักที่หาที่เปรียบมิได้ น่ีคือส่ิงที่จิตวิญญาณควรใคร่ครวญ การรักพระองค์ การเลียนแบบพระองค์ 
การพ่ึงพาพระองค์อย่างส้ินเชิง จะท าให้คุณเปลี่ยนแปลงไปเป็นเหมือนพระองค์”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกัน หน้า 70, 71 

ค.  กุญแจส าคัญในการประสบกบัความสงบของจิตใจคืออะไร? อิสยาห์ 26:3, 4; 30:15. 

 

 

“ผูท้ี่เช่ือฟังพระคริสต์ตามพระวจนะของพระองค์ และมอบจิตวิญญาณของตนไวใ้นพระหัตถ์ของพระองค์ มอบชีวิตของตน
ไวใ้นพระหัตถ์ของพระองค์ จะพบกบัสันติสุขและความสงบ ไม่มีส่ิงใดในโลกที่จะท าให้พวกเขาเศร้าโศกได ้ เมื่อพระเยซูทรงท าให้
พวกเขายินดีดว้ยการประทบัอยู่ของพระองค์ ในการยอมรับอย่างสมบูรณ์นั้น มีการพกัผ่อนอย่างสมบูรณ์... ชีวิตของเราอาจดูยุ่งเหยิง 
แต่เมื่อเรามอบตนเองไวใ้นพระอาจารยผ์ูท้รงปัญญา พระองค์จะทรงส าแดงแบบแผนแห่งชีวิตและอุปนิสัยที่จะเป็นไปเพื่อพระสิริของ
พระองค์” 

“เช่นเดียวกบัที่เราเขา้สู่การพกัผ่อนโดยทางพระเยซู สวรรค์เร่ิมตน้ที่น่ี เราตอบรับค าเชิญของพระองค์ที่ว่า จงมาเรียนรู้จากเรา 
และโดยการมาเช่นน้ี เราจึงเร่ิมตน้ชีวิตนิรันดร์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 331. 

 



4. กำรใคร่ครวญช่วยให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง วันพุธ วันที่ 19 สิงหำคม 
ก.  ผลลพัธ์ของการปล่อยให้จิตใจจดจ่ออยู่กบัพระเยซูแทนที่จะจดจ่ออยู่กับตนเองคืออะไร? 2 โครินธ์ 3:18. 

 

 

“โดยการมองไปยงัพระเยซูอย่างสม ่าเสมอดว้ยสายตาแห่งความเช่ือ เราจะไดร้ับการเสริมก าลงั พระเจา้จะทรงส าแดงพระ
วจนะอนัล ้าค่าที่สุดแก่ประชากรของพระองค์ที่กระหายและปรารถนา พวกเขาจะพบว่าพระคริสต์ทรงเป็นพระผูช่้วยให้รอดส่วนตวั 

เมื่อพวกเขารับประทานพระวจนะของพระองค์ พวกเขาจะพบว่าพระวจนะนั้นเป็นวิญญาณและชีวิต พระวจนะท าลายธรรมชาติทาง
โลกและมอบชีวิตใหม่ในพระเยซูคริสต์ พระวิญญาณบริสุทธ์ิเสด็จมายงัจิตวิญญาณในฐานะผูป้ลอบประโลม โดยอ านาจแห่งการ
เปลี่ยนแปลงของพระคุณของพระองค์ ภาพลกัษณ์ของพระเจา้จะถูกสร้างข้ึนใหม่ในสาวก เขาจะกลายเป็นส่ิงสร้างใหม่ ความรักเขา้มา
แทนที่ความเกลียดชัง และหัวใจจะไดร้ับความคลา้ยคลึงกับพระเจา้”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 391. 

“เมื่อจิตใจจดจ่ออยู่กบัตนเอง ก็จะหันเหออกไปจากพระคริสต์ ผูเ้ป็นแหล่งแห่งพละก าลงัและชีวิต ดงันั้น ซาตานจึงพยายาม
อย่างต่อเน่ืองที่จะเบี่ยงเบนความสนใจจากพระผูช่้วยให้รอด และขดัขวางการรวมเป็นหน่ึงเดียวและการสนทนาระหว่างจิตวิญญาณ
กบัพระคริสต ์ความสุขของโลก ความกงัวล ความสับสน และความเศร้าโศกในชีวิต ความผิดพลาดของผูอ้ื่น หรือความผิดพลาดและ
ความไม่สมบูรณ์ของตนเอง—มนัจะพยายามเบี่ยงเบนจิตใจไปสู่ส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมดหรือบางส่วน อย่าหลงกลอุบายของมนั หลายคนที่
ส านึกผิดชอบชั่วดีอย่างแทจ้ริง และปรารถนาที่จะด าเนินชีวิตเพื่อพระเจา้ มนัมกัจะชักน าให้จดจ่ออยู่กับความผิดพลาดและความ
อ่อนแอของตนเอง และดว้ยการแยกพวกเขาออกจากพระคริสต์ มนัหวงัที่จะไดร้ับชัยชนะ เราไม่ควรท าให้ตนเองเป็นศูนยก์ลางและ
ปล่อยให้ความวิตกกงัวลและความกลวัว่าเราจะไดร้ับความรอดหรือไม่ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นท าให้จิตวิญญาณหันเหออกไปจากแหล่งแห่ง
พละก าลงัของเรา จงมอบการดูแลจิตวิญญาณของคุณไวก้บัพระเจา้ และวางใจในพระองค์ จงพูดคุยและคิดถึงพระเยซู จงปล่อยให้
ตนเองสูญหายไปในพระองค์”—สันติวิถี น. 71, 72. 

ข.  เราเรียนรู้อะไรไดบ้้างจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับเหล่าสาวกหลงัจากที่พวกเขาไดอ้ยู่กบัพระคริสต์ในการท างาน
เผยแผ่ศาสนาประจ าวนั? กิจการ 4:13. 

 

 

“เมื่อเราเฝ้ามองดู [พระเยซู] อยูเ่สมอ เราก็จะ ‘เปลี่ยนแปลงไปเป็นเหมือนพระองค์จากสง่าราศีหน่ึงไปสู่สง่าราศีอีกอย่าง
หน่ึง โดยพระวิญญาณของพระเจา้’ 2 โครินธ์ 3:18” 

“ดว้ยเหตุน้ีเอง เหล่าสาวกยุคแรกจึงไดม้ีลักษณะคลา้ยคลึงกบัพระผูช่้วยให้รอดที่รักยิ่ง เมื่อเหล่าสาวกได้ยินพระวจนะของพระ
เยซู พวกเขาก็รู้สึกถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งพึ่งพาพระองค์ พวกเขาแสวงหา พวกเขาพบ พวกเขาติดตามพระองค์ พวกเขาอยู่กับ
พระองค์ในบ้าน ที่โต๊ะอาหาร ในที่ลับ ในทุ่งนา พวกเขาอยู่กบัพระองค์ในฐานะศิษย์กบัอาจารย์ รับบทเรียนแห่งความจริงอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิจากพระโอษฐ์ของพระองค์ทุกวนั พวกเขามองไปยงัพระองค์ ในฐานะผูร้ับใช้ที่มองไปยงันายของตน เพื่อเรียนรู้หน้าที่ของ
ตน เหล่าสาวกเหล่านั้นเป็นคน ‘ที่ตกอยู่ภายใต้กิเลสตัณหาเช่นเดียวกับเรา’ ยากอบ 5:17 พวกเขาตอ้งต่อสู้กับบาปเช่นเดียวกัน 

พวกเขาตอ้งการพระคุณเช่นเดียวกนั เพื่อที่จะด าเนินชีวิตอย่างบริสุทธ์ิ”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 72, 73 

 



5. ค ำสัญญำส ำหรับเรำ วันพฤหัสบดี วันที่ 20 สิงหำคม 
ก.  พระเยซูทรงให้ค าสัญญาอนัแสนวิเศษอะไรแก่ผูติ้ดตามของพระองค์ที่ตอ้งเผชิญกับความท้าทายในโลกที่เต็มไปดว้ย

ความไม่เป็นมิตร? มทัธิว 28:20. 

 

 

“เมื่อพระคริสต์เสด็จข้ึนสู่สวรรค ์ ความรู้สึกถึงการทรงสถิตของพระองค์ยงัคงอยู่กบัเหล่าสาวกของพระองค์ เป็นการทรงสถิต
ส่วนตวัที่เป่ียมดว้ยความรักและแสงสว่าง พระเยซู พระผูช่้วยให้รอด ผูท้รงด าเนิน พูดคุย และอธิษฐานกับพวกเขา ผูท้รงตรัส
ความหวงัและการปลอบโยนแก่จิตใจของพวกเขา ขณะที่ถอ้ยค าแห่งสันติสุขยงัคงอยู่บนพระโอษฐ์ของพระองค์ พระองค์ก็ถูกรับข้ึนสู่
สวรรค์ และเสียงพระสุรเสียงของพระองค์ก็กลับมาหาพวกเขา เมื่อเหล่าทูตสวรรค์รับพระองค์ไว้— ‘ดูเถิด เราอยู่กบัท่านทั้งหลาย
จนถึงที่สุดปลายแผ่นดินโลก’ มทัธิว 28:20” —สันติวิถี น. 73, 74. 

ข.  พระเยซูทรงให้ค าแนะน าที่ส าคัญอะไรแก่เหล่าสาวกเพ่ือให้พวกเขารู้ว่าควรท าอย่างไรในยามจ าเป็น? ยอห์น 16:23, 

24; 14:16–18 

 

 

“หลงัจากที่พระเยซูเสด็จข้ึนสู่สวรรค์แลว้ พวกเขาก็ไดป้ระชุมกนัและกระตือรือร้นที่จะทูลขอต่อพระบิดาในพระนามของพระ
เยซู... พวกเขายื่นมือแห่งความเช่ือข้ึนไปเร่ือยๆ ดว้ยเหตุผลอันทรงพลงัว่า ‘พระคริสต์ทรงส้ินพระชนม ์และยิ่งกว่านั้นคือทรงฟ้ืนข้ึน
จากความตาย ทรงประทับอยู่เบื้องขวาของพระเจา้ และทรงทูลขอเพื่อเราดว้ย’ โรม 8:34 และวนัเพนเตโคสต์น าพวกเขามาพบกับ
พระผูป้ลอบประโลม ซ่ึงพระคริสต์ได้ตรัสไวว้่า ‘พระองค์จะทรงสถิตอยู่ในท่าน’ และพระองค์ยงัตรัสอีกว่า ‘เป็นการดีส าหรับท่าน
ที่เราจะจากไป เพราะถา้เราไม่จากไป พระผูป้ลอบประโลมจะไม่มาหาท่าน แต่ถ้าเราจากไป เราจะส่งพระองค์มาหาท่าน’ ยอห์น 

14:17; 16:7 นับจากนั้นเป็นตน้มา โดยทางพระวิญญาณ พระคริสต์จะทรงสถิตอยู่ในใจของลูกๆ ของพระองค์อย่างต่อเน่ือง 
ความสัมพนัธ์ของพวกเขากบัพระองค์ใกลชิ้ดยิ่งกว่าเมื่อพระองค์ทรงอยู่กบัพวกเขาเป็นการส่วนตวั แสงสว่าง ความรัก และฤทธ์ิเดช
ของพระคริสต์ที่สถิตอยู่ภายในได้ส่องสว่างออกมาผ่านพวกเขา” “แลว้คนเหล่านั้นก็ ‘ประหลาดใจ และรู้ว่าพวกเขาเคยอยู่กับพระ
เยซู’ กิจการ 4:13”—อา้งอิงจากแหล่งเดียวกัน หน้า 74, 75 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 21 สิงหำคม 
1.  ถ้ำเรำเติบโตเหมือนต้นไม้ ท ำไมเรำจึงต้องกำรควำมช่วยเหลือจำกสวรรค์? 

2.  เช่นเดียวกับที่พืชต้องกำรฝนเพ่ือกำรเจริญเติบโต เรำเองต้องกำรอะไรบ้ำงเพ่ือกำรเติบโตในฝ่ำยวิญญำณ? 

3.  อะไรท ำให้กำรอธิษฐำนภำวนำประจ ำวันมีควำมส ำคัญต่อเรำแต่ละคน? 

4.  เหตุใดพระเจ้ำจึงปรำรถนำให้เรำละทิ้งควำมเห็นแก่ตัวและคิดถึงพระเยซูอยู่เสมอ? 

5.  ค ำสัญญำใดที่ควรเป็นควำมจริงในชีวิตประจ ำวันของผู้เช่ือทุกคน? 



วันสะบำโต สิงหำคม 29, 2026 บทที่ 9 

งำนและชีวติ 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “แต่ทุกคนที่ได้ต้อนรับพระองค์ พระองค์ได้ประทำนอ ำนำจแก่พวกเขำให้กลำยเป็นบุตรทั้งหลำยของ
พระเจ้ำ คือแก่คนทั้งหลำยที่เช่ือในพระนำมของพระองค์’ (ยอห์น 1:12). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 9, น. 77–83. 

 

“จิตวิญญาณแห่งความรักที่เสียสละของพระคริสต์ คือจิตวิญญาณที่แผ่ซ่านไปทัว่สวรรค์และเป็นแก่นแทข้องความสุขใน
สวรรค์ น่ีคือจิตวิญญาณที่ผูติ้ดตามพระคริสต์จะไดร้ับ และเป็นงานที่พวกเขาจะกระท า”—สันติวิถี น. 77. 

 

 

 

1. ชีวิตและแสงสว่ำง วันอำทิตย์ วันที่ 23 สิงหำคม 
ก.  อะไรคือส่ิงที่หัวใจตามธรรมชาติมองข้ามไป และผลที่ตามมาคืออะไร? ยอห์น 1:4, 5. 

 

 

“พระเจา้ทรงเป็นแหล่งก าเนิดชีวิต แสงสว่าง และความสุขแก่จกัรวาล ดุจดัง่แสงจากดวงอาทิตย์ ดุจดัง่สายน ้ าที่พุ่งพล่านจาก
บ่อน ้ าที่ไหลริน พระพรต่างๆ ไหลหลัง่จากพระองค์ไปสู่สรรพส่ิงที่พระองค์ทรงสร้าง และไม่ว่าชีวิตของพระเจา้จะสถิตอยู่ในหัวใจ
ของมนุษยท์ี่ใด ชีวิตนั้นก็จะไหลหลัง่ออกไปสู่ผูอ้ื่นดว้ยความรักและพระพร”—สันติวิถี น. 77. 

ข.  เมื่อความรักของพระคริสต์ไดร้ับการทะนุถนอมในหัวใจ ส่ิงใดจะปรากฏให้เห็นในชีวิต? 2 โครินธ์ 2:14, 15; 

5:14. 

 

 

“เมื่อความรักของพระคริสต์สถิตอยู่ในหัวใจ ก็เหมือนกลิ่นหอมหวานที่ไม่อาจซ่อนเร้นได ้ อิทธิพลอนัศกัด์ิสิทธ์ิของมนัจะ
สัมผสัไดโ้ดยทุกคนที่เราได้พบปะดว้ย พระวิญญาณของพระคริสต์ในหัวใจเปรียบเสมือนน ้ าพุในทะเลทรายที่ไหลรินเพ่ือฟ้ืนฟูทุกคน 

และท าให้ผูท้ี่ก าลงัจะพินาศกระตือรือร้นที่จะด่ืมน ้ าแห่งชีวิต”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 77 

“ขอให้โลกไดเ้ห็นว่าเราไม่ไดเ้ห็นแก่ตวัเอาแต่ผลประโยชน์ของตนเอง แต่เราปรารถนาให้ผูอ้ื่นไดร่้วมรับพรและสิทธิพิเศษที่
เราไดร้ับ ขอให้พวกเขาไดเ้ห็นว่าศาสนาของเราไม่ได้ท าให้เราขาดความเห็นอกเห็นใจหรือเอาแต่ใจ ขอให้ทุกคนที่อา้งว่าได้พบพระ
คริสต์ จงรับใช้ผูอ้ื่นเหมือนอย่างที่พระองค์ทรงท าเพื่อประโยชน์ของมนุษย์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 152. 

 



2. ผู้มีส่วนร่วมในพระคุณ วันจันทร์ วันที่ 24 สิงหำคม 
ก.  เมื่อเรายอมรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอด ความตอ้งการใดบา้งที่จะไดร้ับการตอบสนอง? ยอห์น 1:12, 13; 1 

โครินธ์ 1:4, 5; โรม 5:1, 2. 

 

 

“ผูท้ี่ไดร้ับส่วนในพระคุณของพระคริสต์จะพร้อมที่จะเสียสละทุกส่ิง เพ่ือให้ผูอ้ื่นที่พระองค์ทรงส้ินพระชนม์เพ่ือพวกเขา
ไดร้ับของประทานจากสวรรค์ พวกเขาจะท าทุกวิถีทางเพ่ือท าให้โลกน้ีดีข้ึนในระหว่างที่พวกเขาอยู่ในโลกน้ี จิตวิญญาณน้ีเป็นผลพวง
ที่แน่นอนของจิตวิญญาณที่กลับใจอย่างแทจ้ริง ทนัทีที่คนๆ หน่ึงมาหาพระคริสต์ ความปรารถนาที่จะบอกให้ผูอ้ื่นรู้ว่าเขาได้พบมิตร
ที่ล  ้าค่าเพียงใดในพระเยซูก็เกิดข้ึนในใจของเขา ความจริงแห่งความรอดและการช าระให้บริสุทธ์ินั้นไม่อาจปิดบงัไวใ้นใจของเขาได ้

หากเราสวมใส่ความชอบธรรมของพระคริสต์และเต็มเป่ียมด้วยความปีติยินดีของพระวิญญาณที่สถิตอยู่ภายใน เราจะไม่สามารถน่ิง
เฉยได ้หากเราไดล้ิ้มรสและเห็นแลว้ว่าพระเจา้ทรงดี เราจะมีบางส่ิงที่จะบอกเล่า เช่นเดียวกบัฟิลิปเมื่อเขาพบพระผูช่้วยให้รอด เราจะ
เชิญชวนผูอ้ื่นเขา้มาในที่ประทับของพระองค์”—สันติวิถี น. 78. 

ข.  เมื่อเราเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรค อคัรทูตเปาโลให้ค าแนะน าอย่างไร? ฮีบรู 4:16. 

 

 

“พระเยซูทรงทราบถึงความตอ้งการของลูกๆ ของพระองค์ และพระองค์ทรงรักที่จะฟังค าอธิษฐานของพวกเขา ขอให้เด็กๆ 

ละทิ้งโลกภายนอกและทุกส่ิงที่จะดึงดูดความคิดให้ห่างจากพระเจา้ และให้พวกเขารู้สึกว่าพวกเขาอยู่ตามล าพงักบัพระเจา้ ว่าพระองค์
ทรงมองเขา้ไปในจิตใจส่วนลึกที่สุด และทรงอ่านความปรารถนาของจิตวิญญาณ และให้พวกเขาได้สนทนากับพระเจา้”—บุตรชาย
หญิงของพระเจา้ น. 121. 

ค.  เมื่อเราไดก้ลายเป็นบุตรของพระเจา้แลว้ เรามีหน้าที่ตอ้งตอบแทนผูอ้ื่นอย่างไรบา้ง? โรม 1:14, 15. 

 

 

“เปาโลเป็นหน้ีทั้งชาวยิวและชาวกรีกในแง่ใด? เขาไดร้ับมอบหมายภารกิจเช่นเดียวกบัที่มอบให้แก่สาวกทุกคนของพระ
คริสต์ว่า ‘จงไปส่ังสอนทุกชาติ ให้บัพติศมาพวกเขาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และสอนพวกเขา
ให้ปฏิบติัตามทุกส่ิงที่เราไดบ้ัญชาไว ้และดูเถิด เราอยู่กบัพวกท่านจนถึงวนัส้ินโลก’ เมื่อเปาโลยอมรับพระคริสต์ เขาก็ยอมรับภารกิจ
น้ี เขารู้ว่าภาระหน้าที่ในการท างานเพ่ือคนทุกชนชั้น—ทั้งชาวยิวและคนต่างชาติ ผูม้ีความรู้และผูไ้ม่มีความรู้ ทั้งผูท้ี่มีต าแหน่งสูง
และผูท้ี่อยู่ในสถานะต ่าตอ้ยที่สุด—ตกอยู่กับเขา”—ค าอธิบายพระคมัภีร์ของคริสตจกัรเซเวนเดยแ์อดเวนติสต์ เล่ม 6 หน้า 
1067. 

 



3. ผลแห่งกำรกลับใจ วันอังคำร วันที่ 25 สิงหำคม 
ก.  ถา้พระวิญญาณบริสุทธ์ิสถิตอยู่ในใจเรา ส่ิงแรกที่เราจะท าคืออะไร? ยอห์น 1:41, 42. 

 

 

“เราจะพยายามน าเสนอเสน่ห์ของพระคริสต์และความจริงที่มองไม่เห็นของโลกหน้าแก่ผูอ้ื่น จะมีความปรารถนาอย่างแรงกลา้
ที่จะเดินตามรอยพระเยซู จะมีความปรารถนาอย่างจริงจงัที่จะให้ผูค้นรอบข้างไดเ้ห็น ‘พระเมษโปดกของพระเจา้ ผูท้รงรับเอาบาป
ของโลกไป’ ยอห์น 1:29” 

“และการพยายามที่จะให้พรแก่ผูอ้ื่นจะส่งผลดีกลับมาสู่ตวัเราเอง น่ีคือจุดประสงค์ของพระเจา้ในการทรงมอบบทบาทให้เรา
ในแผนการไถ่บาป พระองค์ทรงประทานสิทธิพิเศษแก่มนุษยใ์นการเป็นผูม้ีส่วนร่วมในพระลักษณะของพระเจา้ และในทางกลับกัน 

ก็สามารถเผยแพร่พรให้กบัเพื่อนมนุษยไ์ด้ น่ีคือเกียรติสูงสุด ความสุขที่สุดที่พระเจา้จะประทานให้แก่มนุษยไ์ด ้ ผูท้ี่ไดม้ีส่วนร่วมใน
งานแห่งความรักเช่นน้ี จะเขา้ใกล้พระผูส้ร้างมากที่สุด” 

“พระเจา้อาจทรงมอบหมายข่าวประเสริฐและงานรับใช้ดว้ยความรักทั้งหมดให้แก่เหล่าทูตสวรรค์ในสวรรค ์ พระองค์อาจทรง
ใช้หนทางอื่นใดในการบรรลุพระประสงค์ของพระองค์ แต่ดว้ยความรักอนัไม่มีที่ส้ินสุดของพระองค ์ พระองค์ทรงเลือกที่จะให้เรา
เป็นผูร่้วมงานกบัพระองค์ กบัพระคริสต์และเหล่าทูตสวรรค์ เพื่อเราจะไดร่้วมรับพร ความสุข และการยกระดับจิตวิญญาณ ซ่ึงเป็น
ผลมาจากการรับใช้ที่ไม่เห็นแก่ตวัน้ี” 

เราจะรู้สึกเห็นอกเห็นใจพระคริสต์ไดก้็ต่อเมื่อเรามีส่วนร่วมในความทุกข์ทรมานของพระองค์ การเสียสละตนเองเพื่อ
ประโยชน์ของผูอ้ื่นทุกครั้ งจะเสริมสร้างจิตใจแห่งความเมตตาในหัวใจของผูใ้ห้ ท าให้เขาใกลชิ้ดกบัพระผูไ้ถ่ของโลกมากข้ึน ผูท้รง 
“ร ่ ารวย แต่เพ่ือเห็นแก่ท่านทั้งหลาย...จึงทรงยอมยากจน เพื่อว่าโดยความยากจนของพระองค์ ท่านทั้งหลายจะไดร้ ่ ารวย” 2 โครินธ์ 
8:9 และก็ต่อเมื่อเราท าตามพระประสงค์ของพระเจา้ในการทรงสร้างเราเช่นน้ีเท่านั้น ชีวิตจึงจะเป็นพรแก่เราได"้—สันติวิถี น. 

78–80. 

ข.  ตวัอย่างใดของพระคริสต์ควรน าทางเราในความสัมพนัธ์ของเรากับญาติและเพื่อนบ้าน? กาลาเทีย 6:9, 10; ยอห์น 

9:4. 

 

 

“หากท่านจะไปท างานตามที่พระคริสต์ทรงประสงค์ให้เหล่าสาวกของพระองค์ท า และน าวิญญาณมาหาพระองค์ ท่านจะรู้สึก
ถึงความตอ้งการประสบการณ์ที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและความรู้ที่มากข้ึนในเร่ืองของพระเจา้ และจะกระหายหาความชอบธรรม ท่านจะ
วิงวอนต่อพระเจา้ และความเช่ือของท่านจะเขม้แข็งข้ึน และจิตวิญญาณของท่านจะด่ืมด ่ากบัน ้ าแห่งความรอดอย่างลึกซ้ึงยิ่งข้ึน การ
เผชิญกบัอุปสรรคและการทดลองจะผลกัดนัให้ท่านหันไปหาพระคัมภีร์และการอธิษฐาน ท่านจะเติบโตในพระคุณและความรู้
เก่ียวกบัพระคริสต์ และจะพฒันาประสบการณ์อันล ้าค่า”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 80. 

 



4. กำรท ำงำนอย่ำงไม่เห็นแก่ตัว วันพุธ วันที่ 26 สิงหำคม 
ก.  จงยกตวัอย่างอันตรายร้ายแรงอย่างหน่ึงที่พวกเราในฐานะสมาชิกของคริสตจักรในปัจจุบนัอาจเผชิญ . มาลาคี 

3:8–10. 

 

 

“ในปัจจุบนั อนัตรายที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชาวแอดเวนติสต์ที่ถือวนัสะบาโต คือการสะสมทรัพย์สินของพวกเขา บางคนเพ่ิม
ภาระและความรับผิดชอบมากข้ึนเร่ือยๆ พวกเขาท างานหนักเกินไป ผลที่ตามมาคือ พวกเขาแทบจะลืมพระเจา้และความตอ้งการของ
พระองค์ไป พวกเขาตายทางวิญญาณ พวกเขาจ าเป็นตอ้งถวายเคร่ืองบูชาแด่พระเจา้ เคร่ืองบูชาไม่เพ่ิมพูน แต่จะลดลงและหมดไป... 

ทรัพย์สินจ านวนมากในหมู่ผูค้นของเราก าลงัพิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นภยัต่อผูท้ี่ยึดติดอยู่กับมนั”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ , น. 

492. 

ข.  คุณธรรมใดบ้างในศาสนาคริสต์ที่ช่วยให้ผูเ้ช่ือพฒันาในพระคุณและความรู้เก่ียวกบัพระเยซูคริสต์? 1 เปโตร 
4:8–10; ฮีบรู 13:2. 

 

 

“สิทธิพิเศษที่พระเจา้ประทานให้แก่อับราฮัมและโลทนั้น ไม่ไดถู้กปฏิเสธแก่เราเช่นกนั โดยการแสดงความมีน ้ าใจต่อบุตรธิดา
ของพระเจา้ เราก็อาจไดร้ับทูตสวรรค์ของพระองค์เขา้มาในบ้านของเราไดเ้ช่นกนั แมใ้นยุคของเรา ทูตสวรรค์ในร่างมนุษยก์็เข้ามาใน
บา้นของมนุษย์และไดร้ับการตอ้นรับจากพวกเขา และคริสเตียนที่ด าเนินชีวิตอยู่ในแสงสว่างแห่งพระพกัตร์ของพระเจา้ ย่อมไดร้ับ
การติดตามจากทูตสวรรค์ที่มองไม่เห็นเสมอ และเหล่าทูตสวรรค์ผูบ้ริสุทธ์ิเหล่าน้ีจะทิ้งพรไวใ้นบ้านของเรา”—อา้งอิงจากเล่มที่ 6 

หน้า 342. 

ค.  ในปัจจุบนั ผูเ้ช่ือจ าเป็นตอ้งเติมเต็มความตอ้งการอะไรบ้าง? 2 โครินธ์ 10:16. 

 

 

“สมาชิกฆราวาสของคริสตจกัรของเราสามารถท างานที่พวกเขาเพ่ิงเร่ิมตน้ให้ส าเร็จได ้ ไม่มีใครควรยา้ยไปอยู่ในสถานที่ใหม่
เพียงเพื่อผลประโยชน์ทางโลก แต่หากมีโอกาสที่จะหาเลี้ ยงชีพได ้ ก็ขอให้ครอบครัวที่มัน่คงในความจริงเขา้ไปตั้งรกรากสักหน่ึงหรือ
สองครอบครัวในแต่ละที่ เพื่อท างานเป็นมิชชันนารี พวกเขาควรมีความรักต่อดวงวิญญาณ มีภาระหน้าที่ที่จะช่วยเหลือพวกเขา และ
ควรศึกษาหาวิธีน าพวกเขามาสู่ความจริง พวกเขาสามารถแจกจ่ายส่ิงพิมพข์องเรา จดัการประชุมในบา้นของตน ท าความรู้จักกบัเพื่อน
บา้น และเชิญชวนให้พวกเขามาเขา้ร่วมการประชุมเหล่านั้น ดว้ยวิธีน้ี พวกเขาจึงสามารถให้แสงสว่างของตนส่องประกายในงานที่ดี
ได”้—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ , น. 245. 

“พระเจา้ทรงรอคอยมานานแลว้ให้พระวิญญาณแห่งการรับใช้เขา้มาครอบครองคริสตจกัรทั้งหมด เพื่อทุกคนจะไดท้ างานเพื่อ
พระองค์ตามความสามารถของตน เมื่อสมาชิกของคริสตจกัรของพระเจา้ท างานที่ไดร้ับมอบหมายในที่ที่ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งใน
และต่างประเทศ ตามพระบัญชาของพระกิตติคุณ โลกทั้งโลกจะไดร้ับค าเตือนในไม่ช้า และพระเยซูคริสต์จะเสด็จกลับมายงัโลกน้ี
ดว้ยฤทธ์ิอ านาจและสง่าราศีอันยิ่งใหญ่”—กิจการของอคัรทูต น. 111. 

 



5. ผู้แทนท่ีซ่ือสัตย์ วันพฤหัสบดี วันที่ 27 สิงหำคม 
ก.  ผูท้ี่ไดร้ับมอบหมายให้ประกาศพระกิตติคุณทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูป้ฏิบัติงาน ควรตอ้งรับผิดชอบอะไรบ้าง? 1 

โครินธ์ 4:1, 2; วิวรณ์ 2:10. 

 

 

“เป็นสิทธิพิเศษของผูเ้ฝ้ารักษาการณ์บนก าแพงศิโยนที่จะไดอ้ยู่ใกลชิ้ดพระเจา้ และไวต่อการทรงดลใจของพระวิญญาณของ
พระองค์ เพื่อที่พระองค์จะทรงท างานผ่านพวกเขาเพื่อเตือนคนบาปถึงอันตราย และช้ีทางไปยงัที่ปลอดภยั พวกเขาไดร้ับการเลือกสรร
จากพระเจา้ ไดร้ับการประทับตราดว้ยโลหิตแห่งการอุทิศตน พวกเขามีหน้าที่ช่วยกู้ชายและหญิงจากความพินาศที่ก าลงัจะมาถึง พวก
เขาตอ้งเตือนเพื่อนมนุษยอ์ย่างซ่ือสัตยถ์ึงผลลัพธ์ที่แน่นอนของการล่วงละเมิด และพวกเขาตอ้งปกป้องผลประโยชน์ของคริสตจักร
อย่างซ่ือสัตย”์—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 15. 

ข.  ดาเนียลไดแ้สดงแบบอย่างอะไรแก่เยาวชนในปัจจุบนั? ดานิเอล 1:8, 15. 

 

 

“พระเจา้ทรงประสงค์ให้เราเรียนรู้บทเรียนจากประสบการณ์ของดาเนียลดว้ย มีหลายคนที่อาจจะกลายเป็นคนเก่งกาจได ้ หาก
พวกเขาพ่ึงพาพระเจา้เหมือนชาวฮีบรูผูซ่ื้อสัตย์คนน้ี เพื่อขอพระคุณที่จะเอาชนะอุปสรรค และขอพละก าลงัและความสามารถในการ
ท างานของพวกเขา ดาเนียลแสดงความสุภาพอ่อนโยนอย่างสมบูรณ์แบบ ทั้งต่อผูใ้หญ่และต่อคนหนุ่ม เขาเป็นพยานของพระเจา้ และ
พยายามด าเนินชีวิตเพื่อไม่ให้ตอ้งอบัอายต่อสวรรค์ที่จะไดย้ินค าพูดหรือเห็นการกระท าของเขา เมื่อดาเนียลถูกขอให้ร่วมรับประทาน
อาหารอนัหรูหราของกษัตริย ์เขาไม่ไดโ้กรธเคือง หรือแสดงความตั้งใจที่จะกินและด่ืมตามใจชอบ โดยไม่พูดค าใดๆ ที่ท้าทาย เขาน า
เร่ืองน้ีไปทูลต่อพระเจา้ เขาและเพื่อนๆ ขอสติปัญญาจากพระเจา้ และเมื่อพวกเขาออกมาจากการอธิษฐานอย่างจริงจงั พวกเขาก็ได้
ตดัสินใจ ดว้ยความกลา้หาญอย่างแทจ้ริงและความสุภาพแบบคริสเตียน ดาเนียลได้น าเร่ืองน้ีไปทูลต่อเจา้หน้าที่ที่ดูแลพวกเขา ขอให้
พวกเขาไดร้ับอาหารที่เรียบง่าย คนหนุ่มเหล่าน้ีรู้สึกว่าหลักการทางศาสนาของพวกเขาก าลงัตกอยู่ในอนัตราย และพวกเขาวางใจใน
พระเจา้ที่พวกเขารักและรับใช้”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 263. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 28 สิงหำคม 
1.  สภำพกำรณ์ใดของโลกที่ท ำให้พระเจ้ำจ ำเป็นต้องประทำนแสงสว่ำงลงมำ? 

2.  กำรเปลี่ยนแปลงอันน่ำอัศจรรย์อะไรจะเกิดขึ้นในชีวิตของผู้ เช่ือ? 

3.  เม่ือได้รับพรแล้ว ควรตอบสนองอย่ำงไร? 

4.จงอธิบำยวิธีกำรต่ำงๆ ที่แต่ละคนสำมำรถช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

5.  ควำมซ่ือสัตย์ของดำเนียลเป็นแรงบันดำลใจให้ฉันอย่ำงไร? 



กำรถวำยในวันสะบำโตแรก 

วันสะบำโต กันยำยน 5, 2026 

โรงเรียนฝึกอบรมมิชชันนำรีพระคัมภีร์ในฟิลิปปินส์ 

เมื่อเราไดร้ับการเตือนถึงพระบัญชาใหญ่ที่ให้ไปทัว่โลกและสร้างสาวก เราก็ตอ้งลงมือท า โรงเรียนฝึกอบรมมิชชันนารีพระ
คมัภีร์เป็นสถาบันที่อุทิศตนเพื่อเตรียมและเสริมสร้างผูท้  างานในไร่องุ่นของพระเจา้ นับตั้งแต่ก่อตั้งในเดือนกุมภาพนัธ์ 1984 

โรงเรียนแห่งน้ีเป็นดวงประทีปแห่งศรัทธาที่หล่อหลอมหัวใจและจิตใจของผูท้ี่กระตือรือร้นที่จะเผยแพร่พระกิตติคุณไปยงัทุกชาติ 

หลายคนที่ส าเร็จหลักสูตรฝึกอบรมมิชชันนารีสองปีของสถาบนัแห่งน้ีได้ไปเป็นมิชชันนารีในต่างประเทศ และหลายคนเป็นผูน้ า
และผูร้ับใช้ที่เผยแพร่ข่าวสารแห่งความรอดไปทั่วเกาะต่างๆ ของฟิลิปปินส์ที่มีประชากรหนาแน่น 

โรงเรียนฝึกอบรมมิชชันนารีพระคมัภีร์ ตั้งอยู่ที่คาบาตงั อ าเภอเทียอง จงัหวดัเกซอน ประเทศฟิลิปปินส์ ไดทุ้่มเทท างาน
อย่างไม่หยุดยั้งเพ่ือวางรากฐานทางพระคมัภีร์ที่มั่นคงให้กบัผูท้ี่ปรารถนาจะเป็นมิชชันนารีทั้งในฟิลิปปินส์และทัว่ภูมิภาคแปซิฟิก 

สถานที่แห่งน้ีเป็นที่พกัส าหรับนักเรียน เป็นสถานที่เรียนภาษาองักฤษ และเป็นสถานที่ฝึกอบรมเพื่อเป็นมิชชันนารี ผูป้ระกาศข่าว 
เจา้หน้าที่สาธารณสุข และผูบ้ริหาร ซ่ึงเป็นที่ตอ้งการอย่างมากในประเทศและต่างประเทศ นอกจากน้ียงัใช้เป็นสถานที่จดัสัมมนา
ฝึกอบรม การประชุมเยาวชน และการประชุมต่างๆ อีกดว้ย 

เน่ืองจากงานปฏิรูปได้ขยายตวัไปทัว่ประเทศฟิลิปปินส์ การขยายและปรับปรุงสถานที่แห่งน้ีจึงมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วน 

เพื่อให้สามารถตอบสนองความตอ้งการของพระประสงค์ของพระเจา้ต่อไปได้ นอกจากน้ี ยงัมีแผนที่จะจัดการประชุมใหญ่สามัญ 

ณ สถานที่แห่งน้ีดว้ย นับเป็นพระพรอย่างยิ่งที่จะไดเ้ป็นเจา้ภาพจัดการประชุมของผูเ้ช่ือ ซ่ึงวิสัยทัศน์เก่ียวกับการประกาศข่าว
ประเสริฐและการฟ้ืนฟูทางจิตวิญญาณจะเป็นหัวใจส าคัญ! 

เงินบริจาคอนัใจกวา้งของคุณในวนัน้ีส าหรับการเรียนวนัสะบาโตครั้ งแรก จะมีส่วนส าคัญในการสร้างส่วนขยายที่จ  าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับสถาบนัแห่งน้ี ในขณะที่เราถวาย ขอให้เราจดจ าถอ้ยค าใน 2 โครินธ์ 9:7 ที่ว่า “ทุกคนจงถวายตามที่ตนตั้งใจไว้
ในใจ อย่าถวายดว้ยความฝืนใจหรือดว้ยความจ าเป็น เพราะพระเจา้ทรงรักผูใ้ห้ดว้ยใจยินดี” 

ขอให้ของขวญัที่ท่านมอบให้ช่วยยกระดับโรงเรียนแห่งน้ี เสริมสร้างพนัธกิจ และสร้างบุคลากรที่พร้อมจะประกาศพระ
กิตติคุณนิรันดร์ ขอให้เราถวายดว้ยความเช่ือและความยินดี โดยรู้ว่าการบริจาคของเราจะเกิดผลนิรันดร์เพื่ออาณาจกัรของพระเจา้ 

ขอบคุณค่ะ และขอพระเจา้ประทานพรให้ท่านอย่างมากมายในการให้ทาน! 

พี่น้องของท่านในฟิลิปปินส์ 



วันสะบำโต กันยำยน 5, 2026 บทที่ 10 

ควำมรู้เกีย่วกบัพระเจ้ำ 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “ผู้ใดฉลำดและจะรักษำส่ิงเหล่ำนี้ ก็จะเข้ำใจถึงควำมเมตตำของพระเยโฮวำห์” (สดุดี 107:43). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 10, น. 85–91. 

 

“ความรู้ที่แทจ้ริงและการพฒันาที่แทจ้ริงทั้งหมดมีที่มาจากการรู้จกัพระเจา้”—การศึกษา น. 14. 

 

 

 

1. พระเจ้ำทรงเปิดเผยพระองค์เอง วันอำทิตย์ วันที่ 30 สิงหำคม 
ก.  ในโลกน้ี พระเจา้ทรงพยายามดึงดูดมนุษยม์าหาพระองค์โดยส่ิงใด? สดุดี 19:1–6; สุภาษิต 2:1–5. 

 

 

“พระเจา้ทรงมีหนทางมากมายที่จะทรงส าแดงพระองค์เองแก่เรา และน าเราเขา้สู่การมีส่วนร่วมกับพระองค ์ ธรรมชาติส่ือสาร
กบัประสาทสัมผสัของเราอย่างไม่หยุดหย่อน หัวใจที่เปิดกวา้งจะประทบัใจกบัความรักและพระสิริของพระเจา้ที่ปรากฏผ่านผลงาน
แห่งพระหัตถ์ของพระองค์ หูที่ตั้งใจฟังสามารถไดย้ินและเข้าใจการส่ือสารของพระเจา้ผ่านส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ ทุ่งหญา้เขียวขจี 
ตน้ไม้สูงตระหง่าน ดอกตูมและดอกไม ้เมฆที่ลอยผ่าน ฝนที่โปรยปราย ล าธารที่ไหลเอื่อย ความงดงามแห่งทอ้งฟ้า ลว้นพูดกับหัวใจ
ของเรา และเชิญชวนให้เรารู้จกักบัพระองค์ผูท้รงสร้างส่ิงเหล่านั้นทั้งหมด”—สันติวิถี น. 85. 

ข.  พระเยซูทรงใช้อะไรในการปลูกฝังความจริงลงในจิตใจของผูฟั้ง? มทัธิว 13:3, 34. 

 

 

“พระผูช่้วยให้รอดของเราทรงผูกโยงค าสอนอนัล ้าค่าของพระองค์เขา้กบัส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ ตน้ไม ้ นก ดอกไมใ้นหุบเขา 
เนินเขา ทะเลสาบ และท้องฟ้าที่สวยงาม ตลอดจนเหตุการณ์และสภาพแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั ลว้นเช่ือมโยงกบัถอ้ยค าแห่งความ
จริง เพื่อที่ค  าสอนของพระองค์จะสามารถระลึกถึงไดบ้่อยๆ แมท้่ามกลางความวุ่นวายในชีวิตการท างานหนักของมนุษย์” 

“พระเจา้ทรงประสงค์ให้บุตรธิดาของพระองค์ซาบซ้ึงในพระราชกิจของพระองค์ และช่ืนชมยินดีในความงามเรียบง่ายและ
เงียบสงบที่พระองค์ทรงประดับประดาบ้านบนโลกของเรา”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม 

 



2. ส่ิงที่พระเจ้ำทรงสร้ำงขึน้ วันจันทร์ วันที่ 31 สิงหำคม 
ก.  เราสามารถเรียนรู้บทเรียนอะไรจากธรรมชาติได้บา้ง เช่น ดอกไม ้นก และดวงดาว? โรม 1:20; กิจการ 14:17. 

 

 

“ในการศึกษาศาสตร์ต่างๆ...เราตอ้งแสวงหาความรู้เก่ียวกบัพระผูส้ร้าง วิทยาศาสตร์ที่แทจ้ริงทั้งหมดเป็นเพียงการตีความ
ลายมือของพระเจา้ในโลกวตัถุ วิทยาศาสตร์น ามาซ่ึงหลกัฐานใหม่ๆ เก่ียวกบัพระปัญญาและฤทธานุภาพของพระเจา้จากการวิจยั หาก
เขา้ใจอย่างถูกตอ้ง ทั้งคมัภีร์แห่งธรรมชาติและพระวจนะที่เขียนไวจ้ะท าให้เรารู้จกัพระเจา้โดยการสอนเราเก่ียวกบักฎแห่งปัญญาและ
พระเมตตาที่พระองค์ทรงใช้ในการด าเนินชีวิต”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 599. 

“หากเราเพียงแต่ตั้งใจฟัง ส่ิงที่พระเจา้ทรงสร้างข้ึนจะสอนบทเรียนอนัล ้าค่าเก่ียวกบัการเช่ือฟังและความไวว้างใจแก่เรา ตั้งแต่
ดวงดาวที่โคจรอย่างไร้ร่องรอยในห้วงอวกาศตามเส้นทางที่พระเจา้ทรงก าหนดไวจ้ากยุคหน่ึงไปอีกยุคหน่ึง  ไปจนถึงอะตอมที่เล็ก
ที่สุด ส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติลว้นเช่ือฟังพระประสงค์ของพระผูส้ร้าง และพระเจา้ทรงห่วงใยทุกส่ิงและทรงค ้าจุนทุกส่ิงที่พระองค์ทรง
สร้าง”—สันติวิถี น. 85, 86. 

ข.เมื่อเราพิจารณาถึงความงดงามและความสงบสุขของธรรมชาติที่ยงัคงบริสุทธ์ิ เราควรระลึกถึงอะไรเก่ียวกบัโลกใหม่ที่พระ
เจา้ทรงสัญญาไว?้ 1 โครินธ์ 2:9; วิวรณ์ 21:1. 

 

 

“จงใช้จินตนาการของคุณวาดภาพบา้นของผูท้ี่ได้รับความรอด และจงจ าไวว้่ามันจะรุ่งเรืองยิ่งกว่าที่จินตนาการอนัเจิดจรัส
ที่สุดของคุณจะพรรณนาได้ ในของประทานอันหลากหลายของพระเจา้ในธรรมชาติ เราเห็นเพียงแสงริบหร่ีแห่งพระสิริของพระองค์
เท่านั้น”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 86, 87 

“คริสตจกัรของพระเจา้ไดร้ับการเปิดเผยถึงพระประสงค์นิรันดร์ของพระเยโฮวาห์ ประชากรของพระองค์ไดร้ับอนุญาตให้
มองขา้มความยากล าบากในปัจจุบันไปสู่ชัยชนะในอนาคต เมื่อสงครามส้ินสุดลง ผูท้ี่ไดร้ับการไถ่จะเขา้ครอบครองดินแดนแห่งพนัธ
สัญญา นิมิตแห่งความรุ่งโรจน์ในอนาคตเหล่าน้ี ซ่ึงเป็นภาพที่พระหัตถ์ของพระเจา้ทรงวาดไว้ ควรเป็นที่รักยิ่งของคริสตจักรของ
พระองค์ในปัจจุบนั”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษัตริย์ น. 722. 

“ในพระคมัภีร์ มรดกของผูท้ี่ไดร้ับความรอดเรียกว่า ‘แผ่นดิน’ ฮีบรู 11:14–16 ณ ที่นั้น พระผูเ้ลี้ ยงแกะแห่งสวรรค์ทรง
น าฝูงแกะของพระองค์ไปยงับ่อน ้ าแห่งชีวิต ต้นไมแ้ห่งชีวิตออกผลทุกเดือน และใบของตน้ไมน้ั้นใช้ส าหรับปรนนิบัติประชาชาติ
ทั้งหลาย มีล าธารไหลตลอดปี ใสสะอาดราวกับผลึกแก้ว และขา้งๆ ล าธารนั้นมีตน้ไม้ที่พลิ้วไหวทอดเงาลงบนเส้นทางที่เตรียมไว้
ส าหรับผูท้ี่พระเจา้ทรงไถ่ไว ้ ณ ที่นั้น ที่ราบกวา้งใหญ่กลายเป็นเนินเขาที่สวยงาม และภูเขาของพระเจา้ก็ตั้งตระหง่านสูงตระหง่าน 

บนที่ราบอันสงบสุขเหล่านั้น ริมล าธารแห่งชีวิตเหล่านั้น ประชากรของพระเจา้ ผูซ่ึ้งเป็นผูเ้ดินทางและพเนจรมานาน จะพบที่อยู่
อาศยั”—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 675. 

 



3. ค ำพยำนแห่งกำรจัดเตรียม วันอังคำร วันที่ 1 กันยำยน 
ก.  เราสามารถเรียนรู้บทเรียนอนัล ้าค่าอะไรบ้างจากบรรดาศาสดาพยากรณ์ เพื่อเป็นก าลงัใจให้เราในยามทอ้แท้และเผชิญ

กบัการทดลอง? ยากอบ 5:17; โรม 8:28; 1 ยอห์น 5:14. 

 

 

“ในสถานการณ์และสภาพแวดล้อมของเรา ในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนรอบตวัเราทุกวนั เราอาจพบบทเรียนอนัล ้าค่าได ้หาก
เราเปิดใจรับฟัง... [บรรพบุรุษและผูเ้ผยพระวจนะ] เป็นคน ‘ที่ตกอยู่ภายใตกิ้เลสตัณหาเช่นเดียวกบัเรา’ ยากอบ 5:17 เราเห็นว่า
พวกเขาต่อสู้ด้ินรนผ่านความทอ้แทเ้ช่นเดียวกบัเราอย่างไร พวกเขาตกอยู่ภายใต้การล่อลวงเช่นเดียวกบัเราอย่างไร แต่พวกเขาก็ฮึดสู้
และเอาชนะได้ดว้ยพระคุณของพระเจา้ และเมื่อเห็นเช่นนั้น เราก็ไดร้ับการหนุนใจในการแสวงหาความชอบธรรม”—สันติวิถี น. 

87, 88. 

ข.  ถา้พระเจา้ทรงจดัเตรียมส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติแล้ว จะทรงจดัเตรียมส่ิงต่างๆ มากมายเพียงใดส าหรับบุตรของพระองค์? 

สดุดี 107:43; 145:15, 16. 

 

 

“ทั้งธรรมชาติและการเปิดเผยต่างก็เป็นพยานถึงความรักของพระเจา้ พระบิดาของเราในสวรรค์ทรงเป็นแหล่งก าเนิดของชีวิต 

ปัญญา และความสุข ลองพิจารณาส่ิงมหัศจรรย์และงดงามต่างๆ ในธรรมชาติ คิดถึงการปรับตวัอนัน่าอัศจรรย์ของส่ิงเหล่านั้นให้เขา้
กบัความต้องการและความสุข ไม่เพียงแต่ของมนุษยเ์ท่านั้น แต่ของส่ิงมีชีวิตทั้งปวง แสงแดดและสายฝนที่ท าให้โลกเบิกบานและสด
ช่ืน เนินเขา ทะเล และที่ราบ ลว้นบอกเราถึงความรักของพระผูส้ร้าง”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 9 

ค.  ค าสัญญาเร่ืองการดูแลของพระเจา้ควรน าเราไปสู่การมุ่งเน้นในเร่ืองใดบา้ง? มทัธิว 6:30–34. 

 

 

“เมื่อเราเขา้มาจัดการส่ิงต่างๆ ที่เราตอ้งท าดว้ยตนเอง และพึ่งพาปัญญาของเราเองเพื่อความส าเร็จ เราก าลงัแบกภาระที่พระเจา้
ไม่ได้ประทานให้เรา และพยายามแบกมันโดยปราศจากความช่วยเหลือจากพระองค์ เราก าลงัรับผิดชอบในส่ิงที่ควรเป็นของพระเจา้ 
และดว้ยเหตุน้ีเราจึงก าลงัเอาตวัเองไปอยู่ในที่ของพระองค์ เราอาจมีความวิตกกงัวลและคาดการณ์ถึงอนัตรายและความสูญเสีย เพราะ
มนัย่อมเกิดข้ึนกบัเราอย่างแน่นอน แต่เมื่อเราเช่ืออย่างแทจ้ริงว่าพระเจา้รักเราและตั้งใจจะท าส่ิงที่ดีให้เรา เราจะเลิกกงัวลเก่ียวกบั
อนาคต เราจะวางใจในพระเจา้เหมือนเด็กที่วางใจในพ่อแม่ที่รัก แลว้ความทุกข์ยากของเราจะหายไป เพราะเจตจ านงของเราถูกกลืน
กินไปในเจตจ านงของพระเจา้”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 100, 101. 

 



4. กำรเปิดเผยของพระเจ้ำ วันพุธ วันที่ 2 กันยำยน 
ก.  พระคริสต์ทรงวางการเปิดเผยที่ชัดเจนที่สุดเก่ียวกับแผนของพระผูเ้ป็นเจา้เพื่อความรอดของมนุษยไ์วท้ี่ไหน? ยอห์น 

5:39; อิสยาห์ 34:16. 

 

 

“พระเจา้ทรงตรัสกบัเราผ่านพระวจนะของพระองค์ ในพระวจนะน้ี เราไดเ้ห็นการเปิดเผยถึงพระลกัษณะของพระองค์ การ
ทรงปฏิสัมพนัธ์กบัมนุษย ์และพระราชกิจอันยิ่งใหญ่แห่งการไถ่บาปอย่างชัดเจนยิ่งข้ึน”—สันติวิถี น. 87. 

ข.  ทุกคนที่ปรารถนาจะเติบโตในความเขม้แข็งและอ านาจของพระเจา้ควรท าอะไรทุกวนั? ยอห์น 6:53, 63; โคโลสี 

3:1, 2. 

 

 

“หัวขอ้เร่ืองการไถ่บาปเป็นหัวขอ้ที่เหล่าทูตสวรรค์ปรารถนาจะศึกษาค้นควา้ มนัจะเป็นศาสตร์และบทเพลงของผูท้ี่ไดร้ับการ
ไถ่บาปตลอดชั่วนิรันดร์กาล มนัไม่คุม้ค่าแก่การไตร่ตรองและศึกษาอย่างรอบคอบในตอนน้ีหรือ? พระเมตตาและความรักอนัไม่มีที่
ส้ินสุดของพระเยซู การเสียสละที่ทรงกระท าเพื่อเรา เรียกร้องให้มีการไตร่ตรองอย่างจริงจงัและเคร่งขรึมที่สุด เราควรพิจารณาถึงพระ
ลกัษณะนิสัยของพระผูไ้ถ่และผูท้รงวิงวอนที่เรารัก เราควรใคร่ครวญถึงพนัธกิจของพระองค์ผูท้รงเสด็จมาเพื่อช่วยประชากรของ
พระองค์ให้พน้จากบาป”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 88, 89. 

ค.  เราจะน าพระวจนะของพระเจา้เขา้ไปในใจของเราไดอ้ย่างไร? มทัธิว 4:4; 2 ทิโมธี 2:15. 

 

 

“ไม่มีใครที่มีใจปรารถนาจะซาบซ้ึงในค าสอนของพระคมัภีร์ จะอ่านพระคัมภีร์แมเ้พียงตอนเดียวโดยไม่ไดร้ับขอ้คิดที่เป็น
ประโยชน์ใดๆ แต่ค าสอนที่มีค่าที่สุดของพระคมัภีร์นั้น ไม่ไดม้าจากการศึกษาแบบผ่านๆ หรือไม่ต่อเน่ือง ระบบความจริงอนัยิ่งใหญ่
ของพระคมัภีร์ไม่ไดถู้กน าเสนอในลกัษณะที่ผูอ้่านที่รีบร้อนหรือประมาทจะเขา้ใจได้ สมบัติมากมายของพระคมัภีร์ซ่อนอยู่ลึกลงไป
ใต้พ้ืนผิว และจะไดร้ับมาไดก้็ต่อเมื่อคน้ควา้อย่างขยนัขนัแข็งและพยายามอย่างต่อเน่ือง ความจริงที่ประกอบกนัเป็นองค์รวมอนั
ยิ่งใหญ่นั้น ตอ้งคน้หาและรวบรวมข้ึนมา ‘ทีละเล็กทีละน้อย’ อิสยาห์ 28:10. 

“เมื่อคน้หาและน ามารวมกนัแลว้ จะพบว่าส่ิงเหล่านั้นเข้ากนัไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบ พระกิตติคุณแต่ละเล่มเป็นส่วนเสริมซ่ึงกนั
และกัน ค าพยากรณ์ทุกขอ้เป็นการอธิบายค าพยากรณ์อีกขอ้หน่ึง ความจริงทุกขอ้เป็นการพฒันาต่อยอดจากความจริงอื่น ๆ แบบอย่าง
ของระบบเศรษฐกิจของชาวยิวถูกท าให้กระจ่างโดยพระกิตติคุณ หลกัการทุกอย่างในพระวจนะของพระเจา้มีที่ของมนั ขอ้เท็จจริงทุก
อย่างมีความหมายของมนั และโครงสร้างทั้งหมด ทั้งในดา้นการออกแบบและการด าเนินการ เป็นพยานถึงพระผูส้ร้าง โครงสร้าง
เช่นน้ี ไม่มีจิตใจใดนอกจากจิตใจของพระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงอนันต์จะคิดหรือสร้างข้ึนได”้—การศึกษา น. 123, 124. 

 



5. กำรศึกษำพระคัมภีร์ วันพฤหัสบดี วันที่ 3 กันยำยน 
ก.  อะไรที่ให้ความสบายใจและช่วยเหลือเยเรมียใ์นช่วงเวลาที่วุ่นวายของเขา? เยเรมีย ์15:16. 

 

 

“ไม่มีส่ิงใดที่จะเสริมสร้างสติปัญญาได้มากไปกว่าการศึกษาพระคมัภีร์ ไม่มีหนังสือเล่มใดทรงพลงัที่จะยกระดับความคิด 

เสริมสร้างศกัยภาพไดม้ากเท่ากับความจริงอนักวา้งขวางและสูงส่งของพระคมัภีร์ หากมนุษยศึ์กษาพระวจนะของพระเจา้อย่างที่ควร
จะเป็น พวกเขาจะมีจิตใจที่กวา้งขวาง มีคุณธรรมอนัสูงส่ง และมีเป้าหมายที่มัน่คง ซ่ึงหาไดย้ากในยุคปัจจุบนัน้ี”—สันติวิถี น. 

90. 

“ผูใ้ดที่ตั้งใจอ่านพระคมัภีร์อย่างใกลชิ้ดและอธิษฐานภาวนา ผูน้ั้นจะมีความเขา้ใจที่ชัดเจนและมีวิจารณญาณที่ดี ราวกบัว่าการ
หันไปหาพระเจา้ท าให้เขาบรรลุถึงระดบัสติปัญญาที่สูงข้ึน”—จิตใจ อุปนิสัย และบุคลิกภาพ หน้า 95. 

ข.  ควรศึกษาพระคมัภีร์อย่างไร และตอ้งมีส่ิงใดมาก่อนการศึกษาพระคมัภีร์นั้น? สดุดี 119:9, 11, 16. 

 

 

“ความจริงของพระเจา้ เปรียบเสมือนทองค า ไม่ไดป้รากฏอยู่บนพ้ืนผิวเสมอไป ตอ้งอาศยัการคิดและศึกษาอย่างจริงจงัจึงจะ
คน้พบได.้”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 76. 

“เช่นเดียวกบัที่คนงานเหมืองคน้พบสายแร่โลหะมีค่าที่ซ่อนอยู่ใตพ้ื้นดิน ผูท้ี่แสวงหาพระวจนะของพระเจา้อย่างเพียรพยายาม
เหมือนกบัการคน้หาขุมทรัพย์ที่ซ่อนอยู่ ก็จะพบความจริงที่มีค่าที่สุด ซ่ึงซ่อนเร้นอยู่จากสายตาของผูแ้สวงหาที่ไม่ใส่ใจ พระวจนะ
แห่งการดลใจที่ใคร่ครวญอยู่ในใจ จะเป็นเหมือนสายน ้ าที่ไหลออกมาจากบ่อน ้ าแห่งชีวิต” 

“ไม่ควรศึกษาพระคัมภีร์โดยปราศจากการอธิษฐาน ก่อนเปิดอ่าน เราควรขอการทรงน าจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ แลว้พระองค์
จะประทานให้...ทูตสวรรค์จากโลกแห่งแสงสว่างจะอยู่กบัผูท้ี่แสวงหาการทรงน าจากพระเจา้ดว้ยความถ่อมตนในใจ”—สันติวิถี น. 

91. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 4 กันยำยน 
1.  พระผู้ ช่วยให้รอดทรงใช้วิธีกำรสอนแบบใดในกำรเข้ำถึงผู้คน? 

2.  พระเจ้ำทรงจัดเตรียมอะไรไว้เพ่ือเปิดเผยพระองค์เองแก่ทุกคน รวมทั้งผู้ที่ไม่สำมำรถเข้ำถึงพระวจนะของพระองค์ได้? 

3.  เรำสำมำรถเรียนรู้ส่ิงใดได้บ้ำงจำกพระประสงค์ของพระเจ้ำ? 

4.  จงอธิบำยทัศนคติที่เรำควรมีต่อพระคัมภีร์ในฐำนะที่เป็นกำรเปิดเผยของพระเจ้ำ  
5.  ประสบกำรณ์ใดของเยเรมีย์ที่อ้ำงอิงจำกพระคัมภีร์ควรได้รับกำรย ้ำเตือนอีกคร้ัง? 



วันสะบำโต กันยำยน 12, 2026 บทที่ 11 

สิทธิพเิศษแห่งกำรอธิษฐำน 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “เม่ือท่ำนอธิษฐำน จงเข้ำในห้องช้ันในของท่ำน และเม่ือท่ำนปิดประตูของท่ำนแล้ว จงอธิษฐำนต่อ
พระบิดำของท่ำนผู้ซ่ึงทรงสถิตในที่ลี้ลับ และพระบิดำของท่ำนผู้ซ่ึงทอดพระเนตรเห็นในที่ลี้ลับจะโปรดประทำนบ ำเหน็จแก่ท่ำน
อย่ำงเปิดเผย” (มัทธิว 6:6). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 11, น. 93–104. 

 

“การอธิษฐานคือการเปิดใจให้กับพระเจา้เหมือนกบัเปิดใจให้เพื่อน ไม่ใช่เพื่อที่เราจะได้บอกพระเจา้ว่าเราเป็นใคร แต่เพื่อที่เรา
จะไดเ้ปิดรับพระองค์ การอธิษฐานไม่ได้ท าให้พระเจา้ลงมาหาเรา แต่ท าให้เราข้ึนไปหาพระองค์”—สันติวิถี น. 93. 

 

 

 

1. ผู้วิงวอนผู้ยิ่งใหญ่ วันอำทิตย์ วันที่ 6 กันยำยน 
ก.  ในฐานะพระบุตรของมนุษย์ พระเยซูทรงเห็นว่าส่ิงใดเป็นส่ิงจ าเป็น? ลูกา 5:16; มาระโก 6:46. 

 

 

“ดูเถิด พระบุตรของพระเจา้ทรงก้มลงอธิษฐานต่อพระบิดา! แม้พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจา้ พระองค์ทรงเสริมสร้าง
ความเช่ือของพระองค์ดว้ยการอธิษฐาน และโดยการสนทนากับสวรรค์ พระองค์ทรงรวบรวมพลังเพ่ือต่อต้านความชั่วร้ายและเพ่ือรับ
ใช้ความตอ้งการของมนุษย์ ในฐานะพี่ชายคนโตของเผ่าพนัธุ์มนุษย์ พระองค์ทรงทราบถึงความจ าเป็นของบรรดาผูท้ี่ถูกห้อมลอ้มดว้ย
ความอ่อนแอและด าเนินชีวิตอยู่ในโลกแห่งบาปและการล่อลวง แต่ยงัคงปรารถนาที่จะรับใช้พระองค์ พระองค์ทรงทราบว่าผูส่้งสารที่
พระองค์ทรงเห็นสมควรส่งไปนั้นเป็นคนอ่อนแอและผิดพลาด แต่ส าหรับทุกคนที่อุทิศตนอย่างเต็มที่เพื่อรับใช้พระองค์ พระองค์ทรง
สัญญาว่าจะประทานความช่วยเหลือจากพระเจา้ ตวัอย่างของพระองค์เองเป็นเคร่ืองยืนยนัว่าการวิงวอนต่อพระเจา้อย่างจริงจงัและ
เพียรพยายามดว้ยความเช่ือ—ความเช่ือที่น าไปสู่การพ่ึงพาพระเจา้อย่างส้ินเชิงและการอุทิศตนอย่างไม่ลงัเลเพ่ือการงานของ
พระองค์—จะช่วยให้มนุษยไ์ดร้ับการช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการต่อสู้กับบาป”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 

511. 

ข.  การอธิษฐานของพระคริสต์เป็นแบบอย่างส าหรับเราอย่างไร? มาระโก 1:35; ลูกา 6:12. 

 

 

“ขณะที่พระเยซูทรงประทับอยู่ท่ามกลางมนุษย์ พระองค์ก็ทรงอธิษฐานอยู่บ่อยครั้ ง”—สันติวิถี น. 93. 

 



2. ค ำอธิษฐำนของพระคริสต์ วันจันทร์ วันที่ 7 กันยำยน 
ก.  พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองค์ให้ภาวนาอย่างไร? ลูกา 11:1–4. 

 

 

“เมื่อพระเยซูทรงอยู่บนโลก พระองค์ทรงสอนเหล่าสาวกของพระองค์ถึงวิธีการอธิษฐาน พระองค์ทรงก าชับให้พวกเขาทูลขอ
ต่อพระเจา้ถึงส่ิงที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั และมอบความกงัวลทั้งหมดไวก้ับพระองค ์ และค ามัน่สัญญาที่พระองค์ทรงประทานแก่
พวกเขาว่าค าอธิษฐานของพวกเขาจะไดร้ับการฟังนั้น ก็เป็นค ามัน่สัญญาส าหรับเราดว้ยเช่นกนั...” 

“พระองค์ทรงเป็นพี่น้องกบัเราในความอ่อนแอ ‘ทรงถูกทดลองในทุกส่ิงเหมือนกับเรา’ แต่ในฐานะผูท้รงปราศจากบาป พระ
ลกัษณะของพระองค์จึงทรงต่อตา้นความชั่วร้าย พระองค์ทรงอดทนต่อการต่อสู้และการทรมานทางจิตวิญญาณในโลกแห่งบาป ความ
เป็นมนุษยข์องพระองค์ท าให้การอธิษฐานเป็นส่ิงจ าเป็นและเป็นสิทธิพิเศษ พระองค์ทรงพบความสบายใจและความปีติยินดีในการ
สนทนากบัพระบิดา และหากพระผูช่้วยให้รอดของมนุษย์ พระบุตรของพระเจา้ ยงัทรงรู้สึกถึงความจ าเป็นของการอธิษฐาน มนุษยผ์ู ้
ต ่าตอ้ยและมีบาปควรจะรู้สึกถึงความจ าเป็นของการอธิษฐานอย่างจริงจงัและต่อเน่ืองมากเพียงใด”—สันติวิถี น. 93, 94. 

ข.  พระคัมภีร์บรรยายถึงการอุทิศตนของพระคริสต์อย่างไร และเหตุใดส่ิงน้ีจึงส าคัญมาก? อิสยาห์ 50:4; ฮีบรู 2:10; 

5:7–9. 

 

 

“ขณะที่พระองค์ทรงอยู่ในร่างมนุษย์ พระองค์ทรงรู้สึกถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งไดร้ับก าลงัจากพระบิดา พระองค์ทรงมีสถานที่
ส าหรับการอธิษฐานโดยเฉพาะ พระองค์ทรงโปรดปรานการสนทนากบัพระบิดาในความเงียบสงบของภูเขา ในการกระท าน้ี จิต
วิญญาณอนัศกัด์ิสิทธ์ิและเป่ียมดว้ยมนุษย์ของพระองค์ไดร้ับการเสริมสร้างให้เขม้แข็งเพื่อปฏิบัติหน้าที่และเผชิญกับการทดลองในแต่
ละวนั พระผูช่้วยให้รอดของเราทรงเห็นอกเห็นใจความตอ้งการและความอ่อนแอของเรา โดยที่พระองค์ทรงกลายเป็นผูว้ิงวอน ผูข้อ
พรในยามค ่าคืน เพื่อแสวงหาก าลงัใหม่จากพระบิดา เพื่อจะออกมาอย่างกระฉับกระเฉงและสดช่ืน พร้อมที่จะปฏิบติัหน้าที่และเผชิญ
กบัการทดลอง พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างของเราในทุกส่ิง”—ค าพยานส าหรับคริสตจักร เล่มที่ , น. 201, 202. 

“ขา้พเจา้เห็นว่ามีเยาวชนไม่ถึงหน่ึงในยี่สิบที่รู้จกัความหมายของศาสนาเชิงประสบการณ์ พวกเขารับใช้ตนเองแต่กลบัอ้างว่า
เป็นผูร้ับใช้ของพระคริสต์ แต่หากมนต์สะกดที่ครอบง าพวกเขาไม่ถูกท าลาย พวกเขาก็จะตระหนักในไม่ช้าว่าส่วนแบ่งของผูก้ระท า
ผิดนั้นเป็นของพวกเขาเอง ส่วนการเสียสละตนเองเพ่ือความจริงนั้น พวกเขากลับพบวิธีที่ง่ายกว่านั้น ส่วนการวิงวอนอย่างจริงจงัดว้ย
น ้ าตาและเสียงร้องอย่างหนักแน่นต่อพระเจา้เพ่ือขอพระคุณแห่งการอภยัโทษและพละก าลงัจากพระองค์เพ่ือต่อต้านการล่อลวงของ
ซาตานนั้น พวกเขากลบัพบว่าไม่จ  าเป็นตอ้งจริงจงัและกระตือรือร้นเช่นนั้น พวกเขาสามารถอยู่ไดโ้ดยปราศจากส่ิงเหล่านั้น พระ
คริสต์ พระราชาแห่งสง่าราศี เสด็จไปยงัภูเขาและทะเลทรายตามล าพงับ่อยครั้ งเพ่ือทูลขอต่อพระบิดา แต่คนบาปผูไ้ร้ก าลงักลับคิดว่า
ตนสามารถด ารงชีวิตอยู่ไดโ้ดยปราศจากการอธิษฐานมากมายเช่นนั้น”—อา้งอิงจากเล่ม 1 หน้า 504, 505. 

 



3. สิทธิพิเศษในกำรอธิษฐำน วันอังคำร วันที่ 8 กันยำยน 
ก.  พระเยซูทรงเปิดเผยทศันคติของพระบิดาที่มีต่อความตอ้งการของมนุษยใ์ห้เราเห็นอย่างไร? มทัธิว 6:6; 7:7–11. 

 

 

“พระบิดาบนสวรรค์ทรงรอคอยที่จะประทานพระพรอย่างเต็มเป่ียมแก่เรา เป็นสิทธิพิเศษของเราที่จะด่ืมด ่าจากบ่อน ้ าแห่ง
ความรักอันไร้ขอบเขต ช่างน่าอัศจรรยใ์จเหลือเกินที่เราอธิษฐานน้อยมาก! พระเจา้ทรงพร้อมและเต็มใจที่จะฟังค าอธิษฐานที่จริงใจ
ของบุตรธิดาที่ต ่าตอ้ยที่สุดของพระองค์ แต่กระนั้นก็มีความลงัเลอย่างเห็นไดช้ัดในส่วนของเราที่จะบอกความตอ้งการของเราแก่พระ
เจา้”—สันติวิถี น. 94. 

“พระเจา้ทรงปรีชาญาณเกินกว่าจะผิดพลาด และทรงดีเกินกว่าจะหวงห้ามส่ิงดีใดๆ จากผูท้ี่ด าเนินชีวิตอย่างเที่ยงธรรม ดงันั้น
อย่ากลวัที่จะวางใจในพระองค์ แมว้่าคุณจะไม่เห็นค าตอบต่อค าอธิษฐานของคุณในทนัที จงวางใจในพระสัญญาอนัแน่นอนของ
พระองค์ที่ว่า ‘จงขอ แลว้จะไดร้ับ’ ”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 96. 

ข.  อะไรเป็นอุปสรรคที่ท าให้พระเจา้ไม่ทรงฟังค าอธิษฐานของเรา? สดุดี 66:18; สุภาษิต 28:13. 

 

 

“จิตใจของเราอาจถูกดึงดูดไปหา [พระเจา้] เราอาจใคร่ครวญถึงพระราชกิจ พระเมตตา และพระพรของพระองค์ แต่ส่ิงน้ี
ไม่ใช่การสนทนากบัพระองค์อย่างแทจ้ริง ในการที่จะสนทนากับพระเจา้ได้ เราตอ้งมีบางส่ิงที่จะพูดกบัพระองค์เก่ียวกับชีวิตจริงของ
เรา” —อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 93. 

“เหล่าทูตสวรรค์ในสวรรค์จะคิดอย่างไรกบัมนุษยผ์ูไ้ร้ที่พึ่งและตกอยู่ภายใต้การล่อลวง  ในเมื่อพระทยัของพระเจา้ซ่ึงเป่ียมดว้ย
ความรักอันไม่มีที่ส้ินสุดทรงปรารถนาที่จะประทานให้พวกเขามากกว่าที่พวกเขาจะขอหรือคิดได้ แต่พวกเขากลับอธิษฐานน้อยและมี
ศรัทธาน้อยนัก? เหล่าทูตสวรรค์รักที่จะกราบไหวพ้ระเจา้ พวกเขารักที่จะอยู่ใกลชิ้ดพระองค์ พวกเขามองว่าการสนทนากบัพระเจา้
เป็นความสุขสูงสุดของพวกเขา แต่ลูกหลานแห่งโลกน้ี ผูท้ี่ตอ้งการความช่วยเหลือจากพระเจา้เท่านั้น กลบัดูเหมือนจะพอใจที่จะ
ด าเนินชีวิตโดยปราศจากแสงสว่างแห่งพระวิญญาณของพระองค์ และการอยู่เคียงข้างพระองค์” 

“ความมืดมิดของปีศาจร้ายปกคลุมผูท้ี่ละเลยการอธิษฐาน ค าล่อลวงกระซิบกระซาบของศัตรูชักจูงให้พวกเขากระท าบาป และ
ทั้งหมดเป็นเพราะพวกเขาไม่ใช้สิทธิพิเศษที่พระเจา้ประทานให้ในการอธิษฐานซ่ึงเป็นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 
94. 

“หากเรายงัคงเก็บความชั่วร้ายไวใ้นใจ หากเรายึดติดกับบาปใดๆ ที่เรารู้ พระองค์จะไม่ทรงฟังเรา แต่ค าอธิษฐานของผูท้ี่ส านึก
ผิดและเสียใจอย่างแทจ้ริงนั้นย่อมไดร้ับการตอบรับเสมอ เมื่อความผิดบาปที่เรารู้ทั้งหมดไดร้ับการแก้ไขแลว้ เราจึงจะเช่ือไดว้่าพระ
เจา้จะทรงตอบค าวิงวอนของเรา คุณความดีของเราเองจะไม่ท าให้เราไดร้ับความโปรดปรานจากพระเจา้ แต่เป็นความคู่ควรของพระ
เยซูที่จะช่วยเราให้รอด พระโลหิตของพระองค์จะช าระเราให้บริสุทธ์ิ แต่เรายงัมีงานที่ตอ้งท าเพื่อให้เป็นไปตามเงื่อนไขของการไดร้ับ
การตอบรับ”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกนั หน้า 95. 

 



4. กำรอธิษฐำนที่มีชัย วันพุธ วันที่ 9 กันยำยน 
ก.  อะไรคือองค์ประกอบส าคัญของการอธิษฐานที่มีประสิทธิภาพ แตกต่างจากการอธิษฐานที่อ่อนแอและไร้ผล? ฮีบรู 

11:6; มาระโก 11:24. 

 

 

“เมื่อเราไม่ไดร้ับส่ิงที่เราขอในเวลาที่เราขอ เราก็ยงัคงตอ้งเช่ือว่าพระเจา้ทรงไดย้ินและพระองค์จะทรงตอบค าอธิษฐานของเรา 
เรามกัผิดพลาดและมองการณ์ส้ันจนบางครั้ งเราขอในส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา แต่พระบิดาบนสวรรค์ของเราทรงตอบค าอธิษฐาน
ของเราดว้ยความรัก โดยประทานส่ิงที่จะเป็นประโยชน์สูงสุดแก่เรา—ส่ิงที่เราปรารถนาหากเราสามารถมองเห็นทุกส่ิงตามความเป็น
จริงดว้ยวิสัยทศัน์ที่ไดร้ับจากพระเจา้ เมื่อค าอธิษฐานของเราดูเหมือนจะไม่ไดร้ับค าตอบ เราตอ้งยึดมัน่ในพระสัญญา เพราะเวลาแห่ง
การตอบค าอธิษฐานจะมาถึงอย่างแน่นอน และเราจะไดร้ับพรที่เราตอ้งการมากที่สุด”สันติวิถี น. 96. 

ข.  เพื่อให้พระเจา้ทรงฟังค าอธิษฐานของเรา เราตอ้งมีจิตวิญญาณแบบใด? มทัธิว 6:12; มาระโก 11:25, 26. 

 

 

“เมื่อเรามาขอความเมตตาและพระพรจากพระเจา้ เราควรมีจิตใจที่เป่ียมดว้ยความรักและการให้อภยัอยู่ในใจของเราเอง เราจะ
อธิษฐานว่า ‘ขอทรงยกโทษให้แก่เราในความผิดที่เราก่อข้ึน เหมือนที่เรายกโทษให้แก่ผูท้ี่ท  าผิดต่อเรา’ แต่กลับมีจิตใจที่ไม่ให้อภัยได้
อย่างไร? มทัธิว 6:12 ถา้เราหวงัว่าค าอธิษฐานของเราจะไดร้ับการตอบรับ เราตอ้งให้อภยัผูอ้ื่นในลกัษณะเดียวกนัและในระดับ
เดียวกนักบัที่เราหวงัจะไดร้ับการให้อภยั”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกัน หน้า 97 [ตวัเอียงของผูเ้ขียน] 

ค.  เราเรียนรู้อะไรไดบ้้างจากค าอธิษฐานขอฝนของเอลียาห์? 1 พงศ์กษัตริย ์18:41–45. 

 

 

“คนรับใช้เฝ้าดูขณะที่เอลียาห์อธิษฐาน เขากลับมาจากการเฝ้าดูหกครั้ งแลว้พูดว่า ไม่มีอะไรเลย ไม่มีเมฆ ไม่มีวี่แววของฝน 

แต่ผูเ้ผยพระวจนะก็ไม่ทอ้แท้ เขาทบทวนชีวิตของตนเพื่อดูว่าตนลม้เหลวในการถวายเกียรติแด่พระเจา้ในส่วนใด เขาสารภาพบาป
ของตน และดว้ยเหตุน้ีจึงทุกข์ทรมานจิตใจของตนต่อหน้าพระเจา้ต่อไป ขณะที่เฝ้ารอสัญญาณว่าค าอธิษฐานของเขาไดร้ับการตอบ 

เมื่อเขาส ารวจจิตใจของตน เขาก็ดูเหมือนจะดอ้ยค่าลงเร่ือยๆ ทั้งในสายตาของตนเองและในสายพระเนตรของพระเจา้ ดูเหมือนว่าเขา
ไม่มีอะไรเลย และพระเจา้ทรงเป็นทุกส่ิง และเมื่อเขามาถึงจุดที่ละทิ้งตนเอง ขณะที่เขายึดมั่นในพระผูช่้วยให้รอดเป็นก าลงัและ
ความชอบธรรมเพียงหน่ึงเดียวของเขา ค าตอบก็มาถึง”—ค าอธิบายพระคมัภีร์ของคริสตจักรเซเวนเดยแ์อดเวนติสต์ เล่ม 2 หน้า 
1035. 

 



5. ควำมเพียรพยำยำมในกำรอธิษฐำน วันพฤหัสบดี วันที่ 10 กันยำยน 
ก.  อคัรสาวกให้ค าแนะน าที่ส าคัญอะไรบ้างเก่ียวกบัการอธิษฐาน? 1 เปโตร 4:7; ฟีลิปปี 4:6. 

 

 

“ความเพียรพยายามในการอธิษฐานเป็นส่ิงจ าเป็น อย่าให้ส่ิงใดมาขัดขวาง จงพยายามอย่างเต็มที่ที่จะรักษาการติดต่อส่ือสาร
ระหว่างพระเยซูกบัจิตวิญญาณของคุณ จงแสวงหาทุกโอกาสที่จะไปในที่ที่มีการอธิษฐาน ผูท้ี่แสวงหาการติดต่อส่ือสารกบัพระเจา้
อย่างแทจ้ริง จะเห็นไดใ้นกลุ่มผูร่้วมอธิษฐานว่า พวกเขาซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่ของตน และกระตือรือร้นที่จะเก็บเก่ียวผลประโยชน์ทั้งหมด
ที่พวกเขาจะไดร้ับ พวกเขาจะใช้ทุกโอกาสที่มีอยู่ในการวางตวัเองในที่ที่พวกเขาสามารถรับแสงแห่งสวรรค์ได้”—สันติวิถี น. 98. 

ข.  เช่นเดียวกบัพ่อแม่ทุกคน พระเจา้ทรงคาดหวงัให้ลูกๆ ของพระองค์ท าอะไรบา้ง? ลูกา 11:10, 13; ยอห์น 

14:13, 14. 

 

 

“พระคริสต์ทรงส่ังให้เหล่าสาวกอธิษฐานว่า ‘ในนามของเรา’ ในนามของพระคริสต์ ผูติ้ดตามพระองค์จึงยืนอยู่ต่อหน้าพระ
เจา้ ดว้ยคุณค่าแห่งการเสียสละที่ทรงกระท าเพื่อพวกเขา พวกเขาจึงมีคุณค่าในสายพระเนตรของพระเจา้ เพราะความชอบธรรมที่ทรง
นับให้ในพระคริสต์ พวกเขาจึงถูกนับว่ามีค่า เพราะเห็นแก่พระคริสต์ พระเจา้ทรงอภัยโทษแก่ผูท้ี่เกรงกลวัพระองค์ พระองค์ไม่ทรง
เห็นความเลวทรามของคนบาปในพวกเขา พระองค์ทรงเห็นความคลา้ยคลึงกบัพระบุตรของพระองค์ในพวกเขา ผูซ่ึ้งพวกเขาเช่ือ”—
ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 667. 

“ไม่มีเวลาหรือสถานที่ใดที่ไม่เหมาะสมที่จะทูลขอต่อพระเจา้ ไม่มีส่ิงใดที่จะขัดขวางไม่ให้เรายกจิตใจข้ึนดว้ยจิตวิญญาณแห่ง
การอธิษฐานอย่างจริงจงั ไม่ว่าจะเป็นในฝูงชนบนทอ้งถนน หรือท่ามกลางการท าธุรกิจ เราก็สามารถทูลขอต่อพระเจา้และวิงวอนขอ
ค าแนะน าจากพระองค์ได้ เช่นเดียวกบัเนเฮมิยาห์ที่ทูลขอต่อกษัตริยอ์าร์ทาเซอร์เซส เราสามารถพบสถานที่ส าหรับการอธิษฐาน
ส่วนตวัได้ทุกที่”—สันติวิถี น. 99. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 11 กันยำยน 
1.  มีตัวอย่ำงใดบ้ำงที่แสดงให้เห็นถึงควำมสม ่ำเสมอในกำรอธิษฐำนแก่ผู้เช่ือทุกคน? 

2.  ค ำพยำกรณ์ใดที่แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรอธิษฐำนทุกเช้ำ? 

3.  อะไรคือปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้กำรอธิษฐำนประสบควำมส ำเร็จ? 

4.  ท ำไมต้องภำวนำต่อไปในขณะที่รอค ำตอบ? 

5.  จงอธิบำยควำมหมำยของกำรอธิษฐำนในนำมของพระเยซู 



วันสะบำโต กันยำยน 19, 2026 บทที่ 12 

จะรับมือกบัควำมสงสัยอย่ำงไร 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “แต่จงให้ผู้นั้นทูลขอในควำมเช่ือ โดยไม่หว่ันไหวเลย เพรำะว่ำผู้ที่หว่ันไหวก็เป็นเหมือนอย่ำงคลื่นแห่ง

ทะเลซ่ึงถูกบังคับด้วยลมพัดและซัดไปซัดมำ” (ยำกอบ 1:6). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 12, น. 105–113. 

 

“พระเจา้ไม่เคยขอให้เราเช่ือ โดยปราศจากหลักฐานที่เพียงพอให้เราไดว้างรากฐานความเช่ือ”—สันติวิถี น. 105. 

 

 

 

1. ควำมสงสัยคืออะไร? วันอำทิตย์ วันที่ 13 กันยำยน 
ก.  เราควรระลึกถึงอะไรบา้งเมื่อรู้สึกลงัเลระหว่างความศรัทธาและความสงสัย? ยากอบ 1:5–7. 

 

 

“[พระสัญญาของพระผูช่้วยให้รอด] มีไวส้ าหรับผูท้ี่เต็มใจติดตามพระเจา้อย่างหมดใจเท่านั้น พระเจา้ไม่บงัคับเจตจ านงของ
ใคร ดงันั้นพระองค์จึงไม่สามารถน าทางผูท้ี่หยิ่งยโสเกินกว่าจะรับค าส่ังสอน ผูท้ี่มุ่งมัน่ที่จะท าตามใจตนเองได ้ส าหรับคนสองจิตสอง
ใจ—ผูท้ี่แสวงหาท าตามใจตนเองในขณะที่อา้งว่าท าตามพระประสงค์ของพระเจา้—มีเขียนไวว้่า ‘อย่าให้คนนั้นคิดว่าเขาจะไดร้ับ
ส่ิงใดจากพระเจา้’ ยากอบ 1:7”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 384. 

ข.  พระเจา้ได้ประทานอะไรเพื่อเอาชนะความสงสัย? สดุดี 119:105; ฮีบรู 11:1, 3, 6. 

 

 

“ความเช่ือของเราตอ้งตั้งอยู่บนหลกัฐาน ไม่ใช่การพิสูจน์ ผูท้ี่ตอ้งการสงสัยจะมีโอกาสสงสัย ในขณะที่ผูท้ี่ปรารถนาจะรู้ความ
จริงอย่างแทจ้ริงจะพบหลกัฐานมากมายให้ยึดเหน่ียวความเช่ือ””—สันติวิถี น. 105. 

“พระเจา้ทรงประทานหลกัฐานที่เพียงพอเก่ียวกบัลกัษณะอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระวจนะของพระองค์  ความจริงอนัยิ่งใหญ่ที่
เก่ียวขอ้งกบัการไถ่บาปของเรานั้นไดถู้กน าเสนอไวอ้ย่างชัดเจน ดว้ยความช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ซ่ึงทรงสัญญาไวก้ับทุก
คนที่แสวงหาดว้ยความจริงใจ ทุกคนสามารถเขา้ใจความจริงเหล่าน้ีไดด้ว้ยตนเอง พระเจา้ทรงประทานรากฐานที่มัน่คงแก่ผูค้นเพ่ือให้
พวกเขาวางใจในความเช่ือ”—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 526, 527. 

 



2. ปริศนำศักดิ์สิทธิ์ วันจันทร์ วันที่ 14 กันยำยน 
ก.  เราควรมีปฏิสัมพนัธ์อย่างไรกับส่ิงลึลบัที่พระเจา้ไม่ได้ทรงอธิบาย? พระราชบัญญัติ 29:29; โยบ 38:4–11. 

 

 

“พระวจนะของพระเจา้ เช่นเดียวกับพระลกัษณะของพระเจา้ผูท้รงประพนัธ์นั้น น าเสนอความลึกลบัที่มนุษยผ์ูม้ีขีดจ ากดัไม่
อาจเขา้ใจไดอ้ย่างถ่องแท้ การเขา้มาของบาปในโลก การจุติของพระคริสต์ การเกิดใหม่ การฟ้ืนคืนชีพ และอีกหลายเร่ืองที่ปรากฏใน
พระคัมภีร์ ลว้นเป็นความลึกลับที่ลึกซ้ึงเกินกว่าที่จิตใจมนุษยจ์ะอธิบายหรือเขา้ใจไดอ้ย่างถ่องแท้ แต่เราไม่มีเหตุผลที่จะสงสัยในพระ
วจนะของพระเจา้เพียงเพราะเราไม่สามารถเขา้ใจความลึกลบัแห่งพระประสงค์ของพระองค์ได้”—สันติวิถี น. 106. 

“พระเจา้ไม่ไดบ้งัคบัให้มนุษยล์ะทิ้งความไม่เช่ือของตน เบื้องหน้าพวกเขาคือแสงสว่างและความมืด ความจริงและความ
ผิดพลาด เป็นหน้าที่ของพวกเขาที่จะตดัสินใจว่าจะยอมรับส่ิงใด จิตใจของมนุษยม์ีพลงัที่จะแยกแยะระหว่างส่ิงที่ถูกตอ้งและส่ิงที่ผิด 

พระเจา้ทรงประสงค์ให้มนุษยไ์ม่ตัดสินใจจากแรงกระตุน้ แต่จากน ้ าหนักของหลกัฐาน โดยการเปรียบเทียบพระคมัภีร์กับพระคมัภีร์
อย่างรอบคอบ หากชาวยิวละทิ้งอคติของตนและเปรียบเทียบค าพยากรณ์ที่เขียนไวก้บัขอ้เท็จจริงที่บ่งบอกถึงชีวิตของพระเยซู พวกเขา
จะเห็นความสอดคลอ้งที่งดงามระหว่างค าพยากรณ์และการส าเร็จในชีวิตและการรับใช้ของชาวกาลิลีผูต้  ่าตอ้ย” 

“ทุกวนัน้ีหลายคนถูกหลอกลวงในแบบเดียวกบัที่ชาวยิวเคยถูกหลอกลวง ครูสอนศาสนาอ่านพระคัมภีร์ตามความเขา้ใจและ
ประเพณีของตนเอง และประชาชนก็ไม่ค้นควา้พระคมัภีร์ดว้ยตนเอง และตัดสินดว้ยตนเองว่าอะไรคือความจริง แต่พวกเขาปล่อยให้
การตัดสินของตนเองอยู่ในมือของผูน้ า การเทศนาและการสอนพระวจนะของพระองค์เป็นหน่ึงในวิธีการที่พระเจา้ทรงก าหนดไวเ้พื่อ
เผยแพร่แสงสว่าง แต่เราตอ้งน าค าสอนของทุกคนมาทดสอบดว้ยพระคัมภีร์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 458, 459. 

ข.  พระคัมภีร์ยอมรับอย่างไรว่ามีบางส่ิงบางอย่างที่ยากจะเขา้ใจ? 2 เปโตร 3:16. 

 

 

“ผูท้ี่ไม่เช่ือได้หยิบยกความยากล าบากในพระคมัภีร์มาเป็นขอ้โตแ้ยง้ต่อพระคัมภีร์ แต่แทจ้ริงแล้ว ความยากล าบากเหล่านั้น
กลบัเป็นหลกัฐานที่หนักแน่นถึงการดลใจจากพระเจา้ หากพระคมัภีร์ไม่มีเร่ืองราวเก่ียวกบัพระเจา้ที่เราสามารถเขา้ใจไดง้่ายๆ หาก
ความยิ่งใหญ่และพระบารมีของพระองค์สามารถเขา้ใจไดด้ว้ยจิตใจที่จ  ากดั พระคัมภีร์ก็คงไม่มีหลกัฐานยืนยนัถึงอ านาจอันศกัด์ิสิทธ์ิ
อย่างชัดเจน ความยิ่งใหญ่และความลึกลบัของเร่ืองราวที่น าเสนอควรจะจุดประกายความเช่ือในพระคัมภีร์ว่าเป็นพระวจนะของพระ
เจา้”—สันติวิถี น. 107. 

 



3. อันตรำยของหัวใจที่ไม่เช่ือ วันอังคำร วันที่ 15 กันยำยน 
ก.  ในยุคสุดทา้ยน้ี อนัตรายใดเป็นพิเศษส าหรับผูเ้ช่ือบา้ง? ฮีบรู 3:12; 2 ทิโมธี 4:3, 4. 

 

 

“เมื่อพระเจา้ทรงส่งค าเตือนที่ส าคัญยิ่งมาถึงมนุษย ์ โดยที่ทูตสวรรค์ผูบ้ริสุทธ์ิบินอยู่กลางฟ้า พระองค์ทรงเรียกร้องให้ทุกคนที่
มีสติปัญญาใส่ใจในข่าวสารนั้น ค าพิพากษาอนัน่ากลวัที่ประกาศไวต่้อการบูชาสัตวร์้ายและรูปเคารพของมนั (วิวรณ์ 14:9–11) 

ควรน าทุกคนไปสู่การศึกษาค าพยากรณ์อย่างขยนัขนัแข็ง เพื่อเรียนรู้ว่าเคร่ืองหมายของสัตวร์้ายคืออะไร และพวกเขาควรหลีกเลี่ยง
การรับเคร่ืองหมายนั้นอย่างไร แต่คนส่วนใหญ่กลบัหันเหหูหนีจากความจริงและหันไปหาเร่ืองเล่าปรัมปรา อคัรทูตเปาโลประกาศ 

โดยมองไปยงัวนัสุดท้ายว่า ‘เวลาจะมาถึงเมื่อพวกเขาจะไม่ทนต่อค าสอนที่ถูกตอ้ง’ 2 ทิโมธี 4:3 เวลานั้นมาถึงแลว้ มวลชนไม่
ตอ้งการความจริงในพระคมัภีร์ เพราะมนัขดัขวางความปรารถนาของหัวใจที่บาปและรักโลก และซาตานก็จัดหาการหลอกลวงที่พวก
เขารักมาให้”—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 594, 595. 

ข.  มีค าท านายอย่างไรเก่ียวกบัทัศนคติของชนชั้นทั้งสองในวนัสุดท้าย? ดานิเอล 12:10; วิวรณ์ 22:11. 

 

 

“พระเจา้จะทรงมีผูค้นบนโลกน้ีเพ่ือรักษาพระคมัภีร์ และพระคมัภีร์เท่านั้น ให้เป็นมาตรฐานของหลกัค าสอนทั้งหมดและเป็น
พ้ืนฐานของการปฏิรูปทั้งหมด ความคิดเห็นของปราชญ์ การอนุมานของวิทยาศาสตร์ หลักความเช่ือหรือมติของสภาศาสนา ไม่ว่าจะ
มากมายและขัดแยง้กนัเพียงใดตามจ านวนคริสตจักรที่พวกเขาเป็นตวัแทน เสียงของคนส่วนใหญ่—ไม่ควรน าส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือ
ทั้งหมดเหล่าน้ีมาใช้เป็นหลกัฐานสนับสนุนหรือคดัค้านจุดใดจุดหน่ึงของความเช่ือทางศาสนา ก่อนที่จะยอมรับหลกัค าสอนหรือค าส่ัง
ใด ๆ เราควรเรียกร้องค ารับรองที่ชัดเจนว่า ‘พระเจา้ตรัสเช่นน้ี’ เพ่ือสนับสนุนหลักค าสอนนั้น”—อา้งอิงจากแหล่งเดียวกนั หน้า 
595 

"แสงสว่างใหม่ๆ จะถูกเปิดเผยในพระวจนะของพระเจา้แก่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับชีวิตกับดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรม อย่าให้ใคร
สรุปไดว้่าไม่มีความจริงอีกต่อไปแลว้ ผูแ้สวงหาความจริงที่ขยนัหมัน่เพียรและอธิษฐานจะพบแสงอนัล ้าค่าที่ยงัส่องออกมาจากพระ
วจนะของพระเจา้ อญัมณีมากมายยงักระจดักระจายอยู่ซ่ึงจะตอ้งรวบรวมไวด้ว้ยกนัเพื่อเป็นสมบัติของคนที่เหลืออยู่ของพระเจา้  แต่
แสงสว่างไม่ได้มอบให้เพียงเพ่ือเป็นก าลงัแก่คริสตจกัรเท่านั้น แต่เพื่อเป็น หลัง่ลงมาเหนือผูท้ี่อยู่ในความมืด”—ที่ปรึกษาเร่ืองงาน
โรงเรียนวนัสะบาโต, น. 34. 

 



4. สำเหตุท่ีแท้จริงของควำมสงสัย วันพุธ วันที่ 16 กันยำยน 
ก.  เราจะแยกแยะระหว่างส่ิงส าคัญและส่ิงที่ไม่ส าคัญไดอ้ย่างไร? 2 โครินธ์ 13:5; ทิตสั 3:9–11. 

 

 

“ถึงแม้พระเจา้จะทรงประทานหลักฐานมากมายส าหรับความเช่ือ แต่พระองค์ก็จะไม่ทรงขจดัขอ้อา้งทั้งหมดส าหรับการไม่เช่ือ
ออกไป ทุกคนที่มองหาขอ้อ้างเพื่อใช้เป็นเหตุผลในการสงสัยก็จะพบมนั และผูท้ี่ปฏิเสธที่จะยอมรับและเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้
จนกว่าข้อโต้แยง้ทุกอย่างจะถูกขจัดออกไป และไม่มีโอกาสที่จะสงสัยอีกต่อไปแลว้ ก็จะไม่มีวนัมาถึงแสงสว่าง”—สงครามแห่ง
ประวติัศาสตร์ น. 527. 

ข.  ผูถ้่อมตนจะไดร้ับพรใดบา้ง? ยากอบ 4:6, 10; 1 เปโตร 5:6, 7. 

 

 

“ ‘ทุกส่ิงที่ฉันตอ้งการไดร้ับการเติมเต็ม ความหิวโหยในจิตวิญญาณของฉันไดร้ับการดบัลง และบัดน้ีพระคมัภีร์เป็นเหมือน
การเปิดเผยของพระเยซูคริสต์ส าหรับฉัน คุณถามว่าท าไมฉันถึงเช่ือในพระเยซู? เพราะพระองค์ทรงเป็นพระผูช่้วยให้รอดอัน
ศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับฉัน ท าไมฉันถึงเช่ือพระคมัภีร์? เพราะฉันพบว่ามนัเป็นเสียงของพระเจา้ที่ตรัสกับจิตวิญญาณของฉัน’ เราอาจมี
พยานในตวัเราเองว่าพระคัมภีร์เป็นความจริง ว่าพระคริสต์เป็นพระบุตรของพระเจา้ เรารู้ว่าเราไม่ได้ติดตามนิทานที่แต่งข้ึนอย่างแยบ
ยล”—สันติวิถี น. 112. 

ค.  อคัรทูตเปาโลบรรยายถึงประสบการณ์ของผูเ้ช่ือในปัจจุบันและในอนาคตอย่างไร? 1 โครินธ์ 13:12. 

 

 

“ในชีวิตน้ี เราท าไดเ้พียงเร่ิมตน้ที่จะเขา้ใจแก่นแทแ้ห่งการไถ่บาปอนังดงาม ดว้ยความเขา้ใจอนัจ ากดัของเรา เราอาจพิจารณา
อย่างจริงจงัที่สุดถึงความอัปยศและความรุ่งโรจน์ ชีวิตและความตาย ความยุติธรรมและความเมตตา ที่มาบรรจบกนับนไม้กางเขน แต่
แมเ้ราจะพยายามอย่างสุดก าลงัทางสติปัญญา เราก็ยงัไม่สามารถเขา้ใจความหมายที่แทจ้ริงของมนัไดอ้ย่างถ่องแท้ ความยาวและความ
กวา้ง ความลึกและความสูงของความรักแห่งการไถ่บาปนั้น เรายงัเขา้ใจไดเ้พียงลางๆ แผนการไถ่บาปจะยงัไม่เป็นที่เขา้ใจอย่างถ่อง
แท ้ แมว้่าผูท้ี่ไดร้ับการไถ่บาปจะเห็นอย่างที่พวกเขาถูกเห็นและรู้อย่างที่พวกเขารู้ แต่ตลอดชั่วนิรันดร์ ความจริงใหม่ๆ จะค่อยๆ 

เปิดเผยแก่จิตใจที่ประหลาดใจและปีติยินดีอยู่เสมอ”—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 651. 

“ดว้ยความเช่ือ เราอาจมองไปยงัโลกหน้าและยึดมัน่ในค ามั่นสัญญาของพระเจา้เก่ียวกบัการเจริญเติบโตของสติปัญญา 
ความสามารถของมนุษยจ์ะรวมเขา้กบัพระเจา้ และพลงัทุกอย่างของจิตวิญญาณจะสัมผสัโดยตรงกบัแหล่งก าเนิดแห่งแสงสว่าง เรา
อาจช่ืนชมยินดีที่ทุกส่ิงที่ท าให้เราสับสนในพระประสงค์ของพระเจา้จะกระจ่างแจง้ ส่ิงที่เขา้ใจยากจะพบค าอธิบาย และในที่ที่จิตใจ
อนัจ ากัดของเราพบเพียงความสับสนและความตั้งใจที่ลม้เหลว เราจะเห็นความกลมกลืนที่สมบูรณ์และงดงามที่สุด [อา้งอิงจาก 1 โค
รินธ์ 13:12]”—อา้งอิงจากแหล่งเดียวกนั หน้า 112, 113. 

 



5. พระประสงค์ของพระเจ้ำที่มีต่อประชำกรของพระองค์ วันพฤหัสบดี วันที่ 17 กันยำยน 
ก.  ในช่วงเวลาที่ใกลถ้ึงจุดจบน้ี พระเจา้ทรงส าแดงพระวจนะของพระองค์ในรูปแบบที่น่าอัศจรรย์อย่างไรบ้าง? วิวรณ์ 

10:2, 6, 7. 

 

 

“หนังสือที่ถูกปิดผนึกนั้นไม่ใช่หนังสือวิวรณ์ แต่เป็นส่วนหน่ึงของค าพยากรณ์ในหนังสือดาเนียลซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัวนัสุดท้าย... 
(ดาเนียล 12:4) เมื่อหนังสือนั้นถูกเปิดออก ก็มีการประกาศว่า “เวลาจะไม่มีอีกต่อไป” (ดูวิวรณ์ 10:6) บดัน้ีหนังสือดาเนียลได้
ถูกเปิดออกแลว้ และการเปิดเผยที่พระคริสต์ทรงท ากับยอห์นจะมาถึงชาวโลกทั้งปวง ดว้ยความรู้ที่เพ่ิมพูนข้ึน ประชาชนจะไดร้ับการ
เตรียมพร้อมที่จะยืนหยดัในวนัสุดท้าย”—ข่าวสารที่ไดค้ัดสรรไว ้หนังสือ , น. 105. 

“หลายคนมีความคิดว่าหนังสือวิวรณ์เป็นหนังสือที่ปิดผนึกไว ้และพวกเขาจะไม่ทุ่มเทเวลาและศึกษาความลึกลบัของมนั พวก
เขาบอกว่าพวกเขาควรจะมุ่งความสนใจไปยงัความรุ่งโรจน์แห่งความรอด และความลึกลับที่เปิดเผยแก่ยอห์นบนเกาะปัทมอสสมควร
ไดร้ับการพิจารณาน้อยกว่าส่ิงเหล่าน้ี แต่พระเจา้ไม่ทรงถือเอาหนังสือเล่มน้ีเช่นนั้น...” 

“หนังสือวิวรณ์เปิดเผยให้โลกไดรู้้ถึงส่ิงที่เคยเป็นมา ส่ิงที่เป็นอยู่ และส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต เป็นหนังสือส่ังสอนส าหรับเรา
ผูซ่ึ้งอยู่ในยุคสุดท้ายของโลก เราควรศึกษาหนังสือเล่มน้ีดว้ยความเคารพย าเกรง...” 

“องค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเปิดเผยความลึกลับในหนังสือวิวรณ์แก่ยอห์นผูร้ับใช้ของพระองค์ และพระองค์ทรงประสงค์ให้ทุกคน
ได้ศึกษาความลึกลบัเหล่านั้น ในหนังสือเล่มน้ีไดพ้รรณนาถึงเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีต และบางเหตุการณ์ที่มีความส าคัญชั่วนิรันดร์
ซ่ึงก าลงัเกิดข้ึนรอบตวัเรา ส่วนค าพยากรณ์อื่นๆ จะยงัไม่ส าเร็จสมบูรณ์จนกว่าจะถึงวาระสุดทา้ย เมื่อการต่อสู้ครั้ งยิ่งใหญ่ครั้ งสุดท้าย
ระหว่างอ านาจแห่งความมืดและเจา้ชายแห่งสวรรค์จะเกิดข้ึน”—ค าอธิบายพระคมัภีร์ของคริสตจักรเซเวนเดยแ์อดเวนติสต์ เล่ม 7 

หน้า 954. 

ข.  ผูเ้ช่ือตอ้งท าอะไรในการศึกษาพระคมัภีร์? 2 ทิโมธี 2:15; ยอห์น 7:17. 

 

 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 18 กันยำยน 
1.  เรำต้องมีทัศนคติแบบใดจึงจะเข้ำใจว่ำควำมจริงคืออะไร? 

2.  อธิบำยว่ำเหตุใดจึงไม่สำมำรถเข้ำใจพระคัมภีร์ทุกส่วนได้อย่ำงถ่องแท้ 

3.  เหตุใดหลำยคนจึงไม่ยอมรับควำมจริงในพระคัมภีร์? 

4.  แล้วผู้ที่ปรำรถนำจะสงสัยอย่ำงแท้จริงจะพบอะไรอยู่เสมอ? 

5.  เหตุใดควำมเต็มใจที่จะเช่ือฟังจึงจ ำเป็นต่อควำมเข้ำใจในควำมจริง? 



วันสะบำโต กันยำยน 26, 2026 บทที่ 13 

ช่ืนชมยนิดีในพระเจ้ำ 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “แต่จงปีติยินดีเถิด ด้วยว่ำพวกท่ำนเป็นผู้มีส่วนแห่งกำรทนทุกข์ต่ำง ๆ ของพระคริสต์ เพ่ือว่ำเม่ือสง่ำ

รำศีของพระองค์จะถูกเปิดเผย พวกท่ำนก็จะมีควำมยินดีพร้อมกับควำมช่ืนบำนยิ่งนักด้วย” (1 เปโตร 4:13). 

 

แนะน ำให้อ่ำนเพ่ิมเติม: สันติวิถี, บทที่ 13, น. 115–126. 

 

“พระเจา้ทรงประสงค์ให้บุตรชายและบุตรหญิงทุกคนของพระองค์มีความสุข สงบสุข และเช่ือฟัง”—สันติวิถี น. 124. 

 

 

 

1. ผู้ถือแสง วันอำทิตย์ วันที่ 20 กันยำยน 
ก.  พระเยซูตรัสว่าสาวกของพระองค์มีหน้าที่รับผิดชอบอะไรในโลกน้ี? มทัธิว 5:13–16. 

 

 

“คริสเตียนถูกส่งไปเป็นผูถ้ือแสงสว่างบนเส้นทางสู่สวรรค์ พวกเขาตอ้งสะท้อนแสงสว่างที่ส่องมาจากพระคริสต์สู่โลก ชีวิต
และอุปนิสัยของพวกเขาควรเป็นเช่นนั้น เพื่อให้ผูอ้ื่นไดร้ับความเขา้ใจที่ถูกต้องเก่ียวกบัพระคริสต์และการรับใช้พระองค์”—สันติวิถี 
น. 115. 

ข.  ผูเ้ช่ือควรเป็นอย่างไรต่อมนุษย์ทุกคน? ยอห์น 17:18, 23; 2 โครินธ์ 5:20. 

 

 

“พระเยซูทรงส่งจดหมายไปถึงโลกในตวัลูกๆ ของพระองค์ทุกคน หากคุณเป็นผูติ้ดตามพระคริสต์ พระองค์ทรงส่งจดหมาย
ในตวัคุณไปถึงครอบครัว หมู่บ้าน ถนนที่คุณอาศยัอยู่ พระเยซูผูท้รงสถิตอยู่ในคุณปรารถนาที่จะพูดกบัหัวใจของผูท้ี่ไม่รู้จกัพระองค์ 
บางทีพวกเขาอาจไม่ไดอ้่านพระคมัภีร์ หรือไม่ไดย้ินเสียงที่พูดกบัพวกเขาในหน้าต่างๆ ของพระคมัภีร์ พวกเขาอาจไม่เห็นความรัก
ของพระเจา้ผ่านทางการกระท าของพระองค์ แต่ถ้าคุณเป็นตวัแทนที่แทจ้ริงของพระเยซู อาจเป็นไปไดว้่าผ่านทางคุณ พวกเขาจะไดร้ับ
การช้ีน าให้เขา้ใจถึงความดีของพระองค์ และไดร้ับการชักน าให้รักและรับใช้พระองค์”—อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 115 

ค.  จะสามารถบรรลุภารกิจน้ีไดอ้ย่างไร? 2 โครินธ์ 3:2–5. 

 

 

 



2. ควำมเมตตำของพระเจ้ำ วันจันทร์ วันที่ 21 กันยำยน 
ก.  การแสดงออกถึงความรักของพระเจา้ที่มีต่อลูกๆ ของพระองค์ในระดับสูงสุดคืออะไร?ยอห์น 3:16; โรม 

5:6–10. 

 

 

“เมื่อเราสงสัยในความรักของพระเจา้และไม่ไวว้างใจในพระสัญญาของพระองค์ เราก็ก าลงัดูหมิ่นพระองค์และท าให้พระ
วิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค์เสียใจ แม่คนหน่ึงจะรู้สึกอย่างไรหากลูกๆ บ่นเก่ียวกบัเธออยู่ตลอดเวลา ราวกบัว่าเธอไม่ไดห้วงัดีกบั
พวกเขา ทั้งๆ ที่ความพยายามตลอดชีวิตของเธอคือการส่งเสริมผลประโยชน์และให้ความสุขสบายแก่พวกเขา? สมมติว่าพวกเขาเกิด
สงสัยในความรักของเธอ มนัคงท าให้เธอเสียใจมาก พ่อแม่คนใดจะรู้สึกอย่างไรหากถูกลูกๆ ปฏิบัติเช่นน้ี? และพระบิดาบนสวรรค์
จะทรงมองเราอย่างไรเมื่อเราไม่ไวว้างใจในความรักของพระองค์ ซ่ึงน าพระองค์ไปสู่การประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์
เพื่อให้เรามีชีวิต? อคัรสาวกเขียนว่า ‘พระองค์ผูท้รงไม่ทรงหวงพระบุตรของพระองค์เอง แต่ทรงมอบพระบุตรนั้นให้แก่เราทุกคน 

แลว้พระองค์จะไม่ทรงประทานส่ิงทั้งปวงแก่เราพร้อมกับพระบุตรนั้นดว้ยหรือ?’ โรม 8:32 แต่มีก่ีคนที่แสดงออกดว้ยการกระท า 
หากไม่ใช่ดว้ยค าพูด ว่า ‘พระเจา้คงไม่ได้หมายความอย่างนั้นส าหรับฉัน บางทีพระองค์อาจรักคนอื่น แต่พระองค์ไม่รักฉัน’”—
สันติวิถี น. 118, 119. 

ข.  อะไรเป็นหลกัฐานที่แสดงว่าพระเจา้ทรงประสงค์จะประทานทุกส่ิงแก่บุตรของพระองค์? โรม 8:32. 

 

 

“ท่านทั้งหลายที่รู้สึกว่าตนเองไร้ค่าที่สุด อย่ากลวัที่จะมอบเร่ืองของท่านไวก้บัพระเจา้ เมื่อพระองค์ทรงสละพระองค์เองใน
พระคริสต์เพื่อบาปของโลก พระองค์ทรงรับภาระของทุกดวงวิญญาณ ‘พระองค์ผูท้รงไม่ทรงหวงพระบุตรของพระองค์เอง แต่ทรง
มอบพระบุตรนั้นเพ่ือเราทุกคน แลว้พระองค์จะไม่ทรงประทานส่ิงทั้งปวงแก่เราพร้อมกับพระบุตรนั้นดว้ยหรือ?’ โรม 8:32 

พระองค์จะไม่ทรงท าให้พระวจนะอนัทรงพระคุณที่ทรงประทานไวเ้พ่ือเป็นก าลงัใจและเสริมสร้างความเขม้แข็งแก่เราส าเร็จหรือ?” 

“พระคริสต์ทรงปรารถนาส่ิงใดมากไปกว่าการไถ่ถอนมรดกของพระองค์จากอ านาจของซาตาน”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 

174. 

ค.  เราจะสะทอ้นความรักน้ีในตวัเราไดอ้ย่างไร? 1 ยอห์น 4:9–12. 

 

 

“ผูร้ับใช้คริสเตียนที่ประสบความส าเร็จในการท างานตอ้งรู้จักพระคริสต์ และเพื่อที่จะรู้จกัพระองค์ พวกเขาตอ้งรู้จกัความรัก
ของพระองค์ ในสวรรค์ คุณสมบัติของพวกเขาในฐานะผูร้ับใช้จะถูกวดัจากความสามารถในการรักอย่างที่พระคริสต์ทรงรัก  และการ
ท างานอย่างที่พระองค์ทรงท างาน” 

“อคัรทูตเขียนว่า ‘อย่าให้เรารักกนัดว้ยค าพูด แต่จงรักกนัดว้ยการกระท าและความจริง’ ความสมบูรณ์ของอุปนิสัยคริสเตียน
เกิดข้ึนเมื่อแรงกระตุน้ที่จะช่วยเหลือและอวยพรผูอ้ื่นเกิดข้ึนจากภายในอย่างต่อเน่ือง บรรยากาศแห่งความรักน้ีที่โอบลอ้มจิตวิญญาณ
ของผูเ้ช่ือท าให้เขาเป็นดัง่กลิ่นหอมแห่งชีวิต และท าให้พระเจา้ทรงอวยพรการงานของเขา”—กิจการของอัครทูต น. 551. 

 



3. กำรทดลองของพระคริสต์ วันอังคำร วันที่ 22 กันยำยน 
ก.  อะไรคือลกัษณะเด่นของชีวิตของพระคริสต์ในการทรงงานเพื่อความรอดของมนุษย์? อิสยาห์ 53:10, 7. 

 

 

“ชีวิตของ [พระคริสต์] เป็นชีวิตแห่งการเสียสละตนเองอย่างต่อเน่ือง พระองค์ไม่มีบา้นในโลกน้ี นอกจากที่พกัพิงที่เพื่อนๆ 

จดัหาให้ระหว่างเดินทาง พระองค์เสด็จมาเพื่อใช้ชีวิตแทนเรา ใช้ชีวิตแบบคนยากจนที่สุด และเดินและท างานท่ามกลางผูข้ัดสนและผู ้
ทุกข์ยาก โดยไม่ไดร้ับการยกย่องเชิดชู พระองค์ทรงเดินและท างานท่ามกลางผูค้นที่พระองค์ได้ท าส่ิงดี ๆ มากมายให้พวกเขา”—
คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 42, 43. 

“[น ้ าตาของพระบุตรของพระเจา้]ไม่ได้หลัง่เพ่ือพระองค์เอง แมว้่าพระองค์จะทรงทราบดีว่าพระบาทของพระองค์ก าลงัมุ่ง
หน้าไปที่ใด เบื้องหน้าพระองค์คือเกทเซมานี สถานที่แห่งความทุกข์ทรมานที่ก าลงัจะมาถึง ประตูแกะก็อยู่เบื้องหน้าเช่นกนั ซ่ึงเป็น
ประตูที่ใช้ส าหรับบูชายญัมานานหลายศตวรรษ และจะเปิดออกเพื่อพระองค์เมื่อพระองค์จะทรง ‘ถูกน ามาเหมือนลูกแกะที่จะถูกฆ่า’ 
อิสยาห์ 53:7 ไม่ไกลนักคือเนินเขาคาลวารี สถานที่ตรึงกางเขน บนเส้นทางที่พระคริสต์จะทรงก้าวเดินในไม่ช้า จะตอ้งพบกบัความ
น่าสะพรึงกลวัแห่งความมืดมิดอย่างใหญ่หลวง เมื่อพระองค์จะทรงถวายพระวิญญาณของพระองค์เป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาป แต่กระนั้น 

การครุ่นคิดถึงฉากเหล่าน้ีก็ไม่ได้ท าให้พระองค์ทรงมืดมนลงในชั่วโมงแห่งความยินดีน้ี ไม่มีลางสังหรณ์ถึงความทุกข์ทรมานอันเกิน
มนุษย์ของพระองค์มาบดบงัจิตวิญญาณที่ไม่เห็นแก่ตวันั้น พระองค์ทรงร้องไห้เพื่อชาวเยรูซาเล็มหลายพนัคนที่ก าลงัจะพินาศ เพราะ
ความตาบอดและการไม่กลับใจของผูท้ี่พระองค์เสด็จมาเพื่ออวยพรและช่วยให้รอด”—สงครามแห่งประวติัศาสตร์ น. 18. 

ข.  ในความทุกข์ยากและการทดลองของพระองค์ อะไรที่ท าให้พระเยซูมีก าลงัใจที่จะท าพระราชกิจของพระองค์ให้
ส าเร็จ? อิสยาห์ 53:11; ฮีบรู 12:2. 

 

 

“ผลจากการต่อสู้ของพระผูช่้วยให้รอดกับอ านาจแห่งความมืด คือความสุขแก่ผูท้ี่ไดร้ับการไถ่บาป ซ่ึงส่งผลถึงพระสิริของ
พระเจา้ตลอดนิรันดร์ และคุณค่าของจิตวิญญาณนั้นสูงส่งมากจนพระบิดาทรงพอพระทยักบัราคาที่ทรงจ่ายไป และพระคริสต์เองก็
ทรงพอพระทยัเมื่อทรงทอดพระเนตรผลแห่งการเสียสละอนัยิ่งใหญ่ของพระองค์”—อา้งอิงจากเล่มเดียวกัน หน้า 652 

“มกักล่าวกนัว่าพระเยซูทรงร ่ าไห้ แต่ไม่เคยมีใครเห็นพระองค์ยิ้มเลย พระผูช่้วยให้รอดของเราทรงเป็นผูท้ี่เต็มไปดว้ยความ
ทุกข์ระทม และคุน้เคยกับความเศร้าโศก เพราะพระองค์ทรงเปิดพระทยัรับฟังความทุกข์ยากของมนุษย์ทั้งปวง แต่ถึงแมชี้วิตของ
พระองค์จะเสียสละและเต็มไปดว้ยความเจ็บปวดและความกงัวล แต่พระวิญญาณของพระองค์ก็ไม่บอบช ้ า พระพกัตร์ของพระองค์
ไม่ได้แสดงออกถึงความเศร้าโศกและความคร ่ าครวญ แต่กลบัแสดงออกถึงความสงบสุขเสมอ พระทัยของพระองค์เป็นบ่อเกิดแห่ง
ชีวิต และไม่ว่าพระองค์จะเสด็จไปที่ใด พระองค์ก็ทรงน าความสงบสุข ความสุข และความยินดีไปดว้ย”—สันติวิถี น. 120. 

 



4. จงช่ืนชมยินดีท่ำมกลำงกำรทดลองต่ำงๆ วันพุธ วันที่ 23 กันยำยน 
ก.  เมื่อผูเ้ช่ือเผชิญกับการล่อลวง ส่ิงใดที่จัดเตรียมไวเ้พ่ือให้เขาสามารถเอาชนะในสงครามฝ่ายวิญญาณน้ีได?้ เอเฟซัส 

6:11–18. 

 

 

“ทุกคนลว้นมีบททดสอบ ความเศร้าโศกที่ยากจะทน และการล่อลวงที่ยากจะตา้นทาน อย่าเล่าปัญหาของคุณให้เพื่อนมนุษย์
ฟัง แต่จงน าทุกส่ิงไปทูลต่อพระเจา้ในค าอธิษฐาน จงยึดเป็นหลกัว่าอย่าเอ่ยค าใดๆ ที่แสดงถึงความสงสัยหรือความทอ้แท้ คุณสามารถ
ท าส่ิงต่างๆ มากมายเพ่ือท าให้ชีวิตของผูอ้ื่นสดใสข้ึนและเสริมสร้างความพยายามของพวกเขา ด้วยถอ้ยค าแห่งความหวงัและการให้
ก าลงัใจอนัศกัด์ิสิทธ์ิ”—สันติวิถี น. 119, 120. 

ข.  เหตุใดหลายคนจึงลงัเลระหว่างความเช่ือและความสงสัยเมื่อเผชิญกบัการทดลองและความยากล าบาก? พวกเขาควรท า
อย่างไร? มทัธิว 14:28–31; ยากอบ 1:2. 

 

 

“มีหลายคนที่มีจิตใจกลา้หาญที่ถูกล่อลวงอย่างหนัก จนเกือบจะหมดแรงในการต่อสู้กบัตนเองและอ านาจแห่งความชั่วร้าย 
อย่าท าให้เขาทอ้แทใ้นระหว่างการต่อสู้ที่ยากล าบากนั้น จงให้ก าลงัใจเขาดว้ยถอ้ยค าที่กล้าหาญและเป่ียมดว้ยความหวงัที่จะผลกัดนัเขา
ต่อไป เพื่อที่แสงสว่างของพระคริสต์จะไดส่้องออกมาจากตวัท่าน ‘ไม่มีใครในพวกเราที่ด าเนินชีวิตเพื่อตนเอง’ โรม 14:7 ดว้ย
อิทธิพลที่เราส่งไปโดยไม่รู้ตวั อาจท าให้ผูอ้ื่นไดร้ับก าลงัใจและเขม้แข็งข้ึน หรืออาจท าให้พวกเขาทอ้แท้และหันเหออกไปจากพระ
คริสต์และสัจธรรม” 

“มีหลายคนที่เขา้ใจผิดเก่ียวกบัชีวิตและอุปนิสัยของพระคริสต์ พวกเขาคิดว่าพระองค์ปราศจากความอบอุ่นและความสดใส 

พระองค์ทรงเขม้งวด ดุร้าย และไร้ความสุข ในหลายกรณี ประสบการณ์ทางศาสนาทั้งหมดถูกบดบงัดว้ยมุมมองที่มืดมนเหล่าน้ี”—
อา้งอิงจากแหล่งเดิม หน้า 120. 

ค.  เส้นทางของผูช้อบธรรมจะสว่างไสวไดอ้ย่างไร แมท้่ามกลางความยากล าบาก? สุภาษิต 4:18; ฟีลิปปี 4:4. 

 

 

“เส้นทางอาจขรุขระและทางข้ึนอาจสูงชัน อาจมีหลุมบ่ออยู่ทั้งทางซ้ายและขวา เราอาจตอ้งทนทุกข์ทรมานในระหว่างการ
เดินทาง เมื่อเหน่ือยล้า เมื่อปรารถนาจะพกัผ่อน เราอาจต้องด้ินรนต่อไป เมื่ออ่อนแรง เราอาจตอ้งต่อสู้ เมื่อทอ้แท ้ เรายงัตอ้งมี
ความหวงั แต่ดว้ยพระคริสต์เป็นผูน้ าทาง เราจะไม่ลม้เหลวในการไปถึงจุดหมายที่ปรารถนาในที่สุด พระคริสต์เองทรงเหยียบย่างบน
เส้นทางที่ขรุขระมาก่อนเรา และทรงท าให้เส้นทางราบเรียบส าหรับเท้าของเรา” 

“และตลอดทางข้ึนสู่เส้นทางอันสูงชันที่น าไปสู่ชีวิตนิรันดร์นั้น มีบ่อน ้ าแห่งความสุขคอยเติมพลงัให้แก่ผูเ้หน่ือยลา้”—ขอ้คิด
จากภูเขาแห่งพระพร น. 140. 

 



5. รำงวัลและควำมสุขของเรำ วันพฤหัสบดี วันที่ 24 กันยำยน 
ก.  ค าสัญญาอะไรของพระเยซูควรท าให้เรามีเหตุผลที่จะยินดีและสรรเสริญพระบิดาของเราผูส้ถิตในสวรรค์? อิสยาห์ 

41:10; ลูกา 12:32; 1 เปโตร 4:13. 

 

 

“ไม่ใช่พระประสงค์ของพระเจา้ที่จะให้ประชากรของพระองค์แบกรับความทุกข์ยาก  แต่องค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรามิไดท้รง
หลอกลวงเรา พระองค์มิได้ตรัสกับเราว่า ‘อย่ากลวัเลย ไม่มีอนัตรายใดๆ ในเส้นทางของเจา้’ พระองค์ทรงทราบว่ามีบททดสอบและ
อนัตราย และพระองค์ทรงปฏิบัติต่อเราอย่างตรงไปตรงมา พระองค์มิได้ทรงประสงค์จะน าประชากรของพระองค์ออกจากโลกแห่ง
บาปและความชั่วร้าย แต่พระองค์ทรงช้ีทางให้พวกเขาไปยงัที่พ่ึงพิงอนัไม่เส่ือมคลาย”—สันติวิถี น. 122, 123. 

ข.  จงยกตวัอย่างค าสัญญาอนัแสนวิเศษอื่นๆ เก่ียวกบัสันติสุขและความปีติยินดีที่พระเยซูได้ทรงประทานให้ ยอห์น 

14:1–3, 27; 15:11; 16:20. 

 

 

“เราไม่อาจมองข้ามความสับสนวุ่นวายใหม่ๆ ในความขดัแยง้ที่จะมาถึงได้ แต่เราอาจมองยอ้นกลบัไปในอดีตและมองไปยงั
อนาคต แลว้กล่าวว่า ‘จนถึงบัดน้ีพระเจา้ทรงช่วยเหลือเรา’ ‘ก าลงัของเจา้ข้ึนอยู่กับวนัเวลาของเจา้’ เฉลยธรรมบัญญัติ 33:25 การ
ทดลองจะไม่เกินก าลงัที่พระองค์จะประทานให้เราแบกรับได้ ดงันั้นจงเร่ิมท างานของเราในที่ที่เราพบเจอ โดยเช่ือว่าไม่ว่าจะเกิดอะไร
ข้ึน ก าลงัที่เหมาะสมกบัการทดลองนั้นจะถูกประทานให้” 

“และในไม่ช้าประตูสวรรค์จะเปิดออกเพื่อตอ้นรับบุตรของพระเจา้ และจากพระโอษฐ์ของพระราชาแห่งพระสิริ พระพรจะ
หลัง่ลงมายงัพระกรรณของพวกเขาดุจดัง่ดนตรีอันไพเราะที่สุดว่า ‘จงมาเถิด บรรดาผูไ้ดร้ับพรจากพระบิดาของเรา จงรับมรดกแห่ง
ราชอาณาจกัรที่เตรียมไวส้ าหรับเจา้ตั้งแต่เร่ิมสร้างโลก’ มทัธิว 25:34...” 

“เมื่อพิจารณาถึงมรดกอนัรุ่งโรจน์ที่เขาอาจไดร้ับ ‘มนุษยจ์ะเอาอะไรมาแลกกบัวิญญาณของตนได้?’ มทัธิว 16:26... 

วิญญาณที่ไดร้ับการไถ่และช าระลา้งจากบาป พร้อมดว้ยพลงัอนัสูงส่งทั้งหมดที่อุทิศให้แก่การรับใช้พระเจา้ ย่อมมีค่าเหนือกว่าส่ิงใด 

และมีความยินดีในสวรรค์ต่อหน้าพระเจา้และเหล่าทูตสวรรค์ผูบ้ริสุทธ์ิเหนือวิญญาณหน่ึงที่ไดร้ับการไถ่  ความยินดีนั้นแสดงออกใน
บทเพลงแห่งชัยชนะอนัศกัด์ิสิทธ์ิ”—อา้งอิงจากแหล่งเดียวกนั หน้า 125, 126. 

ค ำถำมทบทวนส่วนตัว วันศุกร์ วันที่ 25 กันยำยน 
1.  เรำจะเข้ำถึงควำมจริงได้อย่ำงไร แม้แต่ผู้ที่ไม่รู้จักพระคัมภีร์? 

2.  พระเจ้ำทรงส ำแดงควำมรักอันไร้ขอบเขตของพระองค์ต่อมนุษย์อย่ำงไร? 

3.  อะไรคือแหล่งที่มำของควำมม่ันใจของพระเยซูเม่ือทรงเผชิญกับควำมทุกข์ทรมำนและกำรส้ินพระชนม์? 

4.  เรำควรระลึกถึงข้อก ำหนดใดบ้ำงเม่ือเผชิญกับบททดสอบ? 

ในชีวิตประจ ำวัน ผู้ศรัทธำควรมีส่ิงใดอยู่ในใจเสมอ? 

กำรถวำยวันสะบำโตแรก 

วันสะบำโตที่ 5 กรกฎำคม 2026 

กำรขยำยคริสตจักรในเมืองเชนไน ประเทศอินเดีย 
ขอให้พวกเรำร่วมแรงร่วมใจกันสนับสนุนกำรสร้ำงโบสถ์แห่งนี้ให้แล้วเสร็จในเมืองที่มีประชำกร  12 ล้ำนคน! (ดูหน้ำ 4). 

วันสะบำโตที่ 1 สิงหำคม 2026 

แผนกกำรศึกษำส ำนักงำนใหญ่ 

 เรำมีหน้ำที่ให้ควำมรู้ ให้ควำมรู้ และให้ควำมรู้อย่ำงต่อเน่ือง และจ ำเป็นต้องมีงบประมำณเพ่ือด ำเนินกำรนี้อย่ำงมีประสิทธิภำพ (ดูหน้ำ 



25). 

วันสะบำโตที่ 5 กันยำยน 2026 โรงเรียนฝึกอบรมมิชชันนำรีพระคัมภีร์ในประเทศฟิลิปปินส์ 

ขอให้เรำเสริมสร้ำงโรงเรียนแห่งนี้ให้แข็งแกร่งขึ้น เพ่ือให้เป็นไปตำมที่พระเจ้ำทรงประสงค์ (ดูหน้ำ 51). 

 


