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Barnoonni sanbataa macaafa qul-

qulluu kun, sagantaa qorannoo guyyaa 
guyyaan qophaa’u, yaada dabalataa malee 

Macaafa Qulqulluu fi Hafuura Raajii qofa 
irratti kan hundaa’edha. Caqasoonni ham-
ma danda’ametti gabaabaa ta’uun yaada 
gabaabaa fi kallattiidhaan kan dhiyaatan 
ta’uun ibsamaniiru. Qabxiileen [ ] haala 
tokko tokko keessatti kan dhiyaatan ifa 
ta’uu, haala sirrii ta’ee fi dubbifamuu sirrii 
ta’e mirkaneessuuf. Meeshaalee maddaa 
irratti qorannoon dabalataa akkgodhamu 
cimsee gorfama .



    Seensa
Barnoonni walitti fufiinsaan qo’achuudhaaf walakkeessa kanaaf 

kenname, ‘Yesuusii wajjin adeemuu’ kan jedhu kitaaba Ejjennoo gara 
Kirstositti Geessu kan jedhu irratti kan hundaa’e dha. Kun boqonnaa 
boqonnaa dhaan, akka yaada dabalataa barnoota caaffata qulqulluu 
irratti kennameetti dubbifamuu danda’ama. 

Barattoonni barnoota sanbataa baay’een isaanii yeroo mata dureen 
kun qayyabatame walakkeessa jalqabaa bara 1980 ta’uu isaa ni yaa-
datu ta’a. Boca haaraa fi madden dabalataa, garuu immoo dhugaa wal 
fakkaataa gad fagoo ta’e yeroo dheeraa dura dhihaatee ture irra dee-
binee qopheessuu keenyaaf gammachuu guddaatu nutti dhaga’ama. 

Namoonni baay’een isaanii abbaan isaanii inni samii murtiitti 
suuta jedhaa fi fagoo, yookiis immoo ariifataa dha jedhanii yaadu. 
Gad fageenya jaalala inni isaaniif qabu, eegumsaa fi kunuunsa inni 
onnee isaa keessatti ijoollee isaa hundumaf qabu akka malee hubatu. 

Jaalalli waaqayyoo waan dursee dhihaachuu qabu dha. Itti fufuud-
haan immoo cubbamaan gargaarsaa fi abdii kan hin qabne, gargaarsa 
fayyisaa kan barbaadu ta’uu qaba. Jireenyi Kirstoos, inni cubbamoota 
fayyisuudhaaf dhufe, karaan qabatamaan itti gara abbaa isa samiitti 
deebi’an akka jiru kan agarsiisu dha. 

Dubbiiwwan ijoon barnoota kana keessatti hammatamanii jiran 
shaakala jireenya kiristaanaa isa ijoo ta’ee wajjin kan wal simanii fi 
addumaan immoo amanaa amantiitti haaraa ta’ee fi ayyaanatti gud-
dachuu barbaaduu wajjin kan walii galudha. Amantoonni hundinuu 
yeroo gara yerootti mata dureewwan kana xiinxaluu qabu—faayidaa 
mataa isaanii qofaaf utuu hin taane, akkasumas namoota gara Kirstoos 
dhufaniif karaa baay’ee filatamaa akka ta’etti yaaduudhaan. 

Tartiibni dhugaawwan bu’uuraa (dooktirinii) dhiyaatan gara hu-
bannaa fi fudhatamummaa sirrii ta’etti isaan geessuu danda’a, akka-
suma namni tokko miseensummaa waldaatiif akka fudhatamu gochuu 
danda’a. Garuu inni Kirstoosii wajjin walitti dhufeenya hin qabaanne, 
inni jireenya dhugaa—jireenya bara baraa hin qabu. Dhugaadhumatti, 
isa ‘ilmatti amanu qofatu jireenya bara baraa qaba.’ (Yohaannis 3:36).

Miseensi barumsa sanbataa kamiyyuu hafuura ofii isaa wajjin 
dhuga-baatuu hafuuraa kan guutummaatti maatii waaqayyootti kan 
isaan michoomsu qabaachuu qaba. Tokkoon tokkoon namaa kami-
yyuu fakkeenyi ofii isaanii, walitti fufiinsaan abbaa isa samii irratti 
hirkachuun isaanii, yeroo hundumaattii fi waan hundumaatiin qabat-
amaa ta’uu qaba. Gara laafummaa fi jaalala namaa irra kan caalu in 
barbaadama. Hundumtuu jaalala waaqayyootu isaan barbaachisa—
jaalala waaqayyoo isa mataa ofii jaallachuu of keessaa hin qabne—
garaa isaanii keessatti biqilchuu qabu, akka inni isaan jaallatetti jaal-
lachuu akka danda’anitti. 

Mee kun shaakala barataa barumsa sanbataa hundumaa haata’u!
   Jeneraal Koonfiraansii, Dippaartimentii Barumsa Sanbataa
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Kennaa Sanbataa isa duraa

Waxabajjii 27, 218

Babal’ina Waldaa Magaalaa Cheenaayii, Biyyaa Indiyaa

Cheenaayiin, duraan Maadiraas jedhamtee kan beekamtu, magaalaa 
guddoo fi magaalaa guddittii Taamil Naaduu, kutaa Kibba Indiyaatti arga-
mtu dha. Bakki argama ishees naannoo qarqara galaanaa Beengaal jedha-
mu kan ta’e dha. Akka ragaan baay’ina uummata Indiyaa bara A.L.A 2011 
ba’e agarsiisutti, Cheenaayiin biyya Indiyaa keessatti magaalaa baay’ina 
uummataa hedduu qabduun sadarkaa 6ffaa irra kan jirtuu fi akka magaalota 
guddina saffisaa agarsiisaa jiraniin immoo sadarkaa 4ffaa irratti argamti. 
Bara 1688 kan hundeeffame Greater Chennai Corporation, korporeeshinii 
bulchiinsa magaalaa Hindii ishee durii fi addunyaa irratti immoo Landanit-
ti aanuudhaan sadarkaa lammaffaa irratti argamti.  Giddugala daldalaa fi 
daldalaa gara Industiriiwwan giddu gala daldalaa naannoo 15,000 ta’an 
kan qabdu yommuu ta’u, wiirtuu turizimii yaala fayyaa guddaa ta’uud-
haan, “kaappitaala fayyaa Hindii” jedhamee waamama.  Magaalattiin ku-
taa guddaa indaastirii konkolaataa Hindiis kan qabdu yoo ta’u, kanarraa 
ka’uun maqaan ishee inni biraan “Detroit of India” jedhamtee moggaa-
famte.  Cheenaayi magaalaan Eeshiyaa Kibbaa bara 2015tti “Sadarkaa 
Magaalota Nyaata qaban kurnan ol’aanoo” National Geographic keessaa 
sadarkaa tokkoffaa irra kan turte yoo ta’u, magaalota Lonely Planet’s best 
cosmopolitan cities in the world irratti sadarkaa 9ffaa irratti argamteetti.

Uummanni Cheenaayii guddittii amma miiliyoona 12 ol ta’a, yeroo 
ammaa kanatti waggaatti guddina saffisaa 2.34% agarsiisuudhaan. Magaa-
lattiin sabaaf sab lammii garaa garaa fi akkasumas amantiin garaa garaa 
kan keessatti dagaage dha. Akka ragaa baay’ina uummataa 2011 tti, irra 
guddeessi uummata Cheenaayii amantii duudhaa Hinduu kan hordofan 
dha (80.73%), itti aansuudhaan 9.45% Musiliima, 7.72 Kiristaana, 1.27% 
kanneen biro fi 0.83% kan ta’an immoo amantii kan hin qabne ta’anii gal-
maa’aniiru.  

Akka ragaan bara 2019 agarsiisutti, 40% maatii miiliyoona 1.788 ta’an 
magaala keessa jiraatanii sarara hiyyummaa gad jiru. Bara 2017 tti immoo, 
maatii abbaa warraa miiliyona 2.2 ta’an keessaa, 40% kan ta’an mana ofii 
isaanii hin qaban. Dhaabbilee deeggersaa 1,131 kan ta’antu jiru, abbaa 
warraa 300, 000 f mana ijaaraa kan jiran. Namoota gosa garaa garaatu as 
gidduu buufatee jira, akkasumas hundi isaanii iyyuu guyyoota xumuraa 
kana keessatti wangeela bara baraa Yesus Kirstoosiin dhaga’uu barbaadu. 

Sababota dhiibbaa diinagdeetiin, ijaarsa waldaa magaalaa Cheenaay-
ii keessa jiru yeroo kenname keessatti xumuruu hin dandeenye. Amma, 
hojii adeemsifamaa jiruu wajjin, ijaarsa dabalataa bakka mana jireenyaa 
lubootaaf, giddu gala walga’iif, bakkeewwan daa’imman barnoota san-
bataa itti baratan babal’isuudhaaf projektii kana babal’isuu barbaanna. 
Kana raawwachuudhaaf immoo, gargaarsa gaarummaa waldoota keenya 
addunyaa guutuu irra jiranii nu barbaachisa. 

Projektii kanaaf deggersa akka gootaniif, obboloota, obboloota, fi 
dargaggoota keenya yommuu gaafannu gammachuu guddaatu nutti dha-
ga’ama.

Galatoomaa, waaqayyo badhaadhinaan hunduma keessan haa eebbisu.
Obbolootaa fi obboleettota keessan Cheenaayii irraa



Sanbata, Waxabajjii 27, 2018                                          BARNOOTA 1FFAA

Jaalala Waaqayyo Namaaf Qabu

Heertuu Yaadannoo: “Abbaan jaalala guddaa akkamii akka nut-
ti agarsiise mee ilaalaa! Ijoollee isaa jedhamnee akka waamamnuuf; 
dhugumas nuyi ijoollee isaati. Biyyi lafaa immoo waaqayyoon waan hin 
beekneef nu hin beeku” (1Yohaannis 3:1).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 1, pp. 9–15.

“Waaqayyo jaalala. Akkuma xiyyaawwan ifaa aduu, jaalalli, ifnii fi gam-
machuun isa biraa uumamoota isaa hundumaatiif dhangala’u. ”—Thoughts 
from the Mount of Blessing, p. 77.
1. Waaqayyo Jaalala                            Dilbata, Waxabajjii 21

a. Dhuga-ba’umsi yookaan ragaan jaalala waaqayyoo namaaf kenname 
maali? Ba’uu 34:6, 7; Yoonaas 4:2 (kutaa xumuraa); Ermiyaas 31:3.

“Sagaleen waaqayyoo amala waaqayyoo  mul’isa. Inni mataan isaa jaala-
la fi gara laafummaa isaa isa daangaa hin qabne labseera. Yeroo Museen, ‘sin 
kadhadhaa ulfina kee anatti agarsiisi’ jedhee kadhate, waaqayyo immoo akkas 
jedhee deebiseef, ‘Ani gaarummaa koo fuula kee dura nan dabarsa.’ (Seera 
Ba’uu 33:18, 19). Kun ulfina isaati. Gooftichi Musee dura darbee, sagalee isaa 
dhageessisee, ‘Ana Waaqayyo gooftichi, waaqayyo isa ho’a qabeesaa fi araara 
qabeessa; aariitti suuta jedhaadha; gaarummaan koo fi amanamummaan koo 
guddaadha. Ani gaarummaa koo dhaloota kumaatamaaf jabeessee kanan eegu 
dha; yakka, irra-daddarbaa, cubbuus namaaf nan dhiisa.’ (Seera Ba’uu 34:6, 7). 
Inni, ‘aariitti suuta-jedhaa dha, gaarummaan isaas guddaa dha,’ ‘sababni isaas 
araaratti kan gammadu dha.’ Yoonaas 4:2; Miikiyaas 7:18.”—Steps to Christ, 
p. 10.
b. Kaayyoon waaqayyo ilma isaa ergeef maal ture? Maatewoos 11:27; 
Yohaannis 14:8, 9.

“Namoonni waa’ee waaqayyoo yeroo yaadan akka waaqa dheekkam-
saan guutuu, waaqa murtee jabaaf, Akka waaqa hamaatti fudhataniif seex-
anni isaan geggeessa. Inni akka waan uumaan dogoggoraaf irra daddarbaa na-
mootaaf firdii isaan irratti fiduuf ija ijaa baafannaadhaan isaan daawwachaa jiru 
godhee dhiheesse. Gaaddidduu dukkanaa kana balleessuudhaaf, jaalala waaqa-
yyoo isa daangaa hin qabne biyya lafaatti agarsiisuudhaan, kan Yesuus dhufee 
nama gidduu jiraate.”—Ibid., p. 11.
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2. Ergama Yesuus                                                  Wiixata, Waxabajjii 22

a. Yesuus ergama isaa lafa irratti akkamitti ibse? Luqaas 4:16–18. 

“[Luqaas 4:18 irratti caqasameera.] Kun hojii [Yesuusiin] ture. Asiif achi 
adeemee waan gaarii hojjete, warra seexanaan qabaman hundumaas fayy-
isaa ture. Mandaroota guutuu sana keessaa dhukkuba isaanii hundumaat-
tii fayyisee waan tureef, mana tokko keessa iyyuu qorichaa dhabee namni 
dhukkubsatee aadu hin jiru ture. Hojiin isaa dibata waaqummaa isaadhaaf 
dhuga  ba’umsa ta’e. Jaalalli, araarri, fi ho’a qabeessummaan tokkoo tokkoo 
gochaa jireenya isaa keessatti mul’atee ture; garaan isaa hoo’a guddaadhaan 
ilmaan namootaa simate. Fedha namootaa hubachuudhaaf uumama namaa 
fudhatee, foonis uffate. Warri hiyyeeyyii fi gad deebi’oon isatti dhihaachuuf 
hin leeyyaane. Mucooliin illee isatti siqachaa turan. Jilba isaa irra yaab-
batanii taa’anii fuula isaa isa ifaa jaalalaan guutetti gammadan malee.”—
Steps to Christ, pp. 11, 12.

“Yesuus nama hundumaaf waamichi mootummaa isaa kennamuu akka 
qabu tilmaame. Waan gaarii hundumaa isaaniif hawwuudhaan gidduu 
isaaniitti argamuu isaatiin onnee isaanii tuqe. Daandiiwwan gurguddoo ir-
ratti, manneewwan dhuunfaa dhuunfaa isaaniitti, dooniiwwan irratti, buk-
kee galaanotaa fi affeerraa cidhaa irratti isaan barbaade. Bakkeewwan bo-
qonnaa idilee isaaniitti isaan quunnamuudhaan, itti dabaluudhaanis dhimmi 
isaanii inni lafarraa akka isa dhiphisu isaaniif ibse. Dhiibbaan gaarummaa 
waaqummaa mana hundumaa keessa akka jiraatu gochuudhaaf barumsa 
isaa mana hundumaa qaqqabsiise. Gara laafummaan namummaa isaa ga-
raa namootaa mo’achuudhaf isa gargaare. Yeroo baay’ee kadhannaadhaaf 
gara gaarotaa deema ture, kan inni godhu garuu adeemsa jireenyaa keessatti 
hojii adeemsifamuuf qophaa’uuf ture. Kadhata irraa deebi’ee, warra dhuk-
kubsatan fayyise, warra dhukkubsatan in barsiise, fuuncaa warra seexanaaf 
booji’amanis in cire.”—The Desire of Ages, p. 151.
b. Jaalalaa fi gara laafummaadhaan guutamu illee, fakkeenyi ama-
namummaa Kirstoos dogoggora ifachuu irratti qabu maali? Yohaannis 
9:39–41; Maatewoos 21:12, 13.

“Yesuus sagalee dhugaa tokko illee hin ukkaamsine, garuu inni yeroo 
hundumaa jaalalaan dubbate malee. Namoota wajjin wal quunnamaa ture 
hundumaatti yaada qajeelaa fi garraamummaa itti agarsiise. Inni gonkumaa 
karaa hamminaa tokko illee itti hin agarsiifne, haasaan hin tolles afaan isaa 
keessaa hin baane, waan gammachiisaa malee waan nama aarsus tasa hin 
dubbanne. Inni dadhabbii namaa ilaalee hin mufanne. Yeroo hundumaatti 
jaalalaan dhugaa dubbate malee. Of tuulummaa fi amantii dhabuu akkasu-
mas cubbuu hundumaa ni ifata; garuu sagalee dheekkamsa ifannaa dubbate 
keessa imimmaan hoo’aan guutetu ture…Lubbuun kamiyyuu ija isaa kees-
satti gati-jabeessa. Utuuma ilma waaqayyoo ta’ee jiruu maatii waaqayyoo 
akka ta’aniif nama hundumaaf gad of qabe. Nama hundumaa keessattis lub-
buu cubbuutti kufan argee isaan fayyisuun duraan dursa hojii ergama isaatii 
ture.” —Steps to Christ, p. 12.



Sabbath Bible Lessons, Vol. 102, No. 3 	 7

3. Jireenya Of-Ganuu                                      Kibxata, Waxabajjii 23

a. Jireenya isaa keessatti ba’aa ulfaataa akkamiitu fayyisaa keenya irra 
kaa’amee ture? Isaayaas 53:5–7; Luqaas 2:48, 49.

“Yesuus itti gaafatamummaa fayyina namootaaf ba’aa guddaa baate. 
Kaayyoo fi qajeelfamoota sanyii namaa keessatti jijjiiramni murtaa’e yoo 
hin godhamin, hundinuu akka badan beekeera. Kun ba’aa lubbuu isaatii 
ture, ba’aa isarratti kufe kanaafis namni tokko illee isa jajjabeessuu hin dan-
deenye. Mucummaa isaa, dargaggummaa isaatti fi yeroo guddatettis, qofaa 
isaa deemaa ture. Haata’u malee argamuu isaa keessatti samiin isaa wajjin 
ture. Guyyaa guyyaatti qormaanni isa mudachaa ture; guyyaa guyyaatti 
humnoota hammeenyaa wajjin wal quunnamaa ture, warra akka inni isaan 
fayyisuu fi isaan eebbisuu barbaadaa turan irratti humna isaa agarsiiseera. 
Inni tasumaa hin kufne, abdiis hin kutanne.

“Waan hundumaa keessatti inni fedhii isaa gara ergama isaatti eeggan-
noodhaan fideera. Waan isa keessa jiru hundumaas fedha abbaa isaatiif akka 
bitamu gochuudhaan jireenya isaa ulfeesse. Yeroo dargaggummaa isaatti, 
mana barumsaa barsiisotaa keessa barbaadanii yommu argan, haati isaa 
akkas ittiin jette, ‘Yaa mucaa koo, maalif akkas nu goote?’ innis akkasitti 
deebiseef—deebiin isaas furtuu yaadannoo hojii jireenya isaati—‘Maal at-
tamitti na barbaaddan? Hojii abbaa kootii hojjechuun akka anarra jirru hin 
beektan turtanii? 

“Jireenyi isaa aarsaa of gochuu walitti fufaa ta’een kan guute ture. Bi-
yya lafaa kana keessatti akka kara deemaatti gaarummaa michoonni isaa 
isaaf godhaniin alatti, mana keessa jiraatu hin qabu ture. Inni nu gidduu bu-
ufachuudhaan jireenya nama gadadamaa jiraachuudhaaf, akkasuma warra 
rakkatanii fi dhiphatanii wajjin deemuu fi hojjechuudhaaf dhufe. Kan hin 
beekamnee fi hin kabajamne ta’ee, warra waan baay’ee isaaniif godhe gid-
duu deddeebi’aa ture.”—Gospel Workers, pp. 42, 43.
b. Yaa’aan jaalala Gooftaa inni daangaa hin qabnee waa’ee abbaa 
keenya isa samii maal nu barsiisa? Yohaannis 3:16; 1 Yohaannis 4:9, 10.

“Aarsaan guddaan kun garaa abbaa keessatti namootaaf jaalala akka 
qabaatu uumuuf hin turre, yookiis fayyisuun fedha isaa akka ta’u gochuud-
haaf miti. Gonkumaa, ‘Waaqayyo, akkasitti tokkicha ilma isaa hamma ken-
nuufitti biyya lafaa jaallate.’ Yohaannis 3:16. Abbaan nu jaallachuun isaa 
waan nuyi furee guddaa qabnuuf utuun ta’in, waan nu jaallatuuf furee gaarii 
sana nuuf mijeesse. Kirstoos karaa isa tokkicha inni (abbaan) jaalala isaa 
isa hammana hin jedhamne addunyaa kufteef dhangalaasuu danda’u dha. 
‘Gooftaan karaa Kirstoosiin biyya lafaa ofitti araarseera’oo.’ 2 Qorontoos 
5:19. Waaqayyo ilma isaa wajjin dhiphateera. Yeroo gidiraa geetasemaanee 
sana, du’a fannoo irratti, waaqayyo garaa jaalala isaa isa hammana hin jed-
hamneen gatii fayyuu keenyaa nuuf kaffale.” —Steps to Christ, p. 13.
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4. Bakka bu’aa fi wabii keenya                               Roobii, Waxabajjii 24

a. Bu’uurri fayyina lubbuu keenyaa maali? 1 Qorontoos 1:30; Hojii 
Ergamootaa 16:31.

“Oh, isa bade fayyisuudhaf Kirstoos beelaa fi rakkina akkamii qaba 
turee! Qaamni isaa (foon) inni fannoo irratti fannifame, humni fayyisuu 
waaqayyoo inni karaa aarsaa namummaa isaatii, warra tola isaa fudhataniif 
godhame, waaqummaa isaa iraa isa hin harkifne. Fannoo irratti du’uu isaati-
in, akka fayyisaa dhuunfaa isaatti isatti amanuudhaan inni balleessaa nama 
yakkamaa irraa gara bakka bu’aa waaqayyoo isa ta’etti (ofii isaatti) dabarse. 
Cubbuun biyya lafaa ishee mancaatee, ‘diimaa biluuttis’ kan fakkeeffame 
isa karaa waaqayyoo wabii keenya nuuf ta’een balleefameera.”—This Day 
With God, p. 236.
b. Dhiibbaa fi ogummaa dhala namaa tokko malee Kirstoos fayyina 
keenyaaf maal hojjete? Yohaannis 10:17; Roomee 5:6–8.

‘Abbaan koo isiniin in jaallata, lubbuu koo isin faayyisuudhaaf dabarsee 
waanan kennuuf immoo caalchisee anaan in mararfata. Dhugumaan bakka 
keessan bu’ee lubbuu koo kennuudhaan, ba’aa cubbuu keessanii fi irra dadd-
arbaa keessan ofirratti fudhachuudhaan abbaa koo duratti kanan jaallatamen 
ta’e; aarsaan koo, waaqayyoon haqa qabeessa in godha, warra yesuusitti 
amanan hundumaa immoo qulqulleessuu in danda’a.’

“Fayyina keenya kan fiixaan baasu ilma waaqayyoo malee kan biraa tok-
ko illee hin jiru; isa tokkicha abbaa bira ture sanatus isa labsuu danda’a. Isa 
tokkicha dheerinaa fi gadi fageenya jaalala waaqayyoo beeku qofatus dhugaa 
ba’uu danda’a. Aarsaa jiraataa Kirstoosiin bakka ilmaan namootaa warra 
cubbuutti kufaniif godhame irraa kan hafe homtinuu jaalala abbaan ilmaan 
namootaa badaniif qabu mul’isuu danda’u hin jiru.”—Steps to Christ, p. 14. 
c. Waa’ee isa bakka bu’aa keenya ta’ee teessoo waaqayyoo gubbaa jiru 
Yohaannis maal dhugaa ba’uu danda’e? 1 Yohaannis 1:1-3.

“Amala cubbuu isa hamaa kan dinqisiifatanii fi balleessaa guddaa seera 
waaqayyoo irraa dhufu kan hubatan muraasa. Karoora fayyinaa dinqisiisaa 
isa cubbamaa gara bifa amala waaqayyootti haaressu qorachuudhaan, bilisa 
ba’uu namaatiif karaan tokkichi hojiirra oolfame aarsaa ofii isaatiin, fi jaa-
lalaa fi gara laafummaa ilma waaqayyoo isa hammana hin jedhamne qofa 
akka ta’e argina.  Isa qofatu akka wabii fi bakka bu’aa keenyaatti, diinaa 
waaqayyoo fi namaa isa ta’ee wajjin dirree irra bahee loluudhaaf jabina 
qaba, Inni warra amantiidhaan isatti qabamaniif, maqaa isaatiin mo’attoota 
akka ta’aniif fi tooftaa isaatiin akka injifataniif humna isaa kenneeraaf.”—
Christian Education, p. 112.
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5. Yesuus baasii sana kaffaleera                                               Kamisa, Waxabajjii 25

b. Gatii fayyinaa keenya akka nuuf kaffaluuf Kirstoosiin kan ga’aa 
godhe maali? 1 Pheexroos 1:18, 19; Ibiroota 5:8, 9.

“Gatiin fayyina keenyaf kaffalame, aarsaa hammana hin jedhamne abbaan 
keenya inni samii ilmi isaa akka nuuf du’uuf dabarsee kennuun isaa, karaa 
Kirstosiin maal akka ta’uu dandeenyu yaada hubannaa guddaa nuuf kennuu 
qaba. Yohaannis inni hafuura waaqayyootiin geggeeffame dheerina, bal’in-
aa fi gad fageenya  jaalala abbaan sanyii badaa jiraniif qabu yommuu arge, 
garaan isaa ulfinaa fi galataan guute; akkasumas, afaan ittiin guddummaa fi 
oo’a jaalala kanaa ibsu dhabuudhaan, biyya lafaa waamee haa ilaalaniif. . 
. .Kun gatii guddaa attamii nama irra kaa’aa! Karaa seerarra daddarbuutiin 
ilmaan namootaa harka seexanaa keessatti kufan. Karaa aarsaa Kirstoosit-
ti amanuu keessaan immoo ijoolleen Addaam ijoollee waaqayyoo ni ta’u. 
Uumama namummaa ofirratti fudhachuudhaan, Kirstoos namummaa ol 
ol qaba. Sanyiin namaa kufe Kirstoositti qabamanii jiraachuudhaan dhu-
gumaan bu’aa ayyaana ‘Ijoollee waaqayyoo’ jedhamanii waamamuu ni ar-
gatu.”—Steps to Christ, p. 15.

b. Ergamaan Yohaannis guddummaa jaalala waaqayyoo ibsuudhaaf 
jechoota akkamii fayyadame? 1 Yohaannis 3:1, 2.

“Jaalala akkasii qixxee hin qabu. Ijoollee mootummaa samii! Abdii gati-
-jabeessa! Agarsiistuu sagada ulfina qabeessa isa hundumaa caaluuti! Jaalalli 
waaqayyoo inni qixxee hin qabne biyya lafaa warra isa hin jaallanneef qabu! 
Yaadni akkasii lubbuu irratti humna guddaa qaba, akkasumas yaada namaas 
fedha waaqayyoo jala bulcha. Akkuma caalchinee amala waaqummaa ifa 
fannoo keessatti qo’achaa deemnuun, caalchifnee araara qabeessa ta’uu 
isaa, arjummaa isaa, dhiifama gochuu haqummaa fi wal-qixxummaadhaan 
guute ni argina, akkasumas caalchifnee jaalalli isaas kan dhuma hin qabne 
ta’uu isaa, hoo’a inni namaaf qabus hoo’a haati mucaa isheetiif qabdu irra 
harka meeqa akka caalu ni hubanna.”—Ibid.

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                                Jimaata, Waxabajjii 26

1.	 Kaayyoo amala waaqayyoo isa baay’ee barbaachisaa ibsi.
2.	 Yesus yommuu lafarra ture amala waaqayyoo akkamitti mul’ise?
3.	 Ergamni Kirstoos akkamitti filannoo isaa murteessuu danda’e?
4.	 Qooda keenya fudhachuudhaan, Kirstoos barnoota akkamii bar-

siise?
5.	 Kennaa Kirstoos isa gati jabeessa nu gidduu jiru ibsi.
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Sanbata, Adoolessa 4, 2018                                                    BARNOOTA 2FFAA

Kirstos Cubbamootaaf Barbaachisaadha
Heertuu Yaadannoo: “Yesuus, ‘Dhuguma, dhuguman isinitti hima, eenyu 
illee olii yoo dhalachuu dhaabaate, mootummaa waaqayyoo arguu iyyuu 
hin danda’u’ jedhee deebiseef” (Yohaannis 3:3).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 2, pp. 17–22.

“Abdiin fayyinaa keenya inni tokkichi nu warra sanyii kufee Kirstos keessa 
jira.”—The Desire of Ages, p. 147.

1. Haala namaa isa jalqabaa                                       Dilbata, Waxabajjii 28

a. Haala namaa isa jalqaba Eden keessa ture ibsi. Uumama 1:26, 27, 31; 
Faarsaa 8:4–6.

“Namni jalqabatti qajeelaa, humna qabeessaa fi sammuun isaas madaallii 
sirrii ta’e kan qabu ture. Uumama isaattis mudaa tokko illee kan hin qabne, 
yaadni isaas waaqayyoo wajjin kan walii galu ture.” —Steps to Christ, p. 17.

“Namni bifaa fi amala isaatiin akka fakkaattii waaqayyootti uumame. Kirs-
tos qofatu ‘calaqqee  waaqayyo’ abbaa dha (Ibiroota 1:3); namani garuu fak-
kaattii waaqayyootti uumame. Uumamni isaas  fedha waaqayyoo wajjin kan 
wal fudhatu dha. Sammuun isaa waa’ee waaqummaa hubachuu ni danda’a. 
Miironni isaa qulqulluu turan, fedhiin isaas (namaa) to’annoo kaayyoo isaa 
jala ture. Fakkaattii waaqayyoo uffachuu isaatiin qulqulluu fi gammachuu 
kan qabu, akkasuma fedha waaqayyoofis guutummaatti kan abboomamu 
ture. ”—Patriarchs and Prophets, p. 45.

b. Seexanni uumamuu namaa keessatti akkamitti karoora waaqayyoo 
fashaleessuudhaaf hojjete? Uumama 3:1-7; Roomee 6:16; 1Yohaannis 
2:16.

“Abbomamuu diduudhaan, humni isaa [namaa] irraa godaane, mataa ofii 
jaallachuunis bakka jaalalaa waaqayyoo bu’e. Namummaan isaas jalqaba 
seera waaqayyoo irra daddarbuu irraan kan ka’e gad bu’aa adeeme, hamma 
inni jabina ofii isaatiin cubbuudhaan mormuu dadhabuttis ga’e. Utuu waaqa-
yyo gidduu galuudhaan karaa cubbuu irraa deebi’an isaaf hin saaqne ta’ee, 
bara baraa harka seexanaa keessatti kufee hafa ture. Kaayyoo waaqayyo 
nama uumuu isaatiif qabu micciiree biyya lafaa onaadhaaf bakka boo’ichaa 
gochuun yaada seexanaa ture. Akkasumas rakkinaaf dhibeen xuraa’ummaa 
biyya lafaa hundumtuu kan dhufe hojii waaqayyoo nama uumuu isaa irraan 
kan ka’e dha jechuun isa hammeessuuf ture.” —Steps to Christ, p. 17.
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2. Argaa Waaqayyoon Duraa Baqachuu              Wiixata, Waxabajjii 29

a. Erga cubbuu hojjetanii booda, Addaam fi Hewwaan yeroo sagalee 
waaqayyoo dhaga’an akkamitti deebii kennan? Uumama 3:8-10.

b. Uumamni namaa inni cubbuudhaan faalame maalif fuula waaqa-
yyoo isa hundumaa danda’uu dura dhaabbachuu dadhabe? Ba’uu 
33:20; Keessa Deebii 4:23, 24.

“Utuu cubbuutti hin kufin fuula dura, namni isa (waaqayyoo) walitti dhu-
feenya gammachuu guutuu qabu qaba ture ‘badhaadhummaan,ogummaa fi 
beekumsaa hundinuu isa keessa dhokfamee jira.’ Qolosaayis 2:3. Cubbuud-
haan booda garuu, qulqullummaa keessaa gammachuu argachuu itti hin 
fufne, argaa waaqayyoo duraas dhokachuu filate. Akkasuma har’as garaan 
waaqayyootti hin araaramin, walitti dhufeenya isaa (waaqayyoo) wajjin 
qabu keessaa gammachuu argachuu hin danda’u. Cubbamaan waaqayyoon 
duratti gammaduu hin danda’u; michummaa warra qulqullootaa keessaas 
in baqata. Utuuma samiitti galuun isaaf heyyamamee illee, kun isaaf gam-
machuu hin argamsiisu. Hafuurri jaalala mataa ofii jaallachuu isa keessatti 
mo’ee jiru—tokkoo tokkoon garaa namaa inni onnee jaalala isa daangaa hin 
qabneef deebii kennaa jiruu—lubbuun isaa akka deebii kennituuf sagaleen 
waamichaa isattin dhaga’amu. Yaadi isaa, fedhiin isaa, fi kaka’umsi isaa 
warra cubbuu hin qabne achi (samii) buufatanii jiranii wajjin walii hin galu. 
Inni qooqa faarfannaa warra samii keessatti kan namatti hin tolle ta’a. Sami-
in isaaf bakka dhiphina sammuu ta’a; inni isa ifa isaa isaaf ta’e duraa, isa 
giddu galeessa gammachuu isaatii ta’e duraas dhokachuu barbaada. Cub-
bamoota samii akka hin seenneef dhorkuun murtii waaqayyo isaan irratti 
baase utuun ta’in; isaan balleessaa mataa isaaniitiin qooda wajjin ta’uu irraa 
ala of baasan. Ayyaanni waaqayyoo isaanitti akka ibidda gubee balleessuu 
in ta’a.” —Steps to Christ, pp. 17, 18.

c. Namuma mataa isaatiif adaba cubbuu jalaa baqachuun kan hin dan-
da’amne maalifi? Iyoob 14:4; Roomee 8:7, 8; Isaayaas 64:6. 

“Qilee [Boolla] cubbuu isa keessatti kufne keessaa humna ofii keenyaan 
ba’uun tasa nuuf hin danda’amu. Garaan keenya hamaadha, jijjiirrachuus 
hin dandeenyu. ‘Eenyuutu wanta qulqullaa’aa hin ta’in keessaa waan qul-
qullaa’aa baasuu danda’aa? Namni tokko iyyuu.’ Iyoob 14:4. . . .Barnoon-
ni, aadaan, fedhaaf dhimmuun, hojiin namaa hundumtuu iddoo iddoo isaa 
qaba, haata’u malee isaan asitti humna tokko illee hin qaban. Isaan sir-
reeffama amalaa alaan mul’atu oomishuu danda’u ta’a; garuu garaa jijjiiruu 
hin danda’an; isaan burqaawwan jireenyaa qulleessuu hin danda’an. Humni 
waliin hojjetu wayii jiraachuu qaba, jireenya haaraa olii kan dhufu, utuu na-
moonni cubbuu irraa gara qulqullummaatti hin jijjiiramin fuula dura. Hum-
ni sun Kirstoos. Ayyaana isaa duwwaadha kan ariitiidhaan lubbuu jireenya 
hin qabnetti jireenya gochuu danda’u, gara waaqayyoottis kan isa harksiu, 
gara qulqullummaatti.” —Ibid., p. 18.
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3. Barbaachisummaa Fayyisaa                               Kibxata, Waxabajjii 30

a. Waa’ee garaa namaa maal beekuu qabna? Faarsaa 14:1–3; Roomee 
3:9–11.

“Sagaleen waaqayyoo akkas jedha, ‘Hundinuu yakkaniiru, ulfinni waaqa-
yyoos isaanitti hir’ateera’ (Roomee 3:23). ‘Namni gaarii godhu tokkollees 
hin jiru’ (Roomee 3:12). Baay’onni waa’ee haala garaa isaaniif gowwom-
aniiru. Uumamaan garaan namaa waan hundumaan olitti gowwomsaa fi 
waan hundumaa irras jal’aa ta’uu isaa hin hubatan. Mataa isaanii waa’ee 
tola mataa isaanii wajjin walitti hidhu, sadarkaa ga’umsa amala namaa kan 
ofii isaaniitti quufu; haata’u malee gara sadarkaa waaqummaa irra ga’uu 
irraa yeroo kufan, waan waaqayyo barbaadu ofii isaaniitii guutuu hin dan-
da’an.”—Selected Messages, bk. 1, p. 320. 

b. Nuti maalif akka dhala namaatti guddina hafuuraa isa dhugaarra 
ga’uu hin dandeenyu, akkasumas mootummaa waaqayyoo ilaaluu? 1 
Qorontoos 2:14; 2 Qorontoos 4:4.

“Fayyisaan akkas jedhe, ‘Namni yoo olii dhalachuu dhaabaate,’ garaa 
haaraa, fedha haaraa, yaadaaf akeeka gara jireenya haaraatti isa geggees-
su yoo qabaachuu dhaabaate, ‘mootummaa waaqayyoo arguu hin danda’u.’ 
Yohaannis 3:3. Jalqaba dhalootumaan amala gaarummaa nama keessa jiru 
guddisuutu barbaachisaa dha yaadni jedhu, gowwomsaa guddaa dha. ‘Nam-
ni hafuuricha hin argatin, kennaa hafuura waaqayyoo hin fudhatu; kennaan 
sun isatti gowwummaa dha: kennicha gargar baasee shallaguudhaaf iyyuu 
hafuuricha waan barbaachisuuf, isa hubachuu hin danda’u.’ ‘Olii dhala-
chuun siif in ta’a siin jechuu kootiif hin dinqifatin.’ 1 Qorontoos 2:14; Yo-
haannis 3:7. Waa’een Kirstoos caafamee jira’oo, ‘Jireenyi isa keessa ture; 
jireenyichis ifa namootaa ture’—isa qofaan ‘fayyuun kan nuuf ta’u, waaqa 
jalaa ilmaan namootaaf hin kennamne.’ Yohaannis 1:4; Hojii Ergamotaa 
4:12.’’ —Steps to Christ, pp. 18, 19.

c. Erga ofii keenya fayyisuu hin dandeenyu ta’ee, egaa maal gochuu 
dandeenya ree? Maatewoos 11:28–30; Yohaannis 3:3.

“Waaqayyo ‘biyya lafaa gara ofii isaatti araarsuuf’ (2 Tasaloonqee 5:19) 
Kirstos keessaan mul’achuu qaba ture. Namni cubbuudhaan guddaa kufuu 
isaatiin uumamni isaa waaqa isa qulqulluu fi gaarii ta’ee wajjin ofii isaadhaa 
tokkummaa uumuudhaaf waan danda’amu hin turre. Haata’u malee Kirstos 
uumama namummaa isaa waan seerri isa irraa barbaaduuf erga bitee booda, 
humni waaqummaa uumama namummaa wajjin walitti dhufeenya uumuu 
ni danda’a. Kana irraan kan ka’e cubbuutti kan kufan ijoolleen Addaam 
fuula waaqayyoo duratti dhiifamaaf dhihaachuudhaan amantii Kirstoosit-
ti qabaniin immo irra deebi’anii ‘Ijoollee waaqayyoo’ (1Yohaannis 3:2) ni 
ta’u.” —Patriarchs and Prophets, p. 64.
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4. Himata (kadhannaa) Cubbamootaa                     Roobii, Adoolessa 1

a. Guutummaatti cubbamaa ta’uu isaa beekuudhaan yeroo fuula waaqayyoo 
dura dhufe rakkinni Phaawuloos maal ture? Roomee 7:12, 14, 24.

“Garraamummaa jaalala waaqayyoo yaaduun, kennaa isaas ilaaluun, amala abbaa 
hoo’a qabeessa ta’uu isaa beekuu qofti ga’aa miti. Waa’ee ogummaa isaa fi haqum-
maa seera isaa dhugaa ba’uun, fi qajeelfama jaalala bara baraa irratti kan bu’uura’e 
ta’uu isaa arguu qofti hin ga’u. Bartuun Phaawuloos yeroo akkas jedhetti kana 
hundumaa argeera, ‘Seerri gaarii ta’uu isaatti walii nan gala.’ ‘Seerichi illee ofii 
isaatii qulqulluu dha, abboommichis qulqulluu, qajeelaa, gaarii dhas.’ Garuu itti 
dabaluudhaan, hadhaa wawwaannaa lubbuu fi abdi kutannaatiin akkas jedhe, ‘Ani 
nama foonii isa cubbuu jalatti gurgurame dha.’ Roomee 7:16, 12, 14. Qullaa’um-
maa, tolummaa isa ofii isaatii argachuuf humna hin qabne fedheetu akka jedhee 
boo’e, ‘O Ana nama gadadamaa, foon isa gara du’aatti na geessu kana harkaa 
eenyuutu na baasa?’ Roomee 7:24. Boo’icha akkasiiti garaa gaddaan cubbuu biyya 
lafaa hundumaa keessaa bara hundumaatti kan ol ba’e. Hundumaaf iyyuu garuu 
deebii tokko qofatu jira, ‘Ilaa hoolaa waaqayyoo cubbuu biyya lafaa kan ballees-
su.’ Yohaannis 1:29.”—Steps to Christ, p. 19. 

“Akka waan gargaarsa hin qabneetti kan yaadanii fi jireenya waaqayyoo wajjin 
walitti isaan hidhu kan fedhan baay’onni jiru; fedha isaanii kana argachuudhaaf 
wanti isaan godhan kun garuu kan akkasumaaniiti…Fayyisaan warra dhiiga 
isaan bitate irratti gad jedhee gara laafummaa afaaniin ibsamuu hin dandeenyeen, 
‘Fayyuu barbaaddaa?’ isaaniin jedha. —The Desire of Ages, p. 203.

b. Yaaqoob yeroo obboleessa isaa Esa’uu duraa baqate waan isa hin irraan-
fatiniif akkamitti waaqayyoon duratti faara tolaadhaan ilaalame? Uumama 
28:10-13.

“[Yaaqoob] yeroo miirri akka waan warra kaan irraa addaan ba’eetti itti dhaga’ame, 
rakkinni kun hundinuu isarra ga’uu kan danda’e karaa dogoggoraa ofii isaa inni 
hordofeen akka ta’e beeka ture. Dukkanni abdi kutannaa yommuu lubbuu isaa 
dhiphise, kadhachuuf illee ija jabina hin qabu ture. Qofummaan baay’ee waan itti 
cimeef, kanaan dura itti dhaga’amee kan hin beekne eegumsa waaqayyoo isa bar-
baachise. Boo’ichaa fi boqonnaa gad fagootiin guutamuudhaan cubbuu isaadhaaf 
dhiifama gaafate, bara baraan kan isaaf hin dhiifamne ta’uu isaadhaaf waaqayyo 
milikkita akka isatti agarsiisuuf kadhate.  Haata’u malee garaan isaa inni ba’aan 
itti baay’ate kun boqonnaa tokko illee hin arganne. Ofitti amanamummaa isaa dha-
beera. Waaqni waaqota abboota isaatii immoo waan addaan isa baaseef sodaan itti 
dhaga’ameera. 

“Waaqayyo garuu Yaaqoobiin hin dhiifne.  Araarri isaa garbicha isaa isa dogo-
ggoree fi hin amanamne sana qaqqabe. Gooftaan Yaaqoobiif maaltu akka isa bar-
baachisu sirriitti kan ibse yommuu ta’u innis—fayyisaa ture. Cubbuu kan hojjete 
yoo ta’e illee deebi’ee araara waaqayyootiin marfamuun isaa yeroo ifeef garaan 
isaa galataan guutame.” —Patriarchs and Prophets, p. 183.
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5. Samii fi Lafa Wal Quunnamsiisuu                     Kamisa, Adoolessa 2

a. Yaabbannoo Yaaqoob lafa onaa keessatti arge irraa maaltu barata-
ma? Uumama 28:16, 17; Yohaannis 1:51.

“Mul’atatti karoorri fayyinaa Yaaqoobiif kan ibsame yommuu ta’u, kunis 
guutuu guutummaatti utuun taane, hammuma yeroo sanatti isa barbaachisu 
qofa ture. Yaabbannoo dhokataa inni abjuudhaan arge, isa Kirstos yommuu 
Naatinaa’elii wajjin dubbachaa ture caqasee wajjin tokko ture. [Yohaannis 
1:51 irratti kan heerame]. Hamma dhalli namaa mootummaa waaqayyoo 
irratti hinfinciletti namootaaf waaqa gidduu michummaa bilisaatu ture. Haa-
ta’u malee cubbuun Addaamii fi Hewwaan lafaa fi samii addaan kan baase 
yommuu ta’u, ergasii namnis michummaa uumaa isaa wajjin qabaachuu hin 
dandeenye. Ta’us garuu miira abdi kutannaa keessatti hin dhiifamne. Yaab-
bannoon kun Yesuusiin kan bakka bu’u yommuu ta’u, innis quunnamsiiftuu 
ture.”—Patriarchs and Prophets, p. 184.

b. Quunnamtii giddu-galeessummaa Kirstoosiin hundeeffame ibsi. 
Roomee 3:23–26; Ibiroota 1:14.

“Gantummaadhaan, namni ofii isaa waaqayyo irraa garaa garaa of baase. Laftis 
waaqa irraa gargar citte. Bowwaan gidduu isaanii jiruufis, walitti dhufeenyi ka-
millee jiraachuu hin dandeenye. Garuu karaa Kirstoosiin lafti deebitee waaqaa 
wajjin walitti firoomte. Akka araara isaatti Kirstoos bowwaa cubbuun fide 
sanarratti riqicha ijaaruudhaan, ergamoonni tajaajilan akka namootaa wajjin 
wal quunnaman godhe. Kirstoos dadhabinaa fi gargaarsa maleessummaa isaa 
keessatti sanyii namaa kufe isa madda humna daangaa hin qabnee wajjin wal 
quunnamsiise. . . .

“Garaan waaqayyoo ijoollee isaa irra lafaarra jiran jaalala jabaa du’a caaluun 
golboobee jira. Ilma isaa dabarsee kennuudhaan, kennaa tokkicha sanaan samii 
hundumaa nuuf dhangalaase. Jireenyii fi duuni isaa, nuuf abbaa isaa gidduu 
dhaabbachuun fayyisaa keenyaa, ergamoota tajaajilaniin, hafuurri kadhatu, 
hojiin abbaan keenya olii fi hundumaa keessaan hojjetu, fedhiin uumamoota 
samii, hundimuu fayyina ilmaan namootaatiif kan hojjete ta’uu isaa mul’isa.” 
—Steps to Christ, pp. 20, 21. 

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                                          Jimaata, Adoolessa 3

1.	 Haala namummaa kufaatii duraa fi booda jiru wal bira qabi. 
2.	 Kufaatiin booda, namni mal godhe, maalif?
3.	 Rakkoo cubbuutiif deebiin tokkichi maal ture?
4.	 Hiika mallattoo dinqisiisaa abjuu isaa keessatti Yaaqoobiif kenname ibsi.
5.	 Karaa wal quunnamtii akkamiitiin waaqayyo namummaa wajjin walii gale? 
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Sanbata, Adoolessa 11, 2018                                      BARNOOTA 3FFAA

Qalbii Jijjiirrannaa
Heertuu Yaadannoo: “Egaa yaada garaa keessanii geedderadhaa, inni 
cubbuu keessan akka isiniif haxaa’utti gara waaqayyootti deebi’aa” 
(Hojii Ergamootaa 3:19). 

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 3, pp. 23–35.

“Cubbuu keessatti kufanii warra qalbii jijjiirrannaa dhugaatiin gara isaatti 
deebi’an waaqayyo isaan hin dhiisu.” —Patriarchs and Prophets, pp. 202, 
203.

1. Cubbuudhaaf Gadduu                                    Dilbata, Adoolessa 5

a. Qalbii jijjiirrannaa dhugaa akkamiitu Yohaannis Cuuphaatiin dhi-
haate? Luqaas 3:7-14.

“Gaddi dhugaan inni cubbuudhaaf godhamu bu’aa hojii hafuura qulqulluuti. 
Hafuurri qulqulluun garaan keenya Kirstosiin gaddisiisuu fi maal dhibdeed-
haan galata dhabummaa mul’isu ibsuudhaan gad of deebisuudhaan gara fan-
noo isaatti akka dhihaannu nu godha. Tokkoon tokkoo cubbuu Kirstoosiin ni 
madeessa, gara waaqa isa waraanne sanaa yommuu ilaallu, cubbuu miidhaa 
isa irraan ga’eef ni gaddina. Gaddi akkasii cubbuu akka dhiifnu nu taasisa.” 
—The Desire of Ages, p. 300.  

“Yeroo garaan namaa bu’aa hojii hafuura qulqulluu of keessaa qabaatu, yaad-
ni namaa ni dammaqa, akkasuma cubbamaanis gad fageenyaaf qulqullum-
maa seera waaqayyoo isa waaqaaf lafarratti hundee mootummaa isaatii ta’e 
hubachuu ni danda’a.” —Steps to Christ, p. 24.
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2. Qalbii Jijjiirrannaa Gad-Fagoo                             Wiixata, Adoolessa 6

a. Ulfaatina cubbuu isaatii yommuu hubatetti kadhati Daawwit maal 
ture? Faarsaa 51:1-4.

“Kadhannaan Daawwit erga cubbuutti kufee booddee kadhate, dhugumaan 
cubbuuf gadduun maal akka ta’e mul’isa. Qalbii jijjiirrannaan isaa gad fagoo 
fi kan hin raafamne ture. Balleessaa cubbuu isaatii haguuguuf dhiibbaan tok-
ko illee hin turre; firdii sodaachisaa isatti dhufu jalaa ba’uuf hawwuunis, kad-
hannaa isaa keessatti hin dhaga’amne. Daawwit yakki isaa hammam guddaa 
akka ta’e hubateera; lubbuun isaa akka xuraa’e gaarii godhee argeera; cubbuu 
isaas ni jibbe. Inni dhiifama qofaaf miti kan inni kadhatee ture, garuu qul-
laa’ummaa garaatiif malee. Gammachuu qullaa’ummaa—deebi’ees waaqa-
yyoo wajjin walii galee tokko akka ta’u hawwe.” —Steps to Christ, pp. 24, 
25.

b. Daawwit qalbii jijjiirrannaa dhugaa akka inni fedhuuf maaltu isa 
geggeesse? Faarsaa 51:10-13.

“ ‘Garaa qullaa’aa ana keessatti uumi.’ Kun jalqabbii sirrii, bu’uura ama-
la kirstaanaa isa jalqabaati; garaa irraan kan hafe warri kaan dhimmoota 
jireenyaati’oo. Utuu hundinuu, tajaajiltoonni fi sabni, garaan isaanii waa-
qayyoo wajjin sirriitti wal simee akka jiru arganii, hojjettoota irraa bu’aa 
baay’ee guddaa ta’e arguu dandeenya turre. Akkuma barbaachisummaa fi 
itti gaafatamummaan hojii keessanii dabalaa deemu, akkasuma caalchiftanii 
garaa keessan qulqulleessuun guddaa barbaadama. Ayyaanni barbaadamu 
kennameera, humna hafuura qulqulluu immoo dhiibbaa ati kallattii kanaan 
gootu hundumaatti sii wajjin in hojjeta. Utuu mucaan waaqayyoo hundinuu 
obsaa fi jabinaan isa barbaaddate, guddaa ayyaanaa guddaatu isaaf ta’a. Wal 
dhabdeen ni dhaabbatu; amantoonni garaa fi yaada tokko kan qaban ta’u; 
qullaa’ummaa fi jaalallis waldoota keessatti ni dagaaga. Isa ilaaluudhaan, in 
jijjiiramna. Akkuma caalchiftanii amala Kirstosiin xiinxaltaniin, caalchifta-
nii gara bifa isaatti jijjiiramtu. Akkuma jirtuttti gara Yesuusiin kottu, innis 
si simataa, afaan keetiin, faarfannaa haaraadhaan, waaqayyoon galateffa-
dhu.”—Gospel Workers (1892), pp. 451, 452.

c. Macaafni qulqulluun waa’ee qabii jijjiirrannaa isa dhugaa fi guu-
tummaatti Kirstoositti kooluu galuu maal barsiisa? Roomee 2:4; Hojii 
Ergamoota 3:19; 5:31.

“Hafuura Kirstos isa yaada keenya dadammaqsuuf dhiifama nuuf argamsiisu 
malee ofii keenyaan qalbii jijjiirrachuu hin dandeenyu.

“Kirstoos hunde yaada qajeelaa hundumaa ti. Kan garaa namaa keessaas 
humna diinummaa cubbuun mormu biqilchuu danda’u isa qofaa dha. Tokkoo 
tokkoon yaada dhugaaf qullaa’ummaa hawwuu, balleessaa cubbuu ofii keen-
yaa hubachuun, hafuurri qulqulluun nu keessatti hojjechaa jiraachuu isaaf 
dhuga baatuu dha.” —Steps to Christ, p. 26. 
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3. Qalbii Jijjiirrannaa Sobaa                                  Kibxata, Adoolessa 7

a. Qalbii jijjiirrannaan Esa’uu, Fara’oon fi Yihuudaa yeroo bu’aa 
cubbuu isaanii hubatan akkam ture? Ibiroota 12:16, 17; Ba’uu 12:30-
32; 14:3-5; Maatewoos 27:3-5.

“Baay’onni cubbuu isaaniitiif ni gaddu. Yakki keenyas deebi’ee badiisa 
nutti fida jedhanii sodaachuu irraan kan ka’e bakkee namummaa isaanii 
jijjiiruuf ni dhama’u. Garuu kun akka macaafni qulqulluun himutti qalbii 
jijjiirrannaa dhugaa miti. Isaan cubbuu irra caalaa dhihina isaaniitiif gadd-
anii wawwaatu. Kan akkasii boo’icha Eesa’uu isa yeroo inni angafummaa 
isaa bara baraan akka dhabe beeke sanaati. . . .Yihuudaa asqoorxichi, erga 
Gooftaa isaa dabarsee kennee booddee, akkana jedhe, ‘Dhiiga nama qul-
qullaa’aa dabarsee kennuu koof nan gadde.’ Maatewoos 27:4. 

“Akkas jechuun isaa lubbuun isaa isheen yakkite dheekkamsaaf firdii ja-
baa itti dhufuuf jiru yaaduudhaan guddaa waan sodaateef. Sababa kanaaf 
maal akka itti dhufu hubachuudhaan sodaa jabaan isa keessa guute, garuu 
boo’ichi naasisaan, gad fageenya qabu, dhugumaan mudaa kan hin qabne 
tokkicha ilma waaqayyoo isa qulqulla’aa kan Isiraa’el ganuu isaatiif yaada 
isaa cabsee cubbuu isaatiif gaddi lubbuu isaa keessa hin turre. Fari’oon, 
yeroo firdii waaqayyoo jalatti dhiphataa ture sana, dheekkamsa isa irra 
caalu jalaa ooluudhaaf cubbuu isaa himate, haata’u malee baattaluma 
dheekkamsi waaqayyoo irraa dhaabbateen waaqayyoo wajjin wal dor-
gomuu isaa itti fufe. Kun hundinuu bu’aa cubbuuti, garuu cubbuu mataa 
isaaf gadduu miti.” —Steps to Christ, pp. 23, 24.

“Waaqayyo ragaa humna waaqummaa Fara’ooniif kan kenne yoo ta’e illee, 
mootichi garuu ifa isaa ilaaluudhaaf didaa ture. Tokkoon tokkoo humna 
waaqayyoo inni fudhachuu dide fincila isaatti akka oofamuuf caalaatti isa 
jajjabeesse. Dinqii isa jalqabaa fudhachuu yommuu didetti isa facaase firii 
fincilaa haammate. ”—Patriarchs and Prophets, p. 268.

b. Yoo cubbamaan qalbii hin jijjiirratu ta’ee fi hamma yeroo gara fuu-
la duraa jirutti yoo barfate maaltu ta’a? Yohaannis 12:35, 36; Ibiroo-
ta 3:12-15.

“Warri Kiristiyaanota ofiin jechaa utuu hin qophaa’in hanga wallansoo isa 
xumuraa fi sodaachisaa sanaatti dhufan hundinuu, abdii kutannaa kees-
sa taa’anii aariidhaan cubbuu isaanii himatu. Warri cubbamoonni immoo 
muddama isaanii arganii isatti bohaaru. Qalbii jijjiirrannaan akkanaa gosa 
qalbii jijjiirrannaa Esawuu fi Yihudaa wajjin amala wal fakkaataa qaba. 
Namoonni qalbii jijjiirrannaa akkana taasisa, waa’ee cubbuu isaaniif osoo 
hin taane waa’ee adaba sababii cubbuu isaaniitiif isaanitti dhufuuf waw-
waatu. Isaan waa’ee cubbuu isaaniif gadda dhugaa onnee irraa madde hin 
gaddan, cubbuus hin balaaleffatan. Cubbuu isaanii kan isaan amananii 
fudhatan adaba sodaataniiti; garuu akkuma Fara’on dur godhe, yeroo ad-
abni isaan irraa ka’u, gara fincilaatti achi deebi’u.”—The Great Contro-
versy, pp. 620, 621. [Author’s italics.]
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4. Faarisichaa fi namicha qaraxa fuudhu sana        Roobii, Adoolessa 8

a. Barsiisa Kirstoos keessatti garaagarummaan farsiisichaa fi namicha 
qaraxa fuudhu sana gidduu jiru maali? Luqaas 18:10-13

“Fakkeenya fariisicha of tuulaa sanaa fi qaraxxuu gad of deebisaa sana irratti, 
fariisichi of tuulaan sun, ‘Yaa waaqayyo! Ani akka namoota warra kaanii….
waanan hin ta’iniif sin galateeffadha’ jechuudhaan miira dammaqeen kad-
hata inni kadhate, kadhata inni qalbii jijjiirrate qaraxxuun sun, ‘Yaa waaqa 
koo! Na maari, ani nama cubbamaa dha’ jedhee kadhatee wajjin yeroo wal 
bira qabamu garaagarummaan isaa waaqaaf lafa dha. Luqaas 18:11, 13. Ka-
naaf Kirstoos warra Yihuudotaa of tuulummaa isaaniitiin isaan ceepha’e.” 
—The Desire of Ages, p. 495.

b. Waa’ee bu’aa kadhannaa qaraxxuu sanaa Yesuus maal jedhe? Luqa-
as 18:14.

“Qaraxxuun hiyyeessichi inni, ‘Yaa waaq! Ana nama cubbamaa maari’ 
(Luqaas 18:13), jedhee kadhate sun akkuma warri kan biroon isa irraa ar-
ganitti, akka nama baay’ee cubbamaatti of lakkaa’e; dhiifama waaqayyoo 
irraa argachuudhaaf leeyyoo fi ba’aa cubbuu isaa hundumaa baadhatee fuu-
la waaqayyoo dura dhufuun akka isa barbaachisu itti dhaga’ame. Garaan 
isaa hafuura waaqayyoo isa hojii dinqii hojjetuu fi humna cubbuuttiis bilisa 
isa baasuuf kan baname ture. Kadhannaan fariisicha of tuulaa sanaa, ofii 
isaa qajeelaa godhee kan lakkaa’u, garaan isaa dhiibbaa hojii hafuura qul-
qulluutiif cufaa akka ture agarsiise. Waaqayyoo irraa waan fagaateef, qul-
qullummaa waaqayyoo yommuu ilaale, yakki ofii isaa tokko illee isatti hin 
dhaga’amne. Homtinuu akka isa hin barbaachifnetti yaade, homaa tokkos 
hin fudhanne.”—Steps to Christ, pp. 30, 31.

c. Seenaa kana himuu keessatti, ilaalchi gadheen akkamii akka sirratu 
barbaade? Luqaas 18:9; 2 Qorontoos 10:12; Fakkeenya 16:18.

“Amantiin fariisichaa lubbuu kan tuqu hin turre. Garaan isaa jaalalaa fi araaraan 
kan guute, amala waaqayyoon fakkaachuus hin barbaanne. Amantii bakkee ir-
raan mul’atu qofaa irratti kan quufe ture. Tolli isaa kan ofii isaatii—ija hojii ofii 
isaatii—fi sadarkaan namummaatti kan murtaa’e ture. 

“Qajeelummaa ilaalchisee namni  mataa isaa amanatu warra kan biroo ni ciig-
gaa’a. Akkuma Fariisichi ofii isaa namoota kan biroo wajjin wal bira qabe, nam-
ni akkasiis namoota kan madaalu safartuu ofii isaatiin. Tilmaama tolaa kan inni 
kennu  namoota biroon taa’u isaatiin, akkuma namoonni biroon hamoota ta’aniin, 
haaluma kanaan qajeelummaan isaas dabalaa adeema. Tolli mataa ofii akkasii 
kun gara warra kaaniin himachuutti nama geggeessa. ‘Namoonni kan biroon’ 
seera waaqayyoo irra kan daddarban dha jechuudhaan isaan ceephaa’a. Kana go-
chuu isaatiin inni hafuura seexanaa, isa hadheessaa obbolootaa ta’e ifatti baasee 
mul’isa. Hafuura akkasiitiin immoo waaqayyoo wajjin walitti dhufeenya gochu-
un isaaf kan hin danda’amne ta’a.”—Christ’s Object Lessons, p. 151.
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5. Garaa Keessan Hin Jabeessinaa                           Kamisa, Adoolessa 9

a. Amanuu irra mormuu yookiin deebii kennuudhaaf barfachuu keessa 
balaa akkamiitu jira? 2 Qorontoos 6:2; Ibiroota 3:7, 8; Luqaas 12:20, 
21.

“Baay’onni yeroo barbaannetti karaa hamaa irraa gara qajeelaatti jijjiira-
muu dandeenya jechuudhaan sammuu isaanii isa boqonnaa dhabu gab 
jechisiisu; waamicha araaraa isaaniittis ni ga’isu, kanuma keessaa immoo 
ammaa ammaa yaadi isaanii ni tuqama. Hafuura ayyaanaattii adda of baa-
suudhaan, jireenya isaanii harka seexanaa keessa erga galchanii booddee, 
battaluma dhiphinni guddaan itti dhufetti karaa isaanii kana jijjiirrachuun 
in danda’ama jedhanii yaadu. Garuu kun waan akka salphaatti raawwata-
mu miti. Shaakalli, barnoonni, guutummaan jireenya isaanii akka isaan sal-
phaatti fakkaattii Kirstosiin fudhachuu hin hawwineef gaarii godhee isaan 
leenjiseera. —Steps to Christ, pp. 33, 34.

b. Garaa fi jireenyi keenya waaqayyoo wajjin kan tokko hin taane ta’uu 
isaa yeroo hubannu maal gochuu qabna? Faarsaa 139:23, 24; 51:10.

“Kadhannaa jabaadhaan dubbii sagalee waaqayyoo qoradhu. Sagalichi akka 
seera waaqayyoo fi jireenya Kirstoositti, qajeelfama qullaa’ummaa isa gud-
daa, isa ‘homtinuu isaan malee waaqayyoon arguu hin dandeenye.’ Ibiroo-
ta 12:14. fuula kee dura ni kaa’a. Inni cubbuu nama hubachiisa; daandii 
fayyinaas gaarii godhee mul’isa. Akka waan sagaleen waaqayyoo sitti dub-
bachaa jiruuttis xiyyeeffannaa kenniif. . . .

“Nuyi cubbamoota gadadamoota turre, garuu Kirstoos akka dhiifama argan-
nuuf nuuf du’eera. Baay’inni araara isaa bakka keenya bu’ee fuula abbaa 
duratti dhihaachuuf ga’aa dha. Warri inni baay’ee isaaniif dhiise baay’ee isa 
jaallatu, akkasuma jaalala isaa isa guddaadhaa fi aarsaa isaa isa hammana 
hin jedhamneef isa jajachuudhaaf teessoo isaatti dhihaatanii ni dhaabba-
tu. Yeroo caalchifnee jaalala waaqayyoo hubannu, caalaatti immoo cubbu-
un cubbuu ta’uu isaa sirriitti hubchuu dandeenya. Yeroo dheerina funyoo 
jaalalaa nuuf gad bu’ee arginu, yeroo aarsaa hammana hin jedhamne kan 
Kirstos qooda keenya nuuf dhiphate arginu, garaan gadda cubbuutiin ho’ee 
baqa.”—Ibid., pp. 35, 36.  

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                                      Jimaata, Adoolessa 10

1.	 Ayyaana samaayii akka fudhannuuf Gooftaan kennaa dinqisiisaa ak-
kamii nuuf arjoome?

2.	 Maalif dhugaatti ofii keenyaan qalbii hin jijjiirrannuu?
3.	 Qalbii jijjiirrannaa Esa’uu, Fara’oon fi Yihuudaatti maaltu hir’ate?
4.	 Yesus maalif fakkeenya fariisichaa fi namicha qaraxa fuudhu sanaa 

dubbate?
5.	 Namni waaqayyoo wajjin walitti dhufeenya dhihoo akka qabaatu 

gochuudhaaf tarkaanfiin baay’ee barbaachisaan maali? 
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Sanbata, Adoolessa 18, 2018                                                BARNOOTA 4FFAA      

Cubbuu ofii  Himachuu

Heertuu Yaadannoo: “Namni irra daddarbaa isaa dhokfatu hin hiiqu; 
namni irra daddarbaa isaa himatu, kan dhiisus garuu araara in argata” 
(Fakkeenya 28:13). 

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 4, pp. 37–41.

“Yakka ofii himachuun inni dhugumaan lubbuu keessaa maddu waaqa qa-
jeelaa isa hoo’i isaa dhuma hin qabne bira ga’a.”—Steps to Christ, p. 38.

1. Araara Waaqayyoo                                              Dilbata, Adoolessa 12

a. Yeroo cubbuu keenya amannu, maal gochuu qabna? Fakkeenya 
28:13; Yaaqoob 5:16.

“Akkaataan itti waaqa biraa araara argatan salphaa, haqaa fi sababaawaa 
dha. Cubbuu keenyaaf dhiifama akka argannuuf hojii dadhabbii cimaa qabu 
akka hojjennuuf Gooftaan nurraa hin barbaadu. Lafa dheeraa adeemuun, 
yookiis dhiphina jabaa ofitti fiduun, lubbuu keenya waaqayyoof jennee yak-
kuun, yookiis cubbuu keenyaaf gatii baasuun nu hin barbaachisu; namni 
cubbuu isaa himatu, kan dhiisus dhiifama ni argata’oo.”—Steps to Christ, 
p. 37.

b. Kun ilaalcha akkamii nu keessaa barbaada? Fakkeenya 15:33; 
19:23; Faarsaa 34:18

“Warri lubbuu isaanii fuula waaqayyoon duratti gad deebisuudhaan cub-
buu isaanii hin himanne, ulaagaa fuula isaa duratti fudhatamuu isa duraa 
hin guunne. Yoo dhugumaan raawwannee shaakala qalbii jijjiirrannaa sana 
hin qabaanne ta’e, hafuura garaa cabaatiin dhugumaan cubbuu keenya hin 
himanne yoo ta’e, irra daddarba keenyaaf yoo hin gaddine ta’e, nuti raaw-
wannee dhugumaan dhiifamuu cubbuu hin barbaanne; yoo kana raawwa-
chuu hin dandeenye immoo, raawwannee nagaa waaqayyo kennu argachuu 
hin dandeenyu. Sababiin tokkichi nuyi cubbuu keenya isa darbeef dhiifa-
ma hin arganneef, garaa keenya gad of deebifnee akkaataa ulaagaa dubbi-
in waaqayyoo barbaadutti waan hin hojjenneef. Waa’ee kanaa ilaalchisee 
qajeelfamni sirrii ta’e kennameera. Cubbuu ofii himachuun, dhuunfaattis 
haata’u nama fuul-duratti, garaa guutuudhaan fi bilisaan ibsamuu qaba.”—
Ibid., pp. 37, 38.
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2. Cubbuu Himachuu fi Dhiifama Argachuu         Wiixata, Adoolessa 13

a. Yeroo namoota kan biroo yakkinu, akkasuma eenyuun yakkaa jirra? 
Faarsaa 51:4.

“Ergamaan Yaaqoob akkas jedhe, ‘Yoos dhukkubattii akka fayyifamtanitti, 
cubbuu keessan walitti himadhaa, waliifis kadhadhaa!’ Yaaqoob 5:16. Cub-
buu keessan waaqayyootti himadhaa, isa tokkicha isiniif dhiisuu danda’utti, 
balleessaa keessan immoo walii walii keessanitti. Yoo michuu kee yookiis 
olla keetti balleessiteetta ta’e, dogoggora kee amanuu qabda, isa booda  bili-
summaadhaan dhiifama siif gochuun ga’ee isaati. Sana booda waaqayyoon 
dhiifama gaafachuutu sirraa eegama, sababni isaas obboleessi ati madees-
site qabeenya Gooftaati, isa madeessuu kee keessatti immoo ati uumaa isaa 
fi fayyisaa isaa irratti cubbuu hojjette jechuudha.” —Steps to Christ, p. 37.

b. Maalif warra kaaniif dhiifama gochuuf dirqamna? Maatewoos 6:14, 
15; Efesoon 4:32.

“Namni cubbuu namaaf hin dhiifne toora ittiin waaqayyo biraa araara argatu 
addaan kuta. Warri nu yakkan sun hamma isaan yakka isaanii amananii dhiifa-
ma nu gaafatanitti hin dhiifnuuf jechuu hin qabnu. Qalbii jijjiirrachuu fi cubbuu 
isaanii himachuun ga’ee isaanii akka ta’e shakkii hin qabu; isaan cubbuu isaanii 
himatanis, dhiisanis nuti garuu garaa isaaniif dhiisu qabaachuu qabna. Amma 
illee baay’inaan yoo nu madeessan, nuti dhiifama isaan dhowwachuu hin qabnu. 
Waaqayyo biraa araara abdachuudhaaf warra nu yakkan hundumaaf araara go-
chuu qabna.”—Thoughts from the Mount of Blessing, pp. 113, 114.

c. Namummaan waa’ee dirqama keenyaa maal nu barsiisa? 1 Pheex-
roos 4:8; Roomee 13:8.

“Kirstos, inni jireenya ta’e, isin keessa bulee, karaa keessan lubbuu abdii kutattee fi 
cubbuudhaan miidhamtetti jaalala samii haa agarsiisu. Gara waaqayyoo yeroo dhuf-
nu, garaa waaqayyoo dhufuudhaan warri araara arganne, ayyaana isaan warra kaanitti 
mul’isuu qabna.”—Ibid., pp. 114, 115.

“Al-namummaa namni namatti agarsiisu cubbuu keenya isa guddaadha. Baay’onni 
gara laafinaa fi jaalala isaa isa guddaa utuu bakka hin bu’in, qajeelummaa waaqayyoo 
bakka bu’aa jirra jedhanii yaadu. Yeroo baay’ee warra qorumsaan dhiphatan fuula 
gurraachessuudhaan fi gara jabinaan quunnamu. Seexanni jecha gara laafina hin qab-
nee fi sagalee namatti hin tolleen abdii isaan kutachiisee humna qorumsaa jalatti isaan 
kuffisuuf lubbuudhaan wal’aansoo qabaa jira.”—The Ministry of Healing, p. 163.
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3. Mul’ataa fi Dhokataa 	                  Kibxata, Adoolessa 14

a. Cubbuu akkamitti mul’inatti himatamuu qaba, isa kamtu qofaatti 
Gooftaatti himatamuu qaba? Faarsaa 32:5; Maatewoos 5:23, 24.

“Cubbuu himachuu inni dhugaan yeroo hundumaa amala qabatamaa ta’e 
qaba, akkasuma cubbuu himachuudhaan beekama. Cubbuuwwan akkasii 
kun Gooftaa dura qofatti kan himataman ta’uu danda’a, tarii balleessaa dhu-
unfaatti namoota ittiin miidhaman qofatti himatamu ta’uu danda’a, yooki-
is immoo kan ifatti beekamu dha, kan ifaaf ifatti himatamuu qabu. Garuu 
himannaa dhugaan, bira naanna’uu tokko malee waan itti dhaga’ame sana 
dhugaa ba’uudhaan, keessaa baasanii wanta cubbuu ta’e ijatti dubbachuu 
dha.” —Steps to Christ, p. 38.

“Cubbuu dhokataan Kirstositti himamuu qaba, araarsaa tokkicha isa waaqa-
af nama gidduu jirutti. . . .Cubbuun hundinuu waaqayyoon mormuudha, 
karaa Kirstoosiin immoo isatti himamuu qaba. Cubbuu mul’ataan kamiyyuu 
mul’inumatti himatamuu qaba. ” —Gospel Workers, p. 216.

b. Kaayyoon cubbuu himachuu isa dhugaa maali? 1 Saamu’eel 12:19.

“Bara Saamu’eel keessa ijoolleen Isiraa’el waaqayyoo irraa fagaatan. Bu’aa 
cubbuu sanaas haammataniiru, sababii waaqayyotti amanuu dhabaniif, hum-
na ogummaa waaqayyoo isa ittiin saba bulchanis in dhaban, saba isaatiif 
falmee bilisa isaan baasuuf humna akka inni qabu amanuu dadhaban. Bul-
chaa guutummaa yuuniversii kanaa isa ta’e irraa garagaluudhaan, akkuma 
saba warra naannoo isaanii mootummaa filatanii ittiin buluu hawwan. Utuu 
nagaa hin argatin dura isaan himannaa akkas jedhu dhiheeffatan: ‘Nuyi, 
mootii nuuf moosisi! jennee gaafachuu keenyaan cubbuu keenya hundumaa 
irratti jal’ina daballeerra.’ 1 Saamu’eel 12:19. Cubbuu isaan yakkanii turan 
sun himamuutu irra jira ture.”—Steps to Christ, pp. 38, 39.

c. Hojii qabatamaa maaliitu cubbuu himachuu hordofee dhufuu qaba? 
Isaayaas 1:16, 17; Hisqi’eel 33:15.

“Qalbii jijjiirrannaa fi haareffama yaadaa garaa irraa madden yoo ta’e malee, 
cubbuu himachuun qofti waaaqayyoon duratti fudhatama hin qabu. Jijjiiramni 
murtaa’e wayii jireenya keessa jiraachuu qaba; wanti waaqayyoon gaddisiisu 
kamiyyuu baafamee gatamuu qaba. Kun bu’aa cubbuudhaaf gadda garaa irraa 
godhamuuti.” —Ibid., p. 39.

“Lubbuun qalbii jijjiirratte kamiyyuu, akkuma Zakkiwoosiin, cubbuu irraa 
fagaachuudhaan Kirstoos onnee isaa keessa akka seene kan agarsiisu mallat-
toon irraa mul’ata. Dabalataanis qalbii jijjiirrachuun isaa garaa irraa akka ta’e 
hubachiisuudhaaf, akkuma angafni warra qaraxxuu kun godhe, warra isatti bal-
leessan hundumaaf in dhiisa.”—The Desire of Ages, p. 556. 
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4. Balaa Mataa Ofii Qulqulluutti Of Lakkaa’uun Qabu	                          Roo-
bii, Adoolessa 15 

a. Yeroo Gooftaan Addaamii fi Hewaaniin waa’ee cubbuu isaanii gaa-
fate, qabatamaatti balleessaa isaanii akka hin taane ibsuudhaaf akka-
mitti deebii kennan? Uumama 3:12, 13.

“Addaam cubbuu isaa mormuus ta’e dhiifama gaafachuu hin dandeenye; garuu go-
chaa sanatti gaabbuu isaa ibsuu irra, balleessaa isaa haadha manaa isaa irra, jedhee 
jedhee immoo waaqayyo irra kaa’uudhaafis yaale: ‘Dubartittii ishee ati naa wajjin 
akka jiraattuuf naaf laattetu ija mukichaa naaf kenne, anis nan nyaadhe.’ ”—Patri-
archs and Prophets, p. 57. [Author’s italics.]

“Addaamii fi Hewwaan ija muka dhorkamee sana erga nyaatanii booddee, naas-
uuf yeelloodhaan guutamanii turan. Jalqaba irratti yaadni isaanii tokkichi akka-
mitti cubbuu isaaniif dhiifama argatanii murtee du’a jalaa akka oolan ture. Yeroo 
Gooftaan waa’ee cubbuu isaanii isaan gaafate, Addaam deebii isaa keessatti, bal-
leessaa kutaa tokko waaqayyo irra, kutaa tokko immoo michuu isaa irra kaa’e. 
‘Dubartittii ishee ati naa wajjin akka jiraattuuf naaf laattetu ija mukichaa naaf ken-
ne, anis nan nyaadhe.’ Dubartittiinis (Hewwaan) balleessaa ishee bofarra kesse, 
akkana jedhaa, ‘Bofichi na sossobnaanan nyaadhe.’ Uumama 3:12, 13. Ati maalif 
bofa uumte? Maalifis akka inni gara Edeniin dhufu goote? Gaaffii akkasiiti sababii 
cubbuu isheetiif kan Hewwaan kennite, kanaaf itti gaafatamummaa kufaatii isaa-
niif waaqayyoon hammeessuudhaan.”—Steps to Christ, p. 40.

b. Mataa ofii qulqulluu godhanii of ilaaluun karaa hin mul’anneen maalif 
cubbuu himachuu ta’uu danda’a? Iyoob 9:20; Luqaas 16:15.

“Yaadni mataa ofii akka qulqulluutti of lakkaa’uu abbaa sobaa keessatti jalqabame, 
achiin booda ijoolleen dhiiraaf durbaa Addaam hundinuu kanuma agarsiisaa turan. 
Cubbuu himachuun toora akkasii hafuura waaqayyootiin kan geggeeffame miti, 
fuula waaqayyoo durattis hin fudhatamu. Qalbii jijjiirrannaa inni dhugaan namni 
yakka isaa ofii isaa akka baadhatuu fi gowwomsaa fi of tuulmaa tokko malee akka 
himatuuf isa geggeessa.”—Ibid., p. 40.

“Cubbuu calluma jennee ilaaluudhaan miira cubbamaa ta’uu keenyaa gad buusuuf 
yaaluu hin qabnu. Waaqayyo cubbuu hammamitti akka inni tilmaamu ilaaluu qab-
na, innis ulfaataa ta’uu isaati. Ulfaatina cubbuu kan mul’isuu danda’u qaraaniyoo 
qofaa dha. Cubbuu keenya nutu baata yoo ta’e nu cabsa. Haata’u malee isa cubbuu 
hin qabne sanatu iddoo keenya bu’e; kan baachuun isaaf hin malle, yakka keen-
ya baate. ‘Cubbuu keenya yoo isatti himanne, inni amanamaa fi qajeelaa waan 
ta’eef, cubbuu keenya nuuf in dhiisa, jallina keenya hundumaattis nu qulleessa.’ 
1 Yohaannis 1:9. Dhugaa ulfina qabeessa! —Isa qajeelaa ta’etu, warra Yesuusitti 
amanan hunda qajeelota godha. ‘Yaa waaqayyoo kan akka kee cubbuu namaaf dhi-
isu eenyu ree? Ati dhuunfaa kee kan ta’an keessaa warra hafaniif balleessaa isaanii 
irra ni dabartaaf, ati gaarummaatti gammadda malee dheekkamsa keessa hn ooltu.’ 
Miikiyaas 7:18.”—Thoughts from the Mount of Blessing, p. 116.
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5. Cubbuu Himachuu Isa Mul’ataa                     Kamisa, Adoolessa 16

a. Phaawuloos akkamitti gad of deebisuudhaan mul’inatti cubbuu isaa 
beeksisuu danda’e? Hojii Ergamootaa 26:10, 11.

“Fakkeenyi qalbii jijjiirrannaa fi gad of deebisuu dhugaan inni dubbii waaqa-
yyoo keessa jiru hafuura cubbuu himachuu isa cubbuufis ta’e mataa ofii qul-
qulluu gochuuf dhiifamni akka hin jirre mul’isu dha. Phaawuloos ofii isaa of 
golboobuu hin barbaanne. Inni utuu balleessaa isaa calluma jedhee utuu hin 
ilaalin, cubbuu isaa dukkana limixii golee isheen jirtu keessaa ifatti baase. 
[Hojii Ergamootaa 26:10, 11 irra kan heerame].”—Steps to Christ, p. 41.

b. Phaawuloos Xalayaa isaa isa jalqabaa warra Ximootewoosiif erge 
keessatti maal labse? 1 Ximootewoos 1:15.

“Ofii keenya keessatti wanti nuti arguu dandeenyu cubbuu keenya qofa dha, 
wanti akka nuti waaqayyootti dhiyaannu nu godhu hin jiru, kanaaf seexanni 
gatii akka hin qabne nutti hima; nuti ofii keenyaa rakkoo keenyaaf furmaata 
kennuu hin dandeenyu. Yeroo nuti waaqayyootti dhiyaachuuf jennu, seexan-
ni nutti hasaasee, kadhachuun kee gatii hin qabu; ati yakka sana hin hojjen-
nee? Waaqayyoo irratti cubbuu hin hojjennee? jedha. Haata’uu malee nuyi 
diina keenyaan akkas jechuu dandeenya, ‘dhiigni Kirstoos cubbuu keenya 
hundumaa ni qulleessa.’ 1 Yohaannis 1:7. Yeroo cubbuu hojjenneerra waan 
ta’eef kadhachuu hin dandeenyu jennee yaadnutti, yeeroon kadhachuu qab-
nu yeroo sana dha. Yeroo kadhachuu qaanofnu sanatti kadhachuu fi amanuu 
qabna. [1 Ximootewoos 1:15 irratti heerameera]. Dhiifamuun cubbuu. . . 
.kennaa qajeelummaa Kirstoosiin nuuf kenname dha.”—Thoughts from the 
Mount of Blessing, pp. 115, 116.

c. Yoo nuti cubbuu keenya himanne, waaqayyo maal waadaa nuuf gale? 
1 Yohaannis 1:9.

“Garaan cabaa fi gad of deebisu, guutummaatti kan qalbii jijjiirrate, waaqa-
yyoof gatii aarsaa fannoo isaatti guddaa ni gammadu; akkuma ilmi abbaa isaa 
isa jaallatuttu irra daddarba isaa himatu, akkasuma dhugumaan kan cubbuu isaa 
himatu yakka isaa hundumaa fuula waaqayyoo dura fida. Akkas jedhamee caa-
famee jira’oo, [1 Yohaannis 1:9 irratti heeramee kan jiru].”—Steps to Christ, 
p. 41.

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                 Jimaata, Adoolessa 17

1.	 Yeroo amantiidhaan cubbuu keenya waaqayyootti himannu, akkamittiin fuula isaa 
dura dhaabbanna?

2.	 Haala akkamii keessatti cubbuu himachuun namoota kan birootti himatamuu dan-
da’a, maalif?

3.	 Cubbuu himachuun mul’inatti ta’uun isaa maalif barbaachise?
4.	 Balaa mataa ofii qulqulluu godhanii of lakkaa’uu keessa jiru ibsi.
5.	 Bu’aan gad of deebisanii cubbuu himachuu maali?
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Kennaa Barumsa Sanbataa Isa Duraa

Adoolessa 25, 2018

Dippaartimentii Barnootaa, Jeneraal Koonfiraansii 

“Akka itti jiraachuun ta’u mucaa barsiisi! Innis yommuu dulloomu iyyuu isa irraa hin 
goru” (Fakkeenya 22:6). 

Yeroo eebbifamaa keessa jiraachaa jirra. Yeroodhaa gara yerootti saba biyya lafaa giddu-
utti, ijoollee keenyaa fi dargaggoota keenya itti gaafatamummaan waaqayyoon sodaa-
chuu barsiisuu yeroo kamiyyuu caalaa ariifataa ta’eera. Akka maatii, barsiisotaa, fi maatii 
qaama Kirstoositti, dhaloota amantii obsaan, gara-laafummaadhaa fi amanamummaad-
haan eeggachuu kan isaan dandeessisu qopheessuudhaaf ergama eebbifamaa qabna.

“Saayinsiin barnoota dhugaa dha, innis kan jabaatee lubbuu keessatti gud-
datuu fi iddoo kamitti illee dogoggorri akkamii yoo baay’ate illee baduu kan 
hin dandeenye dha.”—Testimonies for the Church, vol. 6, p. 131.

Barreeffama kana keessatti, Jeneraal Koonfiraansiitti dippaartimantii Barnootaa kan 
ta’an guutummaa addunyaatti manneen barnootaa ergama keenyaa jajjabeessuudhaa fi 
babal’isuudhaaf ciminaan hojjechaa turaniiru. Giddu galli manneen barnootaa keenyaa 
baay’een isaanii ijaarsi hundee isaa ga’aa kan hin taane, sirna barnootaa ammayya’aa fi 
meeshaalee haala hafuuraa qabatamaa barattoota keenyaa wajjin wal simatu hin qaban. 
Dabalataanis biyyoonni baay’een barnoota akkaadaamii qofa utuu hin ta’in qajeelfa-
moota jireenya bara baraa kan jajjabeessan dhaabbileen barnootaa haaraa ta’an akka 
banamaniif gaafataniiru.

Kanaaf dhiheessiin haaraan kun bakkeewwan furnaataa ta’an sadii kan deeggarudha:

·	 Manneen barnootaa ergamootaa duraan jiran irra deebisanii ijaaruu;
·	 Hundeeffama manneen barnootaa haaraa naannolee barnoota Kirstaanaa 

SDARM irraa fudhachuu barbaadan hundaaf;
·	 Guddina hiikkaa afaanii fi pirojektii meeshaalee barnootaa garee barsiisotaa 

keenyaan (our pedagogical team) dhihaataniin manneen barnootaa ergama 
keenyaa fi biyya lafaa aadaa fi afaanota garaa garaatiin tajaajiluudhaaf.

“Barumsi dhugaan leenjii  ergama wangeelaati. Ijoolleen dhiiraa fi durbaa  waaqayyoo 
hundinuu ergamota wangeelaa akka ta’aniif waamamaniiru; nuti waaqayyoo  fi  namoota  
akka  keenyaa  tajaajiluuf  waamamneerra; kaayyoon barnoota keenyaas tajaajila kanaaf 
ga’aa kan nu godhu ta’uu qaba.”—The Ministry of Healing, p. 395. 

Kanaaf, yaa jaallatamoo obboloota keenyaa kennaa keessan arjummaa fi mul’ata tajaa-
jilummaatiin akka dhiheessitan isin kadhanna. Barnoota ijoollee keenyaa fi dargaggoota 
keenyaa irratti baasii gochuun egeree waldaa irratti baasii gochuu dha, labsii wangeelaa 
irratti fi makarii isa xumuraa irrattis baasii gochuudha. 

Gooftaan kennaa keessan haa baay’isu, akkasuma tajaajila barbaachisaa kanas haa ja-
beessu—akkasumas manneetiin barnootaa keenya dhugumaan dukkana keessatti kan 
ibsan haa ta’an, kunis dee’uu fayyisaa keenyaaf dhaloota amanamoo qoheessa.

— Jeneraal Koonfiraansii, Dippaartimentii Barnootaa
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Sanbata, Adoolessa 25, 2018                                                BARNOOTA 5FFAA

Guutummaatti Of Kennuu

Heertuu Yaadannoo: “Isi ana in barbaaddattu; garaa keessan guutu-
udhaan yoo na barbaaddattan, ana in argattu” (Ermiyaas 29:13).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 5, pp. 43–48.

“Jabina ofii keenyaatiin wal’aansoo injifachuun nuuf waan hin danda’amne 
dha; wantoonni sammuu waaqayyoo irraa harkisan kamiyyuu, wanti gara ol 
ol of qabuutti yookiis mataa ofii irratti hirkachuutti nama geessu kamiyyuu, 
dhugumaan darbatamuu keenyaaf karaa kan qoheessu dha. Guutumaan 
macaafa qulqulluu humna namootaatti amanuu kan balleessuu fi humna 
waaqummaa amanachuu kan jajjabeessudha.”—Patriarchs and Prophets, 
p. 717.

1. Lola Mataa Ofii Wajjin Godhamu 	                                                 Dil-
bata,

a. Phaawuloos lola Kirstaanaa fi mi’a isaaf barbaachisu akkamit-
tiin ibse? Efesoon 6:12-18.

“Seexanni qormaata baay’ee cimaa fi gamnummaadhaan (haxxummaad-
haan) guutameen Kiristoosiin adamsaa ture, haa ta’u iyyuu malee dirree 
lolaa hunduma isaa irratti ni injifatame. Lola sana hundumaa bakka keenya 
bu’ee nuuf lole; mo’ichi sun hundinuu akka injifannuuf dandeetti nuuf ken-
nu. Kiristoos warra Isa barbaadan hundumaaf humna ni kenna. Namni kam 
iyyuu fedha ofii isaatiin dabarsee yoo of kenne malee seexanaan mo’amuu 
hin danda’u. Seexanni inni nama qoru, fedha namaa to’achuufis ta’e hum-
naan dirqisiisee cubbuu nama hojjechisuuf aboo hin qabu. Tarii nama 
dhiphisuu ni dandaa’a, garuu faaluu hin danda’u. Gidirsuu ni dandaa’a, 
garuu xureessuu hin danda’u. Kiristoos duraan dursee injifannoodhaan xu-
muruun Isaa, duuka buutotni isaa hundinuu lola cubbuu fi seexanaa wajjin 
adeemsisfamu keessatti gootummaadhaan akka hirmaataniif isaan dadam-
maqsuu dha.”—The Great Controversy, p. 510.

b. Guutuummaatti to’atee fudhachuudhaaf seexanni eessaan yaalaa 
jira? Fakkeenya 4:23.

“Inni akka ‘namicha isa garaa isaa keessatti yaaduuti, akksumas in godha.’ 
Fakkeenya 23:7. Garaan namaa ayyaana waaqummaatiin yoo haara’e malee 
ofii isaatiin jireenya isaa qulleessuuf yaaluun kan akkasumaaniiti. Ayyaana 
waaqayyoo malee hojii gaarii amala qulqulla’aa ta’e ijaaruudhaaf kan yaalu 
mana isaa cirracha irratti ijaara. Bubbeen qormaataa jabaan yommuu dhufu 
qaawwi isa mudata.”—Patriarchs and Prophets, p. 460.
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2. Affeerraa Waaqummaa 	                                                                       Wiix-
ata, Adoolessa 20

a. Bartuu Kirstoosiin ta’uudhaaf maaltu dhiifamuu qaba? Luqaas 
14:33; Maatewoos 6:24.

“Ofii keenya waaqayyootti kennachuudhaan, isattii kan gargar nu baasu 
hundumaa dhiisuu nu barbaachisa. Kanaaf fayyisaan keenya akkas jedhe, 
[Luqaas 14:33 irratti heerameera]. Wanti garaa namaa waaqayyoottii fag-
eessuu kamiyyuu dhiifamuu qaba. Bu’aan biyya lafaa namoota baay’eed-
haaf waaqa tolfamaa dha. Jaalalli horii, hawwiin badhaadhummaa, san-
salata warqee seexanatti isaan hidhu dha. Maqaa guddinnii fi ulfinni biyya 
lafaa saba baay’eedhaan waaqeffama. Gammachuun mataa ofii jaallachuu 
dhiisuu fi itti gaafatamummaa irraa bilisa of gochuu waaqa tolfamaa warra 
kaaniiti. Hidhaan tuuta garbummaa kun cabuu qaba. Gar tokkee keenyaan 
kan biyya lafaa, gar tokkoon immoo kan waaqayyoo ta’uu hin dandeenyu. 
Guutummaatti yoo ta’uudhaa baanne nuyi ijoollee waaqayyoo miti.”—
Steps to Christ, p. 44.

b. Gooftaan warra garaa isaanii fi jireenya isaanii haaressuu hawwan 
hundumaaf affeerraa waaqummaa akkamii dheeressaa jira? Isaayaas 
1:18; Ermiyaas 29:13; Yaaqoob 4:7-10.

“Mootummaan waaqayyoo, akka seexanni fakkeessee mul’isutti, jaamum-
maatti of kennuu irratti kan hundaa’e miti. Inni beekuma ogummaa namaa fi 
yaada sammuu isaaniitti dubbata. . . .. Waaqayyo fedha uumama isaatii hin 
dirqisiisu. Galata fedhaa fi yaada garaa isaanii irraa hin dhihaannes fudha-
chuu hin danda’u. Of kennuun akkasumaan yoo dirqisiifame guddina yaada 
sammuu namaa isa dhugaa ittisa; namas kan ofiin waa’ee baasuu hin dan-
deenye akka mootora konkolaataa godha. Kan akkasii kaayyoo uumaa miti. 
Inni akka namni, gonfoon aangoo hojii uumuu isaatii, guddina barbaachisaa 
ta’e irra akka ga’uu qabu fedha. Inni dheerina eebba karaa ayyaana isaa itti 
nu fiduu barbaadu nu dura kaa’eera. Inni akka ofii keenya isatti of laannuuf 
nu affeera, fedha isaa nu keessaan akka hojjetuuf. Hidhaa cubbuuttii bilisa 
ba’uudhaan qooddattoota qabeenya ayyaanaa ijoollee waaqayyoo akka ta-
anuuf ammayyuu filannoon fuula keenya dura jira.”—Ibid., pp. 43, 44.

“Kirstos fayyisaa namootaa ta’ee mul’ate. Namoonni hojii mataa isaaniitiin, 
tola mataa isaaniitiin yookiis karaa mataa isaanii kamiin iyyuu amanachuun 
irran turre, haata’u malee hoolaa waaqayyoo isa cubbuu biyya lafaa irraa 
fuudhu irra malee. Isa keessaan walitti dhufeenyi abbaa isaa wajjin qabu 
mul’ateera. Karaa isaa affeerraan kennamee ture, ‘Kottaa mee walii wajjin 
dhugaa in baafnaa cubbuun keessan akka dhiigaa yoo isin diimesse iyyuu, 
akka cabbie in addaattu; diimaa biluus yoo isin godhe iyyuu, akka jirbii 
hiddamaa adii in taatu.’ Affeerraan kun sararaalee keessaan har’a gara keen-
yatti sagalee dhageessisaa jiru. Eenyu illee koormaa, yookiis mataa ofiitiif 
gatii guddaa kennuu, yookiis mataa ofii tolaa gochuudhaan namni tokko 
illee cubbuu isaatiif akka qalbii hin jijjiirranneef hin dhorkin, sagalee abdii 
isaa akka gaafatuuf.”—Fundamentals of Christian Education, p. 239.
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3. Kirstos Waan hundumaa Kenneera	                                              Kibx-
ata, Adoolessa 21

a. Mirga ijoollee isaa gara samiitti fudhachuu argachuudhaaf Kirstoos 
maal kenne? Qolosaayis 1:14; Ibiroota 7:25.
“Yeroo dukkanaa guddaa akka waan waaqayyo callisee ilaale fakkaate sanatti 
Kirstoos sagalee iyya isaa isa dhumaa baafate. Yesuus yeroo baay’ee rakkisaa 
sanatti kan inni amanateef sanaan dura abbaa isaa biratti fudhatama qabaachaa 
akka ture mirkaneessa yeroo argetti dha. Amla abbaa isaa, firdiin isaa haqa-qa-
beessa akka ta’e, araara qabeessummaa isaa fi jaalala isaa isa guddaa ni beeka 
ture. Yesuus abboommii abbaa isaa raawwachuudhaaf yeroo kamillee gammad-
aa waan tureef, amantii isaa abbaa isaa kanarra kaa’ate. Ofii isaa guutumaan 
guutuutti waaqayyootti waan kennateef, yaaddoon akka abbaan isaa isattii gar-
gar bahe itti dhaga’amaa ture isa dhiise. Kanaaf Kirstoos amantiidhaan injifataa 
ta’e.”—The Desire of Ages, p. 756.
“Waaqayyo Yesuusiin kennaa godhee yeroo dhiyeesse samaayii guutum-
maa kenne. Akka yaada namaatti aarsaan kun kan akkasumaanii ture. Akka 
dandeettii yaadaa uumama namaatti yoo ta’e guutummaan karoora fayy-
inaa araaraa fi qabeenya akkasumaanii ture. Mataa ofiitti dugda gatuu fi 
aarsaan garaa irraa madde iddoo baay’eetti nu mudata. Namni bakka kufee 
jiruu ka’uudhaa fi jaalala daangaa hin qabne isa karaa Kirstoosiin ibsameen 
eebbifamuudhaaf natti toleera yeroo inni jedhu loltoonni samii dinqisiifa-
chuudhaan ilaalu. Kana ilaaluudhaan (namoonni) manca’iinsi kun hundinuu 
maalifi? jechuu danda’u. 
“Haata’u malee hojiin fayyinaa biyya lafaa badeef godhamu guutuu, irraa 
hafaa fi mudaa kan hin qabne ta’uu qaba ture. Kennaan Kirstoos lubbuu 
waaqayyo uume hundumaa bira akka ga’uuf jecha baay’ee irraa hafaa ta’e. 
kennaa guddaa kana fudhachuudhaaf warra fedha qabaniif qofa jedhamee 
hin murtoofne. Namni hundi fayyuu baatus; warri qabeenyichi dhihaateef 
hundi waan hin fudhatiniif karoorri fayyinaa galma hin geenye jechuu miti. 
Ga’ee iyyuu irraa hafa malee.”—Ibid., pp. 565, 566. 
b. Yesuus warra ijoollee isaa ta’uuf hawwan hundumaa fi hafuura isaa 
fudhachuu barbaadan hundumaa irraa maal barbaada? Fakkeenya 
23:26.
“[Yesuus] himannaa cubbuu warra karaarraa jal’atanii dhaga’uudhaaf fi 
qalbi jijjiirrannaa isaanii fudhachuudhaafgara laafummaadhaan eegaa jira. 
Akkuma haati kolfa mucaa ishee irraa jaallattu gammachuudhaan eegdu, 
inni galata deebi’uu isaanii akka dhageessisaniif isaan irraa eega. Abbaa 
guddaan akka nuti abbaa keenya jennee waamnu nu barsiisa. Qormaatilee fi 
qorumsa keenya hundumaa keessatti garaan isaa waa’ee keenyaaf hammam 
obsaa fi garraamummaadhaan akka yaadu akka hubannu nu godha.”—Gos-
pel Workers, p. 210.
“Yeroo waan hundumaa dhiifnu maaltu nutti hir’ata? Garaa cubbuudhaan 
boora’e, Yesuus akka qulqulleessuuf, dhiiga isaan akka qulleessuuf, jaala-
la isaa isa qixxee hin qabneenis fayyisuudhaaf. Kanumaa keessaa immoo 
namoonni waan hundumaa dhiisuun cimaadha jedhanii yaadu! Kun yeroo 
dubbatamu dhaga’uu koof nan qaana’a. Caafuu isaatiifis nan yeella’a.”—
Steps to Christ, p. 46.
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4. Guutummaatti of kennuu                            Roobii, Adoolessa 22

a. fedhi garaa Phaawuloos amantootaaf qabu maal ture? Roomee 12:1; 
1 Tasaloonqee 5:23.

“Dubbiin kun Isiraa’el duriitti kan dubbatame yoo ta’e illee, jechoonni 
kunneen har’as barnoota saba waaqayyoof kennamu kan of keessatti ham-
matudha. Yeroo bartuun Phaawuloos obboloonni isaa qaama isaanii ‘aarsaa 
jiraataa, qullaa’aa fi waaqayyo biratti fudhatamu’ godhanii akka dhihees-
saniif dhiheesse, ‘Inni qajeelfamoota qullaa’ummaa isaa dhugaa toora gal-
cheera. Innis waan akka tiyoorii, miira, yookiis jechoota qindaa’an miti, 
garuu qajeelfamaa jiraataa, dammaqaa kan guyyaa guyyaadhaan gara ji-
reenyaatti galudha. Inni shaakalli nyaataa, dhugaatii, fi uffataa fayyum-
maa qaamaa, kan sammuu, fi fayyaa guutuu akka fidu, qaamni keenya nuti 
gooftaa duratti dhiheesinu, shaakala dogoggoraatiin kan manca’e utuun ta-
ane, garuu ‘aarsaa jiraataa, qulqulluu fi waaqayyo duratti fudhatamu’ ta’uu 
qaba.”—The Sanctified Life, pp. 27, 28.

“Ofii keenya tajaajila Gooftaatiif kennuu qabna, hamma danda’amaa ta’ettis 
aarsaa guutuu ta’e dhiheesuudhaaf yaaluu qabna. Gooftaan waan isaaf dhi-
heessuu dandeenyuu gaditti yoo isaaf dhiheessine, waan dhiheessinu kanatti 
hin gammadu. Warri garaa isaanii guutuu isa jaal’atan jireenya isaanii kees-
satti tajaajila fooyya’aa kennuudhaaf, abboommii isaa wajjin utuu walitti 
hin bu’in deemuudhaa fi fedha isaa raawwachuu barbaadu.”—Patriarchs 
and Prophets, pp. 352, 353.

b. Namoonni baay’een gaafa guyyaa Pheenxeqoosxee sana lallaba Phe-
exroosiin yommuu dhaga’an, ba’aan garaa isaanii maal ture? Hojii Er-
gamootaa 2:37, 38.

“[Tuutni hedduun] utuu bartoonni inni fannifame ilma waaqayyoo ta’uu 
isaa labsanii dhaga’an. Luboonni fi bulchitoonni ni raafaman. Yaaddoo fi 
dhiphinatu saba sana qabate. ‘Garaan isaanii baqaqee; Pheexroosii fi erga-
moota warra kaaniin, ‘Yaa obboloota nana maal goonu ree?’ jedhan. Warra 
bartoota dhaggeeffachaa turan gidduu Yihuudonni seera waaqayyoof bu-
lan turaniiru, warri amantii isaaniitti amanamoo turan. Humni jechoota isa 
dubbatame sanaa wajjin ture, Yesuus dhuguma masiihicha akka ta’e isaan 
amansiiseera. . . .

“Pheexroos namoonni yakkamoon kunneen lubootaa fi geggeessitotaan 
gowwomfamanii waan turaniif Kirstoosiin waan mormaniif; akkasuma 
gorsaaf namoota kana ilaaluu isaanii yoo itti fufan, akkasumas akkas go-
chuuf ija jabaachuu isaaniin dura Kirstoosiin akka beeksisaniif yoo isaan 
(lubootaa fi geggeessitoota) irraa eegu ta’e, isaan raawwatanii isa (Kirstoo-
siin) fudhachuu hin danda’an. Namoonni humna qabeeyyiin kunneen, too-
ra waaqayyoo irra jiraachuu isaanii kan himatan yoo ta’an illee, ulfinaa fi 
badhaadhummaa lafaatiif fedhii cimaa qabu turan. Isaan gara Kirstoosiin 
dhufanii ifa fudhachuudhaaf fedha kan hin qabne turan.”—The Acts of the 
Apostles, pp. 43, 44.
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5. Harka Kennachuu Eeggachuu                      Kamisa, Adoolessa 23

a. Amantii guutummaatti Gooftaaf qulqullaa’uu fi bifa Kirstosiin uffa-
chuu maaltu fida? Filiphisiyuus 2:12, 13.

“Waaqayyo waadaa isaa utuu fiixaan hin basin in hafa, obsi isaas in dhu-
mata, gara laafummaan isaas in dhadhaba jennee akka nuyi sodaannu raaw-
watee hin barbaadu. Caalchifnee iyyuu amalli nuti dhaalaan argannee fi 
shaakalaan kan walitti qabannetu jireenya keenya irratti mo’ee fi ofii keen-
ya dabarsinee Kirstroosiif akka hin bichisiifne nu godhu jennee sodaachuu-
tu nuuf ta’a. ‘Waaqayyo akka akeeka isaa isa gaariitti hojjechuudhaaf fedha 
akka qabaattaniif, akka hojjettaniifis isin gidduutti in hojjeta.’ Sodaachuu 
kan qabnu anummaan lubbuu keenyaa fi Gooftaa isa guddicha gidduu seen-
uu danda’aa kan jedhu ta’uu qaba, sodaachuu kan qabnu kaayyoo guddaa 
waaqayyo nu keessatti hojjechuu barbaadu akka fiixaan hin baaneef anum-
maan gidduu balleessuu danda’aa laata kan jedhu ta’uu qaba. Jabina ofii 
keessanii sodaachuu qabdu, harka Kirstoos keessaa akka hin baaneef so-
daadhaa, akkasumas deggersaa fi gargaarsa isaan ala bu’aa ba’ii jireenyaa 
deemuuf yaaluu sodaachuu qabna.”—Christ’s Object Lessons, p. 161.

b.Amantiitti jabaachuun, qajeelfama bu’uuraa sirrii ta’eef guutum-
maatti harka kennachuun kan danda’amu akkamittiin? Galaatiyaa 
2:20; Maatewoos 16:24, 25.

“Warri eebba quulla’ummaa fudhatan duraan dursanii waa’ee mataa ofii 
aarsaa gochuu barachuu qabu. Fannoon Kirstoos utubaa giddu galeessaa isa 
‘madaalliin ulfina bara baraa fi safari isaa baay’ee guddaa ta’e’ sun irratti 
fannifame dha. ”—The Acts of the Apostles, p. 560.

“Garaa kee jijjiiruu hin dandeessu, hawwii garaa kee hundumaas waaqa-
yyoof kennuu hin dandeessu; garuu isaaf hojjechuu fo’achuu ni dandeessa. 
Fedha kee isatti kennachuu ni dandeessa; sana booda fedhi keef hojiin kee 
akka gaarummaa gammchuu isaatiif ta’utti fedha isaa si keessaan in hojj-
eta. . . .“Karaa filannoo fedha ofii gaarii godhanii itti dhimma ba’uudhaan 
jijjiiramni guutummaatti jireenya namaa keessatti ta’uu danda’a. Fedha ga-
raa kee Kirstoositti kennachuudhaan, ofii kee humna kee isa humnootaa 
fi bulchitoota gararraa jirutti of dabalta. Akka ati jabaattee dhaabbattutti 
utubee kan si dhaabbachiisu humna ol abbaa biraa argatta, Yeroo hundumaa 
fedha garaa keetii waaqayyootti kennachuun jireenya haaraa akka ati jiraat-
tu si godha, jireenya amantii illee.”—Steps to Christ, pp. 47, 48. 

1.	 Lola diina lubbuu keenyaa wajjin goonutti milkaa’uudhaaf maaltu 
barbaachisa?

2.	 Diina duraanuu injifatame irratti injifannoo argachuudhaaf lolli inni 
dhugaan maali?

3.	 Kennaa Kirstoos fayyina keenyaaf godhe irraa maal barachuu dan-
deenya?

4.	 Kaayyoo waaqayyo amantootaaf qabu maali, qaamaattis ta’e, akka-
suma hafuuratti?

5.	 Fedhi keenya yoo fedha waaqayyoo wajjin tokko ta’e, guyyaa 
guyyaadhaan maaltu shaakalama?



Sanbata, Hagayya 2, 2018                                             BARNOOTA 6FFAA

Amantii Fi Fudhatama Argachuu

Heertuu Yaadannoo: “Ani garaa haaraa isiniif nan kenna, hafuura 
haaraas isin keessa nan kaa’a; ani garaa isa akka dhagaa sana isin 
keessaa nan baasa, garaa isa akka fooniis isiniif nan kenna” (Hisqi’eel 
36:26).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 6, pp. 49–55.

“Cubbuu kee isa darbe ati balleessuu hin dandeessu. Garaa kee jijjiiruu fi 
qulqulluu of gochuus hin dandeessu. Waaqayyo garuu kana hundumaa karaa 
Kirstosiin siif hojjechuudhaaf si abdachiiseera.”—Steps to Christ, p. 51.

1. Dhiifama argachuu fi nagaa                             Dilbata, Adoolessa 26

a. Abdii kabajamaan waaqayyo waa’ee dhiifama argachuu fi nagaaf 
dubbate maali? Yohaannis 1:9.

“Jireenyi kee guutummaatti of jaallachuu fi cubbuudhaan akka guute ni ar-
gita. Dhiifama argachuu ni barbaadda, cubbuu irraa qulqullaa’uudhaaf fi 
hurrii ba’uudhaaf. Waaqayyoo wajjin tokko ta’uudhaaf, akka isaas ta’uud-
haaf—waan akkasii argachuudhaaf maal gochuu dandeessa?

“Kan ati lubbuu kee keessatti argachuu barbaaddu nagaa—samii irraa 
dhiifama argachuu, nagaa fi jaalala qofa. Qarshiin bituu hin danda’u, dan-
deettiinis bira ga’uu hin danda’u, ogummaanis ittiin qixxaachuu hin dan-
da’u; dhiibbaa ofii keetiin, argachuudhaaf, gonkumaa hin abdatin. Garuu 
Gooftaan kana akka kennaatti siif arjoomeera, ‘qarshii fi gatii tokko malee.’ 
Isaayaas 55:1. Yoo harka keen hiixattee fudhatteef kun hundumtuu kan kee-
ti.”—Steps to Christ, p. 49.

b. Waaqayyoo wajjin tokkoomuu keessatti abdii barbaachisaa kan bi-
raa akkamiitu gara uumama haaraa kanatti darba? Hisqi’eel 36:26.

“Cubbuu kee himatteetta, garaa kee keessaas baaftee gatteetta. Ofii kee 
waaqayyootti kennachuuf murteeffatteetta. Amma egaa gara isaa dhaqi, 
cubbuu kee hundummaa akka sirraa qulqulleessuuf, garaa haaraas siif haa 
kennuuf. Akka inni kana siif hojjetu amani, inni waadaa galeera’oo.  Kun 
barnoota inni yeroo lafa kanarra ture barsiisedha, akka waaqayyo kennaa 
kana nu abdachiises, akka kan keenya ta’ee fi fudhannu amanuu qabna.”—
Ibid., pp. 49, 50. [Author’s italics.]
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2. Jireenya Kirstos keessa jiru                          Wiixata, Adoolessa 27
a. Namicha lamxaa’aa Beetesa’idaa sanatti Yesus maal hime, shaakala 
kana irraa maal barachuu dandeenya? Yohaannis 5:1-9.
“Mee gara seenaa namicha Beetase’idaa lamxiin qabametti haa deebinu. 
Hiyyeessi, rakkataan, gadadamaan sun kophaa isaa achi ture. Waggaa sod-
domii saddeetiif jilba isaatti dhimma ba’ee hin beeku. Yesuus yeroo isa 
arge, ‘Ka’iitii siree kee fudhadhuu deemi’ ittiin jedhe. Battaluma sanatti na-
michi dhukkubsataan sun akkas jechuu ni danda’a ture. ‘Yaa Gooftaa, yoo 
ati guutummaatti na fayyifte, dubbii kee nan eega.’ Garuu, lakki, inni dubbii 
Kirstoosiin in amanate, guutummaatti akka fayyuu danda’us battaluma sana 
ni amane, yerooma tokkicha dhiibbaa godhee; deemmuus fedhe, deemuus 
danda’e. Inni dubbii waaqayyoo hojiirra oolche, waaqayyos humna in ken-
neef. Innis dhukkuba isaattii fayyee ture.”—Steps to Christ, p. 50.
“Yesuus waa’ee gargaarsa waaqummaatiif mirkaneessa kenne hin qabu 
ture. Namichi sun shakkuudhaan carraa fayyuu isaatii dhabuu ni danda’a 
ture. Haata’u malee dubbii Kirstosiin amanuudhaan fi amantii isaas gochaan 
agarsiisuu isaatiin jabina argate.
“Amantiima kana fakkaatuun nutis fayyina hafuuraa argachuu ni dandeen-
ya. Sababii cubbuutiin jireenya Gooftaan nuuf kenne irraa addaan cinneerra. 
Lubbuun keenyas dadhabdeetti. Akkuma namichi naafi sun ka’ee adeemuu 
dadhabe sana, nutis humna ofii keenyaatiin jireenya qulqullaa’aa jiraachuu 
hin dandeenyu. Humna dhaboota ta’uu isaanii warri yaadanii fi jireenya 
waaqayyoo wajjin tokko isaan godhu jiraachuu kan fedhan hedduu yommuu 
ta’an, fedha isaanii kana argachuudhaaf garuu raafamni garaa isaanii kun 
hundinuu kan akkasumaaniiti. Abdii kutannaadhaan, ‘Ani nama gadadamaa 
akkamiiti! Foon isa gara du’a du’aatti na geessu kana harkaa eenyuutu na 
baasuu danda’a? jedhanii iyyu. Roomee 7:24. Mee isin warri garaan isaanii 
yaa’ii ta’uu fi abdii kutattan kunneen ol jedhaatii gara olii ilaalaa. Fayy-
isaan keenya warra dhiiga isaatiin bitate irratti gad jedhee, gara laafummaa 
afaaniin ibsamuu hin dandeenyeen, ‘fayyuu barbaaddaa?’ ittiin in jedha, 
nagaa fi fayyaattis akka isaan ka’aniif isaan in abbooma.”—The Desire of 
Ages, p. 203.
b. Karaa Kirstosiin cubbamaadhaaf maaltu abdachiifame? 2 Chroni-
cles 7:14; Hosea 14:4.
“Cubbuu kee isa darbe ati balleessuu hin dandeessu. Garaa kee jijjiiruu 
fi qulqulluu of gochuus hin dandeessu. Waaqayyo garuu kana hundumaa 
karaa Kirstoosiin siif hojjechuudhaaf abdachiiseera. Abdii sanas ni amanta. 
Cubbuu kee himattee ofii kees waaqayyootti ni kennatta. Isaaf hojjechuus 
in barbaadda—dhugumaan akkuma ati kana gooteen, Gooftaan dubbii isaa 
fiixaan siif in baasa. Yoo abdicha in amanatta ta’e—akka cubbuun kee siif 
dhiifamee fi qulloofte amani—akkuma Kirstoos namicha naafa sana yeroo 
inni amanatetti akka inni ka’ee adeemuuf humna kenneef fayye sana, atis 
yoo akka inni kana sii gochuu danda’u in amanta ta’e, siifis akkasuma in 
ta’a.
“Hamma guutuu ta’uun kee sitti dhaga’amutti hi turin, garuu akkas jedhi, 
‘Nan amana; garuu waan natti dhaga’ameef miti, waaqayyo waan na abda-
chiiseef malee.’ ”—Steps to Christ, p. 51. [Author’s italics.]

3. Isa Jaallatamaa Keessatti Fudhatamuu           Kibxata, Adoolessa 28
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a. Yeroo Yesuus Fayisaa ta’ee fudhatamu, cubbuu isa darbeef maaltu 
ta’a? Roomee 3:24, 25; 5:1, 9, 10.

“Yesuus, ‘Waan garaatti hawwitan yeroo kadhattan amanaa akka argattan. 
In argattus’ Maatewoos 11:24. Abdii kannaaf haal-dureetu jira—innis akka 
fedha waaqayyootti kadhachuu dha. Haata’u malee cubbuuttii nu qulleessu-
un fedha waaqayyooti, ijoollee isaa nu godhachuudhaaf, jireenyaa qulqul-
luu ta’e akka jiraannu nu dandeessisuufis. Kanaaf eebba kanneen gaafachuu 
qabna, akka fudhannus amanuu qabna, waan fudhanneefis waaqayyoon 
galateeffachuu qabna.  Gara yesuusiin dhaqnee qullaa’uun, qaanii fi leeyyoo 
malees seera dura dhaabbachuun nuuf carraa addaati.”—Steps to Christ, 
p. 51. [Author’s italics.]

b. Amanaan tokko fuula waaqayyoo duratti dhaabbannaa akkamii qa-
baachuu qaba? Roomee 8:1.

“Jireenyi kirstaanummaa amala gad of deebisuudhaan uwwifamuu qabu 
yoo ta’e illee, gaddaa fi yaaddoo keessa lixuudhaan kan guutame ta’uu hin 
qabu. Jireenya waaqayyotti toluu fi eebba waaqayyo isaaf argamsiisu ji-
raachuun carraa nama hundaati. Abaarsaa fi dukkanaa’umma keessa bara 
baraan jiraachuun keenya fedha abbaa keenya isa waaqa irraa miti. Garaan 
yaada ofittummaadhaan guutamee utuu jiruu, mataa (boquu) gad qabatanii 
deemuu keessa ragaan gad of deebisuu dhugaa hin jiru. Gara yesuusiin dh-
aqnee qullaa’uu, akkasumas seera waaqayyoo fuuldura qaanii fi ceephoo 
malee dhaabbachuu ni dandeenya.”—The Great Controversy, p. 477.

“Ofii keenya guutummaan guutuutti waaqayyoof dabarsinee yeroo kennin-
uu fi garaa keenya guutuudhaan yeroo amannu, dhiigni Kirstos cubbuu hun-
dumaatti nu qulleessa. Sammuun wantoota hin barbaachifne irraa bilisa ni 
ba’a. Dhiiga isaatti amanuudhaan, Yesus Kirstosiin hundumtuu mudaa kan 
hin qabne ta’uu ni danda’u. . . .Kirstoosii fi waaqayyo waa’ee keenya maal 
akka yaadan nu yaaddessuu hin qabu, haata’u malee wanti nu yaaddessuu 
qabu yoo jiraate, waa’ee Kirstoos isa bakka bu’aa keenya ta’ee waaqayyo 
maal yaada kan jedhu dha. Isin isa jaallatamaa sana keessatti fudhatam-
taniittu.”—Selected Messages, bk. 2, pp. 32, 33.

c. Warra waaqayyoo wajjin walitti dhufeenya qabaachuu isaaniitiin 
kakuu kanatti galan hundumaa irraa jijjiirama akkamiitu beekamee 
mul’achuu qaba? 1 Pheexroos 1:18, 19; 1 Qorontoos 6:19, 20; Galaati-
yaa 3:26.

“Kanaaf isin kan ofii keessanii miti, gatiidhaan bitamtaniittu’oo. [1 
Pheexroos 1:18-19 irratti heeramee kan jiru.] Karaa gochaa salphaa waa-
qayyootti amanuudhaan godhamu kanaan, hafuurri qulqulluun garaa haaraa 
isin keessa in bulcha. Isinis akka mucaa reefuu maatii waaqayyoo keessatti 
dhalatee ni taatu. Innis tokkicha ilma isaa akka jaallatutti isin in mararfa-
ta.”—Steps to Christ, pp. 51, 52.
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4. Kirstosii wajjin Adeemuu                             Roobii, Adoolessa 29

a. Amanaan tokko mataa isaa akkamitti lakkaa’uutu irraa eegama? 
Qolosaayis 2:6.

“Amma egaa ofii kee Yesuusitti kennattee, deebitee gara booddee hin ilaalin, isar-
raas of hin harkisin, garuu guyyaa hundumaa akkana jedhi, ‘Ani kan Kirstoosi; 
ofii koo isatti kennadheera;’ hafuura isaa akka siif erguu fi ayyaana isaatiinis akka 
si eeguuf isa gaafadhu. Ofii kee waaqayyootti kennachuu keetiin, isattis amana-
chuudhaan, mucaa isaa akkuma taatu, isa keessas jiraachuutu sirra jiraata. Bar-
tuun Phaawuloos akkas jedhe, ‘Egaa Gooftaa keenya Yesuus Kirstoosiin akkuma 
fudhattan, akkasumattis deddeebi’aa.’ Qolaasaayis 2:6. 

“Namoota baay’eetti hamma gara waaqayyootti jijjiiramuu isaanii agarsiisanitti 
yeroo murtaa’eef eebba isaa utuu hin gaafatin turuun barbaachisaa ta’ee itti dha-
ga’ama. Garuu isaan ammuma iyyuu eebba waaqayyoo fudhachuu in danda’u. 
Isaan ayyaana isaa, hafuura kirstoosiin, isa dadhabbii isaaniitti isaan gargaaru 
qabaachuu qabu, kanaachi humna diinaatiin mormuu hin danda’an. Yesuus ak-
kuma jirrutti gara isaa akka dhufnu nurraa jaallata, cubbuu keenya baadhannee, 
gargaarsa kan hin qabne ta’uu keenya beeknee. Akkuma jirrutti dadhabina keen-
ya, yakka keenya, cubbuu keenya hundumaa fudhannee dhufnee fuula isaatti 
kukkufnee akka himannu barbaada. Hirree jaalala isaatiin nu marsun, madaa 
keenya suphuun, fi xurii hundumaattiis nu qulleessuun isaaf ulfina.”—Steps to 
Christ, p. 52.

b. Dogoggora adeemsa barnootaa keessatti mudatuuf maaltu qophaa’e? 
1 Yohaannid 2:1, 2.

“Abdiin waaqayyoo kan keessan akka ta’e mamuu of keessaa baasaa. Ab-
diin waaqayyoo cubbamoota qalbii jijjiirratan hundumaaf. Lubbuu amante 
hundumaaf karaa ergamoota tajaajilanii jabinaa fi ayyaanni Kirstoos kenna-
meeraaf. Sababii baay’ina cubbuu isaatiif jedhee kan jabinaa fi qullaa’um-
maa, akkasumas qajeelummaa Yesus isa isaaniif du’ee kan hin arganne tok-
ko illee hin jiru. Inni uffata isaanii isa cubbuudhaan xuraa’ee fi manca’e 
isaan irraa baasee, wayyaa qulqullaa’aa tola isaatii isaanitti uwwisuudhaaf 
isaan eegaa jira; isa jiraatuu fi hin duuneenis isaan in gonfa.”—Ibid., pp. 52, 
53.

c. Imala kana irratti akkamitti akka jabaannu ibsi. 1 Yohaannis 1:7; 
Galaatiyaa 5:16, 17, 25.

“Warri daandii ogummaa irra adeeman ari’atama keessatti illee ni gamma-
du; sababiin isaa inni lubbuun isaanii jaallate sun isaanii wajjin adeema. 
Yeroo ol adeemanitti qabaa harka isaati adda ni baafatu; tarkaanfii isaanii 
tokkoo tokkoo isaa keessatti mil’annaan ulfina isaatii karaa isaanii irratti ni 
ifa; faarfannaan isaanii faarfannaa ergamootaa wajjin gara teessoo waaqa-
yyootti ol in ba’a.”—Thoughts from the Mount of Blessing, p. 140.
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5. Jaalala Waaqayyoo Isa Fayyisu                        Kamisa, Adoolessa 30

a. Gooftaa duratti fudhatamuudhaaf haal-dureewwan jiran maal fa’i? 
Isaayaas 55:7; 44:22.

“Waaqayyo akka namni walii walii isaa ilaalutti nama hin ilaalu. Yaad-
ni araaraan, jaalalaan fi gara laafummaadhaan kan guutedha.”—Steps to 
Christ, p. 53.

“Namni dheekkamsa waaqayyoo jala jiru kamiyyuu akka Daawwitiin abdi-
in isaaf akka jiru of amansiisuudhaan lubbuu isaa cubbuu himachuudhaan fi 
qalbii jijjiirrannaadhaan fuula isaa duratti in kufa. Namni amantiidhaan ab-
dii waaqayyoo kana fudhate, araara ni argata. Waaqayyo lubbuu dhugumaan 
cubbuu isheetti gaabbuudhaan qalbii jijjiirrachuudhaaf gara isaa dhuftu tok-
ko illee hin gatu.”—Patriarchs and Prophets, p. 726.

b. Warra karaa irraa babbadan hundumaaf ilaalchi dhugaa abbaa 
keenya isa samii maali? Hisqi’eel 18:32; Luqaas 15:18-20.

“Abdii eebbifamaa waaqayyo biraa nuuf kenname nu duraa fudhachuudhaaf 
seexanni yeroo hundumaa qophaa’aa dha. Inni tokkoo tokkoo mil’uu abdii 
fi calaqqee ifaa lubbuu keenya irraa fudhachuu barbaada; garuu fedhii isaa 
kana akka raawwatuuf heyyamuufii hin qabnu. Qooda isa si qoruuf gurra 
kee ergiftu, akkas ittiin jedhi, ‘Yesuus jiraataa akkan ta’uuf anaaf du’e. Inni 
na jaallata! Akkan baduufis fedha isaa miti. . . .Fakkeenyi kun namni karaa 
waaqayyoo irraa bade akkamittiin deebi’ee abbaa isaa biratti akka fudhata-
mu sitti hima: [Luqaas 15:18–20 irratti kan heerame].

“Fakkeenyi garaa namaa tuqu kun illee, gara laafuummaa waaqayyo samii 
isa dhuma hin qabnee ibsuudhaaf ga’aa miti. Gooftaan karaa raajii isaatii 
akkas jechun dubbateera, ‘Ani jaalala bara baraatiinin si jaalladhe: kanaa-
fan gara laafummaadhaanis ofitti si harkise.’ Ermiyaas 31:3. Mucaan bade 
sun mana abbaa isaa irraa fagaatee, waan qabu hundas gara biyya fagoo 
deemee achitti mancaasaa yeroo turetti, garaan abbaa isaa garuu baay’isee 
isa yaada ture. Yaadi abbaa isaa kun mucaan isaa gara waaqayyootti akka 
deebi’uuf lubbuu isaa dadammaqse. In dubbises, akkasuma gara garaa ab-
baa isaa isa jaalalaan guutetti isa in harkisa ture.”—Steps to Christ, pp. 53, 
54. [Author’s italics.]
Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa 	                                                               Jimaata, 
Hagayya 1

1.	 Garaa lubbuu cubbuun ishee dhiifameefii keessa maaltu seena?
2.	 Namichi Beetesa’idaa lamxiin qabame sun akkamitti dafee ol ka’ee deemuu dan-

da’e?
3.	 Kirstoosiin akka fayyisaa keenyaatti yommuu fudhannu, abdii akkamii qabaanna?
4.	 Iccitiin deemsa injifannoo Kirstoosii wajjin godhamuu maali?
5.	 Hammina seexanaa fi jaalala fayyisuu waaqayyoo wal bira qabii ibsi.
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Sanbata, Hagayya 9, 2018                                             BARNOOTA 7FFAA

Madaallii Bartuu Ta’uu

Heertuu Yaadannoo: “Kanaafis namni kan Kirstoos yoo ta’e, inni uu-
mama haaraadha; inni moofaan darbee, kunoo inni haaraan dhufeera” 
(2Qorontoos 5:17).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 7, pp. 57–65

“Amalli kan inni mul’atu, hojii gaarii hojjechuu fi hojjechuu dhiisuun miti, 
garuu jechaa fi gocha keenya yeroo hundumaa hojii keenya keessatti arga-
maniin.”—Steps to Christ, pp. 57, 58.

1. Hojii Hafuuraa                                               Dilbata, Hagayya 3

a. Hojii jijjiiramuu ibsuu keessatti Kirstos barnoota akkamii barsiise? 
Yohaannis 3:5–8.

“Namni tokko iddoo yookiin yeroo qabatamaa itti jijjiirame yookiis haala walii gala 
adeemsa jijjiiramuu isaa keessa turan tokko tokkoon dubbachuu dadhaba ta’a. Haa-
ta’u malee dubbachuu hin dandeenye jechuun jijjiiramuu dhiisuu isaa agarsiisa jechuu 
miti. . . . . .Akkuma qilleensichaa hafuurri waaqayyoos jireenya namootaa keessatti 
hojiin inni hojjetu guutummaatti kan argamuu fi dhaga’amuun alatti, qilleensichi hin 
argamu. Inni iji namaa hin argine humni keessa keenya irra deebi’ee haaressu, lubbuu 
keenya keessatti jireenya haaraa facaasa; eenyummaa haaraa akka bifa waaqayyootti 
uuma.”—Steps to Christ, p. 57.

b. Lubbuu dhugaatti jijjiiramte keessatti jijjiiramni mul’atu maali? Roomee 
12:9–18; 2 Qorontoos 5:17.

“Ofii keenyaan garaa keenya jijjiiruus ta’e ofii keenya waaqayyoo wajjin 
walitti firoomsuu hin dandeenyu. Haata’u iyyuu malee ofii keenyas ta’u 
hojii keenya isa gaarii amanachuu yommuu dhaabnu, yeroo sana ayyaanni 
waaqayyoo nu keessa buufachuu isaa jireenyi keenya in ibsa. Kana hordo-
fuudhaan amalaa keenyaan fi hojii keenya guyyaa guyyaatiin jijjiiramni hu-
batamuu jalqaba. Garaa garummaan wantoota lamaan kana gidduu jiranii 
ifa waan ta’uuf, haala isa duraa fi isa ammaa gidduu garaa garummaa jiru 
adda baasanii beekuu fi murteessuun ni danda’ama. . . 

“Dhuguma, humna jijjiiruu Kirstoosiin malee amalli gaarii inni bak-
kee irraan mul’atu jiraachuu akka danda’u hin haalamu. Namoota duratti 
mul’achuudhaaf fi jaallatamuuf fedhiin nuti qabnu jireenya sirriitti qindaa’e 
oomishuu danda’a. Akka tasaa immoo garaan mataa isaa jaallatu warra kan 
biroof waan gaarii gochuu danda’a ta’a. Maarree, garee kam irra akka jirru 
murteessuu kan dandeenyu akkamittiin? 

“Garaa keenya eenyuutu fudhatee jira? Yaadni keenyas eenyuu wajjin 
jira?”—Ibid., pp. 57, 58.

2. Uumama Haaraa Ta’uu                                Wiixata, Hagayya 4
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a. Warra hafuuraan guutaman irraa firii akkamiitu oomishama? Ga-
laatiyaa 5:22, 23. 

“Warri Kirstoos Yesuusitti jireenya haaraa ta’an hundinuu ija hafuuraa 
godhatu. . . .Wantoota kanaan duraa jibbaa turan amma ni jaallatu, waan du-
raan jaallachaa turan amma ni jibbu. Mataa isaanii qofatti kan amanan, gara 
jabeeyyii kan turan garraamii fi warra garaan isaanii cabe ni ta’u. Wantoonni 
waa’ee hin baafnee fi of tuulummaan garaa keessa jiran gara laafummaad-
haan bakka buufamu. Warri dhuganii machaa’anis ogeessa ni ta’u, inni ejjus 
ejja isaa ni dhiisa. Daldalli waa’ee hin baafnee fi faashiniin biyya lafaas 
ni tuffatama. Kirstaanonni, ‘miidhagina alaan mul’atu’ barbaaduu dhaabuu 
qabu, garuu ‘Kunis hafuura garraamummaa fi gabii isa waaqayyo duratti 
guddaa gati-jabeessa ta’e saan kan mul’atu’ akka ta’utti.’ 1 Pheexroos 3:3, 
4.”—Steps to Christ, pp. 58, 59.

“Dhiibbaan hafuura qulqulluu lubbuu keessatti jireenya Kirstoosi. Kirstoos 
arguus ta’e itti dubbachuu hin dandeenyu, haata’u malee hafuurri qulqulluun 
isaa bakka tokkoo gara bakka biraattis nutti dhihoo jira. Warra Kirstoosiin 
fudhatan hundumaa wajjin fi keessaan ni hojjeta. Jireenya keessoo hafuuraa 
warri beekan ija hojii hafuuraa ni mul’isu—isaanis jaalala, gammachuu, 
nagaa, obsa, gara laafummaa, garraamummaa fi amantii dha.”—The SDA 
Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1112.

b. Ragaan qalbii jijjiirrannaa dhugaa maali? Hisqi’eel 33:14, 15.

“Qalbii jijjiirrannaan jijjiirama jireenyan mul’atu hin fidne qalbii jijjiirran-
naa dhugaa miti. Namni tokko yoo kakuu isaa yoo haaresse, isa saamee 
tures yoo deebise, cubbuu isaaf yoo gaabbe, akkasumas waaqayyoo fi na-
moota naannoo isaa jiranis yoo jaallate, namni cubbamaa ture kun du’aa 
gara jireenyaatti ce’uu isaa mirkaneeffachuu danda’a.

“Yakkamtoota, fi cubbuudhaan kan mancaane ta’uu keenya amannee, gara 
Kirstoositti dhihaachuudhaan, qooddattoota ayyaana araara isaa yommuu 
taanu, jaalalli garaa keenya keessaa burqa. Waanjoon Kirstoos salphaa ta’uu 
isaarraa kan ka’e, ba’aan hundinuu ni salphata. Hojiin kan nama gamma-
chiisu, aarsaasnis kan namatti tolu ta’a. Karaa inni duraan dukkanaan waan 
cufamee ture fakkaatus, calaqqee aduu tolaatiin akka aduu saafaa ta’a.

“Amalli jaallachuu Kirstoos hordoftoota isaa irraas ni mul’ata. Fedha waaqa-
yyoo hojjechuun isaaf gammachuu ture. Waaqayyoon jaallachuun, ulfina 
isaaf hinaafuun, jireenya fayyisaa keenyaa keessatti humna isa to’atu ture. 
Jaalalli hojiin Kirstoosiin hundumaa miidhagsee tottolche. Jaalalli waaqa-
yyoo dha. Garaan hin qullaa’in isa uumuu yookiis oomishuu hin danda’u. 
Inni garaa Kirstoos mo’ee jiru qofa keessatti argama. ‘Inni duraan dursee 
waan nu jaallateef, nuyi isa in jaallanna.’ Yohaannis 4:19. Garaa ayyaana 
waaqummaatiin haara’e keessatti, jaalalli qajeelfama gochaati. Inni amala 
ni jijjiira, yaada ni geggeessa, fedha ni to’ata, jibbiinsa balleessa, hafuuro-
tas ni haaressa. Jaalalli kun, yeroo hundumaa yo shaakalame, jireenya ni 
mi’eessa, akkasumas naannoo hundumaatti dhiibbaa wal irraa hin cinne ni 
geggeessa.”—Steps to Christ, p. 59. 
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3. Dogoggora Lama                                          Kibxata, Hagayya 5

a. Dogoggora balaafamoo akkamiitu warra Kirstaana ofiin jedhaniin 
fudhatamee jira? Filiphiisiyuus 3:9; Roomee 10:3; Yaaqoob 2:17.

“Ijoolleen waaqayyoo addumaan immoo warri reefuu Gooftaa fayyisaa 
dhuunfaa isaanii godhanii fudhatan, dogoggorawwan isaan irraa fagaachuu 
qaban lamatu jiru—inni jalqabaa fi karaan dura caqasnee turre, ‘shaaka-
laa fi hojii gaarii mataa keenyaatiin waaqayyoo wajjin walitti hidhamuu ni 
dandeenya’ amantii jedhu dha. Haata’u malee, namni tattaaffii ofii isaatiin 
seera eeguudhaan qulqulluu ta’uudhaaf kan dhama’u kamiyyuu, waan hin 
danda’amne yaalaa jira. Sababni isaas namni tokko waan inni Kirstoosiin 
malee hojjetu hundinuu mataa ofii jaallachuudhaan fi eenyummaa cubbuud-
haan faalameen kan godhamu dha. Sababni isaas qulqulluu kan nu godhu 
amantiidhaan isa fudhannu ayyaana Kirstoosiin qofaadha’oo.

“Faallaa kanaa fi salphaadha kan hin jedhamne dogoggorri balaafamaan im-
moo ‘hirmaattuu ayyaana Kirstoosiin kan taanu amantiidhaan waan ta’eef, 
hojiin gaarii nuti goonu fayyina keenyaa wajjin walitti dhufeenya tokko 
iyyuu waan hin qabneef , Kirstoos namoonni seera waaqayyoo eeguu irraa 
bilisa baaseera’ amantii jedhu dha.”—Steps to Christ, pp. 59, 60.

b. Ayyaanni Kirstos seera waaqayyoof abboomamuu irraa akka nun it-
tifneef abdiin kakuu haaraa akkamitti ragaa ba’e? Ibiroota 8:10; 10:16.

“Seerri waaqayyoo, ibsituu eenyummaa waaqayyoo mataa isaati, seerri isaa 
amala jaalalaa of keessatti hammatee kan jiru ta’uu isaa irraan kan ka’e samii 
fi lafa irratti bu’uura yookiis hundee mootummaa isaati. Jireenyi gara fakkaat-
tii waaqayyootti yoo jijjiirame, jaalalli waaqayyoos garaa keenya keessatti yoo 
bocame, seera waaqayyoo jireenya keessatti hojiirra ni oolfamuu ree? Qajeel-
famni jaalalaa garaa keenya kessaatti yommuu bocamu, yeroo namni gara fak-
kaattii waaqayyoo isa isa uumee fudhatu, sagaleen abdii kakuu haaraa fiixaan ni 
baafama [Ibriroota 10:16 irratti kan heerame]. Akkasuma seerris garaa keessatti 
yoo caafame, jireenyatti boca hin godhuu ree? Abboomamuun—jaalalaa fi ama-
namummaa irratti hundaa’e—milikkita bartuu ta’uu isa dhugaati.”—Ibid., p. 60.

“Waaqayyo yeroo ammaa kanatti waanuma cimdoota qulqulluu Eden keessa 
turan irraa barbaadaa ture qofa barbaada, innis seera isaatiif guutummaatti ab-
boomamuu. Seerri isaa baroota hundumaa keessatti wal fakkaataa dha. Safartu-
un qajeelummaa inni kakuu moofaa keessatti dhihaate isa haaraa keessatti kan 
gad jedhu miti. Hojiin wangeelaa wanta waaqayyoo seera isaa isa qulqulluu irraa 
barbaadu dadhabsiisuu utuu hin taane, namoota iddoo isaan abboommii isaa ee-
guu danda’an irratti guddisuu dha.

“Amantiin Kirstos keessa jiru inni lubbuu fayyisu isa baayyotaan dhihaate kana 
miti. ‘Amani, amani’ kan jedhu iyya isaaniiti, ‘Kirstoos qofaa amani, ni fayyitaa. 
Kan ati gochuu qabdu kanuma qofaa dha.’ Amantii dhugaan fayyinaaf guutum-
maatti Kirstoositti amanuu ta’ee utuuma jiruu, gara guutumaatti seera waaqa-
yyoo wajjin walii galuutti nama geggeessa.”—The SDA Bible Commentary [E. 
G. White Comments], vol. 6, p. 1073.
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4. Fayyina Kennaa Bilisaa                                     Roobii, Hagayya 6

a. Jireenya bara baraatiif kaadhimamuuf maaltu eegama? 1 Yohaannis 
5:2, 3; 1 Qorontoos 7:19.

“Yoo isatti [Kirstoositti] of laattan, akka fayyisaa keessaniittis yoo isa fud-
hattan, hammuma fedhe cubbamaa ta’uu keessan yoo isinitti dhaga’ame 
illee, ulfina isaaf jedhee akka tolaatti isin in lakkaa’a. Amalli Kirstoos qoo-
da keessan isiniif lakkaa’amuudhaan waaqayyo abbaa duratti nama cubbuu 
tokko illee hin raawwanne taatanii akka ilaalamtan isin in godha. 

“Dabalataan immoo, Kirstos garaa keessan ni jijjiira, amantiidhaanis garaa 
keessan keessa in jiraata. Maarree walitti dhufeenya Kirstoos waliin qabdan 
kana amantiidhaan eeggachaa, fedha keessan utuu addaan hin kutin isaaf 
kennitanii yoo jiraattan, innis waan fedha garaa isaa hawwuu fi gochuu isin 
keessaan in hojjeta. Kanaaf isinis, ‘Egaa si’achi Kirstoos isa ana keessaatu 
jiraata malee, anatu jiraata miti; jireenya ani amma fooniin jiraadhu im-
moo, ilma waaqayyoo isa na jaallate, ofii isaas dabarsee isa anaaf kennetti 
amanuudhaan nan jiraadha.’ Galaatiyaa 2:20 ni jettu. Kanaaf, Yesuus bar-
toota isaatiin, ‘Hafuura abbaa keessaniitu isin keessaa dubbata malee, isintu 
dubbata miti.’ Maatewoos 10:20. isaaniin jedheera. Sababii Kirstoos isa isin 
keessaan hojjetuun hafuura kan isaa wajjin wal fakkaatu ni agarsiiftu, akku-
ma isaas hojii gaarii ni gootu. Hojiin isaas kan tolaa fi kan abboomamuuti.

“Kanaafis nuti waan ittiin of jejnu hojii gaarii tokko illee hin qabnu. Waan 
irra dhaabbannee of gurguddifnu tokkos hin qabnu. Hundeen abdii keen-
yaa inni tokkichi isa nuuf lakkaa’ame tola Kirstoos  fi nu keessatti akkasu-
mas karaa keenyaan hojjechuudhaan jijjiirama isa fidu hafuura isaa qofaa 
dha.”—Steps to Christ, pp. 62, 63.

b. Erga Gooftaan fayyina akka argataniif namoota hundumaaf carraa 
kenne ta’ee, maalif baay’onni karicha dhabaa jiruu? Efesoon 2:8, 9; 
Hojii Ergamootaa 4:12; Roomee 9:30-33. 

“Abboomamuu irraa bilisa nu gochuu irra caalaa iyyuu, hirmaattuu ayyaana 
Kirstoos akka taanuu fi akka abboomamnu kan nu godhu amantii qofa. . . .

“Kirstositti amanuun waaqayyoof abboomamuu irraa hurrii nama baasa 
ilaalchi jedhu amantiidha utuun taane, dogoggora amantii fakkaatu dha. 
Dhugumaan ayyaana waaqayyootiin, karaa amantii fayyifamtaniittu.’ 
Garuu ‘Amantiin hojii malee, dua’aadha.’ Efesoon 2:8; Yaaqoob 2:17. Ye-
suus utuu gara lafaa utuun dhufin fuula dura ofii isaatiin akkas jedhee ture, 
‘Fedha kee gochuun anatti in tola, seerri kees garaa koo keessa jira.’ Faarsaa 
40:8. Irra deebi’ees utuu gara samiitti ol hin ba’in fuula dura akkas jedhee 
dubbateera, ‘Ani abboommii abbaa kootii hundumaa eegee, jaalala isaattis 
qabameera.’ Yohaannis 15:10. Caaffanni akkana jedha, ‘Abboommii isaa 
eguudhaan isa beekuu keenya in hubanna. . . .Namni isatti nan jiraadha jed-
hu immoo, akkuma inni deemetti deemuutu irra jira.’ 1 Yohaannis 2:3-6. 
‘Isin kana gochuudhaaf waamamtaniittu; Kirstoos immoo isiniif dhihatee, 
faana isaa duukaa akka buutaniif fakkeenya isiniif kenneera.’ 1 Pheexroos 
2:21.”—Ibid., pp. 60–62.
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5. Amantiidhaan isatti qabamuu                       Kamisa, Hagayya 7

a. Bartuun Phaawuloos akkamitti injifannoodhaan jiraate? 1 Qoron-
toos 15:30, 31. 

“Walitti dhufeenya Kirstoos waliin qabdan kana amantiidhaan eeggachaa, 
fedha keessan utuu addaan hin kutin isaaf kennitanii yoo jiraattan innis 
waan fedha garaa isaa hawwuu fi gochuu isin keessaan in hojjeta.”—Steps 
to Christ, pp. 62, 63.

“Kirstos namummaa isaatiin, amala mudaa hin qabne kan qabne ta’uu isaatiin, 
amaloota kana nuuf hiruu danda’a. ‘Hojiin keenya inni gaariin hundinuu akka 
moofaa abaarsaati.’ Isaayaas 64:6. Tokkoon tokkoon wanti nuyi goonu hundi 
isaa cubbuudhaan kan faalame dha. Ilmi waaqayyoo garuu, ‘cubbuu ballees-
suudhaaf akka mul’ate in beektu; inni garuu cubbuu hin qabu. . .’ Kirstoos waan 
seerri isa irraa barbaadu hundumaaf abboomamaa ture. Waa’ee isaatiif akkas 
jedheera, ‘Yaa waaqayyoo ko, fedha kee gochuun anatti in tola, seerri kees ga-
raa koo keessa jira.’ Faarsaa 40:8. . . Inni mudaa tokko malee guutummaatti 
abboomamuu isaatiin namni hundinuu seera waaqayyoo akka eeguuf dandees-
siseera. Kanaaf yeroo mataa keenya Kirstoosiif dabarsinee kenninu, garaan 
keenya garaa isaa wajjin tokko ta’a, fedhi keenya fedha isaa keessatti liqimfa-
ma, yaadi keenyas yaada isaa wajjin tokko ta’a, miirri keessoo keenya hunduu 
isaaf kan bitaman waan ta’aniif, jireenya isaa jiraanna. Egaa uffata tolaa isaan 
faayamuu jechuun kana jechuu dha.”—Christ’s Object Lessons, pp. 311, 312.

b. Abbaan faarsaa jireenya ofii isaa keessatti gammachuu akkamii mul’ise? 
Faarsaa 119:97.

“Yommuu waa’ee amantii dubbannu, waan itti guyyaafachuu hin qabne 
tokkotu jira. Amantii dhugaa irraa kan adda ta’e gosa amantiitu jira. Bara 
baraan jiraataa ta’uu isaa fi humna qabeessa ta’uu waaqayyoo, dhugummaa 
dubbii isaatii, dhugaa qabatamaa seexannii fi gareen isaa illee haaluu hin 
dandeenye dha. Kanaaf macaafni qulqulluun Yaaqoob 2:19 irratti, ‘Waaqa-
yyo tokkichi akka jiru ni amanta mitii? Ba’eessa goote! Garuu kun amantii 
miti. Yaaqoob 2:19. Amantii dhugaan dubbii waaqayyootti amanuu qofaa 
utuun taane, fedha keenyas isaaf bichisiisuu dabalata. Namni tokko garaa 
isaa fedha waaqayyootiif yommuu bichisiisu, garaa nama sanaa keessa 
amantiin jaalalaan hojjetuu fi lubbuu qulqulleessu jira jechuudha. Aman-
tii akkasiitiin garaan keenya gara fakkaattii waaqayyootti kan haara’u.”—
Steps to Christ, p. 63.Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                                                      	              Jimaata, Hagayya 8

1. Ragaa jijjiiramuu ibsi.
2. Garaa garummaan nama isa moofaa fi haaraa maali?
3. Balaawwan lamaan jireenya hafuuraa keenya keessaa dhorkamuu qaban ibsi. 
4. Ayyaana jala yommuu jiraatamu, bakki abboomamuu immoo eessa ta’a?
5. Yeroo Kirstoos garaa keessa jiraatu yaada, hawwii fi kaka’umsa akkamiitu iddoo 
ga’a?
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Sanbata, Hagayya 16, 2018                                                 BARNOOTA 8FFAA

Kirstositti Guddachuu

Heertuu Yaadannoo: “Warri Xiyoon keessaa gadduu irra jiran, qoo-
da daaraa mataatti firfirfatan, uffata miidhaginaa mataa irra akka 
buufatan, qooda gaddan, dibatanii akka gammadan, qooda hafuura 
gaddaas, gammachuudhaan akka faarfatan gochuudhaaf na ergeera; 
Isaan, ‘Qilxuu qajeelinaa, isa waaqayyo ulfina isaa ittiin argisiisuud-
haaf dhaabe’ in jedhamu” (Isaayaas 61:3).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 8, pp. 67–75. 

“Akkuma dameen guddachuudhaaf, akkasumas ija naqachuudhaaf jirma 
isaa irratti hirkatu, isin jireenya qulqulla’aa akka jiraattaniif Kirstoos irratti 
hirkattanii jirtu.”—Steps to Christ, p. 69.

1. Furtuulee Guddinaa                                                    Dilbata, Hagayya 10 

a. Caaffanni qulqulluun guddina Kirstaanaa akkamitti ibsa? Isaayaas  
61:3; 1 Pheexiroos 2:2; Efesoon 4:14, 15; Maarqoos 4:26, 27.

“Ogummaa fi dandeettiin namaa hundinuu ija hafuuraa ishee xiqqoo jed-
hamtu illee godhachuu hin danda’u. Biqilaan yookiin bineeldi jiraachuu kan 
isaan dandeessisu, jireenya waaqayyo ofii isaatii isaaniif kennu qofaadhaan. 
Kanaafuu, jireenyi hafuuraa garaa namootaa keessatti dhalatu jireenya 
waaqayyo biraa argamu qofaadhaan.”—Steps to Christ, p. 67.

b. Guddachuudhaaf fi ija godhachuudhaaf Kirstoos irratti akka hir-
kannuuf maaltu fakkeenya nuuf ta’a? Hose’aa 14:5–7; 1  Qorontoos 
3:6, 7. 

“Ilma isaa isa dorgomaa hin qabne kennuu isaatiin, Gooftaan akkuma 
qilleensi ardii kana marsee jiru, atomoosferii ayyaana isaatiin marsee jira. 
Warri qilleensa jireenya kennu fudhachuudhaaf fedha qaban hundinuu, gara 
sadarkaa guddina dhiiraa fi dubartoota Yesuus Kirstoos isa guutuu ta’eetti 
ni guddatu.

“Akkuma daraaraan miidhaginaa fi dhaabbii gaarii akka qabaatuuf calaqqee 
ifaa argachuudhaaf gara aduutti akkuma garagalu, nuyis ifi samii nurratti 
akka ifuuf, amalli keenyas gara Kirstoosiin fakkaachuutti akka guddatutti, 
gara aduu tolaatti fuula keenya naanneffachuutu nurraa eegama.” —Ibid., 
p. 68.
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2. Haala Gargaarsa Maleeyyii Ta’uu Keenyaa      Wiixata, Hagayya 11

a. Tajaajila isaa isa lafa irraa utuu hin xumurin fuula dura, Yesuus bar-
toota isaa waa’ee tuqaa barbaachiisaa maaliiti kan isaan yaadachiise? 
Yohaannis 15:4-7.

“Baay’onni jireenya hafuuraatti guddachuudhaaf, hojii isaan barbaachisu 
yooma xiqqaate illee, kutaa murtoofte wayii  qofaa isaanii hojjechuudhaaf 
yaada qabu. Dhuguma, cubbuu isaanii irraa dhiifama argachuudhaaf Kir-
stoosiin kan amanatan yoo ta’an illee, jireenya hafuuraa jiraachuudhaaf tat-
taaffii mataa isaanii irratti hirkatu. Haata’u malee, tattaaffiin akkasii kan hin 
milkoofne dha. Yesuus, ‘Anaan malee waan tokko iyyuu gochuu hin dan-
deessan’ nuun jedheera. Ayyaanatti guddachuun keenya, gammachuu fi bar-
baachisummaan keenya hundinuu tokkummaa nuyi Kirstoosii wajjin qabnu 
irratti kan hundaa’e dha. Kan nuyi ayyaanaan guddannu, guyyaa hundumaa 
fi yeroo yerootti isaa wajjin yommuu jiraannuu fi akkasumas isa keessaa 
yommuu taanu dha. Inni isa amantii keenya jalqabu qofaa utuun taane isa 
fiixaan baasudhas. Kirstoos, isa duraa fi isa boodaa fi kan yeroo hundumaa-
ti. Inni jalqabaa fi xumura keenya qofa irratti utuun ta’in, jireenya keenya 
keessatti, tokkoo tokkoo tarkaanfii irratti nu waliin ta’uu qaba.”—Steps to 
Christ, p. 69.

“Mana barumsaa Kirstos keessatti garraammummaa fi gad of deebisuu bara-
chuudhaaf fedha yoo qabaattan, inni dhugumaan boqonnaa fi nagaa isiniif 
in kenna. Fedha karaa ofii keessanii dhiisuun wal’aansoo guddaa gaafata. 
Garuu kun yoo baratame, nagaa fi boqonnaa ni argattu. Koormaa, mataa 
ofii jaallachuu fi hawwiin injifatamuu qaba. Fedhi kee fedha Kirstoosiin 
keessatti liqinfamuu qaba. Jireenyi guutummaatti aarsaa jaalalaa dhaab-
bataa ta’e tokko ni ta’a, tokkoon tokkoon ibsa gochaa, fi tokkoon tokkoon 
dubbii, dubbii jaalalaa ni ta’a. akkuma jireenyi wayinii sun jirmaa fi lafarra 
yaa’u, gara hiddawwan xixiqqoo isaa gara gadii jiranitti gad bu’uu fi gara 
baala isa gubbaa jiruu ga’u, jaalallii fi ayyaanni Kirstoos lubbuu keessatti 
dagaagee ni baay’ata, gaarummaa isaa gara kutaa uumama hundumaatti in 
erga, akkasuma gara tokkoo tokkoo sammuu fi sochii dandeettii qaamaat-
tis in tamsaasa.”—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], 
vol. 5, pp. 1091, 1092.
b. Iccitiin Kirstositti Guddachuu Maali? Qolosaayis 2:6; Ibiroota 10:38.
“Guutumaan guutuutti kan isaa ta’uudhaaf, isa tajaajiluudhaaf fi isaaf ab-
boomamuudhaaf ofii keessan waaqayyoof kennitaniittu, Kirstoositti akka 
fayyisaa dhuunfaa keessaniitti fudhattaniittu. Ofii keessaniin cubbuu kees-
san haquu hin dandeessan, garaa keessanis jijjiiruu hin dandeessan. Sam-
muun ofii isaa amanatu Kirstoos isa madda jabinaa fi jireenyaa ta’e irraa 
kan fagaate dha. Garuu ofii keessan waaqayyoof dabarsitanii kennuudhaan 
wantoota kana hundumaa Kirstoosiif jedhee inni akka inni isiniif godhe 
amantanii fudhattaniittu. Amantiidhaan kan Kirstosiin taataniittu. Akkasu-
mas amantii kennuu fi fudhachuu irratti ijaarameen isa keessatti ni guddattu. 
Qajeelfamoota isaa hundumaatiin isaaf abboomumuudhaaf garaa keessan, 
yookiis fedha keessan, tajaajila keessan, ofii keessanis, walumaa galatti 
guutummaa keessan isaaf kennuu qabdu. Isa booda Kirstoos jabina keessan 
akka isiniif ta’uuf, abboomamuudhaaf humni akka isiniif kennamuuf, inni 
guutummaa eebba isaa wajjin isin keessa akka jiraatuuf fudhachuu qabdu. 
—Steps to Christ, pp. 69, 70.
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3. Guyyaa Hundumaa Of Qulqulleessuu           Kibxata, Hagayya 12
a. Akkuma guyyaa isaanii jalqabaniin dirqamni ijoollee waaqayyoo 
inni duraa maali? Faarsaa 5:3.
“Ganama mataa keessan waaqayyoof qulleessaa, kun hojii keessan isa 
jalqabaa akka ta’u godhaa. Kadhannaan keessan, ‘Oh! Yaa Gooftaa koo 
na fudhadhu, guutummaatti kan dhuunfaa kees na godhadhu! Karoora koo 
hundumaa miilla kee jala nan kaa’a. Har’a tajaajila keef natti fayyadami. 
Naa wajjin ta’ii, waanan hojjedhu hundumaas maqaa keetiin akka hojjed-
huuf na gargaari’ kan jedhu haata’u. Kunis kadhata nuyi guyyaa hundumaa 
shaakallu haata’au. Ganama ganama guyyaa sana, ofii keessan waaqayyoof 
eebbisaa kennaa. Karaa irra geggeeffamtan akka isinitti agarsiisuuf yookiis 
akka isiniif raawwatuuf, yookiis immoo akka hin milkoofneef karoora kees-
san hundumaa isatti kennadhaa. Haala kanaanis guyyaa guyyaatti jireenya 
keessan harka waaqayyoo keessa kaa’attu, jireenyi keessanis gara Kirstoo-
siin fakkaachuutti jijjiiramaa deema.” —Steps to Christ, p. 70. 
b. Kirstos guyyaa guyyaadhaan affeerraa maalii dheeressaa jira? 
Maatewoos 11:28, 29.
“Jireenyi Kirstos keessa jiru jireenya boqonnaa guutuuti. Raafama kamiin 
illee qabaachuu dandeenya ta’a, garuu amantii nagaadhaan guutame qab-
na. Abdiin keenya ofii keenya utuun taane Kirstoos irratti dha. Dadhabbiin 
keenya jabina isaa wajjin, wallaalummaan keenya ogummaa isaa wajjin, 
humna dhabummaan keenya humna isa bara baraa waliin walitti hidhamee 
jira. Kanaafuu ilaaluu fi sammuu keenya fudhachuu kan qabu hojii keenya 
utuun taane, gara Kirstoosiin ilaaluu ta’uu qaba. Sammuun keenya jaalala 
isaa, miidhaginaa fi guutummaa amala isaatii haa yaadu. Mata duree lub-
buun irratti xiyyeeffattu yoo jiraate, wa’ee Kirstoos ofii isaa ganuu isaa, 
garraamummaa isaa, qullaa’ummaa isaa, qulqullummaa isaa fi akkasumas 
jaalala isaa isa qixxee hin qabnee ta’uu qaba. Isa jaallachuudhaan, garagal-
cha isaa ta’uudhaan, guutumaan guutuutti isa irratti hirkachuudhaan gara isa 
fakkaachuutti guddachuu qaba. Gara isa fakkaachuutti kan jijjiiramnu, isa 
jaallachuudhaan, isattii waraabbachuudhaan, akkasuma immoo guutumaan 
guutuutti isa irratti hirkachuudhaan.”—Ibid., pp. 70, 71.
c. Furtuun shaakala sammuu nagaa qabu qabaachuu maali? Isaayaas 
26:3, 4; 30:15.
“Warri Kirstosiin akkuma dubbii isaatti fudhatan, lubbuu isaaniis akka 
inni isaanif eeguuf warri dabarsanii isatti kennatan, warri jireenya isaanii 
akka abboommii isaatti geggeeffatan hundinuu nagaa fi tasgabbii ni argatu. 
Kirstoos isaanii wajjin ta’uudhaan waan isaan gammachiisuuf, kan isaan 
gaddisiisu wanti lafarraa tokko illee hin jiraatu. Walii galtee guutuu ta’een 
boqonnaan guutuun ni argama. . . .Jireenyi keenya kan oliif gadi raafame 
fakkaachuu danda’a; garuu mataa keenya hojjetaa isa ogeessa beekamaa 
sanatti (Yesuusitti) yoo kennanne, jireenyii fi amalli keenya ulfina isaaf 
akka ta’u godhee ni babbareecha.
“Karaa Kirstosiin akkuma boqonnaa arganneen, yerooma sana, samiin asit-
ti jalqaba. Gara koo kottaa, anarraas baradhaa waamicha jedhu fudhachuu 
yommuu dhufnu jireenya bara baraa jiraachuu jalqabna.”—The Desire of 
Ages, p. 331.
4. Xiinxaluun Jijjiirama Ni Gargaara                        Roobii, Hagayya 13
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a. Bu’aan qooda mataa ofii ilaaluu sammuun akka Yesuusiin keessa 
bulu gochuu maali? 2 Qorontoos 3:18.
“Utuu wal irraa hin kutin ija amantiidhaan Yesusiin ilaaluudhaan jabina 
ni arganna. Waaqayyo ijoollee isaa warra dhugaa beela’anii fi beela’aniif 
dhoksaa isaa isa baay’ee kabajamaa ni ibsaaf. Yesus fayyisaa dhuunfaa 
ta’uu isaa ni hubatu. Dubbii isaa hammuuma soorataniin hafuuraa fi jireen-
ya ta’uu isaa ni hubatu. Dubbiin isaa amala uumamaa fi isa kan biyya lafaa 
irraa balleessee Yesus Kirstoosiin jireenya haaraa ni kenna. Hafuurri qul-
qulluunis lubbuu jajjabeessuudhaaf in dhufa. Karaa ayyaana isaa isa humna 
jijjiiru qabuutiin fakkaattiin waaqayyoo bartuu sana irratti waan bocamuuf, 
amaanaan sun uumama haaraa ni ta’a. kun yommuu ta’u qooda jibbaa jaa-
lalli bakka ni bu’a, garaanis fakkeenyummaa waaqayyoo ni qabaata.”—The 
Desire of Ages, p. 391.
“Sammuun ofii isaa amanatu Kirstoos isa burqaa jireenyaa fi jabinaa ta’e 
irraa kan fagaate dha. Haata’u malee seexanni tattaaffii isaa inni wal irraa 
hin cinne, xiyyeeffannaa keenya fayyisaa keenya irraa kaasee waan biraa 
irra kaa’uudhaan, walitti dhufeenyaa fi tokkummaa lubbuun keenya Kirs-
toosii wajjin qabdu addaan kutuu dha. Seexanni gara gammachuu biyya 
lafaa, bu’aa ba’ii jireenyaa, dhiphinni isaa fi gaddi isaa akkasumas gara 
dogoggora namoota kan birootti yookiis gara balleessaa keenyaa fi guutuu 
ta’uu dhabuu, gara wantoota kanaaf kan kana fakkaatanitti yaada keenya 
hidhuudhaaf ni dhamaa’a. Gowwomsaa isaatiin dogoggorfamuu hin qabnu. 
Adeemsa  isaanii kan eeggatanii fi waaqayyoof jiraachuu kan barbaadan na-
moota danuutu jiru. Ta’us garuu, seexanni immoo guyyaa hundumaa dogo-
ggoraa fi dadhabina isaanii irratti xiyyeeffachuudhaan akka of ceephsaa’anii 
fi Kirstoosittii akka adda bahan gochuudhaan injifannoo isaan irratti arga-
chuuf abdata. Xiyyeeffannaa keenya ofii keenya qofaa irra kaa’achuudhaan, 
‘In fayyina moo hin fayyinu’ jechuudhaan dhiphinaa fi sodaadhaan liqim-
famuu hin qabnu. Yaadi akkasii lubbuun isa madda jabinaa ta’e irraa akka 
garagaltu godha. Imaanaa lubbuu keessanii waaqayyootti kennachuudhaan 
isa amanadhaa. Waa’ee Yesuusiin yaadaa, haasa’aas. Mataa ofiitti quufuun 
isa keessa haa dhokatu.”—Steps to Christ, pp. 71, 72.
b. Erga hojii wangeelaatiif guyyaa hundumaa Kirstoosii wajjin tura-
nii booda jijjiirama bartoota irratti mul’ate irraa maal barachuu dan-
deenya? Hojii Ergamootaa 4:13.
“Utuu wal irraa hin kutin gara isaa [Yesuus] ilaaluudhaan, ‘ulfinaa gara ulfi-
naatti darbuudhaan fakkaattii isaa akka taanuuf, akka goofticha isa hafuura 
sana biraa nuuf dhufeetti in diddiiramna.’ 2 Qorontoos 3:1.
“Bartoonni warri jalqabaa fakkaattii fayyisaa isaanii isa jaallatamaa kan 
fudhatan karaa kanaan ture. Bartoonni sun yeroo dubbii Yesuusiin dhaga’an, 
hir’ina isaanii hubatan. Isa barbaaddatan, in argatan, duukaas bu’ani. Bar-
toonni sun isaa wajjin mana tokko keessa turan, wajjin nyaataniiru, iddoo 
dhokataattis, akkasuma dirree irrattis isa waliin turan. Isaanis akka barat-
tootaa ta’anii afaan barsiisaa isaanii isa ta’e Yesuus irraa guyyaa guyyaatti 
barummsa dhugaa isaatii baratan. Bartoonni kun, ‘akkuma keenya nama’ 
turan. Yaaqoob 5:17. Isaan akkuma keenya cubbuu wajjin wal’aansoo qabaa 
turan. Jireenya qulqulluu ta’e jiraachuu akka danda’anitti ayyaanni isaan 
barbaachisus, akkuma nu barbaachisu kana ture.”—Ibid., pp. 72, 73.
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5. Abdii Nuuf Jiru                                         Kamisa, Hagayya 14

a. Yesuus hordoftoota isaa warra rakkinoota biyya lafaa mancaate 
kana dura dhaabbataniif abdii dinqisiisaa akkamii kennee? Maate-
woos 28:20.

“Yeroo Kirstoos gara samaayiitti ol ba’e, hafuurri isaanii wajjin jiraachuu 
isaatii garuu bartoota isaa wajjin ture. Isaanii wajjin kan adeeme, kan dudub-
bate, isaanii wajjinis kan kadhate, garaa isaaniitiifis abdii fi jajjabina kan 
dubbate fayyisaan, Yesuus, ergaan nagaa afaan isaa irraa utuu dhaga’amuuti 
kan inni ol ba’e. ...Utuu duumessa ergmoota isa simachuu dhufaniin hin 
haguugamin fuula dura, sagalee akkas jedhu gurra isaanii keessa buuse, 
‘Kunoo, ani immoo hamma dhuma baraatti guyyaa hundumaa isinii wajjin 
nan jira.’ Maatewoos 28:20.”—Steps to Christ, pp. 73, 74.

b. Yesuus bartoota isaatiif yeroo barbaachisutti waan hojjechuu qaban 
akka beekaniif qajeelfama barbaachisaa akkamii bartoota isaatiif ken-
ne? Yohaannis 16:23, 24; 14:16-18.

“Erga inni ol ba’ee booda, iddoo tokkotti walitti qabamanii, maqaa Yesuusi-
in gaaffii isaanii Abbaa duratti dhiheeffachuudhaaf guddaa hawwanii turan. 
. . .Akkas jechuudhaanis harka amantii isaanii ol ol kaasani, “Inni du’e, war-
ra du’an keessaas kaafamee mirga Abbaa kan jiru, waa’ee keenyaafis kan 
nuuf araarsu immo Kristos Yesus dha.” Roomee 8:34. Pheenxeqoosxeenis, 
Kirstoos ofii isaatii ‘isin gidduu in buufata’ kan jedhee fi “yoon adeeme 
isiniif wayya; yoon adeemuu dhaabaadhe inni isiniif dubbatu gara keessan 
hin dhufu; ani yoon dhaqe garuu isa isiniifan erga.” Isa jedhe jajjabeessaa 
sana isaaniif qabatee in dhufe. Yeroo sanaa jalqabee Kirstoos utuu wal irraa 
hin kutin, karaa hafuura isaatii ijoollee isaa keessa ni jiraata. Tokkummaan 
isaan amma isaa wajjin qabaatanis, Isa yeroo inni qaamaan isaan bira ture 
caalaa dhihoo ture. Ifi waaqayyoo inni isaan keessa bule, humnaa fi jaalala 
isaan irratti calaqqisiisaa waan tureef, warri isaan ilaalan, barumsa dheeraa 
akka hin qabne, kan hin beekamnes akka ta’an hubatanii, in dinqifatan. Ho-
jii Ergmootaa 4:13.”—Ibid., pp. 74, 75.

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa 	                                                          Jimaa-
ta, Hagayya 15

1.	 Yoo akkuma biqilaa tokkoo ol guddachaa jirra taanee, maalif gar-
gaarsa samii irraa barbaanna?

2.	 Akkuma biqiloonni guddachuudhaaf bokkaa barbaadan, hafuuratti 
guddachuudhaaf maal gochuutu nu barbaachisa?

3.	 Akka dhuunfaatti guyyaa hundumaa waaqayyootti of kennuun maa-
lif nu barbaachisa?

4.	 Waaqayyo maalif yeroo hundumaa waa’ee ofii keenyaa sammuu 
keessaa baasuudhaan waa’ee Yesusiin akka yaadnu fedha? 

5.	 Jireenya amanaa hundumaa keessatti abdii akkamiitu guyyaa hun-
dumaa qabatamaa ta’uu qaba?
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Sanbata, Hagayya 23, 2018                                           BARNOOTA 9FFAA

Jiruu Fi Jireenya

Heertuu Yaadannoo: “Hamma isa simataniif immoo ijoollee Waaqa-
yyoo akka ta’aniif aboo isaaniif kenne; isaanis warra maqaa isaatti 
amananii dha.” Yohaannis 1:12

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 9, pp. 77–83.

“Hafuurri jaalalaa Kirstoos ofii isaa aarsaa godhee gochuu isaa, qajeelfama 
mootummaa samiiti. Kunis gammachuu dhugaa argachuufis waan baayyee 
barbaachisaa dha. Hordoftoonni Kirstoosis hafuura wal fakkaatu qoodda-
chuudhaan, hojii wal fakkaatu ni hojjetu.”—Steps to Christ, p. 77.

1. Ifaa Fi Jireenya                                      Dilbata, Hagayya 16

a. Maaltu garaa uumamaatiin mormame—bu’aan isaa hoo maal ture? 
Yohaannis 1:4, 5.

“Waaqayyo guutummaa biyya lafaatiif madda jireenyaa, ifaa, fi gamma-
chuuti. Akkuma calaqqee ifa aduu, bishaan lagaas madda irraa akkuma lo-
la’u, waaqayyos eebba isaa uumama isaa hundumaaf baay’isee ni kenna. 
Jireenyi hafuuraa garaa nama tokkoo keessa yommuu jiraatu, garaa nama 
sanaa irraa jaalalli namoota kan biroof eebba ta’u ni burqa.”—Steps to 
Christ, p. 77.

b. Yeroo jaalalli Kirstoos garaa keessatti guddatu, jireenya keessatti 
maaltu mul’ata? 2 Qorontoos 2:14, 15; 5:14.

“Jaalalli Kirstoos yeroo nama tokko keessa jiraatu, akkuma urgooftuu 
foolii gaarii qabuu, dhokachuu hin danda’u. Humna jaalala qulqulluu kana 
namoonni nuyi quunnamnu hundinuu isa in argu. Hafuurri Kirstoos inni 
nama tokko keessa jiraatu, kan goge hundumaa akka laaffisu, warri qarqa-
ra du’aatti dhihaatanis ariitiidhaan gara bishaan jireenyaa akka dhufan kan 
godhu, akka burqaa bishaan lafa honaa keessa jiruuti.”—Ibid.

“Fedhii mataa keenya kan ariinu qofa utuun taane, warri kan biroonis carraa 
fi eebba nuti arganne akka argatan akka nuyi barbaannu biyyi lafaa beekuu 
qabdi. Amantiin keenya kan hin sodaannee fi mata jabeeyyii akka nuyi hin 
godhin biyyi lafaa haa beektu. Warri Kirstoosiin arganneerra jedhan hundin-
uu, tajaajila inni namoota fayyaduudhaaf kenneen kan wal fakkaatu kennuu 
qabu.”—The Desire of Ages, p. 152.
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2. Hirmaattota Ayyaanaa                               Wiixata, Hagayya 17

a. Yemmuu nuti Yesuusiin akka fayyisaa keenyaatti fudhannu, maaltu 
nuuf dhiheeffama? Yohaannis 1:12, 13; 1  Qorontoos 1:4, 5; Roomee 
5:1, 2.

“Warri hirmaattuu ayyaana Kirstoos ta’an hundinuu, kennaa samaayii kana, 
warri Kirstoos du’eef kan biroon akka argataniif, tajaajilaa fi aarsaa bar-
baachisu kamiin iyyuu kaffaluudhaaf kan qophaa’an ni ta’u. Biyya lafaa 
keenya irratti yeroo fooyya’aa ta’e akka jiraatuuf waan isaaniif danda’amu 
hunda ni godhu. Hafuurri akkasii yoo jiraate, bu’aa lubbuu garaa irraa gara 
Gooftaa isheetti deebiteeti. Namni tokko dhugumaan gara Kirstoositti dee-
bi’uu isaatiif mirkaneessi jiru, waa’ee isa argate, Yesuus isa jaallatamaa sana 
namoota kan biroof dhugaa ba’uudhaaf yeroo fedhiin isa keessa bulu dha. 
Dhugaa qulqulleessuu fi fayyisu kana ofii isaa qofaaf qabatee taa’uu hin 
danda’u. Tola Kirstosiin yoo uffannee fi gammachuu hafuura isaa Isa garaa 
keenya keessa jiraatuun yoo guutamne, callisuu hin dandeenyu. Gooftaan 
gaarii akka ta’e yoo dhamdhamnee ilaalle, Waan dubbannu wayii ni qabaan-
na. Akkuma Filiiphoosiin nutis fayyina erga argannee booda, namoota kan 
biroo gara isaatti ni affeerra.”—Steps to Christ, p. 78.

b. Yeroo rakkinni garaa garaa nu mudatuuf, gorsi bartuun Phaawuloos 
kenne maal ture?

“Yesuus fedha ijoollee isaatii beeka, kadhata isaaniis dhaggeeffachuu ni 
jaallata. Ijoolleen biyya lafaa fi wantoota waaqayyo irraa isaan harkisan 
hundumaatti balbala haa cufan, qofaa isaaniis waaqayyoo wajjin akka jiran 
itti haa dhaga’amu, iji isaas gara keessoo garaa isaanii in arga, fedhii lub-
buus ni dubbisa, waaqayyoo wajjinis dudubbachuu akka danda’anitti.”—
Sons and Daughters of God, p. 121.

c. Yeroo gara mucaa waaqayyoo ta’uutti dhufnu, warra kan biroof 
maal gochuutu nurraa eegama? Roomee 1:14, 15. 

“Phaawuloos liqeeffatichi akkamitti Yihuudii fi Giriikiis ture? Isaafis, ak-
kuma bartoota Kirstoos kanneen biroo kamiyyuu, ergamni akkas jedhu itti 
kennameera, ‘Egaa dhaqaa, maqaa abbaatii fi ilmaatti, kan hafuura qulqul-
luuttis isaan cuuphuudhaan, saba hundumaa bartoota koo godhaa! Waanan 
isin abboome hundumaa eeguu isaan barsiisaa! Kunoo, ani immoo hamma 
dhuma baraatti guyyaa hundumaa isinii wajjin nan jira.’ Kirstoosiin fudhaa-
chuu isaatiin, Phaawuloos ergama kana fudhateera. Isaaf, namoota sadarkaa 
hundumaa irra jiraniif—Yihuudotaaf, akkasuma ormootaafis, warra barataniif 
fi hin baratiniif, warra iddoo aangoo ol’aanaa qabatanii jiranii fi warra jireenya 
baay’ee gad aanaa ta’ee fi daandii irra jiraataniif, hojjechuuf dirqamni akka isa 
irra jiru hubateera.”—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], 
vol. 6, p. 1067.
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3. Firii (ija) Jijjiiramuu                              Kibxata, Hagayya 18

a. Yoo hafuurri qulqulluun garaa keenya keessa jira ta’e, gochaan 
keenya inni jalqabaa maal ta’a? Yohaannis 1:41, 42.

“Fedha Kirstosii fi dhugaa qabatamaa him nul’anne, kan addunyaa isa dhu-
fuuf jiruu namoota [kan birootiif] dhiheessuu fedhuu qabna. Achumaan 
karaa kirstos irra adeeme irra adeeme irra adeemuuf hawwiin keenya kan 
jabaate ni ta’a. Namoonni naannoo keenya jiran ‘hoolaa waaqayyoo, isa 
cubbuu biyya lafaa irraa fuudhu akka arganiif’ fedha keenya isa guddaa ni 
ta’a. Yohaannis 1:29.

“Akkasuma warri kaan akka eebbifamaniif dhama’uun keenya deebi’ee ma-
tuma keenyaaf eebba  nuuf ta’a. Kun kaayyoo waaqayyo karoora fayyinaa 
keessaa qooda akka qabaannuuf nuuf kennee ture. Inni carraa addaa ittiin 
hirmaattota uumama waaqummaa ta’uu dandeenyu nuuf kenneera, isaanis 
deebisanii, eebba waaqayyo isaan irratti dhangalaase dabarsanii namootaaf 
akka hiraniif. Waaqayyo eebba akkasii namoota irratti dhangalaasuun isaaf 
gammachuudhaaf ulfina hundumaan oli. Egaa warri hojii jaalalaa keessaa 
hirmaattota ta’an gara uumaa isaaniitti ni dhihaatu.

“Waaqayyo ergaa wangeelaa, fi hojii tajaajila jaalalaa hundumaa, ergamoo-
ta isaa warra samiitti kennuu ni danda’a ture. Kaayyoo isaa fiixaan baas-
uudhaaf mala biraa fayyadamuu ni danda’a ture. Garuu karaa jaalala isaa 
isa dhuma hin qabnee isaa wajjin hojjettoota nu godhachuudhaaf nu filate, 
kirstoosii fi ergamootaa wajjin, eebba, gammachuu, guddina hafuuraa, isa 
tajaajila of jaallattummaa hin qabne irraa dhufu akka qooddannuuf.

“Nuti dhiphina isaatti hirmaattuu ta’uudhaan Kirstoosii wajjin dhipha-
chuudhaaf fidamneerra. Gaarummaa warra birootiif gochi aarsaa of gochuu 
kamiyyuu, garaa isa kennuu keessatti hafuura jaalalaa/arjummaa jabeessa, 
caalchisees fayyisaa biyya lafaa isa ta’e, ‘isa badhaadhaa turee, garuu im-
moo waa’ee keessaniif. . .deegummaa isaa keessaan isin badhaadhota akka 
taataniif, deegaa ta’e’ wajjin walitti dhiheessa. 2 Qorontoos 8:9. Egaa uuma-
ma keenya keessatti kaayyoo waaqummaa kana yoo fiixaan baafne malee 
jireenyi eebba nuuf ta’uu hin danda’u.”—Steps to Christ, pp. 78–80.

b. Walitti dhufeenya nuti firootaa fi olloota keenya wajjin qabnu kees-
satti fakkeenya Kirstoos kamtu nu qajeelcha? Galaatiyaa 6:9, 10; Yo-
haannis 9:4.

“Yoo akka Kirstoos bartoonni akka isaan hojjechuu qaban isaanitti agarsi-
isetti hojjechuuf deemtu ta’e, lubbuus isaaf booji’uudhaaf, barbaachisum-
maan shaakala gad fagoo ta’ee fi beekumsa guddaa waa’ee waaqummaa, 
qajeelummaa waaqayyoofis dheebuu fi beelli isinitti ni dhaga’ama. Waaqa-
yyoo wajjinis ni kadhattu, amantiin keessanis ni jabaata, lubbuun keessanis 
boolla burqaa fayyinaa isa gad fagoo keessaa ni dhugdi. Mormii fi qormaati-
leen gara macaafa qulqulluu fi kadhataatti isin geessa. Ayyaanaa fi beekum-
sa kirstoositti kan guddattan ni taatu, akkasuma shaakala badhaadhaa ta’es 
ni guddifattu.”—Ibid., p. 80.
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4. Hojii Of Jaallachuu Of Keessaa Hin Qabne         Roobii, Hagayya 19

a. Balaa/sodaa guddaa akka miseensota waldaa ishee har’aatti jiru ma-
qaa dha’i. Miilkiyaas 3:8-10.

“Balaa guddaan yeroo ammaa (Adventistoota sanbata eeganii) qabeen-
ya walitti kuufachuu isaaniiti. Namoonni baay’een dhiphinaa fi dadhabbii 
isaanii utuu wal irraa hin kutin ofirratti dabalaa jiru; hangaan olitti dhiib-
baa isaan irraan ga’a. Bu’aan isaas, waaqayyoo fi fedhiin kaayyoo isaa gara 
dagatamuutti dhihaateera, isaan hafuuratti du’oo dha. Waaqayyoof aarsaa 
dhiheessuun, kennaa kennuun isaan irraa barbaadama. Aarsaan hin dabalu, 
garuu irraa hir’ateetu ni nyaatama. . .Tooftaa hedduun saba keenya gidduu 
jiru warra qabatanii taa’aniif balaa qofa hordofsiisa.”—Testimonies for the 
Church, vol. 1, p. 492.

b. Amantoonni beekumsaa fi ayyaana Gooftaa Yesuus Kirstoositti akka 
guddataniif kan gargaaru garraamummaa Kirstaanotaa isaan kamii-
ni? 1 Pheexroos 4:8-10; Ibiroota 13:2.

“Carraan addaa Abirahaamiif Looxiif kenname nuufis hin dhorkamne. 
Ijoollee waaqayyootti keessummaa simachuu agarsiisuudhaan, nutis er-
gamoota isaa gara mana keenyaatti simachuu ni dandeenya. Bara keen-
ya har’aatti illee, ergamoonni nama fakkaatanii gara mana namootaatti ol 
galanii isaanitti ni bashannanu. Kirstaanonni ifa waaqayyoo dura jiraatan 
yeroo hundumaa ergamoota hin mul’anneen ni marfamu, uumamoonni qul-
qulluun immoo (ergamoonni) mana keenya keessatti eebba nuuf dhiisanii 
deemu.”—Ibid., vol. 6, p. 342.

c. Fedhii akkamiitu amantoota har’aatiin guutamuu qaba? 2 Qoron-
toos 10:16.

“Amantoonni waldaa keenyaa hojii hin jalqabin jiran raawwachuu ni danda’u. Namni 
kam illee faayidaa lafaa qofaaf gara iddoowwan haaraa deemuun irra hin jiraatu, haata’u 
malee waan ittiin bulan argachuudhaaf iddoo duwwaan yommuu jiraatu, maatiiwwan 
dhugaa keessatti hundee jabaa qaban, tokko yookiin lama iddoo tokko ta’anii akka hojj-
ettoota wangeelaatti akka hojjetan haa taasifaman. Lubbuuwwaniif jaalalli, ba’aan hojii 
isaanii, fi akkamitti gara dhugaatti fiduun akka danda’amu qorannoo gochuu qabu. Bar-
reeffamoota keenya raabsuu, mana isaaniitti walga’ii gochuu, olloota isaanii wajjin wal 
baruu fi gara walga’ii kanaa akka dhufan affeeruu ni danda’u. Akkasittiin ifi  isaanii hojii 
gaariidhaan akka ifu gochuu danda’u.”—Ibid., vol. 8, p. 245.

“Waaqayyo hafuurri tajaajilaa guutummaa waldaa akka to’atuuf yeroo dheeraaf ee-
gaa tureera, kanaanis namni hundinuu akkuma dandeettii isaatti isaaf akka hojjetuuf. 
Miseensonni waldaa waaqayyoo hojii isaaniitti kenname dirreewwan rakkisoo biyya 
keessas ta’e biyya alaatti argaman keessatti ergama wangeelaa raawwachuudhaaf utu 
hojjetanii, yeroo dhihootti guutummaa biyya lafaatti akeekkachiisi ni kennama, Goofta-
an Yesuusis humnaa fi ulfina guddaadhaan deebi’ee gara lafa kanaa ni dhufa.”—The 
Acts of the Apostles, p. 111.
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5. Bakka  Bu’oota Amanamoo		                                            Kamisa, Hagayya 
20

           

a.Warra wangeelatti amanan hundumaa irraa maaltu eegama—addumaan 
immoo hojjettoota irraa? 1 Qorontoos 4:1, 2; Mul’ata 2:10.

“Eegdonni kellaa tsiyoon irra kaa’amanii jiran waaqayyootti baay’ee dhihaatanii 
jiraachuun fi hubannaa hafuura isaatiif baay’ee kan saaxilaman ta’uun, cubbamoo-
tatti yakka isaanii himuu fi gara iddoo nagaatti geggeessuun isaaniif carraa addaati. 
Waaqayyoon kan filataman, dhiiga qulqullinaatiin warri mallatteeffaman, dhiirotaa 
fi dubartoota badiisa dhufu jalaa baraaruuf. Amanamummaadhaan bu’aa cubbuu 
isa dhugaa namoota akka isaanii akeekkachiisuu qabu, akkasumas isaan faayidaa 
waldaa kirstaanaa eegsisuudhaaf amanamoo dha.”—Gospel Workers, p. 15.

b. Daani’eel Dargaggoota har’aatiif fakkeenya akkamii kaa’e? Daani’eel 1:8, 
15. 

“Gooftaan shaakala Daani’eel irraa barnoota akka fudhannu barbaada. Akka Ibri-
cha amanamaa kanaa injifattoota akka ta’aniif ayyaanaaf utuu waaqayyoo irratti 
hirkatanii, dadhabbii isaaniittis jabinaa fi si’aa’ina akka argachuudhaaf utuu isa ir-
ratti hirkatanii humna qaboota ta’uu kan danda’an baay’onni jiru. Daani’eel warra 
dulloomaniifis ta’e dargaggootaafis garraamumaa guutuu ta’e agarsiiseera. Waaqa-
yyoof dhuga baatuu ta’ee dhaabatee, samiin dubbii isaa akka dhaga’uuf yooki-
is hojii isaa akka ilaaluuf akka hin qaanofne daandii akkasii hordofuu barbaade. 
Daani’eel isa badhaadhaa maaddii mootii irraa akka nyaatuuf yeroo gaafatame, 
gara jaalalaatti hin fiigne, akka barbaades nyaatee dhuguudhaaf gara kuteenyas hin 
agarsiifne. Dubbii mormii tokko illee utuu hin dubbatin, dhimma isaa waaqayyoon 
duratti dhiheesse. Isaa fi michoonni isaa waaqayyo biraa ogummaa barbaadan, kad-
hannaa isaanii yeroo xumurametti murtoon isaanii raawwatamee argan. Daani’eel 
ija jabina dhugaatiin fi garraamummaa kirstaanummaatiin dhimmicha warra isaan 
irratti mo’an duratti dhiheessee qopheen nyaataa salphaa ta’e akka isaaniif ken-
namu gaafate. Dargaggoonni kun geggeessitoonni amantii isaanii balaa keessatti 
kufanii akka jiran itti dhaga’amuudhaan, waaqayyo isa jaallatanii fi tajaajilan irra 
amantii isaanii kaa’atan.”—Testimonies to Ministers, p. 263.

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa 	                                               Jimaata, Hagayya 21

1.	 Haala biyya lafaa akkamiitu Gooftaan ifa isaatiin akka ibsuuf barbaachisaa 
godhe? 

2.	 Jijjiirama dinqisiisaa akkamiitu jireenya amanaa tokko irraa mul’achuu dan-
da’a? 

3.	 Eebbi yommuu fudhatamu, deebiin isaa immoo maal ta’uu qaba?
4.	 Karaalee hedduu tokkoon tokkoon keenya ittiin namoota kan biroo tajaajillu 

ibsi.
5.	 Amanamummaan Daani’eel akkamitti kaka’umsa naaf ta’uu danda’a?



Sabbath Bible Lessons, Vol. 102, No. 3 	 51

Mana Barumsaa Leenjii Hojii Wangeelaa Filippiinsi Keessatti Argamu

Gara biyya lafaa hundumaa deemnee namoota hundumaas bartoota akka goonuuf 
ergama guddaa nutti kenname yeroo yaadannu, tarkaanfii fudhachuu qabna. Man-
ni barumsaa leenjii hojii wangeelaa iddoo maasii wayinii Gooftaadhaaf hojjettoota 
qopheessuudhaaf fi bobbaasee baasuudhaaf dhaabbate murtaa’e dha. Gurraandha-
la bara 1984 bara hundaa’e irraa jalqabee, manni barumsaa kun garaa fi sammuu 
namoota wangeela saba hundumaf raabsuu barbaadanii bocuudhaan mallattoo 
ta’ee tureera. Sagantaa leenjii hojii wangeelaa waggaa lamaa dhaabbanni kun ken-
nu kan xumuran barattoonni baay’een biyya alaatti hojjettoota wangeelaa ta’anii-
ru, baay’een isaanii immoo saba akkaan baay’atu Filippiinsi keessatti mandaroota 
bishaan gidduu jiraatanii fi rakkisoo ta’an keessatti ergaa fayyinaa kan raabsan 
geggeessitootaa fi tajaajiltoota dha. 

Manni barumsaa leenjii hojii wangeelaa macaafa qulqulluu kutaa biyyaa 
Kaabaataang, Tiyaa’oongi, Kuweezoon, Filippiinsi keessatti kan argamu, Filip-
piinsi keessattis ta’e guutummaa naannoo galaana Paasifik keessa jiraniif hojjet-
toonni wangeelaa abdachiisan bu’uura macaafa qulqulluu jabaa ta’e dhiheessuud-
haaf dadhabbii tokko malee hojjetaniiru. Dhaabbanni kun barattoonni biyyattii 
kana keessattis ta’e biyya alaattis hojjettoota wangeelaa baay’ee barbaadaman, 
soortota, ogeeyyii fayyaa fi geggeessitoota ta’anii akka turaniif, afaan Ingiliffaa 
akka baratanii fi akka leenji’aniif kan dandeessisu iddoon kennameera. Akkasu-
mas leenjiin seminaarotaa, walga’iin dargaggootaa fi dhaabbata walga’iiwwan itti 
adeemsifaman ta’ee tajaajileera.

Akkuma hojiin haara’umsaa biyya Filipinsi keessatti guddachaa dhufeen, dhaab-
bata kana babal’isuu fi fooyyessuun amma ariitiidhaan barbaachisaa ta’eera, ka-
naaf fedhiiwwan kaayyoo waaqayyoo guutuun itti fufa. Fedhiiwwan kana irratti 
hundaa’uudhaan, dhaabbata kana keessatti koonfiraansii akka geggeeffamuuf ka-
roorri qophaa’aa jiru. Mul’ataaleen hojii wangeelaa hojjechuu fi dadammaqina 
hafuuraa giddu galeessaa godhachuudhaan walga’ii amantootaa akkasii keessum-
meessuun eebba akkamiiti! 

Arjoominni isin har’a dhiheessitan hojii dhaabbata kana babal’isuu baay’ee bar-
baachisu ijaarsisuudhaaf ga’ee guddaa ni taphata. Yeroo kenninutti mee dubbii 
sagalee 2 Qorontoos 9:7 irra jiru kana haa yaadannu, ‘Namni adduma addaan ga-
raa duuba yookiis giddiidhaan utuu hin ta’in, akka garaa isaatti murtoo godheetti 
kennuutu isaaf ta’a; waaqayyo nama gammachuudhaan kennu in jaallata.’

Kennaan keessan mana barumsaa kana haa jajjabeessu, ergama isaas haa jabeessu, 
akkasumas hojjettoota wangeela bara baraa labsuudhaaf qophaa’an haa bobbaa-
su. Kennann keenya mootummaa waaqayyootiif ija bara baraa akka inni godhatu 
beekuudhaan, amantiidhaan fi gammachuudhaan haa kenninu.

Galatoomaa, Gooftaan kennaa keessan baay’isee isin haa eebbisu!

Obboloota keessan Filippinsi irraa

Kennaa Barumsa Sanbataa Isa Duraa

Hagayya 30, 2018
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Sanbata, Hagayya 30, 2018                                           BARNOOTA 10FFAA

Waaqayyoon Beekuu 

Heertuu Yaadannoo: “Egaa ogeessi eenyu ree! Inni kana haa eegu, 
gaarummaa waaqayyooa yaadaan haa qabu!” (Faarsaa 107:43).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 10, pp. 85–91.

“Waaqayyoon beekuu keessatti beekumsi dhugaa fi guddinni qabatamaan 
hundinuu madden mataa isaanii qabu.”—Education, p. 14.

1. Waaqayyo ofii isaa ni mul’isa                              Dilbata, Hagayya 24

a. Gooftaan wantoota akkamiitiin namoota biyya lafaa keessaa gara 
ofii isaatti harkisuu barbaada? Faarsaa 19:1-6; Fakkeenya 2:1-5.

“Waaqayyo karaa baay’eedhaan ofii isaa nutti beeksisuu fi gara ofii isaattis 
nu deebisuu barbaada. Uumamni utuu wal irraa hin kutin karaa adda add-
aatiin miira keenyatti dubbatu. Garaa banamaan jaalalaa fi ulfina waaqa-
yyoo isa karaa hojii harka isaatii mul’ateen ni tuqama. Gurri dhaga’u waan 
waaqayyo karaa uumama isaa keessaan dubbatu dhaga’uus hubachuus ni 
danda’a. Dirreen magariisni, mukkeen dhedheeroo fi mimmiidhagoon, da-
meen quqummuudee ba’uu fi abaaboon, duumessi dhufee darbu, bokkaan 
roobu, burqituun lafa keessaa ol burqu, ulfinni samii. gara garaa keenyatti 
dubbatu, akka nuyi isa isaan kana hundumaa uumee wajjin wal barruufis nu 
affeeru.”—Steps to Christ, p. 85.

b. Yesuus dhugaa gurra dhaggeeffattoota keessa kaa’uudhaaf maal 
fayyadame? Maatewoos 13:3, 34.

“Fayyisaan keenya barnoota isaa isa gati jabeessa uumamoota isaa wajjin 
wal qabsiise. Mukkeen, simbirroonni, abaabowwan sulula keessa jiran, 
gaarreen, lageen, fi samii miidhagduun, akkasuma wantoonni jireenya keen-
ya idilee marsanii jiran, hundinuu dubbii dhugaa wajjin wal qabatanii jiru, 
akka barnoonni isaa yeroo hundumaa sammuutti yaadatamaniif, akkasuma 
yaada ariitii hojii jireenyaa keessatti illee akka hin irraanfatamnetti. 

“Gooftaan mana keenya isa lafa kanaa hojii harka isaatii miidhaginaan kan 
gonfe, ijoolleen isaa akka itti gammadanii fi ittiin isa galateeffataniifi.”—
Ibid.  
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2. Hojiilee Uumama Waaqayyoo                          Wiixata, Hagayya 25

a. Uumama irraa maaltu baratama—fakkeenyaaf kanneen akka abaa-
boo, simbirrootaa fi urjiilee irraa? Roomee 1:20; Hojii Ergamootaa 
14:17.

“Qorannoon saayinsii. . . .waa’ee beekumsa waaqayyoo nuuf kenna. Saay-
insii dhugaan hundinuu meeshaalee lafa kanaa irratti kan caafame hiikkaa 
caaffata harka waaqayyooti. Saayinsiin qorannoo isaa irraa kan fidu ragaa 
ho’aa waa’ee ogummaa fi humna waaqayyoo qofaa dha. Yoo sirriitti huban-
neef kitaabni uumamaa fi sagaleen caafame lamaanuu tokko waan ta’aniif, 
waa’ee akkaataa hojii waaqummaa nu barsiisu.”—Patriarchs and Prophets, 
p. 599.

“Utuu dhaggeeffanneetii, hojiin uumama waaqayyoo barnoota gati jabees-
sa abbomamuu fi amanamuu nu barsiisu. Urjoota samii warra baraa gara 
baraatti utuu daandii isaanii irraa hin jal’atin adeemanii jalqabee, hamma 
uumama warra sadarkaa gadiitti illee, uumamni hundinuu fedha Gooftaatiif 
abboomamu. Akkasuma waaqayyo uumama isaa hundumaaf in dhimma, in 
jiraachisas.”—Steps to Christ, pp. 85, 86.

b. Bareedinaa fi nagaa uumama hin xuraa’inii yommuu yaadnu, waa’ee 
lafa haaraa ishee abdachiifamtee maaltu yaadatamuu qaba? 1 Qoron-
toos 2:9; Mul’ata 21:1. 

“Mee yaadni keessan mana warra fayyanii haa ilaalu, akkasumas isa yaadni 
kee baay’ee ifaa ta’e calaqqisiisuu danda’u irra caalaa ulfina qabeessa akka 
ta’es yaadadhu. Kennaalee garaa garaa uumama waaqayyoo keessatti ulfina 
isaa isa baay’ee ifee calaqqisu argina.”—Ibid., pp. 86, 87.

“Waldaa waaqayyootiif karoorri bara barummaa waaqayyoo mul’ataan ib-
sameeraaf. Sabni isaa qormaatilee yeroo irra qaxxaamuruu dhaan injifannoo 
gara fuula duraa akka ilaalaniif waaqayyo isaaniif heyyameera. Yeroo lolichi 
xumuramu warri fayyan gara biyya abdii sanatti galu. Mul’anni ulfina gara 
fuula duraa kun, taateewwan harka Gooftaatiin kaafaman/bocaman, waldaa 
isaa ishee har’aa biratti jaallatamuu qaba.”—Prophets and Kings, p. 722. 

“Macaafa qulqulluu keessatti dhaalli warra fayyanii, ‘biyya’ jedhamee 
waamama. Ibroota 11:14-16. Achitti tiksee samiitu hoolota isaa gara burqaa 
bishaan jireenyaatti geggeessa. Mukti jireenyaa ji’a ji’aan ija godhata, baal-
li isaa immoo tajaajila sabaaf oola. Lagni akka cabbii qulqulluu ta’e bara 
baraan achi keessa yaa’a, mukeetiin lageen sana asii fi achi raafaman im-
moo daandii warra waaqayyoof fayyaniif qophaa’e irratti ni gaaddiddeessu. 
Achitti dirreewwan bal’atee diriire miidhagina gaarota babbareedoo wajjin 
wal simatee, gaaronni waaqayyoos fiixee isaanii warra dhedheeroo irraan 
mul’atu. Sabni waaqayyoo warri yeroo dheeraadhaaf kara-adeemtuu turanii 
fi warri olii fi gadi jooraa turan, lageen bishaan jireenyaa sana biratti, dirree-
wwan diriiroo nageenyaan guutamanii jiran sana irratti mana jireenyaa ni 
argatu.”—The Great Controversy, p. 675.
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3. Dhuga Ba’umsa Waaqummaa 	                                                         Kibx-
ata, Hagayya 26

a. Yeroo jajjabina dhabnuu fi qormaata keessatti akka jajjabaannuuf 
barnoota gati jabeessa akkamii raajota irraa baranna? Yaaqoob 5:17; 
Roomee 8:28; 1Yohaannis 5:14.

“Haalaa fi naannoo keenya keessatti, jijjiirama guyyaa guyyaadhaan naannoo 
keenyatti mul’achaa jiru keessatti, yoo garaan keenya isaaniin barbaaddachuuf 
qophaa’aadha ta’e barnoota baay’ee gati jabeessa ta’e ni arganna. . . .[Abboonni 
amantii fi raajonni] ‘namuma akka keenyaa turan.’ Yaaqoob 5:17. Akka keenya 
abdi kutannaa wajjin kan qabsaa’anii fi qormaata keessattis kan kufan turan, 
ta’us irra deebi’anii ija jabina argachuudhaan, karaa ayyaana waaqayyootiin 
mo’attoota ta’an. Nutis akkuma isaanii fiigicha daandii qajeelaa irra fiignu irrat-
ti jajjabina ni arganna.”—Steps to Christ, pp. 87, 88.

b. Waaqayyoo uumamoota jiraniif erga akkas godhee, ijoollee isaatiif 
immoo kana caalaa gochuu hin danda’uu? Faarsaa 107:43; 145:15, 16.

“Uumamnii fi mul’anni haala wal fakkaatuun jaalala waaqayyoo dhugaa 
ba’u. Abbaan keenya inni waaqa irraa madda jireenyaa, kan ogummaa, fi 
gammachuuti. Wantoota uumamaa mimmiidhagoo fi nama gammachiisan 
ilaalaa. Akka isaan itti barbaachisummaa fi gammachuu namootaa qofaaf 
utuun taane, uumama hundumaa wajjin dafanii madaqan itti yaadaa. Ifni 
aduu fi roobni, kan lafa ibsuu fi dammaqsu, gaarreen fi galaanonni akkasu-
mas lafti diriiraan, hundinuu waa’ee jaalala uumaa nutti dubbatu.”—Ibid., 
p. 9.

c. Kunuunsi abdii waaqayyoo maal irratti akka xiyyeeffannuuf nu geg-
geessuu qaba? Maatewoos 6:30-34

“Yeroo itti gaafatamummaa keenya Ogummaa ofii keenyaatiin raawwa-
chuuf yaallu, ba’aa Waaqayyo nutti hin kennin gargaarsa malee baachaa 
jirra. Itti gaafatamummaa Waaqayyoo fudhachaa waan jirruuf bakka Isaa of 
buusaa jirra. Yeroo akkas goonu balaa fi kasaaraan nu mudachuu danda’a. 
Garuu, yeroo akka Waaqayyo nu jaallatuu fi nuuf yaadu amannutti waa’ee 
fuula duraa yaadda’uu ni dhiifna. Akkuma maatii keenya amannu Waaqa-
yyoon amanuu jalqabna. Fedhiin keenya fedhii Waaqayyoon waan liqim-
fameef boriif dhiphachuun keenya ni hafa.”—Thoughts from the Mount of 
Blessing, pp. 100, 101.
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4. Mul’ata Waaqayyoo                                           Roobii, Hagayya 27

a. Kirstoos mul’ata baay’ee ifa ta’e karoora waaqayyo fayyina namoot-
aaf qabu eessa keessa kaa’e? Yohaannis 5:39; Isaayaas 34:16.

“Waaqayyo karaa sagalee isaatii nutti dubbata. Karaa kanaanis mul’inatti 
waa’ee hojii waaqayyoo fi akka inni namootaa wajjin hojjetuu, fi isa guddaa 
hojii fayyinaas akka inni namootaaf raawwataa jirus ni argina.”—Steps to 
Christ, p. 87.

b. Warra jabaatanii guddachuu barbaadanii fi humna waaqayyoo bar-
baadaniin maaltu hojjetamuu qaba? Yohaannis 6:53; Qolosaayis 3:1, 2.

“Mata dureen fayyinaa kutaa ergamoonni arguuf hawwan keessaa isa tok-
ko; innis baraa hamma bara baraatti utuu wal irraa hin citin faarfannaa fi 
saayinsii warra fayyanii ta’a. Egaa kun amma waan xiyyeeffannaa yaadaa fi 
qorannaa bu’aa guddaa qabu mitii ree? Araarrii fi jaalalli Yesuus inni dhuma 
hin qabne, aarsaan qooda keenyaaf baafame, dhugumaan waan hundumaa 
irra caalchifnee gad fageenyaan akka itti yaadnuuf nu waama. Amala fayy-
isaa keenya isa jaallatamaa irraa qooddachuu qabna. Ergama isa saba isaa 
cubbuu isaanii irraa fayysuudhaaf dhufee giddu galeessa godhachuu qab-
na.”—Ibid., pp. 88, 89.

c. Akkamittiin sagalee waaqayyoo gara garaa keenyaatti fudhachuu 
dandeenya? Maatewoos 4:4; 2Ximootewoos 2:15.

“Hafuura barnoota isaa dinqisiifannaadhaan fudhachuu namni qabu kamiif 
iyyuu, yeroo macaafa qulqulluu keessaa dubbisutti, fuula tokko iyyuu haa 
taatu, yaadota barbaachisoo ta’an utuu hin argatin hin darbu. Haata’u malee 
faayidaan isaa inni ijoon kan argamu qorannaa darbee darbee godhamuu fi 
walitti fufiinsa hin qabneen miti. Qajeelfamni dhugaa inni guddichi ariiti-
idhaan fi maal dhibdeedhaan nama dubbisuuf kan kennamu miti. Qabeen-
yaan isaa baay’een lafa jala baay’ee gad fagaatanii argamu, bira ga’uun kan 
danda’amus qorannaa baay’ee ogummaan guutee fi tattaaffii walitti fufiinsa 
qabu gochuudhaan. Dhugaawwan kuufama guddaa keessatti argaman bar-
baadamanii walitti funaanamuu qabu. ‘asii xinnoo, achii xinnoo.’ Isaayaas 
28:10.

“Egaa yeroo akkasitti barbaadamanii walitti qabaman inni tokko isa kaanii 
wajjin guutummaatti kan walii galu ni ta’a. Tokkoon tokkoon wangeelaa 
deeggeraa warra kan biroo, tokkoon tokkoo raajii ibsa isa kan biraa, dhugaan 
kamiyyuu guddina dhugaa kan biraati. Akkaataan qabaa qabeenya warra 
Yihuudotaa wangeela keessatti ibsamee jira. Sagalee waaqayyoo keessatti 
qajeelfamni kamiyyuu iddoo mataa isaanii qabu, haqni kamiyyuus bu’aa 
mataa isaa qaba. Akkasuma guutummaan ijaarsaa, bocuu fi raawwachiisuu 
isaa keessatti, isa dhiheesse sanaaf dhugaa ba’u. Boca dinqisiisaa fi ajaa’ib-
siisaa akkasii kana qotee baasuu kan danda’u sammuu namaa utuun taane, 
akka yaadaniif kan isaan dandeessisu waaqa isa qixxee hin qabne qofaa 
dha.”—Education, pp. 123, 124.
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5. Qorannaa Macaafa Qulqulluu                            Kamisa, Hagayya 28

a. Yeroo humna dhabee turetti Ermiyaasiif maaltu jajjabinaa fi gar-
gaarsa fideef? Ermiyaas 15:16.

“Dandeettii yaaduu sammuu jabeessuudhaaf kan akka macaafa qulqulluu 
qo’achuu wanti biraan hin jiru. Yaada keenya kan ol kaasu, kan akka sagalee 
waaqayyoo dhugaawwan kabajamaa fi bal’aa ta’e kan of keessaa qabu macaafni 
kan biraan hin jiru. Utuu macaafni qulqulluun akka ta’uu qabutti qo’atameera 
ta’ee, bal’ina sammuu bara ammaa kana argamuu dhabe, kabaja amalaa fi 
kaayyoo qo’annaa namoonni waraabbachuu ni danda’u turan.”—Steps to Christ, 
p. 90.

“Namni macaafa qulqulluutti siqatee fi xiyyeeffannoo kadhataan marfame 
kennu, gara waaqayyootti deebi’uu isaa irraan kan ka’e, akka nama dandeet-
tii sammuutiin sadarkaa ol’aanaa irra ga’eetti yaada ifaa ta’ee fi kenniinsa 
murtii sirrii ta’ee ni qabaata.”—Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 95.

b. Macaafni qulqulluun akkamitti qo’atamuu qaba, akkasuma qoran-
naa macaafa qulqulluu kanatti fufee maaltu dhufuu qaba? Faarsaa 
119:9, 11, 16.

“Dhugaan dubbii waaqayyoo, akkuma warqee, salphumatti yeroo hundu-
maa irra lafaa irratti kan argamu miti; qo’annaaa fi yaada gad fagoo ta’e 
qofaan argamuu danda’a.”—Gospel Workers, p. 76.

“Akkuma namni albuuda barbaadu tokko dhagaa kabajamaa lafa jalatti arga-
mu, gad fageenyaan qotee akkuma baasu, sagalee waaqayyoo keessatti nam-
ni qabeenya dhokatee jiru argachuudhaaf barbaadu kamiyyuu, jireenya isaatiif 
dhugaawwan baay’ee barbaachisoo ta’an ni argata. Nama irra irra isaa keessa 
dubbisuuf garuu dhugaawwan kun itti hin argaman. Sagaleen waaqayyoo nuti 
gara garaa keenyaatti galchinuu fi garaa keenya keessa keenyu, akka madda 
burqaa jireenyaa irraa nuuf dhangala’uu nuuf in ta’u.

“Gonkumaa macaafni qulqulluun kadhata malee qayyabatamuu hin qabu. Utuu 
fuula isaa hin garagalchin dura hafuurri qulqulluun akka nuuf ibsuuf gaafachuu 
qabna, nuufis in kennama. . . Ergamoonni addunyaa ifaa irraa mataa isaanii 
gad of qabuudhaan, warra gargaarsa waaqayyoo barbaadan hundumaa wajjin ni 
ta’u.”—Steps to Christ, p. 91. 
Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa 	                                                             Jimaata, Hagayya 
29

Fayyisaan keenya namoota bira ittiin ga’uudhaaf tooftaa barsiisuu akkamii fayyadame?

1.	 Gooftaan ofii isaa hundumatti mul’isuudhaaf maal qopheesse—warra sagalee isaa 
fudhachuun isaaniif hin mijanne illee dabalatee?

2.	 Karaa waaqayyo qopheesse sana irraa maal baranna?
3.	 Macaafa qulqulluu akka mul’ata waaqayyootti fudhachuudhaaf ilaalcha akkamii 

qabaachuu akka qabnu ibsi.
4.	 Shaakala Ermiyaas isa macaafa qulqulluu irratti caafame akkamiitu irra deebi’amuu 

qaba?
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Sanbata, Fulbaana 2, 2019                                             BARNOOTA 11FFAA

Eebba Kadhannaa

Heertuu Yaadannoo: “Ati garuu yeroodhuma kadhattu mana keetti ol 
gali, balbala cufadhu, abbaa kee isa iddoo dhoksaa jiru sana kadhad-
hu! Abbaan kee inni qofaatti argus gatii kee siif in kenna” (Maatewoos 
6:6).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 11, pp. 93–104.

“Kadhannaan akkuma hiriyyaatti garaa ofii waaqayyoof banuudha. Kan nuti 
kadhannu waa’een haala keenyaa waaqayyoon biratti akka beekamu go-
chuuf utuun taane, garuu garaa keenya keessatti isa simachuudhaaf akka 
nu gargaarutti. Kadhanni waaqayyoon gara keenyatti gad hin buusu, garuu 
immoo gara isaatti ol nu kaasa malee.”—Steps to Christ, p. 93.

1. Araarsaa Guddicha 	                                                                            Dil-
bata, Qaammee 1

a. Akka ilma namaatti, barbaachisummaadhaan Yesuus maal hojj-
echuu barbaade? Luqaas 5:16; Maarqoos 6:46.

“Ilaa ilma waaqayyoo jilbeenfatee abbaa isaa utuu kadhatuu! Ilma waaqa-
yyoo ta’u illee, amantii isaa kadhataan jabeessa, samii wajjinis wal ta’uud-
haan hammina mo’achuudhaa fi fedhii namootaa guutuudhaaf humna gara 
ofii isaatti ni hammaarrata. Akkuma obboleessaa angafaa sanyii keenyaa, 
dadhabbiidhaan kan marfamanii fi cubbuudhaan fi qormaataan biyya lafaa 
keessa kan jiraatan, amma iyyuu namoota isa tajaajiluu barbaadaniif waan 
isaan barbaachisu ni beeka. Ergamoota warri inni erguu barbaadu namoo-
ta dadhaboo fi kan dogoggoran ta’uu isaanii ni beeka, haata’u malee war-
ra guutummaan guutuutti mataa isaanii tajaajila isaaf kennan hundumaaf 
gargaarsa waaqummaa akka isaaniif kennu waadaa galeera. Fakkeenyi ofii 
isaatii amantiidhaan waaqayyoon kadhachuun-amantii guutummaa guutu-
utti gara waaqayyoo irratti hirkachuutti geggeessuu fi hojii isaatiif daangaa 
malee of kennuu-wal’aansoo namoonni cubbuu wajjin godhaniif gargaarsa 
hafuura qulqulluu fiduudhaaf akka gargaaru kan mirkaneessu dha.”—Gos-
pel Workers, p. 511. 

b. Shaakalli kadhannaa Kirstoos akkamitti fakkeenya nuuf ta’a ? 
Maarqoos 1:35; Luqaas 6:12.

“Yesuus mataan isaa, yommuu namoota gidduu bulaa ture, yeroo hundumaa 
ni kadhata ture.”—Steps to Christ, p. 93.



58	 Sabbath Bible Lessons, July-September 2026

2. Kadhannaa Kirstos                                  Wiixata, Qaammee 2

b. Yesus akkamitii akka kadhataniif bartoota isaa barsiise? Luqaas 
11:1-4.

“Yesuus yommuu biyya lafaa irra ture, akkamitti akka kadhatan bartoota 
isaa barsiisee ture. Guyyaa guyyaadhaan waan isaan barbaachisu Waaqa-
yyo duratti akka dhiyeeffataniif, yaaddoo isaanii hundumaas isarratti akka 
gataniif isaan geggeesse. Waan kadhatanis akka isaaniif kennamuuf abdiin 
isaaniif kenname, nuufis kennameera. . . . .

“Inni dadhabbii keenyatti obboleessa keenya, ‘akkuma keenya tuqaa hun-
dumaa irratti qorameera;’ garuu akka nama cubbuu hin qabne tokkootti 
namummaan isaa waan xura’aa irraa fagaateera; wal’aansoo fi dhiphina lub-
buu isaatiis biyya lafaa ishee cubbamtuu kana keessatti ittiin mormee mo’e. 
Namummaan isaa barbaachisummaa kadhannaaf carraa addaa ta’e. Walitti 
dhufeenya abbaa isaa wajjin godhu keessattis gammachuu fi jajjabina ar-
gate. Egaa erga fayyisaa namootaa, ilmi waaqayyootti, kadhannaan hangas 
barbaachisaa ta’ee itti dhaga’ama ta’ee, warra dadhabootaa fi cubbamootatti 
immoo, yeroo hundumaa aarsaan kadhannaa barbaachisaa ta’uu isaa, ham-
mam caalchisee itti haa dhaga’amuu!”—Steps to Christ, pp. 93, 94.

b. Macaafni qulqulluun amanamummaa Kirstos fi sababa kun baay’ee 
barbaachisaa ta’eef immoo akkamitti ibsa? Isaayaas 50:4; Ibiroota 
2:10; 5:7-9.

“Yeroo namummaan isa irra turetti, abbaa isaa biraa jabinni akka isa bar-
baachisu itti dhaga’ame. Iddoowwan kadhannaa filatamoo qaba ture. 
Gaara irratti qofaa isaa abbaa isaa wajjin tokkumaa uummachuu jaallata 
ture. Shaakala kanaan, namummaan lubbuu isaa qormaataa fi hojii guyyaa 
guyyaatiif jabaatti turte. Fayyisaan keenya mataa isaa fedhiiwwanii fi dad-
habbina keenyaa wajjin wal barsiisa, sababiin isaas inni araarsaa, halkaniin 
kan kadhatu, abbaa isaa biraa dhiheessiiwwan humna haaraa kan gaafatu, 
kan haaressuu fi jiraachisu, hojii fi qormaataaf kan qophaa’e ta’e. Inni waan 
hundumaatiin fakkeenya keenya.”—Testimonies for the Church, vol.  2, 
pp. 201, 202.

“Dargaggoota digdama ta’an keessaa shaakalli kirstaanaa maal akka ta’e 
kan beeku tokko illee akka hin jirren arge. Mataa isaanii tajaajilu garuu ta-
jaajiltoota Kirstos ofiin jedhu, haata’u malee yoo adoochaan isaan irra jiru 
cabe malee, ga’een cubbamootaa kan isaanii akka ta’e yeroo dhihootti ni 
hubatu. Mataa ofii ganuu yookiis dhugaaf jecha aarsaa kaffaluu ilaalchisee, 
hundumaan oliitti karaa salphaa ta’ee argataniiru. Waa’ee ayyaana isaa isa 
dhiifamaan guutuu fi qormaatilee seexanaa injifachuudhaaf jabina isa biraa 
dhufu boo’ichaa fi iyya guddaadhaan waaqayyoon kadhachuu ilaalchisee, 
baay’ee inaafuu fi inaaffaa argisiisuun barbaachisaa ta’uu isaa arganiiru, 
walitti dhufeenya gaarii ta’e isa wajjin qabaachuu malee qabaachuu akka 
danda’anitti ilaalan. Kirstos inni mootii ulfinaa ta’e garuu kadhata lubbuu 
isaa abbaa isaa dhageessisuudhaaf yeroo baay’ee gara gaarotaa fi iddoow-
wan lafa honaa ta’an deema ture, haata’u malee namni cubbamaan humna 
hin qabne baay’ee utuu hin kadhatin jiraachuu akka danda’utti yaada.” 
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3. Eebba Kadhannaa                                       Kibxata, Qaammee 3
b. Yesuus ilaalcha abbaan isaa fedha namootaaf qabu akkamitti 
mul’ise? Maatewoos 6:6; 7:7-11
“Abbaan keenya inni samii guutummaa eebba isaatii nurratti dhangalaas-
uudhaaf nu eegaa jira. Burqaa jaalala isaa isa timaama hin qabnettii dhuguun 
nuuf carraa addaati. Maarree carraa kabajamaa kanaa wajjin yommuu wal 
bira qabamee ilaalamu, xiqqeessinee kadhachuun keenya attam kan nama 
dinqisiisu dha! Waaqayyo ijoollee isaa gidduudhaa kadhata garaa kan nama 
baay’ee dadhabaa ta’ee iyyuu dhaga’uudhaaf fedha kan qabuu fi qophaa’aa 
dha. Kunis ta’ee garuu fedha keenya waaqayyootti dhiheeffachuudhaaf 
dhibaa’ummaan baay’ee nu liqimseera.. . . 
“Waaqayyo akka hin dogoggorreef baay’isee ogeessa, akkasuma warra 
daandii qajeelaa irra adeeman irraa waan gaarii qabachuudhaaf caalchisee 
gaarii dha. Kanaaf isa amanachuu keessaniif hin sodaatinaa, yooma kad-
hannaa keessaniif deebii hatattamaa argaa hin jirtan ta’e illee. Abdii isaa isa 
qabatamaa irratti hirkadhaa, ‘kadhadhaa, isiniif in kennama.’ ”—Steps to 
Christ, pp. 94, 96.
b. Kadhanni keenya Gooftaa duratti akka hin dhaga’amneef kan 
dhorku maali? Faarsaa 66:18; Fakkeenya 28:13.
“Yaadi keenya gara isaatti [Gooftaatti] deebi’ee jira ta’a; waa’ee hojii harka 
isaatii, waa’ee araara isaatii, waa’ee eebba isaatii itti ni yaadna ta’a, kana 
qofaadhaan garuu waaqayyoo wajjiin guutummaatti wal argineerra jechuu 
hin dandeenyu. . . .
“Jaalala qixxee hin qabneen kan guutame garaan waaqayyoo, isa isaan gaa-
fatan yookiis isa isaan yaadan hundumaan olitti isaan eebbisuudhaaf utuu 
fedhaa jiruu, xiqqeessanii waan kadhatanii fi amantiin isaaniis dadhabaa 
waan ta’eef, qormaataaf waan saaxilamaniif, hiyyeessaa fi humna kan hin 
qabne waa’ee ilmaan namootaa, ergamoonni maal yaadu ta’aa? Ergamoonni 
waaqayyoon duratti gugguufuu ni jaallatu, gara isaattis dhihaachuun isaaniif 
gammachuudha. Waaqayyoo wajjin walitti dhihaachuu akka eebba guddaat-
ti lakkaa’u, ijoolleen waaqayyoo biyya lafaa irra jiran gargaarsa waaqayyo 
kennu qofti baay’ee kan isaan barbaachisu garuu ifa hafuura waaqayyoo 
malee fi, michummaa Gooftaa malee deemuutti kan quufan fakkaatu.
“Warra kadhatatti maal dhibde jedhan hundumaa dukkana hamaatu isaani-
in marsa. Sokossaan qormaata diinaa gara cubbuutti isaan geggeessa. Kun 
hundinuu kan ta’u eebba waaqayyo kadhannaa keessa kaa’e isaan waan itti 
hin fayyadaminiif. . . . 
“Waan hamaa garaa keenya kessa yoo dhoksine, dhiisuu kan dadhabne 
cubbuu beekamaan yoo jiraate, waaqayyo nu hin dhaggeeffatu. Kadhan-
ni lubbuu waa’ee cubbuu isheettiif gaddituu fi gad of deebiftuu garuu in 
fudhatama. Wantoota babbadan beeknu tokko tokko yommuu sirreessinu, 
waaqayyo immoo kadhata keenya akka dhaga’u amanuu ni dandeenya. Ho-
jiin keenya inni gaariin yoomiyyuu fuula waaqayyoo duratti ayyaana akka 
argannu nu hin godhu. Kan nu fayyisu humna Yesus dha, kan nu qulleessus 
dhiiga isaati. Haata’u malee wantoota kana kan ofii keenyaa goonee akka 
fudhannuuf hojii nuti hojjechuu qabnutu jira.”—Ibid., pp. 93–95.
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4. Kadhata Jabaa 	                                                                                      Roo-
bii, Qaammee 4

a. Kadhannaa dadhabaa fi bu’aa hin qabne fi kadhannaa jabaa ilaal-
chisee elementoonni barbaachisoon maal fa’i? Ibiroota 11:6; Maarqoos 
11:24.

“Waan gaafanne yerooma gaafannetti utuu hin argatin yoo hafne iyyuu, 
Gooftaan kadhata keenya akka dhaga’e, akka nuuf deebisuuf immoo aman-
uu keenya itti fufuu qabna. Fageessinee kan hin yaannee fi salhumatti kan 
dogoggorru waan taaneef, al tokko tokko waan nu eebbisu hin dandeenye 
gaafanna. Haata’u malee abbaan keenya inni samii akka jaalala isaatti dee-
bii kadhannaa keenyaa godhee kan nuuf kennu, utuu hubannaa waaqummaa 
isa eenyummaa sirrii wantootaa ittiin ilaaluu dandeenyu nuuf kennee kan 
nuti filannu, waan baay’ee nu fayyadu qofaa dha. Yommuu kadhanni keenya 
waan nuuf hin deebi’in nutti fakkaatu, dhugumaan yeroon itti deebii argatu 
ni dhufaa, sagalee abdii sanatti marachuu qabna.”—Steps to Christ, p. 96.

b. Kadhanni keenya akka Gooftaa biratti dhaga’amuuf, hafuura akka-
mii qabaachuu qabna? Maatewoos 6:12; Maarqoos 11:25, 26.

“Yommuu eebbaa fi araara gaafachuudhaaf gara waaqayyoo dhufnu, garaa 
keenya keessaa hafuura dhiifamaa fi jaalalaa qabaachuu qabna. ‘cubbuu keen-
ya nuuf dhiisi, nus warra nu yakkaniif akkuma dhiifnu,’ jennee kadhachaa, 
akkamitti garaa dhiifama hin gaafanne qabaachuu dandeenyaa? Maatewoos 
6:12. Kadhannaan keenya akka dhaga’amu barbaanna yoo ta’e, karaama ofii 
keenyaan dhiifama argachuu barbaannuu fi akkuma sanattis warren kan bi-
roof dhiisuu qabna.”—Ibid., p. 97. [Author’s italics.]

c. Kadhannaa Eliyaas bokkaan akka roobuuf kadhate irraa maal baran-
na? 1 Mootota 18:41-45.

“Eliyaas yommuu kadhatu garbichi isaa ni ilaale. Isa daawwachuudhaaf 
yeroo ja’a gara isaatti deebi’eera, ‘homtinuu hin jiru, duumessi hin jiru, mi-
likkiti roobaas hin jiru.’ jedhe. Raajichi garuu abdi kutannaadhaan abdii hin 
murre. Bakka itti waaqayyoon kabajuu dadhabe ilaaluudhaaf jireenya isaa 
xiinxaluu itti fufe, cubbuu isaa himate, kanaanis milikkita kadhanni isaa akka 
deebi’eef agarsiisu eegaa, lubbuu isaa waaqayyoon duratti dhiphisuu itti fufe. 
Garaa isaa yommuu sakatta’u, tilmaama mataa isaatiinis ta’u waaqayyoon 
duratti gad bu’aa waan dhufe fakkaata. Inni ofii isaatii gatii tokko illee akka 
hin qabnee fi waaqayyo immoo waan hundumaa akka ta’etti itti dhaga’ame, 
yommuu sadarkaa mataa isaa ganuu irra ga’etti, fayyisaa isaa akka isa tokki-
cha jabinaa fi tolaa isaa godhee yommuu qabate, deebiin isaa dhufe.”—The 
SDA Bible Commentary, vol. 2, p. 1035.
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5. Kadhachuutti Dammaquu 	                                                           Ka-
misa, Qaammee 5

a. Ergamoonni/bartoonni dhimma kadhannaa ilaalchisee gorsa bar-
baachisaa akkamii kennan? 1Pheexroos 4:7; Filiphisiyuus 4:6.

“Kadhatatti jabaachuun guddaa nu barbaachisa. Kana gochuudhaaf wanti 
tokko illee isin hin daangessin. Isiniif yesusiin gidduu sararri wal quun-
namtii banaa ta’e yeroo hundumaa akka jiraatu gochuudhaan waan isin ir-
raa eeganu hundumaa godhaa. Bakka iddoo kadhannaan itti geggeeffamu 
adeemuudhaaf tokkoo tokkoo carraa jiru fayyadamaa. Warri waaqayyoo 
wajjin walitti dhufeenya dhugaa qabaachuu barbaadan hundinuu hojii isaanii 
amanamummaadhaan raawwachuudhaaf fi eebba argachuu danda’an walitti 
qabachuudhaaf obsaa fi abdiidhaan warra qohaa’an ta’anii walga’iiwwan 
kadhataa irratti ni hirmaatu. Bakka iddoo calaqqeen ifa samii itti argamuu 
danda’an irra ofii isaanii kaa’uudhaaf carraa isaan gargaarutti ni fayyada-
mu.”—Steps to Christ, p. 98.

b. Akka maatii kamiitti iyyuu, Gooftaan ijoolleen isaa maal akka hojj-
etan isaan irraa barbaada? Luqaas 11:10, 13; Yohaannis 14:13, 14.

“Kirstos bartoota isaatiin, ‘Maqaa kootiin,’ kadhadhaa jedhee isaan ab-
boome. Hordoftoonni Kirstoos fuula waaqayyoo dura kan isaan ittiin dhaab-
batan maqaa Kirstoosiin. Aarsaan isaaniif kaffalame gatii guddaa kan baasu 
waan ta’eef warri hordoftoota Kirstoos ta’an hundinuu waaqayyoon biratti 
kan gatii qabani dha. Tola Kirstoosiin waan uffataniif kan ulfeeffamani dha. 
Waaqayyo warra isa sodaatan hunda Kirstoosiif jedhee isaaniif in dhiisa. 
Warra isatti amanan irraa fakkaattii ilma isaa malee baay’ina cubbuu isaanii 
hin ilaalu.”—The Desire of Ages, p. 667.

“Kadhannaa keenya waaqayyoon duratti dhiheeffachuudhaaf yeroo yooki-
is iddoon nu daangessuu danda’u hin jiru. Kadhannaa dhugaadhaan garaa 
keenya akka hin jiifneef wanti nu dhorku tokko iyyuu hin jiru. Karaa irratti 
saba walitti qabame gidduu teenyee, yookiis hojiidhaan walitti hidhamnee 
haala jirru keessatti iyyuu yoo ta’e, akkuma Naahimiyaan mooticha Arx-
eeqsis duratti gaaffii kadhannaa isaa akkuma dhiheeffate, nutis waaqayyo 
geggeessaa waaqummaa akka nuuf kennu gaafachuu ni dandeenya. Walitti 
dhufeenyi dhihoo ta’e bakka nuti jirru kamitti iyyuu argamuu ni danda’a.”—
Steps to Christ, p. 99.
Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                                  Jimaata, Fulbaana 1

1.	 Fakkeenya utuu wal irraa hin kutin kadhachuu akkamiitu amantoota 
hundumaatiif kenname?

2.	 Barbaachisummaa kadhannaa ganama ganama godhamuu raajii 
kamtu ibsa?

3.	 Kadhata milkaa’ina qabuuf haal dureen maali?
4.	 Deebii utuu eeggatanii kadhataan turuun maalif barbaachise?
5.	 Maqaa Yesusiin kadhachuun maal jechuu akka ta’e ibsi.
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Sanbata, Fulbaana 9, 2019                                             BARNOOTA 12FFAA

Shakkii Mo’achuu                             

Heertuu Yaadannoo: “Garuu utuu hin mamin amantiidhaan haa kad-
hatu; namni mamu akka dha’aa galaanaa isa qilleensaan asii fi achi 
oofamee darbatamuu ti” (Yaaqoob 1:6).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 12, pp. 105–113.

“Waaqayyo amantii keenya bu’uuressuu kan nu dandeessisu ragaa ga’aa 
utuu nuuf hin kennin akka amannuuf raawwatee nun gaafatu.”—Steps to 
Christ, p. 105.

1. Shakkiin maali?                                               Dilbata, Fulbaana 3

a. Yeroo amantii fi shakkii gidduu dhaabbachuuf qoramnu maal yaad-
achuu qabna? Yaaqoob 1:5-7.

“Abdiin [fayyisaa] kan kenname warra guutummaatti Gooftaa hordofuu 
fedhan qofaaf. Waaqayyo nama kamiin illee fedha isaan ala kan hin dirq-
isiifne waan ta’eef, warra baay’ee jajamuu barbaadanii fi warra daandii 
mataa isaanii irra adeemuu filatanis inni hin geggeessu. Garaa lama namni 
qabu—fedha mataa isaa hordofuuf utuu hawwuu, hojii waaqayyoo immoo 
nan hojjedha kan ofiin jedhuuf—akkas jedhamee caafamee jira, ‘Namni ak-
kasii Gooftaa biraa waa nan argadha jedhee hin eeggatin!’ Yaaqoob 1:7.”—
Patriarchs and Prophets, p. 384.

b. Shakkii akka injifannuuf Gooftaan maal nuuf kenneera? Faarsaa 
119:105; Ibiroota 11:1, 3, 6.

“Amantiin keenya ragaalee irratti malee wantoota mul’atan irratti hun-
daa’uu hin qabu. Warri shakkuu barbaadan carricha ni argatu; gama biraati-
in immoo warri dhugaa beekuu garaa isaanii irraa fedhanis amantii isaanii 
hundeessuudhaaf ragaa ga’aa ni argatu.”—Steps to Christ, p. 105.

“Waaqayyo waa’ee amala Waaqummaa Isaa ilaalchisee sagaee Isaa keessat-
ti ragaa ga’aa kenneera. Dhimma fayina keenyaa ilaalchisee dhugaan gur-
guddaan bifa ifaa ta’een dhihaataniiru. Karaa gargaarsa Hafuura Qulqulluu, 
isa warra onnee isaanii guutuun dhugaa barabaadan abdachiifamee, namni 
hundinuu dhugaa kana ofii isaatii hubachuu ni dandaa’a. Waaqayyo hun-
dee jabaa namoonni amantii isaanii irratti ijaarratan kenneera.”—The Great 
Controversy, pp. 526, 527.
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2. Dhoksaawwan Waaqummaa                                 Wiixata, Fulbaana 4

a. Dhoksaawwan waaqayyo hin ibsine akkamitti qabachuu qabna? 
Keessa Deebii 29:29; Iyoob 38:4-11.

“Sagaleen waaqayyoo, akkuma amala waaqummaa isaa, dhoksaa uumamni 
foon uffate raawwatee guutummaatti hubachuu hin dandeenye dhiheessa. 
Macaafa qulqulluu keessatti kan argaman, waa’ee cubbuun biyya lafaatti 
galuun isaa, Kirstoos foon uffachuun isaa, lammaffaa dhalachuun, du’aa 
ka’uun, akkasumas mata dureewwan kan biroon sammuu namaatiif gad hu-
bachuufis ta’e, guutummaatti hubachuuf dhoksaa gad of keessatti qabate 
dha. Haa ta’u malee dhoksaa hojii isaa hubachuu waan hin danda’iniif, sa-
galee waaqayyoo akka shakkinuuf sababa nuuf ta’uu hin danda’u.”—Steps 
to Christ, p. 106.

“Waaqayyo namoonni akka isatti amananiif hin dirqisiisu. Ifaa fi dukkana, 
dhugaa fi soba, fuula isaanii duraa waan qabaniif isa kamiin akka fudha-
taniif murtoon kan mataa isaaniiti. Sammuu namaatiif humni dogoggoraa fi 
waan sirrii ta’e adda baasuu kennameeraaf. Namoonni miira tilmaamaatiin 
utuun taane caaffata qulqullaa’oo keessaa heertuu tokko isa kan biraa wajjin 
wal madaalchisuudhaan murtee ragaa irratti hundaa’e akka murteessaniif 
karoora waaqayyoo dha. Yihuudonni jibba isaanii dhiisuudhaan, utuu raa-
jiiwwan jireenya Yesusii wajjin wal madaalchisaniiru ta’ee, raajonni sun ji-
reenyaa fi tajaajila nama galiilaa garraamii sanaa (Yesus) keessatti akkamitti 
akka raawwataman hubachuu ni danda’u turan.   

“Har’as baay’onni dogoggoruma kan Yihuudotaa wajjin wal fakkaatu kees-
satti kufu. Barsiisonni amantii akka aadaa isaaniitti fi akka ifa dandeettii 
mataa isaaniitti macaafa qulqulluu dubbisu; sabnis qooda macaafa qulqul-
luu dubbisanii waa’ee dhugaatiif ofii isaaniitii murteessan, lubbuu isaanii 
geggeessitoota isaaniitti kennatu. Waaqayyo dhugaan lallabuudhaan fi bar-
siisuudhaan akka babal’atu heyyameera; haata’u malee barumsa nama hun-
dumaa macaafa qulqulluutiin qoruu qabna.”—The Desire of Ages, pp. 458, 
459.

b. Wantoonni hubachuuf nama rakkisan macaafa qulqulluu keessatti 
akkamitti ibsamanii jiru? 2 Pheexroos 3:16.

“Heertuuleen hubachuuf nama rakkisan kan mmacaafa qulqulluu keessa ji-
ran, warra dubbicha hin amanneef macaafa qulqulluu warra mormaniif hun-
dee falmii yoo ta’e illee, haata’u malee caalaadhumatti dubbichatti amanuu 
kan dabalani dha. Macaafni qulqulluun utuu waanuma salphaatti hubatamu 
qofa of keessatti qabatee jira ta’ee, guddummaan waaqayyoo salphaadhu-
matti sammuu keenya ishee xiqqoo kanaan kan hubatamu utuu ta’eera ta’ee, 
macaafni qulqulluun madda waaqummaa ta’uu hin danda’u ture. Dhok-
saawwan jiraachuun mataan isaa iyyuu amantii nuti dubbii waaqayyoo ir-
ratti nuuf dabaluu qaba.”—Steps to Christ, p. 107.
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3. Balaa Garaan Hin Amanne Qabu                   Kibxata, Fulbaana 5 

a. Amantoota bara xumuraarra jiraniif balaan adda ta’e maaltu jira? 
Ibiroota 3:12; 2 Ximootewoos 4:3, 4.

“Waaqayyo ergamoota qulqulloota walakkeessa samii balali’aniin waan 
labsamee fakkeessee akeekkachiisa barbaachisaa gara namootaatti yeroo 
erge, namni dandeettii sammuu ittiin xiinxalu qabu hundinuu ergicha akka 
dhaga’u barbaada. Firdiin inni sodaachisaan waaqeffannaa bineensichaa fi 
bifa fakkeenya isaa irratti labsame (Mul 14:9-11), mallattoon bineensichaa 
maal akka ta’ee baruuf, akkasumas akkamitti mallattoo isaa fudhachuu ja-
laa akka olaan hubachuuf dammaqinaan Raajii qayabachuutti namoota geg-
geessuu qaba. Garuu sabni bal’aan gurra isaanii dhugaa dhaga’uu irraa gara 
mammaaksaatti deebisaniiru. Ergamaan Phaawulos gara guyyoota xumuraa 
ilaaluudhaan akkana jedhe: “Barri itti namoonni barsiisa sirrii fudhachuu 
jibban dhufuuf jira.” 2Xim 4:3. Yerichi guutummaa guutuutti dhufeera. 
Baay’oonni dhugaa Macaafa Qulqulluu hin barbaada, sababni isaa inni ka-
jeellaa cubbuu, onnee jaalala biyya lafaatiin qabame gidduu seena; Seex-
anni immoo gowwomsaa isa isaan jaallatan sana isaaniif dhi’eessa.”—The 
Great Controversy, pp. 594, 595.

b. Waa’ee ilaalcha gareewwan lamaan bara xumuraarra jiranii maaltu 
raajame? Daani’eel 12:10; Mul’ata 22:11. 

“Waaqayyo garuu namoota safartuu barsiisa amantii hundumaa fi bu’ura 
hara’umsa hundumaa godhanii Macaafaa Qulqulluu fi Macaafa Qulqulluu 
qofa iddootti eegan lafa kana irraa qaba. Yaadni namoota baratanii, goolab-
biin bu’a qorannoo saayinsii, seerri yookaan murtiin yaa’ii lubootaa, inni 
akkuma waldoota isaan bakka bu’anii jiran baay’atanii fi walii galtee hin 
qabnee, sagaleen caalmaa, — isaan kana keessaa wanti tokko illee yookaan 
hundi isaa illee tuqaa amantii deggeruufis ta’e mormuudhaaf akka ragaatti 
fudhatamuu hin qabu. Barsiisa fi seera amantii kami illee utuu hin fudhatin 
fuul-dura, deggersa isaatiif “Waaqayyo Gooftaan akkana jedheeraa?” jen-
nee gaafachuu qabna.”—Ibid., p. 595.

“Ifi haaraan nama walitti dhufeenya jiraataa aduu tolaa isa ta’ee wajjin qa-
buuf dubbii waaqayyoo keessaan in ifaaf. Namni tokko illee dhugaan kana 
booda ibsamu hin jiru jechuudhaan yaada isaa hin gudunfin. Namni obsu, 
fi kadhannaadhaan dhugaa barbaadu calaqqeewwan ifaa kabajamoo dub-
bii waaqayyoo irraa ifan ni argata. Qabeenyi dhokatoo baay’een kan saba 
waaqayyoo warra hafanii akka ta’uuf walitti qabamuuf ture manca’eera. 
Garuu ifni kan kennamu waldaadhaaf humna ta’uudhaaf qofaa utuu hin ta-
ane warra dukkana keessa jiran irrattis akka dhangala’uuf.”—Counsels on 
Sabbath School Work, p. 34.
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4. Sababa shakkii isa sirrii                                         Roobii, Fulbaana 6 

a. Waan barbaachisuu fi hin barbaachifne akkamittiin adda baasuu 
dandeenya? 2 Qorontoos 13:5; Tiitoos 3:9–11.

“Waaqayyo amantiidhaaf ragaa quubsaa kenneera, haa ta’u iyyuu malee 
amantii dhabinaaf sababa ta’an gufuu hundumaa hin balleessu. Warri waan 
irratti mamii isaanii fannifatan barbaadan hundinuu ni argatu. Hanga mormi-
in hundinuu badee wantoonni mamii kaasan hundinuu dhibamanitti sagalee 
Waaqayyoo fudhachuu fi isaaf abboomamuu warri didan hundinuu tasa gara 
ifa hin dhufan.”—The Great Controversy, p. 527.

b. Warra gad of deebisaniif eebba akkamiitu dhufa? Yaaqoob 4:6, 10; 
1 Pheexroos 5:6, 7.

“ ‘Gargaarsa barbaadee yeroon turetti Yesusiinan argadhe, fedhii lubbuu 
koos anaaf in guute, beelli lubbuu koos quufaan bakka bu’e; amma egaa 
macaafni qulqulluun anaaf mul’achuu Yesuus Kirstoos. Maalif Yesuusitti 
amanta jettee na gaafattaa? Sababni isaas inni anaaf fayyisaa waaqayyooti. 
Maalifis macaafa qulqulluutti amanta yoo naan jette, lubbuu kootiif sagalee 
waaqayyoo akka ta’e waanan argadheef.’ Macaafni qulqulluun dhugaa akka 
ta’ee fi Kirstoosis ilma waaqayyoo akka ta’e ofuma keenyaan ragaa isaa 
qabaachuu ni dandeenya. Soba miidhagee babbareede akka hin amannes ni 
hubanna.”—Steps to Christ, p. 112.

c. Bartuun Phaawuloos shaakala amanaa kan ammaa fi kan gara 
fuulduraa akkamitti ibse? 1 Qorontoos 13:12.

“Jireenya keenya isa biyya lafaa kana keessatti waa’ee ergaa fayyinaa isa 
dinqisiisaa hubachuu qofaan eegalla. Hubannaa keenya isa daangeffamaa 
ta’e kanaan, waa’ee qaanii fi ulfinaa, waa’ee jireenyaa fi du’aa, waa’ee 
haqaa fi araaraa, warra fannoo irratti wal-arganii hubachuudhaaf dhamaatii 
onnee irraa madde gochuu ni dandeenya ta’a; Haa ta’u iyyuu malee, humni 
sammuu keenyaa hammam yoo diriire illee hiikkaa isaa gad-fageenyaan 
hubachuu hin dandeenyu. Waa’een jaalala isa fayyisu kanaa, dheerinnii fi 
bal’inni isaa, gad-fageenyii fi ol-fageenyi isaa bifa dimimmisaa’aa ta’een 
nuuf hubatama. Yeroo warri furaman akka ofii ilaalamanitti ilaalanii fi akka 
ofii beekamanitti beekan illee, karoorri fayyinaa guutummaa guutuutti hu-
batamuu hin danda’u. Garuu sammuu dinqisiifatanii fi gammachuudhaan 
guutamaniif hamma bara baraatti dhugaa haaraan isaaniif ifa.”—The Great 
Controversy, p. 651.

“Amantiidhaan gara biyya ishee dhaaluuf jirru gamatti ilaaluudhaan, bur-
qaa dhugaa wajjin walitti hidhamuudhaan, guddina hubannaa isa argachuu 
dandeenyu haa gaafannu. Wanti har’a bita nutti gale hundinuu yeroo sana 
gargaarsa waaqayyootiin ifa nuuf in ta’a. Yeroo sana wantoota har’a nu rak-
kisaniif ibsa ni arganna. Qooda yaadni sammuu keenyaa inni foonii joon-
ja’ummaa fi kaayyoo caccabaa argaa ture sana, amma isa dhugaa guutuu 
ta’ee fi miidhagina walii galtee mudaa tokko illee hin qabnee sana ni arga. 
[1 Qorontoos 13:12 quoted.]”—Steps to Christ, pp. 112, 113.
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5. Kaayyoo Waaqayyo Saba Isaaf Qabu 	                                                  Ka-
misa, Fulbaana 7

a. Bara xumuramuuf dhihaate kana keessatti Gooftaan karaa dinqisi-
isaa akkamiitiin dubbii isaa ibsaa ture? Mul’ata 10:2, 6, 7.

“Macaafni cufame sun macaafa Mul’ataa (Yohaannis) utuun taane, ku-
taa raajii Daani’eel kan guyyoota bara dhumaa wajjin wal qabatu dha. . 
. .[Daani’eel 12:4 irratti heeramee kan jiru.] Yeroo macaafichi banamee 
turetti, akkas jedhamee labsamee ture, ‘si’achi lafa irra harkisuun hin jiru.’ 
(Mul’ata 10:6 ilaali.) Amma mallattoon macaafa Daani’eelitti godhame 
waan banameef, mul’anni Kirstoos Yohaannisitti agarsiise jiraattota lafarraa 
hundumaaf dhufuu qaba. Beekumsi guddachaa waan dhufeef sabni bokkaa 
booddee dura dhaabbachuuf qohaa’uu qaba.”—Selected Messages, bk. 2, 
p. 105.

“Baay’onni macaafni mul’ataa macaafa cufame dha jedhanii yaaduudhaan, 
dhoksaawwan isaatiif yeroo kennanii hin qayyabatan. Ulfina fayyinaa irra 
ija kaa’achuu akka qabanii fi dhoksaawwan dacha Phaaximoo keessatti Yo-
haannisiif mul’ifamaniif ilaalchi gad-aanaan akka kennamuufii qabanitti 
dubbatu. Garuu waaqayyo macaafa kana akkasitti hin ilaalu. . . .

“Macaafni mul’ataa addunyaadhaaf maaltu akka ture, maaltu akka jiruu fi 
maaltu akka dhufuuf jiru banuudhaan; nu warra xumura baraa irra dhaab-
bannee jirru barsiisuudhaaf. Sodaa fi ulfinaan qayyabatamuu qaba. . . .

“Gooftaa mataan isaa dhoksaawwan macaafa mul’ataa keessa jiran garbi-
cha isaa Yohaannisitti mul’iseera, namoonni hundinuu akka qorataniif ba-
naa akka ta’u karoorseera. Macaafa kana keessatti taateewwan amma seenaa 
darbe kan ta’anii fi amma naannoo keenyatti ta’aa kan jiran xiyyeeffannoo 
bara baraa kan harkisan bocamaniiru; raajonni isaa kanneen biroon hamma 
xumura yerootti guutummaan guutuutti fiixaan ba’umsa hin argatan, ham-
ma wal’aansoon guddaan inni xumuraa humnoota dukkanaa fi mootii samii 
gidduutti uumamutti.”—The SDA Bible Commentary [E. G. White Com-
ments], vol. 7, p. 954.

b. Macaafa qulqulluu qorachuu keessatti amantoonni maal gochuu 
qabu? 2Ximootewoos 2:15; Yohaannis 7:17.
Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa 	                                                                Jimaata, Fulbaana 8

1. Dhugaan maal akka ta’e hubachuudhaaf ilaalcha akkamii qabaachuu qabna?

2. Kutaaleen macaafa qulqulluu hundi guutummaatti maalif hubatamuu akka hin danda’amne ibsi.

3. Baay’onni maalif dhugaa macaafa qulqulluu fudhachuu hin barbaadanii?

4. Warri yeroo hundumaa dhugumaan shakkuu hawwan maal barbaadu?

5. Abboomamuu fedhuun dhugaa hubachuudhaaf maalif barbaachise?
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Sanbata, Fulbaana 16, 2019                                           BARNOOTA 13FFAA 

Waaqayyootti Gammaduu   

Heertuu Yaadannoo: “Kirstoos ulfina isaatiin yommuu mul’atu, gam-
maddanii akka ililchitanitti, hammuma dhiphina isaa keessaa hirmaat-
tuu taatan, isinis hammasuma gammadaa! (1Pheexroos 4:13).

Qayyabannoo Dabalataaf: Steps to Christ, chapter 13, pp. 115–126.

“Gooftaan ijoolleen dhiiraa fi durbaa isaa gammadoo, nagaadhaan kan 
guutanii fi abboomamoo akka ta’aniif isaan irraa barbaada.”—Steps to 
Christ, p. 124.

1. Baattota Ifaa                                                   Dilbata, Fulbaana 10

a. Yesuus bartoonni isaa biyya lafaa kana irratti itti gaafatamummaa 
akkamii qabu jedhe? Maatewoos 5:13-16.

“Kirstaanonni daandii gara samiitti geessu irratti ibsitoota ifaati. Isaan ifaa 
Kirstoos biraa isaaniif ifaa jiru biyya lafaatti calaqqisiisuu qabu. Jireenyii fi 
amalli isaanii ilaalcha sirrii ta’e warra kan birootiif waa’ee Kirstoosii fi ta-
jaajila isaa wajjin kan wal siman ta’uutu irra jira.”—Steps to Christ, p. 115.

b. Amantoonni namoota kan biroof akkam ta’uu qabu? Yohaannis 
17:18, 23; 2 Qorontoos 5:20.

“Yesuus karaa tokkoo tokkoo ijoollee isaatii xalayaa biyya lafaatti ergeera. 
Isin yoo hordoftoota Kirstoos taatan, karaa keessan gara maatii maatii 
keessaniitti, mandara keessaniitti, daandiiwwan irratti fi iddoo isin jiraat-
tan hundumaatti xalayaa ergeera jechuudha. Yesuus inni isin keessa jiraatu, 
jireenya keessaniin garaa namoota isa wajjin wal hin beeknetti dubbachuu 
barbaada. Tarii namoonni kunneen macaafa qulqulluu hin dubbisne ta’a, 
yookiis dubbisaniima illee sagalee tokkoo tokkoo fuula isaa irraa isaanitti 
iyyuu hin dhageenye ta’a, yeroo jaalalli waaqayyoo hojjetus hin hubatan 
ta’a. Garuu yoo isin dhugumaan bakka bu’oota Yesusiin taatan, namoonni 
kunneen gaarummaa isaa isin keessaan hubachuudhaan jaalala isaa fi tajaa-
jila isaatiif ni bitamu.”—Ibid.

c. Ergama kana raawwachuun akkamitti qofaan danda’ama? 2 Qoron-
toos 3:2-5.
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2. Gaarummaa Waaqayyoo                         Wiixata, Fulbaana 11
a. Jaalala guddaa waaqayyo ijoollee isaatti agarsiisu maali? Yohaannis 
3:16; Roomee 5:6-10.
“Yeroo jaalala waaqayyoo shakkinuu fi kakuu isaas utuu hin amanin yeroo 
hafnu isa salphifna. Hafuura qulqullu isaas ni gaddisiifna. Haati tokko guu-
tummaa jireenya ishee fedha ijoollee ishee guutuudhaaf fi mijaa’ina isaaniif 
waan hundumaa utuu dadhabduu, ijoolleen ishee waan isheen isaaniif goote 
hundumaa kana waanuma tokkotti utuu hin lakkaa’in, utuu wal irraa hin 
kutin yoo jireenya isheetti hadheessan maaltu itti dhaga’ama? Jaalala ishee 
shakkan haa jennu, maarree kun hafuura ishee hin cabsuu? Deebiin ijoolleen 
abbaa isaaniif kennan akkas yoo ta’e, miirri abbaa isaanii akkam haa ta’u? 
Egaa abbaan keenya inni samii jireenya akka qabaannuf ilma isaa tokkicha 
hamma nuuf kennutti isa dirqisiise jaalala isaa yommuu shakkinu maaltu itti 
haa dhaga’amu? Bartuun sun Roomee 8:32 irratti akkas jechuun caafeera, 
‘Waaqayyo ilma isaa utuu hin mararsiifatin hunduma keenyaaf dabarsee 
erga kennee, waan hundumaas immoo ilma isaa wajjin tola nuuf hin kennuu 
ree?’ Utuuma sagaleen abdii kun isaaniif kennamee jiruu, meeqan isaaniiti 
gochaa isaaniitiin darbees dubbii isaaniitiin ‘Anaaf Gooftaan akkas miti. Ta-
rii warra kaaniin in jaallata ta’a, ana garuu hin jaallatu.’ Ka jedhan.”—Steps 
to Christ, pp. 118, 119.
b. Akka Gooftaan ijoollee isaatiif waan hundumaa kennuu barbaadu 
maaltu mirkaneessa? Roomee 8:32. 
“Tarii hundumaarra kan xinnaanne, madaallii kan hin guunnee fi kan hin 
malle akka taane yommuu nutti dhaga’amu, dhimma keenya waaqayyoon 
duratti dhiheeffachuudhaaf sodaachuu hin qabnu. Cubbuu biyya lafaatiif 
ofii isaa karaa Kirstoosiin yommuu kenne, dhimma lubbuu hundumaa ibsee 
ilaaleera. ‘‘Inni ilma isaa utuu hin mararsiifatin hunduma keenyaaf dabarsee 
erga kennee, waan hundumaas immoo ilma isaa wajjin tola nuuf hin kennuu 
ree?’’ Roomee 8:32. Inni jabinaa fi jajjabina keenyaaf sagalee gati jabeessa 
kana waaqa hin raawwanne dhaa? 
“Kirstoos warra kan isaa ta’an bittaa seexanaa jalaa baasuurra caalaa wanti 
inni hawwu hin jiru.”—Christ’s Object Lessons, p. 174.
c. Jaalalli kun akkamitti nu keessaan calaqqisuu danda’a? 1 Yohaannis 
4:9-12.
“Hojjettoonni Kirstaanaa warri dhiibbaa isaaniitti milkaa’an Kirstoosiin beekuu 
qabu; isa beekuudhaaf immoo, jaalala isaa beekuu qabu. Samii keessatti akka hojj-
ettootaatti ga’umsi isaanii dandeettii isaan akka Kirstos jaallatetti jaallachuu fi akka 
inni hojjetetti hojjechuudhaan madaalama. 
“Kottaa dubbiidhaa fi afaaniin jaallachuu haa dhiifnuu, bartuun Phaawuloos akkas 
jechuun barreessa, ‘garuu hojiidhaa fi garaa dhugaadhaan malee.’ Guutummaan 
amala kirstaanaa yeroo dhiibbaan isaa utuu wal irraa hin kutin maddawwan naan-
noo isaa jiran gargaaruu fi eebbisu galma ga’a. Atomoosferii jaalala kanaati lubbuu 
amanaa tokkoo marsuudhaan jireenya isaa kan baraaruu fi akka Gooftaan hojii isaa 
eebisu kan godhu.”—The Acts of the Apostles, p. 551. 
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3. Qormaatilee Kirstos                                 Kibxata, Fulbaana 12

a. Hojii Kirstoos fayyina namootaaf godhu keessatti maaltu amaleeffa-
tame? Isaayaas 53:10, 7.

“Jireenyi isaa [Kirstos] aarsaa of gochuu walitti fufaa ta’een kan guute ture. 
Biyya lafaa kana keessatti akka kara deemaatti gaarummaa michoonni isaa 
isaaf godhaniin alatti, mana keessa jiraatu hin qabu ture. Inni nu gidduu bu-
ufachuudhaan jireenya nama gadadamaa jiraachuudhaaf, akkasuma warra 
rakkatanii fi dhiphatanii wajjin deemuu fi hojjechuudhaaf dhufe. Kan hin 
beekamnee fi hin kabajamne ta’ee, warra waan baay’ee isaaniif godhe gid-
duu deddeebi’aa ture.”—Gospel Workers, pp. 42, 43.

“Bakka miilli isaa isa geessaa jiru sirriitti kan beeku yoo ta’e iyyuu, ofii 
isaatiif miti kan inni boo’e. Bakki dhiphifamuu guddaan dhiyootti irra ga’u, 
Geetesemaaneen fuula isaa dura ture. Balballi hoolotaa, kan hoolotni, car-
raan aarfamuu isaan irra bu’e, jaarraa hedduudhaaf keessa oofamanii dar-
baa turan, kan isaafis “akka hoolaatti haa gorraa’amuuf” banamuuf jiru sun 
fuulleetti ni argama ture (Isaayyaas 53:7). Bakki itti fannifamu, Qaraan-
iyoon isarraa fagoo hin turre. Karaan Yesuus irra ijjechuuf jiru kun gaa-
fa Yesuus cubbuudhaaf aarsaa ta’ee dhiyaatu dukkana sodaachisaadhaan 
haguugamuuf jira. Haa ta’u malee yeroo gammachuu kana gidduutti wanto-
ta kana miti kan isa gaaddiddeesse. Hafuura isaa isa ofittummaa hin qabne 
dhiphifamuun humna namaatiin ol ta’e kan irra ga’uuf jiru gaaddiddeessuu 
hin danda’u. Inni kan boo’e jiraattota yerusaalem kumaatamaan lakka’am-
anii fi abdii malee ta’aniif ture—warri inni eebbisuu fi fayyisuudhaaf dhufe 
jaamaa fi kan badii isaaniif hin gaabbine ta’uu isaaniif boo’eef.”—The 
Great Controversy, p. 18.

b. Qormaataa fi dhiphina isaa keessatti, hojii isaa akka inni fiixaan baasuuf 
Yesusiif maaltu jajjabina kenne? Isaayaas 53:11; Ibiroota 12:2.

“Wal’aansoo Fayyisaan humna dukkanaa wajjin godhe bu’aan isaa gamma-
chuu warra fayyaniiti, baraa hamma bara baraattis ulfina waaqayyootiif ta’a. 
Aarsaa abbaan baase lubbuun tokkittiin gatii guddaa akka qabdu agarsiisa, 
abbaanis aarsaa kanatti ni gammada. Kirstoosis bu’aa aarsaa isaa isa guddaa 
ilaalee ni gammada.”—Ibid., p. 652.

“Yeroo baay’ee Yesus akka boo’e macaafi qulqulluun dhugaa ba’a, garuu raawwatee 
akka inni kolfe hin dubbatu. Dhuguma, fayyisaan keenya garaan isaa warra gadda 
keessa jiran hundumaaf kan baname ta’uu isaatiin fi gadda isaanii qooddachaa waan 
tureef nama garaan isaa dhukkubu ture. Jireenyi isaa ofii isaa ganuudhaan, dhukkub-
bii fi eeggannoodhaan kan guutame yoo ta’e illee, hafuurri isaa garuu kan cabe hin 
turre. Fuulli isaa kan gaddaa fi dhiphinaa hin turre. Haata’u malee gaaddisa nagaa 
jalatti boqotan ture. Inni madda jireenya gaarii ture. Bakka deeme hundumaatti 
nagaa, boqonnaa, gammachuu fi jajjabina baatee deemaa ture.”—Steps to Christ, 
p. 120.
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4. Qorumsa Keessatti Illee Gammaduu                             Roobii, Fulbaana 13

a. Yeroo qorumsi amanaa tokko jajjabeessu, lola hafuuraa kana akka inni 
mo’atuuf maaltu isaaf kennama? Efesoon 6:11-18.

“Hundinuu ni qorama. Namni kamiyyuu gadda baachuun isatti ulfaate, qor-
maata irra aanuudhaaf jabaatee itti baay’ate qaba. Waan isin dhiphisu na-
moota akka keessan bor baduu danda’anitti hin himatinaa. Qooda kanaa 
waan hundumaa kadhataan fuula waaqayyoo duratti fidaa. Afaan keessan 
keessaa dubbiin shakkii fi abdii kutannaa akka hin baaneef seera mataa 
keessanii godhaa. Kana gochuu keessaniin fi sagalee abdiitiin akkasumas 
gammachuu qulqullaa’aadhaan jireenya namoota kan biroo ni ibsitu, akka-
sumas warra jireenya isaanii wajjin wal’aansoo wal qabaa jiraniifis jabina 
ta’uu ni dandeessu.” —Steps to Christ, pp. 119, 120.

b. Baay’onni yeroo qoramanii ilaalaman maalif garaa garummaa amanuu 
fi shakkuu gidduu jiru shakkuu? Maal gochuu qabu? Maatewoos 14:28-
31; Yaaqoob 1:2.

“Lubbuun namoota baay’ee wal’aansoo isaan ofii isaanii wajjin godhaniin fi 
humna cubbuutiin guutummaatti kufuudhaaf gaggabdee haala balaafamaa 
ta’een qormaata keessa jirti. Wal’aansoo isaa isa cimaa kana keessatti nama ak-
kasii abdii hin kutachiisinaa. Jajjabeessuudhaan fi sagalee abdii wantoota karaa 
isaa irratti isa dadammaqsuu danda’aniin isa gammachiisaa. Kanaanis ifni Kir-
stoos isin keessaan in ifa. ‘Ofii keenyaaf hin jiraannu’oo.’ Roomee 14:7. Utuu 
hin hubatin wanti isin gootan namoota biroo jabeessuu fi kan ittiin jajjabaatan 
yookiis immoo faallaa isaatiin abdii kutachiisuu yookiin Kirstoosii fi dhugaa 
irraa kan isaan fageessu ta’uu danda’a.

“Waa’ee amala Kirstosii fi jireenya isaa ilaalcha dogoggoraa kan qaban 
baay’eetu jiru. Namoonni kun, Kirstoos gammachuudhaaf kan ho’ine, hamoot-
aaf kan tasa garaa hin laafne, yookiis kan fuulli isaa hin ifne dha jedhanii yaadu. 
Yeroo baay’ee amantiin namootaa guutummaatti yaada dukkana’aa akkasiitiin 
kuulamee jira.”—Ibid., p. 120.

c. Daandiin haqaa qorumsa keessatti illee akkamitti ifuu danda’a? Fakkeenya 
4:18; Filiphiisiyuus 4:4.

“Karichi bu’aa ba’ii ta’uu danda’a; bitaa fi mirgaadhaan gufuun jiraachuu 
danda’a; nuti garuu deemsa keenya jabaannee itti fufuu qabna; yeroo dad-
habnu, boqonnaa yeroo barbaadnu, jabaannee itti fufuu qabna; yeroo of 
wallaalluttis balali’uu qabna; yeroo abdii kutannaa, abdii qabaachuu qabna; 
garuu Kiristoos utuu nu geggeessuu iddoo dhuma irratti ga’uu qabnu hin 
hankaaknu. Karaa nuti irra deemuu qabnu Kiristoos waan dursee irra adee-
meef miilla keenya jalaa gufuu haxaa’eera.

“Karaa gara jireenya bara baraatti geessu irra burqituun gammachuu kan 
lubbuu dadhabde haaressu jira.”—Thoughts from the Mount of Blessing, 
p. 140.
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5. Gammachuu fi Badhaasa Keenya                             Kamisa, Fulbaana 14

a. Akka nuti abbaa keenya isa samii jajannuuf abdii Yesuus nuuf kenne isa 
kamtu sababa nuuf ta’uu qaba? Isaayaas 41:10; Luqaas 12:32; 1Pheexroos 
4:13.

“Waaqayyo ijoolleen isaa ba’aan yaaddootiin gad qabamanii akka rakkataniif fedha isaa 
miti. Garuu Gooftaan keenya gonkumaa nun gowwomsu. Inni, ‘Karaa keessan irra ba-
laan tokko illee waan hin jirreef, hin sodaatinaa’ nuun hin jedhu. Inni qorumsaa fi rakkinni 
baay’een akka jira ni beeka’oo, ifa godhees dubbateera. Inni biyya lafaa cubbuu fi badiisaan 
guutte keessaa nu baasuudhaaf utuun taane, kaayyoon isaa, gara isa bara baraa fi gara isa 
iddoo baqaa keenya isa jabaatti nu geggeessuu dha.”—Steps to Christ, pp. 122, 123.

b. Abdiiwwan dinqisiisoo nagaa fi gammachuu Yesus kenne kan biroo maqaa 
dha’i. Yohaannis 14:1-3, 27; 15:11; 16:20.

“Bu’aa ba’ii bara jireenya keenya nu dura jiru keessatti nu mudatan yaaduurra 
caalaa, kan darbee fi isa dhufuuf jirus yaadaa, ‘Hanga ammaatti Gooftaan nu gar-
gaareera.’ ‘Jabinni isaas akkuma guyyoota sanaa haa ta’u.’ Keessa Deebii 33:25. 
Qormaanni nu mudatan humna isa akka nuyi ittiin irra aannuuf nuuf kennaman irra 
hin caalan. Wanti kam illee yoo dhufe waan sana irraa jabina caalu akka nuuf ken-
nu amanuudhaan hojii nutti kenname iddooma arganne hundumaatti hojjechuud-
haaf haa jabaannu. 

“Ijoolleen waaqayyoo, ‘Isin yaa warra abbaa kootiin eebbifamtanii, kottaa! Moo-
tummaa isaa isa uumamuu biyya lafaatii jalqabee isiniif qophaa’ettis gala!’ Maate-
woos 25:34. Kan jedhu gurra isaaniitiin yommuu dhaga’an, sagalee muuziqaa mi-
idhagaa kan qabu, sagalee ulfinaa, afaan mootichaa irraa dhangala’an utuu isaan 
dhaggeeffachaa jiranii, balbaloonni samii isaan simachuudhaaf ni banamu. 

“Dhaalli bara baraa isa ulfina qabeessi nuuf qophaa’ee jiru jiru yommuu ilaala-
mu, ‘namni gatii lubbuu isaa kaffaluu ni danda’aa? Namni waa’ee fayyina lub-
buu isaatiif maal kennaa? Maatewoos 16:26. . . .Lubbuun fayyitee fi cubbuu irraa 
qulloofte, humna ishee guutuudhaanis jireenya ishee tajaajila waaqayyoof kan 
laatte, fuula waaqayyoo duratti gatii guddaa qabdi. Akkasumas lubbuun tokko 
yeroo fayyitu, ol samii irratti iddoo teessoo waaqayyoo irratti fi fuula ergamootaa 
duratti gammachuu guddaan faarsaa moo’icha qulqulluu agarsiisu ni ta’a.”—Ibid., 
pp. 125, 126.	

Gaaffilee Xiinxala Dhuunfaa                        Jimaata, Fulbaana 15
1.	 Hundinuu—warri macaafa qulqulluu morman illee—akkamitti dhugaa bira ga’uu danda’u?

2.	 Gooftaan jaalala isaa isa hammana hin jedhamne akkamitti namootatti agarsiisa?

3.	 Yeroo Yesuus dhiphinaa fi du’aa wajjin wal’aansoo wal qabaa ture maddi amantii isaa maal 
ture? Yeroo qormaanni nu mudatu qophee akkamii yaadachuu qabna?

4.	 Jireenya guyyaa guyyaa keessatti, yeroo hundumaa sammuu amanaa tokkoo keessa maaltu 
jiraachuu qaba?
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