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Kata Pengantar 

Siri pelajaran untuk pembelajan kuartal ini, "Berjalan Bersama Yesus," adalah ber-

dasarkan buku Steps to Christ. Buku ini boleh dibaca, bab demi bab, sebagai penjelasan 

tentang pelajaran Kitab Suci. 

Beberapa pelajar Sekolah Sabat mungkin ingat ketika tajuk ini kali terakhir dipela-

jari pada kuartal pertama tahun 1980. Kami dengan senang hati menyampaikannya kem-

bali dengan reka bentuk yang baru dan bahan tambahan, tetapi kebenaran mendalam 

yang sama telah diceritakan sejak dahulu lagi. 

Sering kali orang menganggap Bapa syurgawi mereka sebagai suatu yang dingin dan 

jauh, hakim yang kasar dan ketat. Mereka tidak menyedari kedalaman kasih-Nya ter-

hadap mereka, dan perhatian lembut yang ada dalam hati-Nya terhadap semua 

anak-anak-Nya. 

Kasih Tuhan harus menjadi perkara pertama yang disampaikan. Kemudian harus 

difahami bahawa orang berdosa itu tidak berdaya dan tanpa harapan, dan memerlukan 

Juruselamat. Kehidupan Kristus, yang datang untuk menyelamatkan orang berdosa, 

menunjukkan bahwa ada jalan yang pasti untuk kembali kepada Bapa syurgawi. 

Topik-topik yang dibahas dalam pelajaran ini berkaitan dengan pengala-

man-pengalaman utama dalam kehidupan Kristian dan sangat sesuai bagi orang percaya 

yang baru beriman dan ingin bertumbuh dalam kasih karunia. Semua orang percaya ha-

rus menyemak topik-topik dari semasa ke semasa—dan bukan sahaja untuk manfaat 

mereka sendiri, tetapi juga untuk mengetahui jalan terbaik untuk membantu orang lain 

datang kepada Kristus juga. 

Penyampaian yang teratur tentang kebenaran doktrin dapat membawa kepada pem-

ahaman yang jelas dan penerimaannya, dan membolehkan seseorang diterima untuk 

menjadi anggota gereja. Namun, kecuali orang seperti itu dihubungkan dengan Kristus, 

dia tidak mempunyai hidup sejati-hidup kekal. Sesungguhnya, hanya orang “yang 

percaya kepada Anak beroleh hidup yang kekal” (Yohanes 3:36). 

Setiap anggota sekolah Sabat harus mempunyai kesaksian Roh Kudus dengan roh 

mereka sendiri bahawa mereka memang diangkat ke dalam keluarga Tuhan. Setiap orang 

harus menyedari bahawa teladan mereka sendiri, kebergantungan mereka yang berteru-

san kepada Bapa syurgawi, pada setiap masa dan untuk semua perkara, mestilah nyata 

dan praktikal. Lebih banyak diperlukan daripada sekadar cinta kasih manusia. Semua 

memerlukan kasih Tuhan—kasih Tuhan yang tidak mementingkan diri sendiri—yang 

ditanamkan dalam hati dan jiwa mereka agar mereka dapat mengasihi seperti Dia men-

gasihi. 

Semoga pelajaran ini menjadi pengalaman setiap anggota sekolah Sabat. 

 

Jabatan Sekolah Sabat Konferens Umum 
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Sabat, 4 Julai 2026 

Persembahan Sabat Pertama 

 

Memperluaskan Gereja di Chennai, India 
 

Chennai, dahulunya dikenali sebagai Madras, ialah ibu kota dan bandar terbesar di 

Tamil Nadu, negeri paling selatan di India. Ia terletak di Pantai Coromandel di Teluk 

Benggala. Menurut bancian India 2011, Chennai ialah bandar keenam paling padat 

penduduk di India dan membentuk kawasan perindustrian (aglomerasi) bandar keempat 

paling ramai penduduk. Ditubuhkan pada 1688, Greater Chennai Corporation ialah 

perbadanan perbandaran tertua di India dan kedua tertua di dunia selepas London. Ia 

mempunyai pusat perdagangan dan perdagangan dengan kira-kira 15,000 industri dan 

merupakan pusat utama untuk pelancongan perubatan, yang dipanggil "ibu kota 

kesihatan India." Bandar ini juga menempatkan sebahagian besar industri automobil 

India, oleh itu namanya yang lain, "Detroit of India." Chennai ialah satu-satunya ban-

dar Asia Selatan yang disenaraikan dalam "10 Bandar Makanan Terpopular" National 

Geographic pada tahun 2015 dan telah menduduki tempat kesembilan di bandar kos-

mopolitan terbaik Lonely Planet di dunia. 

Penduduk Chennai yang lebih besar kini melebihi 12 juta, kini meningkat pada 

kadar yang stabil sebanyak 2.34% setahun. Bandar ini adalah rumah kepada pelbagai 

populasi masyarakat etnik-agama. Mengikut bancian pada tahun 2011, majoriti 

penduduk Chennai adalah Hindu (80.73%) diikuti oleh 9.45% Muslim, 7.72% Kristian, 

1.27% yang lain dan 0.83% tidak menganut agama atau keutamaan agama. 

Sehingga 2019, 40% daripada 1.788 juta keluarga di bandar ini hidup di bawah 

paras kemiskinan. Sehingga 2017, bandar ini mempunyai 2.2 juta isi rumah, dengan 

40% daripada penduduk tidak memiliki rumah. Terdapat kira-kira 1,131 kawasan 

setinggan di bandar ini, menempatkan lebih 300,000 isi rumah. Semua jenis orang 

tinggal di sini, dan semua perlu mendengar Injil kekal Yesus Kristus pada zaman akhir 

ini. 

Disebabkan faktor ekonomi yang mencabar, kami tidak dapat menyiapkan 

pembinaan sebuah gereja di Chennai dalam tempoh yang dijangkakan. Kini, dengan 

kerja yang sedang dijalankan, kami juga telah menyedari keperluan untuk 

mengembangkan projek dengan pembinaan tambahan kuarters paderi, dewan 

persidangan, dan bilik darjah sekolah Sabat untuk kanak-kanak. Untuk mencapai ini, 

kita pastinya perlu merayu kepada kemurahan hati gereja kita yang dikasihi di seluruh 

dunia. 

Adalah menjadi permintaan sungguh-sungguh kami kepada saudara, saudari, dan 

belia kami untuk menghulurkan sumbangan ikhlas anda untuk projek ini. 

Terima kasih terlebih dahulu, dan semoga Tuhan memberkati anda semua. 

 

Saudara saudari anda di Chennai 
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Sabat, 4 Julai 2026 PELAJARAN 1 

Kasih Tuhan kepada Manusia 

AYAT HAFALAN: “Lihatlah, betapa besarnya kasih yang dikaruniakan Bapa 

kepada kita, sehingga kita disebut anak-anak Allah, dan memang kita adalah 

anak-anak Allah. Karena itu dunia tidak mengenal kita, sebab dunia tidak 

mengenal Dia” (1 Yohanes 3:1). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 9–15 (chapter 1). 

 

“Allah adalah kasih. Seperti sinar matahari, kasih, terang dan sukacita mengalir dari 

Dia kepada semua ciptaan-Nya.” —Thoughts From the Mount of Blessing, p. 77. 

1. ALLAH ADALAH KASIH        AHAD, 28 JUN 

a.  Apakah bukti kasih Allah yang diberikan kepada umat manusia? Keluaran 34:6, 

7; Yunus 4:2 (bahagian terakhir); Yeremia 31:3. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Firman Tuhan mengungkapkan sifat-Nya. Dia sendiri telah menyatakan kasih dan 

belas kasihan-Nya yang tidak terbatas. Ketika Musa berdoa, ‘Perlihatkanlah kiranya 

kemuliaan-Mu kepadaku,’ Tuhan menjawab, ‘Aku akan melewatkan segenap kege-

milangan-Ku dari depanmu.’ Keluaran 33:18, 19. Inilah kemuliaan-Nya. Tuhan berjalan 

di hadapan Musa, dan berseru, ‘Tuhan, Tuhan, Allah penyayang dan pengasih, panjang 

sabar, berlimpah kasih-Nya dan setia-Nya, yang meneguhkan kasih setia-Nya kepaada 

beribu-ribu orang, yang mengampuni kesalahan, pelanggaran dan dosa.’ Keluaran 34:6, 7. 

Dia ‘panjang sabar, dan berlimpah kasih setia-Nya,’ Yunus 4:2; Mikha 7:18.” —Steps to 

Christ, p. 10. 

b.  Apakah tujuan Allah mengutus Anak-Nya? Matius 11:27; Yohanes 14:8, 9. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

  “Setan menyesatkan manusia untuk menganggap Tuhan sebagai makhluk yang sifat 

utamanya ialah keadilan yang tegas—seorang hakim yang teruk, kasar, pemberi hutang 

yang banyak tuntutan. Dia menggambarkan Pencipta sebagai makhluk yang memper-

hatikan dengan mata yang cemburu untuk melihat kesalahan dan kesilapan manusia, agar 

Dia dapat menjatuhkan hukuman atas mereka. Yesus datang untuk hidup di antara manu-

sia untuk menyingkirkan bayang-bayang kegelapan ini, dengan menyatakan kepada 

dunia kasih Tuhan yang tidak terbatas.” —Ibid., p. 11. 
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2.  MISI YESUS      ISNIN, 29 JUN 

a.  Bagaimanakah Yesus menggambarkan misi-Nya di bumi? Lukas 4:16–18. 

 

 

“[Lukas 4:18 dikutip.] Inilah pekerjaan [Yesus]. Dia pergi melakukan kebaikan dan me-

nyembuhkan semua orang yang ditindas oleh Setan. Terdapat desa-desa yang sama sekali 

tidak terdengar rintihan penyakit di rumah mana pun, kerana Dia telah melewati de-

sa-desa itu dan menyembuhkan semua orang yang sakit. Pekerjaan-Nya membuktikan 

pengurapan ilahi-Nya. Kasih, belas kasihan, dan kepedulian dinyatakan dalam setiap 

tindakan kehidupan-Nya; Hatinya tergerak oleh simpati yang lembut kepada anak-anak 

manusia. Dia mengambil sifat manusia, agar Dia dapat memenuhi keperluan manusia. 

Orang-orang paling miskin dan paling hina tidak takut untuk mendekati-Nya. Bahkan 

anak-anak kecil pun tertarik kepadaNya. Mereka senang naik ke pangkuan-Nya dan 

menatap wajah-Nya, penuh kasih sayang.” —Steps to Christ, pp. 11, 12. 

“Yesus melihat dalam setiap jiwa seseorang yang harus dipanggil ke dalam kera-

jaan-Nya. Dia menjangkau hati orang-orang dengan pergi di tengah-tengah mereka se-

bagai orang yang menginginkan kebaikan mereka. Dia mencari mereka di jalan-jalan 

umum, di rumah-rumah persendirian, di perahu-perahu, di rumah ibadat, di tepi danau, 

dan di pesta perkahwinan. Dia menemui mereka dalam pekerjaan harian mereka, dan 

menunjukkan minat dalam urusan duniawi mereka. Dia membawa ajaran-Nya ke dalam 

rumah tangga, membawa keluarga di rumah-rumah mereka sendiri di bawah pengaruh 

hadirat ilahi-Nya. Simpati peribadi-Nya yang kuat membantu memenangkan hati banyak 

orang. Dia sering pergi ke pergunungan untuk berdoa sendirian, tetapi ini adalah perse-

diaan untuk pekerjaan-Nya di antara manusia dalam kehidupan yang aktif. Dari 

musim-musim ini Dia datang untuk menyembuhkan orang sakit, untuk mengajar orang 

bodoh, dan untuk memutuskan rantai dari tawanan Iblis.” —The Desire of Ages, p. 151. 

b.  Walaupun penuh kasih dan belas kasihan, apakah contoh kesetiaan Kristus 

dalam menegur kesalahan? Yohanes 9:39–41; Matius 21:12, 13. 

 

 

“Yesus tidak menyembunyikan satu pun dari perkataan kebenaran, tetapi Dia sentiasa 

mengucapkannya dengan penuh kasih. Dia menunjukkan kebijaksanaan dan perhatian 

yang penuh pertimbangan dan kebaikan dalam pergaulan-Nya dengan umat manusia, 

perhatian yang baik dalam pergaulan-Nya dengan orang ramai. Dia tidak pernah bersikap 

kasar, tidak pernah berkata kasar, tidak pernah menyakiti jiwa yang sensitif. Dia tidak 

mengecam kelemahan manusia. Dia berbicara kebenaran, tetapi sentiasa mengasihi. Dia 

mengecam kemunafikan, ketidakpercayaan, dan kejahatan; namun air mata terdengar 

dalam suara-Nya ketika Dia mengucapkan teguran-teguran-Nya yang pedas. . . . Setiap 

jiwa berharga di mata-Nya. Walaupun Dia pernah menanggung diri-Nya dengan martabat 

ilahi, Dia tunduk dengan penuh hormat kepada setiap anggota keluarga Allah. Dalam 

semua manusia, Dia melihat jiwa-jiwa yang jatuh, yang merupakan misi-Nya untuk 

diselamatkan.”—Steps to Christ, p. 12. 
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3. KEHIDUPAN MENYANGKAL DIRI  SELASA 30 JUN 

a.  Apakah beban berat yang dipikul oleh Juruselamat kita selama hidup-Nya? 

Yesaya 53:5–7; Lukas 2:48, 49. 

 

 

“Yesus memikul tanggungjawab yang sangat berat demi keselamatan manusia. Dia 

tahu bahawa kecuali ada perubahan nyata dalam prinsip dan tujuan umat manusia, 

semuanya akan hilang. Inilah beban jiwa-Nya, dan tidak seorang pun dapat menghargai 

beban yang dipikul-Nya. Sepanjang zaman kanak-kanak, remaja, dan dewasa, Dia 

berjalan sendirian. Namun syurga menyertai di hadirat-Nya. Hari demi hari Dia 

menghadapi ujian dan godaan; hari demi hari Dia berhadapan dengan kejahatan, dan 

menyaksikan kekuasaannya ke atas mereka yang Dia ingin berkati dan selamatkan. 

Namun Dia tidak pernah gagal dan tidak patah semangat. 

“Dalam segala hal, Dia mengesampingkan keinginan-Nya demi misi-Nya. Dia 

memuliakan hidup-Nya dengan menjadikan segala sesuatu di dalamnya tunduk kepada 

kehendak Bapa-Nya. Ketika pada masa muda-Nya, ibu-Nya, mendapati Dia di sekolah 

para rabbi, berkata, ‘Nak, mengapakah Engkau berbuat demikian terhadap kami?’ Dia 

menjawab—dan jawapan-Nya adalah tema utama pekerjaan hidup-Nya—‘Mengapa 

kamu mencari Aku? Tidakkah kamu tahu bahawa Aku harus berada di dalam rumah 

Bapa-Ku?’ 

“Hidup-Nya dipenuhi dengan pengorbanan diri yang berterusan. Dia tidak mempu-

nyai rumah di dunia ini, kecuali kerana kebaikan hati sahabat-sahabat yang menyediakan 

keperluan-Nya sebagai seorang musafir. Dia datang untuk hidup demi kita, menjalani 

kehidupan orang termiskin, dan untuk berjalan dan bekerja di antara orang-orang yang 

memerlukan dan menderita. Tanpa dikenali dan tidak dihormati, Dia berjalan keluar dan 

masuk di antara orang-orang yang telah Dia bantu yang begitu banyak.” —Gospel Work-

ers pp. 42, 43. 

b.  Apakah yang diajarkan oleh kasih Allah yang melimpah kepada kita tentang

 Bapa surgawi kita? Yohanes 3:16; 1 Yohanes 4:9, 10. 

 

 

“Pengorbanan besar ini tidak dilakukan untuk menciptakan sebuah kasih kepada 

manusia di dalam hati Bapa, bukan untuk membuat Dia rela menyelamatkan. Tidak, tid-

ak! ‘Begitu besar kasih Allah akan dunia ini, sehingga Ia telah mengaruniakan Anak-Nya 

yang tunggal.’ Yohanes 3:16. Bapa mengasihi kita, bukan kerana pendamaian agung, 

tetapi Dia menyediakan pendamaian itu kerana Dia mengasihi kita. Kristus adalah 

perantara yang melaluinya Dia dapat mencurahkan kasih-Nya yang tidak terbatas kepada 

dunia yang telah jatuh. ‘Allah mendamaikan dunia dengan diri-Nya.’ 2 Korintus 5:19. 

Bapa menderita bersama Anak-Nya. Dalam penderitaan di Getsemani, kematian di 

Kalvari, hati Kasih Yang Tidak Terbatas membayar harga penebusan kita.” —Steps to 

Christ, p. 13. 
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4.  PENGGANTI DAN PENJAMIN KITA  RABU, 1 JULAI 

a.  Apakah dasar keselamatan jiwa kita? 1 Korintus 1:30; Kisah 16:31. 

 

 

“Oh, betapa lapar dan rindunya jiwa Kristus untuk menyelamatkan yang hilang! 

Tubuh yang disalibkan di kayu salib tidak mengurangi keilahian-Nya, kuasa Allah untuk 

menyelamatkan melalui pengorbanan manusia, semua orang yang mahu menerima 

kebenaran-Nya. Dalam kematian di kayu salib, Dia memindahkan rasa bersalah daripada 

pribadi pelanggar kepada Pengganti ilahi melalui iman kepada-Nya sebagai Penebus 

peribadi-Nya. Dosa-dosa dunia yang bersalah, yang secara kiasan digambarkan sebagai 

'merah seperti kirmizi,' ditimpakan kepada Penjamin ilahi."—This Day With God, p. 236. 

b.  Apakah yang Kristus lakukan demi penebusan kita yang melampaui segala 

 usaha atau kebijaksanaan manusia? Yohanes 10:17; Roma 5:6–8. 

 

 

  “ ‘Bapa-Ku sangat mengasihi kamu sehingga Dia lebih mengasihi Aku kerana 

memberikan nyawa-Ku untuk menebus kamu. Dengan menjadi Pengganti dan Penjamin 

kamu, dengan menyerahkan nyawa-Ku, dengan menanggung tanggungjawabmu, 

pelanggaran-pelanggaranmu, Aku dikasihi oleh Bapa-Ku; kerana melalui 

pengorbanan-Ku, Allah dapat menjadi adil, dan juga membenarkan orang percaya kepada 

Yesus.’ 

“Tiada seorang pun kecuali Anak Allah yang dapat melakukan penebusan kita; 

kerana hanya Dia yang berada di pangkuan Bapa dapat menyatakan-Nya. Hanya Dia 

yang mengetahui ketinggian dan kedalaman kasih Tuhan yang dapat menyatakannya. 

Tiada yang kurang daripada pengorbanan yang tidak terbatas yang dilakukan oleh 

Kristus demi manusia yang telah jatuh dapat menyatakan kasih Bapa kepada umat 

manusia yang telah hilang.” —Steps to Christ, p. 14. 

c.  Apakah yang dapat Yohanes saksikan tentang Pembela kita di takhta Allah? 1 

 Yohanes 1:1–3. 

 

 

“Hanya sedikit orang yang memahami betapa buruknya sifat dosa, dan yang me-

mahami betapa besarnya kehancuran yang diakibatkan oleh pelanggaran hukum Allah. 

Dengan meneliti rencana penebusan yang menakjubkan untuk memulihkan orang ber-

dosa kepada citra moral Tuhan, kita melihat bahawa satu-satunya cara untuk me-

nyelamatkan manusia adalah melalui pengorbanan diri, dan kerendahan hati serta cinta 

kasih dari Anak Allah yang tiada taranya. Hanya Dia yang mempunyai kekuatan untuk 

melawan musuh besar Tuhan dan manusia, dan, sebagai pengganti dan penjamin kita, 

Dia telah memberikan kuasa kepada mereka yang berpegang teguh kepada-Nya melalui 

iman, untuk menjadi para pemenang dalam nama-Nya, dan melalui jasa-jasa-Nya.” 

—Christian Education, p. 112. 
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5. YESUS MEMBAYAR HARGANYA KHAMIS, 2 JULAI 

a.  Apakah yang melayakkan Kristus untuk membayar harga penebusan kita? 1 

Petrus 1:18, 19; Ibrani 5:8, 9. 

 

 

“Harga yang dibayar untuk penebusan kita, pengorbanan yang tidak terbatas Bapa 

surgawi kita dalam memberikan Anak-Nya untuk mati bagi kita, seharusnya memberi 

kita pemahaman yang luhur tentang apa yang dapat kita capai melalui Kristus. Ketika 

rasul Yohanes yang diilhamkan melihat ketinggian, kedalaman, keluasan kasih Bapa 

terhadap umat manusia yang binasa, dia dipenuhi dengan kekaguman dan penghormatan; 

dan, kerana tidak dapat menemukan kata-kata yang tepat untuk mengungkapkan kea-

gungan dan kelembutan kasih ini, dia menyeru dunia untuk menyaksikannya. . . . Betapa 

berharganya hal ini bagi manusia! Melalui pelanggaran, anak-anak manusia menjadi 

hamba Setan. Melalui iman kepada pengorbanan pendamaian Kristus, anak-anak Adam 

dapat menjadi anak-anak Allah. Dengan mengambil sifat manusia, Kristus meninggikan 

kemanusiaan. Manusia yang jatuh ditempatkan di mana, melalui hubungan dengan 

Kristus, mereka benar-benar menjadi layak disebut sebagai ‘anak-anak Allah’.” —Steps 

to Christ, p. 15. 

b.  Apakah kata-kata yang digunakan oleh rasul Yohanes untuk menyatakan 

 besarnya kasih Tuhan? 1 Yohanes 3:1, 2. 

 

 

“Kasih sedemikian tiada taranya. Anak-anak Raja surgawi! Janji berharga! Tema 

untuk merenung yang paling mendalam! Kasih Tuhan yang tiada tara bagi dunia yang 

tidak mengasihi Dia! Fikiran mempunyai kuasa yang menundukkan jiwa dan membawa 

fikiran dibawah kendali oleh kehendak Tuhan. Semakin kita mempelajari sifat ilahi 

dalam terang salib, semakin kita melihat belas kasihan, kelembutan, dan pengampunan 

yang dipadukan dengan keadilan dan kesetaraan, dan semakin jelas kita melihat 

bukti-bukti yang tidak terhitung dari kasih yang tidak terbatas dan belas kasihan yang 

melampaui rasa simpati dari seorang ibu terhadap anaknya yang sesat.” —Ibid., p. 15. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI JUMAAT, 3 JULAI 
 

1.  Jelaskan sifat-sifat yang paling penting bagi sifat Tuhan. 

2.  Bagaimanakah Yesus mengungkapkan sifat Allah ketika berada di bumi? 

3.  Bagaimanakah misi Kristus mempengaruhi pilihan-Nya? 

4.  Dengan menjadi Pengganti kita, apakah pengajaran yang Yesus ajarkan? 

5.  Jelaskan karunia terbesar Kristus bagi kita. 
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Sabat, Julai 11, 2026 PELAJARAN 2 

Keperluan Orang Berdosa akan Kristus 

AYAT HAFALAN: “Yesus menjawab, kata-Nya: Aku berkata kepadamu, 

sesungguhnya Jika seorang tidak dilahirkan kembali, ia tidak dapat melihat 

Kerajaan Allah” (Yohanes 3:3). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 17–22 (chapter 2). 

 

  “The only hope of redemption for our fallen race is in Christ.”—The Desire of Ages, 

p. 147. 

 

1. KEADAAN ASAL MANUSIA   AHAD, 5 JULAI 

a.  Jelaskan keadaan asal manusia di Eden. Kejadian 1:26, 27, 31; Mazmur 8:4–6. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Manusia pada asalnya dikurniakan kuasa mulia dan fikiran yang seimbang. Dia 

sempurna dalam keberadaannya, dan selaras dengan Tuhan.” —Steps to Christ, p. 17. 

“Manusia harus menurut gambar Allah, baik secara lahiriah maupun dalam sifatnya. 

Hanya Kristuslah yang merupakan ‘gambar wujud Allah’ (Ibrani 1:3) dari Bapa; tetapi 

manusia diciptakan menurut gambar Allah. Sifatnya selaras dengan kehendak Tuhan. 

Fikirannya mampu memahami hal-hal keilahian. Kasihnya murni; nafsu dan 

keinginannya di bawah kendali akal. Dia kudus dan berbahagia dalam membawa imej 

Tuhan dan dalam ketaatan yang sempurna kepada kehendak-Nya.” —Patriarchs and 

Prophets, p. 45. 

b.  Bagaimanakah Setan bekerja untuk menggagalkan rencana ilahi dalam pen-

ciptaan manusia? Kejadian 3:1–7; Roma 6:16; 1 Yohanes 2:16. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Melalui ketidaktaatan, kekuatan [manusia] diselewengkan, dan kesombongan 

menggantikan kasih. Sifat manusia menjadi sangat lemah kerana pelanggaran sehingga 

mustahil baginya, dengan kekuatannya sendiri, untuk melawan kuasa kejahatan. Dia 

ditawan oleh Setan, dan akan kekal begitu selamanya jika Tuhan tidak campur tangan 

secara khusus. Adalah tujuan si-penggoda untuk menggagalkan rencana ilahi dalam pen-

ciptaan manusia, dan memenuhi bumi dengan penderitaan dan kebinasaan. Dan dia akan 

menunjukkan semua kejahatan ini sebagai akibat dari pekerjaan Tuhan dalam mencipta 

manusia.” —Steps to Christ, p. 17. 

 

10 



2. MENGELAK DARI HADIRAT TUHAN ISNIN, 6 JULAI 

a.  Setelah mereka berdosa, bagaimana reaksi Adam dan Hawa ketika mereka 

mendengar suara Tuhan? Kejadian 3:8–10. 

 

b.  Mengapakah manusia yang berdosa tidak mampu bertahan di hadirat Yang 

Tidak Terbatas? Keluaran 33:20; Ulangan 4:23, 24. 

 

 

“Dalam keadaan tanpa dosa, manusia mempunyai persekutuan yang penuh sukacita 

dengan Dia ‘sebab di dalam Dialah tersembunyi segala harta hikmat dan pengetahuan.’ 

Kolose 2:3. Tetapi setelah jatuh dalam dosa, manusia tidak lagi dapat menikmati sukacita 

dalam kekudusan, dan mereka berusaha bersembunyi dari hadirat Allah. Begitulah 

keadaan hati yang tidak diperbaharui. Tidak lagi selaras dengan Tuhan, dan tidak 

mendapat kegembiraan dalam persekutuan dengan-Nya. Orang berdosa tidak akan 

bahagia di hadapan Tuhan; dia akan menjauh dari pergaulan dengan makhluk-makhluk 

kudus. Seandainya dia diizinkan masuk surga, surga tidak akan memberi sukacita 

baginya. Semangat kasih tanpa mementingkan diri yang berkuasa di sana—setiap hati 

yang menanggapi hati Kasih Tidak Terbatas—tidak akan menyentuh hati nuraninya. 

Fikiran, kepentingan-kepentingan, motif-motifnya, akan menjadi terasing bagi mereka 

yang menggerakkan penghuni surga yang tidak berdosa. Dia akan menjadi nada sumbang 

dalam melodi syurga. Surga akan menjadi tempat penyeksaan baginya; dia akan 

bersembunyi dari Dia yang adalah terang, dan pusat sukacitanya. Bukanlah ketetapan 

sewenang-wenang dari Tuhan yang mengecualikan orang-orang jahat dari syurga; 

mereka tersisih oleh ketidaklayakan mereka sendiri untuk menjadi sebahagian 

daripadanya. Kemuliaan Allah akan menjadi api yang menghanguskan bagi mereka.” 

—Steps to Christ, pp. 17, 18. 

c.  Mengapakah mustahil bagi manusia sendiri untuk melepaskan diri daripada 

hukuman dosa? Ayub 14:4; Roma 8:7, 8; Yesaya 64:6. 

 

 

“Adalah mustahil bagi kita sendiri, untuk melepaskan diri dari jurang dosa tempat 

kita terperangkap. Hati kita jahat, dan kita tidak dapat mengubahnya. ‘Siapa dapat 

mendatangkan yang tahir dari yang najis? Seorang pun tidak! ’ Ayub 14:4. . . . 

Pendidikan, budaya, pelaksanaan kemahuan, usaha manusia, semuanya mempunyai 

ruang lingkupnya masing-masing, tetapi di sini mereka tidak berdaya. Mereka dapat 

menghasilkan perilaku yang kelihatan benar secara lahiriah, tetapi mereka tidak dapat 

mengubah hati; mereka tidak dapat memurnikan sumber kehidupan. Harus ada kuasa 

yang bekerja dari dalam, kehidupan baru dari atas, sebelum manusia dapat diubah dari 

dosa kepada kekudusan. Kuasa itu adalah Kristus. Hanya kasih karunia-Nya yang dapat 

menghidupkan kembali kemampuan jiwa yang mati, dan menariknya kepada Tuhan, 

kepada kekudusan.” —Ibid., p. 18. 

 
11 



3.  KEPERLUAN AKAN JURUSELAMAT     SELASA, 7 JULAI 

a.  Apakah yang harus kita sedari tentang hati manusia? Mazmur 14:1–3; Roma 

3:9–11. 

 

 

“Firman Tuhan menyatakan, ‘Semua orang telah berbuat dosa dan telah kehilangan 

kemuliaan Allah’ (Roma 3:23). ‘Tidak ada yang berbuat baik, seorang pun tidak’ (Roma 

3:12). Banyak orang tertipu tentang keadaan hati mereka. Mereka tidak menyedari 

bahawa hati manusiawi itu adalah penipu melebihi di atas segala sesuatu, dan sangat 

jahat. Mereka membungkus diri mereka dengan kebenaran mereka sendiri, dan merasa 

puas dalam mencapai asas penilaian sifat manusiawi mereka sendiri; tetapi betapa 

parahnya mereka gagal ketika mereka tidak mencapai standard (ukuran) ilahi, dan 

mereka sendiri tidak dapat memenuhi tuntutan Tuhan.”—Selected Messages, bk. 1, 

p. 3201. 

b.  Mengapakah kita sebagai manusia tidak mampu membezakan alam rohani 

 dan melihat kerajaan Tuhan? 1 Korintus 2:14; 2 Korintus 4:4. 

 

 

“Juruselamat berkata, ‘Jika seorang tidak dilahirkan kembali dari atas,’ kecuali dia 

menerima hati yang baru, keinginan, tujuan, dan motif-motif baru, yang membawa 

kepada kehidupan baru, ‘ia tidak dapat melihat Kerajaan Allah.’ Yohanes 3:3, margin. 

Pendapat bahawa hanya perlu untuk melakukan kebaikan yang ada dalam diri manusia 

secara semula jadi, adalah penipuan yang mematikan. ‘Manusia duniawi tidak menerima 

apa yang berasal dari Roh Allah, kerana hal itu baginya adalah suatu kebodohan; dan ia 

tidak dapat memahaminya, sebab hal itu hanya dapat dinilai secara rohani.’ ‘Janganlah 

engkau heran, kerana Aku berkata kepadamu: Kamu harus dilahirkan kembali.’ 1 

Korintus 2:14; Yohanes 3:7. Mengenai Kristus ada tertulis, ‘Dalam Dia ada hidup; dan 

hidup itu adalah terang manusia’—satu-satunya ‘nama di bawah kolong langit yang 

diberikan kepada manusia, yang olehnya kita dapat diselamatkan.’ Yohanes 1:4; Kisah 

4:12.” —Steps to Christ, pp. 18, 19. 

c.  Walaupun kita tidak dapat menyelamatkan diri, apa yang boleh kita lakukan? 

 Matius 11:28–30; Yohanes 3:3. 

 

“Allah dinyatakan dalam Kristus, ‘mendamaikan dunia dengan diri-Nya.’ 2 Korintus 

5:19. Manusia telah menjadi sangat hina oleh dosa sehingga mustahil baginya, dalam 

dirinya sendiri, untuk menjadi harmoni dengan Dia yang sifatnya adalah kemurnian dan 

kebaikan. Namun Kristus, setelah menebus manusia daripada kutukan hukum itu, dapat 

memberikan kuasa ilahi untuk bersatu dengan usaha manusia. Dengan demikian, melalui 

pertobatan kepada Tuhan dan iman kepada Kristus, anak-anak Adam yang telah jatuh 

dapat sekali lagi menjadi ‘anak-anak Allah.’ 1 Yohanes 3:2.” —Patriarchs and Prophets, 

p. 64. 

 
12 



4. RAYUAN ORANG BERDOSA   RABU, 8 JULAI 

a.  Apakah masalah rasul Paulus ketika dia menyedari sepenuhnya keadaannya 

sebagai orang berdosa di hadapan Tuhan? Roma 7:12, 14, 24. 

 

 

“Tidaklah cukup untuk merasakan cinta kasih Tuhan, melihat kemurahan hati, 

kelembutan kebapaan, dari sifat-Nya. Tidaklah cukup untuk memahami hikmat dan 

keadilan hukum-Nya, untuk melihat bahawa itu didasarkan pada prinsip kasih yang kekal. 

Rasul Paulus melihat semua ini ketika dia berseru, ‘aku menyetujui, bahwa hukum Taurat 

itu baik.’ ‘Hukum Taurat adalah kudus, dan perintah itu juga adalah kudus, benar dan 

baik.’ Tetapi dia menambahkan, dalam kepahitan jiwanya yang menderita dan putus asa, 

‘aku bersifat daging, terjual di bawah kuasa dosa.’ Roma 7:16, 12, 14. Dia merindukan 

kesucian, kebenaran, yang mana dia sendiri tidak berdaya untuk mencapainya, dan ber-

seru, ‘aku, manusia celaka! siapakah yang akan melepaskan aku dari tubuh maut ini?’ 

Roma 7:24, margin. Begitulah seruan yang keluar dari hati yang terbeban di seluruh 

bumi dan di segala zaman. Kepada semua orang, hanya ada satu jawapan iaitu, ‘Lihatlah 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia.’ Yohanes 1:29.” —Steps to Christ, 

p. 19. 

“Banyak orang menyedari ketidakberdayaan mereka, dan merindukan kehidupan 

rohani yang akan membawa mereka selaras (harmoni) dengan Tuhan; mereka dengan 

sia-sia berusaha untuk mendapatkannya. . .  Juruselamat sedang membungkuk ke atas 

orang yang telah ditebus dengan darah-Nya, sambil berkata dengan kelembutan dan belas 

kasihan yang tidak terungkapkan, ‘Maukah engkau sembuh?’” —The Desire of Ages, 

p. 203. 

b.  Dengan cara apakah Yakub diyakinkan oleh Tuhan bahawa dia tidak diting-

galkan ketika dia melarikan diri daripada saudaranya, Esau? Kejadian 

28:10–13. 

 

   “[Yakub] merasakan dirinya terbuang, dan dia tahu bahawa semua kesusahan ini 

disebabkan oleh kesalahannya sendiri. Kegelapan keputusasaan menekan jiwanya, dan 

dia hampir tidak berani berdoa. Tetapi dia merasakan sangat kesepian dan memerlukan 

perlindungan daripada Tuhan kerana dia tidak pernah merasakannya sebelum ini. Dengan 

tangisan dan penghinaan yang mendalam dia mengakui dosanya, dan memohon beberapa 

bukti bahawa dia tidak sepenuhnya ditinggalkan. Namun hatinya yang terbeban tidak 

menemukan ketenangan. Dia telah kehilangan semua keyakinan pada dirinya sendiri, dan 

dia takut bahawa Allah leluhurnya telah meninggalkannya. 

“Tetapi Tuhan tidak meninggalkan Yakub. Belas kasihan-Nya masih dicurahkan 

kepada hamba-Nya yang berdosa dan tidak percaya. Tuhan dengan penuh belas kasihan 

menyatakan apa yang diperlukan Yakub— Juruselamat. Dia telah berdosa, tetapi hatinya 

dipenuhi dengan rasa syukur ketika dia melihat suatu jalan terbuka bagi dia untuk dip-

ulihkan kembali kepada perkenan Tuhan.” —Patriarchs and Prophets, p. 183. 
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5. MENGHUBUNG LANGIT DAN BUMI      KHAMIS, 9 JULAI 

a.  Apakah pelajaran yang dapat dipelajari daripada tangga yang dilihat Yakub di 

padang gurun? Kejadian 28:16, 17; Yohanes 1:51. 

 

 

“Dalam penglihatan ini rencana penebusan telah disampaikan kepada Yakub, tidak 

sepenuhnya, tetapi dalam bahagian-bahagian yang penting baginya pada masa itu. Tang-

ga mistik (ajaib) yang diperlihatkan kepadanya dalam mimpinya adalah tangga yang 

sama yang disebut oleh Kristus dalam percakapan-Nya dengan Natanael. [Yohanes 1:51 

dikutip]. Sehingga pada waktu pemberontakan manusia terhadap kerajaan Tuhan, telah 

ada persekutuan bebas antara Tuhan dan manusia. Namun dosa Adam dan Hawa mem-

isahkan bumi dari surga, sehingga manusia tidak dapat berhubungan dengan Penciptanya. 

Namun dunia tidak dibiarkan sendirian dalam keputusasaan. Tangga itu melambangkan 

Yesus, perantara komunikasi yang ditetapkan.” —Patriarchs and Prophets, p. 184. 

b.  Jelaskan hubungan yang telah terjalin melalui perantaraan Kristus. Roma 

3:23–26; Ibrani 1:14. 

 

 

“Dalam kemurtadan, manusia mengasingkan dirinya dari Tuhan; bumi terputus dari 

surga. Di seberang jurang yang terbentang di antara kedua-duanya, tidak mungkin ada 

perhubungan. Tetapi melalui Kristus, bumi kembali terhubung dengan surga. Dengan 

jasa-jasa-Nya sendiri, Kristus telah menjembatani jurang yang dibuat oleh dosa, agar 

para malaikat yang melayani dapat berhubung dengan manusia. Kristus menghubungkan 

manusia yang telah jatuh dalam kelemahan dan ketidakberdayaannya dengan Sumber 

kuasa yang tidak terbatas.” —Steps to Christ, p. 20. 

“Hati Allah merindui anak-anak-Nya di bumi dengan kasih yang lebih kuat daripada 

kematian. Dalam menyerahkan Anak-Nya, Dia telah mencurahkan kepada kita seluruh 

surga dalam satu karunia. Kehidupan, kematian dan perantaraan Juruselamat, pelayanan 

para malaikat, permohonan Roh, Bapa bekerja di atas dan melalui segala sesuatu, 

perhatian tanpa henti dari makhluk-makhluk surgawi —semuanya terlibat demi 

penebusan manusia.” —lbid., p. 21. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI JUMAAT 10 JULAI 
 

1.  Bezakan keadaan manusia sebelum dan selepas kejatuhan.  

2.  Setelah kejatuhan, apakah yang dilakukan oleh manusia dan mengapa? 

3.  Apakah satu-satunya jawapan kepada masalah dosa? 

4.  Jelaskan maksud simbol indah yang diberikan kepada Yakub dalam 

mimpinya. 

5.  Bagaimanakah cara Tuhan berkomunikasi dengan umat manusia? 
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Sabat, 18 Julai 2026      PELAJARAN 3 

Pertobatan 

AYAT HAFALAN: “Karena itu sedarlah dan bertobatlah, supaya 

dosamu dihapuskan, agar Tuhan mendatangkan waktu kelegaan dari 

hadirat Tuhan” (Kisah Para Rasul 3:19). 
 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 23–35 (chapter 3). 

 

“Tuhan tidak akan membuang mereka yang telah dikhianati hingga jatuh ke dalam 

dosa, tetapi yang telah kembali kepada-Nya dengan pertobatan yang sejati.” —Patriarchs 

and Prophets, pp. 202, 203. 

1.  PENDERITAAN ATAS DOSA   AHAD, 12 JULAI 

a.  Apakah bukti pertobatan sejati yang dituntut oleh Yohanes Pembaptis? Lukas 

3:7–14. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Pertobatan termasuk menyesali atas dosa dan berpaling daripadanya. Kita tidak 

akan meninggalkan dosa kecuali kita menyedari dosa-dosanya; sehingga kita berpaling 

darinya dalam hati, tidak akan ada perubahan yang nyata dalam kehidupan.” —Steps to 

Christ, p. 23. 

b.  Apakah yang perlu diketahui tentang pertobatan sejati yang mengubah hati 

 dan kehidupan? 2 Korintus 7:9, 10. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

    “Penyesalan yang tulus atas dosa adalah hasil pekerjaan Roh Kudus. Roh 

mengungkapkan ketidaksyukuran hati yang telah meremehkan dan mendukacitakan 

Juruselamat, dan membawa kita dalam penyesalan ke kaki salib. Oleh setiap dosa, Yesus 

terluka kembali; dan ketika kita memandang Dia yang telah kita tikam, kita meratapi 

dosa-dosa yang telah membawa penderitaan kepada-Nya. Perkabungan seperti itu akan 

membawa kepada penolakan dosa.” —The Desire of Ages, p. 300. 

 

“Ketika hati menyerah kepada pengaruh Roh Allah, hati nurani akan disemangati, 

dan orang berdosa akan melihat sesuatu tentang kedalaman dan kekudusan hukum Allah 

yang kudus, dasar pemerintahan-Nya di surga dan di bumi.” —Steps to Christ, p. 24. 
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2.  PERTOBATAN TULUS    ISNIN, 13 JULAI 

a.  Apakah rayuan Daud saat dia menyedari betapa besarnya kesalahannya? 

Mazmur 51:1–4. 

 

 

“Doa Daud selepas kejatuhannya, menggambarkan sifat kesedihan sebenar atas dosa. 

Pertobatannya tulus dan mendalam. Tidak ada usaha untuk meredakan rasa bersalahnya; 

tiada keinginan untuk melepaskan diri dari penghakiman yang mengancam, mengilhami 

doanya. Daud menyedari besarnya pelanggarannya; dia melihat kekotoran jiwanya; dia 

membenci dosanya. Dia bukan hanya untuk pengampunan, tetapi untuk kesucian hati. 

Dia merindukan sukacita kekudusan—untuk dipulihkan ke dalam keharmonian dan 

persekutuan dengan Tuhan.” —Steps to Christ, pp. 24, 25. 

b.  Apakah yang dicari Daud setelah pertobatannya yang sejati? Mazmur 

 51:10–13. 

 

 

“ ‘Jadikanlah hatiku tahir.’ Inilah permulaan yang benar, yang merupakan dasar sifat 

Kristian; kerana dari hati timbul isu-isu kehidupan. Jika semua orang, para pendeta dan 

jemaat, akan memastikan bahawa hati mereka benar di hadapan Tuhan, kita akan melihat 

hasil yang lebih besar daripada pekerjaan yang dilakukan. Semakin kamu mementingkan 

dan bertanggungjawab atas pekerjaanmu, semakin besar keperluan kamu untuk memiliki 

hati yang bersih. Kasih karunia yang diperlukan disediakan, dan kuasa Roh Kudus akan 

bekerja sama dalam setiap usaha yang kamu lakukan ke arah ini. Jika setiap anak Tuhan 

mencari Dia dengan sungguh-sungguh dan tekun, maka akan ada pertumbuhan yang 

lebih besar dalam kasih karunia. Perpecahan akan berhenti; orang-orang percaya akan 

menjadi sehati dan sepikir; kesucian dan kasih akan menguasai dalam gereja-gereja. 

Dengan merenung hal ini, kita menjadi berubah. Semakin kamu merenungkan sifat 

Kristus, semakin kamu dibentuk serupa dengan gambar-Nya. Datanglah kepada Yesus 

sebagaimana kamu ada, dan Dia akan menerima kamu, dan menaruh nyanyian baru ke 

dalam mulutmu, bahkan pujian kepada Tuhan.” —Gospel Workers pp. 451, 452. 

c.  Apakah yang Alkitab ajarkan tentang pertobatan dan penyerahan sepenuhnya 

 kepada Kristus? Roma 2:4; Kisah 3:19; 5:31. 

 

 

“Kita tidak dapat bertobat tanpa Roh Kristus untuk membangkitkan hati nurani, se-

bagaimana kita dapat diampuni tanpa Kristus. 

“Kristus adalah sumber setiap dorongan yang benar. Dialah satu-satunya yang dapat 

menanamkan dalam hati permusuhan terhadap dosa. Setiap keinginan untuk kebenaran 

dan kesucian, setiap pengakuan keberdosaan kita sendiri, adalah bukti bahawa Roh-Nya 

sedang bekerja dalam hati kita.” —Steps to Christ, p. 26. 
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3.  PERTOBATAN PALSU       SELASA, 14 JULAI 

a.  Bagaimanakah sifat pertobatan Esau, Firaun dan Yudas ketika mereka 

menyedari akibat dosa mereka? Ibrani 12:16, 17; Keluaran 12:30–32; 14:3–5; 

Matius 27:3–5. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Banyak orang bersedih kerana mereka telah berdosa dan bahkan melakukan 

perubahan secara lahiriah kerana mereka takut bahawa kesalahan mereka akan membawa 

penderitaan kepada diri mereka sendiri. Namun ini bukanlah pertobatan menurut Alkitab. 

Mereka meratapi penderitaan, bukannya dosa. Demikianlah kesedihan Esau ketika dia 

melihat bahawa hak kesulungannya telah hilang untuk selama-lamanya. . .  Yudas Is-

kariot, setelah mengkhianati Tuhannya, berseru, ‘Aku telah berdosa kerana menyerahkan 

darah orang yang tidak bersalah.’ Matius 27:4. 

“Pengakuan itu dipaksa keluar dari jiwanya yang bersalah oleh perasaan terkutuk 

yang mengerikan dan menantikan penghakiman yang menakutkan. Akibat yang akan 

menimpanya memenuhi dia dengan ketakutan, tetapi tiada kesedihan yang mendalam dan 

memilukan di dalam jiwanya, kerana dia telah mengkhianati Anak Allah yang tidak ber-

noda dan menyangkal Yang Kudus dari Israel. Firaun, ketika menderita di bawah huku-

man Tuhan, mengakui dosanya untuk menghindari dari hukuman selanjutnya, tetapi 

kembali menentang Surga segera setelah malapetaka itu berhenti. Mereka semua merata-

pi akibat dosa, tetapi tidak bersedih atas dosa itu sendiri.” —Steps to Christ, pp. 23, 24. 

“Tuhan memberikan kepada Firaun bukti yang paling jelas tentang kuasa ilahi, teta-

pi raja dengan keras kepala menolak untuk memperhatikan terang itu. Setiap pernyataan 

kuasa yang tidak terbatas yang ditolaknya, menyebabkan dia semakin bertekad dalam 

pemberontakannya. Benih-benih pemberontakan yang dia tabur ketika dia menolak muk-

jizat pertama, telah menghasilkan tuaian mereka." —Patriarchs and Prophets, p. 268. 

b.  Apakah yang berlaku apabila seorang berdosa tidak bertobat dan menunda 

 pertobatannya ke suatu waktu? Yohanes 12:35, 36; Ibrani 3:12–15. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Orang-orang yang mengaku Kristian yang menghadapi konflik terakhir yang 

mengerikan itu tanpa persiapan akan, dalam keputusasaan mereka, mereka mengakui 

dosa-dosa mereka dengan kata-kata yang penuh kesedihan, sementara orang-orang jahat 

bersukacita atas penderitaan mereka. Pengakuan ini mempunyai sifat yang sama seperti 

yang dilakukan oleh Esau atau Yudas. Mereka yang membuatkan mereka, menyesali 

akibat pelanggaran, tetapi bukan rasa bersalahnya. Mereka tidak merasakan penyesalan 

yang tulus, tidak membenci kejahatan. Mereka mengakui dosa mereka, kerana takut akan 

hukuman; tetapi, seperti Firaun di masa lalu, mereka akan kembali menentang Surga jika 

hukuman mereka disingkirkan.” —The Great Controversy, pp. 620, 621[Italic pengarang] 
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4.  FARISI DAN PEMUNGUT CUKAI  RABU, 15 JULAI 

a.  Apakah perbezaan antara orang Farisi dan pemungut cukai dalam kisah 

Kristus? Lukas 18:10–13. 

 

 

“Dalam perumpamaan orang Farisi dan pemungut cukai, doa yang mandiri, ‘Ya Al-

lah, aku mengucap syukur kepada-Mu, kerana aku tidak sama seperti semua orang lain,’ 

sangat berbeza dengan permohonan orang yang bertobat, ‘Kasihanilah aku orang berdosa 

ini.’ Lukas 18:11, 13, R. V., margin. Demikianlah Kristus menegur kemunafikan orang 

Yahudi.” —The Desire of Ages, p. 495. 

b.  Apakah yang Yesus katakan tentang hasil doa pemungut cukai? Lukas 18:14. 

 

 

“Pemungut cukai malang yang berdoa, ‘Ya Allah, kasihanilah aku orang berdosa ini’ 

(Lukas 18:13), menganggap dirinya sebagai orang yang sangat jahat, dan orang lain me-

mandangnya dalam cara yang sama; tetapi dia merasakan keperluannya, dan dengan 

beban rasa bersalah dan malu dia datang menghadap Tuhan, memohon belas kasi-

han-Nya. Hatinya terbuka bagi Roh Allah untuk melakukan pekerjaan yang penuh kasih 

karunia dan membebaskannya dari kuasa dosa. Doa orang Farisi yang sombong dan me-

rasa diri benar menunjukkan bahawa hatinya tertutup terhadap pengaruh Roh Kudus. 

Kerana jaraknya dari Tuhan, dia tidak menyedari kecemaran dirinya sendiri, berbeza 

dengan kesempurnaan kekudusan ilahi. Dia merasakan tidak memerlukan apa pun, dan 

dia tidak menerima apa pun.” —Steps to Christ, pp. 30, 31. 

c.  Dalam menceritakan kisah ini, apakah sikap berbahaya yang Yesus ingin per

 baiki ? Lukas 18:9; 2 Korintus 10:12; Amsal 16:18. 

 

 

“Agama orang Farisi tidak menyentuh jiwa. Dia tidak mencari keserupaan dengan 

Tuhan dalam sifat, hati yang dipenuhi dengan kasih dan belas kasihan. Dia merasa puas 

dengan agama yang hanya berkaitan dengan kehidupan lahiriah. Kebenaran-Nya adalah 

miliknya sendiri—buah dari perbuatannya sendiri—dan dinilai menurut standard (ukuran) 

manusia. 

“Barangsiapa yang percaya pada dirinya sendiri bahawa dia adalah orang benar, 

akan menghina orang lain. Sebagaimana orang Farisi menilai dirinya sendiri dari orang 

lain, demikian juga dia menilai orang lain berdasarkan dirinya sendiri. Kebenaran-Nya 

dinilai berdasarkan diri kebenaran mereka, dan semakin buruk mereka, semakin saleh dia 

kelihatan, jika dibandingkan. Kesombongannya menyebabkan ia menuduh. Dia 

mengutuk ‘Orang-orang lain’ sebagai pelanggar hukum Tuhan. Dengan demikian dia 

menyatakan roh Setan, penuduh saudara-saudara. Dengan roh ini, mustahil bagi dia 

untuk masuk ke dalam persekutuan dengan Tuhan.” —Christ’s Object Lessons, p. 151. 
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5.  JANGAN KERASKAN HATIMU    KHAMIS, 16 JULAI 

a.  Apakah bahayanya jika mengabaikan keyakinan atau menunda untuk me-

nanggapi? 2 Korintus 6:2; Ibrani 3:7, 8; Lukas 12:20, 21. 

 

 

“Banyak orang menenangkan hati nurani yang gelisah dengan berpikir bahawa 

mereka dapat mengubah haluan kejahatan ketika mereka memilih; bahawa mereka boleh 

mempermain-mainkan ajakan belas kasihan, dan namun masih tergoda melakukannya 

berulang kali. Mereka berfikir bahawa setelah menentang Roh kasih karunia, setelah 

memberikan pengaruh mereka di pihak Setan, pada saat yang sangat sulit dan mengeri-

kan, mereka dapat mengubah arah hidup mereka. Namun ini tidak mudah dilakukan. 

Pengalaman dan pendidikan, seumur hidup telah membentuk sifat seseorang secara me-

nyeluruh sehingga hanya sedikit orang yang ingin menerima gambar Yesus.” —Steps to 

Christ, pp. 33, 34. 

b.  Apakah yang harus kita lakukan ketika kita menyedari bahawa hati dan hidup 

 kita tidak selaras dengan Tuhan? Mazmur 139:23, 24; 51:10. 

 

 

“Pelajarilah firman Tuhan dengan doa. Firman itu disajikan di hadapanmu, dalam 

hukum Allah dan kehidupan Kristus, prinsip-prinsip kekudusan yang agung, yang 

tanpanya ‘tidak seorang pun akan melihat Tuhan.’ Ibrani 12:14. Hukum itu meyakinkan 

kita akan dosa; Firman dengan jelas mengungkapkan jalan keselamatan. Perhatikanlah 

itu sebagaimana suara Tuhan berbicara kepada jiwamu.” —Ibid., p. 35. 

“Kita telah berdosa besar, tetapi Kristus mati agar kita dapat diampuni. Nilai 

pengorbanan-Nya sudah cukup untuk dipersembahkan kepada Bapa demi kepentingan 

kita. Mereka yang paling diampuni-Nya akan sangat mengasihi-Nya, dan akan berdiri 

paling dekat dengan takhta-Nya untuk memuji-Nya atas kasih-Nya yang besar dan 

pengorbanan-Nya yang tidak terbatas. Pada saat kita paling memahami cinta kasih Tuhan, 

saat itulah kita menyedari betapa jahatnya dosa. Ketika kita melihat panjangnya rantai 

yang telah dilepaskan bagi kita, ketika kita memahami sesuatu tentang pengorbanan tidak 

terbatas yang Kristus telah lakukan demi kepentingan kita, hati menjadi hancur oleh 

kelembutan dan penyesalan.” —Ibid., p. 36. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI   JUMAAT, 17 JULAI 
 

1.  Apakah anugerah indah yang Tuhan berikan agar kita dapat menerima rahmat surga? 

2.  Mengapakah kita tidak dapat benar-benar bertobat sendiri? 

3.  Apakah yang kurang dalam pertobatan Esau, Firaun, dan Yudas? 

4.  Mengapakah Yesus menceritakan perumpamaan tentang orang Farisi dan pemungut 

cukai? 

5.  Apakah langkah terpenting untuk membawa manusia dalam persekutuan yang erat 

dengan Tuhan? 
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Sabat, 25 Julai, 2026 PELAJARAN 4 

Pengakuan 

AYAT HAFALAN: “Siapa menyembunyi pelanggarannya tidak akan berun-

tung, tetapi siapa mengakuinya dan meninggalkannya akan disayangi” (Amsal 

28:13). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 37–41 (chapter 4). 

 

“Pengakuan yang merupakan curahan jiwa yang paling terdalam menemukan 

jalannya kepada Tuhan yang penuh berbelas kasihan.” —Steps to Christ, p. 38. 

1.  BELAS KASIHAN TUHAN   AHAD, 19 JULAI 

a.  Ketika terbukti bersalah atas dosa, apakah yang perlu kita lakukan? Amsal 

28:13; Yakobus 5:16. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Syarat untuk memperoleh belas kasihan Tuhan adalah sederhana, adil dan wajar. 

Tuhan tidak meminta kita melakukan sesuatu yang berat agar kita mendapat pengam-

punan dosa. Kita tidak perlu melakukan pengembaraan yang jauh dan melelahkan, atau 

melakukan pertobatan yang menyakitkan, untuk menyerahkan jiwa kita kepada Tuhan di 

surga atau untuk menanggung hukuman atas pelanggaran kita; tetapi barangsiapa 

mengaku dan meninggalkan dosanya akan mendapat belas kasihan.” —Steps to Christ, 

p. 37. 

b.  Apakah sikap yang diperlukan dalam diri kita? Amsal 15:33; 19:23; Mazmur 

 34:18. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Mereka yang tidak merendahkan jiwa mereka di hadapan Tuhan dalam mengakui 

kesalahan mereka, belum lagi memenuhi syarat pertama untuk diterima. Jika kita belum 

mengalami pertobatan yang tidak perlu disesali, dan belum mengakui dosa-dosa kita 

dengan kerendahan hati dan penyesalan jiwa yang sejati, serta membenci kejahatan kita, 

kita sebenarnya belum pernah benar-benar mencari pengampunan dosa; dan jika kita 

tidak pernah melakukannya, kita tidak pernah menemukan kedamaian Tuhan. Sa-

tu-satunya alasan mengapa kita tidak mendapat pengampunan atas dosa-dosa masa lalu 

adalah kerana kita tidak mahu merendahkan hati kita dan mematuhi syarat-syarat firman 

kebenaran. Arahan yang jelas telah diberikan tentang hal ini. Pengakuan dosa, baik 

secara terbuka atau peribadi, hendaklah dilakukan dengan sepenuh hati dan diungkap 

secara bebas.” —Ibid., pp. 37, 38. 
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2.  PENGAKUAN DAN PENGAMPUNAN  ISNIN, 20 JULAI 

a.  Ketika kita telah menyinggung perasaan orang lain, kepada siapa kita juga 

telah singgungkan perasaan? Mazmur 51:4. 

 

    “Rasul berkata, ‘Kerana itu hendaklah kamu saling mengaku dosamu dan saling 

mendoakan, supaya kamu sembuh.’ Yakobus 5:16. Akuilah dosa-dosamu kepada Tuhan, 

yang hanya Dia yang dapat mengampuninya, dan akui kesalahanmu satu sama lain. Jika 

kamu telah menyakiti perasaan sahabat atau jiranmu, kamu harus mengakui kesalahanmu, 

dan adalah kewajipannya untuk memaafkan kamu dengan tulus. Maka kamu harus 

memohon ampun kepada Tuhan, kerana saudara yang kamu lukai adalah milik Tuhan, 

dan dengan melukainya kamu telah berdosa terhadap Pencipta dan Penebusnya.” —Steps 

to Christ, p. 37. 

b.  Mengapakah kita harus memaafkan orang lain? Matius 6:14, 15; Efesus 4:32. 

 

    “Orang yang tidak mahu mengampuni memutus saluran yang melaluinya dia dapat 

menerima belas kasihan daripada Tuhan. Kita tidak sepatutnya berfikir bahawa kecuali 

mereka yang telah menyakiti kita mengakui kesalahan, kita berhak untuk menahan 

pengampunan kita kepadanya. Tidak diragukan lagi, bahwa adalah kewajipan mereka, 

untuk merendahkan hati mereka dengan pertobatan dan pengakuan; tetapi kita harus 

mempunyai roh belas kasihan terhadap mereka yang telah melakukan kesalahan kepada 

kita, baik mereka mengakui kesalahan mereka atau tidak. Betapapun parahnya mereka 

telah melukai kita, kita tidak boleh menyimpan dendam kita dan bersimpati pada diri kita 

sendiri atas luka yang kita derita; tetapi sebagaimana kita berharap untuk diampuni atas 

kesalahan kita terhadap Tuhan, kita juga harus mengampuni semua orang yang telah 

berbuat jahat kepada kita.” —Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 113, 114. 

c.  Apakah yang seharusnya mengajarkan kita tentang kewajipan kita terhadap 

 sesama manusia? 1 Petrus 4:8; Roma 13:8. 

 

    “Biarlah Kristus, Kehidupan ilahi, tinggal di dalam kamu dan melalui kamu terpantul 

kasih yang berasal dari syurga yang membangkitkan harapan bagi mereka yang berputus 

asa dan membawa kedamaian syurga kepada hati yang berdosa. Saat kita datang kepada 

Tuhan, inilah syarat yang kita temukan di ambang pintu, iaitu dengan menerima belas 

kasihan-Nya, kita menyerahkan diri kita untuk menyatakan kasih karunia-Nya kepada 

orang lain.” —Ibid., pp. 114, 115. 

“Kekejaman manusia terhadap sesama manusia adalah dosa terbesar kita. Banyak 

orang yang beranggapan bahawa mereka mewakili keadilan Tuhan padahal mereka gagal 

menunjukkan kelembutan dan kasih-Nya yang agung. Seringkali orang-orang yang 

mereka hadapi dengan kasar dan keras berada di bawah tekanan godaan. Setan sedang 

bergelut dengan jiwa-jiwa ini, dan kata-kata kasar dan tidak bersimpati akan 

mematahkan semangat mereka dan menyebabkan mereka menjadi mangsa kuasa 

si-penggoda.” —The Ministry of Healing, p. 163. 
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3.  KHUSUS DAN TULUS       SELASA, 21 JULAI 

a.  Apakah dosa-dosa yang mesti diakui secara terbuka, manakala dosa lain hanya 

diakui kepada Tuhan saja? Mazmur 32:5; Matius 5:23, 24. 

 

 ______________________________________________________________________ 

 

 “Pengakuan sejati selalunya bersifat khusus, dan mengakui dosa-dosa tertentu. 

Dosa-dosa itu mungkin bersifat sedemikian rupa sehingga hanya boleh dibawa ke 

hadapan Tuhan; mereka mungkin salah yang seharusnya diakui kepada individu yang 

telah mengalami penderitaan melalui mereka; atau mereka mungkin bersifat umum, dan 

kemudian harus diakui secara terbuka. Tetapi semua pengakuan haruslah jelas dan tepat 

sasarannya, mengakui dosa-dosa yang kamu lakukan.” —Steps to Christ, p. 38. 

“Dosa yang bersifat peribadi hendaklah diakui kepada Kristus, satu-satunya 

pengantara antara Tuhan dan manusia. . . . Setiap dosa adalah pelanggaran terhadap 

Tuhan, dan harus diakui kepada-Nya melalui Kristus. Setiap dosa yang terbuka harus 

diakui secara terbuka.” —Gospel Workers p. 216. 

b.  Apakah tujuan pengakuan sejati? 1 Samuel 12:19. 

 

    

“Pada zaman Samuel, bangsa Israel menyimpang dari Tuhan. Mereka menderita akibat 

dosa; kerana mereka telah kehilangan iman kepada Tuhan, kehilangan pefahaman mereka 

tentang kuasa dan hikmat-Nya untuk memerintah bangsa, mereka kehilangan keyakinan 

akan kemampuan-Nya untuk membela dan membenarkan perkara-Nya. Mereka 

berpaling dari Penguasa alam semesta yang agung dan ingin diperintah sebagaimana 

bangsa-bangsa di sekitar mereka. Sebelum mereka memperoleh kedamaian, mereka 

membuat pengakuan yang tegas ini: ‘Dengan meminta raja bagi kami, kami 

menambahkan dosa kami dengan kejahatan ini.’ 1 Samuel 12:19. Dosa yang mereka te-

lah diakui bersalah harus diakui.' —Steps to Christ, pp. 38, 39. 

c.  Apakah tindakan praktikal yang perlu dilakukan selepas pengakuan dosa? 

 Yesaya 1:16, 17; Yehezkiel 33:15. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

    “Pengakuan dosa tidak akan diterima oleh Tuhan tanpa pertobatan dan perubahan 

yang tulus. Harus ada perubahan nyata dalam kehidupan; segala sesuatu yang me-

nyinggung perasaan Tuhan mesti disingkirkan. Inilah hasil sejati dari penyesalan yang 

tulus atas dosa.” —Ibid., p. 39. 

“Setiap jiwa yang bertobat akan, seperti Zakheus, menandakan masuknya Kristus ke 

dalam hatinya dengan meninggalkan amalan-amalan yang tidak benar yang telah 

menandai hidupnya. Seperti ketua pemungut cukai, dia akan membuktikan ketulusannya 

dengan membayar ganti rugi.” —The Desire of Ages, p. 556. 
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4.  BAHAYA PEMBENARAN DIRI  RABU, 22 JULAI 

a.  Ketika Tuhan bertanya kepada Adam dan Hawa tentang dosa mereka, 

bagaimana mereka menyatakan secara tersirat bahawa itu sebenarnya bukan 

kesalahan mereka? Kejadian 3:12, 13. 

 

 

“Adam tidak dapat berbohong atau membenarkan dosanya; tetapi daripada menun-

jukkan penyesalan, dia malah berusaha untuk mempersalahkan isterinya, dan juga ter-

hadap Tuhan Sendiri: ‘Perempuan yang Kau tempatkan disisiku, dialah yang memberi 

dari buah pohon itu kepadaku, maka kumakan.’ ” —Patriarchs and Prophets, p. 57. [Au-

thor's italics.] 

“Selepas Adam dan Hawa memakan buah terlarang itu, mereka dipenuhi dengan ra-

sa malu dan ketakutan. Pada awalnya, satu-satunya pemikiran mereka ialah bagaimana 

untuk membenarkan dosa mereka dan menghindari dari hukuman mati yang mengerikan. 

Ketika Tuhan bertanya tentang dosa mereka, Adam menjawab, dengan menyalahkan 

sebahagian kepada Tuhan dan sebahagian lagi kepada temannya. ‘Perempuan yang Kau 

tempatkan disisiku, dialah yang memberi dari buah pohon itu kepadaku, maka kumakan.’ 

Perempuan itu menyalahkan ular itu, katanya, ‘Ular itu yang memperdayakan aku, maka 

kumakan.’ Kejadian 3:12, 13. Mengapa Engkau menciptakan ular itu? Mengapa Engkau 

membiarkan dia masuk ke Eden? Inilah pertanyaan-pertanyaan yang tersirat dalam 

alasannya atas dosanya, dengan demikian menuduh Tuhan bertanggungjawab atas 

kejatuhan mereka.” —Steps to Christ, p. 40. 

b.  Mengapakah pembenaran diri menjadikan pengakuan dosa tidak berkesan? 

Ayub 9:20; Lukas 16:15. 

 

 

“Semangat pembenaran diri berasal dari bapa pendusta dan telah ditunjukkan oleh 

semua anak lelaki dan perempuan Adam. Pengakuan dosa seperti ini tidak diilhami oleh 

Roh ilahi dan tidak akan diterima oleh Tuhan. Pertobatan sejati akan membawa 

seseorang untuk menanggung kesalahannya sendiri dan mengakuinya tanpa pem-

bohongan atau kemunafikan.” —Ibid., p. 40. 

“Kita tidak boleh mencuba mengurangi rasa bersalah kita dengan membenarkan 

dosa. Kita harus menerima penilaian Tuhan terhadap dosa, dan itu memang sangat berat. 

Hanya Kalvari yang dapat mengungkapkan betapa dahsyatnya dosa. Jika kita harus me-

nanggung kesalahan kita sendiri, itu akan menghancurkan kita. Tetapi Dia yang tidak 

berdosa telah menggantikan tempat kita; walaupun tidak layak, Dia telah menanggung 

dosa kita. ‘Jika kita mengakui dosa kita,’ Tuhan ‘setia dan adil sehingga Ia akan 

mengampuni segala dosa kita dan menyucikan kita dari segala kejahatan.’ 1 Yohanes 1:9. 

Kebenaran yang mulia!—adil terhadap hukum-Nya sendiri, namun Pembenar bagi semua 

yang percaya kepada Yesus. ‘Siapakah Allah seperti Engkau yang mengampuni dosa, dan 

yang memaafkan pelanggaran dari sisa-sisa milik-Nya sendiri; yang tidak bertahan dalam 

murka-Nya untuk seterusnya, melainkan berkenan kepada kasih setia?’ Mikha 7:18.” 

—Thoughts From the Mount of Blessing, p. 116. 
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5.  PENGAKUAN TERBUKA      KHAMIS, 23 JULAI 

a.  Bagaimanakah Paulus dengan rendah hati dan secara khusus mengakui 

dosanya? Kisah 26:10, 11. 

 

    “Contoh-contoh pertobatan dan kerendahan hati yang sejati dalam firman Tuhan 

menunjukkan semangat pengakuan di mana tidak ada alasan untuk berdosa atau mencuba 

untuk membenarkan diri. Paulus tidak berusaha untuk melindungi dirinya sendiri; dia 

menggambarkan dosanya dengan warna yang paling gelap, tanpa mencuba mengurangi 

rasa bersalahnya. [Kisah 26:10, 11 dikutip].” —Steps to Christ, p. 41. 

b.  Apakah yang Paulus nyatakan dalam surat pertamanya kepada Timotius? 1 

 Timotius 1:15. 

 

    “Dalam diri kita sendiri, kita tidak dapat melihat apa pun selain kelemahan, tiada apa 

pun yang melayakkan kita kepada Tuhan, dan Setan mengatakan kepada kita bahawa itu 

tidak ada gunanya; kita tidak dapat memperbaiki kelemahan sifat kita. Ketika kita men-

cuba datang kepada Tuhan, musuh akan berbisik, Tiada gunanya kamu berdoa; bukankah 

kamu telah melakukan perbuatan jahat itu? Bukankah kamu telah berdosa terhadap Tu-

han dan melanggar hati nurani kamu sendiri? Tetapi kita boleh mengatakan kepada 

musuh bahawa ‘darah Yesus, Anak-Nya itu, menyucikan kita dari pada segala dosa.’ 1 

Yohanes 1:7. Ketika kita merasakan kita telah berdosa dan tidak dapat berdoa, saat itulah 

kita harus berdoa. Kita mungkin merasa malu dan sangat rendah, tetapi kita harus berdoa 

dan percaya. [1 Timotius 1:15 dikutip]. Pengampunan. . . adalah karunia bagi kita, yang 

berlandaskan kepada kebenaran Kristus yang tanpa cela.” —Thoughts From the Mount of 

Blessing, pp. 115, 116. 

c.  Jika kita mengaku dosa kita, apakah yang Tuhan janjikan? 1 Yohanes 1:9. 

 

    “Hati yang remuk dan hancur, yang ditaklukkan oleh pertobatan sejati, akan 

menghargai sesuatu dari kasih Allah dan harga penderitaan di Kalvari; dan sebagaimana 

seorang anak mengakui dosa kepada bapanya yang penyayang, demikian pula orang 

yang benar-benar bertobat akan membawa semua dosanya di hadapan Tuhan. Dan ada 

tertulis, [1 Yohanes 1:9, dikutip].” —Steps to Christ, p. 41. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI       JUMAAT, 24 JULAI 

1.  Ketika kita dengan setia mengakui dosa kita kepada Tuhan, bagaimanakah 

kita berdiri di hadapan-Nya? 

2.  Dalam keadaan apakah beberapa pengakuan tertentu harus disampaikan 

kepada orang lain, dan mengapa? 

3.  Mengapakah pengakuan dosa harus secara khusus? 

4.  Jelaskan bahaya pembenaran diri. 

5.  Apakah hasil pengakuan dosa yang rendah hati? 
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Sabat, 1 Ogos 2026 

Persembahan Sabat Pertama 

Jabatan Pendidikan Konferens Umum 

“Didiklah orang muda menurut jalan yang patut baginya; maka pada masa tuanya 

pun ia tidak akan menyimpang dari pada jalan itu" (Amsal 22:6). 

Kita hidup dalam masa yang serius. Di tengah-tengah masyarakat yang semakin 

duniawi, tanggungjawab untuk mendidik anak-anak dan kaum muda kita dalam takut 

akan Tuhan menjadi keperluan yang lebih mendesak daripada sebelumnya. Sebagai 

para ibu bapa, pendidik, dan anggota tubuh Kristus, kita mempunyai misi suci untuk 

menyediakan generasi yang mampu mempertahankan iman dengan ketegasan, 

kerendahan hati, dan keyakinan. 

“Ilmu pendidikan sejati adalah kebenaran, yang harus ditanamkan dengan begitu 

mendalam ke dalam jiwa sehingga tidak dapat dihapuskan oleh kesalahan yang meluas 

di mana-mana.” —Testimonies for the Church, vol.6, p.131. 

Dalam konteks ini, Jabatan Pendidikan Konferens Umum telah bekerja dengan 

tekun untuk memperkuatkan dan memperluaskan sekolah-sekolah misionari kita di 

seluruh dunia. Banyak pusat pendidikan kita tidak mempunyai infrastruktur yang 

mencukupi, kurikulum moden dan bahan-bahan yang disesuaikan dengan realiti rohani 

pelajar kita. Selain itu, beberapa negara telah meminta pembukaan institusi pendidikan 

baharu yang mempromosikan bukan sahaja pengetahuan akademik tetapi juga 

prinsip-prinsip Injil kekal. 

 

Oleh itu, tawaran istimewa ini akan menyokong tiga bidang utama: 

1. Penstrukturan semula sekolah misionari sedia ada; 

2. Penubuhan sekolah baharu di wilayah-wilayah yang memerlukan akses kepada 

pendidikan Kristian SDARM; 

3. Kemajuan projek terjemahan dan penyesuaian bahan pendidikan yang 

dibangunkan oleh pasukan pedagogi (ilmu mengenai situasi pendidikan dan bimbingan 

anak) kami untuk melayani sekolah-sekolah sekular dan misionari dalam berbagai 

bahasa dan konteks budaya. 

“Pendidikan sejati adalah latihan misionari. Setiap anak lelaki dan perempuan Tu-

han dipanggil untuk menjadi misionari; kita dipanggil untuk melayani Tuhan dan 

sesama kita; dan mempersiapkan kita untuk pelayanan ini seharusnya menjadi tujuan 

pendidikan kita." —The Ministry of Healing, p. 395. 

Oleh itu, kami merayu kepada kamu, saudara dan saudari yang dikasihi, untuk 

mempersembahkan persembahan kamu dengan kemurahan hati dan visi misionari. 

Melabur dalam pendidikan anak-anak dan kaum muda kita adalah melabur dalam masa 

depan gereja, dalam pemberitaan Injil, dan dalam tuaian terakhir. 

Semoga Tuhan melipatgandakan sumbangan anda dan mengukuhkan pelayanan 

yang penting ini—dan semoga sekolah-sekolah kita benar-benar menjadi terang yang 

bersinar dalam kegelapan, menyediakan generasi yang setia untuk kedatangan kembali 

Juruselamat kita. 

 

Jabatan Pendidikan Konferens Umum 
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Sabat, 1 Ogos 2026 PELAJARAN 5 

Pengabdian 

AYAT HAFALAN: “Apabila kamu mencari Aku, kamu akan menemukan Aku, 

apabila kamu menanyakan Aku dengan segenap hati.” (Yeremia 29:13). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 43–48 (chapter 5). 

 

“Adalah mustahil bagi kita dengan kekuatan kita sendiri untuk mempertahankan 

pertentangan; dan apa sahaja yang mengalihkan fikiran daripada Tuhan, segala sesuatu 

yang membawa kepada kesombongan atau kebergantungan diri, itu pasti sedang 

mempersiapkan jalan bagi kehancuran kita. Intipati Alkitab adalah untuk menanamkan 

ketidakpercayaan terhadap kuasa manusia dan untuk mendorong kepercayaan kepada 

kuasa ilahi.” —Patriarchs and Prophets, p. 717. 

1.  PEPERANGAN MELAWAN DIRI SENDIRI AHAD, 26 JULAI 

a.  Bagaimanakah Paulus menggambarkan peperangan Kristian dan 

perlengkapan yang diperlukan untuk itu? Efesus 6:12–18. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Setan menyerang Kristus dengan godaan-godaan yang paling ganas dan paling 

halus, tetapi dia dikalahkan dalam setiap pertentangan. Peperangan itu diperjuangkan 

demi kita; kemenangan itu memungkinkan kita untuk menaklukkan. Kristus akan 

memberikan kekuatan kepada semua orang yang mencarinya. Tiada manusia tanpa 

persetujuannya sendiri yang dapat dikalahkan oleh setan. Si-penggoda tidak mempunyai 

kuasa untuk mengawal kemahuan atau memaksa jiwa untuk melakukan dosa. Dia 

mungkin menyusahkan, tetapi dia tidak dapat mencemari. Dia dapat menyebabkan 

penderitaan, tetapi bukan pencemaran. Fakta bahawa Kristus telah menang seharusnya 

mendorong para pengikut-Nya dengan keberanian untuk berjuang dengan gagah berani 

melawan dosa dan Setan.” —The Great Controversy, p. 510. 

b.  Di manakah Setan berusaha memperoleh kekuasaan sepenuhnya? Amsal 4:23. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Sebagaimana manusia ‘membuat perhitungan dalam dirinya sendiri, demikianlah 

ia.’ Amsal 23:7. Hati harus diperbaharui oleh kasih karunia ilahi, atau akan sia-sia 

mencari kesucian hidup. Orang yang berusaha membangun sifat yang mulia dan berbudi 

luhur tanpa bergantung pada kasih karunia Kristus, ia sedang membangun rumahnya di 

atas pasir yang bergeser. Dalam badai godaan yang dahsyat, itu pasti akan tumbang.” 

—Patriarchs and Prophets, p. 460. 
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2.  UNDANGAN ILAHI    ISNIN, 27 JULAI 

a.  Apakah yang harus dilepaskan untuk menjadi murid Kristus? Lukas 14:33; 

Matius 6:24. 

 

 

“Dalam menyerahkan diri kita kepada Tuhan, kita harus melepaskan semua yang 

akan memisahkan kita dari Dia. Oleh itu Juruselamat berkata, [Lukas 14:33 dikutip]. Apa 

sahaja yang akan menjauhkan hati daripada Tuhan harus dilepaskan. Kekayaan duniawi 

(mammon) adalah berhala bagi banyak orang. Cinta wang, keinginan untuk kekayaan, 

adalah rantai emas yang mengikat mereka kepada Setan. Reputasi (nama baik) dan ke-

hormatan duniawi disembah oleh golongan lain. Kehidupan yang mementingkan diri 

sendiri dan bebas daripada tanggungjawab adalah berhala bagi orang lain. Namun ikatan 

perhambaan ini harus dipatahkan. Kita tidak boleh menjadi setengah milik Tuhan dan 

setengah milik dunia. Kita bukanlah anak-anak Tuhan kecuali jika kita sepenuhnya 

demikian.” —Steps to Christ, p. 44. 

b.  Apakah undangan ilahi yang Tuhan sampaikan kepada semua orang yang 

 mendambakan pembaharuan hati dan kehidupan? Yesaya 1:18; Yeremia 

 29:13; Yakobus 4:7–10. 

 

 

“Pemerintahan Tuhan bukanlah, seperti yang digambarkan oleh Setan, didasarkan 

atas kepatuhan tersembunyi (tertutup), kendali secara tidak logik. Itu menarik bagi akal 

budi dan hati nurani. . .  Allah tidak memaksa kehendak makhluk-Nya. Dia tidak dapat 

menerima penghormatan yang tidak diberikan dengan sukarela dan cerdas. Penyerahan 

diri secara paksa semata-mata akan menghambat semua perkembangan fikiran atau sifat 

yang sesungguhnya; dan akan menjadikan manusia sebagai robot. Itu bukanlah tujuan 

Pencipta. Dia menginginkan agar manusia, pekerjaan agung kuasa penciptaan-Nya, akan 

mencapai perkembangan tertinggi yang mungkin. Dia menunjukkan kepada kita keting-

gian berkat yang Dia ingin berikan kepada kita melalui kasih karunia-Nya. Dia 

mengundang kita untuk menyerahkan diri kepada-Nya, agar Dia dapat melakukan ke-

hendak-Nya di dalam kita. Kita sendirilah yang harus memilih apakah kita akan 

dibebaskan daripada belenggu dosa, untuk berkongsi kebebasan mulia sebagai anak-anak 

Tuhan.” —Ibid., pp. 43, 44. 

“Kristus dinyatakan sebagai Juruselamat manusia. Umat manusia tidak percaya pada 

pekerjaan mereka sendiri, dalam kebenaran mereka sendiri, atau pada diri mereka sendiri 

dalam hal apa pun, tetapi kepada Anak Domba Allah yang menghapuskan dosa dunia. Di 

dalam Dia, Pembela di hadapan Bapa dinyatakan. Melalui Dia undangan diberikan, 

‘Marilah, baiklah kita berperkara! firman Tuhan: sekalipun dosamu merah seperti kirmizi, 

akan menjadi putih seperti salju; sekalipun berwarna merah seperti kain kesumba, akan 

menjadi putih seperti bulu domba.’ Undangan ini bergema hingga kepada kita hari ini. 

Janganlah kesombongan, atau harga diri, atau kesalehan diri menghalangi seseorang un-

tuk mengaku dosa-dosanya, agar ia dapat menuntut janji itu.” —Fundamentals of Chris-

tian Education, p. 239. 
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3.  KRISTUS MEMBERI SEGALANYA     SELASA, 28 JULAI 

a.  Apakah yang memberi Kristus hak untuk membawa anak-anak-Nya ke syurga? 

Kolose 1:14; Ibrani 7:25. 

 

 

“Di tengah-tengah kegelapan yang mengerikan, seolah-olah ditinggalkan oleh Tuhan, 

Kristus telah menghabiskan sisa-sisa terakhir dalam cawan penderitaan manusia. Pada 

saat yang mengerikan itu, Dia bergantung pada bukti penerimaan Bapa-Nya yang telah 

diberikan kepada-Nya sebelumnya. Dia mengenal sifat Bapa-Nya; Dia memahami kead-

ilan-Nya, belas kasihan-Nya, dan kasih-Nya yang besar. Oleh iman, Dia bersandar di 

dalam Dia yang ketaatan-Nya selalu menjadi sukacita-Nya. Dan sebagaimana dalam 

penyerahan, Dia menyerahkan diri-Nya kepada Tuhan, rasa kehilangan perkenan 

Bapa-Nya telah hilang. Oleh iman, Kristus telah menang.” —The Desire of Ages, p. 756. 

“Dalam karunia Yesus, Allah memberikan seluruh surga. Dari sudut pandang manu-

sia, pengorbanan sedemikian adalah satu pemborosan yang sia-sia. Bagi pertimbangan 

manusia, seluruh rencana keselamatan adalah pemborosan belas kasihan dan sumber 

daya. Penyangkalan diri dan pengorbanan sepenuh hati kita temui di mana-mana. Semo-

ga penghuni surgawi memandang dengan kekaguman kepada umat manusia yang me-

nolak untuk ditinggikan dan diperkaya dengan kasih tanpa batas yang dinyatakan dalam 

Kristus. Wajarlah jika mereka berseru, Mengapa pemborosan sebesar ini? 

“Tetapi pendamaian bagi dunia yang hilang haruslah sepenuhnya, berlimpah, dan 

lengkap. Persembahan Kristus sangat berlimpah untuk menjangkau setiap jiwa yang dic-

iptakan Tuhan. Itu tidak dapat dibatasi agar tidak melebihi bilangan yang akan menerima 

Anugerah agung. Semua manusia tidak diselamatkan; namun rencana penebusan bukan-

lah sesuatu yang sia-sia kerana itu tidak mencapai semua yang telah dijanjikan oleh 

kemurahan hatinya. Harus cukup, dan bahkan berlebihan .” —Ibid., pp. 565,566. 

b.  Apakah yang Yesus tuntut dari semua orang yang ingin menjadi 

 anak-anak-Nya dan ingin menerima Roh-Nya? Amsal 23:26. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“[Yesus] sedang menunggu dengan penuh belas kasihan untuk mendengarkan 

pengakuan dosa orang-orang yang sesat, dan menerima pertobatan mereka. Dia 

menantikan balasan rasa menghargai kebaikan daripada mereka, sebagaimana seorang 

ibu menantikan senyuman pengenalan dari bayi tercintanya. Allah yang maha agung 

mengajarkan kita untuk memanggil-Nya Bapa. Dia ingin kita memahami betapa 

sungguh-sungguh dan penuh kasih sayang hati-Nya merindukan kita dalam segala 

pencobaan dan godaan yang kita alami." —Gospel Workers p. 210. 

“Apa yang kita korbankan, ketika kita memberikan semuanya? Hati yang tercemar 

dosa, untuk disucikan oleh Yesus, disucikan dengan darah-Nya sendiri, dan diselamatkan 

dengan kasih-Nya yang tiada taranya. Namun orang-orang merasa sukar untuk melepas-

kan segalanya! Saya malu mendengarnya diperkatakan, malu untuk menulisnya.” —Steps 

to Christ, p. 46. 
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4.  PENYERAHAN DIRI SEPENUHNYA  RABU, 29 JULAI 

a.  Apakah keinginan sungguh-sungguh Paulus terhadap orang-orang percaya? 

Roma 12:1; 1 Tesalonika 5:23. 

 

 

“Walaupun ditujukan kepada Israel kuno, kata-kata ini mengandungi pengajaran 

bagi umat Tuhan hari ini. Ketika rasul memohon kepada saudara-saudaranya untuk 

mempersembahkan tubuh mereka ’persembahan yang hidup, yang kudus dan yang 

berkenan kepada Allah,’ dia menetapkan prinsip-prinsip pengudusan yang sejati. Ini 

bukan sekadar teori, emosi, atau bentuk kata-kata, tetapi prinsip yang hidup dan aktif, 

yang masuk ke dalam kehidupan setiap hari. Ini mengharuskan kebiasaan kita dalam 

makan, minum, dan berpakaian sedemikian rupa sehingga menjamin terpeliharanya 

kesihatan jasmani, mental, dan moral, agar kita dapat mempersembahkan tubuh kita 

kepada Tuhan, bukan persembahan yang rosak oleh kebiasaan yang salah, tetapi 

‘persembahan yang hidup, yang kudus dan yang berkenan kepada Allah.’ ” —The Sancti-

fied Life, pp. 27, 28. 

“Kita harus menyerahkan diri kita kepada pelayanan Tuhan, dan kita harus berusaha 

untuk mempersembahkannya dengan sempurna sedapat mungkin. Tuhan tidak akan 

berkenan dengan sesuatu yang kurang daripada yang terbaik yang kita boleh berikan. 

Mereka yang mengasihi-Nya dengan sepenuh hati, akan berkeinginan untuk memberikan 

pelayanan terbaik kepada-Nya dalam hidup ini, dan mereka akan sentiasa berusaha untuk 

menyelaraskan setiap kekuatan mereka dengan hukum-hukum yang akan meningkatkan 

kemampuan mereka untuk melakukan kehendak-Nya.”—Patriarchs and Prophets, pp. 352, 

353. 

b.  Ketika orang ramai mendengar khotbah Petrus pada hari Pentakosta, apakah 

 beban di hati mereka? Kisah 2:37, 38. 

 

 

“[Orang banyak] mendengar para murid menyatakan bahawa Dialah Anak Allah 

yang telah disalibkan. Para imam dan penguasa gemetar. Rasa bersalah dan penderitaan 

meyelubungi umat itu. ‘Hati mereka sangat terharu, lalu mereka bertanya kepada Petrus 

dan rasul-rasul yang lain: Apakah yang harus kami perbuat, saudara-saudara?’ Di antara 

mereka yang mendengarkan para murid terdapat orang-orang Yahudi yang saleh, yang 

tulus dalam kepercayaan mereka. Kuasa yang menyertai kata-kata pembicara 

meyakinkan mereka bahawa Yesus memanglah Mesias. 

“Petrus menyeru kepada orang-orang yang didapati bersalah bahawa mereka telah 

menolak Kristus kerana mereka telah disesatkan oleh para imam dan penguasa; dan 

bahawa jika mereka terus meminta nasihat dari orang-orang ini, dan menunggu mereka 

untuk mengakui Kristus sebelum mereka berani melakukannya, mereka tidak akan 

pernah menerima Dia. Orang-orang yang berpengaruh ini, walaupun mengaku saleh, 

sebenarnya bercita-cita tinggi untuk kekayaan dan kemuliaan duniawi. Mereka tidak 

mahu datang kepada Kristus untuk menerima terang itu.” —The Acts of the Apostles, 

pp. 43, 44. 
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5. TEGUH DALAM PENYERAHAN DIRI     KHAMIS, 30 JULAI 

a.  Apakah yang menumbuhkan keyakinan bahawa kita dapat dikuduskan sepe-

nuhnya kepada Tuhan dan mampu menanggung imej Kristus? Filipi 2:12, 13. 

 

“Tuhan tidak menyuruhmu takut bahawa Dia akan gagal memenuhi janji-janji-Nya, 

bahawa kesabaran-Nya akan habis, atau belas kasihan-Nya tidak mencukupi. Takut ka-

lau-kalau kehendakmu tidak takluk kepada kehendak Kristus, jangan sampai sifat-sifat 

tabiat yang diwarisi dan dibentuk akan menguasai hidupmu. ‘Allahlah yang mengerjakan 

di dalam kamu baik kemauan maupun perkerjaan menurut kerelaan-Nya.’ Jangan sampai 

kesombongan menghalangi hubunganmu dengan Guru Agung. Takutlah jangan sampai 

kehendak diri sendiri akan merosakkan tujuan mulia yang Tuhan ingin capai melalui 

kamu. Takutlah untuk mengandalkan kekuatanmu sendiri, takutlah untuk menarik tan-

ganmu dari tangan Kristus dan mencuba menempuh jalan hidup tanpa kehadiran-Nya 

yang kekal.” —Christ’s Object Lessons, p. 161. 

b.  Bagaimanakah keteguhan iman dan penyerahan diri sepenuhnya kepada prin-

sip-prinsip yang benar dapat dipertahankan? Galatia 2:20; Matius 16:24, 25. 

 

“Mereka yang ingin memperolehi berkat pengudusan harus terlebih dahulu 

mempelajari erti pengorbanan diri. Salib Kristus adalah tiang utama di mana tergantung 

‘kemuliaan kekal yang melebihi segala-galanya, jauh lebih besar dari pada penderitaan 

kita.’ ” —The Acts of the Apostles, p. 560. 

“Kamu tidak dapat mengubah hati kamu, kamu dengan kekuatanmu sendiri tidak 

dapat memberikan kasih sayangmu kepada Tuhan; tetapi kamu dapat memilih untuk me-

layani Dia. Kamu dapat menyerahkan kehendakmu kepada-Nya; Kemudian Dia akan 

bekerja di dalam kamu untuk membuatmu berkehendak dan melakukan sesuai dengan 

kehendak-Nya yang baik. . .  

“Melalui pelaksanaan kehendak yang benar, perubahan menyeluruh dapat berlaku 

dalam hidupmu. Dengan menyerahkan kehendakmu kepada Kristus, kamu bersekutu 

dengan kuasa yang mengatasi segala pemerintah dan penguasa. kamu akan mempunyai 

kekuatan dari atas untuk menopangmu, dan dengan demikian melalui penyerahan diri 

yang berterusan kepada Tuhan, kamu akan dimampukan untuk menjalani hidup baru, 

bahkan hidup beriman.” —Steps to Christ, pp. 47, 48 [Authors italics.] 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI       JUMAAT, 31 JULAI 

1.  Apakah yang diperlukan untuk sukses dalam pertempuran melawan musuh jiwa kita? 

2.  Apakah pertempuran sebenar untuk memperolehi kemenangan ke atas musuh yan 

sudah dikalahkan? 

3.  Apakah yang dapat kita pelajari daripada karunia Kristus untuk keselamatan kita? 

4.  Apakah tujuan Tuhan bagi orang-orang percaya, baik secara jasmani mahupun ro-

hani? 

5.  Jika kehendak kita selaras dengan kehendak Tuhan, apa yang akan kita alami setiap 

hari? 
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Sabat, 8 Ogos 2026       PELAJARAN 6 

Iman dan Penerimaan 

AYAT HAFALAN: “Kamu akan Kuberikan hati yang baru, dan roh yang baru 

di dalam batinmu dan Aku akan menjauhkan dari tubuhmu hati yang keras dan 

Kuberikan kepadamu hati yang taat” (Yehezkiel 36:26). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 49–55 (chapter 6). 

 

“Kamu tidak dapat mendamaikan dosa-dosa masa lalumu; kamu tidak dapat men-

gubah hatimu dan menjadikan dirimu kudus. Namun Tuhan berjanji untuk melakukan 

semua ini demi kamu melalui Kristus.” —Steps to Christ, p. 51. 

1.  PENGAMPUNAN DAN PENDAMAIAN  AHAD, 2 OGOS 

a.  Apakah janji Tuhan yang menakjubkan tentang pengampunan dan kedamaian? 

1 Yohanes 1:9. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Kamu melihat bahawa hidupmu telah dipenuhi dengan sikap mementingkan diri 

sendiri dan dosa. Kamu merindukan pengampunan, pembersihan, dan pembebasan. Ke-

harmonian dengan Tuhan, keserupaan dengan-Nya—apakah yang dapat kamu lakukan 

untuk memperolehnya? 

“Kedamaianlah yang kamu perlukan—pengampunan Syurga, kedamaian dan kasih 

dalam jiwa. Wang tidak dapat membelinya, kecerdasan tidak dapat memperolehnya, ke-

bijaksanaan tidak dapat mencapainya; kamu tidak akan pernah dapat berharap, dengan 

usaha kamu sendiri, untuk mendapatkannya. Tetapi Tuhan menawarkannya kepadamu 

sebagai hadiah, ‘tanpa wang pembeli dan tanpa bayaran.’ Yesaya 55:1. Itu milikmu jika 

kamu mahu menghulurkan tanganmu dan menggenggamnya.” —Steps to Christ, p. 49. 

b.  Apakah lagi janji penting yang akan mengubah seluruh diri seseorang menjadi 

 manusia baru yang selaras dengan Tuhan? Yehezkiel 36:26. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Kamu telah mengakui dosa-dosamu, dan di dalam hatimu telah membuangkannya. 

Kamu telah bertekad untuk menyerahkan dirimu kepada Tuhan. Sekarang pergilah kepa-

da-Nya, dan mintalah agar Dia menghapuskan dosa-dosamu dan memberimu hati yang 

baru. Maka percayalah bahawa Dia melakukan ini kerana Dia telah berjanji. Inilah 

pelajaran yang Yesus ajarkan ketika Dia berada di bumi, bahawa karunia yang Tuhan 

janjikan kepada kita, kita harus percaya bahawa kita menerima, dan itu adalah milik 

kita.” —Ibid., pp. 49, 50. [Author’s italics.] 
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2.  KEHIDUPAN MELALUI KRISTUS   ISNIN, 3 OGOS 

a.  Apakah yang Yesus perintahkan kepada orang lumpuh di Betesda, dan apakah 

yang dapat kita pelajari daripada pengalaman ini? Yohanes 5:1–9. 

 

 

“Mari kita beralih kepada kisah orang lumpuh di Betesda. Penderita malang itu tidak 

berdaya; dia tidak dapat menggunakan anggota tubuhnya selama tiga puluh lapan tahun. 

Namun Yesus menyuruhnya, ‘Bangunlah, angkatlah tilammu, dan berjalanlah.’ Orang 

sakit itu mungkin berkata, ‘Tuhan jika Engkau mau menyembuhkan aku, aku akan 

menuruti firman-Mu.’ Tetapi, tidak, dia percaya pada perkataan Kristus, percaya bahawa 

dia telah sembuh, dan dia segera berusaha; dia bertekad untuk berjalan, dan dia pun 

berjalan. Dia bertindak menurut firman Kristus, dan Tuhan memberikan kuasa. Dia dis-

embuhkan sepenuhnya.” —Steps to Christ, p. 50. 

“Yesus tidak memberinya jaminan pertolongan ilahi. Orang itu mungkin berhenti 

untuk meragui, dan kehilangan satu-satunya peluang untuk sembuh. Tetapi dia percaya 

pada firman Kristus, dan dalam melaksanakannya dia menerima kekuatan. 

“Melalui iman yang sama, kita dapat menerima penyembuhan rohani. Oleh dosa kita 

telah terpisah dari kehidupan Tuhan. Jiwa kita lumpuh. Kita sendiri tidak lagi mampu 

menjalani kehidupan yang kudus, sebagaimana orang lumpuh tidak mampu berjalan. 

Banyak orang menyedari ketidakberdayaan mereka, dan merindukan kehidupan rohani 

yang akan membawa mereka harmoni dengan Tuhan; mereka sia-sia berusaha untuk 

mendapatkannya. Dalam keputusasaan mereka berseru, ‘Aku, manusia celaka! Siapakah 

yang akan melepaskan aku dari tubuh maut ini?’ Roma 7:24, margin. Biarkan mereka 

yang putus asa dan berjuang ini menengadah. Juruselamat sedang membungkuk atas 

penebusan darah-Nya, berkata dengan kelembutan dan belas kasihan yang tidak 

terungkapkan, ‘Maukah engkau sembuh?’ Dia mengajakmu bangkit dalam keadaan sihat 

dan damai.”—The Desire of Ages, p. 203. 

b.  Apakah yang dijanjikan kepada orang berdosa melalui Kristus? 2 Tawarikh 

 7:14; Hosea 14:4. 

 

 

“Kamu tidak dapat memperbaiki dosa-dosa masa lalumu; kamu tidak boleh mengu-

bah hatimu dan menjadikan dirimu kudus. Tetapi Tuhan berjanji untuk melakukan semua 

ini untuk kamu melalui Kristus. Kamu percaya pada janji tu. Akuilah dosa-dosamu dan 

serahkan dirimu kepada Tuhan. Kamu akan melayani Dia. Sebagaimana kamu 

melakukan hal ini, Tuhan akan menggenapi firman-Nya kepadamu. Jika kamu percaya 

pada janji itu—percaya bahawa kamu telah diampuni dan disucikan—Tuhan 

menyediakan kenyataan itu; kamu dipulihkan sepenuhnya, sama seperti Kristus 

memberikan kekuatan kepada orang lumpuh untuk berjalan ketika orang itu percaya 

bahawa dia telah disembuhkan. Itu pasti akan terjadi jika kamu mempercayainya. 

“Jangan menunggu untuk merasakan bahawa kamu telah disembuhkan, tetapi 

katakan, 'Aku percaya; itu pasti, bukan kerana aku merasakannya, tetapi kerana Tuhan 

telah berjanji.’ ” —Steps to Christ, p. 51. [Author’s italics.] 
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3.  DITERIMA DALAM KEKASIH       SELASA, 4 OGOS 

a.  Ketika Yesus diterima sebagai Juruselamat, apakah yang berlaku dengan 

dosa-dosa masa lalu? Roma 3:24, 25; 5:1, 9, 10. 

 

 

“ ‘Apa sahaja yang kamu minta dan doakan, percayalah bahawa kamu telah 

menerimanya, maka hal itu akan diberikan kepadamu.’ Markus 11:24. Ada syarat untuk 

janji ini—bahawa kita berdoa sesuai dengan kehendak Tuhan. Tetapi adalah kehendak 

Tuhan untuk membersihkan kita daripada dosa, menjadikan kita anak-anak-Nya, dan 

membolehkan kita menjalani kehidupan yang kudus. Jadi kita boleh meminta berkat ini, 

dan percaya bahawa kita akan menerimanya, dan bersyukur kepada Tuhan kerana kita 

telah menerimanya. Adalah hak istimewa kita untuk datang kepada Yesus dan disucikan, 

dan berdiri di hadapan hukum tanpa rasa malu atau menyesal.” —Steps to Christ, p. 51. 

[Author’s italics.] 

b.  Apakah kedudukan orang percaya di hadapan Tuhan? Roma 8:1. 

 

 

“Walaupun kehidupan orang Kristian akan disifatkan oleh kerendahan hati, mereka 

tidak seharusnya menunjukkan kesedihan dan rasa rendah diri. Adalah hak istimewa se-

tiap orang untuk hidup sedemikian rupa sehingga Tuhan menerima dan memberkatinya. 

Bukanlah kehendak Bapa syurgawi kita bahawa kita harus selalu berada di bawah 

penghukuman dan kegelapan. Tiada bukti kerendahan hati sejati jika kita pergi dengan 

menundukkan kepala dan hati dipenuhi dengan memikirkan tentang diri sendiri. Kita 

dapat datang kepada Yesus dan disucikan, dan berdiri di hadapan hukum tanpa rasa malu 

dan penyesalan.” —The Great Controversy, p. 477. 

“Ketika kita menyerahkan diri sepenuhnya kepada Tuhan, dan percaya sepenuhnya, 

darah Kristus membersihkan kita dari segala dosa. Hati nurani dapat dibebaskan daripada 

penghukuman. Melalui iman dalam darah-Nya, semua orang dapat disempurnakan dalam 

Kristus Yesus. . .  Kita tidak perlu khuatir tentang apa yang Kristus dan Tuhan fikirkan 

tentang kita, tetapi tentang apa yang Tuhan fikirkan tentang Kristus, Pengganti kita. 

Kamu diterima dalam kekasih.” —Selected Messages, bk. 2, pp. 32, 332. 

c.  Apakah perubahan yang harus diakui oleh semua orang yang telah memasuki 

hubungan perjanjian ini dengan Tuhan ? 1 Petrus 1:18, 19; 1 Korintus 6:19, 20; 

Galatia 3:26. 

 

   “Mulai sekarang kamu bukan milikmu sendiri; kamu telah dibeli dengan harga. [1 

Petrus 1:18, 19 dikutip.] Melalui tindakan sederhana mempercayai Tuhan ini, Roh Kudus 

telah melahirkan kehidupan baru dalam hatimu. Kamu bagaikan seorang anak yang 

dilahirkan dalam keluarga Tuhan, dan Dia mengasihimu sebagaimana Dia mengasihi 

Anak-Nya.” —Steps to Christ, pp. 51, 52. 

 

33 



4.  BERJALAN DENGAN KRISTUS   RABU, 5 OGOS 

a.  Bagaimanakah orang percaya seharusnya berkelakuan ? Kolose 2:6. 

 

   “Sekarang, setelah kamu menyerahkan dirimu kepada Yesus, janganlah mundur, 

janganlah kamu menjauhkan dirimu daripada-Nya, tetapi katakanlah setiap hari, ‘Aku 

milik Kristus; Aku telah menyerahkan diriku kepada-Nya;’ dan mintalah kepada-Nya 

agar Dia memberikan Roh-Nya kepadamu dan menjagamu dengan kasih karunia-Nya. 

Sebagaimana dengan menyerahkan dirimu kepada Tuhan, dan percaya kepada-Nya, 

kamu akan menjadi anak-Nya, demikian juga kamu harus hidup di dalam Dia. Rasul 

berkata, ‘Kamu telah menerima Kristus Yesus, Tuhan kita. Kerana itu hendaklah 

hidupmu tetap di dalam Dia.’ Kolose 2:6. 

“Sebahagian orang kelihatannya merasakan bahawa mereka harus menjalani masa 

percubaan, dan harus membuktikan kepada Tuhan bahawa mereka telah diperbaharui, 

sebelum mereka dapat menuntut berkat-Nya. Namun mereka mungkin menuntut berkat 

Tuhan bahkan sekarang. Mereka harus mempunyai kasih karunia-Nya, Roh Kristus, 

untuk menolong kelemahan mereka, atau mereka tidak mampu melawan kejahatan. 

Yesus senang jika kita datang kepada-Nya seadanya, berdosa, tidak berdaya, dan 

bergantung. Kita boleh datang dengan segala kelemahan kita, kebodohan kita, dosa-dosa 

kita, dan bersujud di kaki-Nya dalam pertobatan Adalah kemuliaan-Nya untuk 

merangkul kita dalam pelukan kasih-Nya dan untuk membalut luka-luka kita, untuk 

membersihkan kita dari segala kekotoran.” —Steps to Christ, p. 52. 

b.  Apakah yang menjadi ketetapan bagi kesilapan yang dilakukan dalam proses 

pembelajaran? 1 Yohanes 2:1, 2. 

 

   “Buanglah kecurigaan bahawa janji-janji Tuhan bukan ditujukan kepadamu. Jan-

ji-janji itu adalah untuk setiap pelanggar yang bertobat. Kekuatan dan kasih karunia telah 

disediakan melalui Kristus untuk disampaikan oleh malaikat-malaikat yang melayani 

kepada setiap jiwa yang percaya. Tiada seorang pun yang berdosa sehingga mereka tidak 

dapat memperoleh kekuatan, kemurnian, dan kebenaran dalam Yesus, yang telah mati 

demi mereka. Dia sedang menunggu untuk menanggalkan pakaian mereka yang ternoda 

dan tercemar oleh dosa, dan mengenakan jubah putih kebenaran kepada mereka; Dia 

memerintahkan mereka untuk hidup dan bukan mati.” —Ibid., pp. 52, 53. 

c.   Jelaskan bagaimana kita dikuatkan dalam perjalanan ini. 1 Yohanes 1:7; Galatia 5:16, 

17, 25. 

 

   “Mereka yang berjalan di jalan kebijaksanaan, bahkan dalam kesusahan, sangat bersukacita; 

kerana Dia yang dikasihi oleh jiwa mereka, berjalan, tidak kelihatan, di samping mereka. Pada 

setiap langkah ke atas, mereka semakin jelas merasakan sentuhan tangan-Nya; pada setiap langkah 

pancaran kemuliaan yang lebih terang dari Yang Tidak Kelihatan menerangi jalan mereka; dan 

nyanyian pujian mereka, mencapai nada yang semakin meninggi, naik untuk bergabung dengan 

nyanyian para malaikat di hadapan takhta.” —Thoughts From the Mount of Blessing, p. 140. 
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5.  KASIH PENEBUSAN BAPA       KHAMIS, 6 OGOS 

a.  Apakah syarat-syarat agar diterima oleh Allah? Yesaya 55:7; 44:22. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Tuhan tidak memperlakukan kita seperti manusia fana memperlakukan satu sama 

lain. Fikiran-Nya adalah pemikiran yang penuh belas kasihan, cinta kasih, dan kepedu-

lian yang paling lembut.” —Steps to Christ, p. 53. 

“Sesiapa yang di bawah teguran Tuhan akan merendahkan jiwa dengan pengakuan 

dan pertobatan, sebagaimana yang dilakukan Daud, yakin bahawa ada harapan baginya. 

Sesiapa yang dengan iman menerima janji-janji Tuhan, akan mendapat pengampunan. 

Tuhan tidak akan pernah membuang jiwa yang benar-benar bertobat.” —Patriarchs and 

Prophets, p. 726. 

b. Apakah sikap sebenar Bapa syurgawi kita terhadap semua orang yang sesat? 

Yehezkiel 18:32; Lukas 15:18–20. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Setan sentiasa bersedia untuk mencuri jaminan berkat dari Tuhan. Dia ingin 

mengambil setiap petanda harapan dan setiap sinar terang dari jiwa; tetapi kamu tidak 

boleh membiarkan dia melakukan ini. Janganlah kamu mendengar si-penggoda, tetapi 

katakan, ‘Yesus telah mati supaya aku hidup. Dia mengasihiku, dan tidak menghendaki 

aku binasa. . . . Perumpamaan ini menceritakan bagaimana seorang pengembara akan 

diterima: [Lukas 15:18–20 dikutip]. 

“Tetapi bahkan perumpamaan ini, walaupun lembut dan menyentuh hati, tidak 

cukup untuk mengungkapkan belas kasihan Bapa surgawi yang tidak terbatas. Tuhan 

menyatakan melalui nabi-Nya, ‘Aku mengasihi engkau dengan kasih yang kekal, sebab 

itu Aku melanjutkan kasih setia-Ku kepadamu.’ Yeremia 31:3. Sementara orang berdosa 

masih jauh dari rumah Bapa, menghamburkan hartanya di negeri asing, hati Bapa 

merindukannya; dan setiap kerinduan yang terbangkit dalam jiwa untuk kembali kepada 

Tuhan adalah panggilan lembut dari Roh-Nya, merayu, membujuk dengan 

sungguh-sungguh, menarik si-pengembara ke hati kasih Bapa-Nya.” —Steps to Christ, 

pp. 53, 54. [Author’s italics.] 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI    JUMAAT, 7 OGOS 
 

1.  Apakah yang masuk ke dalam jiwa orang yang dosanya diampuni? 

2.  Mengapakah orang lumpuh di Betesda tiba-tiba boleh berjalan? 

3.  Ketika kita menerima Kristus sebagai Juruselamat kita, apakah janji kita?  

4.  Apakah rahsia berjalan dengan penuh kemenangan bersama Kristus?  

5.  Jelaskan perbezaan antara kejahatan Setan dan kasih penebusan Bapa. 
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Sabat, 15 Ogos 2026 PELAJARAN 7 

Ujian Pemuridan 

AYAT HAFALAN: “Siapa yang ada di dalam Kristus, ia adalah ciptaan baru; 

yang lama sudah berlalu dan segala sesuatu dijadikan baru.” (2 Korintus 5:17). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 57–65 (chapter 7). 

 

“Sifat itu terungkap, bukan dengan perbuatan baik kadang-kadang dan perbuatan 

buruk kadang-kadang, tetapi oleh kecenderungan perkataan dan perbuatan yang menjadi 

kebiasaan.” —Steps to Christ, pp. 57, 58. 

1.  PEKERJAAN ROH    AHAD, 9 OGOS 

a.  Apakah pelajaran yang Kristus ajarkan dalam menjelaskan karya pertobatan? 

Yohanes 3:5–8. 

 

 

“Seseorang mungkin tidak dapat memberitahu masa atau tempat yang tepat, atau 

mengesan semua rangkaian keadaan dalam proses pertobatan; tetapi ini tidak membuk-

tikan bahwa dia belum bertobat. . .  Seperti angin yang tidak kelihatan, namun kesannya 

dapat dilihat dan dirasai dengan jelas, begitu juga Roh Tuhan dalam pekerjaannya ke atas 

hati manusia. Kuasa yang memperbaharui itu, yang tidak dapat dilihat oleh mata manusia, 

melahirkan kehidupan baru dalam jiwa; kuasa itu menciptakan makhluk baru menurut 

imej Tuhan.” —Steps to Christ, p. 57. 

b.  Apakah perubahan yang akan kelihatan dalam kehidupan orang yang 

 benar-benar bertobat? Roma 12:9–18; 2 Korintus 5:17. 

 

 

“Walaupun kita tidak dapat melakukan apa pun untuk mengubah hati kita atau untuk 

menyelaraskan diri kita dengan Tuhan; walaupun kita sama sekali tidak dapat mem-

percayai diri kita sendiri atau perbuatan baik kita, kehidupan kita akan menunjukkan 

apakah kasih karunia Tuhan tinggal di dalam diri kita. Perubahan akan kelihatan dalam 

sifat, tabiat, atau tujuan mereka. Perbezaannya akan jelas dan tegas antara siapa mereka 

di masa lalu dan siapa mereka sekarang. . .  

“Memang benar bahawa mungkin ada kesopanan tingkah laku secara lahiriah tanpa 

kuasa Kristus yang memperbaharui. Cinta akan pengaruh dan keinginan untuk 

mendapatkan penghargaan dari orang lain, dapat menghasilkan kehidupan yang teratur. 

Kehormatan diri boleh membawa kita untuk menghindari dari penampilan kejahatan. 

Hati yang mementingkan diri sendiri boleh melakukan tindakan yang murah hati. Jadi, 

dengan cara apakah kita dapat menentukan kita berada di pihak siapa? 

 “Siapa ada hati? Dengan siapa fikiran kita?” —Ibid., pp. 57, 58. 
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2.  MENJADI CIPTAAN BARU   ISNIN, 10 OGOS 

a.  Apakah buah yang dihasilkan oleh mereka yang dipenuhi dengan Roh? Gala-

tia 5:22, 23. 

 

 

“Mereka yang menjadi ciptaan baru dalam Kristus Yesus akan menghasilkan 

buah-buah Roh. . .  Perkara yang dulu mereka benci kini mereka suka, dan perkara yang 

dulu mereka suka kini mereka benci. Orang yang sombong dan tegas menjadi lemah 

lembut dan rendah hati. Orang yang gagal dan bodoh menjadi serius dan rendah hati. 

Orang yang mabuk menjadi waras, dan orang yang boros menjadi cermat. Kebiasaan dan 

fesyen dunia yang sia-sia dikesampingkan. Orang Kristian tidak akan mencari ‘perhiasan 

lahiriah,’ tetapi ‘kecantikanmu harus datang dari dalam, dari hatimu. Hendaklah kamu 

mempunyai kecantikan yang tidak dapat hilang. Kamu harus berjiwa lemah-lembut dan 

tenang.’ 1 Petrus 3:3, 4.” —Steps to Christ, pp. 58, 59. 

“Pengaruh Roh Kudus adalah kehidupan Kristus dalam jiwa. Kita tidak melihat 

Kristus dan bercakap kepada-Nya, tetapi Roh Kudus-Nya sama dekatnya dengan kita di 

satu tempat seperti di tempat lain. Roh Kudus bekerja di dalam dan melalui setiap orang 

yang menerima Kristus. Mereka yang mengenal Roh Kudus yang berdiam didalam diri 

mereka akan menunjukkan buah-buah Roh—kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran, 

kelemahlembutan, kebaikan, iman.” —The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 11126. 

b.  Apakah bukti pertobatan sejati? Yehezkiel 33:14, 15. 

 

  “Tidak ada bukti pertobatan sejati kecuali pertobatan itu menghasilkan perubahan. Jika 

dia mengembalikan janji itu, dengan memberikan kembali apa yang telah dirompaknya, 

mengakui dosa-dosanya, dan mengasihi Tuhan dan sesamanya, maka orang berdosa 

boleh diyakinkan bahawa dia telah berpindah dari kematian kepada kehidupan. 

“Apabila, sebagai makhluk yang sesat dan berdosa, kita datang kepada Kristus dan 

menjadi bagian dari kasih karunia pengampunan-Nya, kasih bertumbuh di dalam hati. 

Setiap beban menjadi ringan, kerana kuk yang Kristus bebankan itu mudah. Kewajipan 

menjadi suatu kesenangan, dan pengorbanan menjadi suatu kenikmatan. Jalan yang 

sebelum ini kelihatan diselubungi kegelapan, menjadi terang dengan pancaran sinar dari 

Matahari Kebenaran. 

“Keindahan sifat Kristus akan terlihat pada para pengikut-Nya. Adalah kese-

nangan-Nya untuk melakukan kehendak Allah. Kasih kepada Tuhan, semangat untuk 

kemuliaan-Nya, adalah kuasa yang mengawal dalam kehidupan Juruselamat kita. Kasih 

memperindah dan memuliakan semua tindakan-Nya. Kasih berasal dari Allah. Hati yang 

tidak disucikan, tidak dapat mencipta atau menghasilkan kasih. Kasih hanya ditemukan 

di dalam hati tempat Yesus memerintah. ‘Kita mengasihi kerana Allah yang terlebih da-

hulu mengasihi kita.’ 1 Yohanes 4:19, R.V. Di dalam hati yang diperbaharui oleh rahmat 

ilahi, kasih adalah prinsip tindakan. Kasih mengubah tabiat, mengatur dorongan hati, 

mengawal nafsu, meredakan permusuhan, dan memuliakan kasih sayang. Kasih ini, yang 

dihargai dalam jiwa, memaniskan kehidupan dan memberikan pengaruh yang memur-

nikan bagi semua orang di sekitar kita." —Steps to Christ, p. 59. 
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3.  DUA KESALAHAN        SELASA, 11 OGOS 

a.  Apakah kesalahan berbahaya yang diterima oleh banyak orang yang mengaku 

Kristian? Filipi 3:9; Roma 10:3; Yakobus 2:17. 

 

 

  “Ada dua kesalahan yang perlu diwaspadai oleh anak-anak Tuhan—khususnya mereka 

yang baru saja mempercayai kepada kasih karunia-Nya-- terpenting untuk dijaga. Yang 

pertama, yang telah dibincangkan, ialah melihat kepada perbuaan mereka sendiri, mem-

percayai segala sesuatu yang dapat mereka lakukan, untuk menyelaraskan diri mereka 

dengan Tuhan. Orang yang berusaha untuk menjadi kudus melalui perbuatannya sendiri 

dalam mematuhi hukum, adalah sedang mencuba sesuatu yang mustahil. Segala sesuatu 

yang dapat dilakukan manusia tanpa Kristus dicemari oleh sifat mementingkan diri dan 

dosa. Hanya kasih karunia Kristus, melalui iman, yang boleh menjadikan kita kudus. 

“Kesalahan yang tidak kurang berbahaya dan sebaliknya adalah anggapan bahwa 

kepercayaan kepada Kristus membebaskan manusia daripada menaati hukum Tuhan; 

bahawa kerana hanya melalui iman kita menjadi pengambil bahagian dalam kasih 

karunia Kristus, perbuatan kita tidak ada kaitannya dengan penebusan kita.” —Steps to 

Christ, pp. 59, 60. 

b.  Bagaimanakah janji perjanjian baru menunjukkan bahawa kasih karunia 

Kristus tidak mengecualikan kita daripada ketaatan kepada hukum Tuhan? 

Ibrani 8:10; 10:16. 

 

 

“Hukum Tuhan adalah ungkapan sifat-Nya sendiri; hukum adalah pernyataan prin-

sip kasih yang agung, dan dengan itu merupakan dasar pemerintahan-Nya di surga dan 

bumi. Jika hati kita diperbaharui dalam keserupaan Allah, jika kasih ilahi tertanam dalam 

jiwa, bukankah hukum Tuhan dilakukan dalam kehidupan? Ketika prinsip kasih tertanam 

dalam hati, ketika manusia diperbaharui menurut gambar-Nya yang menciptakannya, 

janji perjanjian baru digenapi [Ibrani 10:16 dikutip]. Dan jika hukum itu tertulis di dalam 

hati, bukankah itu akan membentuk kehidupan? Ketaatan—pelayanan dan kesetiaan 

yang didasari kasih—adalah tanda pemuridan sejati.” —Ibid., p. 60. 

“Tuhan menuntut pada saat ini sama seperti yang Dia tuntut dari pasangan kudus di 

Eden, ketaatan sempurna kepada tuntutan-Nya. Hukumnya tetap sama di segala zaman. 

Standard kebenaran yang agung disampaikan dalam Perjanjian Lama tidak direndahkan 

dalam Perjanjian Baru. Bukanlah pekerjaan Injil untuk melemahkan tuntutan hukum 

Tuhan yang kudus, tetapi untuk mendidik manusia agar dapat menaati perintah-perintah 

itu. 

“Iman kepada Kristus yang menyelamatkan jiwa bukanlah seperti yang digam-

barkan oleh banyak orang. 'Percaya, percaya,' seru mereka; ‘Hanya percaya kepada 

Kristus, dan kamu akan diselamatkan. Hanya itu yang perlu kamu lakukan.’ Sementara 

iman sejati percaya sepenuhnya kepada Kristus untuk keselamatan, itu akan membawa 

kepada pematuhan sempurna dengan hukum Tuhan.” —The SDA Bible Commentary, 

vol. 6, p. 10736. 
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4.  KESELAMATAN HADIAH PERCUMA RABU, 12 OGOS 

a.  Apakah yang diharapkan daripada calon-calon penerima kehidupan kekal? 1 

Yohanes 5:2, 3; 1 Korintus 7:19. 

 

  “Jika kamu menyerahkan dirimu kepada [Kristus], dan menerima Dia sebagai Ju-

ruselamatmu, maka, betapa pun berdosa hidupmu, demi Dia kamu dianggap benar. Sifat 

Kristus menggantikan sifatmu, dan kamu diterima di hadapan Tuhan seolah-olah kamu 

tidak berdosa. 

“Lebih daripada ini, Kristus mengubah hati. Dia tinggal di dalam hatimu melalui 

iman. Kamu harus mempertahankan hubungan ini dengan Kristus melalui iman dan 

penyerahan kehendakmu yang berterusan kepada-Nya; dan selama kamu melakukan ini, 

Dia akan bekerja di dalam kamu untuk berkehendak dan melakukan sesuai dengan 

kehendak-Nya. Maka kamu dapat berkata, ‘Hidupku yang kuhidupi sekarang di dalam 

daging, adalah hidup oleh iman dalam Anak Allah yang telah mengasihi aku dan 

menyerahkan diri-Nya untuk aku.’ Galatia 2:20. Maka Yesus berkata kepada 

murid-murid-Nya, ‘Bukan kamu yang berkata-kata, melainkan Roh Bapamu; Dia yang 

akan berkata-kata di dalam kamu.’ Matius 10:20. Kemudian dengan Kristus yang bekerja 

di dalam kamu, kamu akan menunjukkan roh yang sama dan melakukan perbuatan baik 

yang sama—perbuatan kebenaran, ketaatan. 

“Jadi kita tidak mempunyai apa pun dalam diri kita yang dapat dibanggakan. Kita 

tidak mempunyai alasan untuk meninggikan diri. Satu-satunya dasar pengharapan kita 

adalah dalam kebenaran Kristus yang diperhitungkan kepada kita, dan pada kebenaran 

yang dilakukan oleh Roh-Nya yang bekerja didalam dan melalui kita.” —Steps to Christ, 

pp. 62, 63. 

b.  Walaupun Tuhan telah menyediakan jalan bagi semua orang untuk 

memperoleh keselamatan, mengapa sebahagian orang tersesat? Efesus 2:8, 9; 

Kisah 4:12; Roma 9:30–33. 

 

    “Bukannya membebaskan manusia dari ketaatan, melainkan iman, dan hanya iman, 

yang menjadikan kita mengambil bahagian dalam kasih karunia Kristus, yang 

membolehkan kita memberikan ketaatan. . . . 

“Apa yang disebut iman kepada Kristus yang mengaku membebaskan manusia dari 

kewajiban ketaatan kepada Tuhan, bukanlah iman, tetapi anggapan. ‘Karena kasih 

karunia kamu diselamatkan oleh iman.’ Tetapi ‘iman, jika iman itu tidak disertai 

perbuatan, maka pada hakikatnya adalah mati.’ Efesus 2:8; Yakobus 2:17. Yesus berkata 

tentang diri-Nya sebelum Dia datang ke bumi, ‘Aku suka melakukan kehendak-Mu, ya 

Allahku, Taurat-Mu ada dalam dadaku.’ Mazmur 40:8. Dan tepat sebelum Dia naik lagi 

ke syurga Dia menyatakan, ‘Aku menuruti perintah Bapa-Ku dan tinggal di dalam 

kasih-Nya.’ Yohanes 15:10. Alkitab berkata, ‘Inilah tandanya, bahwa kita mengenal Allah, 

yaitu jikalau kita menuruti perintah-perintah-Nya. . . . Barangsiapa mengatakan, bahawa 

ia ada di dalam Dia, ia wajib hidup sama seperti Kristus telah hidup.’ 1 Yohanes 2:3–6. 

‘Kerana Kristus pun telah menderita untuk kamu dan telah meninggalkan teladan bagimu, 

supaya kamu mengikuti jejak-Nya.’ 1 Petrus 2:21.” —Ibid., pp. 60–62. 

 
39 



5.  BERPEGANG TEGUH PADA IMAN     KHAMIS, 13 OGOS 

a.  Bagaimanakah rasul Paulus hidup dengan penuh kemenangan? 1 Korintus 

15:30, 31. 

 

 

“Kamu harus mempertahankan hubungan ini dengan Kristus melalui iman dan 

penyerahan kemahuanmu yang berterusan kepada-Nya; dan selama kamu melakukan ini; 

Dia akan bekerja di dalam kamu untuk berkehendak dan bertindak sesuai dengan ke-

hendak-Nya yang baik.” —Steps to Christ, pp. 62, 63. 

“Kristus dalam kemanusiaan-Nya membentuk tabiat yang sempurna, dan sifat ini 

Dia tawarkan untuk diberikan kepada kita. ‘Segala kesalehan kami seperti kain kotor.’ 

Yesaya 64:6. Segala sesuatu yang dapat kita lakukan sendiri dicemari oleh dosa. Tetapi 

Anak Allah ‘telah menyatakan diri-Nya, supaya Ia menghapuskan segala dosa.' dan 

dalam Dia tidak ada dosa.’ . . . Kristus taat kepada setiap tuntutan hukum. Dia berkata 

tentang diri-Nya, ‘Aku suka melakukan kehendak-Mu, ya Allahku; ya, Taurat-Mu ada 

dalam dadaku.’ Mazmur 40:8. . . . Melalui ketaatan-Nya yang sempurna, Dia telah 

memungkinkan setiap manusia untuk mematuhi perintah-perintah Allah. Ketika kita 

menyerahkan diri kepada Kristus, hati kita bersatu dengan hati-Nya, kehendak kita 

bersatu dengan kehendak-Nya, fikiran menjadi satu dengan fikiran-Nya, fikiran-fikiran 

ditakluk oleh-Nya; kita menjalani kehidupan-Nya. Inilah erti mengenakan jubah kebena-

ran-Nya.” —Christ’s Object Lessons, pp. 311, 312. 

b. Apakah sukacita yang dinyatakan oleh pemazmur dalam kehidupannya sendiri? 

Mazmur 119:97. 

 

 

“Apabila kita bercakap tentang iman, terdapat perbezaan yang perlu diingat. Ada 

sejenis kepercayaan yang sama sekali berbeza daripada iman. Kewujudan dan kuasa Tu-

han, kebenaran firman-Nya, adalah fakta yang bahkan Setan dan para pengikutnya tidak 

dapat menyangkalnya dalam hati. Alkitab mengatakan bahawa ‘Setan-setan pun juga 

percaya akan hal itu, dan mereka gemetar;’ tetapi ini bukan iman. Yakobus 2:19. Di mana 

bukan sahaja ada kepercayaan kepada firman Tuhan, tetapi juga penyerahan kehendak 

kepada-Nya; di mana hati diserahkan kepada-Nya, kasih sayang tertuju kepada-Nya, di 

situ ada iman—iman yang bekerja dengan kasih dan menyucikan jiwa. Melalui iman ini, 

hati diperbaharui menurut gambar Allah.” —Steps to Christ, p. 63. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI JUMAAT 14 OGOS 
 

1.  Jelaskan bukti pertobatan. 

2.  Apakah perbezaan antara manusia lama dan manusia baru? 

3.  Sebutkan dua bahaya yang perlu dihindari dalam kehidupan rohani kita.  

4.  Ketika hidup di bawah kasih karunia, apakah tempat ketaatan? 

5.  Apakah fikiran, keinginan, dan motif yang dihargai ketika Kristus berdiam di 

dalam hati? 
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Sabat, 22 Ogos 2026 PELAJARAN 8 

Bertumbuh dalam Kristus 

AYAT HAFALAN: “Untuk mengaruniakan kepada mereka perhiasan kepala 

ganti abu, minyak untuk pesta ganti kain kabung, nyanyian puji-pujian ganti 

semangat yang pudar; supaya menyebutkan mereka pohon tarbantin kebenaran, 

"Tanaman TUHAN", untuk memperlihatkan keagunganNya” (Yesaya 61:3). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 67–75 (chapter 8). 

 

“Kamu adalah sama-sama bergantung kepada Kristus, untuk menjalani kehidupan 

yang kudus, sebagaimana ranting bergantung pada pokok utama untuk bertumbuh dan 

berbuah.” —Steps to Christ, p. 69. 

1.  KUNCI KEPADA PERTUMBUHAN  AHAD, 16 OGOS 

a.  Bagaimanakah Alkitab menggambarkan perkembangan Kristian? Yesaya 61:3; 

1 Petrus 2:2; Efesus 4:14, 15; Markus 4:26, 27. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Tidak semua kebijaksanaan dan kemahiran manusia dapat menghasilkan kehidupan 

dalam objek terkecil di alam. Hanya melalui kehidupan yang telah diberikan Tuhan 

sendiri, baik tumbuhan atau haiwan boleh hidup. Jadi hanya melalui kehidupan dari Tu-

han, kehidupan rohani dapat tumbuh di dalam hati manusia.” —Steps to Christ, p. 67. 

b.  Apakah yang menggambarkan kebergantungan kita kepada Kristus untuk 

pertumbuhan dan perkembangan? Hosea 14:5–7; 1 Korintus 3:6, 7. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Dalam karunia Anak-Nya yang tiada taranya, Tuhan telah melingkari seluruh dunia 

dengan suasana kasih karunia yang nyata seperti udara yang menyebar di seluruh dunia. 

Semua orang yang memilih untuk menghirup suasana yang memberikan kehidupan ini 

akan hidup dan bertumbuh menjadi lelaki dan perempuan yang matang di dalam Kristus 

Yesus. 

“Sebagaimana bunga berpaling kepada matahari, agar sinar terangnya membantu 

menyempurnakan keindahan dan keteraturan bentuknya, demikian juga kita seharusnya 

berpaling kepada Matahari Kebenaran, agar terang surga menyinari kita, dan agar sifat 

kita dapat berkembang menjadi serupa dengan Kristus.” —Ibid., p. 68. 
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2.  KETIDAK-BERDAYAAN KITA  ISNIN, 17 OGOS 

a.  Apakah perkara penting yang Tuhan kita tekankan kepada murid-murid-Nya 

tepat sebelum Dia mengakhiri pelayanan-Nya di bumi? Yohanes 15:4–7. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Banyak orang berpendapat bahawa mereka harus melakukan sebahagian daripada 

pekerjaan itu sendiri. Mereka telah percaya kepada Kristus untuk pengampunan dosa, 

tetapi sekarang mereka berusaha sendiri untuk hidup benar. Namun setiap usaha seperti 

itu pasti gagal. Yesus berkata, ‘Sebab di luar Aku kamu tidak dapat berbuat apa-apa.’ 

Pertumbuhan kita dalam kasih karunia, sukacita kita, kebergunaan kita—semuanya ber-

gantung pada kesatuan kita dengan Kristus. Adalah melalui persekutuan dengan Dia, 

setiap hari, setiap jam—dengan tinggal di dalam Dia—kita akan bertumbuh dalam kasih 

karunia. Dia bukan hanya Pencipta, tetapi Penyempurna iman kita. Kristuslah yang per-

tama dan terakhir dan sentiasa. Dia akan menyertai kita, bukan hanya pada permulaan 

dan penghujung perjalanan kita, tetapi di setiap langkahnya.”—Steps to Christ, p. 69. 

“Jika kamu bersedia untuk belajar kelemahlembutan dan kerendahan hati di sekolah 

Kristus, Dia pasti akan memberi kamu ketenangan dan kedamaian. Adalah satu per-

juangan yang sangat sukar untuk melepaskan keinginan dan jalanmu sendiri. Namun 

setelah mempelajari pelajaran ini, kamu akan menemukan ketenangan dan kedamaian. 

Kesombongan, mementingkan diri, dan bercita-cita tinggi harus dikalahkan; kehendak 

kamu harus ditakluk oleh kehendak Kristus. Seluruh hidup dapat menjadi satu pengor-

banan kasih yang berterusan, setiap tindakan merupakan pernyataan, dan setiap per-

kataan adalah ucapan kasih. Sebagaimana kehidupan pokok anggur mengalir melalui 

batang dan tandan, turun ke serat-serat di bahagian bawah, dan mencapai ke daun yang 

teratas, demikian juga kasih karunia dan kasih Kristus akan menyala dan berlimpah di 

dalam jiwa, mengirimkan kebaikan-kebaikannya ke setiap bagian tubuh, dan meresapi ke 

setiap latihan tubuh dan pikiran.— The SDA Bible Commentary, vol. 5, pp. 1091, 10925. 

b.  Apakah rahasia bertumbuh dalam Kristus? Kolose 2:6; Ibrani 10:38. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Kamu telah menyerahkan dirimu kepada Tuhan untuk menjadi milik-Nya sepe-

nuhnya, untuk melayani dan mematuhi-Nya, dan kamu menerima Kristus sebagai Ju-

ruselamatmu. Kamu sendiri tidak dapat memaafkan dosa-dosamu atau mengubah hatimu; 

tetapi setelah menyerahkan dirimu kepada Tuhan, kamu percaya bahawa Dia (Allah) 

demi Kristus melakukan semua ini bagimu. Melalui iman kamu menjadi milik Kristus, 

dan melalui iman juga kamu akan bertumbuh di dalam Dia—dengan memberi dan 

menerima. Kamu harus memberikan segalanya-hatimu, kehendakmu, pelayanan-

mu--serahkan dirimu kepada-Nya untuk mematuhi semua tuntutan-Nya; dan kamu harus 

menerima semuanya—Kristus, kepenuhan segala berkat, untuk tinggal di dalam hatimu, 

untuk menjadi kekuatanmu, kebenaranmu, penolong kekalmu—untuk memberimu kuasa 

untuk mematuhi.” —Steps to Christ, pp. 69, 70. 
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3.  PENGABDIAN SETIAP HARI      SELASA, 18 OGOS 

a.  Apakah tugas pertama anak-anak Tuhan ketika mereka memulakan setiap 

hari? Mazmur 5:3. 

 

 

“Persembahkan dirimu kepada Tuhan pada waktu pagi; jadikan ini tugas pertamamu. 

Biarlah doamu, ‘Terimalah aku, ya Tuhan, sebagai milik-Mu sepenuhnya. Aku 

meletakkan semua rencanaku di kaki-Mu. Gunalah aku hari ini dalam pelayanan-Mu. 

Tinggallah didalam aku, dan biarlah segala pekerjaanku terlaksana di dalam Engkau.’ 

Inilah urusan setiap hari. Setiap pagi persembahkan dirimu kepada Tuhan untuk hari itu. 

Serahkan semua rencanamu kepada-Nya, untuk dilaksanakan atau dihentikan sesuai 

dengan kehendak-Nya. Maka hari demi hari kamu dapat menyerahkan hidupmu ke dalam 

tangan Tuhan, dan hidupmu akan semakin dibentuk menyerupai kehidupan Kristus.” 

—Steps to Christ. p. 70. 

b.  Apakah undangan yang Kristus berikan setiap hari? Matius 11:28, 29. 

 

 

“Hidup di dalam Kristus adalah hidup yang penuh kedamaian. Mungkin tidak ada 

perasaan gembira, namun harus ada kepercayaan yang teguh dan damai. Harapanmu 

bukan pada dirimu sendiri; melainkan pada Kristus. Kelemahanmu dipersatukan dengan 

kekuatan-Nya, kebodohanmu akan kebijaksanaan-Nya, kelemahanmu terhadap 

kekuasaan-Nya yang kekal, Jadi, janganlah kamu memandang dirimu sendiri, janganlah 

fikiranmu tertumpu pada diri sendiri, tetapi pandanglah Kristus. Biarkan fikiran ini me-

renungkan kasih-Nya, pada keindahan-Nya, dan kesempurnaan sifat-Nya. Kristus dalam 

penyangkalan diri-Nya, Kristus dalam kerendahan hati-Nya, Kristus dalam kemurnian 

dan kekudusan-Nya, Kristus dalam kasih-Nya yang tiada taranya--- inilah subjek bagi 

perenungan jiwa. Dengan mengasihi Dia, mencontohi Dia, dan bergantung sepenuhnya 

kepada-Nya, kita akan diubah menjadi serupa dengan-Nya.” —Ibid., pp. 70, 71. 

c.  Apakah kunci untuk mengalami ketenangan fikiran? Yesaya 26:3, 4; 30:15. 

 

 

“Mereka yang menerima Kristus menurut firman-Nya, dan menyerahkan jiwa 

mereka kepada pemeliharaan-Nya, hidup mereka kepada perintah-Nya, akan mendapat 

kedamaian dan ketenangan. Tiada satu pun dari dunia yang dapat membuat mereka sedih 

ketika Yesus menggembirakan mereka dengan kehadiran-Nya. Dalam penerimaan yang 

sempurna terdapat ketenangan yang sempurna. . .  Kehidupan kita mungkin kelihatan 

rumit; tetapi ketika kita menyerahkan diri kita kepada Guru Pekerja yang bijaksana, Dia 

akan memunculkan pola kehidupan dan sifat yang akan menjadi kemuliaan-Nya sendiri. 

“Sebagaimana melalui Yesus kita masuk ke dalam perhentian, surga bermula di sini. 

Kita menanggapi undangan-Nya, Marilah, belajarlah daripada-Ku, dan dengan demikian 

kita memulakan kehidupan kekal.” —The Desire of Ages, p. 331. 
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4.  MEDITASI MENOLONG PERUBAHAN RABU, 19 OGOS 

a.  Apakah hasil dari membiarkan fikiran tertumpu pada Yesus dan bukannya 

memikirkan kepada diri sendiri? 2 Korintus 3:18. 

 

   “Dengan sentiasa memandang kepada Yesus dengan mata iman, kita akan dikuatkan. 

Tuhan akan memberikan wahyu yang paling berharga kepada umat-Nya yang lapar dan 

haus. Mereka akan mendapati bahawa Kristus adalah Juruselamat peribadi. Ketika 

mereka memakan firman-Nya, mereka mendapati bahawa firman itu adalah roh dan ke-

hidupan. Firman itu menghancurkan sifat semula jadi, duniawi, dan memberikan ke-

hidupan baru dalam Kristus Yesus. Roh Kudus datang ke dalam jiwa sebagai Penghibur. 

Melalui kuasa kasih karunia-Nya yang mengubah, citra Tuhan terhasil kembali dalam 

diri murid; dia menjadi ciptaan baru. Kasih menggantikan kebencian, dan hati menerima 

kemiripan ilahi.” —The Desire of Ages, p. 391. 

“Apabila fikiran tertumpu pada diri sendiri, fikiran itu berpaling dari Kristus, sum-

ber kekuatan dan kehidupan. Maka Setan akan berusaha secara berterusan untuk menga-

lihkan perhatian daripada Juruselamat dan dengan itu menghalang penyatuan dan 

persekutuan jiwa dengan Kristus. Keseronokan dunia, kebimbangan hidup, kebingungan 

dan kesedihan, kesalahan orang lain, atau kesalahan dan ketidaksempurnaan kamu 

sendiri—kepada salah satu atau semua perkara ini, setan berusaha untuk mengalihkan 

fikiran. Jangan pernah tertipu oleh alat-alatnya. Banyak orang yang benar-benar jujur, 

dan ingin hidup untuk Tuhan, namun ia (setan) terlalu sering membuat mereka selalu 

memikirkan kesalahan dan kelemahan mereka sendiri, dan dengan memisahkan mereka 

dari Kristus, ia (setan) berharap untuk memperolehi kemenangan. Kita tidak seharusnya 

menjadikan diri sendiri sebagai pusat (tumpuan) dan memanjakan kebimbangan dan 

ketakutan apakah kita akan diselamatkan. Semua ini menjauhkan jiwa dari Sumber 

kekuatan kita. Serahkan pemeliharaan jiwamu kepada Tuhan, dan percayalah kepa-

da-Nya. Berbicaralah dan fikirkan tentang Yesus. Biarkan diri mati di dalam Dia.” 

—Steps to Christ, pp. 71, 72. 

b.  Apakah yang dapat kita pelajari daripada perubahan yang berlaku ke atas murid-murid 

setelah mereka bersama Kristus dalam pekerjaan penginjilan setiap hari? Kisah 4:13. 

 

   “Dengan sentiasa memandang [Yesus], kita ‘diubah menjadi serupa dengan gambar-Nya, dalam 

kemuliaan yang semakin besar.’ 2 Korintus 3:18. 

“Demikianlah murid-murid awal memperoleh keserupaan dengan Juruselamat yang 

dikasihi. Ketika para murid itu mendengar perkataan Yesus, mereka merasakan keperluan 

mereka akan Dia. Mereka mencari, mereka memperolehi, mereka mengikut Dia. Mereka 

bersama-Nya di rumah, di meja makan, di ruang kecil, dan di ladang. Mereka bersa-

ma-Nya seperti murid-murid dengan seorang guru, setiap hari menerima pelajaran 

kebenaran kudus dari bibir-Nya. Mereka memandang kepada-Nya, sebagai ham-

ba-hamba kepada tuan mereka, untuk mempelajari tugas mereka. Murid-murid itu adalah 

manusia ‘biasa sama seperti kita.’ Yakobus 5:17. Mereka mempunyai perjuangan yang 

sama untuk melawan dosa. Mereka memerlukan kasih karunia yang sama, agar dapat 

menjalani kehidupan yang kudus.” —Ibid., pp. 72, 73. 
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5.  SUATU JANJI UNTUK KITA KHAMIS, 20 OGOS 

a.  Apakah janji indah yang telah Yesus tinggalkan kepada para pengikut-Nya 

yang menghadapi masalah dunia yang saling bermusuhan? Matius 28:20. 

 

 

“Ketika Kristus naik ke Surga, rasa kehadiran-Nya masih menyertai para 

pengikut-Nya. Itu adalah kehadiran peribadi, penuh kasih dan terang. Yesus, Juruselamat, 

yang telah berjalan dan berbicara dan berdoa bersama mereka, yang telah memberikan 

pengharapan dan penghiburan kepada hati mereka, telah, sementara perkhabaran damai 

sejahtera masih di bibir-Nya, telah diangkat dari antara mereka ke surga, dan nada 

suara-Nya terdengar kembali kepada mereka, ketika awan malaikat menyambut Dia— 

‘Ketahuilah, Aku menyertai kamu senantiasa, sampai kepada akhir zaman.’ Matius 

28:20.” —Steps to Christ, pp. 73, 74. 

b.  Apakah arahan penting yang Yesus tinggalkan bagi murid-murid-Nya supaya 

 mereka tahu apa yang harus dilakukan pada saat diperlukan? Yohanes 16:23, 

 24; 14:16–18. 

 

“Setelah kenaikan Yesus ke surga, murid-murid berkumpul bersama, mereka sangat 

bersemangat untuk menyampaikan permintaan mereka kepada Bapa dalam nama 

Yesus. . . . Mereka mengulurkan tangan iman semakin tinggi dengan alasan yang kuat, 

‘Kristus yang telah mati, bahkan lebih lagi, yang telah bangkit, yang juga duduk di 

sebelah kanan Allah, yang malah menjadi Pembela bagi kita.’ Roma 8:34. Dan 

Pentakosta membawa kepada mereka kehadiran Penghibur, yang tentangnya Kristus 

telah berkata, Dia ‘akan diam di dalam kamu.’ Dan Dia juga berkata, ‘Adalah lebih 

berguna bagi kamu, jika Aku pergi, Penghibur itu tidak akan datang kepadamu, tetapi 

jikalau Aku pergi, Aku akan mengutus Dia kepadamu.’ Yohanes 14:17; 16:7. Mulai saat 

itu, melalui Roh, Kristus akan terus tinggal di dalam hati anak-anak-Nya. Kesatuan 

mereka dengan Dia lebih erat daripada ketika Dia secara peribadi bersama mereka. 

Terang, dan kasih, dan kuasa Kristus yang berdiam di dalam mereka terpancar melalui 

mereka, sehingga orang-orang, yang melihat, ‘Heran; dan mereka mengenal keduanya 

sebagai pengikut Yesus.’ Kisah 4:13.” —Ibid., pp. 74, 75. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI          JUMAAT, 21 OGOS 

1.  Jika kita tumbuh seperti tumbuh-tumbuhan, mengapa kita memerlukan pertolongan 

dari syurga? 

2.  Sebagaimana tumbuhan memerlukan hujan untuk bertumbuh, apakah yang kita 

perlukan agar dapat bertumbuh dalam Roh? 

3.  Apakah yang menjadikan pengabdian harian penting bagi kita secara individu? 

4.  Mengapakah Tuhan menginginkan kita mengesampingkan diri sendiri dan sentiasa 

memikirkan Yesus? 

5.  Apakah janji yang seharusnya menjadi kenyataan setiap hari dalam kehidupan setiap 

orang percaya? 
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Sabat, 29 Ogos 2026 PELAJARAN 9 

Pekerjaan dan Kehidupan 

AYAT HAFALAN: “Semua orang yang menerima-Nya diberi-Nya kuasa 

supaya menjadi anak-anak Allah, yaitu mereka yang percaya dalam nama-Nya.’ 

(Yohanes 1:12). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 77–83 (chapter 9). 

 

“Semangat kasih pengorbanan diri Kristus adalah semangat yang memenuhi surga 

dan merupakan aspek paling penting dari kebahagiaannya. Inilah semangat yang harus 

dimiliki oleh pengikut Kristus, pekerjaan yang harus mereka lakukan.” —Steps to Christ, 

p. 77. 

1.  KEHIDUPAN DAN TERANG   AHAD, 23 OGOS 

a.  Apakah yang diabaikan oleh hati manusiawi-dan apa akibatnya? Yohanes 1:4, 

5. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

"Tuhan adalah sumber kehidupan, terang dan sukacita bagi alam semesta. Seperti 

sinaran cahaya dari matahari, seperti aliran air yang memancar dari mata air kehidupan, 

berkat mengalir dari Dia kepada semua ciptaan-Nya. Dan di mana sahaja kehidupan Tu-

han berada di dalam hati manusia, kehidupan itu akan mengalir kepada orang lain dalam 

kasih dan berkat.” —Steps to Christ, p. 77. 

b.  Apabila kasih Kristus dihargai di dalam hati, apakah yang dapat dilihat dalam 

kehidupan? 2 Korintus 2:14, 15; 5:14. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Apabila kasih Kristus tertanam di dalam hati, bagaikan aroma manis yang tidak 

dapat disembunyikan. Pengaruh sucinya akan dirasai oleh semua orang yang kita temui. 

Roh Kristus di dalam hati bagaikan mata air di padang gurun, mengalir untuk 

menyegarkan semua orang dan membuat mereka yang hampir binasa, bersemangat untuk 

minum air kehidupan.” —Ibid., p. 77. 

“Biarlah dunia melihat bahawa kita tidak mementingkan diri sendiri, tetapi kita 

menginginkan orang lain berkongsi berkat-berkat dan hak istimewa kita. Biarkan mereka 

melihat bahawa agama kita tidak membuat kita tidak bersimpati atau menuntut (meminta 

secara paksa). Biarlah semua orang yang mengaku telah menemukan Kristus, melayani 

seperti yang Dia lakukan demi kepentingan manusia.” —The Desire of Ages, p. 152. 
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2.  PESERTA KASIH KARUNIA   ISNIN, 24 OGOS 

a.  Ketika kita menerima Yesus sebagai Juruselamat kita, apakah keperluan yang 

disediakan? Yohanes 1:12, 13; 1 Korintus 1:4, 5; Roma 5:1, 2. 

 

 

“Mereka yang mengambil bahagian dalam anugerah Kristus akan bersedia untuk 

melakukan pengorbanan apa pun, agar orang lain yang baginya Dia mati dapat berkongsi 

karunia surgawi. Mereka akan melakukan segala yang mereka mampu untuk menjadikan 

dunia lebih baik selama mereka tinggal di dalamnya. Semangat ini adalah hasil yang 

pasti dari jiwa yang benar-benar bertobat. Saat seseorang datang kepada Kristus maka 

timbulah dalam hatinya keinginan untuk menyampaikan orang lain betapa berharganya 

sahabat yang dia dapati dalam Yesus; kebenaran yang menyelamatkan dan menguduskan 

tidak boleh dipendam dalam hatinya. Jika kita mengenakan kebenaran Kristus dan di-

penuhi dengan sukacita Roh-Nya yang berdiam didalam kita, kita tidak boleh berdiam 

diri. Jika kita telah merasakan dan melihat bahawa Tuhan itu baik, kita akan mempunyai 

sesuatu untuk diceritakan. Seperti Filipus ketika dia menemukan Juruselamat, kita akan 

mengundang orang lain ke hadirat-Nya.” —Steps to Christ, p. 78. 

b.  Ketika kita menghadapi masalah dan kesukaran, apakah nasihat rasul Paulus? 

Ibrani 4:16. 

 

 

“Yesus mengetahui keperluan anak-anak-Nya, dan Dia suka mendengar doa-doa 

mereka. Biarkan anak-anak menutup dunia dan segala sesuatu yang akan mengalihkan 

fikiran dari Tuhan, dan biarkan mereka merasakan bahawa mereka sendirian bersama 

Tuhan, bahawa mata-Nya melihat ke dalam lubuk hati yang terdalam, dan membaca 

keinginan jiwa, dan supaya mereka dapat berbicara dengan Tuhan.” —Sons and 

Daughters of God, p. 121. 

c.  Setelah kita menjadi anak Tuhan, apakah hutang kita kepada orang lain? Roma 

1:14, 15. 

 

   “Dalam pengertian apakah Paulus berhutang baik kepada orang Yahudi dan juga 

orang Yunani? Kepadanya telah diberikan amanat, sebagaimana yang diberikan kepada 

setiap murid Kristus, ‘Karena itu pergilah, jadikanlah semua bangsa murid-Ku dan 

baptislah mereka dalam nama Bapa, dan Anak, dan Roh Kudus; dan ajarlah mereka 

melakukan segala sesuatu yang telah Kuperintahkan kepadamu. Dan ketahuilah, Aku 

menyertai kamu sentiasa sampai kepada akhir zaman.’ Dengan menerima Kristus, Paulus 

menerima tugas ini. Dia menyedari bahawa di bahunya terletak kewajiban untuk bekerja 

bagi semua golongan manusia—untuk orang Yahudi dan orang kafir, terpelajar dan tidak 

terpelajar, bagi mereka yang menduduki kedudukan tinggi dan juga mereka yang berada 

dalam golongan masyarakat yang paling rendah.” —The SDA Bible Commentary, vol. 6, 

p. 10676. 
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3.  BUAH PERTOBATAN            SELASA, 25 OGOS 

a.  Jika Roh Kudus ada di dalam hati kita, apakah salah satu tindakan pertama 

kita? Yohanes 1:41, 42. 

 

 

“Kita akan berusaha untuk menyampaikan kepada [orang lain] keindahan Kristus 

dan realiti dunia yang tidak kelihatan yang akan datang. Akan ada keinginan yang men-

dalam untuk mengikuti jalan yang telah dilalui Yesus. Akan ada kerinduan yang men-

dalam agar orang-orang di sekeliling kita dapat ‘melihat Anak Domba Tuhan, yang 

menghapus dosa dunia.’ Yohanes 1:29. 

“Dan usaha untuk memberkati orang lain akan menghasilkan berkat bagi diri kita 

sendiri. Inilah tujuan Tuhan memberikan kita peranan untuk bertindak dalam rencana 

penebusan. Dia telah menganugerahkan kepada manusia hak istimewa untuk mengambil 

bahagian dalam sifat ilahi dan, pada gilirannya, menyebarkan berkat kepada sesama 

mereka. Ini kehormatan tertinggi, sukacita terbesar, yang dapat Tuhan berikan kepada 

manusia. Mereka yang dengan demikian, menjadi pengambil bahagian dalam pekerjaan 

yang didasari dengan cinta kasih akan semakin dekat kepada Pencipta mereka. 

“Tuhan mungkin telah menyampaikan perkhabaran Injil, dan semua pekerjaan pela-

yanan kasih, kepada para malaikat surgawi. Tuhan mungkin menggunakan cara lain un-

tuk mencapai tujuan-Nya. Tetapi dalam kasih-Nya yang tidak terbatas, Dia memilih un-

tuk menjadikan kita sebagai rakan sekerja-Nya, bersama Kristus dan para malaikat, agar 

kita dapat berkongsi berkat, sukacita, pembangunan rohani, yang terhasil dari pelayanan 

tanpa mementingkan diri sendiri. 

"Kita dibawa untuk bersimpati dengan Kristus melalui persekutuan dalam pender-

itaan-Nya. Setiap tindakan pengorbanan diri demi kebaikan orang lain menguatkan se-

mangat kemurahan hati dalam hati si-pemberi, menghubungkannya lebih erat dengan 

Penebus dunia, yang ‘Ia kaya, oleh kerana kamu. . .  menjadi miskin, supaya kamu men-

jadi kaya oleh kerana kemiskinan-Nya.’ 2 Korintus 8:9. Dan hanya dengan memenuhi 

tujuan ilahi dalam penciptaan kita, hidup dapat menjadi berkat bagi kita."—Steps to 

Christ, pp. 78–80. 

b.  Apakah teladan Kristus yang seharusnya membimbing kita dalam hubungan 

kita dengan saudara-mara dan tetangga? Galatia 6:9, 10; Yohanes 9:4. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Jika kamu melakukan pekerjaan sebagaimana Kristus rencanakan bagi 

murid-murid-Nya, dan memenangkan jiwa-jiwa bagi-Nya, kamu akan merasakan keper-

luan pengalaman yang mendalam dan pengetahuan yang lebih luas dalam hal-hal ilahi, 

dan akan lapar dan haus akan kebenaran. Kamu akan memohon kepada Tuhan, dan iman 

kamu akan dikuatkan, dan jiwamu akan meminum air yang lebih dalam dari sumur 

keselamatan. Menghadapi tentangan dan ujian akan mendorongmu mendekat kepada 

Alkitab dan doa. Kamu akan bertumbuh dalam kasih karunia dan pengetahuan tentang 

Kristus, dan akan membentuk pengalaman yang berharga.” —Ibid., p. 80. 
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4.  PEKERJAAN TANPA MEMENTING DIRI RABU, 26 OGOS 

a.  Sebutkan satu bahaya besar bagi kita sebagai anggota gereja saat ini. Maleakhi 

3:8–10.  

 

   “Pada masa ini bahaya terbesar [Advent Pemelihara Sabat] adalah tentang pengum-

pulan harta kekayaan mereka. Sebahagian orang terus-menerus menambah beban dan 

pekerjaan mereka; mereka sangat terbeban. Akibatnya, Tuhan dan kehendak-Nya hampir 

dilupakan oleh mereka; mereka mati secara rohani. Mereka dituntut memberikan korban 

kepada Tuhan, suatu persembahan. Sesuatu pengorbanan bukan bertambah, tetapi berku-

rang dan membinasakan. . .  Sebahagian besar harta kekayaan di kalangan umat kita 

hanya merugikan mereka yang memilikinya." —Testimonies for the Church, vol.1, p.492 

b.  Apakah sifat murni orang Kristian yang membantu orang percaya berkembang 

dalam kasih karunia dan pengetahuan tentang Tuhan Yesus Kristus? 1 Petrus 

4:8–10; Ibrani 13:2. 

 

   “Hak istimewa yang diberikan kepada Abraham dan Lot tidak disangkalkan bagi kita. 

Dengan menunjukkan keramahan kepada anak-anak Tuhan, kita juga boleh menerima 

malaikat-malaikat-Nya ke dalam kediaman kita. Bahkan pada zaman kita, malaikat da-

lam bentuk manusia memasuki rumah manusia dan dilayan oleh mereka. Dan orang 

Kristian yang hidup dalam terang wajah Tuhan sentiasa ditemani oleh malaikat-malaikat 

yang tidak kelihatan, dan makhluk-makhluk suci ini meninggalkan berkat di rumah kita.” 

—Ibid., vol. 6, p. 342. 

c.  Apakah keperluan yang harus dipenuhi oleh orang percaya saat ini? 2 Korintus 

10:16. 

 

   “Para anggota biasa gereja kita dapat menyelesaikan pekerjaan yang, hingga kini, mereka baru 

saja bermula. Tidak seorang pun dapat berpindah ke tempat baru hanya untuk kepentingan duniawi; 

namun di mana ada peluang untuk memperoleh sumber pendapatan, biarlah keluarga yang teguh 

dalam kebenaran masuk, satu atau dua keluarga di suatu tempat, untuk bekerja sebagai penginjil. 

Mereka harus mengasihi kepada jiwa-jiwa, suatu beban pengabdian bagi mereka, dan haruslah 

mempelajari bagaimana membawa mereka kepada kebenaran. Mereka boleh mengedarkan risa-

lah-risalah kita, mengadakan pertemuan di rumah-rumah mereka, berkenalan dengan jiran-jiran 

mereka, dan mengundang mereka untuk datang ke pertemuanan-pertemuan ini. Dengan demikian 

mereka dapat membiarkan terang mereka bersinar dalam perbuatan-perbuatan baik.” —Testimonies 

for the Church, vol.8, p. 245 

“Tuhan telah lama menantikan roh pelayanan untuk menguasai seluruh jemaat sehingga setiap 

orang akan bekerja bagi-Nya sesuai dengan kemampuannya. Ketika para anggota gereja Tuhan 

melakukan pekerjaan yang telah ditetapkan bagi mereka baik di ladang-ladang yang memerlukan 

di tempat sendiri mahu pun di tempat-tempat yang terasing, sebagai memenuhi amanat Injil, se-

luruh dunia akan segera diberi amaran dan Tuhan Yesus akan kembali ke bumi ini dengan kuasa 

dan kemuliaan yang besar.” —The Acts of the Apostles, p. 111. 

 
49 



5.  WAKIL-WAKIL YANG SETIA      KHAMIS, 27 OGOS 

a.  Apakah yang diharapkan daripada semua orang yang diamanahkan dengan 

Injil—dan khususnya para pekerja? 1 Korintus 4:1, 2; Wahyu 2:10. 

 

 

“Adalah hak istimewa para penjaga di tembok Sion untuk hidup begitu dekat dengan 

Tuhan, dan menjadi begitu peka terhadap pengaruh Roh-Nya, sehingga Dia dapat bekerja 

melalui mereka untuk memberitahu orang berdosa tentang bahaya mereka, dan menun-

jukkan mereka tempat yang aman. Dipilih oleh Tuhan, dimeterai dengan darah pen-

gudusan, mereka harus menyelamatkan lelaki dan perempuan daripada kebinasaan yang 

akan datang. Dengan setia mereka harus memperingatkan sesama mereka tentang akibat 

yang pasti dari pelanggaran, dan dengan setia mereka menjaga kepentingan jemaat.” 

—Gospel Workers p. 15. 

b.  Apakah teladan yang diberikan Daniel bagi generasi muda saat ini? Daniel 1:8, 

15. 

 

 

“Tuhan ingin kita belajar juga dari pengalaman Daniel. Banyak orang yang mungkin 

menjadi orang-orang hebat jika seperti orang Ibrani yang setia, mereka bergantung 

kepada Tuhan untuk mendapatkan kasih karunia agar menjadi pemenang, dan untuk 

kekuatan dan kecekapan dalam pekerjaan mereka. Daniel menunjukkan kesopanan yang 

paling sempurna, baik terhadap orang yang lebih tua maupun terhadap orang muda. Dia 

berdiri sebagai saksi bagi Tuhan, dan berusaha untuk mengambil jalan sedemikian rupa 

agar dia tidak akan dipermalukan dihadapan surga mendengar kata-katanya atau 

menyaksikan perbuatan-Nya. Ketika Daniel disuruh untuk memakan makanan mewah 

raja, dia tidak marah, dan dia juga tidak menyatakan keputusan untuk makan dan minum 

sesuka hatinya. Tanpa mengucapkan sepatah kata pun yang menentang, dia membawa 

perkara itu kepada Tuhan. Dia dan kawan-kawannya memohon hikmat dari Tuhan, dan 

setelah mereka selasai berdoa dengan sungguh-sungguh, keputusan mereka diberikan. 

Dengan keberanian sejati dan kesopanan Kristian, Daniel menyampaikan perkara itu 

kepada petugas yang bertanggungjawab atas mereka, meminta agar mereka diberikan 

makanan sederhana. Para orang muda ini merasakan bahawa prinsip-prinsip agama 

mereka dipertaruhkan, dan mereka bergantung kepada Tuhan, yang mereka kasihi dan 

layani.” —Testimonies to Ministers, p. 263. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI    JUMAAT, 28 OGOS 
1.  Dalam keadaan apakah dunia yang menyebabkan Tuhan perlu menerangi dunia ini? 

2.  Apakah perubahan menakjubkan yang akan kelihatan dalam kehidupan orang 

percaya? 

 3.  Ketika menerima berkat, apa yang seharusnya menjadi respons kita? 

4.  Sebutkan beberapa cara yang kita dapat lakukan untuk melayani orang lain. 

5.  Bagaimanakah kesetiaan Daniel menjadi penyemangat bagi saya? 
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Sabat, 5 September 2026 

Persembahan Sabat Pertama 

Sekolah Latihan Misionari Alkitab di Filipina 

Saat kita diingatkan tentang amanat agung untuk pergi ke seluruh dunia dan men-

jadikan murid, kita harus bertindak. Sekolah Latihan Misionari Alkitab ialah sebuah 

institusi yang dikhususkan untuk menyediakan dan melengkapkan para pekerja bagi 

ladang anggur Tuhan. Sejak didirikan pada Februari 1984, sekolah ini telah menjadi 

inspirasi keimanan, membentuk hati dan fikiran mereka yang bersemangat untuk me-

nyebarkan injil kepada seluruh bangsa. Banyak siswa yang telah menyelesaikan pro-

gram latihan misionari selama dua tahun yang ditawarkan oleh institusi ini telah men-

jadi misionaris di luar negara, dan beberapa diantaranya adalah pemimpin dan pendeta 

yang menyebarkan perkhabaran keselamatan di seluruh kepulauan Filipina yang padat 

dengan penduduk. 

Terletak di Cabatang, Tiaong, Wilayah Quezon, Filipina, Sekolah Latihan 

Misionari Alkitab telah bekerja tanpa lelah untuk menyediakan landasan alkitabiah 

yang kukuh bagi calon para misionari di Filipina dan di seluruh Wilayah Pasifik. 

Kemudahan ini telah menyediakan tempat bagi para pelajar untuk tinggal, belajar ba-

hasa Inggeris dan dilatih sebagai misionari, penyebar kebenaran, pekerja kesihatan dan 

pentadbir yang sangat diperlukan di negara ini dan di luar negara. Tempat ini juga ber-

fungsi sebagai fasiliti mengadakan seminar latihan, perhimpunan orang muda, dan per-

sidangan lainnya. 

Seiring dengan perkembangan pekerjaan reformasi di seluruh Filipina, pengem-

bangan dan penambahbaikan kemudahan ini kini sangat diperlukan agar para misionari 

dapat meneruskan pelayanan keperluan tujuan Tuhan pada masa hadapan. Berdasarkan 

keperluan ini, rencana-rencana juga sedang disusun untuk mengadakan Sesi 

Persidangan Agung di institusi ini. Betapa diberkati menjadi tuan rumah perhimpunan 

orang-orang percaya ini, di mana penglihatan untuk penginjilan dan kebangunan rohani 

akan menjadi tumpuan utama! 

Persembahan Sekolah Sabat Pertama anda yang murah hati hari ini akan 

memainkan peranan penting dalam membangun perluasan yang sangat diperlukan 

untuk institusi ini. Saat kita memberi, marilah kita mengingati kata-kata dalam 2 

Korintus 9:7, “Hendaklah masing-masing memberi menurut kerelaan hatinya, jangan 

dengan sedih hati atau kerana paksaan, sebab Allah mengasihi orang yang memberi 

dengan sukacita.” 

Semoga pemberian anda mengangkat sekolah ini, memperkasakan misinya, dan 

melahirkan pekerja yang bersedia untuk memberitakan injil kekal. Marilah kita 

memberi dengan iman dan sukacita, mengetahui bahawa sumbangan kita akan 

menghasilkan buah yang kekal bagi kerajaan Tuhan. 

Terima kasih, dan semoga Tuhan memberkati anda dengan berlimpah saat kamu 

memberi! 

 

Saudara-saudari Anda di Filipina 
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Sabat, 5 September 2026 PELAJARAN 10 

Pengetahuan tentang Tuhan 

AYAT HAFALAN: “Siapa yang mempunyai hikmat? Biarlah ia berpegang pa-

da semuanya ini, dan memperhatikan segala kemurahan TUHAN” (Mazmur 

107:43). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 85–91 (chapter 10). 

 

“Dalam pengetahuan tentang Tuhan, semua pengetahuan sejati dan perkembangan 

nyata bersumberkan mereka.”—Education, p. 14. 

1.  TUHAN MENYATAKAN DIRI-NYA  AHAD, 30 OGOS 

a.  Dengan hal-hal apakah di dunia ini, Tuhan gunakan untuk menarik manusia 

kepada-Nya? Mazmur 19:1–6; Amsal 2:1–5. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Tuhan mempunyai banyak cara untuk menyatakan diri-Nya kepada kita dan mem-

bawa kita ke dalam persekutuan dengan-Nya. Alam semula jadi berbicara kepada indra 

kita tanpa henti. Hati yang terbuka akan terkesan dengan kasih dan kemuliaan Tuhan 

yang dinyatakan melalui karya tangan-Nya. Telinga yang peka dapat mendengar dan 

memahami perhubungan Tuhan melalui hal-hal alam semula jadi. Padang rumput hijau, 

pepohonan yang tinggi, tunas dan bunga-bunga, awan yang berlalu, hujan yang turun, 

aliran sungai yang bergelora, kemuliaan langit, berbicara kepada hati kita, dan mengajak 

kita untuk mengenal Dia yang menciptakan semuanya.” —Steps to Christ, p. 85. 

b.  Apakah yang Yesus gunakan untuk menanam kebenaran dalam fikiran para 

pendengar-Nya? Matius 13:3, 34. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Juruselamat kita mengaitkan pelajaran-Nya yang berharga dengan hal-hal alam 

semula jadi. Pohon-pohon, burung-burung, bunga-bunga di lembah, bukit-bukit, danau, 

dan langit yang indah, serta kejadian-kejadian dan persekitaran kehidupan sehari-hari, 

semuanya dikaitkan dengan firman kebenaran, agar pelajaran-pelajaran-Nya dapat senti-

asa diingat, bahkan di tengah-tengah kesibukan kehidupan manusia yang penuh dengan 

kerja keras. 

“Tuhan ingin anak-anak-Nya menghargai karya-karya-Nya dan bersukacita dalam 

keindahan sederhana dan tenang yang telah Dia gunakan untuk menghiasi rumah 

duniawi kita.” —Ibid. 

 

52 



2.  KARYA CIPTAAN TUHAN   ISNIN, 31 OGOS 

a.  Apakah pengajaran yang boleh dipelajari daripada alam semula 

jadi—contohnya tentang bunga-bunga, burung-burung, dan bintang-bintang? 

Roma 1:20; Kisah 14:17. 

 

 

“Dalam mempelajari ilmu sains . . . kita harus memperoleh pengetahuan tentang 

Pencipta. Semua ilmu sains sejati hanyalah tafsiran dari tulisan tangan Tuhan di dunia 

nyata. Ilmu sains hanya membawa bukti-bukti baru daripada kajiannya tentang hikmat 

dan kekuasaan Tuhan. Jika difahami dengan benar, baik kitab alam semula jadi atau fir-

man yang tertulis memperkenalkan kita kepada Tuhan dengan mengajarkan kita sesuatu 

tentang hukum-hukum yang bermanfaat dan penuh kebaikan yang melaluinya Dia 

bekerja.” —Patriarchs and Prophets, p. 599. 

“Jika kita mahu mendengarkan, karya ciptaan Tuhan akan mengajarkan kita pelaja-

ran yang berharga tentang ketaatan dan kepercayaan. Dari bintang-bintang yang dalam 

perjalanannya tanpa terjelajah di angkasa mengikuti jalur yang telah ditetapkan dari za-

man ke zaman, hingga ke atom terkecil, segala sesuatu di alam semesta mematuhi ke-

hendak Pencipta. Dan Allah memelihara segala sesuatu dan menjaga segala sesuatu yang 

Dia ciptakan.” —Steps to Christ, pp. 85, 86. 

b.  Ketika kita merenungkan keindahan dan kedamaian alam semula jadi yang 

tidak tercemar, apakah yang seharusnya kita ingat tentang bumi baru yang di-

janjikan? 1 Korintus 2:9; Wahyu 21:1. 

 

    "Biarkan imaginasi kamu menggambarkan rumah mereka yang diselamatkan, dan 

ingat bahawa ia akan menjadi lebih mulia daripada apa yang dapat digambarkan oleh 

imaginasi kamu yang paling jelas. Dalam pelbagai karunia Tuhan di alam semula jadi, 

kita hanya melihat terang kemuliaan-Nya yang samar-samar.” —Ibid., pp. 86, 87. 

“Gereja Tuhan telah diberikan wahyu tentang tujuan kekal Yehuwa. Umat-Nya telah 

diizinkan untuk melihat melampaui pencobaan masa kini kepada kemenangan di masa 

depan, ketika, setelah peperangan telah selesai, orang-orang yang ditebus akan memasuki 

ke tanah perjanjian. Penglihatan tentang kemuliaan masa depan ini, pemandangan yang 

dilukiskan oleh tangan Tuhan, seharusnya menjadi hal yang berharga bagi gereja-Nya 

saat ini.” —Prophets and Kings, p. 722. 

“Dalam Alkitab, warisan orang-orang yang diselamatkan disebut 'suatu tanah air.' 

Ibrani 11:14–16. Di sana Gembala surgawi menuntun kawanan domba-Nya ke mata air 

kehidupan. Pohon-pohon kehidupan berbuah setiap bulan, dan daun-daun pepohonan 

diguna untuk menyembuhkan bangsa-bangsa. Terdapat aliran sungai-sungai yang tidak 

pernah surut, jernih bagaikan kristal, dan disampingnya pepohonan yang 

melambai-lambai menaungi jalan-jalan yang disediakan bagi mereka yang ditebus Tuhan. 

Di sana dataran yang terbentang luas menjadi bukit-bukit yang indah, dan 

gunung-gunung Tuhan menjulang tinggi dengan puncaknya. Di dataran yang damai, di 

samping sungai-sungai yang mengalir, umat Tuhan, yang telah lama menjadi peziarah 

dan pengembara akan memperolehi rumah." —The Great Controversy, p. 675. 
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3.  SAKSI PEMELIHARAAN ILAHI    SELASA, 1 SEPTEMBER 

a.  Apakah pelajaran berharga yang dapat dipelajari daripada para nabi untuk 

menyemangati kita ketika dalam keputusasaan dan godaan? Yakobus 5:17; 

Roma 8:28; 1 Yohanes 5:14. 

 

 

“Dalam keadaan dan persekitaran kita, dalam perubahan yang berlaku setiap hari di 

sekeliling kita, kita dapat menemukan pelajaran berharga jika hati kita terbuka untuk 

memahaminya. . . . [Patriarchs and prophets] manusia biasa ‘sama seperti kita.’ Yakobus 

5:17. Kita melihat bagaimana mereka berjuang melewati berbagai keputusasaan seperti 

yang kita alami, bagaimana mereka jatuh di bawah godaan seperti yang telah kita 

lakukan, namun tetap bersemangat kembali dan menang melalui kasih karunia Tuhan; 

dan, lihatlah, kita dikuatkan dalam perjuangan kita dalam mengejar kebenaran.” —Steps 

to Christ, pp. 87, 88. 

b.  Jika Tuhan menyediakan segala keperluan alam, apatah lagi untuk 

anak-anak-Nya? Mazmur 107:43; 145:15, 16. 

 

 

“Alam dan wahyu sama-sama bersaksi tentang kasih Allah. Bapa kita di syurga 

adalah sumber kehidupan, kebijaksanaan, dan sukacita. Lihatlah hal-hal yang 

menakjubkan dan indah di alam semula jadi. Renungkan persekitaran mereka yang 

mengagumkan terhadap keperluan dan kebahagiaan, bukan sahaja manusia, tetapi semua 

makhluk hidup. Sinar matahari dan hujan, yang menggembirakan dan menyegarkan bumi, 

bukit-bukit dan lautan dan dataran, semuanya berbicara kepada kita tentang cinta kasih 

Pencipta.” —Ibid., p. 9. 

c.  Kepada apa seharusnya janji pemeliharaan Tuhan mengarahkan kita untuk 

memfokuskan perhatian ? Matius 6:30–34. 

 

 

“Apabila kita mengambil alih pengurusan perkara-perkara yang perlu kita lakukan, 

dan bergantung pada kebijaksanaan kita sendiri untuk kejayaan, kita sedang memikul 

beban yang bukan diberikan Tuhan kepada kita, dan cuba untuk menanggungnya tanpa 

pertolongan-Nya. Kita memikul tanggungjawab yang seharusnya menjadi 

tanggungjawab Tuhan, dan dengan demikian, kita benar-benar menempatkan diri kita di 

tempat-Nya. Kita mungkin mengalami kebimbangan dan menjangkakan bahaya dan 

kerugian, kerana perkara itu pasti akan menimpa kita. Tetapi ketika kita benar-benar 

percaya bahawa Tuhan mengasihi kita, dan bermaksud untuk berbuat baik kepada kita, 

kita akan berhenti khuatir akan masa depan. Kita harus percaya kepada Tuhan 

sebagaimana seorang anak mempercayai ibu bapa yang menyayanginya. Maka masalah 

dan penderitaan kita akan lenyap, kerana kehendak kita dikuasai oleh kehendak Tuhan.” 

—Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 100, 101. 
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4.  WAHYU TUHAN     RABU, 2 SEPTEMBER 

a.  Di manakah Kristus tempatkan wahyu yang paling jelas tentang rencana Tuhan 

bagi keselamatan manusia? Yohanes 5:39; Yesaya 34:16. 

 

 

“Tuhan berbicara kepada kita melalui firman-Nya. Di sini kita mempunyai uraian 

yang lebih jelas tentang sifat-Nya, tentang urusan-Nya dengan manusia, dan pekerjaan 

penebusan yang agung.” —Steps to Christ, p. 87. 

b.  Apakah yang harus dilakukan setiap hari oleh semua orang yang ingin ber-

tumbuh dalam kekuatan dan kuasa Tuhan? Yohanes 6:53, 63; Kolose 3:1, 2. 

 

 

“Tema penebusan adalah tema yang para malaikat ingin perhatikan; tema penebusan 

akan menjadi ilmu pengetahuan dan nyanyian orang-orang yang ditebus sepanjang za-

man kekekalan yang tidak berkesudahan. Tidakkah ini layak untuk direnung dan dipela-

jari dengan teliti sekarang? Belas kasihan dan kasih Yesus yang tidak terbatas, pengor-

banan yang dilakukan demi kepentingan kita, menuntut perhatian yang paling serius dan 

sungguh-sungguh. Kita harus memikirkan sifat Penebus dan Pengantara kita yang ter-

kasih. Kita harus merenungkan misi Dia yang datang untuk menyelamatkan umat-Nya 

dari dosa-dosa mereka.” —Ibid., pp. 88, 89. 

c.  Bagaimanakah kita seharusnya menerima firman Tuhan ke dalam hati kita? 

Matius 4:4; 2 Timotius 2:15. 

 

 

“Tiada seorang pun yang mempunyai semangat untuk menghargai pengajarannya 

yang dapat membaca satu bahagian dari Alkitab tanpa memperoleh beberapa pemikiran 

yang bermanfaat daripadanya. Tetapi pengajaran Alkitab yang paling berharga tidaklah 

dapat diperoleh melalui pembelajaran sekali-sekala atau terputus-putus. Sistem kebena-

ran agung itu tidak disampaikan sedemikian rupa sehingga dapat difahami oleh pembaca 

yang terburu-buru atau sembarangan. Banyak dari harta kekayaannya tersembunyi jauh 

di bawah permukaan, dan hanya dapat diperolehi melalui penelitian yang tekun dan 

usaha yang berterusan. Kebenaran-kebenaran yang membentuk keseluruhan yang agung 

harus diteliti dan dikumpulkan, ‘tambah ini, tambah itu.’ Isaiah 28:10. 

"Ketika kebenaran-kebenaran diteliti dan dikumpulkan, mereka akan mendapati ba-

hawa semuanya saling berkaitan dengan sempurna. Setiap Injil merupakan pelengkap 

bagi injil-injil lain, setiap nubuatan merupakan penjelasan dari nubuatan lain, setiap 

kebenaran merupakan perkembangan dari kebenaran yang lain. Jenis-jenis ekonomi Ya-

hudi dijelaskan oleh Injil. Setiap prinsip dalam firman Tuhan ada tempatnya, setiap fakta 

ada kaitannya. Dan struktur lengkap, dalam reka bentuk dan pelaksanaan, memberikan 

kesaksian kepada Penciptanya. Struktur sedemikian tidak dapat dibayangkan atau diben-

tuk oleh fikiran melainkan Yang Maha Tidak Terbatas.” —Education, pp. 123, 124. 
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5.  PELAJARAN ALKITAB       KHAMIS, 3 SEPTEMBER 

a.  Apakah yang memberikan penghiburan dan pertolongan kepada Yeremia pada 

masa kesukarannya? Yeremia 15:16. 

 

 

“Tiada yang lebih diperhitungkan untuk menguatkan kecerdasan selain mempelajari 

Kitab Suci. Tiada buku lain yang begitu berkuasa untuk mengangkat pemikiran, untuk 

memberikan kekuatan kepada kemampuan, sebagaimana kebenaran Alkitab yang luas 

dan mulia. Jika firman Tuhan dipelajari sebagaimana mestinya, manusia akan memiliki 

keluasan fikiran, keluhuran budi pekerti, dan kestabilan tujuan yang jarang dilihat pada 

zaman ini.” —Steps to Christ, p. 90. 

"Dia yang memberikan perhatian Kitab Suci dengan saksama dan dengan penuh doa 

akan memperoleh pemahaman yang jelas dan pertimbangan yang tepat, seolah-olah 

dengan berpaling kepada Tuhan dia telah mencapai tingkat kecerdasan yang lebih ting-

gi.” —Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 951. 

b.  Bagaimanakah Kitab Suci seharusnya dipelajari dan apakah yang harus dil-

akukan sebelum belajar Alkitab? Mazmur 119:9, 11, 16. 

 

 

“Kebenaran Tuhan, seperti emas, namun tidak selalu diterima dengan tepat; kebena-

ran hanya dapat diperolehi melalui pemikiran dan pembelajaran yang sungguh-sungguh.” 

—Gospel Workers p. 76. 

“Sebagaimana pelombong menemukan urat-urat logam berharga yang tersembunyi 

di bawah permukaan bumi, demikian pula orang yang dengan tekun menyelidiki firman 

Tuhan seperti mencari harta karun tersembunyi akan menemukan kebenaran yang paling 

berharga, yang tersembunyi dari pandangan pencari yang sembarangan. Kata-kata in-

spirasi, yang direnungkan dalam hati, akan seperti aliran sungai yang mengalir dari mata 

air kehidupan. 

“Jangan pernah belajar Alkitab tanpa doa. Sebelum membuka halamannya, kita ha-

rus memohon pencerahan Roh Kudus, dan pengertian akan diberikan. . .  Para malaikat 

dari dunia terang akan bersama mereka yang dengan rendah hati mencari bimbingan 

ilahi.” —Steps to Christ, p. 91. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI JUMAAT, 4 SEPTEMBER 

 

1.  Apakah cara pengajaran yang digunakan oleh Juruselamat kita untuk menjangkau 

orang banyak? 

2.  Apakah persediaan yang Tuhan telah sediakan untuk menyatakan diri-Nya kepada 

semua orang—termasuk mereka yang tidak mempunyai akses kepada Firman-Nya? 

3.  Apakah yang dapat dipelajari melalui pemeliharaan Tuhan? 

4.  Jelaskan sikap yang seharusnya kita miliki terhadap Alkitab sebagai wahyu Tuhan. 

5.  Apakah pengalaman Yeremia yang berkaitan dengan kitab suci yang harus diulangi? 
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Sabat, 12 September 2026 PELAJARAN 11 

Keistimewaan Berdoa 

AYAT HAFALAN: “Jika engkau berdoa, masuklah ke dalam kamarmu, 

tutuplah pintu dan berdoalah kepada Bapamu yang ada di tempat tersembunyi. 

Maka Bapamu yang melihat yang tersembunyi akan membalasnya kepadamu.” 

(Matius 6:6). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 93–104 (chapter 11). 

 

“Doa adalah pembukaan hati kepada Allah seperti kepada seorang sahabat. Bukan 

kerana perlu berdoa untuk memberitahu Tuhan siapa kita, tetapi agar kita dapat meneri-

ma Dia. Doa tidak menurunkan Tuhan kepada kita, tetapi mengangkat kita kepada-Nya.” 

—Steps to Christ, p. 93. 

1.  PEMOHON AGUNG   AHAD, 6 SEPTEMBER 

a.  Sebagai Anak manusia, apa yang Yesus anggap perlu? Lukas 5:16; Markus 

6:46. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Lihatlah Anak Allah bersujud dalam doa kepada Bapa-Nya! Walaupun Dia adalah 

Anak Allah, Dia menguatkan iman-Nya dengan doa, dan melalui persekutuan dengan 

Surga, Dia mengumpulkan bagi diri-Nya kekuatan untuk menentang kejahatan dan me-

layani keperluan manusia. Sebagai Saudara Sulung umat manusia, Dia mengetahui 

keperluan mereka yang, dikelilingi oleh kelemahan dan hidup dalam dunia yang penuh 

dosa dan godaan, masih ingin melayani-Nya. Dia mengetahui bahawa para utusan yang 

dipandang-Nya layak diutus adalah manusia yang lemah dan tersesat; namun kepada 

semua yang menyerahkan diri mereka sepenuhnya kepada pelayanan-Nya Dia menjan-

jikan pertolongan ilahi. Teladan-Nya sendiri adalah suatu jaminan bahawa permohonan 

yang sungguh-sungguh dan tekun kepada Tuhan dalam iman—iman yang menuntun 

kepada ketergantungan sepenuhnya kepada Tuhan, dan pengabdian tanpa syarat kepada 

pekerjaan-Nya—akan berguna untuk membawa kepada manusia pertolongan Roh Kudus 

dalam pertempuran melawan dosa.” —Gospel Workers p. 511. 

b.  Bagaimanakah amalan doa Kristus menjadi contoh bagi kita? Markus 1:35; 

Lukas 6:12. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Yesus sendiri, ketika Dia tinggal di antara manusia, sering berdoa.” —Steps to 

Christ, p. 93. 
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2.  DOA KRISTUS    ISNIN, 7 SEPTEMBER 

a.  Bagaimanakah Yesus mengajar murid-murid-Nya berdoa? Lukas 11:1–4. 

 

 

“Ketika Yesus berada di bumi, Dia mengajar murid-murid-Nya cara berdoa. Dia 

mengarahkan mereka untuk menyampaikan keperluan sehari-hari mereka di hadapan 

Tuhan, dan menyerahkan segala kekuatiran mereka kepada-Nya. Dan jaminan yang Dia 

berikan kepada mereka bahawa permohonan mereka harus didengarkan, adalah juga 

jaminan bagi kita. . . . 

“Dia adalah saudara dalam kelemahan kita, ‘sama dengan kita, Ia telah dicobai;’ 

namun sebagai peribadi yang tidak berdosa, sifat-Nya menolak kejahatan; Dia 

menanggung perjuangan dan penyeksaan jiwa dalam dunia penuh dosa. Kemanusiaannya 

menjadikan doa sebagai satu keperluan dan satu kesempatan. Dia mendapat penghiburan 

dan sukacita dalam persekutuan dengan Bapa-Nya. Dan jika Juruselamat manusia, Anak 

Allah, merasakan perlunya doa, apalagi manusia fana yang lemah dan berdosa merasakan 

perlunya doa yang sungguh-sungguh dan berterusan.” —Steps to Christ, pp. 93, 94. 

b.  Bagaimanakah Alkitab menggambarkan pengabdian Kristus, dan mengapa hal 

ini sangat penting? Yesaya 50:4; Ibrani 2:10; 5:7–9. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Ketika Dia menjelma sebagai manusia, Dia merasakan keperluan akan kekuatan 

daripada Bapa-Nya. Dia telah memilih tempat-tempat untuk berdoa. Dia mahu 

berkomunikasi dengan Bapa-Nya dalam kesendirian di gunung. Dalam amalan ini, jiwa 

manusiawi-Nya yang kudus dan suci ini dikuatkan untuk kewajipan dan pencobaan hari 

ini. Juruselamat kita menyamakan diri-Nya dengan keperluan dan kelemahan kita, di 

mana Dia menjadi pemohon, pemohon setiap malam, meminta persediaan kekuatan baru 

dari Bapa-Nya, untuk bangkit dengan bersemangat dan segar, bersiap untuk menghadapi 

tugas dan ujian. Dia adalah teladan kita dalam segala hal.” —Testimonies for the Church, 

vol. 2, pp.201, 202. 

“Saya melihat bahawa tiada seorang pun daripada dua puluh orang pemuda yang 

tahu tentang agama percobaan (eksperimen). Mereka melayani diri mereka sendiri 

namun mengaku sebagai hamba Kristus; tetapi kecuali sihir yang menimpa mereka 

dipatahkan, mereka akan segera menyedari bahawa bahagian si-pelanggar adalah milik 

mereka. Bagi penyangkalan diri atau pengorbanan demi kebenaran, mereka telah 

menemukan jalan yang lebih mudah di atas segalanya. Bagi permohonan 

sungguh-sungguh yang disertai dengan air mata dan seruan kuat kepada Tuhan untuk 

memohon pengampunan dan kekuatan daripada-Nya bagi melawan godaan Setan, 

mereka merasakan tiada keperluan untuk terlalu serius dan bersemangat; mereka boleh 

hidup tanpa itu. Kristus, Raja kemuliaan, sering pergi sendirian ke pegunungan dan 

tempat-tempat gurun untuk mencurahkan permohonan jiwa-Nya kepada Bapa-Nya; 

tetapi manusia berdosa, yang tidak mempunyai kekuatan, menyangka dia boleh hidup 

tanpa banyak berdoa.” —Ibid., vol. 1, pp. 504, 505. 
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3.  KEISTIMEWAAN BERDOA       SELASA, 8 SEPTEMBER 

a.  Bagaimanakah Yesus mengungkapkan kepada kita sikap Bapa-Nya terhadap 

keperluan manusia? Matius 6:6; 7:7–11. 

 

    “Bapa surgawi kita menanti untuk menganugerahkan kepada kita kepenuhan ber-

kat-Nya. Adalah kesempatan kita untuk minum sepuasnya dari sumber kasih yang tidak 

terbatas. Sungguh menghairankan bahwa kita sangat jarang berdoa! Tuhan siap dan ber-

sedia untuk mendengarkan doa tulus dari anak-anak-Nya yang paling rendah hati, namun 

kelihatan jelas keengganan kita untuk menyampaikan keinginan kita kepada Tuhan.” 

—Steps to Christ, p. 94. 

“Allah terlalu bijaksana untuk berbuat salah, dan terlalu baik untuk menahan sesuatu 

yang baik dari mereka yang hidup dengan benar. Maka janganlah takut untuk mem-

percayai-Nya, walaupun kamu tidak melihat jawapan segera atas doa-doamu. Bersandar-

lah pada janji-janji-Nya yang pasti, ‘Mintalah, maka akan diberikan kepadamu.’ ” —Ibid., 

p. 96. 

b.  Apakah yang menghalangi permohonan kita didengar oleh Tuhan? Mazmur 

66:18; Amsal 28:13. 

 

    “Fikiran kita mungkin tertuju kepada [Tuhan]; kita mungkin merenungkan kar-

ya-karya-Nya, belas kasihanNya, berkat-berkatNya; tetapi ini bukanlah persekutuan 

dengan-Nya dalam erti kata sepenuhnya. Untuk berkomunikasi dengan Tuhan, kita mesti 

mempunyai sesuatu untuk disampaikan kepada-Nya mengenai kehidupan kita yang 

sebenarnya.” —Ibid., p. 93. 

“Apakah yang difikirkan oleh para malaikat surga tentang manusia malang dan tidak 

berdaya, yang mudah tergoda, ketika hati Tuhan yang penuh kasih tidak terbatas merin-

dukan mereka, bersedia untuk memberi mereka lebih daripada yang dapat mereka minta 

atau fikirkan, namun mereka sangat jarang berdoa dan mempunyai iman yang sangat 

lemah? Para malaikat senang bersujud di hadapan Tuhan, mereka senang mendekati-Nya. 

Mereka menganggap persekutuan dengan Tuhan sebagai sukacita tertinggi mereka; na-

mun anak-anak bumi, yang sangat memerlukan pertolongan yang hanya dapat diberikan 

oleh Tuhan, kelihatannya berpuas hati berjalan tanpa terang Roh-Nya, tanpa hadirat-Nya. 

“Kegelapan si jahat menyelubungi mereka yang lalai berdoa. Bisikan godaan musuh 

memikat mereka untuk berbuat dosa; dan semua itu terjadi kerana mereka tidak me-

manfaatkan hak istimewa yang Tuhan telah berikan kepada mereka dalam ketetapan ilahi 

untuk berdoa.” —Ibid., p. 94. 

“Jika kita menyimpan kejahatan di dalam hati kita, jika kita memanjakan dosa yang 

kita ketahui, Tuhan tidak akan mendengar kita; tetapi doa dari jiwa yang bertobat dan 

menyesal sentiasa diterima. Ketika semua kesalahan yang diketahui telah diperbaiki, kita 

percaya bahawa Tuhan akan menjawab permohonan kita. Jasa kita sendiri tidak akan 

pernah membuatkan kita memperoleh rahmat Tuhan; hanya kelayakan Yesus yang akan 

menyelamatkan kita, darah-Nya yang akan menyucikan kita; namun kita mempunyai 

tugas yang harus dilakukan dalam memenuhi syarat-syarat penerimaan-Nya.” —Ibid., 

p. 95. 
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4.  DOA KEUTAMAAN    RABU, 9 SEPTEMBER 

a.  Apakah unsur-unsur penting dalam doa yang berkuasa berbeza dibandingkan 

dengan doa yang lemah dan tidak berkesan? Ibrani 11:6; Markus 11:24. 

 

 

“Apabila kita tidak menerima hal-hal yang kita minta, pada saat kita memintanya, 

kita tetap harus percaya bahawa Tuhan mendengar dan bahawa Dia akan menjawab 

doa-doa kita. Kita sangat tersilap dan berakal cetek sehingga kadang-kadang kita 

meminta perkara-perkara yang tidak akan menjadi berkat bagi kita, dan Bapa surgawi 

kita yang penuh kasih menjawab doa-doa kita dengan memberi kita apa yang akan men-

jadi kebaikan tertinggi kita—apa yang kita sendiri inginkan jika dengan pandangan yang 

diterangi ilahi, kita dapat melihat segala sesuatu sebagaimana adanya. Ketika doa-doa 

kita kelihatannya tidak dikabulkan, kita harus berpegang teguh pada janji itu; kerana 

masa untuk menjawab pasti akan tiba, dan kita akan menerima berkat yang paling kita 

perlukan.” —Steps to Christ, p. 96. 

b.  Agar doa didengar oleh Tuhan, apakah roh yang harus kita miliki? Matius 6:12; 

Markus 11:25, 26. 

 

 

“Ketika kita memohon belas kasihan dan berkat dari Tuhan, kita harus mempunyai 

roh kasih dan pengampunan di dalam hati kita sendiri. Bagaimana mungkin kita dapat 

berdoa, ‘Ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni orang 

yang bersalah kepada kami,’ namun membiarkan roh yang tidak mahu mengampuni? 

Matius 6:12. Jika kita mengharapkan doa kita sendiri didengar, kita mesti memaafkan 

orang lain dengan cara yang sama dan sejauh yang kita harapkan untuk diampuni." 

—Ibid., p. 97. [Author’s italics.] 

c.  Apakah yang dapat kita pelajari daripada doa Elia memohon hujan? 1 

Raja-raja 18:41–45. 

 

 

“Hamba itu memerhati sementara Elia berdoa. Enam kali dia kembali dari berjaga, 

berkata, "Tiada apa pun, tidak ada awan, tidak ada tanda-tanda hujan". Tetapi nabi itu 

tidak berputus asa. Dia terus merenungkan hidupnya, untuk melihat di mana dia gagal 

menghormati Tuhan, dia mengakui dosa-dosanya, dan dengan demikian terus 

merendahkan dirinya di hadapan Tuhan, sambil menantikan tanda bahawa doanya 

dikabulkan. Ketika dia menyelidiki hatinya, dia merasakan semakin rendah, baik dalam 

penilaiannya sendiri maupun di hadapan Tuhan. Baginya, dia merasakan kosong, dan 

Tuhanlah segalanya; dan ketika dia mencapai pada titik melepaskan diri dari 

kesombongan, sambil berpegang teguh pada pada Juruselamat sebagai satu-satunya 

kekuatan dan kebenarannya, jawapan itu datang.” —The SDA Bible Commentary, vol. 2, 

p. 10352. 
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5.  KETEKUNAN DALAM BERDOA         KHAMIS, 10 SEPTEMBER 

a.  Apakah nasihat penting yang diberikan para rasul mengenai doa? 1 Petrus 4:7; 

Filipi 4:6. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Ketekunan dalam berdoa sangat penting; jangan biarkan apa pun menghalangi 

kamu. Lakukan segala usaha agar persekutuan antara Yesus dan jiwamu tetap terbuka. 

Carilah setiap peluang untuk pergi ke tempat di mana doa selalu dilakukan. Mereka yang 

benar-benar mencari persekutuan dengan Tuhan akan terlihat dalam pertemuan doa, setia 

dalam melakukan kewajipan mereka dan bersungguh-sungguh serta bersemangat untuk 

menuai semua manfaat yang dapat mereka perolehi. Mereka akan memanfaatkan setiap 

peluang untuk menempatkan diri mereka di mana mereka dapat menerima sinar terang 

dari surga.” —Steps to Christ, p. 98. 

b.  Seperti ibu bapa pada kebiasaannya, apakah yang Tuhan harapkan dari 

anak-anak-Nya ? Lukas 11:10, 13; Yohanes 14:13, 14. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“ 'Dalam nama-Ku,’ Kristus menyuruh murid-murid-Nya berdoa. Dalam nama 

Kristus para pengikut-Nya harus berdiri di hadapan Tuhan. Melalui nilai pengorbanan 

yang dilakukan bagi mereka, mereka berharga di mata Tuhan. Kerana kebenaran Kristus 

yang diperhitungkan, mereka dianggap berharga. Demi Kristus, Tuhan mengampuni 

mereka yang takut akan Dia. Dia tidak melihat keburukan orang berdosa dalam diri 

mereka. Dia mengenali dalam diri mereka keserupaan dengan Anak-Nya, yang mereka 

percayai.” —The Desire of Ages, p. 667. 

“Tidak ada waktu atau tempat yang tidak sesuai untuk menyampaikan permohonan 

kepada Tuhan. Tiada yang dapat menghalang kita untuk mengangkat hati kita dalam 

semangat berdoa yang sungguh-sungguh. Dalam kerumunan orang banyak di jalanan, di 

tengah-tengah kesibukan urusniaga, kita dapat menyampaikan permohonan kepada 

Tuhan dan memohon bimbingan ilahi, sebagaimana yang dilakukan Nehemia ketika dia 

menyampaikan permintaannya di hadapan Raja Artahsasta. Suatu ruang persekutuan 

dapat ditemukan di mana sahaja kita berada.” —Steps to Christ, p. 99. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI  JUMAAT, 11 SEPTEMBER 

 

1.  Apakah contoh ketekunan dalam berdoa yang telah diberikan kepada semua 

orang percaya? 

2.  Apakah nubuatan yang menunjukkan pentingnya berdoa setiap pagi? 

3.  Apakah prasyarat untuk keberhasilan dalam doa? 

4.  Mengapa perlu terus berdoa sementara menunggu jawapan? 

5.  Jelaskan apa maksudnya berdoa dalam nama Yesus.  
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Sabat, 19 September 2026 PELAJARAN 12 

Apa yang Harus Dilakukan dengan Keraguan 

AYAT HAFALAN: “Hendaklah ia meminta dalam iman, dan sama sekali jan-

gan bimbang. Sebab orang yang bimbang sama dengan gelombang laut, yang di-

ombang-ambingkan kian ke mari oleh angin” (Yakobus 1:6). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 105–113 (chapter 12). 

 

“Tuhan tidak pernah meminta kita untuk percaya, tanpa memberikan bukti yang 

cukup untuk mendasari iman kita.” —Steps to Christ, p. 105. 

1.  APAKAH ERTI KERAGUAN?  AHAD, 13 SEPTEMBER 

a.  Apakah yang harus kita ingat ketika tergoda untuk meragui antara iman dan 

keraguan? Yakobus 1:5–7. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Janji [Juruselamat] hanya diberikan kepada mereka yang bersedia mengikuti Tuhan 

sepenuhnya. Tuhan tidak memaksa kemahuan siapa pun; kerana itu Dia tidak dapat 

memimpin mereka yang terlalu sombong untuk diajar, yang bertekad untuk mengikuti 

kemahuan mereka sendiri. Tentang orang yang bimbang—iaitu yang berusaha menuruti 

kehendaknya sendiri, tetapi mengaku melakukan kehendak Tuhan—ada tertulis, ‘Jan-

ganlah mengira, bahwa ia akan menerima sesuatu dari Tuhan.’ Yakobus 1:7.” 

—Patriarchs and Prophets, p. 384. 

b.  Apakah yang telah Tuhan berikan untuk mengalahkan keraguan? Mazmur 

119:105; Ibrani 11:1, 3, 6. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Iman kita mesti didasarkan pada bukti, bukan demonstrasi. Mereka yang ingin me-

ragui akan mendapat peluang; sementara mereka yang benar-benar ingin mengetahui 

kebenaran akan mendapat banyak bukti untuk dijadikan dasar iman mereka.” —Steps to 

Christ, p. 105. 

“Allah telah memberikan bukti yang cukup dalam firman-Nya tentang sifat ilahinya. 

Kebenaran agung yang menyangkut penebusan kita disampaikan dengan jelas. Dengan 

pertolongan Roh Kudus, yang dijanjikan kepada semua orang yang mencarinya dengan 

sungguh-sungguh, setiap orang dapat memahami kebenaran ini bagi dirinya sendiri. Tu-

han telah memberikan kepada manusia dasar yang kukuh untuk menopang iman mere-

ka.” —The Great Controversy, pp. 526, 527. 
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2.  RAHSIA ILAHI    ISNIN, 14 SEPTEMBER 

a.  Bagaimanakah seharusnya kita menghubungkan dengan rahasia (hal-hal 

tersembunyi) yang tidak dijelaskan oleh Tuhan? Ulangan 29:29; Ayub 38:4–11. 

 

 

“Firman Tuhan, sebagaimana sifat Pencipta ilahi-Nya, menyajikan rahsia-rahsia 

yang tidak pernah dapat difahami sepenuhnya oleh makhluk fana. Masuknya dosa ke 

dalam dunia, penjelmaan Kristus, kelahiran kembali, kebangkitan, dan banyak perkara 

lain yang disampaikan dalam Alkitab, adalah rahsia yang terlalu dalam untuk dijelaskan 

oleh fikiran manusia, atau bahkan untuk difahami sepenuhnya. Namun kita tidak 

mempunyai alasan untuk meragui firman Tuhan kerana kita tidak dapat memahami 

rahsia pemeliharaan-Nya.” —Steps to Christ, p. 106. 

“Tuhan tidak memaksa manusia untuk melepaskan ketidakpercayaan mereka. Di 

hadapan mereka ada terang dan gelap, kebenaran dan kesalahan. Terserah kepada mereka 

untuk memutuskan mana yang akan mereka terima. Fikiran manusia dikurniakan kuasa 

untuk membezakan antara yang benar dan yang salah. Tuhan merancang agar manusia 

tidak membuat keputusan berdasarkan dorongan hati, tetapi berdasarkan bukti yang ku-

kuh, dengan teliti membandingkan ayat-ayat Alkitab dengan ayat-ayat lainnya. Sean-

dainya orang-orang Yahudi menyingkirkan prasangka mereka dan membandingkan nu-

buatan tertulis dengan fakta-fakta yang menggambarkan kehidupan Yesus, mereka pasti 

akan merasakan keselarasan yang indah antara nubuatan dan penggenapannya dalam 

kehidupan dan pelayanan orang Galilea yang rendah hati. 

“Banyak orang tertipu sekarang ini dengan cara yang sama sebagaimana 

orang-orang Yahudi. Guru-guru agama membaca Alkitab berdasarkan pemahaman dan 

tradisi mereka sendiri; dan orang-orang tidak menyelidiki Alkitab sendiri, dan menilai 

sendiri apa yang benar; tetapi mereka menyerahkan penilaian mereka, dan mempercaya-

kan jiwa mereka kepada pemimpin mereka. Pemberitaan dan pengajaran firman-Nya 

adalah salah satu cara yang telah ditetapkan Tuhan untuk menyebarkan terang; tetapi kita 

harus menguji setiap ajaran seseorang dengan Alkitab.” —The Desire of Ages, pp. 458, 

459. 

b.  Bagaimanakah Alkitab mengakui bahawa hal-hal yang sukar difahami? 2 

Petrus 3:16. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Permasalahan dalam Alkitab telah dikemukakan oleh mereka yang ragu-ragu se-

bagai alasan untuk menentang Alkitab; tetapi sebaliknya, kesukaran tersebut justeru 

merupakan bukti kukuh dari ilham ilahi-Nya. Jika Alkitab tidak mengandungi catatan 

tentang Tuhan selain yang mudah kita fahami; jika kebesaran dan keagungan-Nya dapat 

difahami oleh fikiran yang terbatas, maka Alkitab tidak akan memiliki bukti yang jelas 

dari kekuasaan ilahi. Keagungan dan rahsia tema-tema yang dibentangkan seharusnya 

menginspirasi iman kepadanya sebagai firman Tuhan.” —Steps to Christ, p. 107. 
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3. BAHAYA HATI TIDAK PERCAYA   SELASA 15 SEPTEMBER 

a.  Apakah bahaya khusus bagi orang percaya pada zaman akhir ini? Ibrani 3:12; 

2 Timotius 4:3, 4. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Ketika Tuhan mengirimkan kepada manusia amaran-amaran yang sangat penting 

sehingga digambarkan seperti yang disampaikan oleh para malaikat kudus yang terbang 

di tengah-tengah surga, Dia menuntut setiap orang yang dikurniakan kemampuan berfikir 

untuk memperhatikan perkhabaran itu. Penghakiman menakutkan yang dikecam 

terhadap penyembah binatang dan patungnya (Wahyu 14:9–11), seharusnya mendorong 

semua orang menyelidiki nubuatan-nubuatan dengan tekun untuk mengetahui apa tanda 

binatang itu, dan bagaimana mereka dapat menghindari menerimanya. Tetapi 

kebanyakan orang memalingkan telinga mereka daripada mendengar kebenaran dan 

beralih kepada dongeng-dongeng. Rasul Paulus menyatakan, melihat ke hari-hari terakhir, 

‘Akan datang waktunya, orang tidak dapat lagi menerima ajaran sehat.’ 2 Timotius 4:3 . 

Masa itu telah tiba sepenuhnya. Banyak orang tidak menginginkan kebenaran Alkitab, 

kerana kebenaran itu bertentangan dengan keinginan hati yang berdosa, mencintai dunia; 

dan setan menyediakan penipuan-penipuan yang mereka suka.” —The Great Controversy, 

pp. 594, 595. 

b.  Apakah yang dinubuatkan tentang sikap dua golongan pada zaman akhir? 

Daniel 12:10; Wahyu 22:11. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Tuhan akan mempunyai satu umat di bumi untuk mempertahankan Alkitab, dan 

Alkitab sahaja, sebagai standard bagi semua doktrin dan dasar bagi semua pembaharuan. 

Pendapat orang-orang terpelajar, kesimpulan ilmiah, prinsip atau keputusan dewan ger-

ejawi, kerana banyak dan tidak selaras dengan gereja-gereja yang mereka wakili, suara 

majoriti—tidak satu pun atau seluruhnya boleh dianggap sebagai bukti untuk menyokong 

atau menentang sebarang aspek kepercayaan agama. Sebelum menerima doktrin atau 

ajaran apa pun, kita harus menuntut bukti yang jelas ‘Beginilah firman Tuhan’ untuk 

menyokongnya.” —Ibid., p. 595. 

“Terang baru akan selalu diungkapkan pada firman Tuhan kepada mereka yang 

hidup terhubung dengan Matahari Kebenaran. Jangan ada yang membuat kesimpulan 

bahawa tiada lagi kebenaran yang akan diungkapkan. Pencari kebenaran yang tekun dan 

penuh doa akan menemukan sinar terang yang berharga yang masih akan bersinar dari 

firman Tuhan. Banyak permata yang masih tersebar akan dikumpulkan untuk menjadi 

milik umat Tuhan yang tersisa. Namun terang tidak diberikan sembarangan untuk men-

jadi kekuatan bagi gereja, tetapi untuk disinari kepada mereka yang berada dalam kege-

lapan.” —Counsels on Sabbath School Work, p. 34. 
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4.  PENYEBAB SEBENAR KERAGUAN  RABU, 16 SEPTEMBER 

a.  Bagaimanakah kita dapat membezakan antara yang penting dan yang tidak 

penting? 2 Korintus 13:5; Titus 3:9–11. 

 

   “Walaupun Tuhan telah memberikan bukti yang cukup untuk iman, Dia tidak akan 

pernah menghapuskan semua alasan untuk ketidakpercayaan. Semua orang yang mencari 

alasan untuk menyingkirkan keraguan mereka akan menemukannya. Dan mereka yang 

menolak untuk menerima dan menaati firman Tuhan sehingga setiap persoalan telah dis-

ingkirkan, dan tidak ada lagi kesempatan untuk ragu, tidak akan pernah datang kepada 

terang.” —The Great Controversy, p. 527. 

b.  Apakah berkat yang akan diterima oleh orang yang rendah hati? Yakobus 4:6, 

10; 1 Petrus 5:6, 7. 

 

   “Setiap keperluan dipenuhi, rasa lapar jiwaku dipuaskan; dan sekarang Alkitab bagiku 

adalah wahyu Yesus Kristus. Adakah kamu bertanya mengapa saya percaya kepada Yesus? 

Kerana bagi saya Dia adalah Juruselamat ilahi. Mengapa saya percaya Alkitab? Kerana 

saya telah mendapati bahawa Alkitab adalah suara Tuhan bagi jiwa saya.’ Kita dapat 

memiliki kesaksian dalam diri kita bahawa Alkitab itu benar, bahawa Kristus adalah 

Anak Allah. Kita tahu bahawa kita tidak akan mengikuti dongeng-dongeng yang dibu-

at-buat dengan licik.” —Steps to Christ, p. 112. 

c.  Bagaimanakah rasul Paulus menggambarkan pengalaman orang percaya 

sekarang dan akan datang? 1 Korintus 13:12. 

 

   “Dalam hidup ini kita hanya dapat mula memahami tema penebusan yang indah. 

Dengan pemahaman kita yang terbatas, kita dapat mempertimbangkan dengan 

sungguh-sungguh rasa malu dan kemuliaan, hidup dan kematian, keadilan dan belas 

kasihan, oleh kematian Yesus di kayu salib; namun dengan kekuatan mental kita yang 

terbatas, kita gagal memahami sepenuhnya maksudnya. Panjang dan lebar, kedalaman 

dan ketinggian, kasih penebusan hanya dapat difahami secara samar-samar. Rencana 

penebusan tidak akan difahami sepenuhnya, bahkan ketika orang-orang yang ditebus 

melihat sebagaimana mereka dilihat dan mengetahui sebagaimana mereka dikenal; tetapi 

sepanjang zaman kekekalan, kebenaran baru akan terus terungkap kepada fikiran yang 

rasa ingin tahu dan gembira.” —The Great Controversy, p. 651. 

“Dengan iman kita boleh memandang ke masa depan dan memahami janji Tuhan 

untuk pertumbuhan tahap kecerdasan, kemampuan manusia bersatu dengan ilahi, dan 

setiap kekuatan jiwa akan terhubung secara langsung kepada Sumber terang. Kita patut 

bersukacita kerana segala sesuatu yang membingungkan kita dalam rencana Tuhan akan 

menjadi jelas, perkara-perkara yang sukar difahami akan menemukan penjelasannya; dan 

di mana fikiran kita yang terbatas hanya menemukan kebingungan dan tujuan yang gagal, 

kita akan melihat keharmonian yang paling sempurna dan indah. [1 Korintus 13:12 

dikutip.]” —Steps to Christ, pp, 112, 113. 
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5.  TUJUAN TUHAN TERHADAP UMATNYA  KHAMIS, 17 SEPTEMBER 

a.  Dengan cara yang luar biasa, apakah Tuhan telah menepati firman-Nya pada 

masa ini ketika akhir zaman semakin dekat? Wahyu 10:2, 6, 7. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Kitab yang dimeteraikan bukanlah kitab Wahyu, tetapi bahagian dari nubuatan 

Daniel yang berkaitan dengan zaman akhir. . .  (Daniel 12:4) Ketika kitab itu dibuka, 

pemberitaan pun disampaikan, “Tidak akan ada penundaan lagi.” (Lihat Wahyu 10:6.) 

Kitab Daniel kini telah dibuka, dan wahyu yang diberikan Kristus kepada Yohanes akan 

diberitakan kepada seluruh penduduk bumi. Dengan bertambahnya pengetahuan, satu 

umat akan dipersiapkan untuk berdiri teguh di hari-hari terakhir.” —Selected Messages, 

bk. 2, p. 1052. 

“Banyak orang memperlalaikan pendapat bahawa kitab Wahyu adalah kitab yang 

dimeteraikan, dan mereka tidak akan meluangkan masa dan mempelajari ra-

hasia-rahasianya. Mereka mengatakan bahawa mereka harus terus memandang kepada 

kemuliaan keselamatan, dan bahawa rahsia-rahsia yang diungkapkan kepada Yohanes di 

Pulau Patmos kurang layak untuk dipertimbangkan berbanding dengan rahasia-rahasia 

ini. Tetapi Tuhan tidak menganggap demikian buku ini. . .. 

“Kitab Wahyu dibukakan kepada dunia apa yang telah terjadi, apa yang sedang ter-

jadi, dan apa yang terjadi akan datang; kitab adalah untuk pengajaran kita, kepada siapa 

akhir zaman akan tiba. Hal itu harus dipelajari dengan penuh hormat. . .  

“Tuhan sendiri telah menyatakan kepada hamba-Nya Yohanes rahasia-rahasia kitab 

Wahyu, dan Dia merancang agar kitab itu terbuka untuk dipelajari oleh semua orang. 

Dalam kitab ini digambarkan peristiwa-peristiwa yang kini telah berlalu, dan beberapa di 

antaranya mempunyai kepentingan kekekalan yang sedang berlaku di sekitar kita; nubu-

at-nubuat lainnya tidak akan menerima penggenapan sepenuhnya hingga akhir zaman, 

ketika konflik (pertentangan) besar terakhir antara kuasa kegelapan dan Putera surga 

akan terjadi.”—The SDA Bible Commentary, vol. 7, p. 9547. 

b.  Apakah yang perlu dilakukan oleh orang percaya dalam mempelajari Alkitab? 

2 Timotius 2:15; Yohanes 7:17. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI JUMAAT, 18 SEPTEMBER 
 

1.  Apakah sikap yang perlu kita miliki agar dapat memahami apa itu kebenaran?  

2.  Jelaskan mengapa tidak semua bahagian Kitab Suci dapat difahami sepe-

nuhnya. 

3.  Mengapa banyak orang tidak mahu menerima kebenaran Alkitab? 

4.  Apakah yang akan selalu ditemui oleh mereka yang benar-benar ingin meragui? 

5.  Mengapakah kemahuan untuk taat diperlukan untuk memahami kebenaran? 
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Sabat, 26 September 2026 PELAJARAN 13 

Bersukacita dalam Tuhan 

Ayat Hafalan: “Bersukacitalah, sesuai dengan bagian yang kamu dapat dalam 

penderitaan Kristus, supaya kamu juga boleh bergembira dan bersukacita pada 

waktu Ia menyatakan kemuliaan-Nya.” (1 Petrus 4:13). 

 

Cadangan Bacaan:  Steps to Christ, pp. 115–126 (chapter 13). 

 

“Tuhan menghendaki semua putera dan puteri-Nya berbahagia, damai, dan taat.” 

—Steps to Christ, p. 124. 

1.  PEMBAWA TERANG   AHAD, 20 SEPTEMBER 

a.  Apakah tanggungjawab yang Yesus katakan bahawa murid-murid-Nya miliki 

di dunia ini? Matius 5:13–16. 

 

 

“Umat Kristian ditetapkan sebagai pembawa terang dalam perjalanan ke syurga. 

Mereka harus memantulkan kepada dunia terang yang menyinari mereka dari Kristus. 

Kehidupan dan tabiat mereka haruslah sedemikian rupa sehingga melalui mereka orang 

lain akan mendapat pemahaman yang benar tentang Kristus dan pelayanan-Nya.” —Steps 

to Christ, p. 115. 

b.  Bagaimanakah seharusnya orang percaya bersikap terhadap semua orang? 

Yohanes 17:18, 23; 2 Korintus 5:20. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Dalam setiap anak-Nya, Yesus mengirim surat kepada dunia. Jika anda adalah 

pengikut Kristus, Dia mengutus surat melalui anda kepada keluarga, kampung, jalan, 

tempat anda tinggal. Yesus, yang berdiam di dalam kamu, ingin berbicara kepada hati 

mereka yang belum mengenal-Nya. Mungkin mereka tidak membaca Alkitab, atau tidak 

mendengar suara yang berbicara kepada mereka dalam lembaran-lembaran-nya; mereka 

tidak melihat kasih Tuhan melalui karya-karya-Nya. Tetapi jika anda adalah wakil Yesus 

yang sejati, mungkin melalui anda mereka akan dituntun untuk memahami sesuatu 

tentang kebaikan-Nya dan dimenangkan untuk mengasihi dan melayani Dia.” —Ibid., 

p. 115. 

c.  Dengan cara apakah misi ini dapat dipenuhi ? 2 Korintus 3:2–5. 

 

_______________________________________________________________________ 
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2.  KEBAIKAN TUHAN   ISNIN, 21 SEPTEMBER 

a.  Apakah demonstrasi (bukti) tertinggi kasih Tuhan terhadap anak-anak-Nya? 

Yohanes 3:16; Roma 5:6–10. 

 

   “Ketika kita meragukan kasih Tuhan dan tidak mempercayai janji-janji-Nya, kita tidak 

menghormati Dia dan mendukacitakan Roh Kudus-Nya. Bagaimanakah perasaan seorang 

ibu jika anak-anaknya selalu mengeluh terhadapnya, seolah-olah dia jahat kepada mereka, 

padahal sepanjang hidupnya, dia telah berusaha untuk memajukan kepentingan mereka 

dan memberi sokongan penuh kepada mereka? Andaikan mereka patut meragui kasihnya; 

itu akan menghancurkan hatinya. Bagaimana perasaan ibu bapa yang diperlakukan 

sedemikian oleh anak-anaknya? Dan bagaimana Bapa syurgawi kita memandang kita 

apabila kita tidak mempercayai kasih-Nya, yang telah menuntun-Nya untuk memberikan 

Anak-Nya yang tunggal agar kita memperolehi hidup? Rasul menulis, ‘Ia yang tidak 

menyayangkan Anak-Nya sendiri, tetapi yang menyerahkan-Nya bagi kita semua, 

bagaimanakah mungkin Ia tidak mengaruniakan segala sesuatu kepada kita bersa-

ma-sama dengan Dia?’ Roma 8:32. Namun betapa banyak orang, melalui perbuatan 

mereka, jika bukan dengan kata-kata, yang mengatakan, ‘Tuhan tidak bermaksud 

demikian bagiku. Mungkin Dia mengasihi orang lain, tetapi Dia tidak mengasihiku.” 

—Steps to Christ, pp. 118, 119. 

b.  Apakah yang membuktikan bahawa Tuhan ingin memberikan segala sesuatu 

kepada anak-anak-Nya? Roma 8:32. 

 

   “Kamu yang merasakan paling tidak layak, jangan takut untuk menyerahkan 

perkaramu kepada Tuhan. Ketika Dia menyerahkan diri-Nya dalam Kristus untuk dosa 

dunia, Dia memikul beban setiap jiwa. ‘Ia yang tidak menyayangkan Anak-Nya sendiri, 

tetapi yang menyerahkan-Nya bagi kita semua, bagaimanakah mungkin Ia tidak 

mengaruniakan segala sesuatu kepada kita bersama-sama dengan Dia?’ Roma 8:32. Tid-

akkah Dia akan menggenapi firman penuh kasih karunia yang diberikan untuk semangat 

dan kekuatan kita? 

“Tidak ada yang lebih diinginkan Kristus selain menebus warisan-Nya dari 

kekuasaan Setan.” —Christ’s Object Lessons, p. 174. 

c.  Bagaimanakah kasih ini dapat dipantulkan dalam diri kita? 1 Yohanes 4:9–12. 

 

   “Para pekerja Kristian yang sukses dalam usaha mereka harus mengenal Kristus; dan untuk 

mengenal Dia, mereka harus mengenal kasih-Nya. Di surga, kesesuaian mereka sebagai pekerja 

diukur dengan kemampuan mereka untuk mengasihi sebagaimana Kristus mengasihi dan bekerja 

seperti Dia bekerja. 

“ ‘Marilah kita mengasihi bukan dengan perkataan,’ rasul menulis, ‘tetapi dengan perbuatan 

dan dalam kebenaran.’ Kesempurnaan tabiat Kristian akan tercapai ketika dorongan untuk meno-

long dan memberkati orang lain muncul terus menerus dari dalam diri. Suasana kasih yang me-

nyelimuti jiwa orang-orang percaya inilah yang menjadikannya sumber kehidupan dan memung-

kinkan Tuhan memberkati pekerjaannya.” —The Acts of the Apostles, p. 551. 
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3.  UJIAN KRISTUS       SELASA, 22 SEPTEMBER 

a.  Apakah yang menjadi ciri kehidupan Kristus dalam karya-Nya untuk kesela-

matan manusia? Yesaya 53:10, 7. 

 

 

“Kehidupan [Kristus] adalah pengorbanan diri yang berterusan. Dia tidak mempu-

nyai rumah di dunia ini, kecuali kebaikan hati sahabat-sahabat yang menyediakan keper-

luan-Nya sebagai seorang musafir. Dia datang untuk hidup demi kita, hidup sebagai 

orang yang paling miskin, dan untuk berjalan dan bekerja di antara mereka yang memer-

lukan dan yang menderita. Tanpa dikenali dan tidak dihormati, Dia berjalan masuk dan 

keluar di antara orang-orang yang Dia telah layani begitu banyak.” —Gospel Workers 

pp. 42, 43. 

“Air mata [Anak Tuhan] bukan untuk diri-Nya sendiri, walaupun Dia tahu betul ke 

mana tujuan kaki-Nya. Di hadapan-Nya terletak Getsemani, tempat penderitaan-Nya 

yang semakin hampir. Gerbang domba juga sudah kelihatan, tempat selama berabad-abad 

korban persembahan dibawa, dan yang akan terbuka bagi-Nya ketika Dia harus ‘seperti 

anak domba yang dibawa ke pembantaian.’ Yesaya 53:7. Tidak jauh dari situ ada Kalvari, 

tempat penyaliban. Di jalan yang akan segera dilalui oleh Kristus pasti akan mengalami 

kengerian kegelapan yang besar ketika Dia akan mempersembahkan jiwa-Nya sebagai 

korban penebusan dosa. Namun bukan perenungan tentang pemandangan ini yang 

menaungi Dia di saat sukacita ini. Tiada firasat penderitaan luar biasa yang me-

nyelubungi semangat-Nya yang tidak mementingkan diri. Dia menangisi ribuan 

penduduk Yerusalem yang ditakdirkan untuk binasa—kerana kebutaan dan ketidaktaatan 

mereka, Dia datang untuk memberkati dan menyelamatkan.” —The Great Controversy, 

p. 18. 

b.  Dalam penderitaan dan pencobaan-Nya, apakah yang memberi Yesus keber-

anian untuk menyelesaikan pekerjaan-Nya? Yesaya 53:11; Ibrani 12:2. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

“Hasil dari pertentangan Juruselamat dengan kuasa kegelapan adalah sukacita bagi 

orang-orang yang ditebus, membawa kepada kemuliaan Allah sepanjang kekekalan. Dan 

begitulah nilai jiwa sehingga Bapa berpuas hati dengan harga yang telah dibayar; dan 

Kristus sendiri, menyaksikan buah-buah dari pengorbanan-Nya yang agung, berpuas 

hati.” —Ibid., p. 652. 

“Sering dikatakan bahawa Yesus menangis, tetapi Dia tidak pernah dikenali 

tersenyum. Juruselamat kita sesungguhnya seorang Manusia Penuh Dukacita, dan biasa 

dengan kesedihan, kerana Dia membuka hati-Nya kepada semua penderitaan manusia. 

Namun walaupun hidup-Nya penuh dengan penyangkalan diri dan dibayangi dengan 

kesakitan dan kebimbangan, semangat-Nya tidak hancur. Wajahnya tidak menunjukkan 

ungkapan kesedihan dan keluh kesah, tetapi sentiasa menunjukkan ketenangan yang 

damai. Hati-Nya adalah sumber kehidupan, dan ke mana pun Dia pergi, Dia membawa 

ketenangan dan kedamaian, sukacita dan kebahagiaan.” —Steps to Christ, p. 120. 
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4.  BERSUKACITA DALAM PENCOBAAN     RABU, 23 SEPTEMBER 

a.  Ketika godaan menghampiri orang percaya, apakah yang disediakan agar dia 

dapat menang dalam peperangan rohani ini? Efesus 6:11–18. 

 

 

“Semua orang mengalami pencobaan; kesedihan yang sukar ditanggung, godaan 

yang sukar dilawan. Jangan ceritakan masalahmu kepada sesama manusia, tetapi 

bawalah semuanya kepada Tuhan dalam doa. Jadikan satu peraturan untuk tidak menge-

luarkan kata-kata keraguan atau keputusasaan. Kamu dapat berbuat banyak untuk menc-

erahkan hidup orang lain dan menguatkan usaha mereka, melalui kata-kata harapan dan 

semangat kudus.” —Steps to Christ, pp. 119, 120. 

b.  Mengapakah banyak orang yang bimbang antara iman dan keraguan ketika 

digoda dan diuji? Apa yang sepatutnya mereka lakukan? Matius 14:28–31; 

Yakobus 1:2. 

 

 

“Terdapat banyak jiwa pemberani yang sangat tertekan oleh godaan, hampir pengsan 

dalam bergumul (berperang) dengan diri sendiri dan dengan kuasa-kuasa kejahatan. Jan-

ganlah patah semangat orang seperti itu dalam perjuangannya yang berat. Semangati dia 

dengan kata-kata berani dan penuh harapan yang akan mendorongnya dalam perjalan-

annya. Dengan demikian terang Kristus dapat bersinar dalam dirimu. ‘Tidak ada seorang 

pun di antara kita yang hidup untuk dirinya sendiri.’ Roma 14:7. Melalui pengaruh kita 

tanpa disedari, orang lain dapat disemangati dan dikuatkan, atau mereka mungkin patah 

semangat, dan menjauh dari Kristus dan kebenaran. 

“Terdapat banyak orang yang mempunyai idea yang salah tentang kehidupan dan 

tabiat Kristus. Mereka berfikir bahawa Dia tidak mempunyai sifat kehangatan dan 

keceriaan, bahawa Dia tegas, keras, dan tanpa sukacita. Dalam banyak kes, seluruh pen-

galaman keagamaan diwarnai oleh pandangan yang suram ini.” —Ibid., p. 120. 

c.  Bagaimanakah jalan orang benar tetap terang walaupun di tengah-tengah pen-

cobaan? Amsal 4:18; Filipi 4:4. 

 

    “Jalan mungkin sukar dan pendakiannya curam; mungkin ada lubang-lubang 

tersembunyi di sebelah kanan dan kiri; kita mungkin terpaksa menanggung susah payah 

dalam perjalanan kita; ketika lelah, ketika menginginkan istirehat, kita mungkin terpaksa 

bersusah payah; ketika lemah, kita mungkin harus berjuang; ketika putus asa, kita tetap 

harus berharap; namun dengan Kristus sebagai penuntun kita, kita pasti tidak akan gagal 

mencapai surga yang kita inginkan akhirnya. Kristus sendiri telah menempuhi jalan yang 

sukar di hadapan kita dan mempermudahkan jalan bagi langkah kita. 

“Dan sepanjang jalan yang curam menuju kehidupan kekal adalah mata air keg-

embiraan untuk menyegarkan yang lelah.” —Thoughts From the Mount of Blessing, p. 140. 
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5.  IMBALAN DAN SUKACITA KITA        KHAMIS, 24 SEPTEMBER 

a.  Apakah janji Yesus yang seharusnya memberi kita alasan untuk bersukacita 

dan memuji Bapa surgawi kita? Yesaya 41:10; Lukas 12:32; I Petrus 4:13. 

 

 

“Bukanlah kehendak Tuhan bahawa umat-Nya dibebani dengan kekhuatiran. Tetapi 

Tuhan kita tidak menyesatkan kita. Dia tidak berkata kepada kita, ‘Jangan takut; tiada 

bahaya di jalanmu.’ Dia tahu ada pencobaan dan bahaya, dan Dia bertanggungjawab ke 

atas kita secara jelas. Dia tidak bermaksud untuk menyingkirkan umat-Nya dari dunia 

yang penuh dosa dan kejahatan, tetapi Dia menunjukkan mereka suatu tempat 

perlindungan yang tidak pernah gagal.” —Steps to Christ, pp. 122, 123. 

b.  Sebutkan beberapa janji indah lain tentang kedamaian dan sukacita yang telah 

Yesus berikan. Yohanes 14:1–3, 27; 15:11; 16:20. 

 

 

“Kita tidak boleh tidak mengharapkan kesukaran-kesukaran baru dalam konflik 

yang akan datang, tetapi kita dapat melihat apa yang telah berlaku pada masa lalu dan 

yang akan datang, dan berkata, ‘Sampai saat ini Tuhan telah menolong kita.’ ‘Engkau 

menjadi kuat sepanjang hidupmu.’ Ulangan 33:25. Pencobaan itu tidak akan melebihi 

kekuatan yang diberikan kepada kita untuk menanggungnya. Maka marilah kita 

melakukan pekerjaan kita di tempat mana kita berada, dengan keyakinan bahawa apa pun 

yang akan kita hadapi, kekuatan yang sepadan dengan pencobaan akan diberikan. 

“Dan kelak pintu-pintu surga akan dibuka untuk menerima anak-anak Allah, dan 

dari bibir Raja kemuliaan berkat akan terdengar di telinga mereka seperti muzik yang 

paling indah, ‘Mari, hai kamu yang diberkati oleh Bapa-Ku, terimalah Kerajaan yang 

telah disediakan bagimu sejak dunia dijadikan.’ Matius 25:34. . . . 

"Memandang kepada warisan kemuliaan yang mungkin menjadi miliknya, ‘apakah 

yang dapat diberikannya sebagai ganti nyawanya?’ Matius 16:26. . . . Jiwa yang ditebus 

dan dibersihkan dari dosa, dengan segala kekuatan kemuliaannya yang diabdikan untuk 

melayani Tuhan, memiliki nilai yang luar biasa; dan ada sukacita di surga di hadapan 

Tuhan dan para malaikat kudus atas satu jiwa yang ditebus, sukacita yang diungkapkan 

dalam nyanyian kemenangan kudus.” —Ibid., pp. 125, 126. 

SOALAN-SOALAN SEMAKAN PERIBADI         JUMAAT, 25 SEPTEMBER 

 

1.  Bagaimanakah semua orang—bahkan mereka yang tidak mengetahui Al-

kitab—dapat dijangkau dengan kebenaran? 

2.  Bagaimanakah Tuhan menunjukkan kasih-Nya yang tidak terbatas kepada manu-

sia? 

3.  Apakah sumber jaminan Yesus ketika menghadapi penderitaan dan kematian-Nya? 

4.  Apakah persediaan yang harus kita ingat ketika kita menghadapi pencobaan? 

5.  Dalam kehidupan setiap hari, apakah yang seharusnya selalu ada dalam fikiran 

orang percaya? 
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