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বিশ্রামিাপ্টরর িাইপ্টিল পাঠ এই দদবিক অিযয়ি কমমেূবচটি সকাপ্টিা অবিবরি ভােয 
ছা়োই শুিুমাত্র িাইপ্টিল এিং ‘বিবরট অফ প্রপ্টফবে’-র উপর বভবি কপ্টর দিবর। 

েংবেপ্ত ও েরােবর বচন্তাভািিা িুপ্টল িরার জিয উদৃ্ধবিগুপ্টলা যোেম্ভি সছাট 

রাখা হপ্টয়প্টছ। স্বচ্ছিা, েঠিক সপ্রোপট এিং োিলীল পাঠপ্টযাগযিা বিবিি করার 

জিয বকছু সেপ্টত্র িন্ধিী [ ] সদওয়া হপ্টয়প্টছ। মলূ উৎেগুপ্টলাপ্টি আরও অিযয়ি 

করার জিয দঢৃ়ভাপ্টি েুপাবর  করা হপ্টচ্ছ। 

 

বিত্রািলী : প্রচ্ছদ :আইেকফপ্টটা, সচন্নাই চাচম , ব ো বিভাগ, বফবলপাইি 

ইউবিয়ি। 

  
কবপরাইট © ২০২৬, সেপ্টভন্থ সে অযােপ্টভবিে বরফমম মভুপ্টমি সজিাপ্টরল 

কিফাপ্টরন্স, োিাে সু্কল বেপাটম প্টমি, ৫২৪০ হবলন্স সরাে, সরাপ্টিাক, ভাবজম বিয়া 
২৪০১৯, ইউএেএ। সটবলপ্টফাি: ১-৫৪০-৩৬২-১৮০০ • ওপ্টয়ি: 

www.sdarm.org • ই-সমইল: info@sdarm.org 

 
বিশ্রামিাপ্টরর িাইপ্টিল পাঠ(ইউএেবপএে ০০৫-১১৮), খণ্ড ১০২, েংখযা ৩, 

জলুাই–সেপ্টেম্বর ২০২৬। সেপ্টভন্থ সে অযােপ্টভবিে বরফমম মভুপ্টমি সজিাপ্টরল 
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মাবকি ন যুক্তরাষ্ট্র এিং কানাডা 
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মাবকম ি যুিরাপ্টে িাবেমক োিবিপ ি: মাবকম ি $২২.০০। ি়ে হরফ $৩৩.০০। 

আন্তজম াবিক $২১.০০ (ব বপং খরচ েহ)। ি়ে হরফ আন্তজম াবিক $৩১.০০ 

(ব বপং খরচ েহ)। একক কবপ $৬.০০। ি়ে হরফ $৯.০০। অিগু্রহ কপ্টর 

োিবিপ প্টির অিপু্টরাি এিং সপপ্টমি (শুিুমাত্র মাবকম ি মিুায়) বিপ্টচর 

ঠিকািায় পাঠাি। মলূয পূিম বিজ্ঞবপ্ত ছা়োই পবরিিম ি োপ্টপে। 

 



সপােমাোর, অিগু্রহ কপ্টর ঠিকািা পবরিিম প্টির িেয এই ঠিকািায় পাঠাি: 

Sabbath Bible Lessons, P. O. Box 7240, Roanoke, VA 24019–

0240। 

 

 

 

 
অথেবলয়া 
সযাগাপ্টযাগ: সটবলপ্টফাি ৬১-২-৯৬২৭-৭৫৫৩ • ওপ্টয়িোইট: 
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অপ্টেবলয়া এিং বিউবজলযাপ্টে িাবেমক োিবিপ ি: AU $34.00 (প্রবিটি কবপ 

$8.50)। অিযািয সদপ্ট , AU $34.00 োপ্টে ব বপং খরচ। অিগু্রহ কপ্টর 

োিবিপ প্টির অিপু্টরাি এিং সপপ্টমি (অপ্টেবলয়াি মিুায়) এই ঠিকািায় পাঠাি: 

Sabbath Bible Lessons, P.O. Box 132, Riverstone NSW 2765, 

Australia। 

 
দবিণ আবিকা 
সযাগাপ্টযাগ: সটবলপ্টফাি ২৭-০১১-৩৩৬-৭০৬৪ • ওপ্টয়িোইট: 
www.sdarmsa.org.za • ই-সমইল: admin@sdarmsa.org.za 

 
দবেণ আবিকায় িাবেমক চাাঁদা: R120-00 (একক কবপ R35-00)। অিগু্রহ কপ্টর 

চাাঁদার অিপু্টরাি এিং অেমপ্রদাি বিপ্টচর ঠিকািায় পাঠাি। 

 
সপােমাোর, অিগু্রহ কপ্টর ঠিকািা পবরিিম প্টির িেয এই ঠিকািায় পাঠাি: 

োিাে িাইপ্টিল সলেিে, বপ. ও. িক্স ৭৯৫০, সজাহাপ্টিেিাগম ২০০০, দবেণ 

আবিকা। 

ভূবমকা 

 



এই দত্রমাবেপ্টকর অিযয়প্টির জিয বিিমাবরি পাঠক্রম, “বযশুর েপ্টে চলা”, িইটি 

অিলম্বপ্টি রবচি।বিপ্টের পপ্টে পদপ্টেপএটিপ্টক িমমগ্রপ্টন্থর ব োর ভােয বহপ্টেপ্টি 

অিযায় অিুযায়ী প়ো সযপ্টি পাপ্টর। 

োিাে সু্কপ্টলর বকছু ছাত্রছাত্রীর মপ্টি োকপ্টি, ১৯৮০ োপ্টলর প্রেম দত্রমাবেপ্টক এই 

বিেয়টি স েিার আপ্টলাচিা করা হপ্টয়বছল। একটি িিুি আবেক ও অবিবরি 

উপাদািেহ এটিপ্টক পুিরায় উপস্থাপি করপ্টি সপপ্টর আমরা আিবেি, িপ্টি সেই 

িহু আপ্টগ িলা গভীর েিযগুপ্টলা অপবরিবিম ি োকপ্টছ। 

প্রায় ই সলাপ্টকরা িাপ্টদর স্বগীয় বপিাপ্টক  ীিল ও দরূিিী, একজি কপ্টঠার ও ক়ো 
বিচারক বহপ্টেপ্টি মপ্টি কপ্টর। িারা িাপ্টদর প্রবি িাাঁর ভাপ্টলািাোর গভীরিা এিং 
িাাঁর েকল েন্তাপ্টির জিয িাাঁর হৃদপ্টয় োকা সকামল যত্নপ্টক উপ্টপো কপ্টর। 

েিমপ্রেম ঈশ্বপ্টরর সপ্রম িুপ্টল িরা উবচি। এরপর এই েিযটি আো উবচি সয, পাপী 
অেহায় ও বিরা  এিং িার একজি ত্রাণকিম ার প্রপ্টয়াজি। িীপ্টের জীিি, বযবি 

পাপীপ্টদর পবরত্রাণ করপ্টি এপ্টেবছপ্টলি, িা সদখায় সয স্বগীয় বপিার কাপ্টছ বফপ্টর 

যাওয়ার একটি বিবিি পে রপ্টয়প্টছ। 

এই পাঠগুপ্টলাপ্টি িীেীয় জীিপ্টির প্রিাি অবভজ্ঞিাগুপ্টলা বিপ্টয় আপ্টলাচিা করা 
হপ্টয়প্টছ এিং এগুপ্টলা বিপ্ট েভাপ্টি সেইেি িিুি বিশ্বােীপ্টদর জিয উপপ্টযাগী, যারা 
ঈশ্বপ্টরর অিুগ্রপ্টহ িবৃদ্ধ সপপ্টি চাি। েকল বিশ্বােীরই েমপ্টয় েমপ্টয় এই বিেয়গুপ্টলা 
পযমাপ্টলাচিা করা উবচি—শুিু বিপ্টজপ্টদর উপকাপ্টরর জিযই িয়, িরং অিযপ্টদরও 

িীপ্টের কাপ্টছ আেপ্টি োহাযয করার েপ্টিমািম পে েম্পপ্টকম  েপ্টচিি হওয়ার জিযও। 

মিিাদগি েিযেমপূ্টহর একটি েু ঙৃ্খল উপস্থাপিা সেগুপ্টলার িে উপলবি ও 

গ্রহপ্টণর বদপ্টক পবরচাবলি করপ্টি পাপ্টর এিং একজি িযবিপ্টক মণ্ডলীর েদেযপদ 

লাপ্টভর সযাগয কপ্টর িুলপ্টি পাপ্টর। বকন্তু যিেণ িা এমি িযবিপ্টক িীপ্টের েপ্টে 

যুি করা হয়, িিেণ িার সকাপ্টিা প্রকৃি জীিি—অিন্ত জীিি—োপ্টক িা। 

প্রকৃিপপ্টে, সকিল সেই িযবিই “সয পুপ্টত্রর উপর বিশ্বাে কপ্টর, িারই অিন্ত জীিি 

আপ্টছ” (সযাহি ৩:৩৬)। 

সাব্বাথ সু্কপ্টলর প্রপ্টিযক েদপ্টেযর বিজ আত্মায় এই োেয োকা উবচি সয, িারা 
েবিযই ঈশ্বপ্টরর পবরিাপ্টর দিক গৃহীি হপ্টয়প্টছি। প্রপ্টিযপ্টকরই উপলবি করা উবচি 

সয, িাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর উদাহরণ, অেমাৎ েিমেণ ও েিমবিেপ্টয় স্বগীয় বপিার উপর 

িাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর অবিরাম বিভম রিা অি যই িাস্তি ও িযিহাবরক হপ্টি হপ্টি। 

দিুমল, মািবিক ভাপ্টলািাোর সচপ্টয়ও সিব  বকছুর প্রপ্টয়াজি। েকপ্টলরই প্রপ্টয়াজি 



ঈশ্বপ্টরর ভাপ্টলািাো—ঈশ্বপ্টরর বিিঃস্বােম ভাপ্টলািাো—িাপ্টদর হৃদয় ও আত্মায় 

সরাপণ করা, যাপ্টি িারা িাাঁর মপ্টিা ভাপ্টলািােপ্টি পাপ্টর। 

সাব্বাথ সু্কপ্টলর প্রপ্টিযক েদপ্টেযর অবভজ্ঞিা সযি এমিই হয়। 

 

সজিাপ্টরল কিফাপ্টরন্স োিাে সু্কল বিভাগ 

প্রেম বিশ্রামিাথরর উৎসর্ি 
৫ জলুাই, ২০২৬ 

ভারথের চিন্নাইথয় বর্জি ার সম্প্রসারণ 

 
সচন্নাই, যা পূপ্টিম মািাজ িাপ্টম পবরবচি বছল, ভারপ্টির দবেণিম রাজয 
িাবমলিা়েুর রাজিািী ও িহৃিম  হর। এটি িপ্টোপোগপ্টরর করমণ্ডল উপকূপ্টল 

অিবস্থি। ২০১১ োপ্টলর ভারিীয় আদমশুমাবর অিুোপ্টর, সচন্নাই ভারপ্টির 

েষ্ঠ-েিমাবিক জিিহুল  হর এিং চিুেম-েিমাবিক জিিহুল িগর েমে়। 

১৬৮৮ োপ্টল প্রবিবষ্ঠি িহৃির সচন্নাই কপ্টপমাপ্টর ি ভারপ্টির প্রাচীিিম সপৌর 

কপ্টপমাপ্টর ি এিং লেপ্টির পর বিপ্টশ্বর বিিীয় প্রাচীিিম। এটি প্রায় ১৫,০০০ 

ব ল্পেহ িাবণজয ও িযিোর একটি সকন্দ্র এিং বচবকৎো পযমটপ্টির একটি প্রিাি 

সকন্দ্র, যাপ্টক “ভারপ্টির স্বাস্থয রাজিািী” িলা হয়।  হরটিপ্টি ভারপ্টির 

সমাটরগাব়ে ব প্টল্পর একটি ি়ে অং ও রপ্টয়প্টছ, িাই এর অিয িাম “ভারপ্টির 

সেট্রপ্টয়ট”। সচন্নাই বছল একমাত্র দবেণ এ ীয়  হর যা স্থাি সপপ্টয়প্টছজািীয় ভূ-
বচত্র ২০১৫ োপ্টল “সেরা ১০টি খাদয  হর”-এর িাবলকায় স্থাি পায় এিং িিম 

স্থাি অজম ি কপ্টর। সলািবল প্ল্যাপ্টিপ্টটর   বিপ্টশ্বর সেরা বিশ্বজিীি  হরগুপ্টলা 

িহৃির সচন্নাইপ্টয়র জিেংখযা এখি ১২ বমবলয়প্টিরও সিব , যা িিম মাপ্টি প্রবি 

িছর ২.৩৪% হাপ্টর বস্থরভাপ্টি িৃবদ্ধ পাপ্টচ্ছ। এই  হপ্টর বিবভন্ন জাবি-িমীয় 

েম্প্রদাপ্টয়র মািপু্টের িেিাে। ২০১১ োপ্টলর আদমশুমাবর অিেুাপ্টর, সচন্নাইপ্টয়র 

জিেংখযার েংখযাগবরষ্ঠ অং  বছল বহে ু(৮০.৭৩%), এরপর ৯.৪৫% 

মেুবলম, ৭.৭২% বিোি, ১.২৭% অিযািয এিং ০.৮৩% সকাপ্টিা িমম িা 
িমীয় পছে সিই এমি মািুে। 

২০১৯ োপ্টলর বহোি অিযুায়ী,  হপ্টরর ১৭ লে ৮৮ হাজার পবরিাপ্টরর ৪০ 

 িাং  দাবরিযেীমার বিপ্টচ িাে কপ্টর। ২০১৭ োপ্টলর বহোি অিযুায়ী, 
 হরটিপ্টি ২২ লে পবরিার বছল, যাপ্টদর ৪০  িাং  িাবেোর বিজস্ব সকাপ্টিা 
িাব়ে বছল িা।  হরটিপ্টি প্রায় ১,১৩১টি িবস্ত রপ্টয়প্টছ, সযখাপ্টি ৩ লপ্টেরও 



সিব  পবরিার িাে কপ্টর। এখাপ্টি েি িরপ্টির মািুে িাে কপ্টর এিং এই স ে 

বদিগুবলপ্টি েকপ্টলরই বযশু বিপ্টের বচরন্তি েুেমাচার স ািা প্রপ্টয়াজি। 

প্রবিকূল অেমনিবিক পবরবস্থবির কারপ্টণ আমরা সচন্নাইপ্টয় একটি বগজম ার 

বিমমাণকাজ প্রিযাব ি েমপ্টয়র মপ্টিয েম্পন্ন করপ্টি পাবরবি। এখি, কাজ 

চলমাি োকায় আমরা যাজপ্টকর িােস্থাি, একটি েপ্টেলি কে এিং ব শুপ্টদর 

জিয োিাে সু্কপ্টলর সশ্রবণকে বিমমাপ্টণর মািযপ্টম প্রকল্পটি েম্প্রোরপ্টণর 

প্রপ্টয়াজিীয়িাও উপলবি কপ্টরবছ। এটি েম্পন্ন করার জিয, আমাপ্টদর অি যই 
বিশ্বজপু্ট়ে োকা বপ্রয় বগজম াগুপ্টলার উদারিার প্রবি আপ্টিদি জািাপ্টি হপ্টি। 

আমাপ্টদর ভাই, সিাি ও যুিক-যুিিীপ্টদর প্রবি আমাপ্টদর বিিীি অিপু্টরাি, এই 
প্রকপ্টল্পর জিয আপিারা উদারভাপ্টি অিদুাি প্রদাি করুি। 

আপিাপ্টক অবগ্রম িিযিাদ, এিং প্রভু আপিাপ্টদর েকলপ্টক অপ্ট ে আ ীিমাদ 

করুি। 

সচন্নাইপ্টয় আপিার ভাই ও সিাপ্টিরা 
বিশ্রামিার, ৪ জলুাই, ২০২৬ পাঠ ১ 

মানুথষর প্রবে ঈশ্বথরর ভাথলািাসা 

মুখস্ত পদ :সদখ, বপিা আমাপ্টদর প্রবি সকমি সপ্রম সদবখপ্টয়প্টছি সয, আমরা 
ঈশ্বপ্টরর েন্তাি িপ্টল অবভবহি হপ্টি পাবর; সেইজিয জগৎ আমাপ্টদর সচপ্টি িা, 
কারণ সে িাাঁপ্টকও বচিি িা (১ সযাহি ৩:১)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ ,অিযায় ১, পৃষ্ঠা ৯-১৫। 

 

ঈশ্বরই সপ্রম। েূপ্টযমর আপ্টলাক রবির মপ্টিা, িাাঁর সেপ্টক িাাঁর েকল েৃবের প্রবি 

সপ্রম, আপ্টলা ও আিে প্রিাবহি হয়। -----Thoughts from the Mount of 

Blessing,, পৃ. ৭৭। 

 

 

 

১. ঈশ্বরই চপ্রম রবিিার, ২৮ জিু 



ক. মািিজাবিপ্টক ঈশ্বপ্টরর সপ্রপ্টমর কী প্রমাণ সদওয়া হপ্টয়প্টছ? যাত্রাপুস্তক 

৩৪:৬, ৭; সযািা ৪:২ (স ে অং ); বযরবময় ৩১:৩। 

 
 
 
ঈশ্বপ্টরর িাকয িাাঁর চবরত্র প্রকা  কপ্টর। বিবি বিপ্টজই িাাঁর অেীম সপ্রম ও করুণা 
সঘােণা কপ্টরপ্টছি। যখি সমাব  প্রােমিা করপ্টলি, ‘আমাপ্টক সিামার মবহমা 
সদখাও,’ িখি প্রভু উির বদপ্টলি, ‘আবম আমার েমস্ত মেল সিামার োমপ্টি বদপ্টয় 

বিপ্টয় যাি।’ যাত্রাপুস্তক ৩৩:১৮, ১৯। এটাই িাাঁর মবহমা। প্রভু সমাব র োমপ্টি 

বদপ্টয় সগপ্টলি এিং সঘােণা করপ্টলি, ‘প্রভু, প্রভু ঈশ্বর, দয়াল ু ও করুণাময়, 

েহি ীল এিং মেল ও েপ্টিয পবরপূণম,  ---- Steps to Christ,পৃষ্ঠা ১০। 

 

খ. ঈশ্বপ্টরর পুত্রপ্টক পাঠাপ্টিার উপ্টে য কী বছল? মবে ১১:২৭; সযাহি ১৪:৮, 

৯। 

 
 
 
 য়িাি মািেুপ্টক ঈশ্বরপ্টক এমি এক েিা বহপ্টেপ্টি কল্পিা করপ্টি প্রপ্টরাবচি 

কপ্টরবছল, যাাঁর প্রিাি দিব েয হপ্টলা কপ্টঠার িযায়বিচার—বযবি একজি কপ্টঠার 

বিচারক, এক বিমমম ও দাবিদার ঋণদািা। সে েৃবেকিম াপ্টক এমি এক েিা 
বহপ্টেপ্টি বচবত্রি কপ্টরবছল, বযবি ঈেমাবিি দবৃেপ্টি মািপু্টের ভুলত্রুটি ও ত্রুটি-

বিচুযবি লেয কপ্টরি, সযি বিবি িাপ্টদর উপর বিচার িেমণ করপ্টি পাপ্টরি। 

ঈশ্বপ্টরর অেীম সপ্রম জগপ্টির কাপ্টছ প্রকা  কপ্টর এই অন্ধকার ছায়া দরূ করার 

জিযই বযশু মািপু্টের মাপ্টে িাে করপ্টি এপ্টেবছপ্টলি।---- Ibid পৃষ্ঠা ১১। 

 

২. বযশুর বমশন সোমিার, ২৯ জিু 

ক. যীশু িাাঁর পাবেমি উপ্টে যপ্টক কীভাপ্টি িণমিা কপ্টরবছপ্টলি? লূক ৪:১৬-১৮। 

 
 
 
[লকূ ৪:১৮ সেপ্টক উদৃ্ধি।] এটাই বছল [যীশুর] কাজ। বিবি ঘুপ্টর ঘুপ্টর মেল 

করপ্টিি এিং  য়িাি িারা বিযমাবিি েকলপ্টক েুস্থ করপ্টিি। এমি অপ্টিক গ্রাম 

বছল সযখাপ্টি সকাপ্টিা ঘপ্টর অেুস্থিার সকাপ্টিা আিম িাদও বছল িা, কারণ বিবি 



িাপ্টদর মিয বদপ্টয় গমি কপ্টরবছপ্টলি এিং িাপ্টদর েকল অেুস্থপ্টক েুস্থ কপ্টরবছপ্টলি। 

িাাঁর কাজ িাাঁর ঐশ্ববরক অবভপ্টেপ্টকর প্রমাণ বদি। িাাঁর জীিপ্টির প্রবিটি কাপ্টজ 

সপ্রম, করুণা এিং েহািুভূবি প্রকাব ি হপ্টয়বছল; মািি েন্তািপ্টদর প্রবি িাাঁর 

হৃদয় সকামল েহািভূুবিপ্টি পূণম বছল। বিবি মািপু্টের প্রকৃবি গ্রহণ কপ্টরবছপ্টলি, 

সযি বিবি মািপু্টের অভাি পূরণ করপ্টি পাপ্টরি। েিপ্টচপ্টয় দবরি এিং দীিহীি 

িযবিরাও িাাঁর কাপ্টছ আেপ্টি ভয় সপি িা। এমিবক সছাট সছাট ব শুরাও িাাঁর 

প্রবি আকৃে হি। িারা িাাঁর সকাপ্টল চ়েপ্টি এিং সপ্রপ্টম দয়াল,ু বচন্তামগ্ন মপু্টখর বদপ্টক 

িাবকপ্টয় োকপ্টি ভাপ্টলািােি। ---- Steps to Christ,পৃষ্ঠা ১১, ১২। 

বযশু প্রপ্টিযক আত্মার মপ্টিয এমি একজিপ্টক সদখপ্টিি, যাপ্টক িাাঁর রাপ্টজয আহ্বাি 

জািাপ্টি হপ্টি। বিবি মািপু্টের মেলকামী বহপ্টেপ্টি িাপ্টদর মাপ্টে বগপ্টয় িাপ্টদর 

হৃদপ্টয় সপৌাঁছাপ্টিি। বিবি প্রকা য রাস্তায়, িযবিগি িাব়েপ্টি, সিৌকায়, 

উপােিালপ্টয়, হ্রপ্টদর িীপ্টর এিং বিিাহ সভাজেভায় িাপ্টদর েন্ধাি করপ্টিি। 

বিবি িাপ্টদর দদিবেি সপ াগি কাপ্টজ িাপ্টদর োপ্টে সদখা করপ্টিি এিং িাপ্টদর 

জাগবিক বিেপ্টয় আগ্রহ প্রকা  করপ্টিি। বিবি িাাঁর ব োপ্টক পবরিাপ্টর বিপ্টয় 

সযপ্টিি, পবরিারগুপ্টলাপ্টক িাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর িাব়েপ্টি িাাঁর ঐশ্ববরক উপবস্থবির 

প্রভাপ্টি বিপ্টয় আেপ্টিি। িাাঁর গভীর িযবিগি েহািভূুবি হৃদয় জয় করপ্টি 

োহাযয করি। বিবি প্রায় ই বিজম ি প্রােমিার জিয পাহাপ্ট়ে সযপ্টিি, বকন্তু এটি 

বছল কমমময় জীিপ্টি মািপু্টের মপ্টিয িাাঁর কাপ্টজর জিয একটি প্রস্তুবি। এই 

েময়গুপ্টলা সেপ্টক বিবি অেুস্থপ্টদর োহাযয করপ্টি, অজ্ঞপ্টদর ব ো বদপ্টি এিং 
 য়িাপ্টির িেীপ্টদর  ঙৃ্খল ভাঙপ্টি সিবরপ্টয় আেপ্টিি। ---- The Desire of 

Ages,পৃ. ১৫১। 

 

খ. সপ্রম ও করুণায় পবরপূণম হওয়া েপ্টেও, অিযাপ্টয়র বিরস্কার করার সেপ্টত্র 

িীপ্টের বিশ্বস্তিার একটি উদাহরণ কী? সযাহি ৯:৩৯-৪১; মবে ২১:১২, 

১৩। 

 
 
 

যীশু েপ্টিযর একটি কোও সগাপি কপ্টরিবি, িরং বিবি িা েিমদা ভাপ্টলািাোর 

োপ্টে উচ্চারণ করপ্টিি। মািপু্টের োপ্টে সমলাপ্টম ার সেপ্টত্র বিবি েপ্টিমাচ্চ 

বিচেণিা এিং বচন্তা ীল, েদয় মপ্টিাপ্টযাগ প্রদ মি করপ্টিি। বিবি কখিও অভি 

বছপ্টলি িা, কখিও অকারপ্টণ কপ্টঠার কো িপ্টলিবি, কখিও সকাপ্টিা েংপ্টিদি ীল 



আত্মাপ্টক অপ্টহিুক কে সদিবি। বিবি মািপু্টের দিুমলিার বিো কপ্টরিবি। বিবি 

েিয িলপ্টিি, বকন্তু েিমদা ভাপ্টলািাোর োপ্টে। বিবি ভণ্ডাবম, অবিশ্বাে এিং 
অিপ্টমমর বিো করপ্টিি; বকন্তু িাাঁর কপ্টঠার বিরস্কার করার েময় িাাঁর কপ্টে 

অশ্রু োকি। ... িাাঁর সচাপ্টখ প্রবিটি আত্মাই মলূযিাি বছল। যবদও বিবি েিমদা 
বিপ্টজপ্টক ঐশ্ববরক মযমাদায় উপস্থাপি করপ্টিি, িিওু বিবি ঈশ্বপ্টরর পবরিাপ্টরর 

প্রবিটি েদপ্টেযর প্রবি গভীরিম শ্রদ্ধায় িি হপ্টিি। েকল মািপু্টের মপ্টিয বিবি 

পবিি আত্মাপ্টদর সদখপ্টিি, যাপ্টদর উদ্ধার করাই বছল িাাঁর ব্রি।  ---- Steps to 

Christ,পৃ. ১২। 

 

৩. আত্মেযাথর্র জীিন মেলিার, ৩০ জিু 

ক. আমাপ্টদর ত্রাণকিম া িাাঁর জীিিকাপ্টল সকাি গুরুভার িহি কপ্টরবছপ্টলি? 

বয াইয় ৫৩:৫-৭; লকূ ২:৪৮, ৪৯। 

 
 
 

মািপু্টের পবরত্রাপ্টণর গুরুদাবয়প্টের ভয়ািহ সিাো যীশু িহি কপ্টরবছপ্টলি। বিবি 

জািপ্টিি সয, মািিজাবির িীবি ও উপ্টেপ্ট যর মপ্টিয যবদ সকাপ্টিা েুবিবিি 

পবরিিম ি িা আপ্টে, িপ্টি েিবকছুই ধ্বংে হপ্টয় যাপ্টি। এটাই বছল িাাঁর আত্মার 

সিাো, এিং িাাঁর উপর সয ভার বছল, িা সকউই উপলবি করপ্টি পারি িা। 

দ  ি, সযৌিি ও পূণমিয়প্টে বিবি একাকী পে চপ্টলপ্টছি। িিওু িাাঁর োবন্নপ্টিয 
োকাটাই বছল স্বগীয়। বদি বদি বিবি পরীো ও প্রপ্টলাভপ্টির েেুখীি হপ্টয়প্টছি; 

বদি বদি বিবি মপ্টের েংিপ্ট ম এপ্টেপ্টছি এিং যাপ্টদর বিবি আ ীিমাদ করিে ও 

রো করপ্টি চাইবছপ্টলি, িাপ্টদর উপর এর  বি প্রিযে কপ্টরপ্টছি। িিুও বিবি 

িযেম হিবি িা হিা  হিবি। 

েকল বিেপ্টয় বিবি িাাঁর উপ্টে য োিপ্টির জিয বিপ্টজর ইচ্ছাপ্টক কপ্টঠারভাপ্টি 

স্থবগি সরপ্টখবছপ্টলি। বিবি িাাঁর জীিপ্টির েিবকছুপ্টক বপিার ইচ্ছার অিীি কপ্টর 

বিপ্টজর জীিিপ্টক মবহমাবিি কপ্টরবছপ্টলি। সযৌিপ্টি, রাবিপ্টদর বিদযালপ্টয় িাাঁপ্টক 

সদপ্টখ িাাঁর মা িপ্টলবছপ্টলি, ‘িৎে, িুবম আমাপ্টদর েপ্টে এমি আচরণ সকি করপ্টল?’ 

বিবি উির বদপ্টয়বছপ্টলি—এিং িাাঁর এই উিরই িাাঁর জীিিকপ্টমমর মূল েুর—

‘সিামরা আমাপ্টক সকি খুাঁজবছপ্টল? সিামরা বক জািপ্টি িা সয আমাপ্টক আমার 

বপিার কাজ করপ্টি হপ্টি?’ 



িাাঁর জীিি বছল বিরন্তর আত্মিযাপ্টগর। এই পৃবেিীপ্টি িাাঁর সকাপ্টিা ঘর বছল িা, 
সকিল পবেক বহপ্টেপ্টি িনু্ধপ্টদর দয়ায় বিবি আশ্রয় সপপ্টয়বছপ্টলি। বিবি এপ্টেবছপ্টলি 

আমাপ্টদর হপ্টয় দবরিিমপ্টদর জীিি যাপি করপ্টি, এিং অভািী ও দিুঃখী 
মািেুপ্টদর মাপ্টে বিচরণ করপ্টি ও কাজ করপ্টি। স্বীকৃবি ও েোি ছা়োই, বিবি 

সেইেি মািপু্টের মাপ্টে অিাপ্টি আো-যাওয়া করপ্টিি, যাপ্টদর জিয বিবি এি 

বকছু কপ্টরবছপ্টলি। ---- Gospel Workers, পৃষ্ঠা ৪২, ৪৩। 

 

খ. ঈশ্বপ্টরর অপ্টেল সপ্রপ্টমর িবহিঃপ্রকা  আমাপ্টদর স্বগীয় বপিা েম্বপ্টন্ধ কী ব ো 
সদয়? সযাহি ৩:১৬; ১ সযাহি ৪:৯, ১০। 

 
 
 
এই মহাি আত্মিযাগ বপিার হৃদপ্টয় মািপু্টের প্রবি ভাপ্টলািাো েৃবে করার জিয 
করা হয়বি, বকংিা িাাঁপ্টক পবরত্রাণ করপ্টি ইচ্ছকু করার জিযও িয়। িা, িা! ‘ঈশ্বর 

জগৎপ্টক এমি ভাপ্টলািােপ্টলি সয, বিবি িাাঁর একমাত্র পুত্রপ্টক দাি করপ্টলি।’ 

সযাহি ৩:১৬। বপিা আমাপ্টদর ভাপ্টলািাপ্টেি, এই মহাি প্রায়বিপ্টির জিয িয়, 

িরং বিবি এই প্রায়বিপ্টির িযিস্থা কপ্টরবছপ্টলি কারণ বিবি আমাপ্টদর 

ভাপ্টলািাপ্টেি। িীে বছপ্টলি সেই মািযম যার িারা বিবি এক পবিি জগপ্টির 

উপর িাাঁর অেীম ভাপ্টলািাো িেমণ করপ্টি পারপ্টিি। ‘ঈশ্বর িীপ্টে বছপ্টলি, 

জগৎপ্টক বিপ্টজর েপ্টে পুিবমমবলি করবছপ্টলি।’ ২ কবরন্থীয় ৫:১৯। ঈশ্বর িাাঁর 

পুপ্টত্রর েপ্টে দিুঃখপ্টভাগ কপ্টরবছপ্টলি। সগৎব মাবির যন্ত্রণায়, কালভাবরর মিুৃযপ্টি, 

অেীম ভাপ্টলািাোর হৃদয় আমাপ্টদর মবুির মলূয পবরপ্ট াি কপ্টরপ্টছ।বিপ্টের পপ্টে 

পদপ্টেপ,পৃষ্ঠা ১৩। 

 

৪. আমাথদর বিকল্প এিং জাবমনদার িুিিার, ১ জলুাই 

ক. আমাপ্টদর আত্মার পবরত্রাপ্টণর বভবি কী? ১ কবরন্থীয় ১:৩০; সপ্রবরি 

১৬:৩১। 

 
 
 
যা হাবরপ্টয় বগপ্টয়বছল, িাপ্টক উদ্ধার করার জিয িীপ্টের কী গভীর আবত্মক েুিা 
ও আকুবি বছল! ক্র ুশের উপর বিদ্ধ সদহ িাাঁর সদিেপ্টক, িাাঁর সেই ঈশ্বরীয় 



 বিপ্টক খিম কপ্টরবি, যা বদপ্টয় বিবি মািিীয় িবলদাপ্টির মািযপ্টম িাপ্টদর েকলপ্টক 

রো কপ্টরি যারা িাাঁর িাবমমকিা গ্রহণ করপ্টি। কু্রপ্ট র উপর মিুৃযিরণ করার 

মািযপ্টম, বিবি পাপীর িযবি সেপ্টক সদাপ্টের ভার িাাঁর িযবিগি মবুিদািারূপ্টপ 

ঐশ্ববরক প্রবিবিবির উপর স্থািান্তবরি কপ্টরবছপ্টলি। এক পাপী জগপ্টির 

পাপেমহূ, যা রূপকভাপ্টি ‘গাঢ় লাপ্টলর মপ্টিা’ িপ্টল বচবত্রি, সেই ঐশ্ববরক 

জাবমিদাপ্টরর উপর আপ্টরাবপি হপ্টয়বছল। ----This Day With God, পৃষ্ঠা 
২৩৬। 

 

খ. আমাপ্টদর পবরত্রাপ্টণর জিয িীে এমি কী কপ্টরপ্টছি যা সকাপ্টিা মািবিক 

প্রপ্টচো িা প্রজ্ঞার ঊপ্টধ্বম? সযাহি ১০:১৭; সরামীয় ৫:৬-৮। 

 
 
‘আমার বপিা সিামাপ্টদর এিটাই ভাপ্টলািাপ্টেি সয, সিামাপ্টদর উদ্ধার করার জিয 
বিপ্টজর জীিি উৎেগম করায় বিবি আমাপ্টক আরও সিব  ভাপ্টলািাপ্টেি। 

সিামাপ্টদর প্রবিবিবি ও জাবমিদার হপ্টয়, বিপ্টজর জীিি েমপমণ কপ্টর, সিামাপ্টদর 

দায় ও অপরাি গ্রহণ কপ্টর আবম আমার বপিার কাপ্টছ বপ্রয়পাত্র হপ্টয়বছ; কারণ 

আমার িবলদাপ্টির িারা ঈশ্বর একবদপ্টক সযমি িযায়পরায়ণ হপ্টি পাপ্টরি, 

সিমিই বযবি যীশুপ্টি বিশ্বাে কপ্টরি, িাাঁপ্টক িাবমমক প্রবিপন্ন করপ্টি পাপ্টরি। 

ঈশ্বপ্টরর পুত্র ছা়ো আর সকউই আমাপ্টদর মবুি েম্পন্ন করপ্টি পারপ্টিি িা; কারণ 

একমাত্র বিবিই, বযবি বপিার সক্রাপ্ট়ে বছপ্টলি, িাাঁপ্টক প্রকা  করপ্টি পারপ্টিি। 

একমাত্র বিবিই, বযবি ঈশ্বপ্টরর সপ্রপ্টমর উচ্চিা ও গভীরিা জািপ্টিি, িা প্রকা  

করপ্টি পারপ্টিি। পবিি মািপু্টের পপ্টে িীপ্টের করা অেীম আত্মিযাগ ছা়ো 
আর বকছুই হারাপ্টিা মািিজাবির কাপ্টছ বপিার সপ্রমপ্টক প্রকা  করপ্টি পারি 

িা।  ---- Steps to Christ,পৃষ্ঠা ১৪। 

 

গ. ঈশ্বপ্টরর বেংহােপ্টি উপবিে আমাপ্টদর মিযস্থিাকারীর বিেপ্টয় সযাহি কী 
োেয বদপ্টি পাপ্টরি? ১ সযাহি ১:১-৩। 

 
 
এমি সলাক খুি কমই আপ্টছি যারা পাপ্টপর গুরুির স্বরূপ উপলবি কপ্টরি এিং 
ঈশ্বপ্টরর আইি লঙ্ঘপ্টির ফপ্টল সয িযাপক ধ্বংে োবিি হপ্টয়প্টছ িা অিিুািি 

কপ্টরি। পাপীপ্টক ঈশ্বপ্টরর দিবিক প্রবিমূবিম প্টি বফবরপ্টয় আিার জিয পবরত্রাপ্টণর 



বিস্ময়কর পবরকল্পিা পরীো কপ্টর আমরা সদখপ্টি পাই সয, মািপু্টের মবুির 

একমাত্র উপায় ঈশ্বপ্টরর পুপ্টত্রর আত্মিযাগ এিং অিুলিীয় বিিয় ও ভাপ্টলািাোর 

িারা োবিি হপ্টয়বছল। একমাত্র িাাঁরই ঈশ্বর ও মািপু্টের মহাি  ত্রুর বিরুপ্টদ্ধ 

যুদ্ধ করার  িি বছল, এিং আমাপ্টদর প্রবিবিবি ও জাবমিদার বহপ্টেপ্টি, যারা 
বিশ্বাপ্টের িারা িাাঁপ্টক আাঁকপ্ট়ে িপ্টর, বিবি িাপ্টদরপ্টক িাাঁর িাপ্টম এিং িাাঁর 

সযাগযিার মািযপ্টম বিজয়ী হওয়ার  বি বদপ্টয়প্টছি। ----Christian Education পৃ. 

১১২। 

 

৫. বযশু মলূয পবরথশাধ কথরথেন িৃহিবি, ২ জলুাই 

ক. আমাপ্টদর মবুির মূলয পবরপ্ট াি করার জিয িীে বকপ্টের বভবিপ্টি সযাগয 
হপ্টয়বছপ্টলি? ১ বপির ১:১৮, ১৯; ইব্রীয় ৫:৮, ৯। 

 
 
 
আমাপ্টদর পবরত্রাপ্টণর জিয সয মলূয সদওয়া হপ্টয়প্টছ, অেমাৎ আমাপ্টদর জিয 
মিুৃযিরণ করপ্টি িাাঁর পুত্রপ্টক দাি করার মািযপ্টম আমাপ্টদর স্বগীয় বপিার সয 

অেীম আত্মিযাগ, িা িীপ্টের মািযপ্টম আমরা কী হপ্টি পাবর সে েম্পপ্টকম  আমাপ্টদর 

এক উন্নি িারণা সদওয়া উবচি। অিপু্রাবণি সপ্রবরি সযাহি যখি বিিেপ্রায় 

মািিজাবির প্রবি বপিার সপ্রপ্টমর উচ্চিা, গভীরিা ও প্র স্তিা প্রিযে করপ্টলি, 

িখি বিবি আরািিা ও শ্রদ্ধায় পূণম হপ্টলি; এিং এই সপ্রপ্টমর মহে ও সকামলিা 
প্রকা  করার জিয উপযুি ভাো খুাঁপ্টজ িা সপপ্টয়, বিবি জগৎপ্টক িা প্রিযে করার 

জিয আহ্বাি জািাপ্টলি। ... এটি মািপু্টের উপর কী এক মলূয স্থাপি কপ্টর! পাপ্টপর 

মািযপ্টম মিুেযেন্তািরা  য়িাপ্টির প্রজা হয়। িীপ্টের প্রায়বিিমলূক িবলদাপ্টির 

উপর বিশ্বাপ্টের মািযপ্টম আদপ্টমর েন্তািরা ঈশ্বপ্টরর েন্তাি হপ্টি পাপ্টর। মািি 

প্রকৃবি গ্রহণ কপ্টর, িীে মািিিাপ্টক উন্নি কপ্টরি। পবিি মািেুপ্টদর এমি এক 

স্থাপ্টি স্থাপি করা হয়, সযখাপ্টি িীপ্টের োপ্টে েংপ্টযাপ্টগর মািযপ্টম িারা প্রকৃিপপ্টে 

‘ঈশ্বপ্টরর েন্তাি’ িাপ্টমর সযাগয হপ্টয় উঠপ্টি পাপ্টর।  ---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা 
১৫। 

 

খ. ঈশ্বপ্টরর সপ্রপ্টমর বি ালিা প্রকা  করার জিয সপ্রবরি সযাহি সকাি 

কোগুপ্টলা িযিহার কপ্টরবছপ্টলি? ১ সযাহি ৩:১, ২। 

 



 
 
এমি ভাপ্টলািাোর সকাপ্টিা িুলিা সিই। সহ স্বগীয় রাজার েন্তািগণ! এ এক অমূলয 
প্রবিশ্রুবি! গভীরিম িযাপ্টির বিেয়! সয জগৎ িাাঁপ্টক ভাপ্টলািাপ্টেবি, সেই জগপ্টির 

প্রবি ঈশ্বপ্টরর অিুলিীয় ভাপ্টলািাো! এই বচন্তা আত্মার উপর এক ি ীভূি করার 

েমিা রাপ্টখ এিং মিপ্টক ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছার কাপ্টছ িেী কপ্টর সফপ্টল। আমরা কু্রপ্ট র 

আপ্টলাপ্টক ঈশ্বপ্টরর চবরত্র যি সিব  অিযয়ি কবর, িিই িযায় ও েুবিচাপ্টরর োপ্টে 

বমবশ্রি করুণা, সকামলিা এিং েমা সদখপ্টি পাই, এিং িিই আমরা এক অেীম 

ভাপ্টলািাোর অগবণি প্রমাণ এিং এক সকামল েহািভূুবি উপলবি কবর যা িার 

বিপেগামী েন্তাপ্টির জিয মাপ্টয়র আকুল েহািুভূবিপ্টকও ছাব়েপ্টয় 

যায়।িদিেুাপ্টর। 

 

 

 
িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ৩ জুলাই 

১. ঈশ্বপ্টরর চবরপ্টত্রর েিপ্টচপ্টয় গুরুেপূণম দিব েযগুপ্টলা িণমিা করুি। 

২. পৃবেিীপ্টি োকাকালীি যীশু কীভাপ্টি ঈশ্বপ্টরর স্বরূপ প্রকা  
কপ্টরবছপ্টলি? 

৩. বিপ্টের উপ্টে য কীভাপ্টি িাাঁর বেদ্ধান্তগুপ্টলাপ্টক প্রভাবিি কপ্টরবছল? 

৪. আমাপ্টদর প্রবিবিবি হপ্টয় বযশু কী ব ো সদি? 

৫. আমাপ্টদর পপ্টে বিপ্টের েিমপ্টশ্রষ্ঠ উপহারটি িণমিা করুি। 

বিশ্রামিার, ১১ জলুাই, ২০২৬ পাঠ ২ 

পাপীর জনয খ্রীথের প্রথয়াজন 

মুখস্ত পদ:যীশু িাাঁপ্টক উির বদপ্টয় িলপ্টলি, “আবম সিামাপ্টক েবিয েবিয িলবছ, 

যবদ সকউ িিুি কপ্টর জন্মগ্রহণ িা কপ্টর, িপ্টি সে ঈশ্বপ্টরর রাজয সদখপ্টি পাপ্টি 

িা” (সযাহি ৩:৩)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ, অিযায় ২, পৃষ্ঠা ১৭-২২। 

 



আমাপ্টদর পবিি মািিজাবির পবরত্রাপ্টণর একমাত্র আ া িীপ্টের মপ্টিযই 

বিবহি।---- The Desire of Ages, পৃষ্ঠা ১৪৭। 

 

 

 

১. মানথুষর আবদম অিস্থা রবিিার, ৫ জলুাই 

ক. এপ্টদপ্টি মািপু্টের আবদ অিস্থা িণমিা করুি। আবদপুস্তক ১:২৬, ২৭, ৩১; 

গীিেংবহিা ৮:৪-৬। 

 
 
আবদপ্টি মািেুপ্টক মহৎ  বি ও েুেম মি বদপ্টয় েৃবে করা হপ্টয়বছল। সে িার 

েিায় বিখুাঁি এিং ঈশ্বপ্টরর েপ্টে োমঞ্জেযপূণম বছল। Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১৭। 

মািেুপ্টক িাবহযক রূপ ও চবরপ্টত্র ঈশ্বপ্টরর প্রবিমূবিম  িারণ করার কো বছল। 

একমাত্র িীেই বপিার ‘প্রকা য প্রবিমবূিম ’ (ইব্রীয় ১:৩); বকন্তু মািেুপ্টক ঈশ্বপ্টরর 

োদপৃ্ট য গঠি করা হপ্টয়বছল। িার স্বভাি ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছার েপ্টে োমঞ্জেযপূণম বছল। 

িার মি ঐশ্ববরক বিেয়েমহূ অিিুািি করপ্টি েেম বছল। িার অিভূুবিগুপ্টলা 
বছল বিমমল; িার েুিা ও আপ্টিগগুপ্টলা যুবির বিয়ন্ত্রপ্টণ বছল। ঈশ্বপ্টরর প্রবিমবূিম  
িারণ কপ্টর এিং িাাঁর ইচ্ছার বিখুাঁি িািযিায় সে বছল পবিত্র ও েুখী। Patriarchs 

and Prophets,, পৃ. ৪৫। 

 

খ. মািেু েৃবেপ্টি ঈশ্বপ্টরর পবরকল্পিা িযেম করার জিয  য়িাি কীভাপ্টি কাজ 

কপ্টরবছল? আবদপুস্তক ৩:১-৭; সরামীয় ৬:১৬; ১ সযাহি ২:১৬। 

 
 
অিািযিার মািযপ্টম মািপু্টের  বি বিপেগামী হপ্টয়বছল এিং ভাপ্টলািাোর 

জায়গায় স্বােমপরিা স্থাি কপ্টর বিপ্টয়বছল। পাপকপ্টমমর ফপ্টল িার স্বভাি এিটাই 

দিুমল হপ্টয় পপ্ট়েবছল সয, বিপ্টজর  বিপ্টি িার পপ্টে অশুভ  বির প্রবিপ্টরাি করা 
অেম্ভি বছল। সে  য়িাপ্টির হাপ্টি িেী হপ্টয়বছল এিং ঈশ্বর বিপ্ট েভাপ্টি হস্তপ্টেপ 

িা করপ্টল সে বচরকাপ্টলর জিযই িেী োকি। প্রপ্টলাভিকারীর উপ্টে য বছল 

মািেু েৃবের সেপ্টত্র ঈশ্বপ্টরর পবরকল্পিাপ্টক িযেম কপ্টর সদওয়া এিং পৃবেিীপ্টক দিুঃখ 

ও ধ্বংেলীলায় পূণম করা। আর সে এই েমস্ত মেপ্টক মািেু েৃবের সেপ্টত্র ঈশ্বপ্টরর 

কাপ্টজর ফল বহপ্টেপ্টি িুপ্টল িরি। Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১৭। 



 

২. ঈশ্বথরর সাবন্নধয চেথক পলায়ন সোমিার, ৬ জলুাই 

ক. িাপ্টদর পাপ্টপর পর, ঈশ্বপ্টরর কেস্বর শুপ্টি আদম ও হিা কী প্রবিবক্রয়া 
সদবখপ্টয়বছপ্টলি? আবদপুস্তক ৩:৮-১০। 

 
 
 
 
খ. পাপী মািপু্টেরা সকি অেীম েিার োমপ্টি দাাঁ়োপ্টি পাপ্টর িা? যাত্রাপুস্তক 

৩৩:২০; বিিীয় বিিরণ ৪:২৩, ২৪। 

 
 
পাপহীি অিস্থায় মািেু িাাঁর েপ্টে আিেময় োহচযম লাভ করি, ‘যাাঁর মপ্টিয 
প্রজ্ঞা ও জ্ঞাপ্টির েমস্ত ভাোর গুপ্ত আপ্টছ।’ কলেীয় ২:৩। বকন্তু পাপ করার পর, 

সে আর পবিত্রিায় আিে খুাঁপ্টজ সপি িা, এিং ঈশ্বপ্টরর োবন্নিয সেপ্টক বিপ্টজপ্টক 

আ়োল করপ্টি চাইি। িিাবয়ি িা হওয়া হৃদপ্টয়র অিস্থা এখিও এমিই। এটি 

ঈশ্বপ্টরর েপ্টে োমঞ্জেযপূণম িয়, এিং িাাঁর েপ্টে োহচপ্টযম সকাপ্টিা আিে খুাঁপ্টজ পায় 

িা। পাপী িযবি ঈশ্বপ্টরর োবন্নপ্টিয েুখী হপ্টি পারি িা; সে পবিত্র েিাপ্টদর েে 

সেপ্টক বিপ্টজপ্টক গুটিপ্টয় বিি। যবদ িাপ্টক স্বপ্টগম প্রপ্টি  করার অিমুবি সদওয়াও 

হপ্টিা, িপ্টি সেখাপ্টি িার জিয সকাপ্টিা আিে োকি িা। সেখাপ্টি সয বিিঃস্বােম 
সপ্রপ্টমর আত্মা রাজে কপ্টর—সযখাপ্টি প্রবিটি হৃদয় অেীম সপ্রপ্টমর হৃদপ্টয়র প্রবি 

ো়ো সদয়—িা িার আত্মার সকাপ্টিা প্রবিধ্ববিময় িাপ্টর আঘাি করি িা। 

িার বচন্তা, িার আগ্রহ, িার উপ্টে য—সেগুপ্টলা সেখািকার পাপহীি িাবেোপ্টদর 

চাবলকা বির সেপ্টক বভন্ন হপ্টিা। সে স্বপ্টগমর েুপ্টরর মপ্টিয একটি সিেুপ্টরা স্বর হপ্টয় 

োকি। স্বগম িার কাপ্টছ একটি যন্ত্রণার স্থাি হপ্টিা; সে িাাঁর কাছ সেপ্টক বিপ্টজপ্টক 

আ়োল করপ্টি চাইি, বযবি এর আপ্টলা। এর আিপ্টের সকন্দ্রবিে।ু ঈশ্বপ্টরর 

সকাপ্টিা সখয়ালখুব র বিিাি িয় সয বিবি দেুপ্টদর স্বগম সেপ্টক িাদ সদি; িরং 
স্বপ্টগমর েে লাপ্টভর জিয িাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর অপ্টযাগযিার কারপ্টণই িারা িবহষৃ্কি 

হয়। ঈশ্বপ্টরর মবহমা িাপ্টদর জিয এক গ্রােকারী অবগ্নস্বরূপ হপ্টি।”— Steps to 

Christ,পৃষ্ঠা ১৭, ১৮। 

 



গ. সকি মািপু্টের পপ্টে বিপ্টজ সেপ্টক পাপ্টপর  াবস্ত সেপ্টক রো পাওয়া অেম্ভি? 

ইপ্টয়াি ১৪:৪; সরামীয় ৮:৭, ৮; বয াইয় ৬৪:৬। 

 
 
পাপ্টপর সয গহ্বপ্টর আমরা বিমবিি, সেখাি সেপ্টক আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর পপ্টে 

সিবরপ্টয় আো অেম্ভি। আমাপ্টদর হৃদয় মে, এিং আমরা িা পবরিিম ি করপ্টি 

পাবর িা। ‘অশুবচ সেপ্টক শুবচপ্টক সক সির কপ্টর আিপ্টি পাপ্টর? সকউই িা।’ ইপ্টয়াি 

১৪:৪। ... ব ো, েংসৃ্কবি, ইচ্ছা বির অি ুীলি, মািপু্টের প্রপ্টচো—এেপ্টির 

বিজস্ব সেত্র আপ্টছ, বকন্তু এখাপ্টি সেগুপ্টলা  বিহীি। এগুপ্টলা হয়প্টিা আচরপ্টণর 

িাবহযক শুদ্ধিা আিপ্টি পাপ্টর, বকন্তু হৃদয়প্টক পবরিিম ি করপ্টি পাপ্টর িা; জীিপ্টির 

উৎেপ্টক শুদ্ধ করপ্টি পাপ্টর িা। পাপ সেপ্টক পবিত্রিায় পবরিবিম ি হওয়ার আপ্টগ 

মািপু্টের অন্তর সেপ্টক একটি  বির কাজ করা আি যক, উপর সেপ্টক একটি 

িিুি জীিি আো প্রপ্টয়াজি। সেই  বি হপ্টলি িীে। একমাত্র িাাঁর অিগু্রহই 

আত্মার বিষ্প্রাণ  বিপ্টক েজীি করপ্টি পাপ্টর এিং িাপ্টক ঈশ্বপ্টরর বদপ্টক, 

পবিত্রিার বদপ্টক আকেমণ করপ্টি পাপ্টর।— Ibid পৃ. ১৮। 

 

৩. একজন ত্রাণকেি ার প্রথয়াজনীয়ো মেলিার, ৭ জলুাই 

ক. মািি হৃদয় েম্বপ্টন্ধ আমাপ্টদর কী উপলবি করা উবচি? গীিেংবহিা ১৪:১-

৩; সরামীয় ৩:৯-১১। 

 
 
ঈশ্বপ্টরর িাকয সঘােণা কপ্টর, ‘েকপ্টলই পাপ কপ্টরপ্টছ এিং ঈশ্বপ্টরর মবহমা সেপ্টক 

িবিি হপ্টয়প্টছ’ (সরামীয় ৩:২৩)। ‘এমি সকউ সিই সয েৎকমম কপ্টর, একজিও 

িা’ (সরামীয় ৩:১২)। অপ্টিপ্টক িাপ্টদর হৃদপ্টয়র অিস্থা েম্পপ্টকম  প্রিাবরি। িারা 
উপলবি কপ্টর িা সয, জাগবিক হৃদয় েিবকছুর সচপ্টয়ও সিব  প্রিারক এিং অিযন্ত 

দেু। িারা বিপ্টজপ্টদর িাবমমকিা বদপ্টয় বিপ্টজপ্টদর আিিৃ কপ্টর রাপ্টখ এিং বিপ্টজপ্টদর 

মািবিক চাবরবত্রক মািদপ্টণ্ড সপৌাঁছাপ্টি সপপ্টর েন্তুে োপ্টক; বকন্তু যখি িারা 
ঐশ্ববরক মািদপ্টণ্ড সপৌাঁছাপ্টি পাপ্টর িা, িখি িারা কি মারাত্মকভাপ্টি িযেম হয়, 

এিং িারা বিপ্টজরা ঈশ্বপ্টরর চাবহদা পূরণ করপ্টি পাপ্টর িা। Selected 

Messages, সদখুি ১, পৃ. ৩২০। 

 



খ. মািেু বহপ্টেপ্টি আমরা সকি আবত্মক জগৎ উপলবি করপ্টি এিং ঈশ্বপ্টরর 

রাজয সদখপ্টি পাবর িা? ১ কবরন্থীয় ২:১৪; ২ কবরন্থীয় ৪:৪। 

 
 
ত্রাণকিম া িপ্টলপ্টছি, ‘যবদ মািেু উপর সেপ্টক জন্মগ্রহণ িা কপ্টর,’ যবদ িা সে এক 

িিুি হৃদয়, িিুি আকাঙ্ক্ষা, উপ্টে য এিং সপ্ররণা লাভ কপ্টর, যা এক িিুি 

জীিপ্টির বদপ্টক পবরচাবলি কপ্টর, ‘িপ্টি সে ঈশ্বপ্টরর রাজয সদখপ্টি পাপ্টি িা।’ সযাহি 

৩:৩, পাশ্বমটীকা। এই িারণা সয, মািপু্টের মপ্টিয স্বভািগিভাপ্টি বিদযমাি ভাপ্টলা 
গুণগুপ্টলাপ্টক সকিল বিকব ি করাই প্রপ্টয়াজি, িা এক মারাত্মক ভ্রাবন্ত। ‘জাগবিক 

মািেু ঈশ্বপ্টরর আত্মার বিেয়েমহূ গ্রহণ কপ্টর িা; কারণ সেগুবল িার কাপ্টছ 

মখূমিা; এিং সে সেগুবল জািপ্টি পাপ্টর িা, কারণ সেগুবল আবত্মকভাপ্টি বিরূপণ 

করা হয়।’ ‘আবম সয সিামাপ্টক িপ্টলবছ, সিামাপ্টদর অি যই িিুি জন্ম লাভ করপ্টি 

হপ্টি, িাপ্টি আিযম হপ্টয়া িা।’ ১ কবরন্থীয় ২:১৪; ৩:৭। িীপ্টের বিেপ্টয় সলখা আপ্টছ, 

‘িাাঁর মপ্টিয জীিি বছল; এিং সেই জীিিই মািপু্টের আপ্টলা বছল’—‘স্বপ্টগমর িীপ্টচ 

মািপু্টের মপ্টিয প্রদি একমাত্র িাম, যার িারা আমাপ্টদর অি যই পবরত্রাণ সপপ্টি 

হপ্টি।’ সযাহি ১:৪; সপ্রবরি ৪:১২। ----Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১৮, ১৯। 

 

গ. যবদও আমরা বিপ্টজপ্টদরপ্টক িাাঁচাপ্টি পাবর িা, িপ্টি আমরা কী করপ্টি পাবর? 

মবে ১১:২৮-৩০; সযাহি ৩:৩। 

 
 
ঈশ্বর িীপ্টের মািযপ্টম প্রকাব ি হপ্টিি, ‘জগিপ্টক বিপ্টজর েপ্টে পুিবমমবলি করার 

জিয।’ ২ কবরন্থীয় ৫:১৯। মািেু পাপ্টপর িারা এিটাই অিিঃপবিি হপ্টয়বছল সয, 

যাাঁর স্বভাি পবিত্রিা ও মেলময়িা, িাাঁর েপ্টে বিপ্টজর মপ্টিয োমঞ্জেয স্থাপি করা 
িার পপ্টে অেম্ভি বছল। বকন্তু িীে, মািেুপ্টক িযিস্থার দণ্ড সেপ্টক মিু করার পর, 

মািপু্টের প্রপ্টচোর েপ্টে বমবলি হওয়ার জিয ঐশ্ববরক  বি দাি করপ্টি পারপ্টিি। 

এইভাপ্টি ঈশ্বপ্টরর প্রবি অিিুাপ এিং িীপ্টে বিশ্বাপ্টের িারা আদপ্টমর পবিি 

েন্তািরা পুিরায় ‘ঈশ্বপ্টরর েন্তাি’ হপ্টি পারি। ১ সযাহি ৩:২।---- Patriarchs 

and Prophets, পৃ. ৬৪। 

 

৪. পাপীর বমনবে িুিিার, ৮ জলুাই 



ক. ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি পাপী বহপ্টেপ্টি বিপ্টজর অিস্থা েম্পপ্টকম  যখি সপ্রবরি সপৌল 

পুপ্টরাপুবর জািপ্টি পারপ্টলি, িখি িাাঁর েমেযাটা কী বছল? সরামীয় ৭:১২, 

১৪, ২৪। 

 
 
 
ঈশ্বপ্টরর সপ্রমময় করুণা উপলবি করা, িাাঁর চবরপ্টত্রর পপ্টরাপকাবরিা ও বপিৃিুলয 
সেহ সদখাই যপ্টেে িয়। িাাঁর িযিস্থার প্রজ্ঞা ও িযায়পরায়ণিা অিিুািি করা, 
িা িা সয সপ্রপ্টমর  াশ্বি িীবির উপর প্রবিবষ্ঠি, িা সদখাই যপ্টেে িয়। সপ্রবরি 

সপৌল এই েিই সদপ্টখবছপ্টলি যখি বিবি উচ্চস্বপ্টর িপ্টলবছপ্টলি, ‘আবম িযিস্থার 

উিম বিেপ্টয় েেবি বদই।’ ‘িযিস্থা পবিত্র, এিং আপ্টদ  পবিত্র, িযায়েেি ও 

উিম।’ বকন্তু বিবি িাাঁর আত্মার িীব্র যন্ত্রণা ও হিা ায় সযাগ কপ্টরবছপ্টলি, ‘আবম 

দদবহক, পাপ্টপর অিীপ্টি বিক্রীি।’ সরামীয় ৭:১৬, ১২, ১৪। বিবি সেই পবিত্রিা ও 

িাবমমকিার জিয আকুল বছপ্টলি, যা অজম ি করা িাাঁর বিপ্টজর পপ্টে  বিহীি বছল, 

এিং আিম িাদ কপ্টর িপ্টলবছপ্টলি, ‘হায়, আবম কী হিভাগয মািেু! সক আমাপ্টক এই 

মিুৃযর সদহ সেপ্টক উদ্ধার করপ্টি?’ সরামীয় ৭:২৪, পাশ্বমটীকা। এই রকম আিম িাদই 

েকল সদপ্ট  ও েকল যুপ্টগ ভারাক্রান্ত হৃদয় সেপ্টক উপ্টঠপ্টছ। েকপ্টলর জিয একটিই 

উির আপ্টছ, ‘সদপ্টখা।’ ঈশ্বপ্টরর সমে ািক, বযবি জগপ্টির পাপ হরণ কপ্টরি।’ 

সযাহি ১:২৯।”— Steps to Christ,পৃষ্ঠা ১৯। 

এমি অপ্টিপ্টকই আপ্টছি যারা বিপ্টজপ্টদর অেহায়ে উপলবি কপ্টরি এিং সেই 

আিযাবত্মক জীিপ্টির জিয আকাঙ্ক্ষা কপ্টরি যা িাপ্টদরপ্টক ঈশ্বপ্টরর েপ্টে একাত্ম 

করপ্টি; িারা িা লাভ করার জিয িেৃা সচো কপ্টর যাপ্টচ্ছি। ... ত্রাণকিম া িাাঁর 

রপ্টির বিবিমপ্টয় সকিা িস্তুর উপর েুাঁ প্টক পপ্ট়ে অিণমিীয় সকামলিা ও করুণার 

েপ্টে িলপ্টছি, ‘িুবম বক েুস্থ হপ্টি চাও? ----The Desire of Ages,পৃষ্ঠা ২০৩। 

 

খ. যখি যাপ্টকাি িার ভাই এপ্টেৌর কাছ সেপ্টক পাবলপ্টয় বগপ্টয়বছপ্টলি, িখি 

ঈশ্বর কীভাপ্টি িাপ্টক এই আশ্বাে বদপ্টয়বছপ্টলি সয বিবি পবরিযি িি? 

আবদপুস্তক ২৮:১০-১৩। 

 
 
যাপ্টকাি বিপ্টজপ্টক েমাজচুযি িপ্টল মপ্টি করপ্টলি এিং বিবি জািপ্টিি সয িাাঁর 

বিপ্টজর ভুল পপ্টের কারপ্টণই এই েমস্ত দদুম া িাাঁর উপর সিপ্টম এপ্টেপ্টছ। হিা ার 

অন্ধকার িাাঁর আত্মাপ্টক সচপ্টপ িপ্টরবছল, এিং বিবি প্রােমিা করার োহেও 



পাবচ্ছপ্টলি িা। বকন্তু বিবি এিটাই বিিঃেে বছপ্টলি সয, ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েুরোর 

এমি প্রপ্টয়াজি বিবি আপ্টগ কখিও অিভুি কপ্টরিবি। কাাঁদপ্টি কাাঁদপ্টি ও গভীর 

বিিপ্টয়র োপ্টে বিবি িাাঁর পাপ স্বীকার করপ্টলি এিং এই মপ্টমম বকছু প্রমাপ্টণর জিয 
বমিবি করপ্টলি সয, িাাঁপ্টক সয েম্পূণমরূপ্টপ পবরিযাগ করা হয়বি। িিওু িাাঁর 

ভারাক্রান্ত হৃদয় সকাপ্টিা স্ববস্ত সপল িা। বিবি বিপ্টজর উপর সেপ্টক েমস্ত আস্থা 
হাবরপ্টয় সফপ্টলবছপ্টলি এিং িাাঁর ভয় হবচ্ছল সয, িাাঁর পূিমপুরুেপ্টদর ঈশ্বরই িাাঁপ্টক 

িযাগ কপ্টরপ্টছি। 

বকন্তু ঈশ্বর যাপ্টকািপ্টক পবরিযাগ কপ্টরিবি। িাাঁর করুণা িখিও িাাঁর বিপেগামী 
ও অবিশ্বােী দাপ্টের প্রবি প্রোবরি বছল। প্রভু দয়াপূিমক প্রকা  করপ্টলি ঠিক যা 
যাপ্টকাপ্টির প্রপ্টয়াজি বছল—একজি ত্রাণকিম া। বিবি পাপ কপ্টরবছপ্টলি, বকন্তু 

ঈশ্বপ্টরর অিগু্রপ্টহ পুিরায় বফপ্টর আোর একটি পে প্রকাব ি হপ্টি সদপ্টখ িাাঁর হৃদয় 

কৃিজ্ঞিায় ভপ্টর সগল। ----  Patriarchs and Prophets, পৃ. ১৮৩। 

 

৫. স্বর্ি ও পবৃেিীর সংথযার্ িৃহিবি, ৯ জলুাই 

ক. মরুপ্রান্তপ্টর যাপ্টকাি সয মইটি সদপ্টখবছপ্টলি, িা সেপ্টক কী ব ো পাওয়া যায়? 

আবদপুস্তক ২৮:১৬, ১৭; সযাহি ১:৫১। 

 
 
 
সেই দ মপ্টি যাপ্টকাপ্টির কাপ্টছ পবরত্রাপ্টণর পবরকল্পিাটি েম্পূণমভাপ্টি িয়, িরং সেই 

অং গুবলপ্টি উপস্থাবপি হপ্টয়বছল যা সেই েমপ্টয় িাাঁর জিয অপবরহাযম বছল। স্বপ্টে 

িাাঁর কাপ্টছ প্রকাব ি সেই রহেযময় মইটি বছল সেই একই মই, যার কো িীে 

িোিাপ্টয়প্টলর েপ্টে িাাঁর কপ্টোপকেপ্টি উপ্টেখ কপ্টরবছপ্টলি। [সযাহি ১:৫১ 

উদৃ্ধি]। ঈশ্বপ্টরর  ােপ্টির বিরুপ্টদ্ধ মািপু্টের বিপ্টিাপ্টহর েময় পযমন্ত, ঈশ্বর ও 

মািপু্টের মপ্টিয অিাি সযাগাপ্টযাগ বছল। বকন্তু আদম ও হিার পাপ পৃবেিীপ্টক স্বগম 
সেপ্টক বিবচ্ছন্ন কপ্টর সদয়, ফপ্টল মািেু িার েৃবেকিম ার েপ্টে সযাগাপ্টযাগ স্থাপি 

করপ্টি পারল িা। িিওু জগৎপ্টক একাকী হিা ায় সছপ্ট়ে সদওয়া হয়বি। মইটি 

যীশুর প্রিীক, বযবি সযাগাপ্টযাপ্টগর জিয বিযুি মািযম। ----Patriarchs and 

Prophets, পৃ. ১৮৪। 

 



খ. িীপ্টের মিযস্থিা সয েম্পকম  স্থাপি কপ্টরপ্টছ িা িণমিা করুি। সরামীয় 

৩:২৩-২৬; ইব্রীয় ১:১৪। 

 
 
িমমিযাপ্টগর ফপ্টল মািেু বিপ্টজপ্টক ঈশ্বর সেপ্টক বিবচ্ছন্ন কপ্টর সফপ্টলবছল; পৃবেিী স্বগম 
সেপ্টক বিবচ্ছন্ন হপ্টয় বগপ্টয়বছল। মােখাপ্টি সয িযিিাি দিবর হপ্টয়বছল, িার ফপ্টল 

সকাপ্টিা েংপ্টযাগ স্থাপি েম্ভি বছল িা। বকন্তু িীপ্টের মািযপ্টম পৃবেিী আিার স্বপ্টগমর 

োপ্টে যুি হপ্টয়প্টছ। িীে িাাঁর বিপ্টজর সযাগযিার িারা পাপ্টপর েৃে িযিিািটি পূরণ 

কপ্টরপ্টছি, যাপ্টি সেিাকারী স্বগমদপূ্টিরা মািপু্টের োপ্টে েংপ্টযাগ স্থাপি করপ্টি 

পাপ্টরি। িীে পবিি মািেুপ্টক িার দিুমলিা ও অেহায়প্টের মপ্টিয অেীম  বির 

উৎপ্টের োপ্টে েংযুি কপ্টরি। . . . 

ঈশ্বপ্টরর হৃদয় িাাঁর পাবেমি েন্তািপ্টদর জিয মিুৃযর সচপ্টয়ও  বি ালী এক 

ভাপ্টলািাোয় আকুল হয়। িাাঁর পুত্রপ্টক দাি করার মািযপ্টম, বিবি এক উপহাপ্টর 

েমগ্র স্বগমপ্টক আমাপ্টদর কাপ্টছ সেপ্টল বদপ্টয়প্টছি। ত্রাণকিম ার জীিি, মিুৃয ও 

মিযস্থিা, স্বগমদিূপ্টদর পবরচযমা, আত্মার বমিবি, েকপ্টলর উপপ্টর ও েকপ্টলর মিয 
বদপ্টয় বপিার কাযমকাবরিা, স্বগীয় েিাপ্টদর অবিরাম আগ্রহ—এই েিই মািপু্টের 

পবরত্রাপ্টণর জিয বিপ্টয়াবজি।— Steps to Christ, পৃষ্ঠা ২০, ২১। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ১০ জলুাই 

১. পিপ্টির আপ্টগ ও পপ্টর মািিজাবির অিস্থার মপ্টিয িুলিা করুি। 

২. পিপ্টির পর মািেু কী কপ্টরবছল এিং সকি? 

৩. পাপ েমেযার একমাত্র েমািাি কী বছল? 

৪. যাপ্টকািপ্টক স্বপ্টে সদওয়া চমৎকার প্রিীকটির অেম িযাখযা করুি। 

৫. ঈশ্বর মািিজাবির োপ্টে সযাগাপ্টযাপ্টগর সকাি মািযমগুপ্টলা িজায় 
রাপ্টখি? 

বিশ্রামিার, ১৮ই জলুাই, ২০২৬ পাঠ ৩ 

অনুথশািনা 



স্মৃবে চলাক :অিএি সিামরা অিিুাপ কর ও মি পবরিিম ি কর, সযি প্রভুর 

োবন্নিয সেপ্টক যখি েপ্টিজিার েময় আেপ্টি, িখি সিামাপ্টদর পাপ মপু্টছ সফলা 
হয় (সপ্রবরি ৩:১৯)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ,অিযায় ৩, পৃষ্ঠা ২৩-৩৫। 

 

যারা পাপ্টপ প্রপ্টরাবচি হপ্টয়প্টছ, ঈশ্বর িাপ্টদর পবরিযাগ করপ্টিি িা, িরং যারা 
প্রকৃি অিিুাপ্টপর োপ্টে িাাঁর কাপ্টছ বফপ্টর এপ্টেপ্টছ। ----Patriarchs and 

Prophets পৃষ্ঠা ২০২, ২০৩। 

 

 

 

১. পাথপর জনয দুুঃখ রবিিার, ১২ জলুাই 

ক. সযাহি িাবপ্তস্মদািা প্রকৃি অিিুাপ্টপর কী প্রমাণ সচপ্টয়বছপ্টলি? লকূ ৩:৭-

১৪। 

 
 
 
অিিুাপ্টপর মপ্টিয পাপ্টপর জিয দিুঃখ এিং িা সেপ্টক মখু বফবরপ্টয় সিওয়া অন্তভুম ি। 

আমরা পাপ্টপর পাপময়িা উপলবি িা করা পযমন্ত িা িযাগ করি িা; যিেণ িা 
আমরা অন্তপ্টর িা সেপ্টক মখু বফবরপ্টয় বিই, জীিপ্টি সকাপ্টিা প্রকৃি পবরিিম ি 

আেপ্টি িা। ---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ২৩। 

 

খ. প্রকৃি অিিুাপ, যা হৃদয় ও জীিিপ্টক পবরিিম ি কপ্টর, েম্বপ্টন্ধ কী জািা 
উবচি? ২ কবরন্থীয় ৭:৯, ১০। 

 
 
 
পাপ্টপর জিয প্রকৃি দিুঃখ পবিত্র আত্মার কাপ্টযমর ফল। আত্মা সেই হৃদপ্টয়র 

অকৃিজ্ঞিা প্রকা  কপ্টরি যা ত্রাণকিম াপ্টক অিজ্ঞা ও দিুঃখ বদপ্টয়প্টছ, এিং অিিুাপ্টপ 

আমাপ্টদর কু্রপ্ট র পাদপ্টদপ্ট  বিপ্টয় আপ্টেি। প্রবিটি পাপ্টপর িারা বযশু িিুি কপ্টর 

আহি হি; এিং যাাঁপ্টক আমরা বিদ্ধ কপ্টরবছ, িাাঁর বদপ্টক িাবকপ্টয় আমরা সেই 



পাপগুপ্টলার জিয স াক কবর যা িাাঁর উপর যন্ত্রণা এপ্টিপ্টছ। এই িরপ্টির স াক 

পাপ িযাপ্টগর বদপ্টক পবরচাবলি করপ্টি।যুপ্টগর আকাঙ্ক্ষা,পৃষ্ঠা ৩০০। 

যখি হৃদয় ঈশ্বপ্টরর আত্মার প্রভাপ্টি ো়ো সদয়, িখি বিপ্টিক জাগ্রি হয় এিং 
পাপী িযবি ঈশ্বপ্টরর পবিত্র িযিস্থার গভীরিা ও পবিত্রিার বকছুটা উপলবি 

করপ্টি পাপ্টর, যা স্বপ্টগম ও পৃবেিীপ্টি িাাঁর  ােপ্টির বভবি। ----Steps to Christ, 

পৃ. ২৪। 

 

২. আন্তবরক অনথুশািনা সোমিার, ১৩ জলুাই 

ক. বিপ্টজর অপরাপ্টির ভার উপলবি কপ্টর দাযূ়দ কী বমিবি কপ্টরবছপ্টলি? 

গীিেংবহিা ৫১:১-৪। 

 
 
পিপ্টির পর দাউপ্টদর প্রােমিা পাপ্টপর জিয প্রকৃি দিুঃপ্টখর স্বরূপ িুপ্টল িপ্টর। িাাঁর 

অিিুাপ বছল আন্তবরক ও গভীর। বিপ্টজর অপরাি লাঘি করার সকাপ্টিা সচো 
বছল িা; আেন্ন বিচার সেপ্টক িাাঁচার সকাপ্টিা আকাঙ্ক্ষাও িাাঁর প্রােমিায় সপ্ররণা 
সজাগায়বি। দাউদ িাাঁর অপরাপ্টির ভয়ািহিা উপলবি কপ্টরবছপ্টলি; বিবি িাাঁর 

আত্মার কলুেিা সদপ্টখবছপ্টলি; বিবি িাাঁর পাপপ্টক ঘৃণা করপ্টিি। বিবি সকিল 

েমার জিয প্রােমিা কপ্টরিবি, িরং হৃদপ্টয়র পবিত্রিার জিযও প্রােমিা 
কপ্টরবছপ্টলি। বিবি পবিত্রিার আিপ্টের জিয আকুল বছপ্টলি—ঈশ্বপ্টরর েপ্টে 

পুিরায় েম্প্রীবি ও োহচযম বফপ্টর পাওয়ার জিয।  ---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা 
২৪, ২৫। 

 

খ. দাযূ়প্টদর প্রকৃি অিিুাপ িাাঁপ্টক কীপ্টের অপ্টিেপ্টণ পবরচাবলি কপ্টরবছল? 

গীিেংবহিা ৫১:১০-১৩। 

 
 
‘আমার অন্তপ্টর একটি শুবচ হৃদয় েৃবে করুি।’ এটি িীেীয় চবরপ্টত্রর এপ্টকিাপ্টর 

বভবি সেপ্টক েঠিক েূচিা; কারণ হৃদয় সেপ্টকই জীিপ্টির েমস্ত বকছু উৎোবরি 

হয়। যবদ যাজক ও োিারণ মািেু েকপ্টলই ঈশ্বপ্টরর প্রবি িাপ্টদর হৃদয়প্টক েঠিক 

পপ্টে রাখার িযাপাপ্টর যত্নিাি হপ্টিি, িপ্টি আমরা িাপ্টদর শ্রম সেপ্টক আরও অপ্টিক 

ি়ে ফল সদখপ্টি সপিাম। আপিার কাজ যি সিব  গুরুেপূণম ও দাবয়েপূণম হপ্টি, 

আপিার শুবচ হৃদপ্টয়র প্রপ্টয়াজিীয়িাও িি সিব  হপ্টি। প্রপ্টয়াজিীয় অিুগ্রহ 



প্রদাি করা হয়, এিং এই বদপ্টক আপিার প্রবিটি প্রপ্টচোর োপ্টে পবিত্র আত্মার 

 বি কাজ করপ্টি। যবদ ঈশ্বপ্টরর প্রপ্টিযক েন্তাি আন্তবরকভাপ্টি ও অিযিোপ্টয়র 

োপ্টে িাাঁপ্টক অপ্টিেণ করি, িপ্টি অিগু্রপ্টহ আরও সিব  িৃবদ্ধ ঘটি। মিবিপ্টরাি 

দরূ হপ্টয় সযি; বিশ্বােীরা এক হৃদয় ও এক মপ্টির অবিকারী হপ্টিা; মণ্ডলীগুপ্টলাপ্টি 

পবিত্রিা ও সপ্রম বিরাজ করি। দ মি করার মািযপ্টম আমরা পবরিবিম ি হই। 

আপবি িীপ্টের চবরত্র বিপ্টয় যি সিব  িযাি করপ্টিি, িি সিব  িাাঁর প্রবিমূবিম র 

অিরুূপ হপ্টিি। আপবি সযমি আপ্টছি ঠিক সিমিই যীশুর কাপ্টছ আেুি, এিং 
বিবি আপিাপ্টক গ্রহণ করপ্টিি, এিং আপিার মপু্টখ একটি িিুি গাি সদপ্টিি, যা 
হপ্টি ঈশ্বপ্টরর প্র ংো।---- Gospel Workers (১৮৯২), পৃষ্ঠা ৪৫১, ৪৫২। 

 

গ. অিিুাপ এিং িীপ্টের কাপ্টছ েম্পূণম আত্মেমপমণ েম্বপ্টন্ধ িাইপ্টিল কী ব ো 
সদয়? সরামীয় ২:৪; সপ্রবরি ৩:১৯; ৫:৩১। 

 
 
িীপ্টের আত্মা বিপ্টিকপ্টক জাবগপ্টয় িা িুলপ্টল আমরা সযমি অিিুাপ করপ্টি পাবর 

িা, সিমবি িীেপ্টক ছা়ো আমাপ্টদর েমা লাভ করাও েম্ভি িয়। 

িীেই প্রবিটি েঠিক সপ্ররণার উৎে। একমাত্র বিবিই হৃদপ্টয় পাপ্টপর বিরুপ্টদ্ধ 

 ত্রুিা স্থাপি করপ্টি পাপ্টরি। েিয ও পবিত্রিার প্রবিটি আকাঙ্ক্ষা, আমাপ্টদর 

বিপ্টজপ্টদর পাপময়িার প্রবিটি উপলবি, এই েিই প্রমাণ কপ্টর সয িাাঁর আত্মা 
আমাপ্টদর হৃদপ্টয় বক্রয়া ীল রপ্টয়প্টছ। Steps to Christ,পৃ . ২৬। 

 

৩. বমেযা অনথুশািনা মেলিার, ১৪ জলুাই 

ক. যখি এপ্টেৌ, ফপ্টরৌণ ও বযহূদা িাপ্টদর পাপ্টপর পবরণাম উপলবি করপ্টলি, 

িখি িাপ্টদর অিিুাপ্টপর স্বরূপ কী বছল? ইব্রীয় ১২:১৬, ১৭; যাত্রাপুস্তক 

১২:৩০-৩২; ১৪:৩-৫; মবে ২৭:৩-৫। 

 
 
 
িহু সলাক িাপ্টদর পাপ্টপর জিয দিুঃখ কপ্টর এিং িাবহযকভাপ্টি বিপ্টজপ্টদর শুিপ্টর 

সিওয়ার সচো কপ্টর, কারণ িারা ভয় পায় সয িাপ্টদর এই অিযায় িাপ্টদর উপর 

কে সেপ্টক আিপ্টি। বকন্তু িাইপ্টিপ্টলর অপ্টেম এটা অিিুাপ িয়। িারা পাপ্টপর জিয 
িয়, িরং কপ্টের জিয বিলাপ কপ্টর। এপ্টেৌর দিুঃখও এমিই বছল, যখি সে সদখল 



সয িার জন্মগি অবিকার বচরকাপ্টলর জিয হাবরপ্টয় সগপ্টছ। ... বযহূদা ইষ্কবরয়ি 

িার প্রভুপ্টক বিশ্বােঘািকিা করার পর বচৎকার কপ্টর িলল, ‘আবম পাপ কপ্টরবছ, 

কারণ আবম বিষ্পাপ রিপ্টক বিশ্বােঘািকিা কপ্টরবছ।’ মবে ২৭:৪। 

এক ভয়ঙ্কর দণ্ডাজ্ঞার অিভূুবি এিং বিচাপ্টরর এক ভীবিপ্রদ প্রিীো িার 

অপরািী আত্মা সেপ্টক স্বীকাপ্টরাবি আদাপ্টয় িািয কপ্টরবছল। এর ফপ্টল িার সয 

পবরণবি হওয়ার বছল, িা িাপ্টক আিপ্টঙ্ক পূণম কপ্টরবছল, বকন্তু িার অন্তপ্টর এই 

গভীর, হৃদয়বিদারক দিুঃখ বছল িা সয, সে ঈশ্বপ্টরর বিষ্কলঙ্ক পুপ্টত্রর েপ্টে 

বিশ্বােঘািকিা কপ্টরপ্টছ এিং ইস্রাপ্টয়প্টলর পবিত্রিমপ্টক অস্বীকার কপ্টরপ্টছ। 

সফরাউি, ঈশ্বপ্টরর বিচাপ্টরর অিীপ্টি কেপ্টভাগ করার েময়, আরও  াবস্ত 

এ়োপ্টিার জিয িার পাপ স্বীকার কপ্টরবছল, বকন্তু মহামারীগুপ্টলা সেপ্টম যাওয়ার 

োপ্টে োপ্টেই সে স্বপ্টগমর অিািযিায় বফপ্টর বগপ্টয়বছল। এরা েকপ্টলই পাপ্টপর 

পবরণবির জিয বিলাপ কপ্টরবছল, বকন্তু পাপটির জিয দিুঃখ কপ্টরবি।  ----- Steps 

to Christ, পৃষ্ঠা ২৩, ২৪। 

ঈশ্বর সফরাউিপ্টক িাাঁর ঐশ্ববরক  বির েিপ্টচপ্টয় েুিে প্রমাণ বদপ্টয়বছপ্টলি, 

বকন্তু সেই েম্রাট একগুাঁপ্টয়ভাপ্টি সেই আপ্টলাপ্টক অগ্রাহয করপ্টলি। অেীম  বির 

প্রবিটি প্রকা  যা বিবি প্রিযাখযাি কপ্টরবছপ্টলি, িা িাাঁর বিপ্টিাহপ্টক আরও 

দঢৃ়েংকল্পিদ্ধ কপ্টর িুপ্টলবছল। প্রেম অপ্টলৌবকক ঘটিাটি প্রিযাখযাি করার 

মািযপ্টম বিবি বিপ্টিাপ্টহর সয িীজ িপি কপ্টরবছপ্টলি, িা এখি িার ফেল 

ফবলপ্টয়বছল। ----Patriarchs and Prophets, পৃ. ২৬৮। 

 

খ. যখি সকাপ্টিা পাপী অিিুাপ কপ্টর িা এিং ভবিেযপ্টির সকাপ্টিা েমপ্টয়র জিয 
িার অিিুাপ বিলবম্বি কপ্টর, িখি কী ঘপ্টট? সযাহি ১২:৩৫, ৩৬; ইব্রীয় 

৩:১২-১৫। 

 
 
 
সেইেি িামিারী বিোি যারা সেই স ে ভয়ংকর েংঘাপ্টির জিয অপ্রস্তুি হপ্টয় 

উপবস্থি হয়, িারা হিা ায় জ্বলন্ত যন্ত্রণার কোয় বিপ্টজপ্টদর পাপ স্বীকার করপ্টি, 

আর দেুরা িাপ্টদর দদুম ায় উোে করপ্টি। এই স্বীকাপ্টরাবিগুপ্টলা এপ্টেৌ িা বযহূদার 

স্বীকাপ্টরাবির মপ্টিাই। যারা এই স্বীকাপ্টরাবি কপ্টর, িারা বিলাপ কপ্টর...ফলাফল 

িারা পাপ স্বীকার কপ্টর, বকন্তু িার অপরাি স্বীকার কপ্টর িা। িাপ্টদর মপ্টিয 
সকাপ্টিা প্রকৃি অিপু্ট াচিা সিই, মপ্টের প্রবি সকাপ্টিা ঘৃণা সিই। িারা  াবস্তর 



ভপ্টয় বিপ্টজপ্টদর পাপ স্বীকার কপ্টর; বকন্তু প্রাচীিকাপ্টলর সফরাউপ্টির মপ্টিা, যবদ 

বিচারগুপ্টলা িুপ্টল সিওয়া হয়, িপ্টি িারা স্বপ্টগমর অিািযিায় বফপ্টর যাপ্টি। ----

The Great Controversy, পৃষ্ঠা ৬২০, ৬২১। [সলখপ্টকর ইটাবলক।] 

 

৪. ফরীশী এিং কর আদায়কারী িুিিার, ১৫ জলুাই 

ক. বিপ্টের কাবহিীপ্টি ফরী ী ও কর আদায়কারীর মপ্টিয পােমকয কী? লকূ 

১৮:১০-১৩। 

 
 
 
ফরী ী ও কর আদায়কারীর দেৃান্তমলূক গপ্টল্প, ‘সহ ঈশ্বর, আবম সিামাপ্টক িিযিাদ 

বদই সয আবম অিয েকল মািপু্টের মপ্টিা িই’—এই আত্মবিভম র ীল প্রােমিাটি, 

অিিুপ্ত িযবির ‘আমার মপ্টিা পাপীর প্রবি দয়া কপ্টরা’—এই বমিবির বিপরীপ্টি 

এক েুিে দিপরীিয েৃবে কপ্টরবছল। লকূ ১৮:১১, ১৩, আর. বভ., পাশ্বমটীকা। 

এইভাপ্টি িীে বযহূদীপ্টদর ভণ্ডাবমপ্টক বিরস্কার কপ্টরবছপ্টলি।— The Desire of 

Ages, পৃষ্ঠা ৪৯৫। 

 

খ. কর আদায়কারীর প্রােমিার ফল েম্বপ্টন্ধ যীশু কী িপ্টলবছপ্টলি? লূক 

১৮:১৪। 

 
 
সেই দবরি কর আদায়কারী, বযবি প্রােমিা কপ্টরবছপ্টলি, ‘সহ ঈশ্বর, আমার মপ্টিা 
পাপীর প্রবি দয়া করুি’ (লূক ১৮:১৩), বিপ্টজপ্টক একজি অিযন্ত দেু সলাক িপ্টল 

মপ্টি করপ্টিি এিং অিযরাও িাাঁপ্টক সেই দবৃেপ্টি সদখি; বকন্তু বিবি িাাঁর প্রপ্টয়াজি 

অিভুি কপ্টরবছপ্টলি এিং বিপ্টজর অপরািপ্টিাি ও লিার সিাো বিপ্টয় ঈশ্বপ্টরর 

োমপ্টি এপ্টে িাাঁর করুণা প্রােমিা কপ্টরবছপ্টলি। ঈশ্বপ্টরর আত্মা সযি িাাঁর অিগু্রপ্টহর 

কাজ করপ্টি পাপ্টরি এিং িাাঁপ্টক পাপ্টপর  বি সেপ্টক মিু করপ্টি পাপ্টরি, সেজিয 
িাাঁর হৃদয় উন্মুি বছল। ফরী ীর দম্ভপূণম ও আত্মিাবমমক প্রােমিা এটাই 

সদবখপ্টয়বছল সয, পবিত্র আত্মার প্রভাপ্টির বিরুপ্টদ্ধ িার হৃদয় িন্ধ বছল। ঈশ্বর 

সেপ্টক িার দরূপ্টের কারপ্টণ, ঐশ্ববরক পবিত্রিার পূণমিার বিপরীপ্টি, িার বিপ্টজর 

কলেুিা েম্পপ্টকম  সকাপ্টিা সিাি বছল িা। বিবি সকাপ্টিা প্রপ্টয়াজি অিুভি কপ্টরিবি 

এিং বকছুই পািবি। ---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৩০, ৩১। 



 

গ. এই গল্পটি িলার মািযপ্টম বযশু সকাি ধ্বংোত্মক মপ্টিাভাি েংপ্ট ািি করপ্টি 

চাইবছপ্টলি? লকূ ১৮:৯; ২ কবরন্থীয় ১০:১২; বহপ্টিাপপ্টদ  ১৬:১৮। 

 
 
ফরী ীর িমম আত্মাপ্টক ি ম কপ্টর িা। সে ঈশ্বপ্টরর মপ্টিা চবরত্র িা সপ্রম ও 

করুণায় পূণম হৃদপ্টয়র েন্ধাি কপ্টর িা। সে এমি এক িপ্টমমই েন্তুে োপ্টক, যার 

েম্পকম  সকিল িাবহযক জীিপ্টির োপ্টে। িার িাবমমকিা িার বিপ্টজর—িার 

বিপ্টজর কাপ্টজর ফল—এিং িা মািবিক মািদপ্টণ্ড বিচার করা হয়। 

সয িযবি বিপ্টজপ্টক িাবমমক িপ্টল বিশ্বাে কপ্টর, সে অিযপ্টদর িুচ্ছ করপ্টি। ফরী ী 
সযমি অপ্টিযর মাপকাঠিপ্টি বিপ্টজপ্টক বিচার কপ্টর, সিমবি সে বিপ্টজপ্টক বদপ্টয়ই 

অপ্টিযর বিচার কপ্টর। সে অিযপ্টদর িাবমমকিা বদপ্টয় বিপ্টজর িাবমমকিা পবরমাপ 

কপ্টর, এিং িারা যি খারাপ হয়, িুলিামলূকভাপ্টি িাপ্টক িি সিব  িাবমমক িপ্টল 

মপ্টি হয়। িার এই আত্ম-িাবমমকিা িাপ্টক সদাোপ্টরাপ করপ্টি প্রপ্টরাবচি কপ্টর। 

সে ‘অিযপ্টদর’ ঈশ্বপ্টরর আইি লঙ্ঘিকারী বহপ্টেপ্টি বিো কপ্টর। এইভাপ্টি সে 

 য়িাপ্টির সেই আত্মাপ্টকই প্রকা  কপ্টর, সয ভাইপ্টদর সদাোপ্টরাপকারী। এই আত্মা 
বিপ্টয় িার পপ্টে ঈশ্বপ্টরর েপ্টে েহভাবগিায় প্রপ্টি  করা অেম্ভি। ----Christ’s 

Object Lessons, পৃ. ১৫১। 

 

৫. চোমার হৃদয়থক কঠিন কথরা না িৃহিবিিার, ১৬ জলুাই 

ক. অিপু্ট াচিাপ্টক উপ্টপো করা িা ো়ো বদপ্টি বিলম্ব করার বিপদ কী? ২ 

কবরন্থীয় ৬:২; ইব্রীয় ৩:৭, ৮; লকূ ১২:২০, ২১। 

 
 
 
অপ্টিপ্টক এই সভপ্টি িাপ্টদর অ ান্ত বিপ্টিকপ্টক  ান্ত কপ্টর সয, িারা ইপ্টচ্ছ করপ্টল 

মপ্টের পে পবরিিম ি করপ্টি পাপ্টর; িারা করুণার আহ্বািপ্টক িুচ্ছ করপ্টি পাপ্টর, 

এিং িিওু িারিার প্রভাবিি হপ্টি। িারা মপ্টি কপ্টর সয, অিগু্রপ্টহর আত্মার প্রবি 

অিজ্ঞা করার পর,  য়িাপ্টির পপ্টে বিপ্টজপ্টদর প্রভাি বিস্তার করার পর, চরম 

েংকপ্টটর এক ভয়ািক মহূুপ্টিম  িারা িাপ্টদর পে পবরিিম ি করপ্টি পারপ্টি। বকন্তু 

এটা এি েহপ্টজ করা যায় িা। োরাজীিপ্টির অবভজ্ঞিা ও ব ো চবরত্রপ্টক 



এমিভাপ্টি গঠি কপ্টর সয, িখি খুি কম সলাকই বযশুর প্রবিমবূিম  গ্রহণ করপ্টি 

চায়।  ---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৩৩, ৩৪। 

 

খ. যখি আমরা উপলবি কবর সয আমাপ্টদর হৃদয় ও জীিি ঈশ্বপ্টরর েপ্টে 

োমঞ্জেযপূণম িয়, িখি আমাপ্টদর কী করা উবচি? গীিেংবহিা ১৩৯:২৩, 

২৪; ৫১:১০। 

 
 
প্রােমিা েহকাপ্টর ঈশ্বপ্টরর িাকয অিযয়ি করুি। সেই িাকয, ঈশ্বপ্টরর বিিাি ও 

িীপ্টের জীিপ্টির মিয বদপ্টয়, পবিত্রিার মহাি িীবিেমহূ আপিার োমপ্টি িুপ্টল 

িপ্টর, যা ছা়ো ‘সকউ প্রভুপ্টক সদখপ্টি পাপ্টি িা।’ ইব্রীয় ১২:১৪। এটি পাপ্টপর বিেপ্টয় 

দঢৃ়প্রিযয় সজাগাি; এটি পবরত্রাপ্টণর পে িেভাপ্টি প্রকা  কপ্টর। এটিপ্টক আপিার 

আত্মার প্রবি ঈশ্বপ্টরর িাণী বহপ্টেপ্টি মপ্টিাপ্টযাগ বদি।. . . . 

আমরা মহাপাপী বছলাম, বকন্তু িীে মিুৃযিরণ কপ্টরপ্টছি সযি আমরা েমা লাভ 

করপ্টি পাবর। আমাপ্টদর পপ্টে বপিার কাপ্টছ বিপ্টিদি করার জিয িাাঁর িবলদাপ্টির 

পুণযই যপ্টেে। বিবি যাপ্টদর েিপ্টচপ্টয় সিব  েমা কপ্টরপ্টছি, িারাই িাাঁপ্টক েিপ্টচপ্টয় 

সিব  ভাপ্টলািােপ্টি এিং িাাঁর মহাি ভাপ্টলািাো ও অেীম িবলদাপ্টির প্র ংো 
করার জিয িাাঁর বেংহােপ্টির েিপ্টচপ্টয় কাপ্টছ দাাঁ়োপ্টি। যখি আমরা ঈশ্বপ্টরর 

ভাপ্টলািাো েিপ্টচপ্টয় ভাপ্টলাভাপ্টি উপলবি কবর, িখিই আমরা পাপ্টপর 

পাপময়িা েিপ্টচপ্টয় ভাপ্টলাভাপ্টি অিিুািি করপ্টি পাবর। যখি আমরা আমাপ্টদর 

জিয িাবমপ্টয় সদওয়া  ঙৃ্খপ্টলর দদঘময সদবখ, যখি আমরা িীপ্টের আমাপ্টদর পপ্টে 

করা অেীম িবলদাপ্টির বকছুটা িেুপ্টি পাবর, িখি হৃদয় সকামলিা ও অিিুাপ্টপ 

গপ্টল যায়।— Ibid, পৃ. ৩৫, ৩৬। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ১৭ জলুাই 

১. ঈশ্বর এমি সকাি চমৎকার উপহার দাি কপ্টরি, যার মািযপ্টম 
আমরা স্বগীয় অিুগ্রহ লাভ করপ্টি পাবর? 

২. সকি আমরা বিপ্টজরা মি সেপ্টক অিিুপ্ত হপ্টি পাবর িা? 

৩. এপ্টেৌ, সফরাউি ও বযহূদার অিিুাপ্টপ বকপ্টের অভাি বছল? 

৪. বযশু সকি ফরী ী ও কর আদায়কারীর দেৃান্তটি িপ্টলবছপ্টলি? 



৫. মািেুপ্টক ঈশ্বপ্টরর েপ্টে ঘবিষ্ঠ োবন্নপ্টিয আিার েিপ্টচপ্টয় গুরুেপূণম 
পদপ্টেপ সকািটি? 

বিশ্রামিার, ২৫স  জলুাই, ২০২৬ পাঠ ৪ 

স্বীকাথরাবক্ত 

মুখস্ত পদ :সয বিপ্টজর পাপ সগাপি কপ্টর, সে উন্নবি লাভ কপ্টর িা; বকন্তু সয িা 
স্বীকার কপ্টর ও পবরিযাগ কপ্টর, সে করুণা লাভ কপ্টর। (বহপ্টিাপপ্টদ  ২৮:১৩)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ, অিযায় ৪, পৃষ্ঠা ৩৭-৪১।  

 

সয স্বীকাপ্টরাবি অন্তরাত্মার উচ্ছ্বাে, িা অেীম করুণাময় ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ সপৌাঁপ্টছ 

যায়।----Steps to Christ, পৃ. ৩৮। 

 

 

 

১. ঈশ্বথরর করুণা রবিিার, ১৯ জলুাই 

ক. পাপ্টপর জিয সদােী োিযস্ত হপ্টল আমাপ্টদর কী করণীয়? বহপ্টিাপপ্টদ  

২৮:১৩; যাপ্টকাি ৫:১৬। 

 
 
 
ঈশ্বপ্টরর করুণা লাপ্টভর  িম গুপ্টলা েরল, িযায়েেি ও যুবিেেি। পাপ্টপর েমা 
লাপ্টভর জিয প্রভু আমাপ্টদর সকাপ্টিা কঠিি কাজ করপ্টি িপ্টলি িা। স্বগীয় ঈশ্বপ্টরর 

কাপ্টছ আমাপ্টদর আত্মাপ্টক েমপমণ করপ্টি িা আমাপ্টদর অপরাপ্টির প্রায়বিি করপ্টি 

আমাপ্টদর দীঘম ও ক্লাবন্তকর িীেমযাত্রা অেিা যন্ত্রণাদায়ক প্রায়বিি করার 

প্রপ্টয়াজি সিই; িরং সয িযবি িার পাপ স্বীকার কপ্টর ও িা িযাগ কপ্টর, সে-ই 

করুণা লাভ করপ্টি।  ---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৩৭। 

 

খ. এর জিয আমাপ্টদর মপ্টিয কী িরপ্টির মপ্টিাভাি প্রপ্টয়াজি? বহপ্টিাপপ্টদ  

১৫:৩৩; ১৯:২৩; গীিেংবহিা ৩৪:১৮। 

 



 
 
যারা বিপ্টজপ্টদর অপরাি স্বীকার কপ্টর ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি বিপ্টজপ্টদর আত্মাপ্টক িি 

কপ্টরবি, িারা এখিও গ্রহণপ্টযাগযিার প্রেম  িম টি পূরণ কপ্টরবি। যবদ আমরা 
সেই অিিুাপ্টপর অবভজ্ঞিা লাভ িা কপ্টর োবক যা অিিুাপ্টপর সযাগয িয়, এিং 
যবদ আমরা আত্মার প্রকৃি িম্রিা ও হৃদপ্টয়র ভাোভাি বিপ্টয় আমাপ্টদর পাপ 

স্বীকার িা কপ্টর োবক, আমাপ্টদর অিমমপ্টক ঘৃণা িা কপ্টর, িপ্টি আমরা কখিও 

পাপ্টপর েমার জিয েিযই অপ্টিেণ কবরবি; এিং যবদ আমরা কখিও অপ্টিেণ িা 
কপ্টর োবক, িপ্টি আমরা ঈশ্বপ্টরর  াবন্তও কখিও পাইবি। আমাপ্টদর অিীপ্টির 

পাপ্টপর েমা িা পাওয়ার একমাত্র কারণ হপ্টলা এই সয, আমরা আমাপ্টদর হৃদয়প্টক 

িি করপ্টি এিং েপ্টিযর িাণীর  িম গুপ্টলা সমপ্টি চলপ্টি ইচ্ছকু িই। এই বিেপ্টয় 

েুিে বিপ্টদম িা সদওয়া হপ্টয়প্টছ। পাপ্টপর স্বীকাপ্টরাবি, িা প্রকাপ্ট য সহাক িা 
িযবিগিভাপ্টি, আন্তবরক এিং স্বিিঃসূ্ফিম ভাপ্টি প্রকা  করা উবচি।----Ibid, পৃ. 

৩৭, ৩৮। 

 

২. স্বীকাথরাবক্ত এিং িমা সোমিার, ২০ জলুাই 

ক. যখি আমরা অিযপ্টক আঘাি কবর, িখি আর কাপ্টক আঘাি কবর? 

গীিেংবহিা ৫১:৪। 

 
 
সপ্রবরি িপ্টলি, ‘সিামরা এপ্টক অপপ্টরর কাপ্টছ বিপ্টজপ্টদর সদাে স্বীকার কর এিং 
পরিপ্টরর জিয প্রােমিা কর, সযি আমরা েুস্থ হপ্টি পাবর।’ যাপ্টকাি ৫:১৬। 

ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ সিামাপ্টদর পাপ স্বীকার কর, বযবি একমাত্র িা েমা করপ্টি পাপ্টরি, 

এিং এপ্টক অপপ্টরর কাপ্টছ বিপ্টজপ্টদর সদাে স্বীকার কর। যবদ িুবম সিামার িনু্ধ িা 
প্রবিপ্টি ীপ্টক আঘাি কপ্টর োপ্টকা, িপ্টি সিামার উবচি বিপ্টজর ভুল স্বীকার করা, 
এিং সস্বচ্ছায় সিামাপ্টক েমা কপ্টর সদওয়া িার কিম িয। িারপর সিামার উবচি 

ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েমা প্রােমিা করা, কারণ সয ভাইপ্টক িুবম আঘাি কপ্টরছ সে 

ঈশ্বপ্টরর েম্পবি, এিং িাপ্টক আঘাি করার মািযপ্টম িুবম িার েৃবেকিম া ও 

মবুিদািার বিরুপ্টদ্ধ পাপ কপ্টরছ।”— Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৩৭। 

 

খ. সকি আমাপ্টদর অিযপ্টদর েমা করপ্টি হপ্টি? মবে ৬:১৪, ১৫; ইবফেীয় 

৪:৩২। 



 
 
সয েমা কপ্টর িা, সে ঈশ্বপ্টরর কাছ সেপ্টক করুণা লাপ্টভর একমাত্র পেটিই িন্ধ 

কপ্টর সদয়। আমাপ্টদর এমিটা ভািা উবচি িয় সয, যারা আমাপ্টদর েবি কপ্টরপ্টছ, 

িারা যবদ িাপ্টদর অিযায় স্বীকার িা কপ্টর, িপ্টি িাপ্টদর েমা িা করার সকাপ্টিা 
অবিকার আমাপ্টদর আপ্টছ। বিিঃেপ্টেপ্টহ, অিিুাপ ও স্বীকাপ্টরাবির মািযপ্টম 

বিপ্টজপ্টদর হৃদয়প্টক িম্র করা িাপ্টদরই কাজ; বকন্তু যারা আমাপ্টদর বিরুপ্টদ্ধ অিযায় 

কপ্টরপ্টছ, িারা িাপ্টদর সদাে স্বীকার করুক িা িা করুক, িাপ্টদর প্রবি আমাপ্টদর 

েহািভূুবি ীল মপ্টিাভাি রাখপ্টি হপ্টি। িারা আমাপ্টদর যিই গুরুিরভাপ্টি 

আঘাি করুক িা সকি, আমাপ্টদর উবচি িয় বিপ্টজপ্টদর সোভ পুপ্টে রাখা এিং 
বিপ্টজপ্টদর আঘাপ্টির জিয বিপ্টজপ্টদর প্রবি েহািভূুবি সদখাপ্টিা; িরং সযপ্টহিু 

আমরা ঈশ্বপ্টরর বিরুপ্টদ্ধ করা আমাপ্টদর অপরাপ্টির জিয েমা পাওয়ার আ া 
কবর, িাই যারা আমাপ্টদর েবি কপ্টরপ্টছ, িাপ্টদর েকলপ্টকই আমাপ্টদর েমা কপ্টর 

বদপ্টি হপ্টি। Thoughts from the Mount of Blessing, পৃষ্ঠা ১১৩, ১১৪। 

 

গ. মািিজাবির প্রবি আমাপ্টদর কিম িয কী সেপ্টক আমরা ব ো লাভ কবর? ১ 

বপির ৪:৮; সরামীয় ১৩:৮। 

 
 
িীে, বযবি ঐশ্ববরক জীিি, বিবি সিামার মপ্টিয িাে করুি এিং সিামার 

মািযপ্টম সেই স্বগীয় সপ্রম প্রকা  করুি যা বিরা ার মাপ্টে আ ার েিার করপ্টি 

এিং পাপ-পীব়েি হৃদপ্টয় স্বগীয়  াবন্ত িপ্টয় আিপ্টি। যখি আমরা ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ 

আবে, িখি সদারপ্টগা়োয় এই  িম ই আমাপ্টদর োমপ্টি উপবস্থি হয় সয, িাাঁর কাছ 

সেপ্টক করুণা লাভ কপ্টর আমরা বিপ্টজপ্টদরপ্টক েমপমণ কবর সযি অিযপ্টদর কাপ্টছ 

িাাঁর অিগু্রহ প্রকা  করপ্টি পাবর।—Ibid, পৃ. ১১৪, ১১৫। 

মািপু্টের প্রবি মািপু্টের অমািবিকিাই আমাপ্টদর েিপ্টচপ্টয় ি়ে পাপ। অপ্টিপ্টক 

মপ্টি কপ্টর সয িারা ঈশ্বপ্টরর িযায়বিচারপ্টক িুপ্টল িরপ্টছ, অেচ িারা িাাঁর 

সকামলিা ও মহাি সপ্রমপ্টক িুপ্টল িরপ্টি েম্পূণম িযেম হয়। প্রায় ই যাপ্টদর োপ্টে 

িারা কপ্টঠারিা ও ক়োকব়ের োপ্টে আচরণ কপ্টর, িারা প্রপ্টলাভপ্টির চাপ্টপ 

োপ্টক।  য়িাি এই আত্মাগুপ্টলার োপ্টে মেযুদ্ধ কপ্টর, এিং কপ্টঠার, 

েহািভূুবিহীি কো িাপ্টদর বিরুৎোবহি কপ্টর ও প্রপ্টলাভিকারীর  বির 

ব কাপ্টর পবরণি কপ্টর। ----The Ministry of Healing, পৃ. ১৬৩। 



 

৩. সুবনবদি ে এিং আন্তবরক মেলিার, ২১ জলুাই 

 

খ. সকাি পাপগুপ্টলা প্রকাপ্ট য স্বীকার করপ্টি হয়, আর অিযগুপ্টলা সকিল ঈশ্বপ্টরর 

কাপ্টছই স্বীকার করপ্টি হয়? গীিেংবহিা ৩২:৫; মবে ৫:২৩, ২৪। 

 
 
প্রকৃি স্বীকাপ্টরাবি েিমদা একটি বিবদমে প্রকৃবির হয় এিং এপ্টি েুবিবদমে পাপ 

স্বীকার করা হয়। সেগুপ্টলা এমি প্রকৃবির হপ্টি পাপ্টর যা সকিল ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছই 

সপ  করার সযাগয; সেগুপ্টলা এমি অিযায় হপ্টি পাপ্টর যা সেইেি িযবির কাপ্টছ 

স্বীকার করা উবচি, যারা এর িারা েবিগ্রস্ত হপ্টয়প্টছ; অেিা সেগুপ্টলা প্রকা য 
প্রকৃবির হপ্টি পাপ্টর, এিং সেপ্টেপ্টত্র িা প্রকাপ্ট যই স্বীকার করা উবচি। বকন্তু েকল 

স্বীকাপ্টরাবিই েুবিবদমে ও প্রােবেক হওয়া উবচি, এিং এপ্টি ঠিক সেইেি পাপ 

স্বীকার করা উবচি যার জিয আপবি সদােী।---- Steps to Christ, পৃ. ৩৮। 

িযবিগি পাপ িীপ্টের কাপ্টছ স্বীকার করপ্টি হপ্টি, বযবি ঈশ্বর ও মািপু্টের মপ্টিয 
একমাত্র মিযস্থ। ... প্রপ্টিযক পাপই ঈশ্বপ্টরর বিরুপ্টদ্ধ একটি অপরাি, এিং িা 
িীপ্টের মািযপ্টম িাাঁর কাপ্টছ স্বীকার করপ্টি হপ্টি। প্রপ্টিযক প্রকা য পাপ প্রকাপ্ট যই 

স্বীকার করা উবচি।— Gospel Workers, পৃষ্ঠা ২১৬। 

 

ক. েিয স্বীকাপ্টরাবির উপ্টে য কী? ১  মপূ্টয়ল ১২:১৯। 

 
 
 মপূ্টয়প্টলর েমপ্টয় ইস্রাপ্টয়লীয়রা ঈশ্বর সেপ্টক দপূ্টর েপ্টর বগপ্টয়বছল। িারা পাপ্টপর 

পবরণাম সভাগ করবছল; কারণ িারা ঈশ্বপ্টরর উপর সেপ্টক বিশ্বাে হাবরপ্টয়বছল, 

জাবিপ্টক  ােি করার জিয িাাঁর  বি ও প্রজ্ঞার সিাি বি হাবরপ্টয়বছল, এিং 
িাাঁর পে েমেমি ও েমেমি করার োমপ্টেমযর উপর সেপ্টক আস্থা হাবরপ্টয়বছল। 

িারা বিশ্বজগপ্টির মহাি  ােপ্টকর কাছ সেপ্টক মখু বফবরপ্টয় বিপ্টয়বছল এিং 
িাপ্টদর চারপাপ্ট র জাবিগুপ্টলার মপ্টিা  াবেি হপ্টি সচপ্টয়বছল।  াবন্ত খুাঁপ্টজ 

পাওয়ার আপ্টগ িারা এই েুিে স্বীকাপ্টরাবি কপ্টরবছল: ‘আমরা আমাপ্টদর েমস্ত 

পাপ্টপর েপ্টে এই মে কাজটিও সযাগ কপ্টরবছ, সযি আমরা একজি রাজা চাই।’ 

১  মপূ্টয়ল ১২:১৯। সয পাপ্টপর জিয িারা সদােী োিযস্ত হপ্টয়বছল, িা স্বীকার 

করপ্টিই হপ্টিা।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৩৮, ৩৯। 



 

খ. স্বীকাপ্টরাবির পর কী িাস্তি পদপ্টেপ সিওয়া উবচি? বয াইয় ১:১৬, ১৭; 

বযবহপ্টষ্কল ৩৩:১৫। 

 
 
আন্তবরক অিিুাপ ও েংপ্ট ািি ছা়ো স্বীকাপ্টরাবি ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ গ্রহণপ্টযাগয হপ্টি 

িা। জীিপ্টি েুবিবদমে পবরিিম ি আিপ্টি হপ্টি; ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ আপবিকর েিবকছু 

পবরহার করপ্টি হপ্টি। পাপ্টপর জিয প্রকৃি দিুঃখপ্টিাপ্টির ফপ্টলই এটি ঘটপ্টি।— 

Ibid, পৃ. ৩৯। 

জাকাইপ্টয়র মপ্টিা প্রপ্টিযক িমমান্তবরি আত্মা িার জীিপ্টির দিব েয হপ্টয় োকা 
অিাবমমক অভযােগুপ্টলা পবরিযাগ করার মািযপ্টম িার হৃদপ্টয় িীপ্টের প্রপ্টিপ্ট র 

বচহ্ন িহি করপ্টি। প্রিাি কর আদায়কারীর মপ্টিা সে েবিপূরণ প্রদাপ্টির 

মািযপ্টম িার আন্তবরকিার প্রমাণ সদপ্টি।---- The Desire of Ages,পৃষ্ঠা ৫৫৬। 

 

৪. আত্মপি সমেিথনর বিপদ িুিিার, ২২ জলুাই 

ক. প্রভু যখি আদম ও হিাপ্টক িাপ্টদর পাপ্টপর বিেপ্টয় বজজ্ঞাো করপ্টলি, িখি 

িারা কীভাপ্টি সিাোপ্টলি সয এটা আেপ্টল িাপ্টদর সদাে বছল িা? আবদপুস্তক 

৩:১২, ১৩। 

 
 
আদম িার পাপপ্টক অস্বীকারও করপ্টি পারপ্টলি িা, বকংিা িার জিয সকাপ্টিা 
অজহুািও সদখাপ্টি পারপ্টলি িা; িরং অিিুাপ প্রকা  করার পবরিপ্টিম , বিবি 

সদােটি িাাঁর স্ত্রীর উপর, এিং সেই েূপ্টত্র স্বয়ং ঈশ্বপ্টরর উপর চাপাপ্টিার সচো 
করপ্টলি: ‘সেই িারী যাপ্টক...’িুবম বদপ্টয়বছপ্টল আমার েপ্টে োকার জিয, বিবি 

আমাপ্টক সেই গাছ সেপ্টক ফল বদপ্টলি, আর আবম িা সখলাম।”---- Patriarchs 

and Prophets,পৃ. ৫৭। [সলখপ্টকর ইটাবলক।] 

আদম ও হিা বিবেদ্ধ ফল খাওয়ার পর লিা ও আিপ্টঙ্ক পূণম হপ্টয় সগপ্টলি। প্রেপ্টম 

িাপ্টদর একমাত্র বচন্তা বছল, কীভাপ্টি বিপ্টজপ্টদর পাপ্টপর অজহুাি সদবখপ্টয় মিুৃযর 

ভয়ঙ্কর  াবস্ত সেপ্টক িাাঁচা যায়। প্রভু যখি িাপ্টদর পাপ্টপর বিেপ্টয় বজজ্ঞাো 
করপ্টলি, আদম উির বদপ্টলি, সদাপ্টের বকছুটা ঈশ্বপ্টরর উপর এিং বকছুটা িার 

েেীর উপর চাবপপ্টয় বদপ্টয়। ‘িুবম আমার েেীরূপ্টপ সয িারীপ্টক বদপ্টয়বছপ্টল, সে-ই 

আমাপ্টক সেই িপৃ্টের ফল বদপ্টয়বছল, আর আবম িা সখপ্টয়বছলাম।’ িারীটি সদাে 



চাবপপ্টয় েপ্টপমর উপর িলল, ‘েপম আমাপ্টক প্রিিিা কপ্টরবছল, আর আবম িা 
সখপ্টয়বছলাম।’ আবদপুস্তক ৩:১২, ১৩। িুবম সকি েপমপ্টক েৃবে করপ্টল? সকি িুবম 

িাপ্টক এপ্টদপ্টি প্রপ্টি  করপ্টি বদপ্টল? িার পাপ্টপর অজহুাপ্টির মপ্টিয এই প্রশ্নগুপ্টলাই 

বিবহি বছল, যা িাপ্টদর পিপ্টির জিয ঈশ্বরপ্টক দায়ী কপ্টরবছল।---- Steps to 

Christ, পৃষ্ঠা ৪০। 

 

খ. সকি আত্মপে েমেমি স্বীকাপ্টরাবিপ্টক বিষ্ফল কপ্টর সিাপ্টল? ইপ্টয়াি ৯:২০; 

লকূ ১৬:১৫। 

 
 
আত্মপে েমেমপ্টির এই মপ্টিাভাপ্টির উৎপবি বমেযার জিক আদপ্টমর মপ্টিয এিং 
এটি আদপ্টমর েকল িং িপ্টরর মপ্টিযই সদখা সগপ্টছ। এই িরপ্টির স্বীকাপ্টরাবি 

ঐশ্ববরক আত্মা িারা অিপু্রাবণি িয় এিং ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ গ্রহণপ্টযাগয হপ্টি িা। 

প্রকৃি অিিুাপ একজি মািুেপ্টক িার অপরাি বিপ্টজ িহি করপ্টি এিং সকাপ্টিা 
ছলিা িা কপটিা ছা়োই িা স্বীকার করপ্টি পবরচাবলি করপ্টি।---- Ibid, পৃষ্ঠা 
৪০। 

পাপপ্টক অজহুাি সদবখপ্টয় আমাপ্টদর অপরািপ্টিাি কমাপ্টিার সচো করা উবচি 

িয়। আমাপ্টদর অি যই পাপ্টপর বিেপ্টয় ঈশ্বপ্টরর মলূযায়ি সমপ্টি বিপ্টি হপ্টি, এিং 
িা েবিযই অিযন্ত গুরুির। একমাত্র কযালভাবরই পাপ্টপর ভয়ািহ ভয়ািহিা 
প্রকা  করপ্টি পাপ্টর। যবদ আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর অপরাি িহি করপ্টি হপ্টিা, িপ্টি 

িা আমাপ্টদর চূণম কপ্টর বদি। বকন্তু সেই বিষ্পাপ জি আমাপ্টদর স্থাি বিপ্টয়প্টছি; 

অপ্টযাগয হওয়া েপ্টেও, বিবি আমাপ্টদর অিমম িহি কপ্টরপ্টছি। ‘যবদ আমরা 
আমাপ্টদর পাপ স্বীকার কবর,’ ঈশ্বর ‘বিশ্বস্ত ও িযায়পরায়ণ, বিবি আমাপ্টদর পাপ 

েমা করপ্টিি এিং েমস্ত অিাবমমকিা সেপ্টক আমাপ্টদর শুবচ করপ্টিি।’ ১ সযাহি 

১:৯। কী মবহমাবিি েিয!—বিবি িাাঁর বিপ্টজর িযিস্থার প্রবি িযায়পরায়ণ, 

এিং িিওু যীশুপ্টি বিশ্বােকারী েকপ্টলর িাবমমক প্রবিপন্নকারী। ‘সিামার মি 

ঈশ্বর আর সক আপ্টছি, বযবি অিমম েমা কপ্টরি এিং িাাঁর অবিকাপ্টরর অিব ে 

অংপ্ট র অপরাি উপ্টপো কপ্টরি? বিবি বচরকাল িাাঁর সক্রাি িপ্টর রাপ্টখি িা, 
কারণ বিবি করুণায় আিবেি হি।’ মীখা ৭:১৮।---- Thoughts from the 

Mount of Blessing, পৃ. ১১৬। 

 



৫. চখালা স্বীকাথরাবক্ত িৃহিবি, ২৩ জলুাই 

ক. সপৌল কীভাপ্টি িম্রভাপ্টি ও েুবিবদমেভাপ্টি বিপ্টজর পাপ স্বীকার কপ্টরবছপ্টলি? 

সপ্রবরি ২৬:১০, ১১। 

 
 
ঈশ্বপ্টরর িাপ্টকয প্রকৃি অিিুাপ ও বিিপ্টয়র সয দেৃান্তগুপ্টলা রপ্টয়প্টছ, িা 
স্বীকাপ্টরাবির এমি এক মপ্টিাভাি প্রকা  কপ্টর, সযখাপ্টি পাপ্টপর সকাপ্টিা অজহুাি 

িা আত্মপে েমেমপ্টির সচো োপ্টক িা। সপৌল বিপ্টজপ্টক আ়োল করার সচো 
কপ্টরিবি; বিবি িাাঁর পাপপ্টক িার েিপ্টচপ্টয় অন্ধকার রূপ্টপ বচবত্রি কপ্টরপ্টছি, 

বিপ্টজর অপরািপ্টিাি কমাপ্টিার সকাপ্টিা সচো কপ্টরিবি। [সপ্রবরি ২৬:১০, ১১ 

সেপ্টক উদৃ্ধি]---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৪১। 

 

খ. সপৌল িীমবেয়প্টক সলখা িাাঁর প্রেম পপ্টত্র কী সঘােণা কপ্টরবছপ্টলি? ১ 

িীমবেয় ১:১৫। 

 
 
আমরা বিপ্টজপ্টদর মপ্টিয দিুমলিা ছা়ো আর বকছুই সদখপ্টি পাই িা, ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ 

আমাপ্টদর গ্রহণপ্টযাগয কপ্টর সিালার মপ্টিা বকছুই সিই, এিং  য়িাি আমাপ্টদর 

িপ্টল সয এপ্টি সকাপ্টিা লাভ সিই; আমরা আমাপ্টদর চবরপ্টত্রর ত্রুটিগুপ্টলা েংপ্ট ািি 

করপ্টি পাবর িা। যখি আমরা ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ আোর সচো কবর, িখি  ত্রু 

বফেবফে কপ্টর িপ্টল, ‘সিামার প্রােমিা কপ্টর সকাপ্টিা লাভ সিই; িুবম বক সেই মে 

কাজটি কপ্টরাবি? িুবম বক ঈশ্বপ্টরর বিরুপ্টদ্ধ পাপ কপ্টরাবি এিং বিপ্টজর বিপ্টিকপ্টক 

কলবুেি কপ্টরাবি?’ বকন্তু আমরা  ত্রুপ্টক িলপ্টি পাবর সয, ‘িাাঁর পুত্র যীশু িীপ্টের 

রি আমাপ্টদর েমস্ত পাপ সেপ্টক শুবচ কপ্টর।’ ১ সযাহি ১:৭। যখি আমরা 
অিভুি কবর সয আমরা পাপ কপ্টরবছ এিং প্রােমিা করপ্টি পাবর িা, ঠিক িখিই 

প্রােমিা করার েময়। আমরা হয়প্টিা লবিি ও গভীরভাপ্টি িম্র হপ্টি পাবর, বকন্তু 

আমাপ্টদর অি যই প্রােমিা করপ্টি হপ্টি এিং বিশ্বাে করপ্টি হপ্টি। [১ িীমবেয় 

১:১৫ উদৃ্ধি]। েমা... আমাপ্টদর জিয একটি উপহার, যা িীপ্টের বিষ্কলঙ্ক 

িাবমমকিার মপ্টিয বিবহি এিং যা বিবি প্রদাি কপ্টরি।---- Thoughts from the 

Mount of Blessing, পৃষ্ঠা ১১৫, ১১৬। 

 



গ. যবদ আমরা আমাপ্টদর পাপ স্বীকার কবর, িপ্টি ঈশ্বর কী প্রবিজ্ঞা কপ্টরপ্টছি? 

১ সযাহি ১:৯। 

 
 
প্রকৃি অিিুাপ্টপ ি ীভূি িম্র ও ভগ্ন হৃদয় ঈশ্বপ্টরর সপ্রম এিং কালভাবরর মলূয 
বকছুটা উপলবি করপ্টি পারপ্টি; এিং সযমি এক পুত্র িার সপ্রমময় বপিার কাপ্টছ 

স্বীকাপ্টরাবি কপ্টর, সিমিই প্রকৃি অিিুপ্ত িযবি িার েমস্ত পাপ ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি 

উপবস্থি করপ্টি। আর সলখা আপ্টছ, [১ সযাহি ১:৯, উদৃ্ধি]।”----Steps to 

Christ, পৃষ্ঠা ৪১। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ২৪ জলুাই 

১. যখি আমরা বিশ্বস্তভাপ্টি ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ আমাপ্টদর পাপ স্বীকার কবর, 
িখি আমরা িাাঁর োমপ্টি কীভাপ্টি দাাঁ়োই? 

২. সকাি পবরবস্থবিপ্টি অিযপ্টদর কাপ্টছ বকছু স্বীকাপ্টরাবি করা আি যক 
এিং সকি? 

৩. স্বীকাপ্টরাবি েুবিবদমে হওয়া সকি গুরুেপূণম? 

৪. আত্মপে েমেমপ্টির বিপদ িণমিা করুি। 

৫. বিিীি স্বীকাপ্টরাবির ফল কী? 

প্রেম বিশ্রামিাথরর উৎসর্ি 
১ আর্স্ট, ২০২৬ 

 

সাধারণ সথেলন বশিা বিভার্ 

িালকপ্টক সয পপ্টে চলা উবচি, সেই পপ্টে ব ো দাও; িাহপ্টল সে িদৃ্ধ িয়প্টেও 

িাহা হইপ্টি বিচুযি হইপ্টি িা (বহপ্টিাপপ্টদ  ২২:৬)। 

আমরা এক গুরুগম্ভীর েমপ্টয় িাে করবছ। ক্রমিিমমাি িমমবিরপ্টপে েমাপ্টজ, 

আমাপ্টদর েন্তাি ও যুিকপ্টদর প্রভুর ভপ্টয় ব বেি করার দাবয়ে আপ্টগর সচপ্টয় 

অপ্টিক সিব  জরুবর হপ্টয় উপ্টঠপ্টছ। বপিামািা, ব েক এিং িীপ্টের সদপ্টহর েদেয 
বহপ্টেপ্টি, আমাপ্টদর একটি পবিত্র দাবয়ে হপ্টলা এমি একটি প্রজন্মপ্টক প্রস্তুি করা, 
যারা দঢৃ়িা, িম্রিা এিং প্রিযপ্টয়র োপ্টে বিশ্বােপ্টক রো করপ্টি েেম হপ্টি। 



প্রকৃি ব োর বিজ্ঞাি হপ্টলা সেই েিয, যা আত্মার গভীপ্টর এমি গভীরভাপ্টি 

সপ্রাবেি করপ্টি হপ্টি সয, েিমত্র বিরাজমাি ভ্রাবন্ত িারা িা মুপ্টছ সফলা যায় িা।--

-- Steps to Christ, খণ্ড ৬, পৃষ্ঠা ১৩১। 

এই সপ্রোপপ্টট, সজিাপ্টরল কিফাপ্টরন্স ব ো বিভাগ বিশ্বজপু্ট়ে আমাপ্টদর 

বম িাবর সু্কলগুপ্টলাপ্টক  বি ালী ও েম্প্রোবরি করার জিয বিরলেভাপ্টি কাজ 

কপ্টর যাপ্টচ্ছ। আমাপ্টদর অপ্টিক ব োপ্টকপ্টন্দ্র পযমাপ্ত অিকাঠাপ্টমা, আিুবিক 

পাঠযক্রম এিং ব োেীপ্টদর আিযাবত্মক িাস্তিিার োপ্টে খাপ খাওয়াপ্টিা 
উপকরপ্টণর অভাি রপ্টয়প্টছ। অবিকন্তু, সি  কপ্টয়কটি সদ  িিুি ব ো 
প্রবিষ্ঠাি সখালার জিয অিপু্টরাি কপ্টরপ্টছ, যা সকিল প্রাবিষ্ঠাবিক জ্ঞািই িয়, 

িরং বচরন্তি েুেমাচাপ্টরর িীবিগুপ্টলাপ্টকও উৎোবহি করপ্টি। 

েুিরাং এই বিপ্ট ে অিদুািটি বিিটি মূল সেত্রপ্টক েহায়িা করপ্টি: 

 ১. বিদযমাি বম িাবর বিদযালয়গুপ্টলার পুিগমঠি; 

 ২. এেবেএআরএম-এ প্রপ্টি াবিকাপ্টরর প্রপ্টয়াজি রপ্টয়প্টছ এমি 
অিলগুবলপ্টি িিুি বিদযালয় প্রবিষ্ঠা বিেীয় ব ো; 

 ৩. এর অিিুাদ ও অবভপ্টযাজি প্রকপ্টল্পর অগ্রগবি আমাপ্টদর 

ব োবিজ্ঞাি দল কিৃম ক উভয়প্টক পবরপ্টি ি করার জিয দিবর 

ব োমলূক উপকরণ বিবভন্ন ভাো ও োংসৃ্কবিক সপ্রোপপ্টট 

অিবস্থি িমমবিরপ্টপে এিং বম িাবর বিদযালয়েমহূ। 

প্রকৃি ব ো হপ্টলা বম িাবর প্রব েণ। ঈশ্বপ্টরর প্রপ্টিযক েন্তাি-েন্তবি বম িাবর 

হওয়ার জিয আহূি; আমরা ঈশ্বর ও আমাপ্টদর েহমািিপ্টদর সেিার জিয 
আহূি; এিং এই সেিার জিয আমাপ্টদরপ্টক উপযুি কপ্টর সিালাই আমাপ্টদর 

ব োর উপ্টে য হওয়া উবচি।---- The Ministry of Healing,পৃষ্ঠা ৩৯৫। 

অিএি, বপ্রয় ভাই ও সিাপ্টিরা, আমরা আপিাপ্টদর কাপ্টছ আপ্টিদি করবছ, 

আপিারা উদারিা ও বম িাবর দবৃেভবে েহকাপ্টর আপিাপ্টদর দাি উৎেগম 
করুি। আমাপ্টদর ব শু ও যুিকপ্টদর ব োয় বিবিপ্টয়াগ করা মাপ্টিই হপ্টলা 
মণ্ডলীর ভবিেযপ্টি, েুেমাচার প্রচাপ্টর এিং চূ়োন্ত ফেপ্টলর জিয বিবিপ্টয়াগ 

করা। 

প্রভু আপিার অিদাি িহুগুপ্টণ িবৃদ্ধ করুি এিং এই গুরুেপূণম পবরচযমাপ্টক 

 বি ালী করুি—এিং আমাপ্টদর বিদযালয়গুপ্টলা সযি অন্ধকাপ্টরর মাপ্টে 



েবিযকাপ্টরর আপ্টলা হপ্টয় ওপ্টঠ, যা আমাপ্টদর ত্রাণকিম ার আেন্ন প্রিযািিম প্টির জিয 
এক বিশ্বস্ত প্রজন্মপ্টক প্রস্তুি করপ্টি। 

— োিারণ েপ্টেলি ব ো বিভাগ 
বিশ্রামিার, ১ আগে, ২০২৬ পাঠ ৫ 

উৎসর্ি 

স্মৃবে চলাক:আর সিামরা আমার অপ্টিেণ করপ্টি এিং আমাপ্টক পাপ্টি, যখি 

সিামরা েমস্ত হৃদয় বদপ্টয় আমার েন্ধাি করপ্টি। (বযরবময় ২৯:১৩)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ,অিযায় ৫, পৃষ্ঠা ৪৩-৪৮। 

 

আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর  বিপ্টি এই েংগ্রাম চাবলপ্টয় যাওয়া অেম্ভি; এিং যা বকছু 

মিপ্টক ঈশ্বর সেপ্টক বিচুযি কপ্টর, যা বকছু আত্মপ্টগৌরি িা আত্মবিভম র ীলিার 

বদপ্টক চাবলি কপ্টর, িা বিবিিভাপ্টিই আমাপ্টদর পিপ্টির পে প্রস্তুি করপ্টছ। 

িাইপ্টিপ্টলর মলূ েুর হপ্টলা মািি বির প্রবি অবিশ্বাে জাবগপ্টয় সিালি এিং 
ঐশ্ববরক  বির প্রবি আস্থা উৎোবহি করা।---- Patriarchs and Prophets, 

পৃষ্ঠা ৭১৭। 

 

 

 

১. আত্ম-যদু্ধ রবিিার, ২৬ জলুাই 

ক. সপৌল কীভাপ্টি বিেীয় যুদ্ধ এিং এর জিয প্রপ্টয়াজিীয় েরঞ্জাম িণমিা 
কপ্টরপ্টছি? ইবফেীয় ৬:১২-১৮। 

 
 
 
 য়িাি িার েিপ্টচপ্টয় ভয়ংকর ও েূক্ষ্ম প্রপ্টলাভি বদপ্টয় িীেপ্টক আক্রমণ কপ্টরবছল, 

বকন্তু প্রবিটি েংগ্রাপ্টম সে প্রবিহি হপ্টয়বছল। সেই যুদ্ধগুপ্টলা আমাপ্টদর পপ্টেই ল়ো 
হপ্টয়বছল; সেই বিজয়গুপ্টলাই আমাপ্টদর জয় করা েম্ভি কপ্টর সিাপ্টল। যারা  বি 

প্রােমিা কপ্টর, িীে িাপ্টদর েকলপ্টকই  বি সদপ্টিি। বিপ্টজর েেবি ছা়ো সকাপ্টিা 
মািেুই  য়িাপ্টির িারা পরাভূি হপ্টি পাপ্টর িা। প্রপ্টলাভিকারীর ইচ্ছাপ্টক বিয়ন্ত্রণ 



করার িা আত্মাপ্টক পাপ করপ্টি িািয করার সকাপ্টিা েমিা সিই। সে কে বদপ্টি 

পাপ্টর, বকন্তু কলবুেি করপ্টি পাপ্টর িা। সে যন্ত্রণা বদপ্টি পাপ্টর, বকন্তু কলবুেি 

করপ্টি পাপ্টর িা। িীে সয জয় কপ্টরপ্টছি, এই েিযটে িাাঁর অিেুারীপ্টদর পাপ ও 

 য়িাপ্টির বিরুপ্টদ্ধ িীরপ্টের োপ্টে যুদ্ধ করার োহে সজাগাপ্টি।---- The Great 

Controversy, পৃষ্ঠা ৫১০। 

 

খ.  য়িাি সকাোয় পূণম আবিপিয লাভ করার সচো করপ্টছ? বহপ্টিাপপ্টদ  

৪:২৩। 

 
 
মািেু ‘মপ্টি মপ্টি যা বচন্তা কপ্টর, সে সেই রকমই হয়।’ বহপ্টিাপপ্টদ  ২৩:৭। হৃদয়প্টক 

অি যই ঐশ্ববরক অিগু্রহ িারা িিাবয়ি করপ্টি হপ্টি, িিুিা জীিপ্টির পবিত্রিার 

অপ্টিেণ িেৃা হপ্টি। সয িযবি িীপ্টের অিগু্রপ্টহর োহাযয ছা়ো একটি মহৎ ও েৎ 

চবরত্র গঠি করার সচো কপ্টর, সে ি়েিপ্ট়ে িাবলর উপর িার ঘর দিবর কপ্টর। 

প্রপ্টলাভপ্টির প্রচণ্ড েপ্ট়ে িা বিবিিভাপ্টি বিধ্বস্ত হপ্টি।---- Patriarchs and 

Prophets, পৃষ্ঠা ৪৬০। 

 

২. ঐশ্ববরক আমন্ত্রণ সোমিার, ২৭ জলুাই 

ক. িীপ্টের ব েয হওয়ার জিয কী িযাগ করপ্টি হপ্টি? লকূ ১৪:৩৩; মবে ৬:২৪। 

 
 
 
ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ বিপ্টজপ্টদর েমপমণ করার মািযপ্টম, আমাপ্টদর অি যই সেই েমস্ত বকছু 

িযাগ করপ্টি হপ্টি যা আমাপ্টদরপ্টক িাাঁর সেপ্টক বিবচ্ছন্ন কপ্টর। িাই ত্রাণকিম া িপ্টলি, 

[লকূ ১৪:৩৩ উদৃ্ধি]। যা বকছু হৃদয়প্টক ঈশ্বর সেপ্টক দপূ্টর েবরপ্টয় বিপ্টয় যায়, িা 
অি যই িযাগ করপ্টি হপ্টি। িিেম্পদ অপ্টিপ্টকরই প্রবিমা। অপ্টেমর প্রবি 

ভাপ্টলািাো, েম্পপ্টদর আকাঙ্ক্ষা হপ্টলা সেই স্বণম- ঙৃ্খল যা িাপ্টদরপ্টক  য়িাপ্টির 

োপ্টে সিাঁপ্টি রাপ্টখ। খযাবি এিং পাবেমি েোি অিয এক সশ্রণীর কাপ্টছ পূজিীয়। 

স্বােমপর আরাপ্টমর জীিি এিং দাবয়ে সেপ্টক মুবি অিযপ্টদর প্রবিমা। বকন্তু এই 

দােপ্টের িন্ধি অি যই ভাঙপ্টি হপ্টি। আমরা অপ্টিমক প্রভুর এিং অপ্টিমক জগপ্টির 

হপ্টি পাবর িা। আমরা ঈশ্বপ্টরর েন্তাি িই, যবদ িা আমরা েম্পূণমরূপ্টপ িাই হই।-

--- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৪৪। 



 

খ. যারা হৃদয় ও জীিপ্টির িিায়ি কামিা কপ্টর, প্রভু িাপ্টদর েকলপ্টক কী 
ঐশ্ববরক আমন্ত্রণ জািাি? বয াইয় ১:১৮; বযরবময় ২৯:১৩; যাপ্টকাি ৪:৭-

১০। 

 
 
ঈশ্বপ্টরর  ােি,  য়িাি সযমিটা সদখাপ্টি চায়, সিমি সকাপ্টিা অন্ধ আিগুিয িা 
অপ্টযৌবিক বিয়ন্ত্রপ্টণর উপর প্রবিবষ্ঠি িয়। এটি িবুদ্ধ ও বিপ্টিপ্টকর কাপ্টছ আপ্টিদি 

জািায়। ... ঈশ্বর িাাঁর েৃে জীপ্টির ইচ্ছাপ্টক সজার কপ্টরি িা। বিবি এমি সকাপ্টিা 
শ্রদ্ধা গ্রহণ করপ্টি পাপ্টরি িা যা সস্বচ্ছায় ও িুবদ্ধমিার োপ্টে সদওয়া হয় িা। বিছক 

সজারপূিমক আিুগিয মি িা চবরপ্টত্রর েমস্ত প্রকৃি বিকা প্টক িািা সদপ্টি; এটি 

মািেুপ্টক বিছক একটি যন্ত্রমািপ্টি পবরণি করপ্টি। স্রোর উপ্টে য এমি িয়। 

বিবি চাি সয মািুে, িাাঁর েৃবে বির সশ্রষ্ঠ েৃবে, েপ্টিমাচ্চ েম্ভািয বিকাপ্ট  

সপৌাঁছাক। বিবি আমাপ্টদর োমপ্টি আ ীিমাপ্টদর সেই েপ্টিমাচ্চ ব খর স্থাপি কপ্টরি, 

সযখাপ্টি বিবি িাাঁর অিগু্রপ্টহ আমাপ্টদর বিপ্টয় সযপ্টি চাি। বিবি আমাপ্টদর আমন্ত্রণ 

জািাি বিপ্টজপ্টদরপ্টক িাাঁর কাপ্টছ েমপমণ করপ্টি, যাপ্টি বিবি আমাপ্টদর মপ্টিয িাাঁর 

ইচ্ছা পূরণ করপ্টি পাপ্টরি। এখি আমাপ্টদরই সিপ্টছ বিপ্টি হপ্টি সয আমরা পাপ্টপর 

িন্ধি সেপ্টক মুি হি, ঈশ্বপ্টরর েন্তািপ্টদর সগৌরিময় স্বািীিিার অং ীদার হি বক 

িা।--- Ibid, পৃ. ৪৩, ৪৪। 

িীে মািপু্টের ত্রাণকিম া রূপ্টপ প্রকাব ি হপ্টয়বছপ্টলি। সলাপ্টকরা সযি িাপ্টদর 

বিপ্টজপ্টদর কপ্টমম, বিপ্টজপ্টদর িাবমমকিায়, িা সকাপ্টিাভাপ্টিই বিপ্টজপ্টদর উপর বিভম র 

িা কপ্টর, িরং ঈশ্বপ্টরর সেই সমে ািপ্টকর উপর বিভম র কপ্টর, বযবি জগপ্টির পাপ 

হরণ কপ্টরি। িাাঁর মািযপ্টমই বপিার কাপ্টছ মিযস্থিাকারী প্রকাব ি হপ্টয়বছপ্টলি। 

িাাঁর িারাই এই আমন্ত্রণ জািাপ্টিা হপ্টয়বছল, ‘প্রভু িপ্টলি, ‘এপ্টো, আমরা একেপ্টে 

যুবি কবর: যবদও সিামাপ্টদর পাপ বোঁদপু্টরর মপ্টিা লাল, িিওু িা িরপ্টফর মপ্টিা 
োদা হপ্টয় যাপ্টি; যবদও িা গাঢ় লাল, িিওু িা প প্টমর মপ্টিা হপ্টয় যাপ্টি।’ এই 

আমন্ত্রণ আজও আমাপ্টদর কাপ্টছ প্রবিধ্ববিি হপ্টচ্ছ। অহংকার, আত্মমযমাদা িা 
আত্মিাবমমকিা সযি কাউপ্টক িার পাপ স্বীকার করা সেপ্টক বিরি িা রাপ্টখ, যাপ্টি 

সে প্রবিজ্ঞাটি দাবি করপ্টি পাপ্টর।’---- Fundamentals of Christian 

Education ,পৃষ্ঠা ২৩৯। 

 

৩. বখ্রস্ট সিবকেু বদথলন মেলিার, ২৮ জলুাই 



ক. সক িীেপ্টক িাাঁর েন্তািপ্টদর স্বপ্টগম বিপ্টয় যাওয়ার অবিকার বদপ্টয়প্টছ? কলেীয় 

১:১৪; ইব্রীয় ৭:২৫। 

 
 
 
সেই ভয়ািহ অন্ধকাপ্টরর মাপ্টে, ঈশ্বর কিৃম ক পবরিযি িপ্টল মপ্টি হপ্টলও, িীে 

মািিীয় দিুঃপ্টখর পাপ্টত্রর স ে বিে ুপযমন্ত পাি কপ্টরবছপ্টলি। সেই ভয়ঙ্কর মহূুপ্টিম  
বিবি পূপ্টিমই প্রদি িাাঁর বপিার স্বীকৃবির প্রমাপ্টণর উপর বিভম র কপ্টরবছপ্টলি। 

বিবি িাাঁর বপিার স্বরূপ্টপর োপ্টে পবরবচি বছপ্টলি; বিবি িাাঁর িযায়বিচার, িাাঁর 

করুণা এিং িাাঁর মহাি সপ্রম িেুপ্টিি। বিশ্বাপ্টের িারা বিবি িাাঁর উপর বিভম র 

কপ্টরবছপ্টলি, যাাঁর আজ্ঞা পালি করা িাাঁর জিয েিমদা আিপ্টের বছল। এিং যখি 

বিবি আত্মেমপমপ্টণ বিপ্টজপ্টক ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ োঁপ্টপ বদপ্টলি, িখি িাাঁর বপিার 

অিগু্রহ হারাপ্টিার অিভূুবি দরূ হপ্টয় সগল। বিশ্বাপ্টের িারা, িীে বিজয়ী 
হপ্টয়বছপ্টলি।---- The Desire of Ages, পৃ. ৭৫৬। 

যীশুর দাপ্টির মািযমি ঈশ্বর েমগ্র স্বগমপ্টক দাি কপ্টরপ্টছি। মািবিক দবৃেপ্টকাণ 

সেপ্টক, এই িরপ্টির আত্মিযাগ বছল এক উপ্টে যহীি অপচয়। মািিীয় যুবির 

কাপ্টছ পবরত্রাপ্টণর েমগ্র পবরকল্পিাটিই করুণা ও েম্পপ্টদর অপচয়। আত্মিযাগ 

ও আপ্রাণ উৎেগম আমাপ্টদর েিমত্রই সমপ্টল। স্বগীয় দিূগণ সেই মািি পবরিাপ্টরর 

বদপ্টক বিস্মপ্টয়র োপ্টে িাকাপ্টি পাপ্টরি, যারা বিপ্টে প্রকাব ি অেীম ভাপ্টলািাোয় 

উন্নি ও েমদৃ্ধ হপ্টি অস্বীকার কপ্টর। িারা হয়প্টিা িপ্টল উঠপ্টিি, এ কী বিরাট 

অপচয়? 

বকন্তু এক হারাপ্টিা জগপ্টির জিয প্রায়বিি বছল পূণম, প্রচুর এিং েম্পূণম। ঈশ্বপ্টরর 

েৃে প্রবিটি আত্মার কাপ্টছ সপৌাঁছাপ্টিার জিয িীপ্টের উৎেগম বছল অিযন্ত প্রচুর। 

যারা এই মহাি উপহার গ্রহণ করপ্টি, িাপ্টদর েংখযাপ্টক অবিক্রম িা করার জিয 
এপ্টক েীমািদ্ধ করা সযি িা। েকল মািেু পবরত্রাণ পায় িা; িিওু পবরত্রাপ্টণর 

পবরকল্পিাটি িযেম িয়, কারণ এর উদারিা যা বকছুর িযিস্থা কপ্টরপ্টছ, িার 

েিবকছু এটি েম্পন্ন কপ্টর িা। যপ্টেে এিং উিিৃ অি যই োকপ্টি হপ্টি।---- Ibid, 

পৃ. ৫৬৫, ৫৬৬। 

খ. যারা যীশুর েন্তাি হপ্টি চায় এিং িাাঁর আত্মা লাভ করপ্টি েেম হপ্টি চায়, 

িাপ্টদর েকপ্টলর কাপ্টছ বিবি কী চাি? বহপ্টিাপপ্টদ  ২৩:২৬। 

 
 



 
[যীশু] বিপেগামীপ্টদর স্বীকাপ্টরাবি স ািার এিং িাপ্টদর অিিুাপ গ্রহণ করার 

জিয করুণাময় সকামলিায় অপ্টপো কপ্টরি। বিবি িাপ্টদর কাছ সেপ্টক 

কৃিজ্ঞিার প্রবিদাপ্টির জিয িাবকপ্টয় োপ্টকি, সযমি একজি মা িার বপ্রয় 

েন্তাপ্টির কাছ সেপ্টক সচিার হাবের জিয অপ্টপো কপ্টরি। মহাি ঈশ্বর আমাপ্টদর 

িাাঁপ্টক বপিা িপ্টল োকপ্টি স খাি। বিবি চাি আমরা সযি িুেপ্টি পাবর, আমাপ্টদর 

েমস্ত পরীো ও প্রপ্টলাভপ্টির মপ্টিয িাাঁর হৃদয় কি একাগ্রিা ও সকামলিার োপ্টে 

আমাপ্টদর জিয আকুল োপ্টক।---- Gospel Workers, পৃষ্ঠা ২১০। 

যখি আমরা েিবকছু বিবলপ্টয় বদই, িখি কী বিেজম ি বদই? একটি পাপ-কলবুেি 

হৃদয়, যা যীশু িাাঁর বিজ রি িারা পবরশুদ্ধ ও পবিত্র করপ্টিি এিং িাাঁর 

অিুলিীয় ভাপ্টলািাো িারা রো করপ্টিি। অেচ মািপু্টেরা েিবকছু বিেজম ি 

সদওয়াপ্টক কঠিি মপ্টি কপ্টর! এ কো শুিপ্টি আবম লবিি, এটা বলখপ্টিও 

লবিি।বিপ্টের পপ্টে পদপ্টেপ,পৃ. ৪৬। 

 

৪. সম্পণূি আত্মসমপিণ িুি, ২৯ জলুাই 

ক. বিশ্বােীপ্টদর জিয সপৌপ্টলর একান্ত আকাঙ্ক্ষা কী বছল? সরামীয় ১২:১; ১ 

সেোপ্টলাবিকীয় ৫:২৩। 

 
 
 
যবদও এই কোগুপ্টলা প্রাচীি ইস্রাপ্টয়লপ্টক উপ্টে য কপ্টর িলা, িিওু এগুপ্টলা আজপ্টকর 

ঈশ্বপ্টরর সলাকপ্টদর জিয একটি ব ো িহি কপ্টর। যখি সপ্রবরি িাাঁর ভাইপ্টদরপ্টক 

িাপ্টদর সদহপ্টক ‘ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ পবিত্র ও গ্রহণপ্টযাগয জীিন্ত িবলদাি’ বহপ্টেপ্টি উৎেগম 
করার জিয আহ্বাি জািাি, িখি বিবি প্রকৃি পবিত্রকরপ্টণর মলূিীবিগুপ্টলা িুপ্টল 

িপ্টরি। এটি সকিল একটি িে, আপ্টিগ িা কোর মারপযাাঁচ িয়, িরং একটি 

জীিন্ত ও েবক্রয় িীবি, যা দদিবেি জীিপ্টি প্রপ্টি  কপ্টর। এর জিয প্রপ্টয়াজি সয 

আমাপ্টদর খাওয়া, পাি করা এিং সপা াক পরার অভযাে এমি সহাক যা 
 ারীবরক, মািবেক এিং দিবিক স্বাস্থয রো বিবিি কপ্টর, যাপ্টি আমরা প্রভুর 

কাপ্টছ আমাপ্টদর সদহপ্টক ভুল অভযাপ্টের িারা কলবুেি দিপ্টিদয বহপ্টেপ্টি িয়, িরং 
‘ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ পবিত্র ও গ্রহণপ্টযাগয জীিন্ত িবলদাি’ বহপ্টেপ্টি উৎেগম করপ্টি 

পাবর।---- The Sanctified Life, পৃষ্ঠা ২৭, ২৮। 



আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদরপ্টক ঈশ্বপ্টরর সেিায় উৎেগম করপ্টি হপ্টি এিং সেই উৎেগমপ্টক 

যোেম্ভি বিখুাঁি করার সচো করা উবচি। আমরা যা েপ্টিমািম উৎেগম করপ্টি 

পাবর, িার সচপ্টয় কম বকছুপ্টি ঈশ্বর েন্তুে হপ্টিি িা। যারা িাাঁপ্টক েিমান্তকরপ্টণ 

ভাপ্টলািাপ্টেি, িাাঁরা িাাঁপ্টক জীিপ্টির েপ্টিমািম সেিা বদপ্টি চাইপ্টিি এিং িাাঁর ইচ্ছা 
পালপ্টির োমেময িবৃদ্ধকারী বিিািগুপ্টলার োপ্টে বিপ্টজপ্টদর েিার প্রবিটি  বিপ্টক 

োমঞ্জেযপূণম করার জিয বিরন্তর সচো করপ্টিি।---- Patriarchs and 

Prophets, পৃষ্ঠা ৩৫২, ৩৫৩। 

 

খ. পিা িমীর বদপ্টি জিিা যখি বপিপ্টরর িিৃিা শুিল, িখি িাপ্টদর হৃদপ্টয় 

সকাি ভার বছল? সপ্রবরি ২:৩৭, ৩৮। 

 
 
[জিিা] ব েযপ্টদর এই সঘােণা শুিপ্টি সপল সয, বযবি কু্রপ্ট  বিদ্ধ হপ্টয়বছপ্টলি, বিবি 

ঈশ্বপ্টরর পুত্রই বছপ্টলি। যাজক ও  ােপ্টকরা ভপ্টয় কাাঁপপ্টি লাগপ্টলি। দঢৃ় বিশ্বাে ও 

যন্ত্রণা সলাকপ্টদর গ্রাে করল। ‘িাাঁপ্টদর অন্তপ্টর বিদ্ধ হপ্টয় িাাঁরা বপিরপ্টক ও িাবক 

সপ্রবরিপ্টদর িলপ্টলি, সহ ভাই ও ভাইপ্টয়রা, আমরা কী করি?’ ব েযপ্টদর কো যারা 
শুিবছল, িাপ্টদর মপ্টিয বছপ্টলি িমমপ্রাণ ইহুবদরা, যাাঁরা িাাঁপ্টদর বিশ্বাপ্টে আন্তবরক 

বছপ্টলি। িিার কোর েপ্টে সয  বি বছল, িা িাাঁপ্টদর এই বিশ্বাপ্টে দঢৃ় কপ্টরবছল 

সয, যীশু েবিযই মবেহ। . . . 

বপির অিিুপ্ত সলাকপ্টদর কাপ্টছ এই বিেয়টি সজারাপ্টলাভাপ্টি িুপ্টল িরপ্টলি সয, 

যাজক ও  ােপ্টকরা প্রিাবরি হওয়ার কারপ্টণই িারা িীেপ্টক প্রিযাখযাি কপ্টরবছল; 

এিং যবদ িারা পরামপ্ট মর জিয এই সলাকপ্টদর বদপ্টক িাবকপ্টয় োপ্টক, এিং িীেপ্টক 

স্বীকার করার োহে করার আপ্টগ িাপ্টদর জিয অপ্টপো কপ্টর, িপ্টি িারা িাাঁপ্টক 

কখিও গ্রহণ করপ্টি িা। এই েমিাির িযবিরা, যবদও িাবমমকিার ভাি করি, 

বকন্তু িারা পাবেমি িি-েম্পদ ও সগৌরপ্টির জিয উচ্চাকাঙ্ক্ষী বছল। িারা আপ্টলা 
লাভ করার জিয িীপ্টের কাপ্টছ আেপ্টি ইচ্ছকু বছল িা।---- The Acts of the 

Apostles, পৃষ্ঠা ৪৩, ৪৪। 

 

৫. আত্মসমপিণ িজায় রাখা িৃহিবি, ৩০ জলুাই 



ক. বকপ্টের মািযপ্টম এই দঢৃ় বিশ্বাে জন্মায় সয, আমরা প্রভুর কাপ্টছ েম্পূণমরূপ্টপ 

উৎেগীকৃি হপ্টি পাবর এিং িীপ্টের প্রবিমূবিম  িারণ করপ্টি েেম হই? 

বফবলপীয় ২:১২, ১৩। 

 
 
ঈশ্বর আপিাপ্টক এই ভয় করপ্টি িপ্টলি িা সয, বিবি িাাঁর প্রবিজ্ঞা পূরপ্টণ িযেম 
হপ্টিি, িাাঁর দিযম ফুবরপ্টয় যাপ্টি, িা িাাঁর করুণার অভাি সদখা সদপ্টি। ভয় করুি 

পাপ্টছ আপিার ইচ্ছা িীপ্টের ইচ্ছার অিীি িা োপ্টক, পাপ্টছ আপিার িং গি ও 

অবজম ি চাবরবত্রক দিব েয আপিার জীিিপ্টক বিয়ন্ত্রণ কপ্টর। ‘ঈশ্বরই সিামাপ্টদর 

মপ্টিয িাাঁর েপ্টন্তােজিক ইচ্ছািেুাপ্টর ইচ্ছা করপ্টি ও কাজ করপ্টি কমম কপ্টরি।’ ভয় 

করুি পাপ্টছ আপিার আত্ম-অহংকার আপিার আত্মা এিং সেই মহাি প্রিাি 

কমীর মাপ্টে িািা হপ্টয় দাাঁ়োয়। ভয় করুি পাপ্টছ আত্ম-ইচ্ছা সেই মহৎ উপ্টে যপ্টক 

িে কপ্টর সদয় যা ঈশ্বর আপিার মািযপ্টম েম্পন্ন করপ্টি চাি। বিপ্টজর  বির 

উপর ভরো করপ্টি ভয় করুি, িীপ্টের হাি সেপ্টক বিপ্টজর হাি েবরপ্টয় বিপ্টি এিং 
িাাঁর বিিয উপবস্থবি ছা়ো জীিপ্টির পপ্টে চলার সচো করপ্টি ভয় করুি। 

Christ’s Object Lessons, পৃ. ১৬১। 

 

খ. বিশ্বাপ্টের দঢৃ়িা এিং েঠিক িীবিগুপ্টলার প্রবি েম্পূণম আত্মেমপমণ কীভাপ্টি 

িজায় রাখা যায়? গালািীয় ২:২০; মবে ১৬:২৪, ২৫। 

 
 
যারা পবিত্রিার আ ীিমাদ লাভ করপ্টি চায়, িাপ্টদর প্রেপ্টম আত্মিযাপ্টগর অেম 
ব খপ্টি হপ্টি। িীপ্টের কু্র  হপ্টলা সেই সকন্দ্রীয় স্তম্ভ, যার উপর ‘মবহমার অেীম ও 

অিন্ত ভার’ েুপ্টল আপ্টছ।---- The Acts of the Apostles, পৃষ্ঠা ৫৬০। 

িুবম সিামার হৃদয় পবরিিম ি করপ্টি পাপ্টরা িা, িুবম বিপ্টজ সেপ্টক ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ 

িার অিভূুবি েমপমণ করপ্টি পাপ্টরা িা; বকন্তু িুবম পাপ্টরাসিপ্টছ বিিিাাঁর সেিা 
করা। আপবি আপিার ইচ্ছা িাাঁপ্টক জািাপ্টি পাপ্টরি; িখি বিবি আপিার মপ্টিয 
কাজ করপ্টিি, সযি আপবি িাাঁরই েন্তুবে অিুোপ্টর ইচ্ছা কপ্টরি ও কাজ কপ্টরি। 

ইচ্ছা বির েঠিক প্রপ্টয়াপ্টগর মািযপ্টম আপিার জীিপ্টি এক আমলূ পবরিিম ি 

আেপ্টি পাপ্টর। িীপ্টের কাপ্টছ আপিার ইচ্ছাপ্টক েমপমণ করার িারা, আপবি সেই 

 বির েপ্টে বিপ্টজপ্টক যুি কপ্টরি যা েকল আবিপিয ও েমিার ঊপ্টধ্বম। 

আপিাপ্টক অবিচল রাখার জিয আপবি স্বগম সেপ্টক  বি পাপ্টিি, এিং এইভাপ্টি 



ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ অবিরাম আত্মেমপমপ্টণর মািযপ্টম আপবি এক িিুি জীিি, অেমাৎ 

বিশ্বাপ্টের জীিি যাপি করপ্টি েেম হপ্টিি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৪৭, 

৪৮। [সলখকপ্টদর িাম ইটাবলক হরপ্টফ সলখা।] 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ৩১ জলুাই 

১. আমাপ্টদর আত্মার  ত্রুর বিরুপ্টদ্ধ েংগ্রাপ্টম েফলিার জিয কী 
প্রপ্টয়াজি? 

২. ইবিমপ্টিয পরাবজি  ত্রুর উপর বিজয় লাপ্টভর জিয প্রকৃি ল়োইটা 
কী? 

৩. আমাপ্টদর পবরত্রাপ্টণর জিয িীপ্টের দাি সেপ্টক আমরা কী ব খপ্টি 
পাবর? 

৪.  ারীবরক ও আবত্মকভাপ্টি বিশ্বােীপ্টদর জিয ঈশ্বপ্টরর উপ্টে য কী? 

৫. যবদ আমাপ্টদর ইচ্ছা ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছার েপ্টে েেবিপূণম হয়, িপ্টি প্রবিবদি 
আমরা কী অবভজ্ঞিা লাভ করি? 

বিশ্রামিার, ৮ই আগে, ২০২৬ পাঠ ৬ 

বিশ্বাস এিং গ্রহণথযার্যো 

মুখস্ত পদ :আবম সিামাপ্টদর একটি িিুি হৃদয় সদি এিং সিামাপ্টদর অন্তপ্টর 

একটি িিুি আত্মা স্থাপি করি; আবম সিামাপ্টদর সদহ সেপ্টক পােপ্টরর হৃদয় দরূ 

কপ্টর সিামাপ্টদর একটি মাংপ্টের হৃদয় সদি” (বযবহপ্টষ্কল ৩৬:২৬)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ, অিযায় ৬, পৃষ্ঠা ৪৯-৫৫। 

 

িুবম সিামার অিীপ্টির পাপ্টপর প্রায়বিি করপ্টি পাপ্টরা িা; িুবম সিামার হৃদয় 

পবরিিম ি কপ্টর বিপ্টজপ্টক পবিত্র করপ্টি পাপ্টরা িা। বকন্তু ঈশ্বর িীপ্টের মািযপ্টম 

সিামার জিয এই েিবকছু করার প্রবিজ্ঞা কপ্টরপ্টছি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা 
৫১। 

 

 



 

১. িমা এিং শাবন্ত রবিিার, ২ আগে 

ক. ঈশ্বপ্টরর েমা ও  াবন্তর চমৎকার প্রবিজ্ঞাটি কী? ১ সযাহি ১:৯। 

 
 
 
িুবম সদখপ্টি পাচ্ছ সয সিামার জীিি স্বােমপরিা ও পাপ্টপ পবরপূণম। িুবম েমা 
সপপ্টি, পবিত্র হপ্টি ও মবুি লাভ করপ্টি আকুল। ঈশ্বপ্টরর েপ্টে েদ্ভাি, িাাঁর 

োদ ৃয—িা লাভ করার জিয িুবম কী করপ্টি পাপ্টরা? 

আপিার প্রপ্টয়াজি  াবন্ত—আত্মায় স্বগীয় েমা,  াবন্ত ও ভাপ্টলািাো। অেম বদপ্টয় 

িা সকিা যায় িা, সমিা বদপ্টয় িা অজম ি করা যায় িা, প্রজ্ঞা বদপ্টয় িা লাভ করা 
যায় িা; বিপ্টজর সচোয় িা লাভ করার আ া আপবি কখপ্টিাই করপ্টি পাপ্টরি িা। 

বকন্তু ঈশ্বর িা আপিাপ্টক উপহারস্বরূপ সদি, ‘বিিা মপূ্টলয ও বিিা পয়োয়।’ 

বয াইয় ৫৫:১। িা আপিারই, যবদ আপবি শুিু আপিার হাি িাব়েপ্টয় িা গ্রহণ 

কপ্টরি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৪৯। 

 

খ. আপ্টরকটি গুরুেপূণম প্রবিজ্ঞা কী যা েমগ্র েিাপ্টক রূপান্তবরি কপ্টর ঈশ্বপ্টরর 

েপ্টে োমঞ্জেযপূণম এক িিুি মািপু্টে পবরণি করপ্টি? বযবহপ্টষ্কল ৩৬:২৬। 

 
 
 
িুবম সিামার পাপ স্বীকার কপ্টরছ এিং মপ্টি মপ্টি িা িযাগ কপ্টরছ। িুবম বিপ্টজপ্টক 

ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েমপমণ করার েংকল্প কপ্টরছ। এখি িাাঁর কাপ্টছ যাও এিং প্রােমিা 
কপ্টরা সযি বিবি সিামার পাপ িুপ্টয় সদি ও সিামাপ্টক একটি িিুি হৃদয় দাি 

কপ্টরি। িারপর বিশ্বাে কপ্টরা সয বিবি িা-ই কপ্টরি।কারণ বিবি প্রবিশ্রুবি 

বদপ্টয়প্টছি“এই সেই ব ো যা বযশু পৃবেিীপ্টি োকাকালীি ব বখপ্টয়বছপ্টলি সয, 

ঈশ্বর আমাপ্টদর সয উপহাপ্টরর প্রবিশ্রুবি সদি, আমাপ্টদর অি যই বিশ্বাে করপ্টি 

হপ্টি সয আমরা িা লাভ কবর এিং িা আমাপ্টদরই।”----Ibid, পৃ. ৪৯, ৫০। 

[সলখপ্টকর বিজস্ব বিযমক হরফ।] 

 

২. খ্রীথের মাধযথম জীিন সোমিার, ৩ আগে 



ক. যীশু সিপ্টেেদায় পোঘািগ্রস্ত সলাকটিপ্টক কী করপ্টি িপ্টলবছপ্টলি এিং এই 
অবভজ্ঞিা সেপ্টক আমরা কী ব খপ্টি পাবর? সযাহি ৫:১-৯। 

 
 
আেুি আমরা সিপ্টেেদার সেই পোঘািগ্রস্ত িযবির গপ্টল্প বফপ্টর যাই। সেই 

হিভাগয িযবিটি বছপ্টলি অেহায়; বিবি আটবত্র  িছর িপ্টর িাাঁর অেপ্রিযে 

িযিহার করপ্টি পাপ্টরিবি। িিওু যীশু িাাঁপ্টক আপ্টদ  বদপ্টলি, ‘ওঠে, সিামার 

বিছািা িুপ্টল িাও এিং হাাঁপ্টটা।’ অেুস্থ সলাকটি হয়প্টিা িলপ্টি পারপ্টিি, ‘প্রভু, যবদ 

িুবম আমাপ্টক েুস্থ কপ্টরা, িপ্টি আবম সিামার িাকয পালি করি।’ বকন্তু িা, বিবি 

িীপ্টের িাপ্টকয বিশ্বাে কপ্টরবছপ্টলি, বিশ্বাে কপ্টরবছপ্টলি সয বিবি েুস্থ হপ্টয়প্টছি, এিং 
বিবি িৎেণাৎ সচো করপ্টলি; বিবি ইচ্ছা বি হাাঁটার জিয, এিং বিবি 

হাাঁটপ্টলিও। বিবি িীপ্টের িাকয অিেুাপ্টর কাজ করপ্টলি, এিং ঈশ্বর িাাঁপ্টক  বি 

বদপ্টলি। বিবি েম্পূণম েুস্থ হপ্টয় উঠপ্টলি।---- Steps to Christ ,পৃষ্ঠা ৫০। 

বযশু িাপ্টক ঐশ্ববরক োহাপ্টযযর সকাপ্টিা আশ্বাে সদিবি। সলাকটি হয়প্টিা েপ্টেহ 

করপ্টি পারি এিং আপ্টরাগয লাপ্টভর একমাত্র েুপ্টযাগটি হারাপ্টি পারি। বকন্তু সে 

বিপ্টের িাপ্টকয বিশ্বাে কপ্টরবছল এিং সেই অিযুায়ী কাজ করার মািযপ্টম  বি 

লাভ কপ্টরবছল। 

একই বিশ্বাপ্টের মািযপ্টম আমরা আবত্মক আপ্টরাগয লাভ করপ্টি পাবর। পাপ্টপর 

িারা আমরা ঈশ্বপ্টরর জীিি সেপ্টক বিবচ্ছন্ন হপ্টয়বছ। আমাপ্টদর আত্মা 
পোঘািগ্রস্ত। আমরা বিপ্টজরা পবিত্র জীিি যাপি করপ্টি ঠিক িিটাই অেম, 

যিটা অেম িযবি হাাঁটপ্টি েেম বছল। এমি অপ্টিপ্টকই আপ্টছি যারা বিপ্টজপ্টদর 

অেহায়ে উপলবি কপ্টরি এিং সেই আবত্মক জীিপ্টির জিয আকাঙ্ক্ষা কপ্টরি যা 
িাপ্টদরপ্টক ঈশ্বপ্টরর েপ্টে একাত্ম করপ্টি; িারা িা লাভ করার জিয িেৃা সচো 
করপ্টছি। হিা ায় িারা আিম িাদ কপ্টর িপ্টলি, ‘হায়, আবম এক হিভাগয মািেু! 

সক আমাপ্টক এই মিুৃযর সদহ সেপ্টক উদ্ধার করপ্টি?’ সরামীয় ৭:২৪, পাশ্বমটীকা। এই 

হিা  ও েংগ্রামরি িযবিরা সযি ঊপ্টধ্বম িাকাি। ত্রাণকিম া িাাঁর রপ্টির 

বিবিমপ্টয় প্রাপ্তপ্টদর উপর েুাঁ প্টক পপ্ট়ে অিণমিীয় সকামলিা ও করুণার েপ্টে 

িলপ্টছি, ‘িুবম বক েুস্থ হপ্টি চাও?’ বিবি সিামাপ্টদরপ্টক েুস্থিা ও  াবন্তপ্টি সজপ্টগ 

ওঠার আহ্বাি জািাপ্টচ্ছি।---- The Desire of Ages, পৃষ্ঠা ২০৩। 

 

খ. িীপ্টের মািযপ্টম পাপীর জিয কী প্রবিজ্ঞা করা হপ্টয়প্টছ? ২ িং ািবল ৭:১৪; 

সহাপ্ট য় ১৪:৪। 



 
 
িুবম সিামার অিীপ্টির পাপ্টপর প্রায়বিি করপ্টি পাপ্টরা িা; িুবম সিামার হৃদয় 

পবরিিম ি কপ্টর বিপ্টজপ্টক পবিত্র করপ্টি পাপ্টরা িা। বকন্তু ঈশ্বর িীপ্টের মািযপ্টম 

সিামার জিয এই েিবকছু করার প্রবিজ্ঞা কপ্টরপ্টছি।বিশ্বাে করুি সেই 

প্রবিশ্রুবি। িুবম সিামার পাপ স্বীকার কপ্টরা এিং বিপ্টজপ্টক ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েমপমণ 

কপ্টরা। িুবমইচ্ছা িাাঁর সেিা করা। আপবি সযইমাত্র এটা করপ্টিি, ঈশ্বরও 

আপিার কাপ্টছ করা িাাঁর প্রবিজ্ঞা পূণম করপ্টিি। যবদ আপবি প্রবিজ্ঞাটি বিশ্বাে 

কপ্টরি—বিশ্বাে কপ্টরি সয আপিাপ্টক েমা করা হপ্টয়প্টছ এিং পবিত্র করা 
হপ্টয়প্টছ—ঈশ্বর সেই েিযটি বিবিি কপ্টরি; আপিাপ্টক েম্পূণম েুস্থ কপ্টর সিালা 
হয়, ঠিক সযমি িীে সেই পোঘািগ্রস্ত িযবিপ্টক হাাঁটার  বি বদপ্টয়বছপ্টলি যখি 

সে বিশ্বাে কপ্টরবছল সয সে েুস্থ হপ্টয়প্টছ। আপবি যবদ এটি বিশ্বাে কপ্টরি িপ্টিই 

এটি েবিয। 

অপ্টপো করপ্টিি িা  , অিভুি করুি“সয সিামরা েম্পূণম েুস্থ হপ্টয়ছ, বকন্তু িপ্টলা, 
‘আবম এটা বিশ্বাে কবর; এটা েবিয, আবম অিভুি কবর িপ্টল িয়, িরং ঈশ্বর 

প্রবিজ্ঞা কপ্টরপ্টছি িপ্টল।’”---- Steps to Christ, পৃ. ৫১। [সলখপ্টকর ইটাবলক 

হরপ্টফ সলখা।] 

 

৩. বপ্রয়জথনর মথধয র্ৃহীে মেলিার, ৪ আগে 

ক. যীশুপ্টক ত্রাণকিম া বহপ্টেপ্টি গ্রহণ করপ্টল অিীপ্টির পাপগুপ্টলার কী হয়? 

সরামীয় ৩:২৪, ২৫; ৫:১, ৯, ১০। 

 
 
বযশু িপ্টলি, ‘সিামরা যা বকছু চাও, প্রােমিা করার েময় বিশ্বাে কপ্টরা সয সিামরা 
িা পাপ্টি, িাহপ্টলই পাপ্টি।’ মাকম  ১১:২৪। এই প্রবিজ্ঞার একটি  িম  আপ্টছ—িা 
হপ্টলা, আমাপ্টদর ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছািেুাপ্টর প্রােমিা করপ্টি হপ্টি। বকন্তু ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছা হপ্টলা 
আমাপ্টদরপ্টক পাপ সেপ্টক শুবচ করা, িাাঁর েন্তাি িািাপ্টিা এিং একটি পবিত্র জীিি 

যাপি করপ্টি েেম করা। িাই আমরা এই আ ীিমাদগুপ্টলা চাইপ্টি পাবর, বিশ্বাে 

করপ্টি পাবর সয আমরা িা পাই, এিং ঈশ্বরপ্টক িিযিাদ বদপ্টি পাবর সয আমরা িা 
সপপ্টয়বছ।আপ্টছসেগুপ্টলা গ্রহণ কপ্টরবছ। যীশুর কাপ্টছ বগপ্টয় শুবচ হওয়া এিং সকাপ্টিা 
লিা িা অিপু্ট াচিা ছা়োই িযিস্থার োমপ্টি দাাঁ়োপ্টিা আমাপ্টদর বিপ্ট ে 

অবিকার।”---- Steps to Christ, পৃ. ৫১।  



 

খ. ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি বিশ্বােীর মযমাদা কী? সরামীয় ৮:১। 

 
 
যবদও একজি িীোপ্টির জীিি িম্রিা িারা দিব েযমবণ্ডি হপ্টি, িিওু িা দিুঃখ ও 

আত্ম-অিমািিা িারা বচবহ্নি হওয়া উবচি িয়। এমিভাপ্টি জীিিযাপি করা 
প্রপ্টিযপ্টকর জিয একটি বিপ্ট ে অবিকার, যাপ্টি ঈশ্বর িাপ্টক অিপু্টমাদি ও 

আ ীিমাদ কপ্টরি। আমাপ্টদর স্বগীয় বপিার ইচ্ছা এটা িয় সয আমরা বচরকাল দণ্ড 

ও অন্ধকাপ্টরর অিীপ্টি োবক। মাো িি কপ্টর এিং হৃদয় আত্মবচন্তায় পূণম সরপ্টখ 

চলার মপ্টিয প্রকৃি িম্রিার সকাপ্টিা প্রমাণ সিই। আমরা যীশুর কাপ্টছ বগপ্টয় শুদ্ধ 

হপ্টি পাবর এিং সকাপ্টিা লিা ও অিপু্ট াচিা ছা়োই বিিাপ্টির োমপ্টি দাাঁ়োপ্টি 

পাবর।---- The Great Controversy, পৃষ্ঠা ৪৭৭। 

যখি আমরা বিপ্টজপ্টদরপ্টক েম্পূণমরূপ্টপ ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েমপমণ কবর এিং পূণম 
বিশ্বাে স্থাপি কবর, িখি িীপ্টের রি আমাপ্টদর েমস্ত পাপ সেপ্টক শুবচ কপ্টর। 

বিপ্টিক দণ্ড সেপ্টক মিু হপ্টি পাপ্টর। িাাঁর রপ্টি বিশ্বাপ্টের মািযপ্টম, েকপ্টলই িীে 

যীশুপ্টি বেদ্ধ হপ্টি পাপ্টর। ... িীে ও ঈশ্বর আমাপ্টদর েম্পপ্টকম  কী ভাপ্টিি, িা বিপ্টয় 

আমাপ্টদর উবিগ্ন হওয়া উবচি িয়, িরং ঈশ্বর আমাপ্টদর প্রবিবিবি িীে েম্পপ্টকম  
কী ভাপ্টিি, িা বিপ্টয় উবিগ্ন হওয়া উবচি। সিামরা বপ্রয়িপ্টমর মপ্টিয গৃহীি 

হপ্টয়ছ।---- Selected Messages, bk. 2, পৃষ্ঠা ৩২, ৩৩। 

 

গ. যারা ঈশ্বপ্টরর েপ্টে এই চুবিমূলক েম্পপ্টকম  আিদ্ধ হপ্টয়প্টছি, িাপ্টদর েকপ্টলর 

সকাি পবরিিম িটি উপলবি করা উবচি? ১ বপির ১:১৮, ১৯; ১ কবরন্থীয় 

৬:১৯, ২০; গালািীয় ৩:২৬। 

 
 
এখি সেপ্টক সিামরা আর বিপ্টজপ্টদর িও; সিামাপ্টদর মলূয বদপ্টয় সকিা হপ্টয়প্টছ। [১ 

বপির ১:১৮, ১৯ উদৃ্ধি।] ঈশ্বপ্টরর উপর বিশ্বাে করার এই েহজ কাপ্টজর 

মািযপ্টমই পবিত্র আত্মা সিামার হৃদপ্টয় এক িিুি জীিপ্টির জন্ম বদপ্টয়প্টছি। িুবম 

ঈশ্বপ্টরর পবরিাপ্টর জন্মগ্রহণকারী এক েন্তাপ্টির মপ্টিা, এিং বিবি িাাঁর পুত্রপ্টক 

সযমি ভাপ্টলািাপ্টেি, সিমবি সিামাপ্টকও ভাপ্টলািাপ্টেি।---- Steps to Christ, 

পৃষ্ঠা ৫১, ৫২। 

 



৪. বখ্রথস্টর সাথে পেিলা িুিিার, ৫ আগে 

ক. একজি বিশ্বােীর আচরণ সকমি হওয়া উবচি? কলেীয় ২:৬। 

 
 
এখি সযপ্টহিু িুবম বিপ্টজপ্টক যীশুর কাপ্টছ েমপমণ কপ্টরছ, িাই বপবছপ্টয় সযও িা, 
িাাঁর কাছ সেপ্টক বিপ্টজপ্টক দপূ্টর েবরপ্টয় বিও িা, িরং প্রবিবদি িপ্টলা, ‘আবম 

িীপ্টের; আবম বিপ্টজপ্টক িাাঁর কাপ্টছ েমপমণ কপ্টরবছ;’ এিং িাাঁর কাপ্টছ প্রােমিা কপ্টরা 
সযি বিবি সিামাপ্টক িাাঁর আত্মা দাি কপ্টরি ও িাাঁর অিগু্রপ্টহ সিামাপ্টক রো 
কপ্টরি। সযমি ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ বিপ্টজপ্টক েমপমণ কপ্টর ও িাাঁপ্টক বিশ্বাে করার 

মািযপ্টমই িুবম িাাঁর েন্তাি হও, সিমিই সিামার িাাঁর মপ্টিয জীিিযাপি করা 
উবচি। সপ্রবরি িপ্টলি, ‘অিএি সিামরা সযমি প্রভু িীে যীশুপ্টক গ্রহণ কপ্টরছ, 

সিমিই িাাঁর মপ্টিয জীিিযাপি করি।’ কলেীয় ২:৬। 

সকউ সকউ মপ্টি কপ্টরি সয, ঈশ্বপ্টরর আ ীিমাদ পাওয়ার আপ্টগ িাপ্টদর অি যই 

পরীোর মপ্টিয োকপ্টি হপ্টি এিং প্রভুর কাপ্টছ প্রমাণ করপ্টি হপ্টি সয িারা 
েংপ্ট াবিি হপ্টয়প্টছ। বকন্তু িারা এখিই ঈশ্বপ্টরর আ ীিমাদ দাবি করপ্টি পাপ্টর। 

িাপ্টদর দিুমলিায় োহাযয করার জিয িাাঁর অিগু্রহ, অেমাৎ িীপ্টের আত্মা, 
অি যই প্রপ্টয়াজি, িইপ্টল িারা মেপ্টক প্রবিপ্টরাি করপ্টি পারপ্টি িা। যীশু চাি 

আমরা ঠিক সযমি আবছ, পাপী, অেহায়, বিভম র ীল অিস্থাপ্টিই িাাঁর কাপ্টছ 

আবে। আমরা আমাপ্টদর েমস্ত দিুমলিা, মখূমিা, পাপময়িা বিপ্টয় আেপ্টি পাবর 

এিং অিিুাপ্টপ িাাঁর চরপ্টণ লটুিপ্টয় প়েপ্টি পাবর। িাাঁর ভাপ্টলািাোর িাহুপ্টি 

আমাপ্টদর জব়েপ্টয় িরা, আমাপ্টদর েি সিাঁপ্টি সদওয়া এিং েমস্ত অপবিত্রিা সেপ্টক 

আমাপ্টদর শুবচ করাই িাাঁর মবহমা।---- Steps to Christ, পৃ. ৫২। 

 

খ. স খার প্রবক্রয়ায় করা ভুপ্টলর জিয কী িযিস্থা আপ্টছ? ১ সযাহি ২:১, ২। 

 
 
এই েপ্টেহ দরূ করুি সয ঈশ্বপ্টরর প্রবিজ্ঞাগুপ্টলা আপিার জিয িয়। এগুপ্টলা 
প্রপ্টিযক অিিুপ্ত পাপীর জিয। িীপ্টের মািযপ্টম  বি ও অিগু্রপ্টহর িযিস্থা করা 
হপ্টয়প্টছ, যা সেিাকারী স্বগমদপূ্টিরা প্রপ্টিযক বিশ্বােী আত্মার কাপ্টছ সপৌাঁপ্টছ সদি। 

সকউই এি পাপী িয় সয সে যীশুর মপ্টিয  বি, পবিত্রিা এিং িাবমমকিা খুাঁপ্টজ 

পাপ্টি িা, বযবি িাপ্টদর জিয মিুৃযিরণ কপ্টরপ্টছি। বিবি অপ্টপো করপ্টছি িাপ্টদর 



পাপ িারা কলবঙ্কি ও দবূেি সপা াক খুপ্টল বিপ্টি এিং িাপ্টদর িাবমমকিার শুভ্র িস্ত্র 

পবরপ্টয় বদপ্টি; বিবি িাপ্টদর িাাঁচপ্টি িপ্টলি, মরপ্টি িয়।---- Ibid, পৃষ্ঠা ৫২, ৫৩। 

 

গ. এই যাত্রাপপ্টে আমরা কীভাপ্টি  বি পাই, িা িযাখযা করুি। ১ সযাহি ১:৭; 

গালািীয় ৫:১৬, ১৭, ২৫। 

 
 
যারা প্রজ্ঞার পপ্টে চপ্টল, িারা দিুঃখকপ্টের মপ্টিযও অিযন্ত আিবেি োপ্টক; কারণ 

যাাঁপ্টক িাপ্টদর আত্মা ভাপ্টলািাপ্টে, বিবি অদৃ যভাপ্টি িাপ্টদর পাপ্ট  পাপ্ট  চপ্টলি। 

প্রবিটি ঊধ্বমমুখী পদপ্টেপ্টপ িারা িাাঁর হাপ্টির ি ম আরও িেভাপ্টি উপলবি 

কপ্টর; প্রবি পদপ্টেপ্টপ অদৃ য সেপ্টক মবহমার উজ্জ্বলির দযুবি িাপ্টদর পপ্টের উপর 

িবেমি হয়; এিং িাপ্টদর প্র ংোগীবি, ক্রম  উচ্চির েুপ্টর সপৌাঁপ্টছ, বেংহােপ্টির 

োমপ্টি স্বগমদিূপ্টদর গাপ্টির োপ্টে বমবলি হপ্টি আপ্টরাহণ কপ্টর।---- Thoughts 

from the Mount of Blessing, পৃষ্ঠা ১৪০। 

 

৫. বপোর মবুক্তদায়ী ভাথলািাসা িৃহিবি, ৬ আগে 

ক. ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ গ্রহণপ্টযাগয হওয়ার  িম গুপ্টলা কী কী? বয াইয় ৫৫:৭; 

৪৪:২২। 

 
 
 
ঈশ্বর আমাপ্টদর োপ্টে মািপু্টের মপ্টিা আচরণ কপ্টরি িা। িাাঁর বচন্তা হপ্টলা করুণা, 
ভাপ্টলািাো এিং গভীরিম েহািভূুবি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৫৩। 

ঈশ্বপ্টরর বিরস্কাপ্টর সয িযবি দাযূ়প্টদর মপ্টিা স্বীকাপ্টরাবি ও অিিুাপ্টপর িারা 
আত্মাপ্টক িম্র কপ্টর, সে বিবিি োকপ্টি পাপ্টর সয িার জিয আ া আপ্টছ। সয 

িযবি বিশ্বাপ্টে ঈশ্বপ্টরর প্রবিজ্ঞা গ্রহণ করপ্টি, সে েমা লাভ করপ্টি। প্রভু সকাপ্টিা 
প্রকৃি অিিুপ্ত আত্মাপ্টক কখপ্টিা পবরিযাগ করপ্টিি িা।---- Patriarchs and 

Prophets, পৃ. ৭২৬। 

 

খ. যারা বিপপ্টে চপ্টল সগপ্টছ, িাপ্টদর েকপ্টলর প্রবি আমাপ্টদর স্বগীয় বপিার 

প্রকৃি মপ্টিাভাি কী? বযবহপ্টষ্কল ১৮:৩২; লকূ ১৫:১৮-২০। 

 



 
 য়িাি ঈশ্বপ্টরর আ ীিমাদপূণম আশ্বােগুপ্টলা চুবর কপ্টর বিপ্টি প্রস্তুি। সে আত্মা 
সেপ্টক আ ার প্রবিটি েীণ আপ্টলা এিং আপ্টলার প্রবিটি রবি সকপ্ট়ে বিপ্টি চায়; 

বকন্তু সিামরা িাপ্টক এটা করপ্টি সদপ্টি িা। প্রপ্টলাভিকারীর কোয় কাি বদও িা, 
িরং িপ্টলা, ‘যীশু মিুৃযিরণ কপ্টরপ্টছি সযি আবম িাাঁচপ্টি পাবর। বিবি আমাপ্টক 

ভাপ্টলািাপ্টেি এিং চাি িা সয আবম বিিে হই। ...’ এই দেৃান্তটি সিামাপ্টদর িলি 

সদয়, ভিঘুপ্টর িযবিপ্টক কীভাপ্টি গ্রহণ করা হপ্টি: [লকূ ১৫:১৮-২০ উদৃ্ধি]। 

বকন্তু এই দেৃান্তমলূক গল্পটি, যিই সকামল ও মমমি ী সহাক িা সকি, স্বগীয় 

বপিার অেীম করুণা প্রকা  করপ্টি িযেম হয়। প্রভু িাাঁর ভািিাদীর মািযপ্টম 

সঘােণা কপ্টরি, ‘আবম সিামাপ্টক অিন্ত সপ্রম বদপ্টয় ভাপ্টলাপ্টিপ্টেবছ:িাই দয়াপূিমক 

আবম সিামাপ্টক আকেমণ কপ্টরবছ। বযরবময় ৩১:৩। পাপী যখি বপিার গৃহ সেপ্টক 

দপূ্টর োপ্টক, অপ্টচিা সদপ্ট  িার িিেম্পদ অপচয় কপ্টর, িখিও বপিার হৃদয় িার 

জিয িযাকুল োপ্টক; এিং ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ বফপ্টর আোর জিয আত্মায় জাগ্রি প্রবিটি 

আকাঙ্ক্ষা হপ্টলা িাাঁর আত্মারই এক সকামল বমিবি, যা সেই পেভ্রেপ্টক িাাঁর 

বপিার সপ্রমময় হৃদপ্টয়র বদপ্টক আকেমণ কপ্টর, অিিুয় কপ্টর ও সটপ্টি বিপ্টয় যায়।”-

--- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৫৩, ৫৪।  
 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ৭ আগে 

১. যার পাপ েমা করা হয়, িার আত্মায় কী প্রপ্টি  কপ্টর? 

২. সিপ্টেেোর সেই পোঘািগ্রস্ত িযবিটি সকি হঠাৎ হাাঁটপ্টি পারল? 

৩. যখি আমরা িীেপ্টক আমাপ্টদর ত্রাণকিম া বহপ্টেপ্টি গ্রহণ কবর, িখি 
আমাপ্টদর জিয সকাি প্রবিশ্রুবি োপ্টক? 

৪. বিপ্টের েপ্টে বিজয়ীর মপ্টিা চলার রহেয কী? 

৫.  য়িাপ্টির বিপ্টিে এিং বপিার মবুিদায়ী ভাপ্টলািাোর মিযকার দিোদ ৃয 
িণমিা করুি। 

বিশ্রামিার, ১৫ই আগে, ২০২৬ পাঠ ৭ 

বশষযথের পরীিা 



মুখস্ত পদ :“অিএি, যবদ সকউ িীপ্টে োপ্টক, িপ্টি সে এক িিুি েৃবে; পুরািি 

বিেয় েকল গি হপ্টয়প্টছ; সদখ, েমস্তই িিুি হপ্টয়প্টছ” (২ কবরন্থীয় ৫:১৭)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ,অিযায় ৭, পৃষ্ঠা ৫৭-৬৫ 

 

মাপ্টে মাপ্টে করা ভাপ্টলা কাজ িা মে কাপ্টজর িারা চবরত্র প্রকাব ি হয় িা, িরং 
অভযস্ত কোিািম া ও কাপ্টজর প্রিণিার মািযপ্টমই িা প্রকা  পায়।---- Steps to 

Christ, পৃষ্ঠা ৫৭, ৫৮। 

 

 

 

১. আত্মার কাজ রবিিার, ৯ আগে 

ক. িমমান্তপ্টরর কাজ িণমিা করপ্টি বগপ্টয় িীে কী ব ো বদপ্টয়বছপ্টলি? সযাহি 

৩:৫-৮। 

 

একজি িযবি হয়প্টিা িমমান্তবরি হওয়ার প্রবক্রয়ার েঠিক েময় িা স্থাি িলপ্টি 

পাপ্টরি িা, বকংিা এর েমস্ত ঘটিাপ্রিাপ্টহর েন্ধাি করপ্টি পাপ্টরি িা; বকন্তু এটি 

িাপ্টক অিমমান্তবরি প্রমাণ কপ্টর িা। ... িািাপ্টের মপ্টিা, যা অদ ৃয, অেচ যার 

প্রভাি িেভাপ্টি সদখা ও অিভুি করা যায়, মািি হৃদপ্টয়র উপর ঈশ্বপ্টরর 

আত্মার কাজও ঠিক সিমিই। সেই পুিরুিীবিিকারী  বি, যা সকাপ্টিা মািি 

সচাখ সদখপ্টি পায় িা, আত্মায় এক িিুি জীিপ্টির জন্ম সদয়; এটি ঈশ্বপ্টরর 

প্রবিমবূিম প্টি এক িিুি েিা েৃবে কপ্টর। ----  Steps to Christ, পৃ. ৫৭। 

 

খ. প্রকৃিভাপ্টি রূপান্তবরি িযবিপ্টদর জীিপ্টি কী কী পবরিিম ি সদখা যাপ্টি? 

সরামীয় ১২:৯-১৮; ২ কবরন্থীয় ৫:১৭। 

 
 
যবদও আমরা আমাপ্টদর হৃদয় পবরিিম ি করপ্টি িা ঈশ্বপ্টরর েপ্টে বিপ্টজপ্টদর 

োমঞ্জেযপূণম করপ্টি বকছুই করপ্টি পাবর িা; যবদও আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর িা 
বিপ্টজপ্টদর েৎকপ্টমমর উপর এপ্টকিাপ্টরই ভরো করা উবচি িয়, িিওু আমাপ্টদর 

জীিিই প্রকা  করপ্টি সয ঈশ্বপ্টরর অিগু্রহ আমাপ্টদর অন্তপ্টর িাে করপ্টছ বক িা। 



চবরপ্টত্র, অভযাপ্টে, কপ্টমম একটি পবরিিম ি সদখা যাপ্টি। িারা আপ্টগ যা বছল এিং 
এখি যা, িার মপ্টিয পােমকযটি িে ও েুবিবিি হপ্টি। . . . 

এটা েিয সয, বিপ্টের িিায়িকারী  বি ছা়োই িাবহযক আচরপ্টণ েঠিকিা 
োকপ্টি পাপ্টর। প্রভাি বিস্তাপ্টরর ভাপ্টলািাো এিং অপ্টিযর েোি লাপ্টভর 

আকাঙ্ক্ষা একটি েু ঙৃ্খল জীিি দিবর করপ্টি পাপ্টর। আত্মেোি আমাপ্টদর মে 

কাপ্টজর আভাে এ়োপ্টি পবরচাবলি করপ্টি পাপ্টর। একটি স্বােমপর হৃদয়ও উদার 

কাজ করপ্টি পাপ্টর। িাহপ্টল, কীপ্টের মািযপ্টম আমরা বিিমারণ করি সয আমরা 
কার পপ্টে আবছ? 

“হৃদয়টি কার? আমাপ্টদর বচন্তাভািিা কার কাপ্টছ?” ----Ibid, পৃ. ৫৭, ৫৮। 

 

২. এক নেুন সত্তা হথে সোমিার, ১০ আগে 

ক. পবিত্র আত্মায় পূণম িযবিপ্টদর িারা কী ফল উৎপন্ন হয়? গালািীয় ৫:২২, 

২৩। 

  

 
যারা িীে যীশুপ্টি িিুি েৃবেপ্টি পবরণি হয়, িারা আত্মার ফল উৎপন্ন করপ্টি। 

... সয বিেয়গুপ্টলা িারা একেময় ঘৃণা করি, এখি িা ভাপ্টলািাপ্টে, এিং সয 

বিেয়গুপ্টলা িারা একেময় ভাপ্টলািােি, এখি িা ঘৃণা কপ্টর। অহংকারী ও 

আত্মম্ভরীরা হৃদপ্টয় িম্র ও বিিয়ী হপ্টয় যায়। দাবম্ভক ও দাবম্ভকরা গম্ভীর ও েংযি 

হপ্টয় যায়। মািালরা েংযমী হয়, এিং দিুবরত্ররা পবিত্র হয়। জগপ্টির অোর 

রীবিিীবি ও প্রোগুপ্টলা িজম ি করা হয়। িীোিরা ‘িাবহযক োজেিা’র অপ্টিেণ 

করপ্টি িা, বকন্তু ‘হৃদপ্টয়র সেই গুপ্ত মািুেটির’ অপ্টিেণ করপ্টি, যা অবিিশ্বর, 

অেমাৎ এক িম্র ও  ান্ত আত্মার অলঙ্কার। ১ বপির ৩:৩, ৪। Steps to 

Christ,পৃষ্ঠা ৫৮, ৫৯। 

পবিত্র আত্মার প্রভাি হপ্টলা আত্মার মপ্টিয িীপ্টের জীিি। আমরা িীেপ্টক সদবখ 

িা িা িাাঁর োপ্টে কো িবল িা, বকন্তু িাাঁর পবিত্র আত্মা এক জায়গায় সযমি 

আমাপ্টদর বিকপ্টট োপ্টকি, অিয জায়গায়ও ঠিক সিমিই োপ্টকি। যারা িীেপ্টক 

গ্রহণ কপ্টর, িাপ্টদর প্রপ্টিযপ্টকর মপ্টিয ও িাপ্টদর মািযপ্টম এটি কাজ কপ্টর। যারা 
আত্মার অন্তিমাে জাপ্টি, িারা আত্মার ফলগুপ্টলা প্রকা  কপ্টর—সপ্রম, আিে, 

 াবন্ত, েহি ীলিা, িম্রিা, মেলভাি ও বিশ্বাে।---- The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৬, পৃষ্ঠা ১১১২। 



 

খ. প্রকৃি অিিুাপ্টপর প্রমাণ কী? বযবহপ্টষ্কল ৩৩:১৪, ১৫। 

 
 
প্রকৃি অিিুাপ্টপর সকাপ্টিা প্রমাণ সিই, যবদ িা িা েংস্কার োিি কপ্টর। যবদ সে 

িন্ধক বফবরপ্টয় সদয়, যা চুবর কপ্টরবছল িা আিার বদপ্টয় সদয়, বিপ্টজর পাপ স্বীকার 

কপ্টর এিং ঈশ্বর ও িার েহমািিপ্টদর ভাপ্টলািাপ্টে, িপ্টি পাপী বিবিি হপ্টি পাপ্টর 

সয সে মিুৃয সেপ্টক জীিপ্টি উিীণম হপ্টয়প্টছ। 

যখি আমরা ভ্রান্ত ও পাপী েিা বহপ্টেপ্টি িীপ্টের কাপ্টছ আবে এিং িাাঁর েমা ীল 

অিগু্রপ্টহর অং ীদার হই, িখি হৃদপ্টয় সপ্রম সজপ্টগ ওপ্টঠ। প্রবিটি সিাো হালকা হপ্টয় 

যায়, কারণ িীপ্টের সদওয়া সজায়াল েহজ। কিম িয আিপ্টে পবরণি হয় এিং 
িযাগ েুপ্টখ রূপান্তবরি হয়। সয পে আপ্টগ অন্ধকাপ্টর োকা িপ্টল মপ্টি হপ্টিা, িা 
িাবমমকিার েূপ্টযমর বকরপ্টণ উজ্জ্বল হপ্টয় ওপ্টঠ। 

িীপ্টের চবরপ্টত্রর মািুযম িাাঁর অিগুামীপ্টদর মপ্টিয সদখা যাপ্টি। ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছা পালি 

করাই বছল িাাঁর আিে। ঈশ্বপ্টরর প্রবি ভাপ্টলািাো, িাাঁর মবহমার জিয উপ্টদযাগ, 

আমাপ্টদর ত্রাণকিম ার জীিপ্টির বিয়ন্ত্রক  বি বছল। ভাপ্টলািাো িাাঁর েমস্ত 

কাজপ্টক েুের ও মবহমাবিি কপ্টরবছল। ভাপ্টলািাো ঈশ্বপ্টররই দাি। 

পবিত্রকরণবিহীি হৃদয় এর উৎপবি িা েৃবে করপ্টি পাপ্টর িা। এটি সকিল সেই 

হৃদপ্টয়ই পাওয়া যায় সযখাপ্টি যীশু রাজে কপ্টরি। ‘আমরা ভাপ্টলািাবে, কারণ 

বিবি প্রেপ্টম আমাপ্টদর ভাপ্টলািােপ্টলি।’ ১ সযাহি ৪:১৯, আর.বভ.। ঐশ্ববরক 

অিগু্রপ্টহ িিাবয়ি হৃদপ্টয়, ভাপ্টলািাোই কপ্টমমর মূলিীবি। এটি চবরত্রপ্টক পবরিিম ি 

কপ্টর, প্রিবৃিপ্টক বিয়ন্ত্রণ কপ্টর, কামিাপ্টক েংযি কপ্টর,  ত্রুিা দমি কপ্টর এিং 
সেহপ্টক মবহমাবিি কপ্টর। আত্মায় লাবলি এই ভাপ্টলািাো জীিিপ্টক মিুর কপ্টর 

সিাপ্টল এিং চারপাপ্ট র েকপ্টলর উপর এক পবরপ্ট ািিকারী প্রভাি সফপ্টল।---- 

Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৫৯। 

 

৩. দটুি ত্রুটি মেলিার, ১১ আগে 

ক. অপ্টিক িামিারী িীোি সকাি সকাি বিপিিক ভ্রাবন্ত সমপ্টি সিয়? বফবলপীয় 

৩:৯; সরামীয় ১০:৩; যাপ্টকাি ২:১৭। 

 
 



দটুি ভুল আপ্টছ, সযগুপ্টলার বিরুপ্টদ্ধ ঈশ্বপ্টরর েন্তািপ্টদর—বিপ্ট ে কপ্টর যারা 
েপ্টিমাত্র িাাঁর অিুগ্রপ্টহ বিশ্বাে স্থাপি কপ্টরপ্টছ—বিপ্ট েভাপ্টি েিকম  োকা 
প্রপ্টয়াজি। প্রেমটি, যা বিপ্টয় ইপ্টিামপ্টিযই আপ্টলাচিা করা হপ্টয়প্টছ, িা হপ্টলা ঈশ্বপ্টরর 

েপ্টে বিপ্টজপ্টদর োমঞ্জেয আিার জিয বিপ্টজপ্টদর কাপ্টজর বদপ্টক িাকাপ্টিা এিং 
বিপ্টজপ্টদর োিযমপ্টিা সযপ্টকাপ্টিা বকছুর ওপর ভরো করা। সয িযবি বিিাি 

পালপ্টির মািযপ্টম বিপ্টজর কাপ্টজর িারা পবিত্র হওয়ার সচো কপ্টর, সে এক অেম্ভি 

কাজ করার সচো করপ্টছ। িীেপ্টক ছা়ো মািেু যা বকছু করপ্টি পাপ্টর, িা 
স্বােমপরিা ও পাপ্টপ কলবুেি। একমাত্র িীপ্টের অিুগ্রহই, বিশ্বাপ্টের মািযপ্টম, 

আমাপ্টদর পবিত্র করপ্টি পাপ্টর। 

এর বিপরীি এিং সকাপ্টিা অংপ্ট  কম বিপিিক িয় এমি ভ্রাবন্তটি হপ্টলা এই সয, 

িীপ্টে বিশ্বাে মািেুপ্টক ঈশ্বপ্টরর বিবি-বিিাি পালি করা সেপ্টক মবুি সদয়; এিং 
সযপ্টহিু সকিল বিশ্বাপ্টের িারাই আমরা িীপ্টের অিুগ্রপ্টহর অং ীদার হই, িাই 

আমাপ্টদর পবরত্রাপ্টণর োপ্টে আমাপ্টদর কপ্টমমর সকাপ্টিা েম্পকম  সিই।---- Steps to 

Christ, পৃষ্ঠা ৫৯, ৬০। 

 

খ. িিুি বিয়প্টমর প্রবিজ্ঞা কীভাপ্টি এটা িে কপ্টর সয, িীপ্টের অিগু্রহ 

আমাপ্টদরপ্টক ঈশ্বপ্টরর বিবি-িযিস্থা পালি করা সেপ্টক অিযাহবি সদয় িা? 

ইব্রীয় ৮:১০; ১০:১৬। 

 
 
ঈশ্বপ্টরর বিিাি িাাঁরই স্বয়ং প্রকৃবির এক প্রকা ; এটি সপ্রপ্টমর মহাি িীবির এক 

মিূম  প্রিীক, এিং সেই কারপ্টণই স্বগম ও পৃবেিীপ্টি িাাঁর  ােপ্টির বভবি। যবদ 

আমাপ্টদর হৃদয় ঈশ্বপ্টরর োদপৃ্ট য িিাবয়ি হয়, যবদ ঐশ্ববরক সপ্রম আত্মায় 

সরাবপি হয়, িপ্টি বক ঈশ্বপ্টরর বিিাি জীিপ্টি িাস্তিাবয়ি হপ্টি িা? যখি সপ্রপ্টমর 

িীবি হৃদপ্টয় সরাবপি হয়, যখি মািেু িার েৃবেকিম ার প্রবিমবূিম প্টি িিাবয়ি 

হয়, িখি িিুি বিয়প্টমর প্রবিশ্রুবি পূণম হয় [ইব্রীয় ১০:১৬ উদৃ্ধি]। আর যবদ 

বিিাি হৃদপ্টয় সলখা োপ্টক, িপ্টি িা বক জীিিপ্টক গঠি করপ্টি িা? িািযিা—
সপ্রপ্টমর সেিা ও আিগুিয—ব েযপ্টের প্রকৃি বচহ্ন।---- Ibid, পৃষ্ঠা ৬০। 

ঈশ্বর এই েমপ্টয় ঠিক িাই চাি যা বিবি এপ্টদপ্টির সেই পবিত্র দম্পবির কাপ্টছ 

সচপ্টয়বছপ্টলি—িাাঁর বিিাপ্টির প্রবি বিখুাঁি িািযিা। িাাঁর বিিাি েিমযুপ্টগ একই 

োপ্টক। পুরািি বিয়প্টম উপস্থাবপি িাবমমকিার মহাি মাি িিুি বিয়প্টম 

অিিবমি হয়বি। ঈশ্বপ্টরর পবিত্র বিিাপ্টির দাবিগুপ্টলাপ্টক দিুমল করা েুেমাচাপ্টরর 



কাজ িয়, িরং মািেুপ্টক এমি এক পযমাপ্টয় উন্নীি করা সযখাপ্টি িারা এর 

অি ুােিগুপ্টলা পালি করপ্টি পাপ্টর। 

িীপ্টের প্রবি সয বিশ্বাে আত্মাপ্টক পবরত্রাণ সদয়, িা অপ্টিপ্টক সযভাপ্টি উপস্থাপি 

কপ্টর, আেপ্টল সিমি িয়। িাপ্টদর বচৎকার হপ্টলা, ‘বিশ্বাে কপ্টরা, বিশ্বাে কপ্টরা; 
শুিু িীপ্টে বিশ্বাে কপ্টরা, িাহপ্টলই িুবম পবরত্রাণ পাপ্টি। সিামাপ্টক শুিু এটুকুই 

করপ্টি হপ্টি।’ অেচ প্রকৃি বিশ্বাে পবরত্রাপ্টণর জিয েম্পণূমরূপ্টপ িীপ্টের উপর 

বিভম র কপ্টর এিং িা ঈশ্বপ্টরর বিিাপ্টির বিখুাঁি অিিুবিম িার বদপ্টক পবরচাবলি 

কপ্টর।  ----  The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড 

৬, পৃষ্ঠা ১০৭৩। 

 

৪. পবরত্রাণ একটি বিনামথূলযর উপহার িুিিার, ১২ আগে 

ক. অিন্ত জীিপ্টির প্রােীপ্টদর কাপ্টছ কী প্রিযা া করা হয়? ১ সযাহি ৫:২, ৩; ১ 

কবরন্থীয় ৭:১৯। 

 
 
যবদ িুবম বিপ্টজপ্টক িীপ্টের কাপ্টছ েমপমণ কপ্টরা এিং িাাঁপ্টক সিামার ত্রাণকিম া 
বহপ্টেপ্টি গ্রহণ কপ্টরা, িাহপ্টল সিামার জীিি যিই পাপপূণম সহাক িা সকি, িাাঁর 

খাবিপ্টর সিামাপ্টক িাবমমক িপ্টল গণয করা হয়। সিামার চবরপ্টত্রর পবরিপ্টিম  িীপ্টের 

চবরত্র প্রবিবষ্ঠি হয় এিং ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি িুবম এমিভাপ্টি গৃহীি হও, সযি িুবম 

সকাপ্টিা পাপই কপ্টরাবি। 

এর সচপ্টয়ও ি়ে কো হপ্টলা, িীে হৃদয় পবরিিম ি কপ্টরি। বিবি বিশ্বাপ্টের িারা 
সিামার হৃদপ্টয় িাে কপ্টরি। বিশ্বাে এিং িাাঁর কাপ্টছ সিামার ইচ্ছার ক্রমাগি 

আত্মেমপমপ্টণর িারা সিামাপ্টক িীপ্টের োপ্টে এই েম্পকম  িজায় রাখপ্টি হপ্টি; এিং 
যিেণ িুমে িা করপ্টি, বিবি সিামার মপ্টিয কাজ করপ্টিি সযি িুবম িাাঁর 

েন্তুবে অিুোপ্টর ইচ্ছা করপ্টি ও কাজ করপ্টি পাপ্টরা। েুিরাং িুবম িলপ্টি পাপ্টরা, 
‘আবম এখি এই িশ্বর সদপ্টহ সয জীিি যাপি করবছ, িা ঈশ্বপ্টরর পুপ্টত্রর প্রবি 

বিশ্বাপ্টে যাপি করবছ, বযবি আমাপ্টক ভাপ্টলািােপ্টলি এিং আমার জিয বিপ্টজপ্টক 

উৎেগম করপ্টলি।’ গালািীয় ২:২০। িাই যীশু িাাঁর ব েযপ্টদর িলপ্টলি, ‘সিামরা 
কো িলছ িা, বকন্তু সিামাপ্টদর বপিার আত্মা সিামাপ্টদর মপ্টিয কো িলপ্টছি।’ 

মবে ১০:২০। িখি িীে সিামার মপ্টিয কাজ করার ফপ্টল, িুবম সেই একই আত্মা 
প্রকা  করপ্টি এিং সেই একই েৎকমম করপ্টি—িাবমমকিা ও িািযিার কাজ। 



েুিরাং আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর মপ্টিয গিম করার মপ্টিা বকছুই সিই। আত্মপ্টগৌরি 

করার সকাপ্টিা বভবি আমাপ্টদর সিই। আমাপ্টদর আ ার একমাত্র বভবি হপ্টলা 
আমাপ্টদর উপর আপ্টরাবপি িীপ্টের িাবমমকিা এিং িাাঁর আত্মার িারা আমাপ্টদর 

মপ্টিয ও আমাপ্টদর মািযপ্টম োবিি িাবমমকিা।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৬২, 

৬৩। 

 

খ. যবদও প্রভু েকপ্টলর পবরত্রাণ লাপ্টভর জিয িযিস্থা কপ্টরপ্টছি, িিওু সকি বকছু 

সলাক পেভ্রে হয়? ইবফেীয় ২:৮, ৯; সপ্রবরি ৪:১২; সরামীয় ৯:৩০-৩৩। 

 
 
মািেুপ্টক িািযিা সেপ্টক মবুি সদওয়ার পবরিপ্টিম , বিশ্বােই—এিং সকিল 

বিশ্বােই—আমাপ্টদরপ্টক িীপ্টের অিগু্রপ্টহর অং ীদার কপ্টর সিাপ্টল, যা আমাপ্টদরপ্টক 

িািযিা পালপ্টি েেম কপ্টর। . . . 

িীপ্টের প্রবি সেই িোকবেি বিশ্বাে, যা মািেুপ্টক ঈশ্বপ্টরর িািযিার 

িািযিািকিা সেপ্টক মবুি সদওয়ার দাবি কপ্টর, িা বিশ্বাে িয়, িরং ঔদ্ধিয। 

‘অিুগ্রপ্টহই সিামরা বিশ্বাপ্টের িারা পবরত্রাণ সপপ্টয়ছ।’ বকন্তু ‘বিশ্বাে, যবদ 

কমমবিহীি হয়, িপ্টি িা মিৃ।’ ইবফেীয় ২:৮; যাপ্টকাি ২:১৭। পৃবেিীপ্টি আোর 

আপ্টগ যীশু বিপ্টজর বিেপ্টয় িপ্টলবছপ্টলি, ‘সহ আমার ঈশ্বর, আবম সিামার ইচ্ছা 
পালি করপ্টি আিবেি; হযাাঁ, সিামার িযিস্থা আমার হৃদপ্টয়র অন্তপ্টর আপ্টছ।’ 

গীিেংবহিা ৪০:৮। এিং স্বপ্টগম পুিরায় আপ্টরাহপ্টণর ঠিক আপ্টগ বিবি সঘােণা 
কপ্টরবছপ্টলি, ‘আবম আমার বপিার আপ্টদ  পালি কপ্টরবছ এিং িাাঁর সপ্রপ্টম িাে 

কবর।’ সযাহি ১৫:১০।  াস্ত্র িপ্টল, ‘এর িারাই আমরা জািপ্টি পাবর সয আমরা 
িাাঁপ্টক জাবি, যবদ আমরা িাাঁর আপ্টদ  পালি কবর। ... সয িপ্টল সে িাাঁর মপ্টিয 
িাে কপ্টর, িারও উবচি িাাঁর মপ্টিা কপ্টর চলা।’ ১ সযাহি ২:৩-৬। ‘কারণ 

িীেও আমাপ্টদর জিয দিুঃখপ্টভাগ কপ্টরপ্টছি, আমাপ্টদর জিয একটি দেৃান্ত সরপ্টখ 

সগপ্টছি, সযি সিামরা...’ িাাঁর পদাঙ্ক অিেুরণ করা উবচি।’ ১ বপির ২:২১।” 

Ibid, পৃ. ৬০-৬২। 

 

৫. বিশ্বাথস অটল োকা িৃহিবিিার, ১৩ আগে 

ক. সপ্রবরি সপৌল কীভাপ্টি বিজয়ী জীিিযাপি কপ্টরবছপ্টলি? ১ কবরন্থীয় 

১৫:৩০, ৩১। 



 
 
বিশ্বাে এিং িাাঁর কাপ্টছ বিপ্টজর ইচ্ছার ক্রমাগি আত্মেমপমপ্টণর মািযপ্টম সিামাপ্টক 

িীপ্টের েপ্টে এই েম্পকম  িজায় রাখপ্টি হপ্টি; এিং যিেণ িুবম িা করপ্টি, বিবি 

সিামার মপ্টিয কাজ করপ্টিি সযি িুবম িাাঁর েন্তুবে অিেুাপ্টর ইচ্ছা করপ্টি ও কাজ 

করপ্টি পাপ্টরা। Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৬২, ৬৩। 

িীে িাাঁর মািি রূপ্টপ এক বিখুাঁি চবরত্র গঠি কপ্টরবছপ্টলি, এিং এই চবরত্রটি বিবি 

আমাপ্টদর দাি করপ্টি চাি। ‘আমাপ্টদর েমস্ত িাবমমকিা মবলি িপ্টস্ত্রর িযায়।’ 

বয াইয় ৬৪:৬। আমরা বিপ্টজরা যা বকছু করপ্টি পাবর, িার েিই পাপ িারা 
কলবুেি। বকন্তু ঈশ্বপ্টরর পুত্র ‘আমাপ্টদর পাপ হরণ করার জিয প্রকাব ি 

হপ্টয়বছপ্টলি; এিং িাাঁর মপ্টিয সকাপ্টিা পাপ সিই।’... িীে িযিস্থার প্রবিটি 

বিিাপ্টির প্রবি িািয বছপ্টলি। বিবি বিপ্টজর বিেপ্টয় িপ্টলবছপ্টলি, ‘সহ আমার ঈশ্বর, 

আবম সিামার ইচ্ছা পালি করপ্টি আিবেি; হযাাঁ, সিামার িযিস্থা আমার 

হৃদপ্টয়র অন্তপ্টর আপ্টছ।’ গীিেংবহিা ৪০:৮।... িাাঁর বিখুাঁি িািযিার িারা বিবি 

প্রপ্টিযক মািপু্টের পপ্টে ঈশ্বপ্টরর আপ্টদ  পালি করা েম্ভি কপ্টরপ্টছি। যখি আমরা 
বিপ্টজপ্টদরপ্টক িীপ্টের কাপ্টছ েমপমণ কবর, িখি হৃদয় িাাঁর হৃদপ্টয়র োপ্টে এক হপ্টয় 

যায়, ইচ্ছা িাাঁর ইচ্ছার োপ্টে বমপ্ট  যায়, মি িাাঁর মপ্টির োপ্টে এক হপ্টয় যায়, 

বচন্তা িাাঁর কাপ্টছ িেী হয়; আমরা িাাঁর জীিি যাপি কবর। িাাঁর িাবমমকিার 

সপা াপ্টক আিিৃ হওয়ার অেম এটাই।---- Christ’s Object Lessons, পৃষ্ঠা 
৩১১, ৩১২। 

 

খ. গীিরচক িাাঁর বিপ্টজর জীিপ্টি কী আিে প্রকা  কপ্টরবছপ্টলি? গীিেংবহিা 
১১৯:৯৭। 

 
 
যখি আমরা বিশ্বাপ্টের কো িবল, িখি একটি পােমকয মপ্টি রাখা উবচি। এক 

িরপ্টির বিশ্বাে আপ্টছ যা আস্থা সেপ্টক েম্পূণম আলাদা। ঈশ্বপ্টরর অবস্তে ও  বি, 

িাাঁর িাপ্টকযর েিযিা—এগুপ্টলা এমি িাস্তি েিয যা এমিবক  য়িাি ও িার 

অিচুপ্টররাও মপ্টি মপ্টি অস্বীকার করপ্টি পাপ্টর িা। িাইপ্টিল িপ্টল সয, ‘ য়িািরাও 

বিশ্বাে কপ্টর ও কবম্পি হয়;’ বকন্তু এটা বিশ্বাে িয়। যাপ্টকাি ২:১৯। সযখাপ্টি 

সকিল ঈশ্বপ্টরর িাপ্টকয বিশ্বােই িয়, িরং িাাঁর কাপ্টছ বিপ্টজর ইচ্ছাপ্টক েমপমণ করা 
হয়; সযখাপ্টি হৃদয় িাাঁর কাপ্টছ েমবপমি হয়, অিরুাগ িাাঁর প্রবি বিিদ্ধ োপ্টক, 



সেখাপ্টিই বিশ্বাে—সেই বিশ্বাে যা ভাপ্টলািাোর িারা কাজ কপ্টর এিং আত্মাপ্টক 

শুদ্ধ কপ্টর। এই বিশ্বাপ্টের মািযপ্টম হৃদয় ঈশ্বপ্টরর প্রবিমবূিম প্টি িিাবয়ি হয়।---- 

Steps to Christ, পৃ. ৬৩। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ১৪ আগে 

১. িমমান্তপ্টরর প্রমাণ িণমিা করুি। 

২. পুরািি মািেু এিং িিুি মািপু্টের মপ্টিয পােমকয কী? 

৩. আমাপ্টদর আিযাবত্মক জীিপ্টি পবরহারপ্টযাগয দটুি বিপদ িণমিা করুি। 

৪. অিগু্রপ্টহর অিীপ্টি জীিিযাপি করার েময় িািযিার স্থাি সকাোয়? 

৫. যখি হৃদপ্টয় বিে বিরাজ কপ্টরি, িখি সকাি বচন্তা, আকাঙ্ক্ষা ও 
উপ্টে যেমহূ লাবলি হয়? 

বিশ্রামিার, ২২স  আগে, ২০২৬ পাঠ ৮ 

খ্রীথে চিথ়ে ওঠা 

মুখস্ত পদ :“বেপ্টয়াপ্টি স াককারীপ্টদর জিয আবম এই বিিাি কবর, সযি আবম 

ভপ্টস্মর পবরিপ্টিম  সেৌেযম, স াপ্টকর পবরিপ্টিম  আিপ্টের দিল এিং ভারাক্রান্ত 

আত্মার পবরিপ্টিম  প্র ংোর িস্ত্র দাি কবর; সযি িারা িাবমমকিার িেৃ ও প্রভুর 

সরাপণ িপ্টল অবভবহি হপ্টি পাপ্টর এিং বিবি মবহমাবিি হি” (বয াইয় ৬১:৩)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ, অিযায় ৮, পৃষ্ঠা ৬৭-৭৫। 

 

পবিত্র জীিি যাপি করার জিয আপবি িীপ্টের উপর ঠিক িিটাই বিভম র ীল, 

যিটা একটি  াখা িার িৃবদ্ধ ও ফলপ্রেূিার জিয মলূ কাপ্টণ্ডর উপর 

বিভম র ীল।বিপ্টের পপ্টে পদপ্টেপ,পৃষ্ঠা ৬৯। 

 

 

 

১. িৃবদ্ধর িাবিকাঠি রবিিার, ১৬ আগে 



ক. পবিত্র  াস্ত্র কীভাপ্টি িীেীয় বিকাপ্ট র দেৃান্ত সদয়? বয াইয় ৬১:৩; ১ 

বপির ২:২; ইবফেীয় ৪:১৪, ১৫; মাকম  ৪:২৬, ২৭। 

 
 
 
মািপু্টের েমস্ত জ্ঞাি ও দেিাও প্রকৃবির েুিিম িস্তুপ্টি জীিি েৃবে করপ্টি পাপ্টর 

িা। একমাত্র ঈশ্বপ্টরর স্বয়ং প্রদি জীিপ্টির মািযপ্টমই উবদ্ভদ িা প্রাণী িাাঁচপ্টি পাপ্টর। 

ঠিক সিমবি, একমাত্র ঈশ্বর প্রদি জীিপ্টির মািযপ্টমই মািপু্টের হৃদপ্টয় আিযাবত্মক 

জীিপ্টির জন্ম হয়।---- Steps to Christ, পৃ. ৬৭। 

 

খ. িবৃদ্ধ ও বিকাপ্ট র জিয িীপ্টের উপর আমাপ্টদর বিভম রিা কীপ্টে বচবত্রি হয়? 

সহাপ্ট য় ১৪:৫-৭; ১ কবরন্থীয় ৩:৬, ৭। 

 
 
িাাঁর পুপ্টত্রর অিুলিীয় উপহাপ্টরর মািযপ্টম, ঈশ্বর েমগ্র বিশ্বপ্টক অিুগ্রপ্টহর এক 

আিপ্টহ বঘপ্টর সরপ্টখপ্টছি, যা বিশ্বজপু্ট়ে পবরভ্রমণকারী িাযু়র মপ্টিাই িাস্তি। যারা 
এই জীিিদায়ী আিপ্টহ শ্বাে বিপ্টি ইচ্ছকু, িারা িীে যীশুপ্টি জীিি লাভ করপ্টি 

এিং পূণমাে পুরুে ও িারী বহপ্টেপ্টি সিপ্ট়ে উঠপ্টি। 

ফুল সযমি েূপ্টযমর বদপ্টক সফপ্টর, যাপ্টি িার উজ্জ্বল রবি িার সেৌেযম ও 

প্রবিোমযপ্টক পূণমিা দাপ্টি োহাযয কপ্টর, সিমবি আমাপ্টদরও িাবমমকিার েূপ্টযমর 

বদপ্টক সফরা উবচি, যাপ্টি স্বগীয় আপ্টলা আমাপ্টদর উপর বকরণ সদয় এিং আমাপ্টদর 

চবরত্র িীপ্টের োদপৃ্ট য বিকব ি হয়।---- Ibid, পৃষ্ঠা ৬৮। 

 

২. আমাথদর অসহায় অিস্থা সোমিার, ১৭ আগে 

ক. আমাপ্টদর প্রভু িাাঁর পাবেমি পবরচযমা স ে করার ঠিক আপ্টগ িাাঁর ব েযপ্টদর 

কাপ্টছ সকাি গুরুেপূণম বিেয়টির উপর সজার বদপ্টয়বছপ্টলি? সযাহি ১৫:৪-

৭। 

 
 
 
অপ্টিপ্টকরই এমি িারণা আপ্টছ সয, কাপ্টজর বকছু অং  িাপ্টদর একাই করপ্টি হপ্টি। 

িারা পাপ্টপর েমার জিয িীপ্টের উপর বিশ্বাে স্থাপি কপ্টরপ্টছ, বকন্তু এখি িারা 



বিপ্টজপ্টদর সচোয় েৎ জীিিযাপি করপ্টি চায়। বকন্তু এই িরপ্টির প্রবিটি প্রপ্টচোই 

িযেম হপ্টি িািয। যীশু িপ্টলি, ‘আমাপ্টক ছা়ো সিামরা বকছুই করপ্টি পাপ্টরা িা।’ 

অিগু্রপ্টহ আমাপ্টদর িবৃদ্ধ, আমাপ্টদর আিে, আমাপ্টদর উপপ্টযাবগিা—এই েিই 

িীপ্টের োপ্টে আমাপ্টদর বমলপ্টির উপর বিভম র কপ্টর। িাাঁর োপ্টে প্রবিবদি, প্রবি 

মহূুপ্টিম  েহভাবগিার মািযপ্টম—িাাঁর মপ্টিয অিস্থাি করার মািযপ্টমই—আমরা 
অিগু্রপ্টহ িবৃদ্ধ লাভ কবর। বিবি সকিল আমাপ্টদর বিশ্বাপ্টের প্রপ্টণিা িি, িরং 
েমাপ্তকারীও। িীেই প্রেম, স ে এিং েিমদা। বিবি সকিল আমাপ্টদর যাত্রার 

শুরুপ্টি এিং স প্টে িি, িরং পপ্টের প্রবিটি পদপ্টেপ্টপ আমাপ্টদর োপ্টে োকপ্টিি।-

--- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৬৯। 

যবদ িুবম িীপ্টের বিদযালপ্টয় িম্রিা ও হৃদপ্টয়র বিিয় ব খপ্টি ইচ্ছকু হও, িপ্টি 

বিবি বিিয়ই সিামাপ্টক বিশ্রাম ও  াবন্ত সদপ্টিি। বিপ্টজর ইচ্ছা ও বিপ্টজর পে 

িযাগ করা এক ভয়ািক কঠিি েংগ্রাম। বকন্তু এই ব ো লাভ করপ্টল, িুবম 

বিশ্রাম ও  াবন্ত খুাঁপ্টজ পাপ্টি। অহংকার, স্বােমপরিা এিং উচ্চাকাঙ্ক্ষাপ্টক অি যই 

জয় করপ্টি হপ্টি; সিামার ইচ্ছাপ্টক িীপ্টের ইচ্ছার মপ্টিয বিলীি হপ্টি হপ্টি। েমগ্র 

জীিি এক অবিরাম সপ্রপ্টমর উৎেপ্টগম পবরণি হপ্টি পাপ্টর, প্রবিটি কাজ হপ্টি 

সপ্রপ্টমর প্রকা  এিং প্রবিটি কো হপ্টি সপ্রপ্টমর উচ্চারণ। সযমি িাোলিার জীিি 

কাণ্ড ও গুপ্টচ্ছর মপ্টিয েিাবলি হয়, বিপ্টচর িন্তুগুবলপ্টি সিপ্টম যায় এিং েিপ্টচপ্টয় 

উপপ্টরর পািায় সপৌাঁছায়, সিমবি িীপ্টের অিগু্রহ ও সপ্রম আত্মার মপ্টিয প্রজ্ববলি 

ও উপপ্টচ প়েপ্টি, িার গুণািলী েিার প্রবিটি অংপ্ট  সপ্ররণ করপ্টি এিং  রীর ও 

মপ্টির প্রবিটি বক্রয়াকলাপপ্টক পবরিযাপ্ত করপ্টি। ----The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments] ,খণ্ড ৫, পৃষ্ঠা ১০৯১, ১০৯২। 

 

খ. িীপ্টে িবৃদ্ধ পাওয়ার রহেয কী? কলেীয় ২:৬; ইব্রীয় ১০:৩৮। 

 
 
 
িুবম বিপ্টজপ্টক েম্পূণমরূপ্টপ ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েমপমণ কপ্টরছ, সযি িুবম িাাঁর সেিা ও 

আজ্ঞা পালি করপ্টি পাপ্টরা, এিং িুবম িীেপ্টক সিামার ত্রাণকিম া বহপ্টেপ্টি গ্রহণ 

কপ্টরছ। িুবম বিপ্টজ সিামার পাপ্টপর প্রায়বিি করপ্টি িা সিামার হৃদয় পবরিিম ি 

করপ্টি পারপ্টি িা; বকন্তু বিপ্টজপ্টক ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ েমপমণ কপ্টর, িুবম বিশ্বাে কপ্টরা 
সয, বিবি িীপ্টের খাবিপ্টর সিামার জিয এই েিবকছু কপ্টরপ্টছি।বিশ্বাে িুবম 

িীপ্টের হপ্টয়ছ, এিং বিশ্বাপ্টের িারা সিামাপ্টক িাাঁর মপ্টিয সিপ্ট়ে উঠপ্টি হপ্টি—



সদওয়া ও সিওয়ার মািযপ্টম। সিামাপ্টক বদি সিামার হৃদয়, সিামার ইচ্ছা, 
সিামার সেিা—েিবকছু িাাঁর কাপ্টছ েমপমণ কপ্টরা, সযি িুবম িাাঁর েমস্ত বিপ্টদম  

পালি করপ্টি পাপ্টরা; এিং সিামাপ্টক অি যই...গ্রহণ করুি েকল—িীে, েকল 

আ ীিমাপ্টদর পূণমিা, সযি বিবি সিামাপ্টদর হৃদপ্টয় িাে কপ্টরি, সিামাপ্টদর  বি, 

সিামাপ্টদর িাবমমকিা, সিামাপ্টদর বচরস্থায়ী েহায়ক হি—এিং সিামাপ্টদর আজ্ঞা 
পালপ্টির  বি সদি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৬৯, ৭০। 

 

৩. দদবনক উৎসর্ি মেলিার, ১৮ আগে 

ক. প্রবিবদপ্টির শুরুপ্টি ঈশ্বপ্টরর েন্তািপ্টদর প্রেম কিম িয কী? গীিেংবহিা 
৫:৩। 

 
 
 

েকাপ্টল বিপ্টজপ্টক ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ উৎেগম করুি; এটিপ্টক আপিার েিমপ্রেম কাজ 

করুি। আপিার প্রােমিা সহাক, ‘সহ প্রভু, আমাপ্টক েম্পূণমরূপ্টপ সিামার কপ্টর 

িাও। আবম আমার েমস্ত পবরকল্পিা সিামার চরপ্টণ েমপমণ করবছ। আজ 

আমাপ্টক সিামার সেিায় িযিহার কপ্টরা। আমার েপ্টে োপ্টকা, এিং আমার েমস্ত 

কাজ সযি সিামার মপ্টিযই েম্পন্ন হয়।’ এটি একটি দদিবেি বিেয়। প্রবিবদি 

েকাপ্টল সেই বদপ্টির জিয বিপ্টজপ্টক ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ উৎেগম করুি। আপিার েমস্ত 

পবরকল্পিা িাাঁর কাপ্টছ েমপমণ করুি, যা িাাঁর বিিাি অিুযায়ী িাস্তিাবয়ি হপ্টি 

িা পবরিযি হপ্টি। এইভাপ্টি বদি বদি আপবি আপিার জীিি ঈশ্বপ্টরর হাপ্টি িুপ্টল 

বদপ্টি পাপ্টরি, এিং এভাপ্টিই আপিার জীিি িীপ্টের জীিপ্টির আদপ্টল আরও 

সিব  কপ্টর গঠিি হপ্টি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৭০। 

 

খ. বিে প্রবিবদি কী আমন্ত্রণ জািাপ্টচ্ছি? মবে ১১:২৮, ২৯। 

 
 
িীপ্টে জীিি মাপ্টিই এক প্র াবন্তময় জীিি। সেখাপ্টি হয়প্টিা অিভূুবির সকাপ্টিা 
উচ্ছ্বাে োকপ্টি িা, বকন্তু এক অবিচল,  াবন্তপূণম আস্থা োকা উবচি। আপিার 

আ া বিপ্টজর উপর িয়; িা িীপ্টের উপর। আপিার দুিমলিা িাাঁর  বির োপ্টে, 

আপিার অজ্ঞিা িাাঁর প্রজ্ঞার োপ্টে, আপিার ভেরুিে িাাঁর বচরস্থায়ী 
পরাক্রপ্টমর োপ্টে একীভূি। িাই আপিার বিপ্টজর বদপ্টক িাকাপ্টিা উবচি িয়, 



মিপ্টক আত্মপ্টকবন্দ্রক হপ্টি সদওয়া উবচি িয়, িরং িীপ্টের বদপ্টক িাকাপ্টিা উবচি। 

মিপ্টক িাাঁর ভাপ্টলািাোর উপর, িাাঁর চবরপ্টত্রর সেৌেযম ও পূণমিার উপর বিিদ্ধ 

হপ্টি বদি। িীে িাাঁর আত্মিযাপ্টগ, িীে িাাঁর িম্রিায়, িীে িাাঁর পবিত্রিা ও পুপ্টণয, 
িীে িাাঁর অিুলিীয় ভাপ্টলািাোয়—এটাই আত্মার িযাপ্টির বিেয়। িাাঁপ্টক 

ভাপ্টলািাোর মািযপ্টম, িাাঁপ্টক অিুকরণ করার মািযপ্টম, েম্পূণমরূপ্টপ িাাঁর উপর 

বিভম র করার মািযপ্টমই আপবি িাাঁর োদপৃ্ট য রূপান্তবরি হপ্টিি।---- Ibid, পৃষ্ঠা 
৭০, ৭১। 

 

গ. মপ্টির  াবন্ত লাপ্টভর চাবিকাঠি কী? বয াইয় ২৬:৩, ৪; ৩০:১৫। 

 
 
যারা িীপ্টের িাকযপ্টক বিশ্বাে কপ্টর এিং বিপ্টজপ্টদর আত্মাপ্টক িাাঁর িোিিাপ্টি ও 

জীিি িাাঁর িযিস্থাপিায় েমপমণ কপ্টর, িারা  াবন্ত ও বস্থরিা খুাঁপ্টজ পাপ্টি। 

জগপ্টির সকাপ্টিা বকছুই িাপ্টদর দিুঃখ বদপ্টি পাপ্টর িা, যখি যীশু িাাঁর উপবস্থবিপ্টি 

িাপ্টদর আিবেি কপ্টরি। বিখুাঁি েেবির মপ্টিযই রপ্টয়প্টছ বিখুাঁি বিশ্রাম। ... 

আমাপ্টদর জীিি হয়প্টিা জট পাকাপ্টিা মপ্টি হপ্টি পাপ্টর; বকন্তু যখি আমরা 
বিপ্টজপ্টদরপ্টক সেই প্রজ্ঞাময় প্রিাি কমীর কাপ্টছ োঁপ্টপ বদই, িখি বিবি জীিি ও 

চবরপ্টত্রর এমি এক রূপ ফুটিযিি িুলপ্টিি যা িাাঁর বিপ্টজরই মবহমার কারণ 

হপ্টি। 

সযপ্টহিু যীশুর মািযপ্টম আমরা বিশ্রাপ্টম প্রপ্টি  কবর, িাই স্বগম এখাি সেপ্টকই শুরু 

হয়। আমরা িাাঁর ‘এপ্টো, আমার কাছ সেপ্টক স প্টখা’—এই আহ্বাপ্টি ো়ো বদই 

এিং এভাপ্টি আোর মািযপ্টমই আমাপ্টদর অিন্ত জীিি শুরু হয়।---- he Desire 

of Ages, পৃষ্ঠা ৩৩১। 

 

৪. মন পবরিেি থন সাহাযয কথর িুিিার, ১৯ আগে 

ক. বিপ্টজর বদপ্টক িা িাবকপ্টয় মিপ্টক যীশুর ওপর বিিদ্ধ রাখপ্টল িার ফল কী 
হয়? ২ কবরন্থীয় ৩:১৮। 

 
 
বিশ্বাপ্টের দৃবেপ্টি বিরন্তর যীশুর বদপ্টক িাবকপ্টয় োকপ্টল আমরা  বি লাভ করি। 

ঈশ্বর িাাঁর েুিািম  ও িৃষ্ণািম  সলাকপ্টদর কাপ্টছ েিপ্টচপ্টয় মূলযিাি বিেয়গুপ্টলা প্রকা  

করপ্টিি। িারা জািপ্টি পারপ্টি সয িীে একজি িযবিগি ত্রাণকিম া। িাাঁর িাকয 



সেপ্টক পুবে লাভ করার মািযপ্টম িারে উপলবি করপ্টি সয িা আত্মা ও 

জীিিস্বরূপ। এই িাকয জাগবিক, পাবেমি স্বভািপ্টক ধ্বংে কপ্টর এিং িীে যীশুপ্টি 

এক িিুি জীিি দাি কপ্টর। পবিত্র আত্মা োন্ত্বিাদািা রূপ্টপ আত্মার কাপ্টছ 

আপ্টেি। িাাঁর অিুগ্রপ্টহর রূপান্তরকারী  বির িারা ব প্টেযর মপ্টিয ঈশ্বপ্টরর 

প্রবিমবূিম  পুিরুৎপাবদি হয়; সে এক িিুি েৃবেপ্টি পবরণি হয়। ঘৃণার জায়গায় 

সপ্রম আপ্টে এিং হৃদয় ঐশ্ববরক োদ ৃয লাভ কপ্টর। ----  he Desire of Ages, পৃষ্ঠা 
৩৯১। 

যখি মি আত্মপ্টকবন্দ্রক হপ্টয় পপ্ট়ে, িখি িা  বি ও জীিপ্টির উৎে িীে সেপ্টক 

বিমুখ হপ্টয় যায়। এই কারপ্টণই ত্রাণকিম া সেপ্টক মপ্টিাপ্টযাগ অিযবদপ্টক েবরপ্টয় রাখা 
এিং এর মািযপ্টম িীপ্টের োপ্টে আত্মার বমলি ও েংপ্টযাপ্টগ িািা সদওয়াই 

 য়িাপ্টির বিরন্তর প্রপ্টচো। জাগবিক েুখ, জীিপ্টির দবুিন্তা, জটিলিা ও দিুঃখ, 

অপ্টিযর সদাে, অেিা আপিার বিপ্টজর সদাে ও অপূণমিা—এগুপ্টলার সযপ্টকাপ্টিা 
একটি িা েিগুপ্টলার বদপ্টক সে মিপ্টক অিযবদপ্টক েবরপ্টয় বিপ্টি চাইপ্টি। িার 

চক্রাপ্টন্ত বিভ্রান্ত হপ্টিি িা। যারা েবিযই বিপ্টিকিাি এিং ঈশ্বপ্টরর জিয িাাঁচপ্টি 

চায়, িাপ্টদর অপ্টিকপ্টকই সে প্রায় ই িাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর সদাে ও দিুমলিার উপর 

মপ্টিাপ্টযাগ বদপ্টি প্রপ্টরাবচি কপ্টর, এিং এভাপ্টি িাপ্টদরপ্টক িীে সেপ্টক বিবচ্ছন্ন কপ্টর 

সে বিজয় লাপ্টভর আ া কপ্টর। আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদরপ্টক সকন্দ্রবিেপু্টি রাখা উবচি 

িয় এিং আমরা পবরত্রাণ পাি বক িা, সেই উপ্টিগ ও ভপ্টয় মগ্ন োকা উবচি িয়। 

এই েিবকছুই আত্মাপ্টক আমাপ্টদর  বির উৎে সেপ্টক দপূ্টর েবরপ্টয় সদয়। আপিার 

আত্মার ভার ঈশ্বপ্টরর হাপ্টি োঁপ্টপ বদি এিং িাাঁর উপর বিশ্বাে রাখুি। যীশুর 

কো িলুি ও িাাঁর কো ভািিু। িাাঁর মপ্টিয বিপ্টজপ্টক বিলীি হপ্টি বদি।---- Steps 

to Christ, পৃষ্ঠা ৭১, ৭২। 

 

খ. বিপ্টের েপ্টে প্রবিবদপ্টির িমমপ্রচাপ্টরর কাপ্টজ োকার পর ব েযপ্টদর মপ্টিয সয 

পবরিিম ি এপ্টেবছল, িা সেপ্টক আমরা কী ব খপ্টি পাবর? সপ্রবরি ৪:১৩। 

 
 
বিরন্তর [যীশুর] দ মি করার ফপ্টল, আমরা ‘প্রভুর আত্মার িারা মবহমা সেপ্টক 

মবহমায় সেই একই প্রবিমবূিম প্টি রূপান্তবরি হবচ্ছ।’ ২ কবরন্থীয় ৩:১৮। 

এভাপ্টিই আবদ ব প্টেযরা বপ্রয় ত্রাণকিম ার োদৃ য লাভ কপ্টরবছপ্টলি। যখি সেই 

ব প্টেযরা যীশুর কো শুিপ্টিি, িখি িাাঁর প্রপ্টয়াজি অিুভি করপ্টিি। িাাঁরা 
িাাঁপ্টক খুাঁজপ্টিি, িাাঁপ্টক সপপ্টিি এিং িাাঁপ্টক অিেুরণ করপ্টিি। িাাঁরা িাাঁর েপ্টে 



ঘপ্টর, সভাজি সটবিপ্টল, বিজম প্টি, মাপ্টঠ োকপ্টিি। িাাঁরা িাাঁর েপ্টে একজি 

ব েপ্টকর ছাপ্টত্রর মপ্টিা োকপ্টিি, প্রবিবদি িাাঁর মুখ সেপ্টক পবিত্র েপ্টিযর ব ো 
লাভ করপ্টিি। বিপ্টজপ্টদর কিম িয স খার জিয িাাঁরা িাাঁপ্টদর প্রভুর দাপ্টের মপ্টিা 
িাাঁর বদপ্টক িাবকপ্টয় োকপ্টিি। সেই ব প্টেযরা বছপ্টলি ‘আমাপ্টদর মপ্টিাই আপ্টিগ-

অিভূুবির অিীি’ মািেু। যাপ্টকাি ৫:১৭। পাপ্টপর বিরুপ্টদ্ধ িাাঁপ্টদরও একই যুদ্ধ 

করপ্টি হপ্টিা। একটি পবিত্র জীিি যাপি করার জিয িাাঁপ্টদরও একই অিগু্রপ্টহর 

প্রপ্টয়াজি বছল।—ঐ, পৃ. ৭২, ৭৩। 

 

৫. আমাথদর জনয একটি প্রবেশ্রুবে িৃহিবি, ২০ আগে 

ক. এই প্রবিকূল জগপ্টির প্রবিকূলিার েেুখীি িাাঁর অিুগামীপ্টদর জিয যীশু 

সকাি চমৎকার প্রবিজ্ঞা সরপ্টখ সগপ্টছি? মবে ২৮:২০। 

 
 
যখি িীে স্বপ্টগম আপ্টরাহণ করপ্টলি, িখিও িাাঁর অিুগামীপ্টদর মপ্টিয িাাঁর 

উপবস্থবির অিভূুবি বছল। এটি বছল এক িযবিগি উপবস্থবি, যা সপ্রম ও আপ্টলায় 

পবরপূণম বছল। ত্রাণকিম া যীশু, বযবি িাপ্টদর েপ্টে সহাঁ প্টটপ্টছি, কো িপ্টলপ্টছি ও 

প্রােমিা কপ্টরপ্টছি, বযবি িাপ্টদর হৃদপ্টয় আ া ও োন্ত্বিার িাণী শুবিপ্টয়প্টছি,  াবন্তর 

িাণী িখিও িাাঁর মপু্টখ োকা অিস্থাপ্টিই, িাপ্টদর কাছ সেপ্টক স্বপ্টগম িুপ্টল সিওয়া 
হপ্টয়বছপ্টলি, এিং স্বগমদপূ্টিরা িাাঁপ্টক গ্রহণ করার েময় িাাঁর কেস্বর িাপ্টদর কাপ্টছ 

বফপ্টর এপ্টেবছল— ‘সদপ্টখা, আবম জগপ্টির স ে বদি পযমন্ত েি েময় সিামাপ্টদর েপ্টে 

আবছ।’ মবে ২৮:২০।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৭৩, ৭৪। 

 

খ. যীশু িাাঁর ব েযপ্টদর জিয সকাি গুরুেপূণম বিপ্টদম  সরপ্টখ বগপ্টয়বছপ্টলি, যাপ্টি 

প্রপ্টয়াজপ্টির েমপ্টয় িারা জািপ্টি পাপ্টর সয িাপ্টদর কী করপ্টি হপ্টি? সযাহি 

১৬:২৩, ২৪; ১৪:১৬-১৮। 

 
 
স্বগমাপ্টরাহপ্টণর পর যখি িারা একবত্রি হপ্টলি, িখি িারা যীশুর িাপ্টম বপিার 

কাপ্টছ িাপ্টদর অিপু্টরাি জািাপ্টি উৎেুক বছপ্টলি। ... িারা এই সজারাপ্টলা যুবি বদপ্টয় 

বিশ্বাপ্টের হাি আরও উাঁচুপ্টি প্রোবরি করপ্টলি, ‘বযবি মারা বগপ্টয়বছপ্টলি, িরং 
বযবি আিার পুিরুবিি হপ্টয়প্টছি, বিবিই িীে, বযবি ঈশ্বপ্টরর োি পাপ্ট  আপ্টছি 

এিং আমাপ্টদর জিয মিযস্থিাও কপ্টরি।’ সরামীয় ৮:৩৪। আর পিা িমী িাপ্টদর 



কাপ্টছ সেই োন্ত্বিাদািার উপবস্থবি বিপ্টয় এপ্টেবছল, যাাঁর বিেপ্টয় িীে িপ্টলবছপ্টলি, 

‘বিবি সিামাপ্টদর মপ্টিয োকপ্টিি।’ এিং বিবি আরও িপ্টলবছপ্টলি, ‘আমার চপ্টল 

যাওয়া সিামাপ্টদর জিয মেলজিক; কারণ আবম যবদ িা যাই, িপ্টি সেই 

োন্ত্বিাদািা সিামাপ্টদর কাছে আেপ্টিি িা; বকন্তু আবম যবদ চপ্টল যাই, িপ্টি আবম 

িাাঁপ্টক সিামাপ্টদর কাপ্টছ পাঠাি।’ সযাহি ১৪:১৭; ১৬:৭। এরপর সেপ্টক পবিত্র 

আত্মার মািযপ্টম িীে িাাঁর েন্তািপ্টদর হৃদপ্টয় বিরন্তর িাে করপ্টি লাগপ্টলি। যখি 

বিবি িযবিগিভাপ্টি িাপ্টদর োপ্টে বছপ্টলি, িার সচপ্টয়ও িাাঁর োপ্টে িাপ্টদর বমলি 

আরও ঘবিষ্ঠ হপ্টলা। অন্তপ্টর িােকারী িীপ্টের আপ্টলা, সপ্রম এিং  বি িাপ্টদর মিয 
বদপ্টয় প্রকাব ি হপ্টলা, যার ফপ্টল মািপু্টেরা, সদপ্টখ িারা বিবস্মি হপ্টলি এিং জািপ্টি 

পারপ্টলি সয, িারা যীশুর েপ্টে বছপ্টলি। সপ্রবরি ৪:১৩।”---- Ibid, পৃ. ৭৪, ৭৫। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ২১ আগে 

১. আমরা যবদ গাপ্টছর মপ্টিাই সিপ্ট়ে উঠি, িপ্টি আমাপ্টদর স্বপ্টগমর 
োহাপ্টযযর প্রপ্টয়াজি সকি? 

২. গাছপালা সিপ্ট়ে ওঠার জিয সযমি িৃবের প্রপ্টয়াজি, সিমবি আবত্মক 
জীিপ্টি সিপ্ট়ে ওঠার জিয আমাপ্টদর কী প্রপ্টয়াজি? 

৩. দদিবেি উৎেগম আমাপ্টদর প্রপ্টিযপ্টকর কাপ্টছ সকি গুরুেপূণম? 

৪. ঈশ্বর সকি চাি সযি আমরা বিপ্টজপ্টদরপ্টক দপূ্টর েবরপ্টয় সরপ্টখ েিমদা 
বযশুর কো বচন্তা কবর? 

৫. সকাি প্রবিজ্ঞাটি প্রপ্টিযক বিশ্বােীর জীিপ্টি দদিবেি িাস্তিিা হওয়া 
উবচি? 

বিশ্রামিার, ২৯স  আগে, ২০২৬ পাঠ ৯ 

কাজ এিং জীিন 

মুখস্ত পদ:‘যুিকগণ, যিজি িাাঁপ্টক গ্রহণ করল, বিবি িাপ্টদর ঈশ্বপ্টরর েন্তাি 

হওয়ার েমিা বদপ্টলি, অেমাৎ যারা িাাঁর িাপ্টম বিশ্বাে কপ্টর’ (সযাহি ১:১২)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ,অিযায় ৯, পৃষ্ঠা ৭৭-৮৩। 



 

বিপ্টের আত্মিযাগী সপ্রপ্টমর সচিিাই হপ্টলা সেই সচিিা যা স্বগমপ্টক পবরিযাপ্ত কপ্টর 

আপ্টছ এিং যা িার পরম আিপ্টের মলূ বিযমাে। এই সচিিাই বিপ্টের 

অিেুারীরা িারণ করপ্টি, এই কাজই িারা করপ্টি।---- Steps to Christ, পৃ. 

৭৭। 

 

 

 

১. জীিন এিং আথলা রবিিার, ২৩ আগে 

ক. স্বাভাবিক হৃদয় সকাি বিেয়গুপ্টলা উপ্টপো কপ্টর—এিং িার ফল কী? 

সযাহি ১:৪, ৫। 

 
 
 
ঈশ্বরই এই বিশ্বব্রহ্মাপ্টণ্ডর জীিি, আপ্টলা ও আিপ্টের উৎে। েূপ্টযমর আপ্টলাক 

রবির মপ্টিা, জীিন্ত েণমা সেপ্টক উৎোবরি জপ্টলর িারার মপ্টিা, িাাঁর সেপ্টক িাাঁর 

েকল েৃবের প্রবি আ ীিমাদ প্রিাবহি হয়। আর মািপু্টের হৃদপ্টয় সযখাপ্টিই ঈশ্বপ্টরর 

জীিি বিরাজ কপ্টর, সেখাি সেপ্টকই িা ভাপ্টলািাো ও আ ীিমাদ রূপ্টপ অিযপ্টদর 

কাপ্টছ প্রিাবহি হয়।---- Steps to Christ, পৃ. ৭৭। 

 

খ. যখি হৃদপ্টয় িীপ্টের সপ্রম লালি করা হয়, িখি জীিপ্টি কী সদখা যায়? ২ 
কবরন্থীয় ২:১৪, ১৫; ৫:১৪। 

 
 
 
যখি িীপ্টের সপ্রম হৃদপ্টয় সপ্রাবেি হয়, িখি িা েুিাপ্টের মপ্টিা আর সগাপি করা 
যায় িা। আমাপ্টদর েংিপ্ট ম আো েকপ্টলই এর পবিত্র প্রভাি অিভুি করপ্টি। 

হৃদপ্টয় োকা িীপ্টের আত্মা মরুভূবমর েণমার মপ্টিা, যা প্রিাবহি হপ্টয় েকলপ্টক 

েপ্টিজ কপ্টর এিং যারা বিিে হপ্টি উদযি, িাপ্টদর জীিপ্টির জল পাি করপ্টি 

আগ্রহী কপ্টর সিাপ্টল।িদিেুাপ্টর। 

জগৎ সদখুক সয, আমরা স্বােমপরভাপ্টি সকিল বিপ্টজপ্টদর স্বাপ্টেম মগ্ন িই, িরং 
আমরা চাই সযি অিযরাও আমাপ্টদর আ ীিমাদ ও েুপ্টযাগ-েুবিিার অং ীদার 

হয়। িারা সদখুক সয, আমাপ্টদর িমম আমাপ্টদরপ্টক েহািভূুবিহীি িা কপ্টঠার কপ্টর 



সিাপ্টল িা। যারা বিেপ্টক খুাঁপ্টজ পাওয়ার দাবি কপ্টর, িারা েকপ্টল সযি মািপু্টের 

কলযাপ্টণর জিয িাাঁর মপ্টিাই সেিা কপ্টর।---- The Desire of Ages, পৃ. ১৫২। 

 

২. অনগু্রথহর অংশীদার সোমিার, ২৪ আগে 

ক. যখি আমরা যীশুপ্টক আমাপ্টদর ত্রাণকিম া বহপ্টেপ্টি গ্রহণ কবর, িখি 

আমাপ্টদর সকাি প্রপ্টয়াজিটি পূরণ হয়? সযাহি ১:১২, ১৩; ১ কবরন্থীয় ১:৪, 

৫; সরামীয় ৫:১, ২। 

 
 
 
যারা িীপ্টের অিগু্রপ্টহর অং ীদার, িারা সযপ্টকাপ্টিা িযাগ স্বীকার করপ্টি প্রস্তুি 

োকপ্টি, সযি অিযরাও, যাপ্টদর জিয বিবি মিুৃযিরণ কপ্টরপ্টছি, সেই স্বগীয় 

উপহাপ্টরর অং ীদার হপ্টি পাপ্টর। এই পৃবেিীপ্টি িাপ্টদর অিস্থাপ্টির জিয 
পৃবেিীপ্টক আরও উন্নি করপ্টি িারা িাপ্টদর োিযমপ্টিা েিবকছু করপ্টি। এই 

মপ্টিাভাি হপ্টলা েবিযকাপ্টরর রূপান্তবরি আত্মার বিবিি ফল। সকউ িীপ্টের 

কাপ্টছ আোর োপ্টে োপ্টেই িার হৃদপ্টয় এই আকাঙ্ক্ষা জন্মায় সয, যীশুর মপ্টিয সে 

কি ি়ে এক িনু্ধপ্টক সপপ্টয়প্টছ, িা অিযপ্টদর জািাপ্টি; পবরত্রাণকারী ও পবিত্রকারী 
েিয িার হৃদপ্টয় আিদ্ধ োকপ্টি পাপ্টর িা। যবদ আমরা িীপ্টের িাবমমকিায় 

আিিৃ হই এিং িাাঁর অন্তপ্টর িােকারী আত্মার আিপ্টে পবরপূণম োকি, িপ্টি 

আমরা িীরি োকপ্টি পারি িা। যবদ আমরা আস্বাদি কপ্টর সদবখ সয প্রভু 

মেলময়, িপ্টি আমাপ্টদর িলার মপ্টিা বকছু োকপ্টিই। বফবলপ সযমি ত্রাণকিম াপ্টক 

খুাঁপ্টজ সপপ্টয়বছপ্টলি, আমরাও সিমবি অিযপ্টদর িাাঁর োবন্নপ্টিয আমন্ত্রণ জািাি।--

-- Steps to Christ, পৃ. ৭৮। 

 

খ. যখি আমরা েমেযা ও প্রবিকূলিার েেুখীি হই, িখি সপ্রবরি সপৌপ্টলর 

পরাম ম কী? ইব্রীয় ৪:১৬। 

 
 

যীশু  িাাঁর েন্তািপ্টদর প্রপ্টয়াজি জাপ্টিি এিং িাপ্টদর প্রােমিা শুিপ্টি 

ভাপ্টলািাপ্টেি। েন্তাপ্টিরা সযি জগৎ এিং এমি েিবকছু সেপ্টক বিপ্টজপ্টদর দপূ্টর 

েবরপ্টয় রাপ্টখ যা িাপ্টদর বচন্তাপ্টক ঈশ্বর সেপ্টক বিচুযি করপ্টি পাপ্টর, এিং িারা সযি 

অিভুি কপ্টর সয িারা ঈশ্বপ্টরর েপ্টে একাই আপ্টছ, িাাঁর দবৃে িাপ্টদর অন্তপ্টরর 



গভীপ্টর দবৃেপাি কপ্টর এিং আত্মার আকাঙ্ক্ষা পাঠ কপ্টর, আর িারা সযি ঈশ্বপ্টরর 

েপ্টে কো িলপ্টি পাপ্টর।---- Sons and Daughters of God, পৃ. ১২১। 

 

গ. একিার ঈশ্বপ্টরর েন্তাি হপ্টয় সগপ্টল, অিযপ্টদর প্রবি আমাপ্টদর কী কিম িয 
িিম ায়? সরামীয় ১:১৪, ১৫। 

 
 
সকাি অপ্টেম সপৌল ইহুবদ ও গ্রীক উভপ্টয়র কাপ্টছ ঋণী বছপ্টলি? িাাঁপ্টক এই আপ্টদ  

সদওয়া হপ্টয়বছল, সযমি িীপ্টের প্রপ্টিযক ব েযপ্টক সদওয়া হয়, ‘অিএি সিামরা 
যাও এিং েকল জাবিপ্টক ব ো দাও, বপিা, পুত্র ও পবিত্র আত্মার িাপ্টম িাপ্টদর 

িাবপ্তস্ম দাও; আবম সিামাপ্টদর যা বকছু আজ্ঞা বদপ্টয়বছ, সে েমস্ত পালি করপ্টি 

িাপ্টদর ব ো দাও: আর সদপ্টখা, আবম জগপ্টির স ে বদি পযমন্ত েিমদা সিামাপ্টদর 

েপ্টে আবছ।’ িীেপ্টক গ্রহণ করার মািযপ্টম সপৌল এই আপ্টদ  গ্রহণ কপ্টরবছপ্টলি। 

বিবি উপলবি কপ্টরবছপ্টলি সয, েকল সশ্রণীর মািপু্টের জিয—ইহুবদ ও অ-ইহুবদ, 

ব বেি ও অব বেি, উচ্চ পপ্টদ অবিবষ্ঠি এিং জীিপ্টির েিমবিম্ন স্তপ্টর োকা 
েকপ্টলর জিয—পবরশ্রম করার িািযিািকিা িাাঁর উপর িিম ায়।---- The 

SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], খণ্ড ৬, পৃষ্ঠা ১০৬৭। 

 

৩. ধমিান্তথরর ফল মেলিার, ২৫ আগে 

ক. যবদ পবিত্র আত্মা আমাপ্টদর হৃদপ্টয় োপ্টকি, িপ্টি আমাপ্টদর প্রেম কাজগুপ্টলার 

মপ্টিয একটি কী হপ্টি? সযাহি ১:৪১, ৪২। 

 
 
আমরা অিযপ্টদর কাপ্টছ িীপ্টের আকেমণ এিং পরকাপ্টলর অদ ৃয িাস্তিিা িুপ্টল 

িরার সচো করি। যীশু সয পপ্টে সহাঁ প্টটবছপ্টলি, সেই পে অিেুরণ করার জিয এক 

িীব্র আকাঙ্ক্ষা োকপ্টি। এক আকুল িােিা োকপ্টি সযি আমাপ্টদর চারপাপ্ট র 

সলাপ্টকরা ‘ঈশ্বপ্টরর সেই সমে ািকপ্টক সদখপ্টি পায়, বযবি জগপ্টির পাপ হরণ 

কপ্টরি।’ সযাহি ১:২৯। 

এিং অিযপ্টদর আ ীিমাদ করার প্রপ্টচো আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর উপরও আ ীিমাদ 

িেমণ করপ্টি। পবরত্রাপ্টণর পবরকল্পিায় আমাপ্টদর ভূবমকা সদওয়ার সপছপ্টি ঈশ্বপ্টরর 

এটাই উপ্টে য বছল। বিবি মািেুপ্টক ঐশ্ববরক প্রকৃবির অং ীদার হওয়ার এিং 
িার বিবিমপ্টয় িাপ্টদর েহমািিপ্টদর মপ্টিয আ ীিমাদ ছব়েপ্টয় সদওয়ার বিপ্ট ে 



অবিকার বদপ্টয়প্টছি। এটাই েপ্টিমাচ্চ েোি, েিমপ্টশ্রষ্ঠ আিে, যা ঈশ্বপ্টরর পপ্টে 

মািেুপ্টক দাি করা েম্ভি। যারা এভাপ্টি ভাপ্টলািাোর কাপ্টজ অং গ্রহণ কপ্টর, 

িারা িাপ্টদর েৃবেকিম ার েিপ্টচপ্টয় বিকটিিী হয়। 

ঈশ্বর চাইপ্টল েুেমাচাপ্টরর িািম া এিং সপ্রমময় পবরচযমার েমস্ত কাজ স্বগীয় 

দিূপ্টদর হাপ্টি অপমণ করপ্টি পারপ্টিি। বিবি িাাঁর উপ্টে য োিপ্টির জিয অিয 
উপায়ও অিলম্বি করপ্টি পারপ্টিি। বকন্তু িাাঁর অেীম সপ্রপ্টম বিবি আমাপ্টদরপ্টকই 

িাাঁর, িীপ্টের এিং স্বগমদিূপ্টদর েহকমী বহপ্টেপ্টি সিপ্টছ বিপ্টয়প্টছি, সযি আমরা এই 

বিিঃস্বােম পবরচযমার ফপ্টল প্রাপ্ত আ ীিমাদ, আিে ও আবত্মক উিরপ্টণর অং ীদার 

হপ্টি পাবর। 

িাাঁর দিুঃখপ্টভাপ্টগর েহভাবগিার মািযপ্টম আমরা িীপ্টের প্রবি েহািভূুবি ীল হই। 

অপ্টিযর মেপ্টলর জিয আত্মিযাপ্টগর প্রবিটি কাজ দািার হৃদপ্টয় পপ্টরাপকাপ্টরর 

মপ্টিাভািপ্টক  বি ালী কপ্টর, এিং িাাঁপ্টক জগপ্টির মবুিদািার আরও বিকটিিী 
কপ্টর সিাপ্টল, বযবি ‘িিী হপ্টয়ও সিামাপ্টদর জিয... দবরি হপ্টলি, সযি সিামরা িাাঁর 

দাবরপ্টিযর িারা িিী হপ্টি পাপ্টরা।’ ২ কবরন্থীয় ৮:৯। আর সকিলমাত্র যখি 

আমরা আমাপ্টদর েৃবেপ্টি ঐশ্ববরক উপ্টে যপ্টক এইভাপ্টি পূণম কবর, িখিই জীিি 

আমাপ্টদর জিয আ ীিমাদস্বরূপ হপ্টি পাপ্টর।”---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৭৮-

৮০। 

 

খ. আত্মীয়স্বজি ও প্রবিপ্টি ীপ্টদর েপ্টে আমাপ্টদর েম্পপ্টকম র সেপ্টত্র িীপ্টের সকাি 

দেৃান্ত আমাপ্টদর পে সদখাপ্টি? গালািীয় ৬:৯, ১০; সযাহি ৯:৪। 

 
 
যবদ আপবি সেইভাপ্টি কাজ কপ্টরি সযভাপ্টি িীে িাাঁর ব েযপ্টদর করপ্টি িপ্টলপ্টছি, 

এিং িাাঁর জিয আত্মাপ্টদর জয় কপ্টরি, িপ্টি আপবি ঐশ্ববরক বিেপ্টয় এক 

গভীরির অবভজ্ঞিা ও িহৃির জ্ঞাপ্টির প্রপ্টয়াজি অিুভি করপ্টিি এিং 
িাবমমকিার জিয েুিািম  ও িৃষ্ণািম  হপ্টিি। আপবি ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ বমিবি 

করপ্টিি, আপিার বিশ্বাে দঢৃ় হপ্টি এিং আপিার আত্মা পবরত্রাপ্টণর কূপ সেপ্টক 

আরও গভীর জল পাি করপ্টি। বিপ্টরাবিিা ও পরীোর েেুখীি হওয়া আপিাপ্টক 

িাইপ্টিল ও প্রােমিার বদপ্টক চাবলি করপ্টি। আপবি অিগু্রপ্টহ ও িীপ্টের জ্ঞাপ্টি িবৃদ্ধ 

পাপ্টিি এিং এক েমদৃ্ধ অবভজ্ঞিা লাভ করপ্টিি। Ibid, পৃষ্ঠা ৮০। 

 



৪. বনুঃস্বােি কাজ িুিিার, ২৬ আগে 

ক. আজ মণ্ডলীর েদেয বহপ্টেপ্টি আমাপ্টদর জিয একটি ি়ে বিপপ্টদর িাম িলিু। 

মালাবখ ৩:৮-১০। 

 
 
িিম মাপ্টি [োিাে পালিকারী অযােপ্টভবিেপ্টদর] েিপ্টচপ্টয় ি়ে বিপদ হপ্টলা 
িাপ্টদর েম্পদ েিয়। সকউ সকউ ক্রমাগি িাপ্টদর দবুিন্তা ও পবরশ্রম িাব়েপ্টয় 

চপ্টলপ্টছ; িারা অবিবরি ভারাক্রান্ত। এর ফলস্বরূপ, ঈশ্বর এিং িাাঁর উপ্টেপ্ট যর 

প্রপ্টয়াজিগুপ্টলা িারা প্রায় ভুপ্টলই সগপ্টছ; িারা আবত্মকভাপ্টি মৃি। িাপ্টদর ঈশ্বপ্টরর 

কাপ্টছ একটি উৎেগম, একটি দিপ্টিদয বিপ্টিদি করা প্রপ্টয়াজি। উৎেগম িবৃদ্ধ পায় 

িা, িরং হ্রাে পায় এিং েয় কপ্টর। ... আমাপ্টদর সলাকপ্টদর মপ্টিয োকা েম্পপ্টদর 

সিব রভাগই সকিল িাপ্টদর জিয েবির কারণ হপ্টয় দাাঁ়োপ্টচ্ছ, যারা িা আাঁকপ্ট়ে 

িপ্টর আপ্টছ।---- Testimonies for the Church, খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ৪৯২। 

 

খ. সকাি িীেীয় েদ্গুণগুপ্টলা বিশ্বােীপ্টদরপ্টক প্রভু যীশু িীপ্টের অিগু্রহ ও জ্ঞাপ্টি 

উন্নি হপ্টি োহাযয কপ্টর? ১ বপির ৪:৮-১০; ইব্রীয় ১৩:২। 

 
 
আব্রাহাম ও সলাটপ্টক সয বিপ্ট ে অবিকার সদওয়া হপ্টয়বছল, িা আমাপ্টদর জিয 
বিবেদ্ধ িয়। ঈশ্বপ্টরর েন্তািপ্টদর প্রবি আবিপ্টেয়িা প্রদ মপ্টির মািযপ্টম আমরাও 

িাাঁর স্বগমদিূপ্টদর আমাপ্টদর গৃপ্টহ গ্রহণ করপ্টি পাবর। এমিবক আমাপ্টদর এই যুপ্টগও, 

স্বগমদপূ্টিরা মািি রূপ্টপ মািপু্টের গৃপ্টহ প্রপ্টি  কপ্টরি এিং িাপ্টদর িারা আপযাবয়ি 

হি। আর সয বিোিরা ঈশ্বপ্টরর অিগু্রপ্টহর আপ্টলাপ্টি জীিিযাপি কপ্টরি, িারা 
েিমদা অদ ৃয স্বগমদিূপ্টদর িারা পবরপ্টিবেি োপ্টকি, এিং এই পবিত্র েিারা 
আমাপ্টদর গৃপ্টহ আ ীিমাদ সরপ্টখ যাি।----Ibid, খণ্ড ৬, পৃ. ৩৪২। 

 

গ. আজ বিশ্বােীপ্টদর সকাি প্রপ্টয়াজি পূরণ করা আি যক? ২ কবরন্থীয় 

১০:১৬। 

 
 

আমাপ্টদর মণ্ডলীগুপ্টলার োিারণ েদেযরা এমি একটি কাজ েম্পন্ন করপ্টি 

পাপ্টরি, যা িারা এখিও েপ্টিমাত্র শুরু কপ্টরপ্টছি। শুিুমাত্র পাবেমি েুবিিার জিয 



কারও িিুি জায়গায় যাওয়া উবচি িয়; বকন্তু সযখাপ্টি জীবিকা অজম প্টির 

েুপ্টযাগ রপ্টয়প্টছ, সেখাপ্টি েপ্টিয েুপ্রবিবষ্ঠি পবরিারগুপ্টলা, এক িা দটুি পবরিার 

কপ্টর, িমমপ্রচারক বহপ্টেপ্টি কাজ করার জিয প্রপ্টি  করুক। িাপ্টদর আত্মার প্রবি 

ভাপ্টলািাো, িাপ্টদর জিয শ্রপ্টমর সিাো অিভুি করা উবচি এিং কীভাপ্টি িাপ্টদর 

েপ্টিযর পপ্টে আিা যায়, িা বিপ্টয় অিযয়ি করা উবচি। িারা আমাপ্টদর 

প্রকা িাগুপ্টলা বিিরণ করপ্টি পাপ্টর, িাপ্টদর িাব়েপ্টি েভা করপ্টি পাপ্টর, িাপ্টদর 

প্রবিপ্টি ীপ্টদর োপ্টে পবরবচি হপ্টি পাপ্টর এিং িাপ্টদর এই েভাগুপ্টলাপ্টি আোর 

জিয আমন্ত্রণ জািাপ্টি পাপ্টর। এইভাপ্টি িারা েৎকপ্টমমর মািযপ্টম িাপ্টদর আপ্টলা 
ছ়োপ্টি পাপ্টর।----Ibid,খণ্ড ৮, পৃষ্ঠা ২৪৫। 

ঈশ্বর দীঘমকাল িপ্টর অপ্টপো কপ্টরপ্টছি সযি সেিার আত্মা েমগ্র মণ্ডলীপ্টক 

অবিকার কপ্টর, আর প্রপ্টিযপ্টক বিজ বিজ োমেময অিেুাপ্টর িাাঁর জিয কাজ কপ্টর। 

যখি ঈশ্বপ্টরর মণ্ডলীর েদেযরা েুেমাচাপ্টরর আপ্টদ  পূণম কপ্টর সদপ্ট  ও বিপ্টদপ্ট  

অভািগ্রস্ত সেত্রগুবলপ্টি িাপ্টদর বিিমাবরি কাজ কপ্টর, িখি  ীঘ্রই েমগ্র জগৎ 

েিকম  হপ্টি এিং প্রভু যীশু পরাক্রম ও মবহমার োপ্টে এই পৃবেিীপ্টি বফপ্টর 

আেপ্টিি।----The Acts of the Apostles, পৃ. ১১১। 

 

৫. বিশ্বস্ত প্রবেবনবধরা িৃহিবিিার, ২৭ আগে 

ক. যাপ্টদর ওপর েুেমাচাপ্টরর ভার অপমণ করা হপ্টয়প্টছ, িাপ্টদর েকপ্টলর কাপ্টছ—

বিপ্ট ে কপ্টর কমীপ্টদর কাপ্টছ—কী প্রিযা া করা হয়? ১ কবরন্থীয় ৪:১, ২; 

প্রকাব ি িাকয ২:১০। 

 
 
বেপ্টয়াপ্টির প্রাচীপ্টরর প্রহরীগপ্টণর জিয এটি এক বিপ্ট ে েুপ্টযাগ সয িাাঁরা ঈশ্বপ্টরর 

এি বিকটিিী িাে কপ্টরি এিং িাাঁর আত্মার সপ্ররণায় এিটা েংপ্টিদি ীল হি 

সয, বিবি িাাঁপ্টদর মািযপ্টম পাপীপ্টদর িাপ্টদর বিপপ্টদর কো জািাপ্টি এিং িাপ্টদর 

বিরাপদ স্থাপ্টির বদপ্টক বিপ্টদম  করপ্টি পাপ্টরি। ঈশ্বপ্টরর িারা মপ্টিািীি এিং 
উৎেপ্টগমর রি িারা েীলপ্টমাহরকৃি হপ্টয়, িাাঁপ্টদর কাজ হপ্টলা পুরুে ও িারীপ্টদর 

আেন্ন বিিা  সেপ্টক উদ্ধার করা। বিশ্বস্তিার োপ্টে িাাঁপ্টদর কাজ হপ্টলা িাাঁপ্টদর 

েহমািিপ্টদরপ্টক পাপ্টপর বিবিি পবরণবি েম্পপ্টকম  েিকম  করা এিং বিশ্বস্তিার 

োপ্টে মণ্ডলীর স্বােম রো করা।----Gospel Workers, পৃ. ১৫। 

 



খ. দাবিপ্টয়ল আজপ্টকর যুিকপ্টদর জিয কী দেৃান্ত স্থাপি কপ্টরপ্টছি? দাবিপ্টয়ল 

১:৮, ১৫। 

 
 
প্রভু চাি আমরা দাবিপ্টয়প্টলর অবভজ্ঞিা সেপ্টকও একটি ব ো গ্রহণ কবর। এমি 

অপ্টিপ্টকই আপ্টছি যারা পরাক্রম ালী পুরুে হপ্টি পারপ্টিি, যবদ িারা এই বিশ্বস্ত 

বহব্রুর মপ্টিা বিজয়ী হওয়ার জিয অিগু্রপ্টহর জিয এিং িাপ্টদর পবরশ্রপ্টম  বি ও 

দেিার জিয ঈশ্বপ্টরর উপর বিভম র করপ্টিি। দাবিপ্টয়ল িাাঁর িপ্টয়াপ্টজযষ্ঠপ্টদর এিং 
যুিকপ্টদর উভপ্টয়র প্রবিই বিখুাঁি সেৌজিয প্রদ মি কপ্টরবছপ্টলি। বিবি ঈশ্বপ্টরর 

োেী বহপ্টেপ্টি দাাঁব়েপ্টয়বছপ্টলি এিং এমি পে অিলম্বি করপ্টি সচপ্টয়বছপ্টলি যাপ্টি 

স্বগম িাাঁর কো শুিপ্টি িা িাাঁর কাজ সদখপ্টি িাাঁপ্টক লবিি িা কপ্টর। যখি 

দাবিপ্টয়লপ্টক রাজার সভাপ্টজর বিলােিহুল খািার গ্রহণ করপ্টি িলা হপ্টয়বছল, 

িখি বিবি উপ্টিবজি হিবি, বকংিা বিপ্টজর ইচ্ছামপ্টিা খাওয়া-দাওয়ার সকাপ্টিা 
েংকল্পও প্রকা  কপ্টরিবি। অিািযিার একটি কোও িা িপ্টল, বিবি বিেয়টি 

ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ বিপ্টয় সগপ্টলি। বিবি ও িাাঁর েেীরা প্রভুর কাপ্টছ প্রজ্ঞা প্রােমিা 
করপ্টলি এিং আন্তবরক প্রােমিা স প্টে যখি িাাঁরা সিবরপ্টয় এপ্টলি, িখি িাাঁপ্টদর 

বেদ্ধান্ত চূ়োন্ত হপ্টয় বগপ্টয়বছল। প্রকৃি োহে ও বিেীয় সেৌজপ্টিযর োপ্টে, দাবিপ্টয়ল 

িাাঁপ্টদর দাবয়প্টে োকা কমমকিম ার কাপ্টছ বিেয়টি সপ  করপ্টলি এিং িাাঁপ্টদর জিয 
একটি োিারণ আহাপ্টরর অিমুবি চাইপ্টলি। এই যুিপ্টকরা অিভুি কপ্টরবছল সয 

িাপ্টদর িমীয় িীবি বিপন্ন, এিং িারা ঈশ্বপ্টরর উপর বিভম র কপ্টরবছল, যাাঁপ্টক িারা 
ভাপ্টলািােি ও সেিা করি।---- Testimonies to Ministers, পৃ. ২৬৩। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ২৮ আগে 

১. জগপ্টির সকাি অিস্থার কারপ্টণ ঈশ্বরপ্টক এপ্টি আপ্টলা েিার করপ্টি 
হপ্টয়বছল? 

২. বিশ্বােীপ্টদর জীিপ্টি কী বিস্ময়কর পবরিিম ি সদখা যাপ্টি? 

৩. আ ীিমাদ লাভ করপ্টল িার প্রবিবক্রয়া কী হওয়া উবচি? 

৪. এমি কপ্টয়কটি উপায় িণমিা করুি, যার মািযপ্টম আমরা প্রপ্টিযপ্টক অপ্টিযর 

সেিা করপ্টি পাবর। 

৫. দাবিপ্টয়প্টলর বিশ্বস্তিা আমার জিয কীভাপ্টি অিপু্টপ্ররণাদায়ক? 



প্রেম বিশ্রামিাথরর উৎসর্ি 
৫ চসথেম্বর, ২০২৬ 

 
বফবলপাইথন িাইথিল বমশনাবর প্রবশিণ সু্কল 

োরা বিপ্টশ্ব বগপ্টয় ব েয দিবর করার মহৎ আপ্টদপ্ট র কো আমাপ্টদর স্মরণ কবরপ্টয় 

সদওয়া হয়, এিং সেই অিযুায়ী আমাপ্টদর পদপ্টেপ বিপ্টি হপ্টি। িাইপ্টিল 

বম িাবর সট্রবিং সু্কল হপ্টলা প্রভুর আবঙিার জিয কমী প্রস্তুি ও েবিি করার 

উপ্টেপ্ট য বিপ্টিবদি একটি প্রবিষ্ঠাি। ১৯৮৪ োপ্টলর সফব্রুয়াবরপ্টি প্রবিষ্ঠার পর 

সেপ্টক, এই সু্কলটি বিশ্বাপ্টের এক আপ্টলাকিবিম কা হপ্টয় উপ্টঠপ্টছ, যা েমস্ত জাবির 

কাপ্টছ েুেমাচার প্রচার করপ্টি আগ্রহী িযবিপ্টদর হৃদয় ও মিপ্টক গঠি কপ্টর। এই 
প্রবিষ্ঠাপ্টির দইু িছপ্টরর বম িাবর প্রব েণ কমমেূবচ েম্পন্নকারী অপ্টিক ব োেী 
বিপ্টদপ্ট  বম িাবর হপ্টয়প্টছি, এিং িাপ্টদর মপ্টিয সি  কপ্টয়কজি বফবলপাইপ্টির 

ঘিিেবিপূণম িীপপুপ্টঞ্জ পবরত্রাপ্টণর িািম া ছব়েপ্টয় সদওয়ার জিয সিিা ও সেিক 

বহপ্টেপ্টি কাজ করপ্টছি। 

বফবলপাইপ্টির কুইজি প্রপ্টদপ্ট র বিয়াওং-এর কািািাং-এ অিবস্থি িাইপ্টিল 

বম িাবর সট্রবিং সু্কল, বফবলপাইি এিং েমগ্র প্র ান্ত মহাোগরীয় অিপ্টল 

িমমপ্রচারক হপ্টি ইচ্ছকু িযবিপ্টদর জিয একটি মজিিু িাইপ্টিলীয় বভবি প্রদাপ্টি 

অক্লান্তভাপ্টি কাজ কপ্টর চপ্টলপ্টছ। এই প্রবিষ্ঠািটি ব োেীপ্টদর োকার, ইংপ্টরবজ 

স খার এিং সদপ্ট  ও বিপ্টদপ্ট  অিযন্ত প্রপ্টয়াজিীয় িমমপ্রচারক, প্রচারকমী, 
স্বাস্থযকমী ও প্র ােক বহপ্টেপ্টি প্রব বেি হওয়ার একটি স্থাি প্রদাি কপ্টরপ্টছ। এটি 

প্রব েণ সেবমিার, যুি েপ্টেলি এিং বিবভন্ন কিফাপ্টরন্স আপ্টয়াজপ্টির একটি 

সকন্দ্র বহপ্টেপ্টিও কাজ কপ্টর। 

বফবলপাইি জপু্ট়ে েংস্কাপ্টরর কাজ প্রোবরি হওয়ায়, এই স্থাপিাটির েম্প্রোরণ 

ও উন্নয়ি এখি জরুবরভাপ্টি প্রপ্টয়াজি, যাপ্টি এটি ভবিেযপ্টিও ঈশ্বপ্টরর উপ্টে য 
োিপ্টি সেিা কপ্টর সযপ্টি পাপ্টর। এই প্রপ্টয়াজিগুপ্টলার পবরপ্টপ্রবেপ্টি, ঠিক এই 
প্রবিষ্ঠাপ্টিই একটি োিারণ েপ্টেলি অবিপ্টি ি আপ্টয়াজপ্টির পবরকল্পিাও 

চলপ্টছ। বিশ্বােীপ্টদর এই েমাপ্টিপ্ট র আপ্টয়াজি করা কি ি়ে আ ীিমাদ হপ্টি, 

সযখাপ্টি েুেমাচার প্রচার ও আিযাবত্মক পুিরুিীিপ্টির দ মিগুপ্টলাই প্রিাি 

আপ্টলাচয বিেয় হপ্টি! 

আজ ফােম  সাব্বাথ সু্কপ্টলর জিয আপিার উদার দাি এই প্রবিষ্ঠাপ্টির অিযন্ত 

প্রপ্টয়াজিীয় েম্প্রোরণ বিমমাপ্টণ েহায়ক হপ্টি। দাি করার েময়, আেুি আমরা 



২ কবরন্থীয় ৯:৭ পপ্টদর এই কোগুপ্টলা স্মরণ কবর, “প্রপ্টিযক িযবি অন্তপ্টর সযমি 

েংকল্প কপ্টর, সেইরূপ্টপই দাি করুক; অবিচ্ছায় িা িািয হপ্টয় িয়; কারণ ঈশ্বর 

োিেবচি দািাপ্টক ভাপ্টলািাপ্টেি।” 

আপিার দাি সযি এই বিদযালয়প্টক উন্নি কপ্টর, এর উপ্টে যপ্টক  বি ালী কপ্টর 

এিং অিন্তকালীি েুেমাচার প্রচাপ্টরর জিয প্রস্তুি কমী দিবর কপ্টর। আেুি 

আমরা বিশ্বাে ও আিপ্টের োপ্টে দাি কবর, এই সজপ্টি সয আমাপ্টদর অিদাি 

ঈশ্বপ্টরর রাপ্টজযর জিয অিন্ত ফল িপ্টয় আিপ্টি। 

আপিাপ্টক িিযিাদ, এিং আপিার দাপ্টির জিয প্রভু আপিাপ্টক প্রচুর 
আ ীিমাদ করুি! 

 

বফবলপাইপ্টি আপিার ভাইপ্টয়রা 
বিশ্রামিার, ৫ই সেপ্টেম্বর, ২০২৬ পাঠ ১০ 

ঈশ্বথরর জ্ঞান 

মুখস্ত পদ :“বযবি জ্ঞািী এিং এই েকল বিেয় লেয কপ্টরি, বিবিই প্রভুর 

করুণা িেুপ্টি পারপ্টিি” (গীিেংবহিা ১০৭:৪৩)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ, অিযায় ১০,পৃষ্ঠা ৮৫-৯১। 

 

ঈশ্বর-েম্পবকম ি জ্ঞাপ্টির মপ্টিযই েকল প্রকৃি জ্ঞাি ও আেল বিকাপ্ট র উৎে 

বিবহি।---- Christian Education, পৃষ্ঠা ১৪। 

 

 

 

১. ঈশ্বর বনথজথক প্রকাশ কথরন রবিিার, ৩০ আগে 

ক. এই জগপ্টির সকাি সকাি বিেপ্টয়র িারা প্রভু মািেুপ্টক বিপ্টজর বদপ্টক আকেমণ 

করপ্টি চাি? গীিেংবহিা ১৯:১-৬; বহপ্টিাপপ্টদ  ২:১-৫। 

 
 
 



িািা উপাপ্টয় ঈশ্বর বিপ্টজপ্টক আমাপ্টদর কাপ্টছ প্রকা  করপ্টি এিং িাাঁর েপ্টে 

আমাপ্টদর একাত্ম করপ্টি চাি। প্রকৃবি অবিরাম আমাপ্টদর ইবন্দ্রপ্টয়র েপ্টে কো 
িপ্টল। উন্মিু হৃদয় ঈশ্বপ্টরর হাপ্টির কাপ্টজর মািযপ্টম প্রকাব ি িাাঁর সপ্রম ও 

মবহমায় মগু্ধ হপ্টি। শ্রিণেম কাি প্রকৃবির বিবভন্ন বজবিপ্টের মািযপ্টম ঈশ্বপ্টরর 

িািম া শুিপ্টি ও িেুপ্টি পাপ্টর। েিজু মাঠ, েুউচ্চ িেৃ, কুাঁ ব়ে ও ফুল, সভপ্টে চলা 
সমঘ, েপ্টর প়ো িবৃে, কলকল কপ্টর িপ্টয় চলা েণমা, আকাপ্ট র মবহমা—এেি 

আমাপ্টদর হৃদপ্টয়র েপ্টে কো িপ্টল এিং বযবি এই েিবকছু েৃবে কপ্টরপ্টছি, িাাঁর েপ্টে 

পবরবচি হওয়ার জিয আমাপ্টদর আমন্ত্রণ জািায়।---- Steps to Christ, পৃ. 

৮৫। 

 

খ. যীশু িাাঁর সশ্রািাপ্টদর মপ্টি েিযপ্টক সগাঁপ্টে সদওয়ার জিয কী িযিহার 

কপ্টরবছপ্টলি? মবে ১৩:৩, ৩৪। 

 
 
আমাপ্টদর ত্রাণকিম া িাাঁর মলূযিাি ব োগুপ্টলাপ্টক প্রকৃবির বিবভন্ন উপাদাপ্টির 

োপ্টে জপু্ট়ে বদপ্টয়প্টছি। গাছপালা, পাবখ, উপিযকার ফুল, পাহা়ে, হ্রদ এিং েুের 

আকা ; সেইোপ্টে দদিবেি জীিপ্টির ঘটিা ও পাবরপাবশ্বমকিা—এই েিবকছুই 

েপ্টিযর িাণীর োপ্টে যুি বছল, যাপ্টি মািপু্টের কমমিযস্ত জীিপ্টির িযস্তিার মাপ্টেও 

িাাঁর ব োগুপ্টলা প্রায় ই স্মরণ করা যায়। 

ঈশ্বর চাি সযি িাাঁর েন্তািরা িাাঁর েৃবেপ্টক উপলবি কপ্টর এিং সেই েরল,  ান্ত 

সেৌেপ্টযম আিবেি হয়, যা বদপ্টয় বিবি আমাপ্টদর এই পাবেমি আিােপ্টক েবিি 

কপ্টরপ্টছি।িদিেুাপ্টর। 

 

২. ঈশ্বথরর সৃে কাজ সোমিার, ৩১ আগে 

ক. প্রকৃবি সেপ্টক—সযমি ফুল, পাবখ ও িারা সেপ্টক—কী ব ো লাভ করা 
সযপ্টি পাপ্টর? সরামীয় ১:২০; সপ্রবরি ১৪:১৭। 

 
 
বিজ্ঞাপ্টির অিযয়প্টির মািযপ্টম... আমাপ্টদর স্রো েম্পপ্টকম  জ্ঞাি লাভ করপ্টি হয়। 

েকল প্রকৃি বিজ্ঞািই এই জ়ে জগপ্টি ঈশ্বপ্টরর হস্তােপ্টরর এক িযাখযা মাত্র। 

বিজ্ঞাি িার গপ্টিেণার মািযপ্টম ঈশ্বপ্টরর প্রজ্ঞা ও  বির সকিল িিুি িিুি 

প্রমাণই িুপ্টল িপ্টর। েঠিকভাপ্টি অিিুািি করা সগপ্টল, প্রকৃবির গ্রন্থ এিং বলবখি 



িাণী উভয়ই ঈশ্বপ্টরর সেইেি প্রজ্ঞাময় ও কলযাণকর বিয়মািলীর বকছু অং  

ব ো বদপ্টয় িাাঁর েপ্টে আমাপ্টদর পবরচয় কবরপ্টয় সদয়, সযগুপ্টলার মািযপ্টম বিবি 

কাজ কপ্টরি।---- Patriarchs and Prophets, পৃষ্ঠা ৫৯৯। 

আমরা যবদ কাি পাবি, িপ্টি ঈশ্বপ্টরর েৃে িস্তুেমহূ আমাপ্টদর আিগুিয ও আস্থার 

অমলূয ব ো সদপ্টি। মহাকাপ্ট  যুগ যুগ িপ্টর লেযহীিভাপ্টি বিজ বিিমাবরি পপ্টে 

চলা িেত্রপুঞ্জ সেপ্টক শুরু কপ্টর েুিিম পরমাণু পযমন্ত, প্রকৃবির েকল িস্তু স্রোর 

ইচ্ছাই পালি কপ্টর। আর ঈশ্বর িাাঁর েৃে েিবকছুর যত্ন সিি এিং েিবকছুপ্টক 

টিবকপ্টয় রাপ্টখি। ----Steps to Christ,পৃষ্ঠা ৮৫, ৮৬। 

 

খ. যখি আমরা বিমমল প্রকৃবির সেৌেযম ও  াবন্তর বিেপ্টয় বচন্তা কবর, িখি 

প্রবিজ্ঞাি িিুি পৃবেিীর বিেপ্টয় কী স্মরণ করা উবচি? ১ কবরন্থীয় ২:৯; 

প্রকাব ি িাকয ২১:১। 

 
 
আপিার কল্পিাপ্টক পবরত্রাণপ্রাপ্তপ্টদর আিােস্থপ্টলর ছবি আাঁকপ্টি বদি, এিং মপ্টি 

রাখপ্টিি সয িা আপিার উজ্জ্বলিম কল্পিার সচপ্টয়ও অবিক মবহমাবিি হপ্টি। 

প্রকৃবিপ্টি ঈশ্বপ্টরর িািা প্রকার দাপ্টি আমরা িাাঁর মবহমার এক েীণিম েলক 

মাত্র সদখপ্টি পাই।---- Ibid, পৃ. ৮৬, ৮৭। 

ঈশ্বপ্টরর মণ্ডলীপ্টক বযপ্টহািার অিন্তকালীি উপ্টেপ্ট যর বিেপ্টয় প্রিযাপ্টদ  সদওয়া 
হপ্টয়প্টছ। িাাঁর সলাকপ্টদর িিম মাপ্টির দিুঃখপ্টভাপ্টগর ঊপ্টধ্বম ভবিেযপ্টির বিজপ্টয়র 

বদপ্টক িাকাপ্টিার অিমুবি সদওযিি হপ্টয়প্টছ, যখি যুদ্ধ স ে হপ্টল, মবুিপ্রাপ্তরা 
প্রবিজ্ঞাি সদপ্ট র অবিকারী হপ্টি। ভবিেযপ্টির সগৌরপ্টির এই দ মিগুপ্টলা, যা 
ঈশ্বপ্টরর হাপ্টি বচবত্রি হপ্টয়প্টছ, িা আজ িাাঁর মণ্ডলীর কাপ্টছ বপ্রয় হওয়া উবচি। -

---Patriarchs and Prophetsপৃ. ৭২২। 

িাইপ্টিপ্টল পবরত্রাণপ্রাপ্তপ্টদর উিরাবিকারপ্টক ‘একটি সদ ’ িলা হপ্টয়প্টছ। ইব্রীয় 

১১:১৪-১৬। সেখাপ্টি স্বগীয় সমেপালক িাাঁর পালপ্টক জীিন্ত জপ্টলর েণমার কাপ্টছ 

বিপ্টয় যাি। জীিিিেৃ প্রবি মাপ্টে ফল সদয়, এিং সেই িপৃ্টের পািা জাবিেমপূ্টহর 

সেিার জিয। সেখাপ্টি রপ্টয়প্টছ স্ফটিপ্টকর মপ্টিা স্বচ্ছ, বচরপ্রিহমাি সস্রািিারা, 
এিং িার পাপ্ট  সদাদলুযমাি িেৃরাবজ প্রভুর িারা মবুিপ্রাপ্তপ্টদর জিয প্রস্তুি 

পপ্টের উপর িাপ্টদর ছায়া সফপ্টল। সেখাপ্টি বিসৃ্তি েমভূবম সেৌেপ্টযমর পাহাপ্ট়ে 

পবরণি হয়, এিং ঈশ্বপ্টরর পিমিমালা িাপ্টদর েুউচ্চ চূ়ো িুপ্টল িপ্টর। সেই  ান্ত 

েমভূবমপ্টি, সেই জীিন্ত সস্রািিারার পা ি, ঈশ্বপ্টরর সলাপ্টকরা, যারা এিকাল 



িীেমযাত্রী ও যাযাির বছল, িারা একটি আিাে খুাঁপ্টজ পাপ্টি।---- The Great 

Controversy, পৃষ্ঠা ৬৭৫। 

 

৩. ঈশ্বথরর সািয মেলিার, ১ সেপ্টেম্বর 

ক. হিা া ও প্রপ্টলাভপ্টির েমপ্টয় আমাপ্টদর উৎোবহি করার জিয ভািিাদীপ্টদর 

কাছ সেপ্টক সকাি মূলযিাি ব ো লাভ করা সযপ্টি পাপ্টর? যাপ্টকাি ৫:১৭; 

সরামীয় ৮:২৮; ১ সযাহি ৫:১৪। 

 
 
 
আমাপ্টদর পবরবস্থবি ও পাবরপাবশ্বমকিায়, আমাপ্টদর চারপাপ্ট  প্রবিবদি ঘপ্টট চলা 
পবরিিম িগুপ্টলার মপ্টিয আমরা মূলযিাি ব ো খুাঁপ্টজ সপপ্টি পাবর, যবদ আমাপ্টদর 

হৃদয় িা অিিুািি করার জিয উন্মিু োপ্টক। ... [কুলপবি ও ভািিাদীরা] 
বছপ্টলি ‘আমাপ্টদর মপ্টিাই কামিা-িােিার অিীি’ মািুে। যাপ্টকাি ৫:১৭। 

আমরা সদবখ, কীভাপ্টি িাাঁরা আমাপ্টদর মপ্টিাই হিা ার মিয বদপ্টয় েংগ্রাম 

কপ্টরপ্টছি, কীভাপ্টি আমাপ্টদর মপ্টিাই প্রপ্টলাভপ্টির ব কার হপ্টয়প্টছি, এিং িিওু 

ঈশ্বপ্টরর অিগু্রপ্টহ পুিরায় োহে েিয় কপ্টর জয়ী হপ্টয়প্টছি; আর িা সদপ্টখ, 

আমরাও িাবমমকিার জিয আমাপ্টদর প্রপ্টচোয় উৎোবহি হই।---- Steps to 

Christ, পৃষ্ঠা ৮৭, ৮৮। 

 

খ. ঈশ্বর যবদ প্রকৃবির েিবকছুর সজাগাি সদি, িপ্টি িাাঁর েন্তািপ্টদর জিয 
বিবি আরও কি সিব  সদপ্টিি? গীিেংবহিা ১০৭:৪৩; ১৪৫:১৫, ১৬। 

 
 
 
প্রকৃবি ও প্রিযাপ্টদ  উভয়ই ঈশ্বপ্টরর ভাপ্টলািাোর োেয সদয়। স্বপ্টগম আমাপ্টদর 

বপিা হপ্টলি জীিি, প্রজ্ঞা ও আিপ্টের উৎে। প্রকৃবির বিস্ময়কর ও েুের 

বজবিেগুপ্টলার বদপ্টক িাকাি। শুিু মািপু্টেরই িয়, িরং েকল জীিন্ত প্রাণীর 

প্রপ্টয়াজি ও েুপ্টখর োপ্টে িাপ্টদর আিযমজিক অবভপ্টযাজপ্টির কো ভািুি। সরাদ 

ও িবৃে, যা পৃবেিীপ্টক আিবেি ও েপ্টিজ কপ্টর, পাহা়ে, েমিু ও েমভূবম—এই 

েিই আমাপ্টদর কাপ্টছ েৃবেকিম ার ভাপ্টলািাোর কো িপ্টল।---- Ibid, পৃষ্ঠা ৯। 

 



গ. ঈশ্বপ্টরর যপ্টত্নর প্রবিজ্ঞা আমাপ্টদর বকপ্টের উপর মপ্টিাবিপ্টি  করপ্টি 

পবরচাবলি করপ্টি? মবে ৬:৩০-৩৪। 

 
 
যখি আমরা আমাপ্টদর করণীয় বিেয়াবদর িযিস্থাপিার ভার বিপ্টজপ্টদর হাপ্টি 

িুপ্টল বিই এিং েফলিার জিয বিপ্টজপ্টদর প্রজ্ঞার উপর বিভম র কবর, িখি আমরা 
এমি এক সিাো কাাঁপ্টি িুপ্টল বিই যা ঈশ্বর আমাপ্টদর সদিবি এিং িাাঁর োহাযয 
ছা়োই িা িহি করার সচো কবর। আমরা ঈশ্বপ্টরর দাবয়ে বিপ্টজপ্টদর কাাঁপ্টি িুপ্টল 

বিই এিং এর মািযপ্টম প্রকৃিপপ্টে বিপ্টজপ্টদরপ্টক িাাঁর স্থাপ্টি স্থাপি কবর। আমাপ্টদর 

মপ্টিয উপ্টিগ োকপ্টিই পাপ্টর এিং আমরা বিপদ ও েবির আ ঙ্কা করপ্টি পাবর, 

কারণ িা আমাপ্টদর উপর অি যম্ভািী। বকন্তু যখি আমরা েবিযই বিশ্বাে কবর 

সয ঈশ্বর আমাপ্টদর ভাপ্টলািাপ্টেি এিং আমাপ্টদর মেল চাি, িখি আমরা 
ভবিেযৎ বিপ্টয় দবুিন্তা করা িন্ধ কপ্টর সদি। আমরা ঈশ্বপ্টরর উপর ঠিক সেভাপ্টিই 

আস্থা রাখি, সযভাপ্টি একটি ব শু িার সেহময় বপিামািার উপর আস্থা রাপ্টখ। 

িখি আমাপ্টদর দিুঃখকে ও যন্ত্রণা দরূ হপ্টয় যাপ্টি, কারণ আমাপ্টদর ইচ্ছা ঈশ্বপ্টরর 

ইচ্ছার মপ্টিয বিলীি হপ্টয় যাপ্টি।---- Thoughts from the Mount of Blessing ,

পৃষ্ঠি ১০০, ১০১। 

 

৪. ঈশ্বথরর প্রেযাথদশ িুি, ২ সেপ্টেম্বর 

ক. মািপু্টের পবরত্রাপ্টণর জিয ঈশ্বপ্টরর পবরকল্পিার েিপ্টচপ্টয় িে প্রকা  িীে 

সকাোয় সরপ্টখপ্টছি? সযাহি ৫:৩৯; বয াইয় ৩৪:১৬। 

 
 
ঈশ্বর িাাঁর িাপ্টকযর মািযপ্টম আমাপ্টদর োপ্টে কো িপ্টলি। এখাপ্টি আমরা আরও 

েুিেভাপ্টি িাাঁর চবরত্র, মািপু্টের োপ্টে িাাঁর আচরণ এিং পবরত্রাপ্টণর মহাি 

কাপ্টযমর প্রকা  সদখপ্টি পাই।---- Steps to Christ, পৃ. ৮৭। 

 

খ. যারা ঈশ্বপ্টরর  বি ও োমপ্টেময িৃবদ্ধ সপপ্টি চাি, িাপ্টদর েকপ্টলর প্রবিবদি 

কী করা উবচি? সযাহি ৬:৫৩, ৬৩; কলেীয় ৩:১, ২। 

 
 



পবরত্রাপ্টণর বিেয়টি এমি এক বিেয় যা স্বগমদপূ্টিরাও গভীরভাপ্টি জািপ্টি চাি; 

অিন্তকাপ্টলর অবিরাম যুগ িপ্টর এটিই হপ্টি পবরত্রাণপ্রাপ্তপ্টদর জ্ঞাি ও েেীি। এটি 

বক এখিই গভীর বচন্তা ও অিযয়প্টির সযাগয িয়? যীশুর অেীম করুণা ও 

ভাপ্টলািাো, আমাপ্টদর পপ্টে করা িাাঁর আত্মিযাগ, গভীরিম ও গম্ভীর মিপ্টির 

দাবি রাপ্টখ। আমাপ্টদর বপ্রয় মবুিদািা ও মিযস্থিাকারীর চবরপ্টত্রর উপর 

গভীরভাপ্টি মপ্টিাবিপ্টি  করা উবচি। বযবি িাাঁর প্রজাপ্টদর িাপ্টদর পাপ সেপ্টক 

রো করপ্টি এপ্টেবছপ্টলি, িাাঁর উপ্টে য বিপ্টয় আমাপ্টদর িযাি করা উবচি। ----

Ibid, পৃ. ৮৮, ৮৯। 

 

গ. আমরা কীভাপ্টি ঈশ্বপ্টরর িাকয হৃদপ্টয় গ্রহণ করি? মবে ৪:৪; ২ িীমবেয় 

২:১৫। 

 
 
যার িাইপ্টিপ্টলর ব ো উপলবি করার মািবেকিা আপ্টছ, বিবি এর একটি অং  

প়েপ্টলও িা সেপ্টক সকাপ্টিা িা সকাপ্টিা উপকারী বচন্তা লাভ িা কপ্টর পাপ্টরি িা। 

বকন্তু িাইপ্টিপ্টলর েিপ্টচপ্টয় মলূযিাি ব ো মাপ্টে মাপ্টে িা বিবচ্ছন্নভাপ্টি অিযয়প্টির 

মািযপ্টম লাভ করা যায় িা। এর মহাি েিয িযিস্থা এমিভাপ্টি উপস্থাবপি িয় 

সয িা়োহুপ্ট়োকারী িা অেিকম  পাঠক িা অিিুািি করপ্টি পারপ্টি। এর অপ্টিক 

গুপ্তিি পৃপ্টষ্ঠর অপ্টিক গভীপ্টর বিবহি োপ্টক, এিং িা সকিল অিযিোয়ী গপ্টিেণা 
ও বিরন্তর প্রপ্টচোর মািযপ্টমই লাভ করা যায়। সয েিযগুপ্টলা বমপ্টল এই মহাি 

েমগ্রটি গঠিি, িা অি যই অিুেন্ধাি কপ্টর েংগ্রহ করপ্টি হপ্টি, ‘এখাি সেপ্টক 

অল্প, ওখাি সেপ্টক অল্প।’ বয াইয় ২৮:১০। 

এইভাপ্টি অিেুন্ধাি কপ্টর একবত্রি করপ্টল সদখা যাপ্টি সয, এগুবল এপ্টক অপপ্টরর 

োপ্টে বিখুাঁিভাপ্টি খাপ খায়। প্রবিটি েুেমাচার অিযগুবলর পবরপূরক, প্রবিটি 

ভবিেযিাণী অিযটির িযাখযা, প্রবিটি েিয অিয সকাপ্টিা েপ্টিযর বিকা । 

েুেমাচাপ্টরর মািযপ্টম ইহুবদ িযিস্থার প্রিীকগুবল িে হপ্টয় ওপ্টঠ। ঈশ্বপ্টরর 

িাপ্টকযর প্রবিটি িীবির বিজস্ব স্থাি রপ্টয়প্টছ, প্রবিটি ঘটিার বিজস্ব িাৎপযম 
রপ্টয়প্টছ। এিং এর েম্পূণম কাঠাপ্টমা, পবরকল্পিা ও িাস্তিায়প্টি, এর রচবয়িার 

োেয িহি কপ্টর। এমি কাঠাপ্টমা অেীম েিা ছা়ো অিয সকাপ্টিা মি কল্পিা িা 
বিমমাণ করপ্টি পারি িা।---- Christian Educationপৃষ্ঠা ১২৩, ১২৪। 

 



৫. িাইথিল অধযয়ন িৃহিবি, ৩ সেপ্টেম্বর 

ক. বযরবমপ্টয়র সেই েংকটময় েমপ্টয় কী িাাঁপ্টক োন্ত্বিা ও োহাযয বদপ্টয়বছল? 

বযরবময় ১৫:১৬। 

 
 
িমমগ্রন্থ অিযয়প্টির সচপ্টয় িবুদ্ধপ্টক  বি ালী করার জিয আর বকছুই সিই। 

িাইপ্টিপ্টলর িযাপক ও মহৎ েিযগুপ্টলার মপ্টিা অিয সকাপ্টিা গ্রন্থ বচন্তাপ্টক উন্নি 

করপ্টি িা েমিাপ্টক েজীি করপ্টি এি  বি ালী িয়। ঈশ্বপ্টরর িাকয যবদ 

যোযেভাপ্টি অিযয়ি করা হপ্টিা, িপ্টি মািপু্টের মপ্টি এমি প্র স্তিি, চবরপ্টত্র 

এমি মহে এিং েংকপ্টল্প এমি বস্থরিা আেি যা আজকাল খুি কমই সদখা 
যায়।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৯০। 

বযবি গভীর ও প্রােমিাপূণম মপ্টিাপ্টযাপ্টগর োপ্টে  াস্ত্র পাঠ কপ্টরি, বিবি স্বচ্ছ উপলবি 

ও েঠিক বিচারিুবদ্ধ লাভ করপ্টিি, সযি ঈশ্বপ্টরর বদপ্টক বফপ্টর বিবি িবুদ্ধমিার 

এক উচ্চির স্তপ্টর সপৌাঁপ্টছপ্টছি। ----Mind, Character, and Personality ,খণ্ড ১, 

পৃষ্ঠা ৯৫। 

 

খ. কীভাপ্টি  াস্ত্র অিযয়ি করা উবচি এিং এই িরপ্টির িাইপ্টিল অিযয়প্টির 

আপ্টগ কী করা আি যক? গীিেংবহিা ১১৯:৯, ১১, ১৬। 

 
 
ঈশ্বপ্টরর েিয, সোিার মপ্টিা, েিেময় েহজলভয োপ্টক িা; িা সকিল গভীর 

বচন্তা ও অিযয়প্টির মািযপ্টমই লাভ করা যায়। ----Gospel Workers, পৃ. ৭৬। 

সযমি খবি শ্রবমক পৃবেিীর পৃপ্টষ্ঠর িীপ্টচ লকুাপ্টিা মলূযিাি িািুর ব রা আবিষ্কার 

কপ্টর, সিমবি বযবি অিযিোপ্টয়র োপ্টে ঈশ্বপ্টরর িাকযপ্টক গুপ্তিপ্টির মপ্টিা 
অিেুন্ধাি কপ্টরি, বিবি েিমপ্টশ্রষ্ঠ েিয খুাঁপ্টজ পাপ্টিি, যা অেিকম  
অিেুন্ধািকারীর দবৃে সেপ্টক লকুাপ্টিা োপ্টক। হৃদপ্টয় গভীরভাপ্টি বচন্তা করা হপ্টল, 

অিপু্টপ্ররণার িাণী জীিপ্টির েণমা সেপ্টক প্রিাবহি িারার মপ্টিা হপ্টি। 

প্রােমিা ছা়ো িাইপ্টিল অিযয়ি করা উবচি িয়। এর পািা সখালার আপ্টগ 

আমাপ্টদর পবিত্র আত্মার আপ্টলাকপ্রাবপ্তর জিয প্রােমিা করা উবচি, এিং িা দাি 

করা হপ্টি। ... যারা িম্র হৃদপ্টয় ঐশ্ববরক পেবিপ্টদম িা অপ্টিেণ কপ্টর, সজযাবিমময় 

জগপ্টির স্বগমদপূ্টিরা িাপ্টদর েপ্টে োকপ্টিি।---- Steps to Christ,পৃ. ৯১। 



 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ৪ সেপ্টেম্বর 

১. মািপু্টের কাপ্টছ সপৌাঁছাপ্টিার জিয আমাপ্টদর ত্রাণকিম া সকাি ব োপদ্ধবি 
িযিহার কপ্টরবছপ্টলি? 

২. েকপ্টলর কাপ্টছ বিপ্টজপ্টক প্রকা  করার জিয ঈশ্বর কী িযিস্থা 
কপ্টরপ্টছি—এমিবক িাপ্টদর কাপ্টছও, যাপ্টদর কাপ্টছ িাাঁর িাকয 
সপৌাঁছাপ্টিার সকাপ্টিা েুপ্টযাগ সিই? 

৩. ঈশ্বপ্টরর বিিাি সেপ্টক কী ব ো লাভ করা সযপ্টি পাপ্টর? 

৪. ঈশ্বপ্টরর িাণী বহপ্টেপ্টি িাইপ্টিপ্টলর প্রবি আমাপ্টদর সকমি মপ্টিাভাি োকা 
উবচি, িা িণমিা করুি। 

৫. িমমগ্রপ্টন্থর আপ্টলাপ্টক বযরবমপ্টয়র সকাি অবভজ্ঞিার পুিরািবৃি করা 
উবচি? 

বিশ্রামিার, ১২ সেপ্টেম্বর, ২০২৬ পাঠ ১১ 

প্রােিনার বিথশষ অবধকার 

মুখস্ত পদ :“যখি িুবম প্রােমিা করপ্টি যাপ্টি, িখি বিপ্টজর বিজম ি কপ্টে প্রপ্টি  

কপ্টরা এিং সিামার দরজা িন্ধ কপ্টর সগাপপ্টি োকা সিামার বপিার কাপ্টছ প্রােমিা 
কপ্টরা; আর সিামার সেই বপিা, বযবি সগাপপ্টি সদপ্টখি, বিবি সিামাপ্টক প্রকাপ্ট য 
পুরসৃ্কি করপ্টিি” (মবে ৬:৬)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ, অিযায় ১১, পৃষ্ঠা ৯৩-১০৪। 

 

প্রােমিা হপ্টলা ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ িনু্ধর মপ্টিা কপ্টর হৃদয় উন্মিু করা। এর অেম এই 

িয় সয, আমরা কী িা ঈশ্বরপ্টক জািাপ্টিার জিয এটি অপবরহাযম, িরং এটি 

আমাপ্টদর িাাঁপ্টক গ্রহণ করপ্টি েেম কপ্টর সিাপ্টল। প্রােমিা ঈশ্বরপ্টক আমাপ্টদর কাপ্টছ 

িাবমপ্টয় আপ্টি িা, িরং আমাপ্টদরপ্টকই িাাঁর কাপ্টছ বিপ্টয় যায়।---- Steps to 

Christ, পৃষ্ঠা ৯৩। 

 

 



 

১. মহান আথিদনকারী রবিিার, ৬ সেপ্টেম্বর 

ক. মিেুযপুত্র বহপ্টেপ্টি যীশুর কাপ্টছ কী প্রপ্টয়াজিীয় বছল? লূক ৫:১৬; মাকম  
৬:৪৬। 

 
 
 

সদপ্টখা, ঈশ্বপ্টরর পুত্র িাাঁর বপিার কাপ্টছ প্রােমিায় িি হপ্টয়প্টছি! যবদও বিবি 

ঈশ্বপ্টরর পুত্র, বিবি প্রােমিার িারা িাাঁর বিশ্বােপ্টক দঢৃ় কপ্টরি এিং স্বপ্টগমর েপ্টে 

সযাগাপ্টযাপ্টগর মািযপ্টম মেপ্টক প্রবিপ্টরাি করার ও মািপু্টের প্রপ্টয়াজি সমটাপ্টিার 

 বি বিপ্টজর মপ্টিয েিয় কপ্টরি। আমাপ্টদর জাবির সজযষ্ঠ ভ্রািা বহপ্টেপ্টি, বিবি 

িাপ্টদর প্রপ্টয়াজি জাপ্টিি, যারা দিুমলিায় পবরপ্টিবেি হপ্টয় এিং পাপ ও 

প্রপ্টলাভপ্টির জগপ্টি িাে কপ্টরও িাাঁর সেিা করপ্টি চায়। বিবি জাপ্টিি সয, বিবি 

যাপ্টদর দিূ বহপ্টেপ্টি পাঠাপ্টি উপযুি মপ্টি কপ্টরি, িারা দিুমল ও ভ্রান্ত মািেু; বকন্তু 

যারা বিপ্টজপ্টদর েম্পূণমরূপ্টপ িাাঁর সেিায় উৎেগম কপ্টর, িাপ্টদর েকলপ্টক বিবি 

ঐশ্ববরক োহাপ্টযযর প্রবিশ্রুবি সদি। িাাঁর বিপ্টজর উদাহরণই এই আশ্বাে সদয় সয, 

বিশ্বাপ্টে ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ আন্তবরক ও অবিচল প্রােমিা—সয বিশ্বাে ঈশ্বপ্টরর উপর 

েম্পূণম বিভম রিা এিং িাাঁর কাপ্টজ বিিঃ িম  উৎেপ্টগমর বদপ্টক পবরচাবলি কপ্টর—িা 
পাপ্টপর বিরুপ্টদ্ধ যুপ্টদ্ধ মািেুপ্টক পবিত্র আত্মার োহাযয এপ্টি বদপ্টি েেম হপ্টি।---

- Gospel Workers, পৃষ্ঠা ৫১১। 

 

খ. বিপ্টের প্রােমিার অভযাে কীভাপ্টি আমাপ্টদর জিয একটি দেৃান্ত? মাকম  
১:৩৫; লকূ ৬:১২। 

 
 

স্বয়ং যীশু, যখি মািপু্টের মপ্টিয িাে করপ্টিি, িখি প্রায় ই প্রােমিায় মগ্ন 

োকপ্টিি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৯৩। 

 

২. বখ্রথস্টর প্রােিনা সোমিার, ৭ সেপ্টেম্বর 

ক. যীশু িাাঁর ব েযপ্টদর কীভাপ্টি প্রােমিা করপ্টি ব বখপ্টয়বছপ্টলি? লকূ ১১:১-৪। 

 
 



যীশু যখি পৃবেিীপ্টি বছপ্টলি, িখি বিবি িাাঁর ব েযপ্টদর প্রােমিা করপ্টি 

ব বখপ্টয়বছপ্টলি। বিবি িাপ্টদর বিপ্টদম  বদপ্টয়বছপ্টলি সযি িারা িাপ্টদর দদিবেি 

প্রপ্টয়াজিগুপ্টলা ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি িুপ্টল িপ্টর এিং িাপ্টদর েমস্ত দবুিন্তা িাাঁর উপর 

অপমণ কপ্টর। আর িাপ্টদর প্রােমিা সয স ািা হপ্টি, এই বিেপ্টয় বিবি সয আশ্বাে 

বদপ্টয়বছপ্টলি, িা আমাপ্টদর জিযও আশ্বােস্বরূপ। . . . 

বিবি আমাপ্টদর দিুমলিার ভাই, ‘আমাপ্টদর মপ্টিাই েিমবিেপ্টয় পরীবেি;’ বকন্তু 

বিষ্পাপ হওয়ায় িাাঁর স্বভাি মে সেপ্টক দপূ্টর োকি; বিবি পাপ্টপর জগপ্টি আত্মার 

েংগ্রাম ও যন্ত্রণা েহয কপ্টরবছপ্টলি। িাাঁর মািিিা প্রােমিাপ্টক একটি প্রপ্টয়াজিীয়িা 
ও বিপ্ট ে অবিকার কপ্টর িুপ্টলবছল। বিবি িাাঁর বপিার োবন্নপ্টিয োন্ত্বিা ও আিে 

খুাঁপ্টজ সপপ্টয়বছপ্টলি। আর যবদ মািপু্টের ত্রাণকিম া, ঈশ্বপ্টরর পুত্র, প্রােমিার প্রপ্টয়াজি 

অিভুি কপ্টর োপ্টকি, িপ্টি দিুমল, পাপী মরণ ীলপ্টদর আন্তবরক, বিরন্তর প্রােমিার 

প্রপ্টয়াজিীয়িা আরও কি সিব  অিভুি করা উবচি।---- Steps to Christ, 

পৃষ্ঠা ৯৩, ৯৪। 

 

খ. িাইপ্টিল কীভাপ্টি িীপ্টের ভবিপ্টক িণমিা কপ্টর এিং এটি সকি এি গুরুেপূণম 
বছল? বয াইয় ৫০:৪; ইব্রীয় ২:১০; ৫:৭-৯। 

 
 
 
যখি বিবি মািিেিায় বিমগ্ন বছপ্টলি, িখি বিবি িাাঁর বপিার কাছ সেপ্টক 

 বির প্রপ্টয়াজি অিভুি করপ্টিি। িাাঁর প্রােমিার জিয বিবদম ে স্থাি বছল। বিবি 

পিমপ্টির বিজম িিায় িাাঁর বপিার েপ্টে েংপ্টযাগ স্থাপি করপ্টি ভাপ্টলািােপ্টিি। এই 

অি ুীলপ্টির মািযপ্টম িাাঁর পবিত্র, মািিাত্মা বদপ্টির কিম িয ও পরীোর জিয  বি 

লাভ করি। আমাপ্টদর ত্রাণকিম া আমাপ্টদর প্রপ্টয়াজি ও দিুমলিার েপ্টে বিপ্টজপ্টক 

একাত্ম কপ্টরি, কারণ বিবি একজি প্রােমিাকারী, একজি দি কালীি 

আপ্টিদিকারী হপ্টয়বছপ্টলি, বযবি িাাঁর বপিার কাছ সেপ্টক িিুি  বির সযাগাি 

চাইপ্টিি, সযি বিবি  বি ও উদযম বিপ্টয়, কিম িয ও পরীোর জিয প্রস্তুি হপ্টয় 

সিবরপ্টয় আেপ্টি পাপ্টরি। বিবি েিমবিেপ্টয় আমাপ্টদর আদ ম।---- Testimonies 

for the Church, খণ্ড ২, পৃষ্ঠা ২০১, ২০২। 

আবম সদখলাম সয, যুিকপ্টদর মপ্টিয প্রবি কুব়ে জপ্টির মপ্টিয একজিও জাপ্টি িা 
সয পরীোমূলক িমম কী। িারা বিপ্টজপ্টদর স্বােমবেবদ্ধ কপ্টর, অেচ িীপ্টের সেিক 

িপ্টল দাবি কপ্টর; বকন্তু িাপ্টদর উপর সয সমাহ রপ্টয়প্টছ িা যবদ ভাঙা িা হয়, িপ্টি 



িারা  ীঘ্রই উপলবি করপ্টি সয পাপীর ভাগযই িাপ্টদর প্রাপয। আর েপ্টিযর জিয 
আত্মিযাগ িা িযাপ্টগর কো িলপ্টি সগপ্টল, িারা এর ঊপ্টধ্বম আরও েহজ একটি 

পে খুাঁপ্টজ বিপ্টয়প্টছ। ঈশ্বপ্টরর েমা ীল অিগু্রপ্টহর জিয এিং  য়িাপ্টির প্রপ্টলাভি 

প্রবিপ্টরাি করার  বির জিয অশ্রুবেি িয়প্টি ও আকুল আিম িাপ্টদ িাাঁর কাপ্টছ 

আকুল আপ্টিদি করার বিেয়টিপ্টক িারা এিটা আকুল ও উপ্টদযাগী হওয়ার 

অপ্রপ্টয়াজিীয় িপ্টল মপ্টি কপ্টরপ্টছ; িারা িা ছা়োই ভাপ্টলাভাপ্টি চলপ্টি পাপ্টর। 

মবহমার রাজা িীে প্রায় ই একাকী পিমি ও মরুপ্রান্তপ্টর সযপ্টিি িাাঁর বপিার 

কাপ্টছ আত্মার আকুবি বিপ্টিদি করপ্টি; বকন্তু পাপী মািেু, যার মপ্টিয সকাপ্টিা 
 বি সিই, সে মপ্টি কপ্টর সয এি প্রােমিা ছা়োই সে িাাঁচপ্টি পাপ্টর। ----Ibid, খণ্ড 

১, পৃ. ৫০৪, ৫০৫। 

 

৩. প্রােিনার বিথশষ অবধকার মেলিার, ৮ সেপ্টেম্বর 

ক. মািপু্টের প্রপ্টয়াজপ্টির বিেপ্টয় িাাঁর বপিার মপ্টিাভাি যীশু কীভাপ্টি 

আমাপ্টদর কাপ্টছ প্রকা  কপ্টরপ্টছি? মবে ৬:৬; ৭:৭-১১। 

 
 
 
আমাপ্টদর স্বগীয় বপিা িাাঁর আ ীিমাপ্টদর পূণমিা আমাপ্টদর উপর িেমণ করার জিয 
অপ্টপো কপ্টরি। অেীম ভাপ্টলািাোর উৎে সেপ্টক প্রচুর পবরমাপ্টণ পাি করা 
আমাপ্টদর সেৌভাগয। কী আিযম সয আমরা এি কম প্রােমিা কবর! ঈশ্বর িাাঁর 

েিপ্টচপ্টয় দীি েন্তািপ্টদর আন্তবরক প্রােমিা শুিপ্টি প্রস্তুি ও ইচ্ছকু, অেচ ঈশ্বপ্টরর 

কাপ্টছ আমাপ্টদর অভাি-অিটি জািাপ্টি আমাপ্টদর পে সেপ্টক অপ্টিক েুিে 

অবিচ্ছা সদখা যায়। . . . 

ঈশ্বর এিটাই জ্ঞািী সয বিবি ভুল করপ্টি পাপ্টরি িা, এিং যারা েরল 

জীিিযাপি কপ্টর, িাপ্টদর কাছ সেপ্টক সকাপ্টিা ভাপ্টলা বজবিে বিবি বফবরপ্টয় বিপ্টি 

পাপ্টরি িা। িাই, আপিার প্রােমিার িাৎেবণক উির িা সপপ্টলও, িাাঁর উপর 

আস্থা রাখপ্টি ভয় সপপ্টয়া িা। িাাঁর এই অকাটয প্রবিজ্ঞার উপর ভরো রাপ্টখা, 
‘চাও, এিং সিামাপ্টদর সদওয়া হপ্টি।’---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ৯৪, ৯৬. 

 

খ. কী কারপ্টণ আমাপ্টদর প্রােমিা প্রভুর কাপ্টছ সপৌাঁছায় িা? গীিেংবহিা 
৬৬:১৮; বহপ্টিাপপ্টদ  ২৮:১৩। 

 



 
আমাপ্টদর মি হয়প্টিা ঈশ্বপ্টরর বদপ্টক আকৃে হপ্টি পাপ্টর; আমরা হয়প্টিা িাাঁর কাজ, 

িাাঁর করুণা, িাাঁর আ ীিমাদ বিপ্টয় িযাি করপ্টি পাবর; বকন্তু পূণম অপ্টেম এটি িাাঁর 

েপ্টে ভািবিবিময় িয়। ঈশ্বপ্টরর েপ্টে ভািবিবিময় করপ্টি হপ্টল, আমাপ্টদর িাস্তি 

জীিি েম্পপ্টকম  িাাঁপ্টক িলার মপ্টিা বকছু োকপ্টি হপ্টি। . . . 

স্বগমদপূ্টিরা সেই অেহায় মািেুপ্টদর কো কী-ই িা ভািপ্টি পাপ্টরি, যারা 
প্রপ্টলাভপ্টির অিীি, যখি ঈশ্বপ্টরর অেীম সপ্রমময় হৃদয় িাপ্টদর জিয আকুল হপ্টয় 

োপ্টক, িাপ্টদর চাওয়া িা বচন্তার সচপ্টয়ও সিব  বকছু বদপ্টি প্রস্তুি, অেচ িারা কি 

কম প্রােমিা কপ্টর এিং িাপ্টদর বিশ্বােও কি োমািয? স্বগমদপূ্টিরা ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি 

িি হপ্টি ভাপ্টলািাপ্টেি, িাাঁর োবন্নপ্টিয োকপ্টি ভাপ্টলািাপ্টেি। ঈশ্বপ্টরর োবন্নিযপ্টক 

িারা িাপ্টদর পরম আিে িপ্টল মপ্টি কপ্টরি; অেচ পৃবেিীর েন্তাপ্টিরা, যাপ্টদর 

একমাত্র ঈশ্বপ্টরর সদওয়া োহাপ্টযযর এি সিব  প্রপ্টয়াজি, িারা িাাঁর আত্মার আপ্টলা 
এিং িাাঁর োবন্নপ্টিযর েে ছা়োই চলপ্টি েন্তুে িপ্টল মপ্টি হয়। 

যারা প্রােমিা করপ্টি অিপ্টহলা কপ্টর,  য়িাপ্টির অন্ধকার িাপ্টদর বঘপ্টর সফপ্টল। 

 ত্রুর বফেবফে কপ্টর িলা প্রপ্টলাভি িাপ্টদর পাপ্টপর বদপ্টক প্রলিু কপ্টর; আর এর 

েিবকছুর কারণ হপ্টলা, প্রােমিার ঐশ্ববরক বিিাপ্টি ঈশ্বর িাপ্টদর সয বিপ্ট ে েুপ্টযাগ 

বদপ্টয়প্টছি, িারা িার েিযিহার কপ্টর িা। . . . 

যবদ আমরা আমাপ্টদর হৃদপ্টয় অিমমপ্টক স্থাি বদই, যবদ আমরা সকাপ্টিা জ্ঞাি 

পাপপ্টক আাঁকপ্ট়ে িবর, িপ্টি প্রভু আমাপ্টদর কো শুিপ্টিি িা; বকন্তু অিিুপ্ত, 

লবিি আত্মার প্রােমিা েিমদা গৃহীি হয়। যখি েমস্ত জ্ঞাি অিযাপ্টয়র প্রবিকার 

করা হয়, িখি আমরা বিশ্বাে করপ্টি পাবর সয ঈশ্বর আমাপ্টদর প্রােমিার উির 

সদপ্টিি। আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর সযাগযিা কখিও ঈশ্বপ্টরর অিগু্রপ্টহর পাত্র করপ্টি িা; 
যীশুর সযাগযিাই আমাপ্টদর রো করপ্টি, িাাঁর রিই আমাপ্টদর শুবচ করপ্টি; 

িিওু, গ্রহণপ্টযাগযিার  িম গুপ্টলা পূরপ্টণর জিয আমাপ্টদর একটি কাজ করপ্টি 

হপ্টি। ----Ibid, পৃ. ৯৩–৯৫. 

 

৪. বিজয়ী প্রােিনা িুিিার, ৯ সেপ্টেম্বর 

ক. দিুমল ও বিষ্ফল প্রােমিার বিপরীপ্টি েফল প্রােমিার গুরুেপূণম উপাদািগুপ্টলা 
কী কী? ইব্রীয় ১১:৬; মাকম  ১১:২৪। 

 
 



যখি আমরা চাওয়ার োপ্টে োপ্টেই ঠিক যা সচপ্টয়বছ িা পাই িা, িখিও আমাপ্টদর 

বিশ্বাে রাখপ্টি হপ্টি সয প্রভু আমাপ্টদর প্রােমিা স াপ্টিি এিং বিবি িার উির 

সদপ্টিি। আমরা এিটাই ভুল কবর এিং আমাপ্টদর দরূদবৃের অভাি রপ্টয়প্টছ সয, 

আমরা মাপ্টে মাপ্টে এমি বজবিে সচপ্টয় িবে যা আমাপ্টদর জিয আ ীিমাদস্বরূপ 

হপ্টি িা, এিং আমাপ্টদর স্বগীয় বপিা িাাঁর ভাপ্টলািাোয় আমাপ্টদর প্রােমিার উির 

সদি এমি বকছু বদপ্টয় যা আমাপ্টদর েপ্টিমাচ্চ মেপ্টলর জিয হপ্টি—এমি বকছু যা 
আমরা বিপ্টজরাও কামিা করিাম, যবদ ঐশ্ববরকভাপ্টি আপ্টলাবকি দবৃে বদপ্টয় 

আমরা েিবকছুপ্টক িার আেল রূপ্টপ সদখপ্টি সপিাম। যখি মপ্টি হয় আমাপ্টদর 

প্রােমিার উির বমলপ্টছ িা, িখিও আমাপ্টদর প্রবিজ্ঞাপ্টক আাঁকপ্ট়ে িরপ্টি হপ্টি; 

কারণ উির সদওয়ার েময় অি যই আেপ্টি, এিং আমরা সেই আ ীিমাদ লাভ 

করি যা আমাপ্টদর েিপ্টচপ্টয় সিব  প্রপ্টয়াজি।---- Steps to Christ, পৃ. ৯৬। 

 

খ. প্রভুর কাপ্টছ প্রােমিা গ্রহণপ্টযাগয হওয়ার জিয আমাপ্টদর মপ্টিয সকাি আত্মা 
োকা আি যক? মবে ৬:১২; মাকম  ১১:২৫, ২৬। 

 
 
 
যখি আমরা ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ করুণা ও আ ীিমাদ চাইপ্টি আবে, িখি আমাপ্টদর 

বিপ্টজপ্টদর হৃদপ্টয় ভাপ্টলািাো ও েমার মপ্টিাভাি োকা উবচি। আমরা কীভাপ্টি 

প্রােমিা করপ্টি পাবর, ‘আমাপ্টদর ঋণ েমা করুি,’সযমি ‘আমরা আমাপ্টদর 

ঋণগ্রস্তপ্টদর েমা কবর,’ অেচ এক অমাজম িীয় মপ্টিাভািপ্টক প্রশ্রয় বদই? মবে 

৬:১২। আমরা যবদ আ া কবর সয আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর প্রােমিা মঞ্জরু হপ্টি, িপ্টি 

আমাপ্টদর অি যই অিযপ্টদরপ্টক ঠিক সেইভাপ্টি এিং সেই পবরমাপ্টণ েমা করপ্টি 

হপ্টি, সযভাপ্টি এিং সয পবরমাপ্টণ আমরা বিপ্টজরা েমা পাওয়ার আ া কবর।”--

-- Ibid, পৃ. ৯৭। [সলখপ্টকর ইটাবলে।] 

 

গ. িবৃের জিয এবলয়র প্রােমিা সেপ্টক আমরা কী ব খপ্টি পাবর? ১ রাজািবল 

১৮:৪১-৪৫। 

 
 
এবলয় যখি প্রােমিা করবছপ্টলি, িখি ভৃিযটি পাহারা বদবচ্ছল। ছয়িার সে 

পাহারা বদপ্টয় বফপ্টর এপ্টে িলল, “বকছুই সিই, সমঘ সিই, িবৃের সকাপ্টিা বচহ্নও সিই।” 

বকন্তু সেই ভািিাদী হিা  হপ্টয় হাল ছা়েপ্টলি িা। বিবি ঈশ্বপ্টরর েোি রোয় 



সকাোয় িযেম হপ্টয়প্টছি িা সদখার জিয বিপ্টজর জীিি পযমাপ্টলাচিা করপ্টি 

োকপ্টলি, বিপ্টজর পাপ স্বীকার করপ্টলি এিং ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি বিপ্টজর আত্মাপ্টক 

পীব়েি করপ্টি োকপ্টলি, আর অপ্টপো করপ্টি লাগপ্টলি সয িাাঁর প্রােমিা মঞ্জুর 

হপ্টয়প্টছ বক িা। বিবি যখি বিপ্টজর অন্তর অিেুন্ধাি করবছপ্টলি, িখি িাাঁর 

বিপ্টজর সচাপ্টখ এিং ঈশ্বপ্টরর দবৃেপ্টি, বিপ্টজকে ক্রম  িুচ্ছ িপ্টল মপ্টি হপ্টি লাগল। 

িাাঁর মপ্টি হপ্টলা সয বিবি বকছুই িি, এিং ঈশ্বরই েিবকছু; এিং যখি বিবি 

বিপ্টজপ্টক বিেজম ি সদওয়ার পযমাপ্টয় সপৌাঁছাপ্টলি, এিং ত্রাণকিম াপ্টক িাাঁর একমাত্র 

 বি ও িাবমমকিা বহপ্টেপ্টি আাঁকপ্ট়ে িরপ্টলি, িখি উির এপ্টলা।---- The SDA 

Bible Commentary, খণ্ড ২, পৃষ্ঠা ১০৩৫। 

 

৫. প্রােিনায় অধযিসায় িৃহিবি, ১০ সেপ্টেম্বর 

ক. প্রােমিা েম্বপ্টন্ধ সপ্রবরপ্টিরা কী গুরুেপূণম পরাম ম সদি? ১ বপির ৪:৭; 

বফবলপীয় ৪:৬। 

 
 
 
প্রােমিায় অিযিোপ্টয়র প্রপ্টয়াজি আপ্টছ; সকাপ্টিা বকছুই সযি আপিাপ্টক িািা িা 
সদয়। যীশু এিং আপিার বিপ্টজর আত্মার মপ্টিযকার েংপ্টযাগ উন্মিু রাখপ্টি 

েিমাত্মক সচো করুি। সযখাপ্টি োিারণি প্রােমিা করা হয়, সেখাপ্টি যাওয়ার 

প্রবিটি েুপ্টযাগ েন্ধাি করুি। যারা েবিযই ঈশ্বপ্টরর েপ্টে েংপ্টযাগ খুাঁজপ্টছি, িাপ্টদর 

প্রােমিা েভায় সদখা যাপ্টি; িারা বিপ্টজপ্টদর কিম িয পালপ্টি বিশ্বস্ত এিং েম্ভািয 
েকল েুফল লাপ্টভর জিয আন্তবরক ও আগ্রহী োকপ্টিি। িারা বিপ্টজপ্টদর এমি 

স্থাপ্টি রাখার প্রবিটি েুপ্টযাপ্টগর েিযিহার করপ্টিি, সযখাি সেপ্টক িারা স্বগীয় 

আপ্টলার রবি লাভ করপ্টি পাপ্টরি।---- Steps to Christ, পৃ. ৯৮। 

 

খ. সযপ্টকাপ্টিা বপিামািার মপ্টিাই, প্রভু িাাঁর েন্তািপ্টদর কাপ্টছ কী প্রিযা া 
কপ্টরি? লকূ ১১:১০, ১৩; সযাহি ১৪:১৩, ১৪। 

 
 
‘আমার িাপ্টম,’—বিে িাাঁর ব েযপ্টদর প্রােমিা করপ্টি আপ্টদ  বদপ্টয়বছপ্টলি। 

বিপ্টের িাপ্টম িাাঁর অিগুামীরা ঈশ্বপ্টরর োমপ্টি দাাঁ়োপ্টি। িাপ্টদর জিয করা 
িবলদাপ্টির মপূ্টলযর কারপ্টণ, িারা প্রভুর দবৃেপ্টি মলূযিাি। বিপ্টের আপ্টরাবপি 



িাবমমকিার কারপ্টণ িারা মলূযিাি িপ্টল গণয হয়। বিপ্টের খাবিপ্টর প্রভু িাপ্টদর 

েমা কপ্টরি যারা িাাঁপ্টক ভয় কপ্টর। বিবি িাপ্টদর মপ্টিয পাপীর িীচিা সদপ্টখি িা। 

বিবি িাপ্টদর মপ্টিয িাাঁর পুপ্টত্রর োদ ৃযপ্টক স্বীকৃবি সদি, যাাঁর উপর িারা বিশ্বাে 

কপ্টর। ----The Desire of Ages, পৃ. ৬৬৭। 

ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ আপ্টিদি জািাপ্টিার জিয সকাপ্টিা েময় িা স্থাি অিবুচি িয়। 

আন্তবরক প্রােমিার মপ্টিাভাি বিপ্টয় আমাপ্টদর হৃদয়প্টক ঊপ্টধ্বম িুলপ্টি সকাপ্টিা বকছুই 

িািা বদপ্টি পাপ্টর িা। রাস্তার বভপ্ট়ে, সকাপ্টিা িযিোবয়ক কাপ্টজর মাপ্টেও আমরা 
ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ আপ্টিদি জািাপ্টি পাবর এিং ঐশ্ববরক পেবিপ্টদম প্ট র জিয বমিবি 

করপ্টি পাবর, সযমিটি িবহবময় রাজা আরিাক্সাকম প্টের কাপ্টছ িাাঁর অিপু্টরাি 

জাবিপ্টয়বছপ্টলি। আমরা সযখাপ্টিই োবক িা সকি, ঈশ্বপ্টরর োবন্নিয লাপ্টভর একটি 

বিভৃি স্থাি খুাঁপ্টজ পাওয়া সযপ্টি পাপ্টর। Steps to Christ,পৃষ্ঠা ৯৯। 

 

 

 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ১১ সেপ্টেম্বর 

১. েকল বিশ্বােীর কাপ্টছ প্রােমিায় অবিচলিার কী দেৃান্ত সদওয়া 
হপ্টয়প্টছ? 

২. সকাি ভবিেযিাণী প্রবিবদি েকাপ্টল প্রােমিার গুরুে িুপ্টল িপ্টর? 

৩. েফল প্রােমিার পূিম িম  কী? 

৪. উিপ্টরর অপ্টপোয় সেপ্টকও সকি প্রােমিা কপ্টর সযপ্টি হপ্টি? 

৫. বযশুর িাপ্টম প্রােমিা করার অেম কী, িা িণমিা করুি। 

বিশ্রামিার, ১৯স  সেপ্টেম্বর, ২০২৬ পাঠ ১২ 

সথেহ হথল কী করথিন 

মুখস্ত পদ :সে সযি অবিচল সেপ্টক বিশ্বাপ্টে প্রােমিা কপ্টর। কারণ সয বিিা কপ্টর, 

সে িািাপ্টের িারা চাবলি ও বিবেপ্ত েমপু্টির সেউপ্টয়র মপ্টিা (যাপ্টকাি ১:৬)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ,অিযায় ১২,পৃষ্ঠা ১০৫–১১৩। 

 



ঈশ্বর আমাপ্টদর বিশ্বাে স্থাপপ্টির জিয পযমাপ্ত প্রমাণ িা বদপ্টয় কখপ্টিা আমাপ্টদর 

বিশ্বাে করপ্টি িপ্টলি িা।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১০৫। 

 

 

 

১. সথেহ কী? রবিিার, ১৩ সেপ্টেম্বর 

ক. বিশ্বাে ও েপ্টেপ্টহর মপ্টিয সদাদলুযমাি হওয়ার প্রপ্টলাভপ্টি প়েপ্টল আমাপ্টদর 

কী মপ্টি রাখা উবচি? যাপ্টকাি ১:৫-৭। 

 
 
[ত্রাণকিম ার] প্রবিজ্ঞা সকিল িাপ্টদর জিযই, যারা েম্পূণমরূপ্টপ প্রভুপ্টক অিেুরণ 

করপ্টি ইচ্ছকু। ঈশ্বর কারও ইচ্ছাপ্টক সজার কপ্টরি িা; িাই বিবি িাপ্টদর 

পবরচালিা করপ্টি পাপ্টরি িা, যারা ব ো গ্রহপ্টণ অিযন্ত অহংকারী এিং বিপ্টজপ্টদর 

ইচ্ছামপ্টিা চলপ্টি িদ্ধপবরকর। বি-মপ্টিাভািাপন্ন িযবি—সয ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছা 
পালপ্টির দাবি কপ্টর বিপ্টজর ইচ্ছাপ্টক অিেুরণ করপ্টি চায়—িার বিেপ্টয় সলখা 
আপ্টছ, ‘সেই িযবি সযি মপ্টি িা কপ্টর সয, সে প্রভুর কাছ সেপ্টক বকছু পাপ্টি।’ 

যাপ্টকাি ১:৭। Patriarchs and Prophets,পৃষ্ঠা ৩৮৪। 

 

খ. েপ্টেহ দরূ করার জিয প্রভু কী বদপ্টয়প্টছি? গীিেংবহিা ১১৯:১০৫; ইব্রীয় 

১১:১, ৩, ৬। 

 
 
 
আমাপ্টদর বিশ্বাে অি যই প্রমাপ্টণর উপর প্রবিবষ্ঠি হপ্টি হপ্টি, প্রদ মপ্টির উপর 

িয়। যারা েপ্টেহ করপ্টি চায়, িারা েুপ্টযাগ পাপ্টি; অপরপপ্টে যারা েবিযই েিয 
জািপ্টি চায়, িারা িাপ্টদর বিশ্বাে স্থাপপ্টির জিয প্রচুর প্রমাণ খুাঁপ্টজ পাপ্টি।---- 

Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১০৫। 

ঈশ্বর িাাঁর িাপ্টকয এর ঐশ্ববরক চবরপ্টত্রর যপ্টেে প্রমাণ বদপ্টয়প্টছি। আমাপ্টদর 

পবরত্রাণ েম্পবকম ি মহাি েিযগুপ্টলা েুিেভাপ্টি উপস্থাবপি হপ্টয়প্টছ। পবিত্র 

আত্মার োহাপ্টযয—যাাঁপ্টক আন্তবরকিার োপ্টে অপ্টিেণকারীপ্টদর জিয প্রবিজ্ঞা 
করা হপ্টয়প্টছ—প্রপ্টিযক মািেু এই েিযগুপ্টলা বিপ্টজ সেপ্টক িেুপ্টি পাপ্টর। ঈশ্বর 



মািেুপ্টক িাপ্টদর বিশ্বাে স্থাপপ্টির জিয একটি দঢৃ় বভবি দাি কপ্টরপ্টছি।---- The 

Great Controversy, পৃষ্ঠা ৫২৬, ৫২৭। 
 
 
 

 

২. ঐশ্ববরক রহসয সোমিার, ১৪ সেপ্টেম্বর 

ক. সযেি রহেয ঈশ্বর িযাখযা কপ্টরিবি, সেগুপ্টলার েপ্টে আমাপ্টদর সকমি 

েম্পকম  রাখা উবচি? বিিীয় বিিরণ ২৯:২৯; ইপ্টয়াি ৩৮:৪-১১। 

 
 
 
ঈশ্বপ্টরর িাকয, িাাঁর ঐশ্ববরক রচবয়িার চবরপ্টত্রর মপ্টিাই, এমি েি রহেয 
উপস্থাপি কপ্টর যা েেীম েিাপ্টদর পপ্টে কখপ্টিাই েম্পূণমরূপ্টপ অিিুািি করা 
েম্ভি িয়। জগপ্টি পাপ্টপর প্রপ্টি , িীপ্টের অিিারণা, পুিজম ন্ম, পুিরুিাি এিং 
িাইপ্টিপ্টল উপস্থাবপি আরও অপ্টিক বিেয় এমি গভীর রহেয যা মািি মপ্টির 

পপ্টে িযাখযা করা, এমিবক েম্পূণমরূপ্টপ অিিুািি করাও েম্ভি িয়। বকন্তু 

ঈশ্বপ্টরর বিিাপ্টির রহেয আমরা িুেপ্টি পাবর িা িপ্টলই িাাঁর িাকয বিপ্টয় েপ্টেহ 

করার সকাপ্টিা কারণ আমাপ্টদর সিই।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১০৬। 

ঈশ্বর মািেুপ্টক িাপ্টদর অবিশ্বাে িযাগ করপ্টি িািয কপ্টরি িা। িাপ্টদর োমপ্টি 

রপ্টয়প্টছ আপ্টলা ও অন্ধকার, েিয ও ভ্রাবন্ত। সকািটি িারা গ্রহণ করপ্টি, সেই বেদ্ধান্ত 

িাপ্টদরই বিপ্টি হপ্টি। মািপু্টের মি িযায়-অিযাপ্টয়র মপ্টিয পােমকয করার েমিা 
বদপ্টয় েমদৃ্ধ। ঈশ্বর চাি সযি মািুে আপ্টিগিপ্ট  িয়, িরং প্রমাপ্টণর ভাপ্টর বেদ্ধান্ত 

সিয় এিং েিকম িার োপ্টে িমমগ্রপ্টন্থর োপ্টে িমমগ্রপ্টন্থর িুলিা কপ্টর। ইহুবদরা যবদ 

িাপ্টদর কুেংস্কার িযাগ কপ্টর বলবখি ভবিেযিাণীর োেি বযশুর জীিপ্টির 

ঘটিাগুপ্টলার িুলিা করি, িপ্টি িারা সেই দীিহীি গালীলীয় িযবির জীিি ও 

পবরচযমায় ভবিেযিাণী এিং িার পবরপূণমিার মপ্টিয এক েুের োমঞ্জেয সদখপ্টি 

সপি। 

আজও অপ্টিপ্টক ঠিক সেইভাপ্টিই প্রিাবরি হপ্টচ্ছ, সযভাপ্টি ইহুবদরা হপ্টয়বছল। 

িমীয় ব েপ্টকরা িাপ্টদর বিজস্ব সিাি ও ঐবিপ্টহযর আপ্টলাপ্টক িাইপ্টিল পাঠ কপ্টরি; 



এিং োিারণ মািুে বিপ্টজরা  াস্ত্র অিেুন্ধাি কপ্টর িা, এিং সকািটি েিয িা 
বিপ্টজরা বিচার কপ্টর িা; িরং িারা িাপ্টদর বিচারিবুদ্ধ িযাগ কপ্টর এিং 
বিপ্টজপ্টদর আত্মাপ্টক িাপ্টদর সিিাপ্টদর হাপ্টি োঁপ্টপ সদয়। ঈশ্বপ্টরর িাপ্টকযর প্রচার ও 

ব ো হপ্টলা আপ্টলা ছ়োপ্টিার জিয িাাঁর বিিমাবরি অিযিম একটি মািযম; বকন্তু 

আমাপ্টদর অি যই প্রপ্টিযক িযবির ব োপ্টক  াপ্টস্ত্রর পরীোয় উিীণম করপ্টি 

হপ্টি।---- The Desire of Ages, পৃষ্ঠা ৪৫৮, ৪৫৯। 

 

খ. িাইপ্টিপ্টল কীভাপ্টি স্বীকার করা হয় সয, বকছু বিেয় সিাো কঠিি? ২ বপির 

৩:১৬। 

 
 
েং য়িাদীরা িাইপ্টিপ্টলর বিরুপ্টদ্ধ যুবি বহপ্টেপ্টি িমমগ্রপ্টন্থর দপু্টিমািযিাগুপ্টলা িুপ্টল 

িপ্টরপ্টছি; বকন্তু িা সিা িয়ই, িরং এগুপ্টলা এর ঐশ্ববরক অিপু্টপ্ররণার এক 

সজারাপ্টলা প্রমাণ। যবদ এপ্টি ঈশ্বর েম্পপ্টকম  এমি সকাপ্টিা বিিরণ িা োকি যা 
আমরা েহপ্টজ িেুপ্টি পাবর িা; যবদ িাাঁর মহে ও মবহমা েেীম মি িারা উপলবি 

করা সযি, িাহপ্টল িাইপ্টিল ঐশ্ববরক কিৃম প্টের অকাটয স্বীকৃবি িহি করি িা। 

এপ্টি উপস্থাবপি বিেয়িস্তুগুপ্টলার মবহমা ও রহেযই এটিপ্টক ঈশ্বপ্টরর িাণী বহপ্টেপ্টি 

বিশ্বাপ্টে অিুপ্রাবণি করা উবচি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১০৭। 

 

৩. অবিশ্বাসী হৃদথয়র বিপদ মেলিার, ১৫ সেপ্টেম্বর 

ক. এই স ে বদিগুবলপ্টি বিশ্বােীপ্টদর জিয বিপ্ট ে বিপদ কী? ইব্রীয় ৩:১২; ২ 

িীমবেয় ৪:৩, ৪। 

 
 
 
 
যখি ঈশ্বর মািপু্টের কাপ্টছ এমি গুরুেপূণম েিকম িাণী পাঠাি যা স্বপ্টগমর মিযভাপ্টগ 

উ়েন্ত পবিত্র স্বগমদিূপ্টদর িারা সঘাবেি িপ্টল িণমিা করা হয়, িখি বিবি চাি সয 

বিচারিুবদ্ধেম্পন্ন প্রপ্টিযক িযবি সযি সেই িািম া মপ্টিাপ্টযাগ বদপ্টয় স াপ্টি। পশু ও 

িার প্রবিমার উপােিার বিরুপ্টদ্ধ সঘাবেি ভয়ংকর বিচারেমহূ (প্রকাব ি িাকয 
১৪:৯-১১) েকলপ্টক ভািিাণীেমহূ অিযিোপ্টয়র োপ্টে অিযয়ি করপ্টি 

পবরচাবলি করপ্টি, সযি িারা জািপ্টি পাপ্টর পশুর বচহ্ন কী এিং কীভাপ্টি িারা 



িা গ্রহণ করা সেপ্টক বিরি োকপ্টি পাপ্টর। বকন্তু োিারণ মািুে েিয স ািা সেপ্টক 

িাপ্টদর কাি বফবরপ্টয় সিয় এিং কল্পকাবহিীর বদপ্টক েুাঁ প্টক পপ্ট়ে। সপ্রবরি সপৌল স ে 

বদপ্টির বদপ্টক িাবকপ্টয় সঘােণা কপ্টরবছপ্টলি: ‘এমি এক েময় আেপ্টি যখি িারা 
েুস্থ মিিাদ েহয করপ্টি িা।’ ২ িীমবেয় ৪:৩। সেই েময় পুপ্টরাপুবর এপ্টে সগপ্টছ। 

োিারণ মািেু িাইপ্টিপ্টলর েিয চায় িা, কারণ িা পাপী, জাগবিক হৃদপ্টয়র 

আকাঙ্ক্ষার পপ্টে িািা েৃবে কপ্টর; এিং  য়িাি সেইেি ছলিা েরিরাহ কপ্টর যা 
িারা ভাপ্টলািাপ্টে।---- The Great Controversy, পৃষ্ঠা ৫৯৪, ৫৯৫। 

 

খ. স েকাপ্টল দইু সশ্রণীর মপ্টিাভাি েম্বপ্টন্ধ কী ভবিেযিাণী করা হপ্টয়প্টছ? 

দাবিপ্টয়ল ১২:১০; প্রকাব ি িাকয ২২:১১। 

 
 
 
ঈশ্বর পৃবেিীপ্টি এমি এক জাবি চাি, যারা িাইপ্টিলপ্টক, এিং সকিল িাইপ্টিলপ্টকই, 

েকল মিিাপ্টদর মািদণ্ড এিং েকল েংস্কাপ্টরর বভবি বহপ্টেপ্টি িজায় রাখপ্টি। 

পবণ্ডিপ্টদর মিামি, বিজ্ঞাপ্টির বেদ্ধান্ত, মণ্ডলীর পবরেপ্টদর িমমমি িা বেদ্ধান্ত—

সেগুপ্টলা িাপ্টদর প্রবিবিবিেকারী মণ্ডলীগুপ্টলার মপ্টিাই অেংখয ও 

পরিরবিপ্টরািী সহাক, িা েংখযাগবরপ্টষ্ঠর কেস্বর—এগুপ্টলার একটিও িা 
েিগুপ্টলা সকাপ্টিাটিপ্টকই িমীয় বিশ্বাপ্টের সকাপ্টিা বিেপ্টয়র পপ্টে িা বিপপ্টে প্রমাণ 

বহপ্টেপ্টি গণয করা উবচি িয়। সকাপ্টিা মিিাদ িা অি ুােি গ্রহণ করার আপ্টগ, 

িার েমেমপ্টি আমাপ্টদর একটি েুিে ‘প্রভু এই কো িপ্টলপ্টছি’ দাবি করা উবচি। 

----Ibid, পৃ. ৫৯৫। 

বযবি িাবমমকিার েূপ্টযমর োপ্টে জীিন্ত েংপ্টযাপ্টগ আপ্টছি, িাাঁর কাপ্টছ ঈশ্বপ্টরর 

িাপ্টকযর উপর েিমদা িিুি আপ্টলা প্রকাব ি হপ্টি। সকউ সযি এই বেদ্ধাপ্টন্ত িা 
আপ্টে সয, প্রকাব ি হওয়ার মপ্টিা আর সকাপ্টিা েিয সিই। েপ্টিযর জিয 
অিযিোয়ী ও প্রােমিা ীল অপ্টিেণকারী ঈশ্বপ্টরর িাকয সেকি উদ্ভাবেি হপ্টি 

োকা আপ্টলার মলূযিাি রবি খুাঁপ্টজ পাপ্টি। এখিও অপ্টিক রত্ন ছব়েপ্টয় বছটিপ্টয় 

আপ্টছ, সযগুপ্টলাপ্টক একবত্রি কপ্টর ঈশ্বপ্টরর অিব ে সলাকপ্টদর েম্পপ্টদ পবরণি 

করপ্টি হপ্টি। বকন্তু আপ্টলা সকিল মণ্ডলীপ্টক  বি সজাগাপ্টিার জিয সদওয়া হয় িা, 
িরং যারা অন্ধকাপ্টর আপ্টছ িাপ্টদর উপর িবেমি হওয়ার জিয সদওয়া হয়।---- 

Counsels on Sabbath School Work, পৃষ্ঠা ৩৪। 

 



৪. সথেথহর আসল কারণ িুিিার, ১৬ সেপ্টেম্বর 

ক. আমরা কীভাপ্টি গুরুেপূণম ও গুরুেহীি বিেপ্টয়র মপ্টিয পােমকয করপ্টি 

পাবর? ২ কবরন্থীয় ১৩:৫; িীি ৩:৯-১১। 

 
 

যবদও ঈশ্বর বিশ্বাপ্টের পপ্টে যপ্টেে প্রমাণ বদপ্টয়প্টছি, িিওু বিবি অবিশ্বাপ্টের েমস্ত 

অজহুাি কখিও দরূ করপ্টিি িা। যারা িাপ্টদর েপ্টেহপ্টক েুবলপ্টয় রাখার জিয 
অজহুাি সখাাঁপ্টজ, িারা িা পাপ্টিই। আর যারা েমস্ত আপবি দরূ িা হওয়া পযমন্ত 

এিং েপ্টেপ্টহর আর সকাপ্টিা েুপ্টযাগ িা োকা পযমন্ত ঈশ্বপ্টরর িাকয গ্রহণ ও পালি 

করপ্টি অস্বীকার কপ্টর, িারা কখিও আপ্টলার পপ্টে আেপ্টি িা।---- The Great 

Controversy ,পৃ. ৫২৭। 

 

খ. িম্রপ্টদর উপর কী আ ীিমাদ আেপ্টি? যাপ্টকাি ৪:৬, ১০; ১ বপির ৫:৬, ৭। 

 
 
‘আমার েমস্ত অভাি পূরণ হপ্টয়প্টছ, আমার আত্মার েুিা বিিারণ হপ্টয়প্টছ; এিং 
এখি িাইপ্টিল আমার কাপ্টছ যীশু বিপ্টের প্রিযাপ্টদ । আপবি বক বজজ্ঞাো 
করপ্টছি আবম সকি যীশুসক বিশ্বাে কবর? কারণ বিবি আমার কাপ্টছ এক 

ঐশ্ববরক ত্রাণকিম া। আবম সকি িাইপ্টিল বিশ্বাে কবর? কারণ আবম এপ্টক আমার 

আত্মার কাপ্টছ ঈশ্বপ্টরর িাণী িপ্টল সপপ্টয়বছ।’ আমাপ্টদর বিপ্টজপ্টদর মপ্টিযই এই োেয 
োকপ্টি পাপ্টর সয িাইপ্টিল েিয, সয বিে ঈশ্বপ্টরর পুত্র। আমরা জাবি সয আমরা 
চিুরভাপ্টি উদ্ভাবিি সকাপ্টিা কল্পকাবহিী অিেুরণ করবছ িা।---- Steps to 

Christ, পৃ. ১১২। 

 

গ. সপ্রবরি সপৌল িিম মাপ্টি ও ভবিেযপ্টি একজি বিশ্বােীর অবভজ্ঞিাপ্টক 

কীভাপ্টি িণমিা কপ্টরি? ১ কবরন্থীয় ১৩:১২। 

 
 
এই জীিপ্টি আমরা সকিল পবরত্রাপ্টণর বিস্ময়কর বিেয়টি িেুপ্টি শুরু করপ্টি 

পাবর। আমাপ্টদর েীবমি সিাি বি বদপ্টয় আমরা কু্রপ্ট  বমবলি হওয়া লিা ও 

সগৌরি, জীিি ও মিুৃয, িযায়বিচার ও করুণা—এই েিবকছু অিযন্ত 

আন্তবরকিার োপ্টে বিপ্টিচিা করপ্টি পাবর; িিওু আমাপ্টদর মািবেক  বির 



েপ্টিমাচ্চ প্রোর ঘটিপ্টয়ও আমরা এর পূণম িাৎপযম উপলবি করপ্টি িযেম হই। 

মবুিদায়ী সপ্রপ্টমর দদঘময ও প্রস্থ, গভীরিা ও উচ্চিা সকিল অিেভাপ্টিই 

অিিুািি করা যায়। পবরত্রাপ্টণর পবরকল্পিা েম্পূণমরূপ্টপ সিাো যাপ্টি িা, 
এমিবক যখি মবুিপ্রাপ্তরা সযভাপ্টি িাপ্টদর সদখা হয় সেভাপ্টি সদখপ্টি এিং 
সযভাপ্টি িাপ্টদর জািা হয় সেভাপ্টি জািপ্টি; বকন্তু অিন্তকাল িপ্টর বিবস্মি ও 

আিবেি মপ্টির কাপ্টছ ক্রমাগি িিুি েিয উপ্টন্মাবচি হপ্টি োকপ্টি।---- The 

Great Controversy, পৃ. ৬৫১। 

বিশ্বাপ্টের িারা আমরা পরকাপ্টলর বদপ্টক িাবকপ্টয় োকপ্টি পাবর এিং ঈশ্বপ্টরর সেই 

প্রবিজ্ঞা উপলবি করপ্টি পাবর, যা আমাপ্টদর িবুদ্ধর বিকা , মািবিক েমিার 

ঐশ্ববরক েমিার োপ্টে বমলি এিং আত্মার প্রবিটি  বির আপ্টলার উৎপ্টের 

োপ্টে েরােবর েংপ্টযাগ স্থাপি করপ্টি। আমরা আিে করপ্টি পাবর সয, ঈশ্বপ্টরর 

বিিাপ্টি যা বকছু আমাপ্টদর িাাঁিায় সফপ্টলবছল, িা িখি িে হপ্টয় যাপ্টি, দপু্টিমািয 
বিেয়গুপ্টলার িযাখযা পাওয়া যাপ্টি; এিং সযখাপ্টি আমাপ্টদর েীবমি মি সকিল 

বিভ্রাবন্ত ও ভ্রান্ত উপ্টে য খুাঁপ্টজ সপপ্টয়বছল, সেখাপ্টি আমরা েিপ্টচপ্টয় বিখুাঁি ও েুের 

োমঞ্জেয সদখপ্টি পাি। [১ কবরন্থীয় ১৩:১২ উদৃ্ধি।]---- Steps to Christ, 

পৃষ্ঠা ১১২, ১১৩। 

 

৫. ঈশ্বথরর োাঁর জনর্থণর প্রবে উথেশয িৃহিবি, ১৭ সেপ্টেম্বর 

ক. অবন্তমকাল বিকটিিী হওয়ায় প্রভু সকাি অোিারণ উপাপ্টয় িাাঁর িাকয 
উপ্টন্মাচি করপ্টছি? প্রকাব ি িাকয ১০:২, ৬, ৭। 

 
 
সয পুস্তকটি সমাহর করা বছল, িা প্রকাব ি িাকয পুস্তক বছল িা, িরং দাবিপ্টয়প্টলর 

ভািিাণীর সেই অং  বছল যা স ে বদিগুবলর বিেপ্টয় েম্পবকম ি বছল। . . . 

[দাবিপ্টয়ল ১২:৪ উদৃ্ধি।] যখি পুস্তকটি সখালা হপ্টলা, িখি এই সঘােণা করা হপ্টলা, 
“েময় আর োকপ্টি িা।” (প্রকাব ি িাকয ১০:৬ সদখুি।) দাবিপ্টয়প্টলর পুস্তকটি 

এখি উপ্টন্মাবচি হপ্টয়প্টছ, এিং সযাহপ্টির কাপ্টছ িীপ্টের করা প্রিযাপ্টদ  পৃবেিীর 

েমস্ত অবিিােীর কাপ্টছ আেপ্টি। জ্ঞাপ্টির িবৃদ্ধর িারা একটি জাবিপ্টক স ে 

বদিগুবলপ্টি বস্থর োকার জিয প্রস্তুি করা হপ্টি।----Selected Messages ২ 

সদখুি, পৃ. ১০৫। 



অপ্টিপ্টক এই িারণা সপােণ কপ্টরি সয, প্রকাব ি িাকয গ্রন্থটি একটি সমাহর করা 
িই, এিং িারা এর রহেযেমপূ্টহ েময় ও অিযয়ি িযয় করপ্টিি িা। িারা িপ্টলি 

সয, িাপ্টদর পবরত্রাপ্টণর মবহমার বদপ্টকই দবৃে বিিদ্ধ রাখপ্টি হপ্টি, এিং পািমে 

িীপ্টপ সযাহপ্টির কাপ্টছ প্রকাব ি রহেযেমহূ এগুপ্টলার সচপ্টয় কম বিপ্টিচিার সযাগয। 

বকন্তু ঈশ্বর এই গ্রন্থটিপ্টক সেভাপ্টি সদপ্টখি িা। . . . 

প্রকাব ি িাকয গ্রন্থটি জগপ্টির কাপ্টছ উপ্টন্মাচি কপ্টর সদয় যা অিীপ্টি বছল, যা 
িিম মাপ্টি আপ্টছ এিং যা ভবিেযপ্টি ঘটপ্টি; এটি আমাপ্টদর ব োর জিয, যাপ্টদর 

উপর জগপ্টির স েকাল এপ্টে পপ্ট়েপ্টছ। এটি গভীর শ্রদ্ধার োপ্টে অিযয়ি করা 
উবচি। . . . 

প্রভু স্বয়ং িাাঁর দাে সযাহপ্টির কাপ্টছ প্রকাব ি িাকয পুস্তপ্টকর রহেযেমহূ প্রকা  

কপ্টরপ্টছি এিং বিবি চাি সযি িা েকপ্টলর অিযয়প্টির জিয উন্মিু োপ্টক। এই 

পুস্তপ্টক এমি েি দপৃ্ট যর িণমিা রপ্টয়প্টছ যা এখি অিীি, এিং বকছু বচরন্তি 

িাৎপযমপূণম ঘটিা যা আমাপ্টদর চারপাপ্ট  ঘটপ্টছ; এর অিযািয ভবিেযিাণীগুপ্টলার 

েম্পূণম পবরপূণমিা লাভ করপ্টি মহাকাপ্টলর েমাবপ্ত পযমন্ত, যখি অন্ধকাপ্টরর  বি 

এিং স্বপ্টগমর রাজপুপ্টত্রর মপ্টিয স ে মহাযুদ্ধ েংঘটিি হপ্টি। The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments] খণ্ড ৭, পৃষ্ঠা ৯৫৪। 

 

খ.  াস্ত্র অিযয়প্টির বিেপ্টয় বিশ্বােীপ্টদর কী করণীয়? ২ িীমবেয় ২:১৫; সযাহি 

৭:১৭। 

 
 
 
 
 

িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ১৮ সেপ্টেম্বর 

১. েিয কী িা সিাোর জিয আমাপ্টদর কী মপ্টিাভাি োকা প্রপ্টয়াজি? 

২. িমমগ্রপ্টন্থর েি অং  সকি েম্পূণমরূপ্টপ সিাো েম্ভি িয়, িা িযাখযা করুি। 

৩. সকি অপ্টিপ্টক িাইপ্টিপ্টলর েিয গ্রহণ করপ্টি চায় িা? 

৪. যারা েবিযই েপ্টেহ করপ্টি চায়, িারা েিেময় কী খুাঁপ্টজ পাপ্টি? 

৫. েিযপ্টক অিিুািি করার ইচ্ছা সকি প্রপ্টয়াজি? 

বিশ্রামিার, ২৬স  সেপ্টেম্বর, ২০২৬ পাঠ ১৩ 



প্রভুথে আনে 

মুখস্ত পদ :আিে কর, কারণ সিামরা িীপ্টের দিুঃখপ্টভাপ্টগর অং ীদার; সযি 

িাাঁর মবহমা প্রকাব ি হপ্টল সিামরাও অিযন্ত আিপ্টে উেবেি হপ্টি পাপ্টরা (১ 

বপির ৪:১৩)। 

 

প্রস্তাবিে পঠন: Steps to Christ,অিযায় ১৩, পৃষ্ঠা ১১৫-১২৬। 

 

প্রভু চাি িাাঁর েকল পুত্র-কিযা েুখী,  ান্ত ও িািয োকুক। ----Steps to Christ 

পৃ. ১২৪। 

 

 

 

১. আথলাকিাহক রবিিার, ২০ সেপ্টেম্বর 

ক. এই জগপ্টি িাাঁর ব েযপ্টদর কী দাবয়ে আপ্টছ িপ্টল বযশু িপ্টলবছপ্টলি? মবে 

৫:১৩-১৬। 

 
 
 
িীোিপ্টদর স্বপ্টগমর পপ্টে আপ্টলাকিাহক বহপ্টেপ্টি বিযুি করা হপ্টয়প্টছ। িীপ্টের কাছ 

সেপ্টক িাপ্টদর উপর সয আপ্টলা িবেমি হয়, িা িাপ্টদর জগপ্টির কাপ্টছ প্রবিফবলি 

করপ্টি হপ্টি। িাপ্টদর জীিি ও চবরত্র এমি হওয়া উবচি, যাপ্টি িাপ্টদর মািযপ্টম 

অিযরা িীে এিং িাাঁর সেিা েম্পপ্টকম  েঠিক িারণা লাভ করপ্টি পাপ্টর।বিপ্টের 

পপ্টে পদপ্টেপ,পৃ. ১১৫। 

 

খ. বিশ্বােীরা েকল মািপু্টের কাপ্টছ সকমি হপ্টিি? সযাহি ১৭:১৮, ২৩; ২ 

কবরন্থীয় ৫:২০। 

 
 
 
িাাঁর প্রপ্টিযক েন্তাপ্টির মািযপ্টম যীশু জগপ্টির কাপ্টছ একটি বচঠি পাঠাি। আপবি 

যবদ িীপ্টের অিুোরী হি, িপ্টি বিবি আপিার মপ্টিয বদপ্টয় আপিার পবরিার, 



গ্রাম, িা আপবি সযখাপ্টি িাে কপ্টরি সেই রাস্তার কাপ্টছ একটি বচঠি পাঠাি। 

আপিার মপ্টিয িাে কপ্টর যীশু িাপ্টদর হৃদপ্টয়র োপ্টে কো িলপ্টি চাি, যারা িাাঁর 

োপ্টে পবরবচি িয়। হয়প্টিা িারা িাইপ্টিল পপ্ট়ে িা, অেিা এর পািায় িাপ্টদর 

উপ্টেপ্ট য িলা িাণী স াপ্টি িা; িারা ঈশ্বপ্টরর কাপ্টজর মািযপ্টম িাাঁর ভাপ্টলািাো 
সদখপ্টি পায় িা। বকন্তু আপবি যবদ যীশুর একজি প্রকৃি প্রবিবিবি হি, িপ্টি হপ্টি 

পাপ্টর সয আপিার মািযপ্টম িারা িাাঁর মেলময়িার বকছুটা িেুপ্টি পারপ্টি এিং 
িাাঁপ্টক ভাপ্টলািােপ্টি ও িাাঁর সেিা করপ্টি জয়ী হপ্টি।িদিেুাপ্টর। 

 

গ. এই উপ্টে যটি সকিল কীভাপ্টি পূণম করা েম্ভি? ২ কবরন্থীয় ৩:২-৫। 

 
 

২. ঈশ্বথরর দয়া সোমিার, ২১ সেপ্টেম্বর 

ক. িাাঁর েন্তািপ্টদর প্রবি ঈশ্বপ্টরর ভাপ্টলািাোর েিমপ্টশ্রষ্ঠ প্রকা  কী? সযাহি 

৩:১৬; সরামীয় ৫:৬-১০। 

 
 
যখি আমরা ঈশ্বপ্টরর ভাপ্টলািাো বিপ্টয় েপ্টেহ কবর এিং িাাঁর প্রবিজ্ঞাগুপ্টলার 

ওপর আস্থা রাবখ িা, িখি আমরা িাাঁপ্টক অেোি কবর এিং িাাঁর পবিত্র 

আত্মাপ্টক িযবেি কবর। একজি মাপ্টয়র সকমি লাগপ্টি যবদ িাাঁর েন্তাপ্টিরা 
ক্রমাগি িাাঁর বিরুপ্টদ্ধ অবভপ্টযাগ কপ্টর, সযি বিবি িাপ্টদর ভাপ্টলা চাি িা, অেচ 

িাাঁর োরা জীিপ্টির প্রপ্টচোই বছল িাপ্টদর মেল করা এিং িাপ্টদর োন্ত্বিা সদওয়া? 

িরুি, িারা িাাঁর ভাপ্টলািাো বিপ্টয় েপ্টেহ করল; এপ্টি িাাঁর হৃদয় সভপ্টঙ যাপ্টি। 

সকাপ্টিা িািা-মাপ্টয়রই িা সকমি লাগপ্টি যবদ িাাঁর েন্তাপ্টিরা িাপ্টদর োপ্টে এমি 

আচরণ কপ্টর? আর আমাপ্টদর স্বগীয় বপিাই িা আমাপ্টদর কীভাপ্টি সদপ্টখি, যখি 

আমরা িাাঁর ভাপ্টলািাোর ওপর আস্থা রাবখ িা, সয ভাপ্টলািাো িাাঁপ্টক িাাঁর 

একমাত্র পুত্রপ্টক দাি করপ্টি পবরচাবলি কপ্টরপ্টছ, সযি আমরা জীিি লাভ করপ্টি 

পাবর? সপ্রবরি বলপ্টখপ্টছি, ‘বযবি বিজ পুত্রপ্টক পযমন্ত সরহাই সদিবি, িরং আমাপ্টদর 

েকপ্টলর জিয িাাঁপ্টক েমপমণ কপ্টরপ্টছি, বিবি বক িাাঁর েপ্টে আমাপ্টদর েিবকছুও 

বিিামপূ্টলয সদপ্টিি িা?’ সরামীয় ৮:৩২। িিওু কিজি, কোয় িা হপ্টলও, িাপ্টদর 

কাপ্টজর িারা িলপ্টছ, ‘প্রভু আমার জিয এটা চাি িা। হয়প্টিা বিবি অিযপ্টদর 

ভাপ্টলািাপ্টেি, বকন্তু আমাপ্টক ভাপ্টলািাপ্টেি িা।’ ----Steps to Christ, পৃষ্ঠা 
১১৮, ১১৯। 



 

খ. কী প্রমাণ কপ্টর সয ঈশ্বর িাাঁর েন্তািপ্টদর েিবকছু বদপ্টি চাি? সরামীয় 

৮:৩২। 

 
 
সিামরা যারা বিপ্টজপ্টদর েিপ্টচপ্টয় অপ্টযাগয মপ্টি কপ্টরা, ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ বিপ্টজপ্টদর 

বিেয় োঁপ্টপ বদপ্টি ভয় সপপ্টয়া িা। যখি বিবি জগপ্টির পাপ্টপর জিয িীপ্টে বিপ্টজপ্টক 

উৎেগম করপ্টলি, িখি বিবি প্রপ্টিযক প্রাপ্টণর ভার গ্রহণ করপ্টলি। ‘বযবি বিজ 

পুত্রপ্টক পযমন্ত সরহাই সদিবি, িরং আমাপ্টদর েকপ্টলর জিয িাাঁপ্টক েমপমণ কপ্টরপ্টছি, 

বিবি বক িাাঁর েপ্টে আমাপ্টদর েিবকছুও বিিামপূ্টলয সদপ্টিি িা?’ সরামীয় ৮:৩২। 

আমাপ্টদর উৎোহ ও  বির জিয সদওয়া এই অিগু্রপ্টহর িাকয বক বিবি পূণম 
করপ্টিি িা? 

 য়িাপ্টির আবিপিয সেপ্টক িাাঁর উিরাবিকারপ্টক মিু করার সচপ্টয় সিব  

আকাঙ্ক্ষা িীপ্টের আর বকছুই সিই।---- Christ’s Object Lessons, পৃষ্ঠা ১৭৪। 

 

গ. এই ভাপ্টলািাো আমাপ্টদর অন্তপ্টর কীভাপ্টি প্রবিফবলি হপ্টি পাপ্টর? ১ সযাহি 

৪:৯-১২। 

 
 
সযেি বিেীয় কমী িাপ্টদর প্রপ্টচোয় েফল হি, িাপ্টদর অি যই বিেপ্টক জািপ্টি 

হপ্টি; এিং িাাঁপ্টক জািার জিয, িাপ্টদর অি যই িাাঁর সপ্রমপ্টক জািপ্টি হপ্টি। স্বপ্টগম 
কমী বহপ্টেপ্টি িাপ্টদর সযাগযিা পবরমাপ করা হয়, বিে সযভাপ্টি ভাপ্টলািােপ্টিি 

সেভাপ্টি ভাপ্টলািােপ্টি এিং বিবি সযভাপ্টি কাজ করপ্টিি সেভাপ্টি কাজ করার 

োমপ্টেমযর িারা। 

সপ্রবরি বলপ্টখপ্টছি, ‘আমরা সযি শুিু কোয় িয়, িরং কাপ্টজ ও েপ্টিয সপ্রম কবর।’ 

বিেীয় চবরপ্টত্রর পূণমিা িখিই অবজম ি হয়, যখি অিযপ্টদর োহাযয ও আ ীিমাদ 

করার সপ্ররণা ক্রমাগি সভির সেপ্টক উৎোবরি হয়। বিশ্বােীর আত্মাপ্টক বঘপ্টর 

োকা এই সপ্রপ্টমর আিহই িাপ্টক জীিপ্টির জিয জীিপ্টির েুিাপ্টে পবরণি কপ্টর 

এিং ঈশ্বরপ্টক িার কাপ্টজ আ ীিমাদ করপ্টি েেম কপ্টর সিাপ্টল।---- The Acts of 

the Apostles, পৃ. ৫৫১। 

 



৩. বখ্রথস্টর পরীিা মেলিার, ২২ সেপ্টেম্বর 

ক. মািপু্টের পবরত্রাপ্টণর কাপ্টজ িীপ্টের জীিপ্টির দিব েয কী বছল? বয াইয় 

৫৩:১০, ৭। 

 
 
 
[বিপ্টের] জীিি বছল বিরন্তর আত্মিযাপ্টগর এক জীিি। এই পৃবেিীপ্টি িাাঁর 

সকাপ্টিা স্থায়ী ঠিকািা বছল িা, সকিল পবেক বহপ্টেপ্টি িনু্ধপ্টদর দয়ায় বিবি আশ্রয় 

সপপ্টয়বছপ্টলি। বিবি এপ্টেবছপ্টলি আমাপ্টদর হপ্টয় দবরিিমপ্টদর জীিি যাপি করপ্টি, 

এিং অভািী ও দিুঃখী মািুেপ্টদর মাপ্টে বিচরণ করপ্টি ও কাজ করপ্টি। স্বীকৃবি ও 

েোি ছা়োই, বিবি সেইেি মািপু্টের মাপ্টে অিাপ্টি বিচরণ করপ্টিি, যাপ্টদর 

জিয বিবি এি বকছু কপ্টরবছপ্টলি।---- Gospel Workers, পৃষ্ঠা ৪২, ৪৩। 

[ঈশ্বপ্টরর পুপ্টত্রর] অশ্রু িাাঁর বিপ্টজর জিয বছল িা, যবদও বিবি ভাপ্টলা কপ্টরই 

জািপ্টিি িাাঁর চরণ সকািবদপ্টক িাবিি হপ্টচ্ছ। িাাঁর োমপ্টি বছল সগৎব মাবি, 

িাাঁর আেন্ন যন্ত্রণার স্থাি। দবৃের েীমািায় বছল সেই সমেিারটিও, সযখাি বদপ্টয় 

যুগ যুগ িপ্টর িবলদাপ্টির জিয পশুপ্টদর বিপ্টয় যাওয়া হপ্টিা, এিং যা িাাঁর জিয 
খুপ্টল যাওয়ার কো বছল যখি িাাঁপ্টক ‘িপ্টির জিয সমে ািপ্টকর িযায় আিা 
হপ্টি।’ বয াইয় ৫৩:৭। খুি দপূ্টর বছল িা কালভাবর, কু্র বিদ্ধ হওয়ার স্থাি। সয 

পপ্টে িীে  ীঘ্রই পা রাখপ্টি চপ্টলবছপ্টলি, সেই পপ্টে সিপ্টম আেপ্টি সঘার অন্ধকাপ্টরর 

বিভীবেকা, যখি বিবি পাপ্টপর জিয িাাঁর আত্মাপ্টক উৎেগম করপ্টিি। িিওু, এই 

আিপ্টের মহূুপ্টিম  এই দ ৃযগুপ্টলার বচন্তা িাাঁর উপর ছায়া সফপ্টলবি। িাাঁর বিপ্টজর 

অবিমািিীয় যন্ত্রণার সকাপ্টিা আ ঙ্কাই সেই বিিঃস্বােম আত্মাপ্টক আচ্ছন্ন করপ্টি 

পাপ্টরবি। বিবি সকাঁ প্টদবছপ্টলি বযরূ াপ্টলপ্টমর অবভ প্ত হাজার হাজার মািপু্টের 

জিয—কারণ যাপ্টদর বিবি আ ীিমাদ করপ্টি ও রো করপ্টি এপ্টেবছপ্টলি, িাপ্টদর 

অন্ধে ও অিিুাপহীিিার জিয।---- The Great Controversy, পৃ. ১৮। 

 

খ. িাাঁর দিুঃখপ্টভাগ ও পরীোর েমপ্টয়, বকপ্টে যীশুপ্টক িাাঁর কাজ েম্পন্ন করার 

োহে জবুগপ্টয়বছল? বয াইয় ৫৩:১১; ইব্রীয় ১২:২। 

 
 
অন্ধকার  বির েপ্টে ত্রাণকিম ার েংগ্রাপ্টমর ফল হপ্টলা মবুিপ্রাপ্তপ্টদর জিয আিে, 

যা অিন্তকাল িপ্টর ঈশ্বপ্টরর মবহমাপ্টক প্রবিধ্ববিি কপ্টর। আর আত্মার মলূয এমিই 



সয, প্রদি মপূ্টলয বপিা েন্তুে হি; এিং িীে বিপ্টজও িাাঁর মহাি িবলদাপ্টির ফল 

সদপ্টখ েন্তুে হি। ----Ibid, পৃ. ৬৫২। 

প্রায় ই িলা হয় সয যীশু কাাঁদপ্টিি, বকন্তু িাাঁপ্টক কখপ্টিা হােপ্টি সদখা যায়বি। 

আমাপ্টদর ত্রাণকিম া েবিযই একজি দিুঃখী মািেু বছপ্টলি এিং স াপ্টকর েপ্টে 

পবরবচি বছপ্টলি, কারণ বিবি মািপু্টের েমস্ত দিুঃখ-কপ্টের প্রবি িাাঁর হৃদয় উন্মিু 

সরপ্টখবছপ্টলি। বকন্তু যবদও িাাঁর জীিি বছল আত্মিযাগী এিং যন্ত্রণা ও দবুিন্তায় 

আচ্ছন্ন, িাাঁর আত্মা কখপ্টিা সভপ্টঙ পপ্ট়েবি। িাাঁর মপু্টখ স াক িা অিপু্ট াচিার 

সকাপ্টিা ছাপ বছল িা, িরং েিমদা বছল এক  াবন্তপূণম প্র াবন্ত। িাাঁর হৃদয় বছল 

জীিপ্টির উৎে, এিং বিবি সযখাপ্টিই সযপ্টিি, সেখাপ্টিই বিশ্রাম ও  াবন্ত, আিে 

ও উোে িপ্টয় বিপ্টয় সযপ্টিি।---- Steps to Christ, পৃ. ১২০। 

 

৪. পরীিার মাথে আনে করুন িুি, ২৩ সেপ্টেম্বর 

ক. যখি বিশ্বােী প্রপ্টলাভপ্টির েেুখীি হি, িখি এই আবত্মক যুপ্টদ্ধ জয়ী 
হওয়ার জিয কী িযিস্থা করা হপ্টয়প্টছ? ইবফেীয় ৬:১১-১৮। 

 
 
 
েকপ্টলর জীিপ্টিই পরীো আপ্টে; অেহিীয় দিুঃখ, কঠিি প্রপ্টলাভি। বিপ্টজর দিুঃখ-

কপ্টের কো অিযপ্টক িলপ্টিি িা, িরং প্রােমিার মািযপ্টম েিবকছু ঈশ্বপ্টরর কাপ্টছ 

বিপ্টয় যাি। েপ্টেহ িা হিা ার একটি কোও উচ্চারণ িা করার বিয়ম সমপ্টি 

চলিু। আ া ও পবিত্র উৎোহিযঞ্জক কোর মািযপ্টম আপবি অিযপ্টদর জীিিপ্টক 

উজ্জ্বল করপ্টি এিং িাপ্টদর প্রপ্টচোপ্টক  বি ালী করপ্টি অপ্টিক বকছু করপ্টি 

পাপ্টরি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১১৯, ১২০। 

 

খ. প্রপ্টলাবভি ও পরীবেি হপ্টল অপ্টিপ্টক সকি বিশ্বাে ও েপ্টেপ্টহর মপ্টিয বিিা 
কপ্টর? িাপ্টদর কী করা উবচি? মবে ১৪:২৮-৩১; যাপ্টকাি ১:২। 

 
 
 
এমি অপ্টিক োহেী আত্মা আপ্টছি যারা প্রপ্টলাভপ্টির িারা প্রচণ্ডভাপ্টি পীব়েি, 

এিং আত্ম ও অশুভ  বির োপ্টে েংগ্রাপ্টম প্রায় মছূম া যাওয়ার উপক্রম হি। এমি 

িযবিপ্টক িার কঠিি েংগ্রাপ্টম বিরুৎোবহি করপ্টিি িা। িাপ্টক োহেী ও 



আ ািাদী কোয় উৎোবহি করুি, যা িাপ্টক িার পপ্টে এবগপ্টয় সযপ্টি অিুপ্রাবণি 

করপ্টি। এভাপ্টিই আপিার মিয সেপ্টক িীপ্টের আপ্টলা উদ্ভাবেি হপ্টি পাপ্টর। 

‘আমাপ্টদর মপ্টিয সকউই বিপ্টজর জিয িাাঁপ্টচ িা।’ সরামীয় ১৪:৭। আমাপ্টদর অপ্টচিি 

প্রভাপ্টি অিযরা উৎোবহি ও  বি ালী হপ্টি পাপ্টর, অেিা িারা বিরুৎোবহি 

হপ্টয় িীে ও েিয সেপ্টক বিমুখ হপ্টি পাপ্টর। 

বযশুর জীিি ও চবরত্র েম্পপ্টকম  অপ্টিপ্টকরই ভ্রান্ত িারণা রপ্টয়প্টছ। িারা মপ্টি কপ্টর 

সয, বিবি উষ্ণিা ও সেৌমযভাি সেপ্টক িবিি বছপ্টলি, বিবি বছপ্টলি কপ্টঠার, বিমমম 

এিং আিেহীি। অপ্টিক সেপ্টত্র এই হিা াজিক দবৃেভবেগুপ্টলা েমগ্র িমীয় 

অবভজ্ঞিাপ্টকই প্রভাবিি কপ্টর।---- Ibid, পৃ. ১২০। 

 

গ. পরীোর মাপ্টেও িাবমমপ্টকর পে কীভাপ্টি উজ্জ্বল হয়? বহপ্টিাপপ্টদ  ৪:১৮; 

বফবলপীয় ৪:৪। 

 
 
পে হয়প্টিা িনু্ধর এিং আপ্টরাহণ খা়ো হপ্টি পাপ্টর; োপ্টি ও িাপ্টম বিপদ োকপ্টি 

পাপ্টর; আমাপ্টদর যাত্রাপপ্টে হয়প্টিা কপ্টঠার পবরশ্রম েহয করপ্টি হপ্টি পাপ্টর; ক্লান্ত 

অিস্থায়, বিশ্রাপ্টমর জিয আকুল হপ্টলও, আমাপ্টদর হয়প্টিা পবরশ্রম চাবলপ্টয় সযপ্টি 

হপ্টি; অিেন্ন হপ্টলও, আমাপ্টদর হয়প্টিা ল়োই করপ্টি হপ্টি; হিা  হপ্টলও, আমাপ্টদর 

অি যই আ া রাখপ্টি হপ্টি; বকন্তু িীেপ্টক পেপ্রদ মক বহপ্টেপ্টি সপপ্টল, অিপ্ট প্টে 

আমরা কাবঙ্ক্ষি িেপ্টর সপৌাঁছাপ্টি িযেম হি িা। স্বয়ং িীে আমাপ্টদর আপ্টগ এই 

িনু্ধর পে মাব়েপ্টয়প্টছি এিং আমাপ্টদর চলার পে মেৃণ কপ্টর বদপ্টয়প্টছি। 

আর অিন্ত জীিপ্টির বদপ্টক িািমাি সেই খা়ো পপ্টের পুপ্টরাটা জপু্ট়েই রপ্টয়প্টছ 

আিপ্টের েণমািারা, যা ক্লান্তপ্টদর েপ্টিজ কপ্টর সিাপ্টল।---- Thoughts from the 

Mount of Blessing, পৃষ্ঠা ১৪০। 

 

৫. আমাথদর পরুস্কার ও আনে িৃহিবি, ২৪ সেপ্টেম্বর 

ক. যীশুর সকাি প্রবিজ্ঞা আমাপ্টদর আিে ও আমাপ্টদর স্বগীয় বপিার প্র ংো 
করার কারণ হওয়া উবচি? বয াইয় ৪১:১০; লকূ ১২:৩২; ১ বপির 

৪:১৩। 

 
 



ঈশ্বপ্টরর ইচ্ছা এটা িয় সয, িাাঁর সলাপ্টকরা দবুিন্তার ভাপ্টর ভারাক্রান্ত সহাক। বকন্তু 

আমাপ্টদর প্রভু আমাপ্টদর প্রিারণা কপ্টরি িা। বিবি আমাপ্টদর িপ্টলি িা, ‘ভয় 

সপপ্টয়া িা; সিামাপ্টদর পপ্টে সকাপ্টিা বিপদ সিই।’ বিবি জাপ্টিি সয পরীো ও বিপদ 

আপ্টছ, এিং বিবি আমাপ্টদর েপ্টে িেভাপ্টি কো িপ্টলি। বিবি িাাঁর সলাকপ্টদর 

পাপ ও মপ্টের জগৎ সেপ্টক িুপ্টল সিওয়ার প্রস্তাি সদি িা, িরং বিবি িাপ্টদর এক 

বচরস্থায়ী আশ্রপ্টয়র বদপ্টক বিপ্টদম  কপ্টরি।---- Steps to Christ, পৃষ্ঠা ১২২, ১২৩। 

 

খ. যীশুর সদওয়া  াবন্ত ও আিপ্টের আরও বকছু চমৎকার প্রবিজ্ঞার িাম 

িলিু। সযাহি ১৪:১-৩, ২৭; ১৫:১১; ১৬:২০। 

 
 
আেন্ন েংগ্রাপ্টম আমরা িিুি িিুি জটিলিার েেুখীি হি, বকন্তু যা অিীি ও 

ভবিেযপ্টির বদপ্টক িাবকপ্টয় আমরা িলপ্টি পাবর, ‘এ পযমন্ত প্রভু আমাপ্টদর োহাযয 
কপ্টরপ্টছি।’ ‘সিামার বদি সযমি, সিামার  বিও সিমি হপ্টি।’ বিিীয় বিিরণ 

৩৩:২৫। এই পরীো েহয করার জিয আমাপ্টদর সয  বি সদওয়া হপ্টি, িার সচপ্টয় 

সিব  হপ্টি িা। অিএি, সযখাপ্টিই আমাপ্টদর কাজ পাই, সেখাপ্টিই িা শুরু কবর, 

এই বিশ্বাে সরপ্টখ সয, যা-ই ঘটুক িা সকি, সেই পরীোর অিপুাপ্টি  বি সদওয়া 
হপ্টি। 

আর িৎেণাৎ ঈশ্বপ্টরর েন্তািপ্টদর প্রপ্টি াবিকার সদওয়ার জিয স্বপ্টগমর িার 

উন্মিু হপ্টি, এিং মবহমার রাজার মখু সেপ্টক িাপ্টদর কাপ্টি এই আ ীিমাদ ধ্ববিি 

হপ্টি উৎকৃেিম েেীপ্টির মপ্টিা, ‘এপ্টো, আমার বপিার আ ীিমাদপ্রাপ্তগণ, জগৎ 

পিিকাল সেপ্টক সিামাপ্টদর জিয প্রস্তুিকৃি রাপ্টজযর অবিকার গ্রহণ কপ্টরা।’ মবে 

২৫:৩৪। . . . 

িার েম্ভািয মবহমাবিি উিরাবিকাপ্টরর কো বিপ্টিচিা কপ্টর, ‘মািেু িার প্রাপ্টণর 

বিবিমপ্টয় কী সদপ্টি?’ মবে ১৬:২৬। ... পাপ সেপ্টক মুি ও শুবচ হওয়া আত্মা, িার 

েমস্ত মহৎ  বি ঈশ্বপ্টরর সেিায় উৎেগম করপ্টল, িা অিুলিীয় মলূযিাি; এিং 
একটি মবুিপ্রাপ্ত আত্মার জিয স্বপ্টগম ঈশ্বর ও পবিত্র স্বগমদিূপ্টদর োমপ্টি আিে হয়, 

সয আিে পবিত্র বিজপ্টয়র গাপ্টি প্রকাব ি হয়।ঐ একই, পৃষ্ঠা ১২৫, ১২৬। 

 

 

 



িযবক্তর্ে পযিাথলািনা প্রশ্নািলী শুক্রিার, ২৫ সেপ্টেম্বর 

১. কীভাপ্টি েকপ্টলর কাপ্টছ—এমিবক যারা িাইপ্টিল েম্পপ্টকম  অজ্ঞ, িাপ্টদর 
কাপ্টছও—েপ্টিযর িািম া সপৌাঁছাপ্টি? 

২. প্রভু কীভাপ্টি মািপু্টের প্রবি িাাঁর অেীম ভাপ্টলািাো প্রকা  কপ্টরি? 

৩. দিুঃখপ্টভাগ ও মিুৃযর েেুখীি হওয়ার েময় যীশু র আশ্বাপ্টের উৎে 
কী বছল? 

৪. পরীোর েেুখীি হপ্টল আমাপ্টদর সকাি বিিািটি স্মরণ রাখা উবচি? 

৫. দদিবেি জীিপ্টি একজি বিশ্বােীর মপ্টি কী োকা উবচি? 

প্রেম 

বিশ্রামিার 

দনথিদয 
শবনিার, ৫ জলুাই, ২০২৬ 

বগজম ার েম্প্রোরণ 

ভারপ্টির সচন্নাইপ্টি 

আেুি, ১ সকাটি ২০ লে মািপু্টের এই  হপ্টর বগজম াটির বিমমাণকাজ স ে করপ্টি 

আমরা েিাই একবত্রি হপ্টয় েমেমি জািাই! (পৃষ্ঠা ৪ সদখুি)। 

 

শবনিার, ১ আর্স্ট, ২০২৬ 

োিারণ েপ্টেলি 

ব ো বিভাগ 

আমাপ্টদরপ্টক ব ো বদপ্টি, ব ো বদপ্টি এিং ব ো বদপ্টি আহ্বাি জািাপ্টিা হপ্টয়প্টছ, 

এিং এই কাজটি কাযমকরভাপ্টি করার জিয িহবিল প্রপ্টয়াজি। (পৃষ্ঠা ২৫ 

সদখুি।) 

 

শবনিার, ৫ চসথেম্বর, ২০২৬বফবলপাইপ্টি িাইপ্টিল বম িাবর প্রব েণ 
সু্কল 

আেুি, আমরা এই বিদযালয়টিপ্টক ঈশ্বপ্টরর অবভপ্রায় অিযুায়ী গপ্ট়ে সিালার 

জিয  বি ালী কবর। (পৃষ্ঠা ৫১ সদখুি)। 


