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Faatomuaga 
A o tatou fa’aauau pea i Lesona mai le Talalelei e tusa ai ma Ioane, ua amata ona tatou latalata atu i aso e gata 

ai o le faiva a Iesu i le lalolagi. Ua ta'u mai e le Agaga o Valoaga ia i tatou, “O le a lelei mo i tatou le faaaluina 

o se itula maōti i aso taitasi e mafaufau loloto ai i le soifuaga o Keriso. E tatau ona tatou fa'aaogaina i lea 

vaega ma lea manatu, ma fa'atagaina mafaufauga e pu'eina va’aiga ta'itasi, aemaise lava i le fa'aiuga. A o tatou 

mafaufau i Lana taulaga tele mo i tatou, o le a sili atu ona tumau lo tatou talitonuga ia te Ia, o le a fa’aolaina 

lo tatou alofa, ma o le a sili atu ona loloto lo tatou fa’atumulia i Lona agaga. Afai e faaolaina i tatou i le iuga, 

e tatau ona tatou a’oa’oina le lesona o le salamo ma le fa’alumaina i lalo o le satauro.” —The Desire of Ages, 

p. 83. 

 

O loo talanoa le aposetolo e uiga i le Feau moni a Iesu Keriso, o le fa’ailoaga tino o le poto paia, finagalo paia, 

ma le mana paia, o Lē na tatalaina le ala o le fa’aolataga ma fa’aalia i tagata uma. Ua ta'ua Iesu o le Foafoa o 

mea uma, o le puna o le ola, o le malamalama o le lalolagi, o le fa’aaliga ola o le mafaufau o le Tama. O le 

finagalo o le Atua "ina ia salamō tagata uma" (2 Peteru 3:9), e ala i le galuega a le Agaga Paia, ua faailoa mai 

foi e Ioane, o le na ta’ita’ia atu ai i tatou i Ketesemane, lea na filifilia ai le taunu’uga o le tagata. 

 

E foliga mai o se tasi o fa’amoemoega autū o le tusi o le fesoasoani lea i tagata talitonu Kerisiano na 

fa’ata’apeapeina, o e sa leai se feso’ota’iga patino ma Iesu ma sa latou taliaina manatu fa’apaupau, e feiloai ai 

ma le Feau moni, le Malamalama moni. O le isi fa’amoemoega taua o le tusitusiga a Ioane o le saunia lea o 

Kerisiano lautele e fetaiai ma nisi o tulaga matautia o loo taufa’amata’u ai le ekalesia i le faaiuga o le seneturi: 

Sa faaitiitia le amioatua anamua (Faaaliga 2:4) ma ua fa’ateleina le alofa o le lalolagi i tagata o le Atua (1 

Ioane 2:15). O Mataupu tau-fa’asesē e pei o le Notosisimo [Gnosticism] na osofa'ia ai le lafu. Na fa’afitia e le 

Notosisimo le fa’aalitino mai o Keriso i le tino moni lava, ma le tauaveina o le natura o le tagata. Na a'oa'oina 

e le au Notosisimo e le'i va’ai moni lava tagata ia Keriso, ma o le mea na latou va’ai i ai ua na o se fa’aaliga. 

O le mea lea, o le upu moni na fa’aalia mai i le Ioane 1:14 sa fa’apitoa lava le taua i na aso. O le isi lamatiaga 

na faamata'uina ai le ekalesia, o sauaga mai pulega a Roma. 

 

E leai se masalosalo o le tusi a Ioane o se fesoasoani tele lea i le ekalesia Kerisiano anamua. Sa avea ma se 

fesoasoani tele i soo o Keriso i le gasologa o augatupulaga—ma o se fesoasoani tele ia i tatou i aso nei. 

 

Tau ina ia tu’uina atu le ta’ita’iga a le Agaga o le Atua i faiaoga ma tamaiti aoga a o fa’aauau pea ona tatou 

faia lenei fa’asologa o lesona! 

 

O Le Matagaluega o le Aoga Sapati o le Konafesi Aoao 
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Taulaga o le Sapati Muamua 
   
     

Sapati, Iulai 5, 2025 
 
           

O le Ekalesia a Arue i Tahiti 

 

E masani ona feso’ota'i atu i laufanua matagofie o le teropika, 

o le motu o Tahiti o loo tu i Farani Polenisia, o se teritori i fafo 

atu o Falani e aofia ai motu e 121 i se laueleele e 1,359 maila 

fa’atafafā (3,418 kilomita), e silia ma le 1,242 maila fa’atafafā 

(2,000 sikuea kilomita) o le Vasa Pasefika i saute. 

I le talafa’asolopito, o talitonuga o tagata o nei motu na ta’ita’i atu ai i le 

tele o faiga fa’apaupau e aofia ai le tapua'iga i le la, o le ai-tagata ma le 

tapua'iga i agaga. O le taunu’u mai o le faa-Kerisiano na aumaia ai suiga e ala i taumafaiga a faifeautalai 

Kerisiano Peretania na o mai i nei motu i le 1797. Mulimuli ane, na nofoia e Farani le eria i le fa’aiuga o le 

1800. I aso nei, i le faitau aofai o tagata e toeitiiti 279,000 tagata, e 54% o Porotesano, 38% Katoliko, ma o isi 

tagata e pipi’i atu i isi talitonuga. 

Na taunu’u le savali o le Toefuata'iga i Farani Polenisia i le 1982 i le asiasiga a le usoā auauna o A.C. Sas. O 

ulua’i tagata o le ekalesia, e 24 agaga i le aotelega, na papatisoina i le tausaga mulimuli ane. O le savali o le 

talalelei ua fa’aauau pea ona salalau atu i atumotu ma ua fa’avaeina le tele o vaega fa’alelotu talu mai lena 

taimi. 

O le mea e faanoanoa ai, e o’o mai i le taimi nei, o la tatou ekalesia i Farani Polenisia e leai se (fale-lotu) 

patino mo i latou, ma e feiloai o tatou uso i fale mautotogi po o luga o fanua e umia e tagata o le ekalesia. E 

ala i le alofa tunoa o le Atua, i le 2013, ina ua mae'a le tele o tatalo ma anapogi, na maua ai se fasi fanua i le 

itumalo o Arue, toeitiiti atoa le 20 kilomita mai Papeete, Tahiti. 

O le to'aitiiti o tagata o lenei ekalesia na faia taumafaiga fa'apitoa mo le tele o tausaga, kuka ma fa'atau atu 

mea'ai fuala’au i vaiaso ta'itasi ina ia mafai ai ona fa'atauina lenei fanua totino. E ui lava i taumafaiga lelei a 

o tatou uso ma tuafāfine o ē na galulue malosi e totogi lenei laueleele, ae o loo matuā mana'omia lava se fale 

e fesoasoani e faasalalau atu ai le fe'au o le upu moni i nei aso e gata ai o le talafaasolopito o le lalolagi. 

O le mea lea matou te talosaga atu ai i o matou uso ma tuafafine i le lalolagi atoa e auai ma le agalelei ia i 

matou i le saunia o auala e fa’atūina ai se fale i Arue lea o le a avea o se ekalesia i le lotoifale ma se nofoaga 

mo semina, fonotaga o tolauapiga ma galuega tau soifua maloloina i le laumua o Farani Polenisia. 

O upu fa’agaeetia o le 1 Nofoaiga a Tupu 22:19 o loo ta'ua ia i tatou i aso nei, "O lenei, tutulai ia, ma fausia 

le malumalu o le Alii le Atua." Tau ina ia fa’amanuia tele outou e le Atua ma ia agai i luma Lana galuega i le 

lalolagi atoa. 

 

O ou uso ma tuafafine i Farani Polenisia 
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SAPATI, IULAI 5, 2025      LESONA 1 

   Iesu, Simona, ma Maria 

MAU AUTŪ: “O lea foi ou te fai atu ai ia te oe, Ua fa’amagaloina ana agasala e tele; auā ua alofa tele o 

ia; a o le ua fa’amagaloina i se mea itiiti, e itiiti foi lona alofa i ai” (Luka 7:47). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 4, i. 485–487, 550–552. 

 

“E silafia e Iesu tulaga o agaga uma. E mafai ona e fai mai, O a'u o se tagata agasala, e matuā agasala tele. 

Atonu o oe; ae o le sili atu ona leaga o oe, o le tele foi lena o lou mana'omia o Iesu. Na te lē liliu ese se tasi 

e tagi, ma salamō. Na te lē ta'u atu i so’o se tasi mea uma e mafai ona Ia fa’aalia mai, ae ua Ia poloaiina 

agaga tetete uma ina ia lototetele. O le a Ia fa’amagaloina i latou uma o e ō mai ia te Ia mo le fa’amagaloina 

ma le toefuata’iga.” —The Desire of Ages, p. 568. 

 

 

1. O LE ASIASIGA MULIMULI I PETANIA     Ulua’i Aso, Iuni 29  
 

a. Fa’amatala le tulaga sa i ai i Ierusalema i le taimi o le asiasiga a Keriso i Petania ma pe na fa’apefea 

ona ūnaia e lenei mea nisi o e na auai i le tausama’aga a Simona.  Ioane 11:55–57; Salamo 55:21. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua ta'ua Simona le Petania o le so'o o Iesu. O ia o se tasi o nai Faresaio na auai fa’aaliali atu i so’o o Keriso. 

Sa ia faailoa atu Iesu o se faiaoga, ma fa’amoemoe e mafai ona avea o Ia ma Mesia, ae na te le'i taliaina o Ia 

o se Faaola. O ona uiga e le’i suia; E le'i suia ana mataupu fa’avae.” —Ibid., i. 557. 

 

b.  O le ā le fa’amanuiaga tele na maua e Simona, ma na fa’apefea ona ia fa’aalia nei lona lotofa’afetai 

iā Iesu? Luka 7:36. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“Sa fa’amaloloina Simona i le lepela, ma o le mea lea na tōsina atu ai o ia ia Iesu. Sa mana’o o ia e fa’aali 

atu lona agaga fa’afetai, ma i le asiasiga mulimuli a Keriso i Petania sa ia faia ai se taumafataga mo le Faaola 

ma Ona soo.” —Ibid. 
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2. SUSULU MAI LE LOTO     Aso Gafua, Iuni 30  
 

a. Fa’amatala le ituaiga o tulaga natia, i tua atu o va’aiga e masani ona i ai i fa’atasiga 

fa’aāgafeso’ota’i—ma pe na fa’apefea ona i ai i lenei taimi. Salamo 55:21. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O lenei tausamiga na fa’apotopoto ai le toatele o tagata Iutaia. Ma sa i ai le vevesi tele i Ierusalema i le 

taimi lea. O Keriso ma Lana misiona na tosina mai ai le gauai sili atu nai lo se isi lava taimi muamua. O i 

latou na ō mai i le tausamiga na maitauina ma le toto'a Ana gaoioiga, ma o nisi o i latou ma ni mata fa’alē-

lelei.” —The Desire of Ages, p. 557. 

 

b.  Fa’amatala gaoioiga a Maria i le tausama’aga a Simona. Luka 7:37, 38; Ioane 12:3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa fa’alogologo ma le fa’amaoni Maria i upu uma mai i laufofoga o Iesu. I Lona alofa mutimutivale, na 

fa’amagaloina ai e Iesu ana agasala, sa Ia valaauina lona tuagane pele mai le tu’ugamau, ma sa fa’atumulia 

le loto o Maria i le lotofa’afetai. Sa ia fa’alogo ia Iesu o fetalai e uiga i Lona maliu ua lata mai, ma i lona 

alofa loloto ma le fa’anoanoa sa ia mo’omo’o ai e fa’aali atu le fa’amamaluina o Ia. I se osigātaulaga tele 

fa’aletagata lava ia, sa ia fa’atauina ai se pusa alapasa o le 'suāu’u o le sipaikinati, e taugatā tele,' lea na 

fa’au’uina ai Lona tino. Ae o lenei e to’atele na ta’utino mai o le a fa’apaleina o Ia e avea ma tupu. O lona 

fa’anoanoa ua liua i le olioli, ma ua ia naunau ina ia ona mua’i fa’amamaluina lona Alii. Sa ia talaina lana 

pusa suau’u, ma sasa’a ai i luga o le ‘ao ma a’ao o Iesu; ma, a o to’otuli o ia ma tagi, ma fa’asusūina i ona 

loimata, sa ia soloia Ona vae i lona lauulu u’umi ma tafe mai.” —Ibid., p. 558, 559. 

 

c.  O le a le mea na talia e Iuta lenei gaoioiga? Ioane 12:4, 5; Mataio 26:8, 9. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa taumafai [Maria] e aloese mai le maitauina o ia, ma atonu e lē amanaiaina ana gaoioiga, ae sa fa’atumulia 

le potu i lona manogi o le suauu, ma fa’asalalau atu lana fa’atinoga ia i latou uma na auai. Sa va’ai Iuta i 

lenei gaoioiga ma le lē fiafia tele. Nai lo o le fa’atalitali e fa’alogo po o le a le fetalaiga a Keriso e uiga i le 

mataupu, sa amata ona ia musumusu atu ana faitioga ia i latou na latalata atu ia te ia, ma fa’alumaina Keriso 

ona o le fa’atagaina o lenei fa’ataugāina. Na ia taumafaia ni fautuaga e ono fa’atupulaia ai le lē fiafia.” —

Ibid., p. 559. 
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3. O LE LEAGA O IUTA     Aso Lua, Iulai 1  
 

a. O le mea moni, aiseā na faitioina ai e Iuta le fa’atinoga a Maria o le fa’au’uina o vae o Iesu? Ioane 

12:6. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O Iuta o le teutupe o le ‘au soo, ma sa ia aumai fa’alilolilo mai i lo latou tamai faleteuoloa mo lona lava 

fa’aaogaina, ma fa’aitiitia ai a latou punao’a i se tupe itiiti. Sa naunau o ia e tu’u i totonu o le ato mea uma e 

mafai ona ia mauaina. O le oa i totonu o le ato sa masani ona toso mai e fesoasoani ai i e matitiva; ma pe a 

fa’atauina mai se mea sa manatu Iuta e lē taua, e fai mai o ia, Aiseā ua maumau ai lenei mea? Aisea na lē 

tu’u ai le tau o lenei mea i totonu o le ato ou te aveina mo e matitiva? O le fa’atinoga lenei a Maria sa matuā 

ese lava mai i lona lava manatu fa’apito lea na ia fa’amāasiasiaina ai o ia; ma e tusa ai ma lana aganu’u, sa 

ia saili e tu’u atu se fa’amoemoega talafeagai mo lona teteē i lana meaalofa. 'Ona faliu atu lea o ia i ona so'o 

ma fesili atu, "Se a le mea na lē fa'atau atu ai lenei suau'u i tenari e tolu selau, ma avatu i e matitiva? Na ia 

faia lenei tala, e lē fa’apea na te popole i e matitiva; ae ona o ia o se gaoi, ma sa ia te ia le ato, ma sa ia 

tauaveina mea sa tu’u i totonu." E leai se loto o Iuta mo ē matitiva. Ana fa’apea e fa’atauina atu le suau’u a 

Maria, ma i’u ai le tupe ina ia na taulimaina, semanū e leai se tagata matitiva e fa’amanuiaina ai.” —The 

Desire of Ages, p. 559. 

 

b.  Na fa’apefea ona manatu le ‘au soo ia Iuta—ma na fa’apefea ona ia mafaufau ia te ia lava? Ioane 

13:29. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa i ai se manatu maualuga o Iuta i lona lava tomai fa’atonu. I le avea ai ma se tagata teutupe, sa ia manatu 

e sili atu o ia nai lo ona uso-a-soo, ma sa ia ta’ita’iina i latou e va’ai ia te ia i le malamalama lava lea e tasi. 

Sa ia maua lo latou talitonuga, ma sa i ai se fa’atosinaga malosi ia i latou. O lona tautino atu o le tiga-alofa 

mo ē matitiva na fa’asesēina ai i latou, ma o lana fa’aupuga atamai na mafua ai ona latou va’ai ma le lē 

talitonu i le tu’utō o Maria.” —Ibid., p. 559, 560. 

 

c.  Fa’amatala po o le a le mea e masani ona ūnaia ai i latou o e muimui lemu i isi—ma pe fa’apefea 

ona a’afia ai agaga māaleale o lo o taula’i atu i ai. Iuta 1:16. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na fa’alogo Maria i upu o faitioga. Sa gatete lona loto i totonu ia te ia. Sa fefe o ia ina ne'i faitioina o ia e 

lona uso ona o le so’ona fai. E mafai foi e le Matai ona manatu o ia o se lē mafaufau. E aunoa ma se fa’atoese 

po o se ‘alofaga, o le a ia solomuli ese atu ai.” —Ibid., p. 560. 
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4. SIMONA MA MARIA     Aso Lulu, Iulai 2  
 

a. Na fa’apefea ona a’afia Simona i lona lava fa’amaualuga o fa-afaresaio ma le fa’atinoga a Maria—

ma na fa’apefea ona ia fa’amasinoina Iesu? Luka 7:39. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O Simona lē sa talimalo, sa ūnaia o ia i faitioga a Iuta i le meaalofa a Maria, ma sa fa’ateia o ia i le fa’atonu 

atu a Iesu. Sa fa’atiga lona fa’amaualuga fa’afaresaio. . . .” 

“E ala i le fa’amaloloina o Simona mai le lepela, na lavea’iina ai o ia e Keriso mai le oti i le ola. Ae . . . ona 

sa fa’atagaina e Keriso lenei fafine e fa’alatalata atu ia te Ia, ona sa Ia lē inoino ia te ia e pei o se tasi o ē faia 

agasala e tele e lē mafai ona fa’amagaloina, ona sa Ia lē fa’aalia Na Ia silafia ua pa'ū o ia, sa fa’aosoosoina 

Simona e mafaufau e lē o Ia o se perofeta.” —The Desire of Ages, p. 566. 

 

b.  O le a le malamalama e uiga i olaga vavalalata o Simona ma Maria na fa’aalia e Iesu? Luka 7:40–

43. Na fa’apefea ona a'oa'ia e Iesu Simona, ma aiseā? Luka 7:44–46. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E le'i iloa e Simona e tatau i le Alo o le Atua ona galue i le ala o le Atua, ma le alofa mutimutivale, ma le 

agamalū, ma le alofa fa’amagalo. O le auala a Simona o le lē amanaiaina lea o le auaunaga o le salamō a 

Maria. O lana gaioiga o le sogi atu i vae o Keriso ma fa’au’uina i le suauu na matuā ita ai lona loto ma’a’a. 

Sa ia manatu afai o Keriso o se perofeta, o le a Ia iloaina tagata agasala ma a’oa’iina ia i latou.” 

“E pei ona sa faia e Natano ma Tavita, sa natia e Keriso Lona aiga i lalo o le veli o se fa’ataoto. Sa ia tu’uina 

atu i luga o Lana talimalo le avega o le tu’uina atu o le fa’asalaga i luga o ia lava. Na ta’ita’i atu e Simona i 

le agasala le fafine ua ia inosia nei. Sa matuā fa’asesēina lava Maria e Peteru. Ae na manatu Simona e sili 

atu lona amiotonu nai lo Maria, ma sa fa’anaunau Iesu ia te ia ina ia va’ai i le tele o lona lava nofosala. Ma 

sa ia fa’aali atu ia Simona o lana agasala e sili atu nai lo Maria.” —Ibid., p. 566, 567. 

 

c.  Na fa’apefea ona tali atu tagata Iutaia ina ua fetalai Iesu ua fa’amagaloina agasala a Maria? Luka 

7:48, 49. O le ā le a’afiaga o le fa’ataoto a Keriso i le loto o Simona? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“Ua amata nei ona va’ai Simona ia te ia lava i se malamalama fou. Sa ia va’aia ia Maria le silafaga a Lē e 

sili atu nai lo o se perofeta. Sa ia va’aia fa’atasi ai ma se mata fa’aperofeta mata'utia na faitau ai e Keriso 

lona loto o le alofa ma le tu’utō. Ma sa ia iloa o loo i ai o ia i le afioaga o Sē tasi e sili atu nai lo ia lava.” —

Ibid., i. 567. 
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5. LE LIUA O SIMONA     Aso Tofi, Iulai 3  
 

a. E ui lava e foliga mai e tatou te lē mautinoa le i'uga, ae aiseā e fa’alaeiauina ai i tatou e talanoa sa'o 

atu i tagata agasala e pei o Simona? Faataoto 9:8; Iakopo 5:20. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o fa’amagaloina Maria o se tagata agasala, o [Simona] o se tagata agasala e le’i fa’amagaloina. O le 

tulafono maumaututū o le fa’amasinoga tonu sa ia manao e fa’amalosia faasaga ia te ia na faasalaina ai o ia.” 

"Sa o’otia Simona i le agalelei o Iesu i le lē aoa’iina fa’aaliali o ia i luma o le ‘au vala’aulia. E le'i 

fa’amaasiasia o ia e pei ona ia mana’o i ai ina ia faia Maria. Sa ia iloa e le’i manao Iesu e fa’ailoa atu lona 

ta’usalaina i isi, ae sa saili e ala i se fa’amatalaga moni o le matāupu e fa’atalitonu ai lona mafaufau, ma e 

ala i le alofa agalelei e fa’atoilalo ai lona loto. O le ta'usalaina malosi semanū e fa’ama’a’a ai Simona mai i 

le salamo, ae o le apoapoa’iga onosa’i na fa’atalitonuina ai o ia i lana mea sesē. Sa ia va’aia le anoanoa’i o 

ana agasala o lo ia nofoaitalafu ai i le Alii. Sa fa’amaualaloina lona fa’amaualuga, sa salamo o ia, ma sa avea 

lea Faresaio fa’amaualuga ma se so’o fa’atauva’a ma loto fuatiaifo.” —The Desire of Ages, pp. 567, 568. 

 

b.  O le ā le fetalaiga a Iesu e fa’atatau i le gaoioiga a Maria, ma o ā fetalaiga fa’alaeiau na Ia fetalai 

atu iā te ia? Mataio 26:12, 13; Luka 7:50. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"Sa va’ava’ai atu ia Maria o se tagata agasala tele, ae sa silafia e Keriso tulaga na mamanuina ai lona olaga. 

Atonu na te tineia aloiafi uma o le fa’amoemoe i lona agaga, ae na te le'i faia. O Ia o Lē na si’itia a'e o ia mai 

le fa’anoanoa ma le malaia. E fitu taimi na ia fa’alogo ai i Lana a’oa’iga i temoni na pulea lona loto ma lona 

mafaufau. Sa ia fa’alogo i Lana tagi fa’amalosi i le Tama mo ia. Sa ia iloa le leaga o le agasala i Lona olaga 

mamā a'ia'i, ma i Lona malosi na ia faatoilaloina." —Ibid., p. 568. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Iulai 4  
1.  A o ou savavali ma le Atua, e fa’apefea ona ou atia'e uiga e sili atu ona lelei o Maria? 

2.  O le a se lapata’iga e tatau ona ou faia i le maitauina o uiga fa’aalia o Iuta i le tausamiga? 

3.  E mafai fa’apefea ona ou aloese mai le mailei lea na ta’ita’i atu ai o ia e mafaufauga o Simona? 

4.  O afea e mafai ai ona fa’atatauina upu fa’amāfanafana a Keriso ia Maria i lo'u olaga? 

5.  O le ā e tatau ona ou a'oa'oina mai i le auala na fa’atalitonuina ai e Iesu Simona i lana mea sesē? 
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SAPATI, IULAI 12, 2025      LESONA 2 

    O le Ulufale Manumalo 

MAU AUTŪ: "Ia outou fai atu i le tama fafine a Siona, Fa’auta, o lo’o afio mai ia te oe le Tupu, ua 

agamalu o ia, o lo’o ti'eti'e i le asini, o le tama'i asini foi." (Mataio 21:5). 

 

Faitauga Fautuaina: The Desire of Ages, itu. 569–579. 

 

"Na afio mai Keriso e laveai Ierusalema ma lana fanau; ae o le fa’amaualuga o le au Faresaio, talapepelo, 

lotoleaga, ma le faufauleaga na taofia ai o Ia mai le fa’ataunu’uina o Lona fa’amoemoega." —The Desire of 

Ages, p. 577. 

 

 

1. I LUGA O LE MAUGA O OLIVE     Ulua’i Aso, Iulai 6  
 

a. A o latalata atu Iesu ma Ona so’o i Ierusalema, o a fa’atonuga na Ia mua’i auina atu ai le toalua o 

i latou e muamua i ai latou? Mataio 21:1–5. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na 'auina atu e Iesu ona so'o e to'alua e aumai 'iā te ia le asini ma lana tama'i asini. I le taimi o Lona soifua 

mai, sa fa’alagolago le Faaola i le talimalo o tagata-ese. O le fale o manu lea sa Ia taoto ai o se nofoaga nonō 

e malolo ai. O lenei, e ui lava o manu i luga o le afe mauga o Ana lava ia, ae ua fa’alagolago o ia i le agalelei 

o se tagata-ese mo se manu e ulu atu ai i Ierusalema e fai ma ona tupu.” —The Desire of Ages, pp. 569, 570. 

 

b.  Fa’amatala le fa’atinoga a le au so’o. Mataio 21:6, 7. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“Ona fofola ai lea e le 'au so'o o latou 'ofu i luga o le manu fe'ai, 'ona nofo ai lea o lo latou Matai i luga. Sa 

masani ona savali Iesu i taimi uma, ma sa mafaufau le au so’o i le taimi muamua pe tatau ona Ia filifili nei e 

tietie. Ae na susulu le fa’amoemoe i o latou loto i le manatu fiafia o le a ulufale atu o Ia i le laumua, e folafola 

atu o Ia lava o le Tupu, ma fa’amautū Lona mana tautupu.” —Ibid., i. 570. 
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2. O SE TAIMI FIAFIA     Aso Gafua, Iulai 7  
 

a. Ina ua fa’alogo le motu o tagata ua afio mai Iesu i Ierusalema, o le a le mea na latou faia? Ioane 

12:12, 13. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o i ai [le au soo] i a latou fuafua’aga, sa latou fa’ailoa atu pea le fa’amoemoega susulu i uo a Iesu, ma sa 

salalau atu le fiafia i ē mamao ma ē latalata mai, ma si’itia ai fa’amoemoega o tagata i le tulaga aupito 

maualuga." —The Desire of Ages, p. 570. 

 

b.  O le ā na una'ia ai le motu o tagata e vi’ia Iesu o le Mesia i lenā fa’atasiga fiafia? Sakaria 9:9; Ioane 

12:14, 15. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa mulimuli Keriso i le aganu’u a Iutaia mo se ulufale tautupu. O le manu na Ia tietie ai o le manu lea na 

ti'eti'e ai tupu o Isaraelu, ma sa muai ta'u mai e valoaga o le a fa’apea ona afio mai o le Mesia i Lona malo. 

E lei leva ona nofo o Ia i luga o le tama'i asini ae alalaga leotele le manumalo na logologoā ai le ea. Sa vi’ia 

o Ia e le motu o tagata o se Mesia, lo latou Tupu. Na talia nei e Iesu le fa’aaloalo lea na Ia le’i fa’atagaina 

muamua, ma na talia e le au so’o lenei mea o se fa’amaoniga o le a fa’ataunu’uina o o latou fa’amoemoega 

fiafia e ala i le va’ava’ai atu ia te Ia ua fa’atūina i luga o le nofoalii.” —Ibid. 

 

c.  Na fa’apefea ona toe ta'ua ma le olioli e tagata lo naunau pea lava mo le upu o le lavea'iga e pei 

ona fa’apupula mai e le faisalamo? Mataio 21:9; Salamo 118:26. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

"Sa talitonu le motu o tagata ua latalata mai le itula o lo latou saolotoga. Na latou va’ai i le tuliesea o ‘autau 

a Roma mai Ierusalema, ma ua toe avea Isaraelu ma se nu’u tūtoatasi. Sa manuia tagata uma ma le loto fiafia; 

sa tautavā tagata, o le tasi i le isi, i le tu’uina atu o le fa’aaloalo ia te Ia. Sa lē mafai ona latou fa’aali atu le 

mamalu ma le matagofie i fafo, ae sa latou tu’uina atu ia te Ia le tapua’iga o le loto fiafia. Sa lē mafai ona 

latou tu’uina atu ia te Ia ni meaalofa taugatā, ae sa latou fofola o latou ofu i fafo e pei o se kapeta i Lona ala, 

ma sa latou salaina foi lala lauusiusi o olive ma pama i le ala. Sa mafai ona latou ta'ita'ia le solo manumalo 

e aunoa ma ni tagāvai tau-tupu, ae na latou tipiina i lalo lālā pama ma fa’asalalauina atu, o se fa'ailoga o le 

manumalo o le Natura, ma talotalo atu i luga ma alalaga leotele ma osana.” —Ibid. 
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3. FA’ATAUNU’UINA O VALOAGA     Aso Lua, Iulai 8  

 

a. Na fa’apefea ona tali atu nisi o le ‘au Faresaio i le fa’atinoga o le vi’iga mo Keriso? Ioane 12:19; 

Luka 19:39. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E toatele le ‘au Faresaio na molimauina le va’aiga, ma, i le mumū o le manaotele ma le lotoleaga, sa saili e 

liliu le malosi’aga o lagona masani. Fa’atasi ai ma la latou pule uma sa latou taumafai e fa’afilemu tagata; 

ae o a latou talosaga ma taufa’amata'u na fa’ateleina ai le naunauta’i. Sa latou fefefe ina ne'i avea Iesu ma 

tupu i lenei motu o tagata, ona o lo latou faitau aofai ina tele. I le avea ai o se avanoa mulimuli, sa latou 

fetaomi atu ai i le motu o tagata i le mea sa i ai le Faaola, ma fa’afeiloa’i atu ia te Ia i upu aoa’i ma 

taufa’amata'u: 'Le Aoao e, ia e aoa’i atu i ou soo.' Na latou tautino mai o ia fa'ata'ita'iga pisapisaō e le tusa ai 

ma le tulafono, ma o le a le fa'atagaina e le pulega.” —The Desire of Ages, p. 572. 

 

b.  O le a le tali na tu’uina atu e Iesu ia i latou? Luka 19:40. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O lenā va’aiga o le manumalo o le tofiga a le Atua lava ia. Na valoia e le perofeta, ma sa leai se malosi o le 

tagata e liliu ese ai le finagalo o le Atua. Ana le fa’ataunu’uina e tagata Lana fuafuaga, semanū e tu’uina mai 

e Ia se leo i ma’a e lē ola, ma latou viia ai loa Lona Alo ma fa’afeaoina i viiga." —Ibid., i. 572. 

“E mafai foi e ositaulaga ma ta’ita’i ona taumafai e ave ese le lalolagi mai le susulu o le la, e pei foi ona 

tapunia mai le lalolagi le ave o le mamalu mai le La o le Amiotonu. E ui lava i tete’e uma, ae sa ta'uta'u atu 

e tagata le malo o Keriso. —God's Amazing Grace, p. 47. 

“O le a agai pea i luma le galuega a le Atua, e ui lava i mea uma e ono faia e tagata e taofia ai pe talepeina 

ai.” —The Story of Jesus, p. 85. 

 

c.  Na fa’apefea ona avea lenei fa’alavelave ofoofogia o se fa’ataunu’uga o valoaga, e pei ona iloa e le 

to’atele o tagata? Sakaria 9:9. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o toe foi atu le ‘au Faresaio gugū, sa si’i a’e upu a Sakaria i le faitau selau o leo. [Sakaria 9:9 si’itia mai.]" 

—Ibid., i. 572–575. 
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4. O MATA UMA IA KERISO     Aso Lulu, Iulai 9  

 

a. O le a le fa’amoemoega na fa’ataga ai e Iesu se fa’aaliga maoa’e fa’apena i le aso o Lona ulufale 

manumalo atu i Ierusalema? Ioane 12:16, 23–28. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"E le'i i ai lava se taimi muamua i Lona soifuaga i le lalolagi na fa’atagaina ai e Iesu se fa’aaliga fa’apenā. 

Sa ia mua’i iloa lelei le taunu’uga. O le a aumaia ai o Ia i le satauro. Ae o Lona fa’amoemoega lea o le tu’uina 

atu fa’alauaitele o Ia lava o le Togiola. Sa finagalo o Ia e fa’agaua’i atu i le osigataulaga lea o le a fa’apaleina 

ai Lana misiona i se lalolagi pa'ū. A o fa’apotopoto tagata i Ierusalema e fa’amanatu le Paseka, sa vaetofiaina 

o Ia, o le Tamai Mamoe fa’afa’atusa, e ala i se gaoioiga lotofuatiaifo o Ia lava e fai ma taulaga. O le a 

manaomia e Lana ekalesia i augatupulaga uma e soso’o ai ona faia Lona maliu mo agasala a le lalolagi o se 

mataupu o mafaufauga loloto ma suesuega. O mea moni uma e feso'ota'i ma ia e tatau ona fa'amaonia e aunoa 

ma se māsalosalo. O lea la, sa tatau ai ona taula’i atu mata o tagata uma ia te Ia; o mea na tutupu na muamua 

atu i Lana taulaga maoa’e e tatau ona tosina mai ai le mafaufau i le taulaga lava ia. Ina ua mavae se 

fa’ata’ita’iga fa’apenā i le auai atu i Lona ulufale atu i Ierusalema, o le a mulimuli mata uma i Lona alualu 

vave i luma seia o’o atu i le va’aiga mulimuli.” 

“O mea na tutupu e feso’ota'i ma lenei tietiega manumalo, o le a avea ma mea e talanoa iai gagana uma, ma 

o le a aumaia ai Iesu i mafaufau uma. Ina ua mavae Lona fa’asatauroga, e toatele o le a manatuaina nei mea 

na tutupu i lo latou feso’ota’iga ma Lona fa’amasinoga ma le maliu. O le a ta’ita’iina i latou e suesue i 

valoaga, ma o le a fa’atalitonuina, o Iesu o le Mesia; ma i atunu’u uma o le a fa’ateleina tagata liliu mai i le 

fa’atuatua.” —The Desire of Ages, p. 571. 

 

b.  O le mea e ofo ai, o le a le mea na faia e Iesu ina ua silasila atu o Ia i le ‘aai—ma aiseā? Luka 19:41–

44. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I le totonugalemū o se va’aiga o le olioliga, sa iloa ai le fa’aaloalo o tagata uma ia te Ia, sa tagi le Tupu o 

Isaraelu; e le o loimata filemu o le fiafia, ae o loimata o le oi o le tigā e lē taofiofia. Sa fa’afuase’i ona taia 

le motu o tagata i se fa’anoanoaga fa’afuasei. Sa fa’afilemuina a latou alagaga. E to'atele na fetagisi i le tigā 

alofa i se fa’anoanoa sa lē mafai ona latou malamalama i ai.” 

“O loimata o Iesu e le'i fa’atalitali atu i Ona lava mafatiaga. . . . O le va’aiga o Ierusalema na tuia ai le 

finagalo o Iesu—o Ierusalema o lē na te’ena le Alo o le Atua ma inoino i Lona alofa, o lē na musu e 

fa’atalitonuina i Ana vavega tetele, ma o le a maliu o Ia. Sa ia va’ai i lona tausalaina o le te’enaina o lona 

Togiola." —Ibid., i. 576. 
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5. TAUNU’U I IERUSALEMA     Aso Tofi, Iulai 10  
 

a. A o ulufale atu Iesu i Ierusalema, o le a le fesili na fesili atu ai ta’ita’i, ma o le a le tali na latou 

maua i le lotolotoi o le vevesi? Mataio 21:10, 11. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o sauni le solo e alu ifo i lalo o le Mauga o Olive, na taofia e faipule. Na latou fesiligia le pogai o le olioli 

leo tetele. A o latou fesiligia, ‘O ai lenei?’ na tali mai e le ‘au soo, ua fa’atumulia i le agaga o musumusuga, 

i lenei fesili. I ni fa’aupuga manino latou te toe ta’ua ai valoaga e uiga ia Keriso.” —The Desire of Ages, p. 

578. 

 

b.  O le taimi lava na taunu’u ai Iesu i le ‘aai, o le a le mea na Ia faia i le malumalu? Mataio 21:12–16; 

Salamo 8:2. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le tolu tausaga ua mavae, na māasiasi ai faipule o le malumalu i lo latou sosola i le poloaiga a Iesu. Talu 

mai lena taimi, sa latou maofa i lo latou lava fefe, ma lo latou usiusita’i e lē fesiligiaina i se Tagata loto 

maualalo e toatasi. Sa latou manatu e lē mafai ona toe faia lo latou tu’uina atu ma le mamalu. Ae sa sili atu 

nei lo latou fefefe nai lo le taimi muamua, ma sa sili atu ona fa’anatinati e usita’i i Lana poloa’iga. E leai se 

tasi na fesiligia Lana pule. Na sosola ositaulaga ma faioloa mai Ona luma, ma tuli a latou manu i o latou 

luma. 

'Ua sosola le motu o tagata mai le malumalu, 'ona to'atele ai lea o i latou na totoe. O i latou nei na auai faatasi 

ma tagata fou. ‘Ua toe tumu fo'i le lotoā o le malumalu i ē mama'i ma ē 'ua oti, 'ona toe 'au'auna atu lea o 

Iesu 'iā te i latou. —Ibid., i. 591, 592. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Iulai 11  
1.  E fa’apefea ona tatou toe faia uiga fa’aalia o le ‘au Faresaio i aso nei? 

2.  O le ā na fa’amatalaina ai i latou na fa’amamaluina Keriso o le Tupu folafolaina? 

3.  O le a se mea atonu e mafua ai ona tagi Iesu mo a'u e pei ona Ia faia mo Ierusalema? 

4.  Na fa’apefea ona fa’ataunu’uina le valoaga o lo o i le Sakaria 9:9 i lenā taimi? 

5.  Aiseā na fa’atagaina ai e Keriso le tele o vi’iga fa’alaua’itele i lea taimi? 
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SAPATI, IULAI 19, 2025       LESONA 3 

    Matou te Fia Va’ai ia Iesu 

MAU AUTŪ: “E moni, e moni, ou te fai atu ia te outou, Afai a e lē paū le fua o le saito i le eleele ma pala 

ai, e tumau pea o le mea e tasi; ae afai e pala, ona fua mai ai lea o fua e tele.” (Ioane 12:24). 

 

Faitauga Fautuaina:  Christ’s Objects Lessons, itu. 80–89. 

 

E na o le maliu o Keriso e mafai ai ona fa’atoilaloina le malo o Satani. Ua na o lea lava e mafai ai ona 

togiolaina le tagata, ma fa’amamaluina ai le Atua." —The Desire of Ages, p. 624. 

 

 

1. MAI SASA'E MA SISIFO     Ulua’i Aso, Iulai 13  
 

a. O ai na sailia Iesu i Lona fanau mai—o le amataga lea o Lona soifuaga—ma o le a le mea na latou 

aumaia ia te Ia? Mataio 2:1, 2, 10, 11. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

b.  Ia, o ai na sailia Iesu i le fa’aiuga o Lana galuega, ma o ai na latou fai ma sui? Ioane 12:20. O le a 

se mea ua tatou a’oa’o  

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

"O nei alii [o nisi mai Eleni] na ōmai mai Sisifo e saili le Faaola i le fa’ai’uga o Lona soifua, e fa’apei ona 

ōmai o le ‘au popoto mai Sasae i le amataga. I le taimi o le fanau mai o Keriso, sa matua’i pisi lava tagata 

Iutaia i a latou lava fuafuaga naunauta’i ma sa latou lē iloa ai Lona afio mai. O nisi mai nu’u fa’apaupau na 

ōmai i le falepovi ma a latou meaalofa, e tapuai i le Fa’aola. O lea na ōmai ai nei tagata Eleni, e fai ma sui o 

atunu’u, ituaiga, ma tagata o le lalolagi, e va’ai iā Iesu. O nei la tagata o atunu’u uma ma ‘augatupulaga uma 

o le a tosina atu i le satauro o le Faaola. . . . 

‘Ua manatu nisi, ma ua fa'asalalau atu ai le tala, ‘ua tulia e ia ositaulaga ma alii faipule mai le malumalu, ina 

ia na ūmiaina le nofoāli'i o Tavita, ma fai ma tupu o Isaraelu. Sa naunau tagata Eleni ia iloa le upu moni e 

tusa ai ma Lana misiona.” —The Desire of Ages, pp. 621, 622. 
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2. O MO’OMO’OGA O LE LALOLAGI     Aso Gafua, Iulai 14  

 

a. Na fa’apefea ona fa’aalia e tagata Eleni lo latou fa’anaunauga? Ioane 12:21. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

b.  Fa’amatala le fa’agasologa na iloa ai e Iesu le talosaga ma le auala na tali atu ai Lona loto i ai. 

Ioane 12:22, 23. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ina ua fa’alogo Keriso i le talosaga naunauta’i, 'O le a matou va’ai ia Iesu,' ma toe ta'ua ai le alaga fia a’ai 

o le lalolagi, sa susulu ona fofoga, ma sa Ia fetalai atu, ‘Ua o’o mai le itula e fa’amamaluina ai le Atalii o le 

tagata.’ I le talosaga a tagata Eleni, na Ia va’aia ai le fa’amaoni o taunu’uga o Lana taulaga tele.” —The 

Desire of Ages, p. 621. 

“Ina ua aumai le talosaga ia Iesu, sa i ai o ia i le vaega o le malumalu, lea na lē o i ai tagata uma, vagana ai 

tagata Iutaia; a ua alu atu o ia i tagata Eleni i le lotoā i fafo, ma fai se talanoaga ma i latou.” —Ibid., i. 622. 

 

c.  E fa’apefea ona ūna'ia i tatou e le fa’aaloalo fa’apelepele o Keriso ina ia a’apa atu i na tagata ese? 

Luka 14:23; Failauga 11:1, 2. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E tatau ona tatou faia taumafaiga uma e fa’asalalau atu ai le malamalama o le upu moni ia i latou uma o le 

a fa’alogo, ma e toatele o le a fa’alogo. I o tatou a’ai tetele atoa, o loo i ai i le Atua agaga fa’amaoni o ē 

naunau i le mea moni. . . . Toe alaga le feau, toe alaga le feau, o upu ia na ta'u mai pea lava pea ia te a'u. Ta'u 

atu i lo'u nu’u e toe alaga le feau i nofoaga na muamua tala’i atu iai, mai i lea ekalesia ma lea ekalesia ina ia 

tū ai le tulaga mo le upumoni, o le mana o le Atua e molimau ai le feau i se auala ofoofogia.” —Evangelism, 

p. 394. 

“E lē o ta'u maia ia i matou e tatau ona tatou faia ni fa'aaliga fa'apitoa ma matagofie. O le upu moni e tatau 

ona folafolaina i auala tetele ma magāala, ma o lea e tatau ai ona faia se galuega e ala i auala fuafuaina, o ni 

metotia talafeagai. . . . O le galuega na faia e Keriso i lo tatou lalolagi o le avea lea ma o tatou faata’ita’iga, 

e tusa ai ma le fa’aaliga. E tatau ona tatou taumamao ese mai le tala fa’atino ma le tulaga ese e pei ona tausia 

e Keriso i Lana galuega. O ni fa’alogona e lē o se tapua’iga, e ui lava o le a fa’atinoina e lotu lana lava 

ūna’iga mamā, paia, fa’agae’etia, fa’apaiaina, ia aumaia ai le ola fa’aleagaga, ma le fa’aolataga." —Ibid., p. 

396. 
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3. O LE OLA E ALA I LE OTI     Aso Lua, Iulai 15  
 

a. O le a le fa’atusatusaga na faia e Iesu i le va o le fatu saito ma Lana misiona? Ioane 12:24. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le fatu e tanumia i le eleele e fua mai ai fua, ma o le mea lea e totōina ai. O lea ua fa’ateleina ai le 

seleselega. O lea la, o le maliu o Keriso i luga o le satauro i Kalevario o le a fua mai ai i le ola e fa’avavau. 

O le manatunatu loloto i lenei taulaga o le a avea ma mamalu o i latou o e, o lo ofua mai, o le a ola i tausaga 

e fa’avavau. 

“O le fatu saito na te fa’asaoina e ia lona lava ola, e lē mafai ona fua mai. E tū tasi na’o ia. E mafai e Keriso, 

pe afai na Ia filifilia, ona fa’aolaina o Ia lava mai le oti. Ae afai Na te faia lenei mea, e tatau ona nofo na o 

Ia. Ma sa lē mafai ona ia aumaia atalii po o afafine i le Atua. Ua na o le tu’uina atu lava o Lona soifua e 

mafai ai ona Ia tu’uina atu le ola i tagata. O le paū i le eleele ma maliu ai, e na o le pau lava lea o le auala e 

mafai ai ona avea o Ia ma fatu o lena seleselega tele—o le motu tele o tagata o ē ua togiolaina mo le Atua 

mai atunuu uma, ma itua’iga, ma gagana, ma nu’u.” —The Desire of Ages, p. 623. 

 

b.  O le ā le fa’atatauga lona lua na faia e Iesu i le fa’ataoto i le fatu saito? Ioane 12:25, 26. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O i latou uma o ē fia fua mai o ni tagata faigaluega fa’atasi ma Keriso, e tatau ona mua'i pau’u i le eleele 

ma oti ai. E tatau ona lafoina le ola i le tulaga o le mana'oga o le lalolagi. O le alofa o le tagata ia te ia lava, 

o le fiafia o le tagata ia te ia lava, e tatau ona fa'aumatia. Ma o le tulafono o le ositaulaga o le tagata lava ia 

o le tulafono o le fa’asaoina o le tagata lava ia. E fa’asaoina e le faifa’atoaga lana saito e ala i le lafoa’ina. E 

fa’apenā foi i le olaga o le tagata. O le foa'i atu, o le ola lea. O le ola o le a fa’asaoina, o le ola lea e foa'i fua 

atu e auauna atu ai i le Atua ma tagata. O i latou o ē fa’aositaulagaina ō latou ola i lenei lalolagi ona o Keriso, 

o le a fa’asaoina mo le ola e fa’avavau. 

“O le ola e fa’aalu mo ia lava e pei o le saito ua ‘aina. E mou atu, ae leai se fa'ateleina. E mafai e se tagata 

ona fa’apotopoto mea uma na te mafaia mo ia lava; e mafai ona ia ola ma mafaufau ma fuafua mo ia lava; 

Ae ua mavae atu lona ola, ma ua leai se mea ua ia te ia. O le tulafono o le manatu fa’apito o le tulafono lea 

o le fa’aumatiaga o le tagata lava ia. 

"[Ioane 12:26 ia si’itiaina mai.] O i latou uma o ē na tauaveina fa’atasi ma Iesu le satauro o le taulaga‘ofo o 

le a latou tofusia fa’atasi ma Ia i Lona mamalu. O le olioli o Keriso i Lona fa’alumaina ma le tigā e tatau ona 

fa’amamaluina ai Ona soo fa’atasi ma Ia. O i latou ia o fua o Lana taulaga e ala ia te ia lava.” —Ibid., p. 623, 

624. 
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4. NA FA’AMAMALUINA IESU     Aso Lulu, Iulai 16  
 

a. O le a le tatalo na tu’uina atu e Iesu a o Ia mafaufau i Lona maliu i luga o le satauro? Ioane 12:27, 

28 (vaega muamua). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I le nofo fa’atalitali na inumiaina ai e Keriso le ipu o’ona o le tigā. O lona tagata na fa’aitiitia mai le itula o 

le tu’ulafoa’iina, pe a foliga mai o le a tu’ulafoa’iina o Ia e o’o lava i le Atua, pe a va’ai tagata uma ia te Ia 

ua taia, taia e le Atua, ma puapuagatia. Na fa’aitiitia o ia mai le fa’ailoaina o tagata lautele, mai le togafitia 

o se tagata solitulafono sili ona leaga, mai le oti māasiasi ma le lē fa’amamaluina. O se mua’i manatu o Lana 

fete’ena’iga ma mana o le pogisa, o se lagona lea o le avega matautia o le solitulafono a le tagata, ma le toasā 

o le Tamā ona o le agasala na mafua ai ona matapogia le agaga o Iesu, ma le sesega o le oti na lafotūina ai 

Ona fofoga.” 

“Ona o’o mai ai lea o le gaua’i atu o le Atua i le finagalo o Lona Tamā. ‘O le pogai lenei,' na Ia fetalai ai, 

‘Na ou sau ai i lenei itula. Le Tamā e, ia vi’ia lava i Lou suafa." E na o le maliu o Keriso e mafai ai ona 

fa’ato’ilaloina le malō o Satani. Ua na’o le pau lea o le auala e mafai ai ona togiolaina le tagata, ma 

fa’amamaluina ai le Atua. Na talia e Iesu le tigā, ma sa Ia taliaina le taulaga.” —The Desire of Ages, p. 624. 

 

b.  O le a le tali na fa’alogoina mai le lagi? Ioane 12:28 (vaega mulimuli). O le a le tala a le motu o 

tagata o ē na tutū latalata ane? Ioane 12:29. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ina ua fa’alogoina le siufofoga, sa susulu mai se malamalama mai le ao, ma si’omia ai Keriso, e peiseaī ua 

si’omia o Ia e a’ao o Lē e Ana le Mana Uma e pei o se pā afi. Sa taula’i tagata i lenei va’aiga ma le matata’u 

ma le maōfa. E leai se tasi na lototele e tautala. O o latou laugutu fifilemu ma le mānavanavaloloa a o latou 

tutū atu ai ma mata ua taula’i atu ia Iesu. Ina ua tu’uina mai le molimau a le Tamā, sa si’itia a'e le ‘ao, ma 

fa’atāapeapeina i le lagi. O le taimi lea na fa’amutaina ai le feso’ota’iga va’aia i le va o le Tamā ma le Alo. 

“ ‘Ona fai ane lea o tagata o ē na tutū mai, ma ua fa’alogo ai, ua faititili; a ua fai ane nisi, Ua fetalai mai se 

agelu ia te ia. Ae o tagata Eleni na fia iloa na va’ai i le ao, fa’alogo i le leo, malamalama i lona uiga, ma iloa 

ai e moni o Keriso lava; sa fa’aali mai o Ia ia i latou o Lē na ‘auina mai e le Atua.” 

“Sa fa’alogoina le siufofoga o le Atua i le papatisoga o Iesu i le amataga o Lana galuega, ma na fa’apenā i 

Lona liua i luga o le mauga. O lenei i le fa’aiuga o Lana galuega na fa’alogo i ai mo le taimi lona tolu.” —

Ibid., p. 625. 

 

 



19 
 

5. O LE LĒ TALITONU O TAGATA IUTAIA     Aso Tofi, Iulai 17  
 

a. E ui lava i le tele o vavega na faia e Iesu—fa’atasi ai ma le si’ufofoga lea na toe tulei mai le lagi—

na fa’apefea ona tali atu le toatele o tagata Iutaia ia te Ia? Ioane 12:37–41. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"Na fa’atoa fetalai atu Iesu i le upumoni sili ona mamalu e uiga i le tulaga o tagata Iutaia. Sa ia faia Lana 

olega mulimuli, ma folafola atu lo latou malaia. O lenei ua toe tu’uina atu e le Atua Lana fa’amaufa’ailoga i 

le misiona a Lona Alo. Sa ia iloa le tagata na te’ena e Isaraelu. ‘Ua fetalai atu Iesu, “E le'i o'o mai lenei 

si'ufofoga ‘ona o a’u, a ‘ona o ‘outou.” O le fa’amaoniga aupito sili lea o Lona tulaga o le Mesia, o le fa’ailoga 

mai le Tamā na fetalai Iesu i le upu moni, ma o le Alo o le Atua." —The Desire of Ages, p. 625. 

Na latou fesili atu i le Faaola, “O le ā le fa’ailoga ua Ē fa’aali mai iā te Oe, ina ia matou va’ai ma talitonu 

atu ai ia te oe?” Ioane 6:30. E lē mafaitaulia fa’ailoga na tu’uina mai; ae sa moeiini o latou mata ma 

fa’ama’a’a o latou loto. O lea ua fetalai mai le Tamā lava ia, ma ua lē mafai ona latou ‘ole atu mo se isi 

fa’ailoga, ae latou te le’i talitonu lava.” —Ibid., i. 626. 

 

b.  E fa’apefea ona lapata’ia i tatou e ala i gaioiga a nisi o ta’ita’i, e ui lava i le mea moni ua latou 

talitonu e moni le misiona a Keriso? Ioane 12:42, 43. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua sili lo latou mana'o i le vi'iga mai tagata, 'ae lē o le finagalo malie o le Atua. Ina ia fa’asaoina i latou 

lava mai le fa’alumaina ma le māasiasi, sa latou fa’afitia Keriso, ma te’ena le mealofa o le ola e fa’avavau. 

Ma e to’afia nisi mai i le tele o seneturi o lo o latou faia le mea lava lea e tasi!” —Ibid. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Iulai 18  

1.  O le a le mea o lo fa’ailoa mai i tagata sāiliili i le fanau mai o Keriso ma le taimi lenei o tagata Eleni? 

2.  E fa’apefea ona fa’atatau le fa’ataoto i le fatu saito i lo’u olaga? 

3.  E fa’apefea ona ‘ou iloatino le si’ufofoga o le Atua pe afai e manatu le to’atele o ni faititili? 

4.  O a popolega ma atugaluga o ta’ita’i Iutaia e tatau ona ou aloese mai ai? 

5.  Fa’amatala le fa’atataaga e lua o le fatu saito o lo o tanumia. 
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SAPATI, IULAI 26, 2025      LESONA 4 

   O Iesu, o le Auauna o Auauna 

MAU AUTŪ: “Aua ua ou avatu le fa’aa’oa’o ia te outou, e pei ona ou faia ia te outou, ia fa’apea lava e 

outou ona fai” (Ioane 13:15). 

 

Faitauga Fautuaina: The Desire of Ages, pp. 642–651. 

 

“O le soifuaga atoa o Keriso o se olaga o auaunaga e lē manatu fa’apito. ' E le ina ia auauna atu i ai, a ia 

auauna atu,' (Mataio 20:28), o le lesona lea o Ana amioga uma.” —The Desire of Ages, p. 642. 

 

 

1. O SE MANATU FAAVAE O NUUESE      Aso, Iulai 20  
 

a. O le a le mafaufauga faataumaoi na afua mai ia Lusifelo na aafia ai le faa-Iutaia (e aofia ai soo o 

Keriso) ma e mafai foi ona aafia ai i tatou i aso nei? Luka 22:24, 25. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa manao Lusifelo i le mana o le Atua, ae lē o Lana amio. Sa ia sa’ilia mo ia lava le tulaga aupito maualuga, 

ma o tagata uma o e ē ūna’ia e lona agaga o le a latou faia foi lea lava mea e tasi. O lea la, o le a lē ma’alofia 

le vavae’eseina, fe’ese’esea’iga, ma fefinaua’iga. O le pule o le a avea ma taui mo lē e sili ona malosi. O le 

malo o Satani o se malo o le faifa’amalosi; E manatu tagata ta’ito’atasi i isi ua o ni fa’alavelave i le ala o 

lona lava alualu i luma, po o se la’asaga lea e mafai ona ia a'e ai i se nofoaga maualuga atu.” —The Desire 

of Ages, pp. 435, 436. 

“I malo o le lalolagi, o tulaga-tofi e fa’auigaina o le fa’alauteleina o le tagata lava ia. Sa tatau ona i ai tagata 

mo le manuia o le vasega pule. O le faatosinaga, tamaoaiga, a'oa'oga, o le tele o auala ia e pulea ai le to'atele 

mo le fa'aaogaina e ta'ita'i. O vasega maualuluga e tatau ona mafaufau, filifili, fiafia, ma pulea; o ē maualalo 

e tatau ona usita’i ma auauna atu. O le lotu, e pei o isi mea uma, o se mataupu o le pule. Sa fa’amoemoeina 

tagata e talitonu ma fa’atino e pei ona fa’atonuina ai e o latou pule. O le ‘aia tatau a le tagata fa’apei o se  

tagata, e mafaufau ai ma galue mo ia lava, sa matuā le amana'iaina.” —Ibid., i. 550. 

"E ala i le fa’amaualuga fa’aleagaga, o se mana’oga e fa’atonutonu, o se naunauta’iga tele lea mo le mamalu 

po o le tulaga-tofi . . . E mafai ona fa’alavelaveina ai le ekalesia ma fa’aositaulagaina ai lona filemu.” —

Testimonies for the Church, vol. 5, p. 241. 
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2. E MANA'OMIA SE SUIGA I UIGA     Aso Gafua, Iulai 21  
 

a. I se fa'ata'ita'iga malosi i le mana'omia o se tulaga maualuga, o le a le matāupu fa’avae na fa’atūina 

e Iesu—ma o le a le fa’ata’ita’iga na Ia tu’uina mai i lenei tulaga? Luka 22:26, 27; Ioane 13:13–16. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"Sa fa’avaeina e Keriso se malo i matāupu fa’avae ese’ese. Sa Ia vala’auina tagata, e lē i le pule, ae i le 

auauna atu, o e malolosi e onosa’ia vaivaiga o ē vaivai. O le mana, tulaga, taleni, a'oa'oga, na tu'uina ai i 

latou o lo'o umia i lalo o le matāfaioi sili atu e auauna atu i ona uso a tagata. . . . 

"I le malo o Keriso e leai se sauaga fa’a-alo-alii, leai se fa’amalosi o amioga. E le ō mai agelu i le lalolagi 

ina ia pule ma fa’aaloalo, ae o ni avefeau o le alofa mutimutivale, e galulue fa’atasi ma tagata i le si’itia o 

tagata. —The Desire of Ages, pp. 550, 551. 

 

b.  Fa’amatala le auala na taulimaina ai e Keriso tagata sesē—o se uiga fa’aalia e sui ai o tatou lava 

uiga fa’alenatura. Filipi 2:3, 4. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O se uiga masani, ae lē o se uiga manaia, o le iai i o tatou uiga o le lē fa’aeteete i o tatou manatu, ma le 

naunauta’i ina ia o tatou manatuaina, sesē ma toilalo o isi. 

“E le’i taumafai Uso B e fa’atasia ma ona uso; O lona talitonuina o ia lava na mafua ai ona ia lagona le leai 

o se mana'oga fa'apitoa mo le fa'atasiga. Na te lagona o o latou mafaufau ua lafoina i se mamanu e maualalo 

ifo nai lo o ia lava ma o le mauaina o o latou manatu ma fautuaga e tatau ona gaua’i atu i ai i le avea ai ma 

sē e fa’amaualalo tele. . . . Na ia lagona e atamai tele o ia ma le poto masani e manaomia ai ni puipuiga e 

taua tele i le to’atele. E i ai sona manatu maualuga i ona lava tomai ma le fa’alagolago i ana lava mea na 

ausia e talitonu ai ua saunia o ia mo so’o se fa’alavelave fa’afuasei." —Testimonies for the Church, vol. 3, 

pp. 444, 445. 

“O le a’afiaga o le manatu fa’apito fa’alelalolagi, e tauaveina e nisi e pei o se ‘ao, e māluluina ai le 

si’osi’omaga lava lea e manavaina e isi, e mafua ai le ma'i o le agaga ma e masani ona māluluina ai i le oti.” 

—Ibid., i. 528. 

“Afai e i ai lenā alofa i le va o le ‘au uso, lea o le a ta’ita’i atu ai i latou e fa’atauaina isi e sili atu nai lo o i 

latou lava, o le a i ai le lafoa’ia o o latou lava ala mo mana’oga i isi.” —Gospel Workers, i. 447. 
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3. O SE FA’ANAUNAUGA MALOSI     Aso Lua, Iulai 22  
 

a. O le ā le popolega o lo o iai pea i le 'au aposetolo a o le'i o’o i le Paseka? Mataio 20:20–24; Luka 

22:24. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua fefinaua'i [le 'au aposetolo] po o ai o i latou e sili.” O lenei finauga, na faia i luma lava oKeriso, na 

fa’anoanoa ai ma fa’amanualia ai o Ia. Sa pipi’imau le ‘au soo i lo latou manatu e sili ona fiafia i ai o le a 

fa’amautū e Keriso Lona mana, ma nofo i Lona tulaga i le nofoali’i o Tavita. I loto o tagata ta’ito’atasi sa 

mo’omo’o pea mo le nofoaga aupito maualuga i le malo. Sa latou tu’uina atu o latou lava manatu i luga o i 

latou lava ma luga o le tasi ma le isi, nai lo le manatu i o latou uso e sili atu ona agava’a, sa latou fa’amuamua 

i latou lava. O le talosaga a Iakopo ma Ioane e nonofo i le itu taumatau ma le itu agavale o le nofoalii o 

Keriso na fa’aosofia ai le ita o isi. O le tatau i le ‘auuso e toalua ona talosaga atu mo le tulaga aupito maualuga 

na fa’aosofia ai le toasefulu lea na taufa’amataū ai le vavae’eseina. Sa latou lagonaina sa fa’amasinoina sesē 

i latou, o lo latou fa’amaoni ma taleni sa lē talisapaia. O Iuta o le tagata sili ona inoino ia Iakopo ma Ioane. 

“Ina ua ulu atu le ‘au soo i le potu o le talisuaga, sa fa’atumulia o latou loto i lagona le inoino. Sa fetaomi 

atu Iuta i autafa o Keriso i le itu tauagavale; Sa i ai Ioane i le itu taumatau. Afai sa i ai se nofoaga e sili ona 

maualuga, sa naunau Iuta ina ia ona mauaina.” —The Desire of Ages, pp. 643, 644. 

 

b.  O le ā le talafa’atusa muamua na foliga mai na galo i le 'au soo, ma fa’apogaia ai se isi māfua’aga 

o fevaevaea'iga iā i latou lava? Mataio 18:1–4. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le isi mafua’aga o le fe’ese’esea’iga na tulai mai. I se taumafataga, o le masaniga a se auauna le 

mulumuluina o vae o le ‘au vala’aulia, ma o le taimi lea sa faia ai sauniuniga mo le sauniga. O le sioki, o le 

pēsini, ma le solo sa i ai i’ina, e sauni mo le mulumuluina o vae; Ae sa leai se auauna, ma o le vaega lea a le 

‘au soo e tatau ona faia. Ae o soo ta’ito’atasi, sa gauai atu pea i le fa’amanu'alia i le fa’amaualuga, sa 

naunauta’i ai e aua nei fa’atinoina lea vaega o se auauna. Sa fa’aalia uma e i latou se lagona lē popole, e 

foliga mai e leai se mea e tatau ona latou faia. E ala i lo latou filemu na latou mumusu e fa’amaualaloina i 

latou lava.” —Ibid., i. 644. 

“Sei o tatou mafaufau pe fa’apefea ona o’o mai a tatou upu i taliga o le Atua, pe fa’apefea ona foliga mai o 

tatou mafaufauga manatu fa’apito i Lana silafaga, pe a tatou fa’amasino ma tausalaina isi, o ē atonu e sili atu 

le lelei o le loto ma le fa’amoemoega nai lō o i tatou lava.” —The Signs of the Times, February 19, 1885. 
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4.  O SE FA’ATA’ITA’IGA AOGĀ      Aso Lulu, Iulai 23 
 

a. Ina ua uma ona fa’atalitali ma le onosa’i mo le ‘au soo ina ia tausolomua, o le ā na mulimuli ane 

faia e Iesu? Ioane 13:3–5. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“[Ioane 13:5 si’itia mai.] O lenei gaioiga na fa’apupulaina ai mata o le ‘au soo. Sa fa’atumulia o latou loto i 

le māasiasi ma le fa’alumaina. Sa latou malamalama i le a’oa’iga e lē mafa’amatalaina, ma va’ai ia i latou 

lava i se malamalama fou. 

Na fa’aalia e Keriso lona alofa i ona soo. O lo latou agaga manatu fa’apito na fa’atumulia ai o Ia i le 

fa’anoanoa, ae sa le’i o’o atu o Ia i se finauga ma i latou e uiga i o latou faigatā. Nai lo lenā, sa Ia tu’uina atu 

ia i latou se fa’ata’ita’iga o le a lē galo lava ia i latou.” —The Desire of Ages, pp. 644, 645. 

 

b.  Na fa’apefea ona tali atu Peteru ina ua o’o i lona taimi? Ioane 13:6–8 (vaega muamua). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E le’i mafai e Peteru ona lavātia le vaʻaiga i lona Alii, o Lē o lo o ia talitonu o ia o le Alo o le Atua, ae o 

lea fa’atinoina le vaega o se auauna. Sa tula’i mai lona agaga atoa e tete’e atu i lenei fa’alumaina. Na te le'i 

iloaina o le mea lea na sau ai Keriso i le lalolagi.” —Ibid., pp. 645, 646. 

 

c.  O le a le mamao na gaua’i atu ai Iuta i fa’aosoosoga a Satani—ma na fa’apefea ona fa’aalia e 

Keriso sa Ia silafia lenei mea? Ioane 13:2, 10, 11. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o le’i o’o i le Paseka, na toe feiloa’i ai Iuta ma ositaulaga ma le ‘au tusiupu, ma sa ia fa’ai’uina le feagaiga 

e tu’uina atu ai Iesu i o latou lima. Ae mulimuli ane sa fegalegalea’i o ia ma le ‘au soo e peisea’i e mamā i 

so’o se mea sesē, ma fiafia i le galuega o le sauniuniga mo le tausamiga. E le'i iloa e le 'au soo se mea e uiga 

i le fuafuaga a Iuta. E na o Iesu lava e mafai ona faitauina lana mea lilo. Ae na te le'i fa'aalia o ia. Sa momo’o 

pea Iesu mo lona agaga. Sa ia lagonaina mo ia se avega mamafa e pei o Ierusalema ina ua Ia tagi i luga o le 

a’ai malaia. Sa tagi lona loto, E fa’apefea ona ou lafoaia oe? O le mana e lē matāofiofia o lenā alofa sa 

lagonaina e Iuta. Ina ua fufuluina e a’ao o le Faaola ona vae palapala, ma soloina i le solo, sa fa’agae’etia le 

loto o Iuta i le ūna’iga i lenā taimi ina ia ona ta'uta'u atu lana agasala. Ae na te le’i fa’amaualaloina o ia lava.” 

—Ibid., p. 645. 
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5. O LE TĀUA O LE MULUMULUINA O VAE     Aso Tofi, Iulai 24  

 

a. O le tala sa’o, o le ā le fa’anaunauga moni o Iesu ina ia faia? Ioane 13:8 (vaega mulimuli). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E ala i le fa’atinoga a lo tatou Alii i lenei sauniga fa’amaualaloga, na Ia faia ai o se sauniga fa’apaiaina. Sa 

tatau ona maitauina e le ‘au soo, ina ia mafai ona latou manatua pea Ana lesona o le lotomaualalo ma le 

auauna atu. 

“O lenei sauniga, o le sauniuniga atofaina lea a Keriso mo le sauniga o le fa’amanatuga. E ui i le 

fa’amaualuga, fe’ese’esea’iga, ma le fa’apelepeleina o ni finauga mo le tulaga sili, ae e lē mafai ai e le loto 

ona ulu atu i le mafutaga ma Keriso. Tatou te lē o saunia ai ina ia maua le mafutaga o Lona tino ma Lona 

toto. O le mea lea na tofia ai e Iesu le fa’amanatuga o lona fa’alumaina ina ia mua’i fa’amanatuina.” —The 

Desire of Ages, p. 650. 

 

b.  O a upu taua na fofogaina e Iesu ina ua ma’ea le sauniga o le mulumuluina o vae—ma o le a se 

mea e tatau ona aumaia i o tatou mafaufau i le taimi tatou te fa’atinoina ai lenei sauniga? Ioane 

13:12–17. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Tatou te māaleale, ma o le tele o taimi tatou te sesē ai. Ia tatou toe fo’i atu i le Alii ma le salamō ma le 

ta'uta'u atu. A o tatou fa’apotopoto e auai i sauniga i le maota o le Alii, ia tatou fa’asa'oina mea sesē uma, i 

le malosi e mafai ai ona tatou faia. Pe a punou i luma o se uso, ma mulumulu ona vae, ia fesili ifo iā te oe 

lava, 'Pe o i ai ea se mea i lo'u loto e vavae’eseina ai a'u mai lenei uso? Pe na ou fai atu ea pe faia foi se mea 

e fa’alavelavea’iina ai i tatou?' Pe afai o lea, ia aveese e ala i le ta'uta'u atu ma le loto au agasala. O le mea 

lea o le a fa’amautūina ai le loto i le loto, ma o le a fa’aalia ai fa’amanuiaga a le Atua.”—Reflecting Christ, 

p. 283. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Iulai 25  

1.  Fa’amatala le ese’esega i le va o uiga fa’alelagi ma uiga o le lalolagi. 

2.  Afai ou te musu e mulumulu vae o lo'u uso, o le a se mea ou te te’ena moni lava? 

3.  E fa’apefea ona avea le a’afiaga i totonu o Iuta o se lapata’iga ia te au? 

4.  Fa’amatala le auala na suia ai e Keriso uiga fa’aalia o Ona soo. 

5.  O le a le fa’amoemoega ma le taua o le sauniga o le mulumuluina o vae? 
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Taulaga o le Sapati Muamua      

Sapati, Aukuso 2, 2025 

Matagaluega o A'oa'oga a le Koneferenise Aoao  

O le a’oa’oga, e pei foi o le fa’apaiaina, o le 

galuega lea o le olaga atoa. Mai i tausaga a o tatou 

laiti e o’o atu i le fa’avavau, o a’oa’oga o le a avea 

pea ma se vaega tāua o le a’afiaga o le tagata. O 

lenei Sapati matou te talosagaina lau lagolago i le 

fa'alauteleina o lenei vaega tāua o le ekalesia. 

E tatau ona tatou a’oa’oina ina ia avea ma 

faifeautala’i mai lava i tausaga a o tatou laiti. “O 

soo moni uma lava e fananau mai i le malo o le 

Atua o ni misionare.” —The Desire of Ages, p. 

195. “Ia ē a’oa’o atu ma le filigā i lau fanau, ma 

tautala i ai pe a ē nofo i lou fale, pe a ē savali i le 

ala, pe a ē taoto i lalo, pe a e tula’i foi i luga” 

(Teuteronome 6:7). Ma pe a fa’amautūina le 

manumalo, ma ua lē toe i ai le agasala ma tagata 

agasala, o le a fa’aauau pea le galuega o a’oa’oga. 

I le taimi nei, e lē pei o se isi lava taimi muamua, e tatau ona saunia la tatou ekalesia e saunia mea e fa’atūina 

ai fa’avae fa’alea’oa’oga talafeagai mo vaitausaga uma i le aiga o tagata. 

O le mea e fa’anoanoa ai, o le tele o fa’alapotopotoga fa’alea’oa’oga ua si’itia ese mai le a’oa’oina atu o mea 

fa’avae i le avea ma nofoaga autū o a’oa’oga fa’avae mo mea fa’alelalolagi. O le iloaina o le tele o a’afiaga o 

a'oa'oga i a latou fanau, o le to'atele ua talosagaina mea e fesoasoani i le a'oa'oina o i latou mo le mamalu ma 

le vi’iga o le Atua. O le mea lea, o le Matagaluega o A'oga a le Koneferenise Aoao o lo'o fausiaina se matāupu 

o a'oa'oga atoa, mo lenei lava fa'amoemoe e avea ma ana taula'iga. O le galulue fa'atasi ai ma a matou faiaoga 

ma iunite ese’ese, o lo'o fa'aauauina ai pea le galuega o le sauniaina o lenei mataupu o a'oa'oga. 

Ae ui i lea, o le poloketi e sili atu nai lo le aofa’i o lo’o avanoa. Matou te mana’omia lava sa outou ‘aotelega 

agalelei e saunia ai punao’a, fa’aliliuina, ma faia ia taugofie e o’o lava ia i latou o loo i nofoaga matitiva. O la 

outou lagolago ua mafai ai ona matou saunia punaoa o le tulaga aupito maualuga ina ia mafai ai e tamaiti aoga 

o loo fa’aaogaina ona “agava’a mo le aoga i le olaga nei ma le galuega a le Atua i le olaga atali." —Counsels 

to Parents, Teachers and Students, p. 495. 

Matou te malamalama o lenei poloketi e telē lava, ae e matuā aogā lava. Fa’atasi ai ma la outou lagolago, o le 

a matou gaosia ai punao’a mai le matematika, i le gagana, i le fa’asaienisi fa’aagafeso’ota’i lea o le a 

fa’aa’upegaina ai e o’o lava i le ui’i o i tatou e tu’uina atu iai le savali o le talalelei i le lalolagi atoa i se auala 

sili ona aogā e mafai ai. 

E mua’i fa'afetai tele atu ma ia fa'amanuia le Atua i meaalofa ma foa'i. 

Matagaluega o Aoga o le Koneferenise Aoao 
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SAPATI, AOKUSO 2, 2025      LESONA 5 

  O Le Ala, O Le Upu Moni, ma le Ola 

MAU AUTŪ: “Ua fetalai Iesu, "O a'u nei o le ala, ma le upu moni, ma le ola; e le alu atu lava se tasi i le 

Tamā, pe a lē ui mai ia te au” (Ioane 14:6). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 265–269. 

 

“O lenei lalolagi, ona o le solitulafono, ua tafe’esea mai ai nai le konetineta o le lagi. Ua taofia le feso’ota’iga 

i le va o le tagata ma lona Foafoa; “Ua tatalaina foi le ala, ina ia toe foi atu ai o ia i le maota o lo'u Tama.” 

—My Life Today, p. 260. 

 

 

1. FA’ASILASILA E IESU LONA TOE AFIO ATU I LE TAMĀ  Ulua’i Aso, Iulai 27  
 

a. O a fetalaiga na fa’asilasila mai ai e Iesu le iuga o Lana misiona i le lalolagi? Ioane 13:33. O le a se 

isi savali na Ia tu’uina mai? Ioane 13:34, 35. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O se tasi o poloa’iga mulimuli a Keriso i ona soo o le, “Ia outou fealofani, fa’apei ona ou alofa atu ia te 

outou.” Ioane 13:34. Pe o tatou usita’i ea i lenei poloa’iga, pe o tatou fa’amalieina ea i ni uiga ma’ama’ai ma 

le lē fa’ale-Keriso? Afai tatou te fa’alototigā atu pe fa’amanu’alia nisi i so o se auala, o lo tatou tiute le 

ta'uta'u atu o o tatou sesē ma saili mo se fa’aleleiga. O se sauniuniga tāua lenei ina ia mafai ai ona tatou ō atu 

i luma o le Atua i le fa’atuatua, e ‘ole atu ai i Lana fa’amanuiaga.”—Christ's Objective Lessons, i. 144. 

 

b.  O le ā le talanoaga na faia i le va o Peteru ma Iesu e fa’atatau i le alu ‘ese atu o le Ali’i? Ioane 

13:36–38. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

O le to’atele i aso nei latou te tutū i le tulaga na tū ai Peteru ina ua ia fa'aalia fa'amaoni i ona manatu lona lē 

fa’afitia o lona Ali'i. Ona o lo latou taula'iga e mo i latou lava, na faigofie ai ona latou paū i tu'ua’iga a Satani. 

O i latou o ē iloa manino lo latou vaivaiga e fa’alagolago atu i se mana e maualuga atu nai lo ia lava. A’o 

latou, va’ava’ai atu i le Atua, ua lē mafai ai e Satani ona fa’asagatau ia i latou. Ae o i latou e talitonu ia i 

latou lava e faigofie lava ona fa’ato’ilaloina.” —Our High Calling, p. 307. 
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2. O SE FEAU O LE FA’AMĀFANAFANAGA     Aso Gafua, Iulai 28  
 

a. A o i ai pea i le afeafe pito i luga, o ā fetala’iga fa’amāfanafana na fetalai atu ai Iesu i Ona so’o, ma 

o le a le folafolaga na Ia faia ia i latou? Ioane 14:1, 2. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“[Ioane 14:1–4 si’itia mai.] Ona o outou, na ‘ou sau ai i le lalolagi. O lo'o o’u galue mo oe. Pe a ‘ou alu ‘ese, 

o le a ‘ou galue pea ma le fa’amaoni mo outou. 'Ua ‘ou sau i le lalolagi 'ina 'ia 'ou fa'aali atu a'u lava 'iā te 

'outou, 'ina 'ia 'outou talitonu. Ou te alu atu i le Tamā ina ia galulue fa’atasi ma Ia mo outou. O le 

fa’amoemoega o le maliu ‘ese atu o Keriso o le fa’afeagai lea o le mea na fefefe ai le ‘au soo. E lē o lona 

uiga o se tete'a mulimuli. O le a Ia saunia se nofoaga mo i latou, ina ia mafai ona toe afio mai o Ia, ma talia 

i latou ia te Ia. A o Ia fausiaina maōta mo i latou, e tatau ona latou fausia ni amioga e tusa ai ma le fa’atusa 

paia.” —The Desire of Ages, p. 663. 

 

b.  O le a le mea tāua na tupu na aofia ai e Keriso i Lana feau? Ioane 14:3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le folafolaga o le afio fa’alua mai o Keriso sa tatau ona fa’afouina pea i mafaufau o Ona soo. O Iesu lava 

lea na latou va’ai ua afio a'e i le lagi, o le ā toe afio mai, e aveina a’e ia te Ia, i latou o i lalo nei o ē ua tu’uina 

atu i latou lava i Lana auaunaga. O le si’ufofoga lava lea e tasi na fetalai atu ia te i latou, ‘Fa’auta, ou te ia te 

outou e lē aunoa, e oo lava i le i’uga,' o le a fa’afeiloa’ia i latou i Lona afio’aga i le malo fa’alelagi. —The 

Acts of the Apostles, p. 33. 

 

c.  O le ā le fesili na fesili atu ai Toma iā Iesu e fa’atatau i le ala, ma o le ā le tali na ia mauaina? Ioane 

14:5, 6. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E lē tele ni auala e o’o atu ai i le lagi. E lē mafai e tagata ta’ito’atasi ona filifili lona lava auala. Na fetalai 

Iesu, “O a'u nei le ala. . . . e alu atu lava se tasi i le Tama, pe a lē ui mai ia te au.’ Talu mai le laūgaina o le 

ulua’i lauga o le talalelei, a o folafola atu i Etena o le a tu'imomomoina e le fanau a le fafine le ulu o le gata, 

ua si’itia ai Keriso e avea ma ala, o le upumoni, ma le ola. O ia o le ala a o ola Atamu, ina ua tu’uina atu e 

Apelu i le Atua le toto o le tamai mamoe na fasia, e fai ma sui o le toto o le Togiola. O Keriso o le ala lea na 

fa’aolaina ai pateriaka ma perofeta. E na o Ia lava le ala e mafai ai ona tatou maua le avanoa i le Atua.” —

The Desire of Ages, p. 663. 
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3. O LE ATUA I LE TINO O LE TAGATA       Aso Lua, Iulai 29  
 

a. Na fa’apefea ona fa’ailoa mai e Iesu o Ia lava ma le Tamā—ma e fa’apefea ona feso’ota’i lenei mea 

ia i tatou? Ioane 14:7. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na afio mai Keriso e fa’aali mai le Atua i le lalolagi o se Atua e alofa, e tumu i le alofa fa’apalepale, agamalū, 

ma le ‘agaalofa. O le pogisa mafiafia lea sa taumafai Satani e ufitia ai le nofoali’i o le Atua sa tafi ese e le 

Togiola o le lalolagi, ma sa toe fa’aali mai e le Tama i tagata le malamalama o le ola.” —Testimonies for the 

Church, vol. 5, pp. 738, 739. 

 

b.  O le ā le talosaga na faia e Filipo iā Iesu, ma o le ā le tāua o le tali a le Alii? Ioane 14:8–11. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ina ua alu atu Filipo ia Iesu ma le talosaga, "Fa’aali mai ia te i matou le Tamā, ona lava lea ia te i matou. . . .  

“Na folafola mai e Keriso o Ia lava na auina mai i le lalolagi e fai ma sui o le Tamā. I le tamalii o Ona uiga, 

i Lona fa’apalepale ma le alofa mutimutivale agamalū, i Lona alofa ma le agalelei, na Ia tula’i ai i o tatou 

luma o le fa’atusa o le atoato’aga paia, o le fa’atusa o le Atua e lē va’aia.” —Ibid., vol. 5, p. 739. 

“Sa fa’aali atu ma fa’amamafaina e Keriso ia i latou le mea moni e mafai ona latou va’ai i le Tama e ala i le 

na o le fa’atuatua. E lē mafai e se tagata soifua ona va’ai i le Atua i se va’aiga i fafo.” —The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, pp. 1141, 1142. 

“E le'i taofia le avea o Keriso ma Atua ina ua avea o Ia ma tagata. E ui lava ina sa Ia fa’amaualaloina o Ia 

lava i tagata, o Ia lava o se tasi o le Aiga Atua. E na o Keriso lava e mafai ona fai ma sui o le Tamā i tagata, 

ma o lenei fa’atusa na maua ai e le ‘au soo le avanoa e va’ai i ai mo le silia ma le tolu tausaga. . . . 

“O lo latou fa’atuatua e mafai ona fa’alagolago ma le saogalemū i fa’amaoniga ua tu’uina mai i galuega a 

Keriso, o galuega ia e leai se tagata, na o ia lava, na te faia, pe mafai lava ona faia. O le galuega a Keriso na 

molimau mai ai i Lona paia. E ala mai ia te Ia na fa’aali mai ai le Tamā. 

“Afai na talitonu le ‘au soo i lenei so’otaga taua i le va o le Tamā ma le Alo, o le a le tu’ulafoa’iina i latou e 

lo latou fa’atuatua pe a latou va’ai i puapuaga ma le maliu o Keriso e lavea’i ai se lalolagi fa’aūmatiaina. Sa 

saili Keriso e ta’ita’i ia i latou mai lo latou tulaga maualalo o le fa’atuatua i le a’afiaga e mafai ona latou 

maua pe afai latou te iloa moni lava o Ia—o le Atua i le tino tagata.” —The Desire of Ages, pp. 663, 664. 
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4. GALUEGA SILI ATU = FA’AMANUIAGA SILI    Aso Lulu, Iulai 30  
 

a. O a ni avanoa maoā’e na ofoina atu e Iesu i Ona soo? Ioane 14:12. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa matua’i naunau lava le Fa’aola mo Ona soo ina ia malamalama i le fa’amoemoega na tu’ufa’atasia ai 

Lona paia i le aīga-tagata. Na afio mai o Ia i le lalolagi e fa’aali atu le mamalu o le Atua, ina ia mafai ona 

si’itia le tagata e ala i lona mana toefuata’iina. 'Ua fa’aalia mai le Atua 'iā te ia, 'ina 'ia fa'aalia o ia 'iā te i 

latou. E le’i fa’aalia mai e Iesu ni tulaga, ma na lē fa’aaogāina foi ni malosi’aga, ina ne’i lē mafai ai ona 

maua o Ia e tagata e ala i le fa’atuatua ia te Ia. O Lona tagata atoatoa o le mea lea e mafai ona maua e Ona 

soo uma, pe afai latou te usiusita’i i le Atua e pei ona sa i ai o Ia. 

“ ‘Ma o le a ē faia galuega e sili atu nai lo nei mea; ‘auā Ou te alu atu i lo’u Tamā.’ E lē o le uiga o lenei 

fetalaiga e fa’apea o le a sili atu ona fa’aeaina le galuega a le ‘au soo nai lo Ia, ae o le a sili atu lona 

fa’alauteleina. E lē na o le faia o vavega, ae o mea uma o le a tutupu i lalo o le galuega a le Agaga Paia.” 

“Ina ua mavae le afio a'e o le Alii, na iloa ai e le ‘au soo le fa’ataunu’uina o Lana folafolaga. O va’aiga o le 

fa’asatauroga, toetū, ma le afio a'e o Keriso o se mea moni ia i latou. Sa latou iloa ua fa’ataunu’uina moni 

lava valoaga. Sa latou suesue i Tusitusiga Paia, ma talia a latou a’oa’oga i le fa’atuatua ma se mautinoaga e 

le'i iloa muamua. Sa latou iloa o le Faiaoga paia na o le pau lea o le mea sa Ia ta’utino mai ai. A o latou 

fa’amatalaina lo latou a’afiaga, ma fa’aeaina le alofa o le Atua, sa liusuavai ma fa’ato’ilaloina ai loto o tagata, 

ma sa talitonu le motu o tagata ia Iesu.” —The Desire of Ages, pp. 664, 667. 

 

b.  O le ā le fa’amautinoaga na tu’uina atu e Iesu ina ia aumaia ai le fa’amoemoe i ‘augatupulaga uma? 

Ioane 14:13, 14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E oo mai i le taimi nei, sa le masani le au soo i punaoa ma le mana e le faatapulaaina o le Faaola. Sa ia fai 

mai ia i latou, “U o’o mai nei lava tou te le’i ole atu i se mea e tasi i lo'u igoa.” Ioane 16:24. Sa Ia 

fa’amālamalama mai o le mealilo o lo latou manuia o le ole atu lea mo le malosi ma le alofa tunoa i Lona 

suafa. O le a i ai o Ia i luma o le Tamā e talosaga atu mo i latou. O le tatalo e tu’uina atu e le tagata fa’atauva’a 

Na te ofoina atu e peisea’ī o Lona lava finagalo mo lea lava agaga. O tatalo fa’amaoni uma e fa’afofogaina 

i le lagi. Atonu e lē mafai ona fa'amatalaina lelei; ae afai o i ai le loto i totonu, o le a alu a'e i le malumalu 

lea o loo auauna atu ai Iesu, ma o le a Ia tu’uina atu i le Tamā e aunoa ma se upu fa’alavelaveina a se tasi, e 

matagofie ma fa’amanogiina i mea manogi o Lona lava atoatoa.” —Ibid., i. 667. 
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5. O SE TAIMI FAAPITOA     Aso Tofi, Iulai 31  
 

a. Fa’amatala le taimi fa’apitoa na maua e le ‘au soo ma Iesu a o Ia fa’amalamalama atu Lana 

so’otaga ma le Tamaā (Ioane 14:8–10)—ma le auala e mafai ai foi ona tatou olioli i lenā feso’ota’iga 

ma le Lagi. Pese a Solomona 2:3, 4. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o fetalai mai Keriso i nei upu [i le Ioane mataupu e 14:8–10], sa susulu mai le mamalu o le Atua i Ona 

fofoga, ma sa lagonaina e i latou uma sa i ai se maofa paia a o latou fa’alogologo ma le gauai atu i Ana 

afioga. Sa latou lagonaina le tosina atu o o latou loto ia te Ia, ma a o tōsina atu i latou ia Keriso i le alofa sili 

atu, sa tōsina atu i latou i le tasi ma le isi. Sa latou lagonaina ua latalata mai le lagi ia i latou, o upu sa latou 

fa’alogo i ai o se feau mo i latou mai le Tamā Fa’alelagi.” —The SDA Bible Commentary [E. G. White 

Comments], vol. 5, p. 1142. 

“O loo i ai le to’atele o loo fa’apea mai o ni Kerisiano o loo popole ma atuatuvale, o le to’atele o ē ua tumu 

i gaoioiga pisi ua lē mafai ai ona latou maua se taimi e malolo filemu ai i folafolaga a le Atua, o e galulue e 

peiseaī e lē mafai ona latou maua le filemū ma le to’amālie. Mo i latou uma fa’apenā, o le a valaaulia e 

Keriso: ‘Ō mai ia te au, . . . ona maua le ae outou o le malologa.’ . . . 

“Ia tatou liliu ‘ese mai auala pefu ma vevela o le olaga ina ia malolo i le ata o le alofa o Keriso. O i’inei tatou 

te maua ai le malosi mo fete’ena’iga. O i’inei tatou te a’oa’o ai le auala e fa’aiti’itia ai le galue malosi ma le 

popole, ma le auala e tautala atu ai ma pepese i le vi’iga o le Atua. Ia tu’u atu i ē vaivai ma mafatia e a’oa’o 

mai ia Keriso le lesona o le fa’atuatuaiina to’afilemū. E tatau ona latou nonofo i lalo o Lona paolo pe afai 

latou te mananao e maua Lona filemū ma le malologa.” —Testimonies for the Church, vol. 7, pp. 69, 70. 

“Pe a fa’atumulia le nu’u o le Alii i le agamalū ma le lē gaoiā, o le a latou iloa o Lana tagavai i o latou luga 

o le alofa lea, ma o Ona fua o le a suamalie i lo latou tofo. O le a latou faia se lagi i lalo nei e sauniuni ai mo 

le lagi i lugā. —Ibid., p. 131. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Aukuso 1  
1.  E fa’apefea ona ou ‘alo’ese mai le mailei lea na goto ifo ai Peteru? 

2.  E tusa ai ma le folafolaga a Keriso mo se maota mo a'u, o le a lo'u tiute i le lalolagi? 

3.  E fa’apefea ona ou fa’ataunu’uina galuega a Iesu? 

4.  Na fa’apefea ona fa’amāfanafanaina e Iesu ona soo ina ua latou fa’alogo i Lona alu ese? 

5.  O le ā le uiga o le tala a Iesu o “galuega tetele” e tatau ona fai—ma e fa’apefea? 
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SAPATI, AUKUSO 9, 2025      LESONA 6 

   O Le Folafolaga a le Agaga Paia 

MAU AUTŪ: O Ana molimau foi i tatou i ia mea, atoa foi ma le Agaga Paia, o lē ua foaiina mai e le Atua 

ia i latou o ē usiusita’i ia te Ia.” (Galuega 5:32). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 19–23; 

 The Acts of the Apostles, pp. 47–56. 

 

“O le folafolaga a le Agaga Paia e lē fa’atapula’aina i so’o se tausaga po o so’o se itua’iga. Na ta’utino mai 

e Keriso o le ūnaiga paia a Lona Agaga e fa’atasi ma Ona soo e o’o i le i’uga.” —The Acts of the Apostles, 

p. 49. 

 

 

1. USIUSITA’I—O LE FUA O LE FA’ATUATUA   Ulua’i Aso, Aokuso 3  
 

a. Pe a talia Iesu e ala i le faatuatua, o le ā e maua e Kerisiano i o latou loto? Roma 5:1–5. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

b.  E fa’apefea ona fa’aalia le alofa o Keriso i le olaga o le tagata talitonu? Ioane 14:15, 21; 1 Ioane 

2:3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“[O Keriso] e fa’aolaina ai tagata, e lē o tototnu o a agasala, ae mai ia latou agasala; Ma oi latou o e alolofa 

ia te ia o le a fa’aalia lo latou alolofa e ala i le usiusita’i.” 

"O le usiusita’i moni uma e sau mai le loto. O le galuega o le loto fa’atasi ma Keriso. Ma afai tatou te malilie 

i ai, o le a Ia fa’ailoa mai o Ia lava i o tatou mafaufauga ma fa’amoemoega, ina ia tu’ufa’atasia o tatou loto 

ma mafaufau ia ōgatasi ma Lona finagalo, pe a tatou usita’i ia te Ia o le a tau’aveina ai loa ae lē o le fa’atinoina 

o o tatou lava fa’anaunauga. O le loto, ua fa’amamāina ma fa’apaiaina, o le a maua lona fiafia aupito 

maualuga i le faia o Lana auaunaga. Pe a tatou iloa le Atua e peiseaī o se avanoa tāua ina ia tatou iloa o Ia, 

o le a avea ai o tatou olaga o se olaga o le usiusita’i faifai pea. E ala i le talisapaia o uiga o Keriso, e ala i le 

feso’ota’iga ma le Atua, o le a avea ai le agasala ma mea inosia ia i tatou.”—The Desire of Ages, p. 668. 
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2. O SE MANA'OGA TĀUA    Aso Gafua, Aukuso 4  

 
a. O ai na folafola atu e Iesu o le a ia ‘auina atu e fa’amāfanafanaina ona soo? Ioane 14:16–18. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Mai lava i le amataga o le galuega o le togiola sa galue ai o Ia [le Agaga] i loto o tagata. Peita'i, a o iai 

Keriso i le lalolagi, e le'i fa’anaunau le ‘ausoo i se isi fesoasoani. Sei vaganā ua aveesea i latou mai i Lona 

auai iai, o le a latou lagonaina ai lo latou manaomia o le Agaga, ona afio mai ai lea o Ia.”—The Desire of 

Ages, p. 669. 

 

b.  E fa’apefea ona "soifua" Keriso i loto o Ona soo? Ioane 14:19–23. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le Agaga Paia o le sui o Keriso, ae ua aveesea le uiga fa’atagata, ma manatu fa’atūto’atasi. O le avea ai 

o Ia ma tagata, sa lē mafai ai e Keriso ona i ai i nofoaga uma lava. O le mea lea, mo lo latou manuia e tatau 

ai ona alu atu o Ia i le Tamā, ma auina mai le Agaga e avea ma Ona sui i le lalolagi. E leai se tasi e mafai 

ona maua se avanoa ona o Lona nofoaga po o Lana feso’ota’iga patino ma Keriso. E ala i le Agaga o le a 

maua ai e tagata uma le Fa’aola. I lenei tulaga, o le a sili ona latalata atu o Ia ia i latou nai lo taimi a o le’i 

afio a'e o Ia i lugā. . . . 

“Na faitau e Iesu le lumana'i o ona soo. Sa Ia silasila i se tasi ua aumai i le fata, o le tasi i le satauro, o le isi 

ua fa’aaunu’ua i papa tu’ufua o le sami, a o isi i sauaga ma le oti. Sa Ia fa’amalosi’au atu ia i latou i le 

folafolaga o le a fa’atasi o Ia ma i latou i tofotofoga uma. O lenā folafolaga e leai se mea na mou atu ai lona 

malosi’aga. E silafia e le Alii mea uma e uiga i Ana auauna fa’amaoni o e o loo tao’oto i le falepuipui ona o 

Ia po o e ua fa’aaunu’ua i motu tu’ufua. Na te fa’amafanafanaina i latou i Lona auai fa’atasi iai. Pe a tū le 

tagata talitonu i puipui o fa’amasinoga amiolētonu, o Keriso o loo tula’i i ona autafa. O faitioga uma e pa'ū 

i ona luga, e pa'ū i luga o Keriso. Ua toe fa’asalaina foi Keriso i le tino ona o Lona soo. Pe a fa’afalepuipuiina 

se tasi i pā o le falepuipui, e fa’aosofia e Keriso le loto i Lona alofa. . . . 

“I taimi uma ma nofoaga uma, i fa’anoano’aga uma ma mafatiaga uma, pe a foliga mai ua pogisa le va’aiga 

ma le lumanai ua lē mautonu, ma tatou te lagona le leai o se fesoasoani ma le tu’ua to’atasi, o le a ‘auina mai 

le Fa’amāfanafana e tali i le tatalo o le fa’atuatua. O tulaga e mafai ona tu’u’ese’eseina ai i tatou mai uo uma 

o le lalolagi; ae e leai se tulaga, po o se mamao, e mafai ona vavae’eseina ai i tatou mai le Fesoasoani 

fa’alelagi. Po o fea lava tatou te i ai, po o fea lava tatou te ō i ai, o loo i ai pea o Ia i lo tatou itu taumatau e 

lagolagoina, fa’alae’iauina, sapasapai’ina, ma fa’alototeleina.” —Ibid., p. 669, 670. 
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3. O LE FAIAOGA     Aso Lua, Aukuso 5  
 

a. E fa’apefea ona ūna’ia e le Fa’amafanafana le manatunatuga ma le malamalama’aga o le ‘au soo? 

Ioane 14:26. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E le’i mālamalama [le au soo] i le tāua o tusitusiga paia na tu’uina mai e Keriso. O le tele o Ana lesona na 

foliga mai na toetoe lava a leiloloa ia i latou. Na silafia e Iesu latou te le'i malamalama i le uiga moni o Ana 

fetalaiga. Sa Ia folafola atu ma le alofa mutimutivale o le a manatua e le Agaga Paia nei upu i o latou 

mafaufau. Ma sa ia tu’ua le tele o mea e lē mafai ona malamalama i ai le ‘au soo. O nei mea uma o le a 

tatalaina mai foi ia te i latou e le Agaga Paia. Sa tatau i le Agaga ona fa’atelevaveina lo latou malamalama, 

ina ia mafai ona latou talisapaia mea fa’alelagi. Ae na fetalai Iesu, ‘Pe a afio mai le Agaga o le upu moni, o 

le a ta’ita’iina ia te outou i upu moni uma.’”—The Desire of Ages, pp. 670, 671. 

 

b.  O le ā se isi mea o le a faia e le Fesoasoani mo soo moni o Keriso? Ioane 16:12–14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Afai e i ai se vaega o le upu moni e te lē malamalama i ai, se vaega o lea e te lē malie i ai, sāiliili, fa’atusatusa 

tusitusiga paia ma isi mau, ia māgoto le ‘autū o le upu moni i le loloto o le sosia o le Afioga a le Atua. E 

tatau ona tu’uina atu nai ia te outou ni o outou lava manatu i luga o le fata faitaulaga a le Atua, tu’u’eseina 

nai ia te outou ni ulua’i manatu, ma ia tuu atu i le Agaga o le Lagi e ta’ialaina outou i upumoni uma.” —

Selected Messages, bk. 1, pp. 412, 413. 

“E lē mafai ona tatou malamalama sa’o pe talisapaia fa’aaliga fa’alelagi e aunoa ma le fesoasoani a lenā 

Agaga, lea na tu’uina mai ai le afioga.”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 241. 

“O fa’aosoosoga e masani ona foliga mai e lē mafai ona te’enaina auā, a fa’atamala i le tatalo ma le 

su’esu’eina o le Tusi Paia, e lē mafai ai e le tagata ua fa’a’oso’osoina ona manatua folafolaga a le Atua ma 

fa’afetaia'ia Satani i ‘auupega o le Tusi Paia. Ae ua si’omia e agelu i latou o ē ua loto ia a’oa’oina i mea paia; 

ma i le taimi e mana’omiaina tele ai, o le a latou manatuina ai upumoni tonu lava ia e mana’omia. O le mea 

lea, ‘pe a sau le fili e pei o se lolo, o le a si’i a’e e le Agaga o le Alii se tagāvai e fa’asaga ia te ia.’ Isaia 

59:19. 

“Na folafola atu e Iesu i ona soo: “O le Fesoasoani, o le Agaga Paia lea, o Lē o le a ‘auina mai e le Tamā i 

lo'u igoa, o ia lava na te a’oa’o ia te outou i mea uma lava, ma fa’amanatu mai ia te outou o mea uma ua ou 

fai atu ai ia te outou.” Ioane 14:26. Ae o a’oa’oga a Keriso e tatau ona teuina muamua i le mafaufau ina ia 

mafai ai e le Agaga o le Atua ona fa’amanatu mai ia i tatou i taimi o faigatā.”—The Great Controversy, pp. 

599, 600. 

 



    34 
 

4. O SE MAVAĒGA O LE FILEMU     Aso Lulu, Aukuso 6  
 

a. O le a le folafolaga matagofie na tu’uina atu e Iesu i Ona soo fa’amaoni—o se folafolaga o le a 

fesoasoani tele i taimi o faigatā? Ioane 14:27–29. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I Lana lauga i ona soo, e le’i ta’ua ai e Iesu ma le fa’anoanoa Ona lava mafati’aga ma le lona maliu. O Lana 

mavaēga mulimuli ia i latou o se mavaēga o le filemu.” —The Desire of Ages, p. 672. 

“[Ioane 14:27 si’itia mai.] O lenei filemu e lē o’o mai lea i ni ala o le usitaia o le lalolagi. E le’i fa’atauina 

lava e Keriso le filemu e ala i le fetu’utu’una’i ma le leaga. O le filemu na tu’ua e Keriso i Ona soo e i totonu 

ae lē o fafo ma o le a tūmau pea o Ana molimau e ala i fete’ena’iga ma fefinaua’iga.”—The Acts of the 

Apostles, p. 84. 

“O le talafa’asolopito o le upumoni sa avea pea ma fa’amaumauga o se tauiviga i le va o le sa’o ma le sesē. 

O le folafolaga o le talalelei o loo tauaveina pea i luma i lenei lalolagi i le feagai ai ma mea e fa’asagatau 

mai, tulaga mata’utia, leiloa, ma mafatiaga. 

“O le a le malosi’aga o i latou o ē na mafatia i sauāga i aso ua mavae ona o Keriso? E mafuamai ona o le 

mafutaga ma le Atua, o le mafutaga ma le Agaga Paia, o le mafutaga ma Keriso. O le fa’alumaina ma sauāga 

ua tu’u’ese’eseina ai le toatele mai uo fa’alelalolagi, ae e lē mai le alofa o Keriso. E leai se agaga ua 

tofotofoina i le afā e sili atu ona alofagia e lo tatou Faaola nai lo le taimi o lo o mafatia ai o so’o se tasi i le 

fa’alumaina ona o le upu moni. ‘Ou te alofa ia te ia,’ na fetalai mai ai Keriso, ‘ma o le a ‘ou fa’aali atu A’u 

lava ia te ia.' Ioane 14:21. Pe a tū le tagata talitonu i le fa’amasinoga fa’alelalolagi, o Keriso o lo o tūla’i i 

ona autafa. Pe a taofia o ia i totonu o pā o le falepuipui, e fa’aali mai e Keriso o Ia lava ia te ia ma fa’afiafiaina 

lona loto i Lona alofa." —Ibid., p. 85. 

 

b.  I le fa’aiuga o Lana misiona, o le a le mea na mafai ona fa’amautūina e Iesu e uiga ia te Ia lava? 

Ioane 14:30. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua maua e Satani i loto o tagata se vaega e mafai ona ia maua ai se tulaga; E fa’apelepeleina e nisi ni 

tu'inanauga agasala, lea e fa’amaonia ai e ana fa’a’oso’osoga lo latou lava mana. Ae na ta’utino mai e Keriso 

e uiga ia te Ia lava, ‘Ua sau le ali’i o lenei lalolagi, a e leai sana mea ia te au.' Na ‘oso mai afa o fa’a’oso’osoga 

ia te Ia, ae sa lē mafai ona mafua ai ona alu ‘ese o Ia mai Lona fa’amaoni i le Atua.”—The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 927. 
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5. O LE FILEMU O KERISO     Aso Tofi, Aukuso 7  
 

a. O ā auala e mafai ona tatou maua ai le filemu ma le Atua? Ioane 16:33; Efeso 2:13, 14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I lo tatou lava malosi e lē mafai ai ona tatou fa’afitia le tau’alaga o lo tatou natura pa'ū. E ala mai i lenei 

auala o le a aumai ai e Satani fa’a’oso’osoga i o tatou luga. Sa silafia e Keriso o le a o’o mai le fili i tagata 

uma lava, e fa’aaogā vaivaiga tu’ufa’asolo, ma e ala i ana fa’aupuga sesē e maileia ai i latou uma e lē 

fa’alagolago i le Atua. Ma e ala i le sopoia o le laueleele e faimalaga ai le tagata, na saunia ai e lo tatou Alii 

le ala mo i tatou ina ia manumalo ai. E lē o Lona finagalo lo tatou tu’uina atu i se tulaga le lelei i le 

fe’ese’esea’iga ma Satani. E lē finagalo o Ia ina ia tatou fefefe ma lotovaivai i osofaiga a le gata. ‘Ia outou 

lototetele,’ na Ia fetalai mai ai; ‘Ua ou manumalō i le lalolagi.’ Ioane 16:33.” —The Desire of Ages, p. 122. 

 

b.  O le ā e mana'omia e tagata talitonu o ē e mana'o ia maua le filemu mai i le Atua? Salamo 119:165. 

O le ā le mea o le a tupu i se tagata talitonu fa’apenā? 1 Ioane 3:22. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le a a’oa’o mai i tatou e le Alii i o tatou tiute ma le naunauta’i e pei lava ona Ia a’oa’o atu i se isi tagata. 

Afai tatou te ōmai ia te Ia i le fa’atuatua, o le a Ia fetalaia mai Ana mealilo pātino ia i tatou. O le a fa’amasani 

ai ona mū o tatou loto i totonu ia i tatou a o latalata mai se tasi e feso’ota’i ma i tatou e pei ona Ia faia ia 

Enoka. O i latou e filifili ia ‘aua ne’i faia se mea e lē fiafia mai ai le Atua, o le a latou iloa, pe a uma ona 

tu’uina atu a latou mataupu i Ona luma, po o le a tonu lava le ala o le a mulimulita’ia. Ma o le a latou maua, 

e lē na’o le atamai, ae fa’apea fo’i le malosi. O le mana mo le usiusita’i, mo le auaunaga, o le a tu’uina atu 

ia i latou, e pei ona folafola mai e Keriso.”—Ibid., p. 668. 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Aukuso 8 
  

1.  E fa’apefea ona ou mautinoa o lo o o’u tatalo moni lava i le suafa o Keriso? 

2.  Aiseā e tatau ai ona sili atu ona ou fiafia i le filemu o Keriso nai lo le filemu ua ofoina mai e le 

lalolagi? 

3.  E mafai fa’apefea ona ou maua atili le filemu mai ia Keriso? 

4.  Fa’amatala le olaga o le tagata talitonu i le filemu i le Atua. 

5.  Otooto le galuega a le Agaga Paia. 
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SAPATI, AUKUSO 16, 2025      LESONA 7 

     Iesu, o le Vine Moni 

MAU AUTŪ: “Auā e lē mafaia e outou ona fai o se mea e tasi pe a A'u le iai.” (Ioane 15:5, vaega mulim-

uli). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 4, pp. 353–355;  

  vol. 1, pp. 248, 249. 

 

“O se fa’atasiga ma Keriso e ala i le ola i le fa’atuatua e tumau; O isi fa’atasiga uma e tatau ona fa’aumatia. . . . 

O lenei tu’ufa’atasiga e mo i tatou e leai se tau. O se fa’atasiga o le fa’alagolago atoatoa, ia ulufaleina e se 

tagata fa’amaualuga.” —Testimonies for the Church, vol. 5, p. 231. 

 

 

1.  VAIVAI MA FA’ALAGOLAGO     Ulua’i Aso, Aukuso 10  

 

a. O le ā na fa’atusaina ai e Iesu o Ia lava, ma aiseā? Ioane 15:1 (vaega muamua). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Nai lo le filifilia o le pama matagofie, o le arasi maualuga, po o le aluna malosi, na ave e Iesu le vine ma 

ona laau pipi’i e fa’atusa ia te Ia lava. O le pama, o le arasi, ma le aluna e tutū to’atasi na’o i latou lava. Latou 

te lē mana’omia se lagolago. Ae o le vine e fa’ata’amilomilo i lona fa’alagolagomaga, ma o lea e mafai ai 

ona a’e atu ai fa’alelagi. O lea la, o Keriso i Lona tagata soifua sa fa’alagolago i le mana paia. ‘Ou te lē 

mafaia ona faia se mea na o A’u lava,’ o lea na Ia ta’utino mai ai. Ioane 5:30.” —The Desire of Ages, pp. 

674, 675. 

 

b.  O le ā se isi lesona na taumafai Iesu e fa’ata'ita'i mai e ala i le vine? Ioane 15:1–3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“Sa manatu pea tagata Iutaia i le vine o le laau e sili ona taulamua, ma o se fa’atusa o mea uma e malolosi, 

lelei, ma fua tele mai. Na fa’aatagia mai ai Isaraelu o se vine na totōina e le Atua i le Nu’u Folafolaina. Na 

fa’avae e tagata Iutaia lo latou fa’amoemoe o le fa’aolataga i le mea moni o la latou so’otaga ma Isaraelu. N 

fetalai Iesu, “O a'u o le vine moni. ‘Aua tou te manatu 'ua tofusia ‘outou i le ola o le Atua ma fai ma suli i 

lana folafolaga. E na o Au lava e maua ai le ola fa’aleagaga.” —Ibid., p. 675. 
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2. TU’UTU’UGA MO LE FUATELE MAI      Aso Gafua, Aokuso 11  
 

a. O le ā le tulaga e tāua ina ia maua ai se olaga fuatele mai fa’a-Kerisiano? Ioane 15:4. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le so’otaga o le lala ma le vine, na Ia fetalai ai, e fa’atusa i le so’otaga e tatau ona ē lagolagoina ia te Au. 

O le tama’i tatupu e fa'apipi'iina i totonu o le vine ola, ma ‘alava i le ‘alava, o le ua’ua i le ua’ua, e tupu atu 

i totonu o le vine. O le ola o le vine e avea ma ola o le lala. O le mea lea, o le agaga ua oti i solitulafono ma 

agasala e maua le ola e ala i le feso’ota’iga ma Keriso. E ala i le fa’atuatua ia te Ia o se Fa’aola patino e 

fausia ai le fa’atasiga. O le tagata agasala e tu’ufa’atasia lona vaivaiga i le malosi o Keriso, o lona gaogao i 

le ‘ato’ato’aga o Keriso, o lona vaivai i le malosi tumau o Keriso. Ona ia maua ai lea o le finagalo o Keriso. 

O le tagata o Keriso ua pa'i atu i lo tatou tagata, ma o lo tatou tagata ua pa'i atu i Lē e paia. O le mea lea, e 

ala i le faitalia a le Agaga Paia, ua avea ai le tagata ma se tagata e tofusia i le natura paia. E talia o ia o lē ua 

pele.” —The Desire of Ages, p. 675. 

 

b.  O le a le mea e tupu i se tagata ua vavae’eseina mai ia Keriso? Ioane 15:6. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O lenei fa’atasiga ma Keriso, pe a mae’a ona fa’atinoina, e tatau ona fa’atūmauina. . . . E lō o se pa'i 

fa’asamasamanoa, e lē o se feso’ota’iga e fai ma tu’u ma toe fai. O le lala e avea ma se vaega o le vine ola. 

O le feso’ota’iga o le ola, malosi, ma le fua taufuifui, e mai lava i a'a e o’o i lala e lē fa’alavelaveina ma e 

fa’atumauina pea. O le vavae’eseina mai le vine, e lē mafai ona ola ai le lala. Na fetalai Iesu, ‘e lē mafai ona 

ē ola e aunoa ma a’u.’ O le ola ua e maua mai ia te A’u e na o le mafutaga faifai pea e mafai ona fa’asaoina 

ai. A aunoa ma A'u, e lē mafai ona e fa’ato’ilaloina se agasala se tasi, pe tete’e atu i se fa’a’oso’osoga se 

tasi.” —Ibid., p. 676. 

 

c.  E fa’apefea ona fa’aalia le avea ma soo moni? Ioane 15:4; 8:31; 13:35. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Pe a fusia fa’atasi tagata, e lē o le malosi po o le manatu fa’apito, ae o le alofa, latou te fa’aalia le fa’atinoina 

o se a’afiaga e sili atu nai lo o a’afiaga uma fa’aletagata. So o se nofoaga e i ai lenei lotogatasi, o se 

fa’amaoniga lea o le fa’atusa o le Atua ua toefa’amauina mai i tagata, ua totōina ai se matāupu fa’avae fou 

o le olaga. O loo fa’aalia mai ai o lo o i ai le mana i le natura paia e tete’e atu ai vaega malolosi a le tiapolo, 

ma o le alofa tūnoa o le Atua e fa’ato’ilaloina ai le manatu fa’apito o loo i ai i le loto fa’ale-natura." —Ibid., 

p 678. 
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3. TUMAU IA KERISO        Aso Lua, Aukuso 12  

 

a. O le ā le i'uga mautinoa o la tatou mafutaga faifai pea ma Keriso? Ioane 15:5, 8. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E ‘auina atu e le a’a lona fafagaina e ala atu i le lala ma aga’i atu ai i le lala pito i pito atu i fafo. O lea ua 

fa’ailoa mai ai e Keriso le malosi fa’alēagaga i tagata talitonu uma. E tau lava ona fa’atasia o le agaga ma 

Keriso, o le a leai ai se tulaga mata’utia o le mamae pe pala foi. . . . 

“Pe a tatou ola i le fa’atuatua i le Alo o le Atua, o le a va’aia ai fua o le Agaga i o tatou olaga; E leai se tasi 

o le a aunoa ma ni fua.” —The Desire of Ages, p. 676. 

“O Iesu lava tatou te mana’omia; O Lona malamalama, o Lona soifua, o Lona agaga, e tatau ona ia i tatou e 

lē aunoa. Tatou te mana’omia o Ia i itula uma. Ma e tatau ona tatou tatalo i le taeao e pei ona 

fa’amālamalamaina e le la le laufanua, ma fa’atumulia le lalolagi i le malamalama, ina ia mafai ona susulu 

mai le la o le amiotonu i totonu o potu o le mafaufau ma le loto, ma faia i tatou uma ma malamalama o le 

Alii. E lē mafai ona tatou faia e aunoa ma Lona fa’atasi mai i se taimi e tasi. E iloa e le fili le taimi tatou te 

taumafai ai e faia e aunoa ma lo tatou Alii, ma o loo i ai o ia i’ina, ua saunia e fa’atumu o tatou mafaufau i 

ana fautuaga leaga ina ia mafai ona tatou paūū ‘ese mai i lo tatou tutumau; ae o le fa’anaunauga o le Alii ina 

ia tatou tūmau ia te Ia mai lea taimi i lea taimi, ma fa’apea ona atoatoa ai ia te Ia.” —My Life Today, p. 15. 

“O i latou uma o ē talia Keriso o se Fa’aola patino e tatau ona fa’aalia le moni o le talalelei ma lona mana 

fa’aola i luga o le olaga. E leai se mea e mana'omia e le Atua e aunoa ma le faia o sauniuniga mo lona 

fa’ataunu’uga. E ala i le alofa tunoa o Keriso, e mafai ai ona tatou ausia mea uma e mana’omia e le Atua. O 

le a fa’aalia mai le tamāoa’iga uma o le lagi e ala i le nu’u o le Atua.” —Christ's Object Lessons, p. 301. 

 

b.  O le ā le tulaga e mafai ai ona tatou tūmau ai i le alofa o Keriso? Ioane 15:9, 10; 1 Ioane 2:5. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E finagalo le Atua e fa’aali mai le paia e ala ia te oe, o le agalelei, o le ‘agaalofa, o Lana lava amio. Ae e lē 

poloa’iina e le Fa’aola le au so’o e galulue ina ia fua mai. Ua Ia fetalai atu ia i latou e tumau ia te Ia.”—The 

Desire of Ages, p. 677. 

“O le fa’amoemoega sili a le Atua i le galuea’iina o Ana tausiga o le tofotofoina lea o tagata, ia tu’u atu ia i 

latou le avanoa e atiina’e ai uiga tauleleia. O lea na te fa’amaonia ai pe latou te usiusita’i pe lē usiusita’i i 

Ana poloa’iga. O galuega lelei e lē fa’atauina mai ai le alofa o le Atua, ae e fa’aalia ai ua ia i tatou lenā 

alofa.”—Christ's Object Lessons, p. 283. 
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4. TIPI’ESEA INA IA TOE TOTŌINA       Aso Lulu, Aukuso 13  
 

a. O le ā le fetalaiga a Iesu e uiga i Lana afioga o le so’otaga i le va o Ia lava ma ē e talitonu? Ioane 

15:3, 7; 6:63. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E ala mai i le Lana afioga e tūmau ai Keriso i Ona so’o. O le fa’atasiga tāua lava lea e tasi lea e fa’atusa i 

le 'ai o Lona tino ma inu i Lona toto. O afioga a Keriso o le Agaga lea ma le ola. O le talisapaia o ia mea, o 

le talisapaia lea o le ola mai i le Vine. E te ola ‘i afioga uma e tulei mai i le fofoga o le Atua.’ Mataio 4:4. O 

le soifua ai o Keriso i totonu ia te outou o le a fua mai ai ni fua fa’apei ona ia te Ia. Ola ia Keriso, pipi’i ia 

Keriso, lagolagoina e Keriso, maua o mea’ai mai ia Keriso, tou te fua mai ai ni fua e tusa ma le fa’atusa o 

Keriso.”—The Desire of Ages, p. 677. 

 

b.  Fa’amatala le auala e suia ai e se ta’otoga fa’alēagaga o tatou ūna'iga ma uiga i totonu a o tatou 

gaua'i atu i le afioga a le Atua. Eperu 4:12; Salamo 51:10. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E tatau i auauna a le Atua ona tu’uina atu se molimau tu’usa’o, lea o le a nutimomoia ai le loto fa’alenatura 

ma atiina’e ai uiga tauleleia.” —Testimonies for the Church, vol.1, p. 249. 

“O le Tusi Paia . . . O le si’ufofoga o le Atua e fetalai mai i aso uma i le agaga. O le galuega a le Agaga Paia 

o le fa’amalamalamaina lea o le malamalama ua pogisa, ia liusuavai le loto manatu fa’apito, ma le loto ma’a, 

ia fa’ato’ilaloina le tagata solitulafono fouvale, ma lavea’i o ia mai fa’atosinaga leaga a le lalolagi. O le tatalo 

a Keriso mo Ona soo: ‘Ia e fa’apaiaina i latou i Lau upu moni: o lau afioga o le upu moni lea.’ O le pelu a le 

Agaga, o le afioga lea a le Atua, e tuia ai le loto o le tagata agasala ma vavae’eseina ai. —Ibid., vol. 4, p. 

441. 

“O i latou uma o ē o le a gaua’i atu i le Agaga Paia e tatau ona totōina se matāupu fa’avae fou o le olaga; o 

le fa’atusa o le Atua ua leiloa o le a toefuata’i i le aiga-tagata.” —Christ's Object Lessons, p. 96. 

“A o a’ai [tagata fia a’ai ma fia feinu o le Atua] i Lana afioga, latou te mauaina ai o le agaga ma le ola. O le 

upu e fa’aumatia ai le natura fa’alelalolagi, ma tu’uina mai ai se ola fou ia Keriso Iesu. E o’o mai ai le Agaga 

Paia i le agaga o se Fesoasoani. E ala i le liua faitalia o Lona alofa tunoa, ua toe fausiaina ai le fa’atusa o le 

Atua i le ‘au soo; ua avea ai o se tagata fou. O le alofa e suitulaga i le inoino, ma e maua e le loto le fa’atusa 

paia. O le uiga lenei o le ola ‘i afioga uma e tulei mai i le fofoga o le Atua.’”—The Desire of Ages, p. 391. 
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5. E TATAU EA ONA SUSUNUINA PE TEUTEUINA?      Aso Tofi, Aukuso 14  
 

a. O le a le mea o le a faia e Keriso i le tagata talitonu o lo o fa’apea mai o loo ia Keriso ae e lē fua 

mai? Ioane 15:2 (vaega muamua). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E ui o le lala e fa’apipii atu e tu’ufa’atasia i fafo mai o le vine, atonu e leai sona so’otaga taua. Ma o le a 

leai se tuputupu a’e po o se fua tele mai. O lea la, atonu e i ai se so’otaga manino ma Keriso e aunoa ma se 

fa’atasiga moni ma Ia e ala i le fa’atuatua. O se galuega fa’alelotu e tu’uina ai tagata i le ekalesia, ae o uiga 

ma amioga e fa’aalia ai pe latou te feso’ota’i ma Keriso. Afai latou te lē fua mai, o i latou o lala pepelo. O lo 

latou vavae’eseina mai ia Keriso e aofia ai se fa’atafunaga ato’atoa e pei ona fa’atusaina i le lala lea ua mate.” 

—The Desire of Ages, p. 676. 

 

b.  O le a le mea ua faia e Iesu i lala o lo o tūmau ia te Ia? Ioane 15:2 (vaega mulimuli). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na fa’amatalaina atu ma le agamalū e Iesu le fa’amoemoega o le faifa’ato’aga. O le teuteuina o le a mafua 

ai le tigā, ae o le Tamā Na te fa’aaogaina le naifi. E galue o Ia e aunoa ma se lima po o se loto e lē popole. E 

i ai lala o lo o mulimuli i luga o le eleele; O nei mea e tatau ona vavae’ese mai i le lalolagi o lo o fa’apipii i 

ai o latou fa’alagolagomaga. E tatau ona latou a’apa atu i le lagi, ma maua lo latou lagolago i le Atua. O le 

tele o laula’au e toso’esea ai le ola mai i fua e tatau ona teuteuina. E tatau ona tipi ese le lala tupu laulauā, 

ina ia maua ai le avanoa mo ‘ave fa’amalolo o le la o le amiotonu. E teuteuina ma tipi’esea e le faifa’atoaga 

le leaga e tau tuputupu a’e, ina ia mafai ona sili atu ona mau’oa ma sili atu ona tele ni fua.” —Ibid., p. 677. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Aukuso 15  
 

1.  E fa’apefea ona ou tūmau ia Keriso? 

2.  E mafai fa’apefea ona ou taliaina atili fa’amanuiaga o Lana “seleulu teuteuina”? 

3.  O le a le taunu’uga o lenei “teuteuga” i lo'u olaga? 

4.  Aiseā e fa’aaoga ai e Keriso le vine e fa’apupula ai lenei so’otaga? 

5.  O le ā le fa’avae o se olaga Kerisiano e fua tele mai? 
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SAPATI, AUKUSO 23, 2025      LESONA 8 

     Alofa Fa’aleuso 

MAU AUTŪ: “O le poloa’iga fou ou te tu’u atu ia te outou, ia outou fealofani; fa’apei ona ou alofa atu ia 

te outou, ia fealofani foi outou.” (Ioane 13:34). 

 

Faitauga Fautuaina: Christ’s Object Lessons, pp. 376–389. 

 

“O i latou uma o ē ua fa’atumulia i Lona Agaga o le a alolofa e pei ona Ia alofa mai. O le matāupu fa’avae 

lava lea na fa’agaioia ai Keriso o le a ūna’ia ai i latou i a latou fegalegalea’iga uma o le tasi i le isi.” —The 

Desire of Ages, p. 678. 

 

 

1. O SE POLOA’IGA FOU      Ulua’i Aso, Aukuso 17  
 

a. O le ā le telē o le alofa na fa’aalia e le Fa’aa’oa’oga sili, ma o le ā le tāua o le alofa mo Ona soo? 

Ioane 13:1 (vaega mulimuli); 15:13. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E maeu le lautele, e maeu le ato’atoa, o lenei alofa! Sa tatau i le ‘au soo ona alofa le tasi i le isi e pei ona 

alofa mai o Keriso ia i latou. E tatau ona avea lenei mea ma o latou molimau i le lalolagi, o Keriso na 

foafoaina i totonu, o le fa’amoemoega o le mamalu. I lenā taimi sa le’i malamalama ai le ‘au soo i le vaega 

fou o lenā poloa’iga; ae ina ua mavae puapuaga o Keriso, ua mavae foi Lona fa’asatauroga ma le toetū mai 

atoa ai ma le afio a’e i le lagi, sa amata loa ona latou maua ni manatu i mea e aofia ai fa’atatau i le alofa o le 

Atua, ma le alofa e tatau ona latou fa’atinoina o le tasi i le isi. Ina ua mavae le afio ifo o le Agaga Paia i luga 

o i latou i le aso o le Penetekoso, na fa’aalia ai lea lava alofa.”—The Signs of the Times, October 20, 1898. 

 

b.  O le ā le ulu’'i fua o le Agaga Paia, ma o ā fa’amaoniga o lo o fa’aato’ato’aina nei fua o le Agaga i 

totonu iā i tatou? Kalatia 5:22; 1 Ioane 4:11–13; 3:18. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“O le ato’atoa o uiga fa’a-Kerisiano e maua pe a tupu mai i totonu o le loto i taimi uma le ūna’iga e fesoasoani 

atu ai ma fa’amanuiaina nisi.” —The Acts of the Apostles, p. 551. 
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2. O SE POLOA’IGA FOU (FA’AAUAU)      Aso Gafua, Aukuso 18  
 

a. O le ā le uiga na fa’atatau iai Keriso i le alofa fa’aleuso o se “poloaiga fou”? Ioane 13:34. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua fou lenei poloa’iga i le ‘au soo; auā latou te le'i maua le alofa o lē tasi i le isi e pei ona alofa mai Keriso 

ia te i latou. Na Ia silafia manatu fou ma ūna’iga e tatau ona puleaina ai i latou; o mataupu fa’avae fou e tatau 

ona latou fa’atinoina; e ala i Lona soifu’aga ma le maliu o le a latou maua ai se va’aiga fou o le alofa. O le 

poloa’iga ia alofa le tasi i le isi sa i ai se uiga fou i le malamalama o Lana taulaga fa’aletagata lava ia. O le 

galuega atoa o le alofa tunoa o se auaunaga faifai pea lea o le alofa, e ala i le fa’afitia o le tagata ia te ia lava, 

ma le fa’aositaulagaina o le tagata lava ia. O itula uma o le malaga a Keriso i luga o le fogaeleele, sa tafe 

mai ai le alofa o le Atua mai ia te Ia i vaitafe e lē mafai ona tāofiofia. O i latou uma o ē ua fa’atumulia i Lona 

Agaga o le a alolofa e pei ona Ia alofa i ai. O le matāupu fa’avae lava lea na fa’agaioia ai Keriso o le a ūna’ia 

ai foi i latou i a latou fegalegalea’iga uma o le tasi i le isi.” —The Desire of Ages, pp. 677, 678. 

 

b.  O le ā e fa’aalia ai o i tatou o atalii o le Atua ma uō a Keriso? Roma 8:14; 1 Ioane 3:10. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le tapua’iga e aofia ai le faia o afioga a Keriso; E lē ina ia fa’atinoina ina ia fiafia mai ai le Atua, ae ona, 

o lo tatou lē agava’a, ua tatou maua ai le meaalofa o Lona alofa. Na fa’atulaga mai e Keriso le fa’aolataga o 

le tagata, e lē na o le ta’utinoga, ae fa’avae i luga o le fa’atuatua lea e fa’aalia i galuega o le amiotonu. O le 

faia, ae lē na o le tautala ai, e fa’amoemoe ina ia iai i soo o Keriso. O uiga fa’aletagata e fausia mai e ala i 

fa’atinoga. “O i latou uma o e ua ta’ita’iina e le Agaga o le Atua, o atalii i latou o le Atua.” Roma 8:14. E lē 

o i latou o ē ua pa’i atu iai le Agaga i o latou loto, e lē o i latou o ē gaua’i atu i lona mana mai lea taimi i lea 

taimi, ae o i latou o ē ua ta’ita’iina e le Agaga, o atalii ia o le Atua.” —Thoughts From the Mount of Blessing, 

pp. 149, 150. 

“O amioga ma uiga o soo o Keriso o le a pei o lo latou Matai. O Ia o le ‘ata fa’afa’atusa, o le fa’aa'oa'oga 

paia ma lelei ato’atoa ua tu’uina mai mo Kerisiano ia fa’aa’oa’o i ai. O Ona soo moni o le a latou alolofa i o 

latou uso ma ia ōgatasi ma i latou. O le a latou alolofa i o latou tuaoi e pei ona tu’uina mai e Keriso ia i latou 

o fa’ata’ita’iga ma o le a faia so’o se osigātaulaga pe afai latou te mafaia, auā o le faia o lenā mea, e 

fa’atauanauina ai agaga e tu’ua a latou agasala ma ia liua mai i le upumoni.” —Testimonies for the Church, 

vol. 3, pp. 58, 59. 
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3. O SE IGOA FA'APITOA        Aso Lua, Aukuso 19  
 

a. O le ā le fa’alaniga ua fa’ae’e atu e Iesu i ona soo fa’amaoni, ma aiseā? Ioane 15:15, 14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua fetalai mai Keriso: ‘O a'u uo outou, pe afai tou te faia so’o se mea ou te fai atu ai ia te outou.’ O le 

tu’utu’uga lea ua tu’uina atu; O le su’ega lea e fa’amaonia ai uiga o tagata. “ —Testimonies for the Church, 

vol. 4, p. 188. 

“O le taimi nei o se vaitau o le avanoa paia ma le fa’atuatuaga paia i auauna a le Atua. Afai e tausia ma le 

fa’amaoni nei fa’atuatuaga, o le a tele le taui o le auauna fa’amaoni pe a fetalai mai le Matai: ‘Ta’u mai se 

tala o lau tausi-mea.’ O le galue malosi ma le naunauta’i, o le galuega lē manatu fa’apito, o le onosa’i ma le 

finafinau, o lona taui e matuā tele; O le a fetalai atu Iesu, “O le taimi nei ou te le ta’ua outou o ni auauna, ae 

o ni uo, o ni tagata valaa’ulia. O le fa’amaoniga a le Matai e le tu’uina mai ona o le maoa’e o le galuega ua 

fa’atinoina, ona e tele mea ua maua, ae ona o le fa’amaoni i nai mea iti’iti. E lē o taunu’uga maoa’e tatou te 

maua, ae o fa’amoemoega tatou te galulue ai, e mamafa i le Atua. E sili atu Lona fa’atāuaina o le agalelei 

ma le fa’amaoni nai lo le maoa’e o le galuega ua fa’ataunu’uina.” —Ibid., vol. 2, pp. 510, 511. 

 

b.  O le ā le fuafuaga na filifilia ai i tatou e Iesu, ma o ā tiute tau’ave e ō mai fa’atasi ma lenei avanoa? 

Ioane 15:16, 17. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na fa’aali mai e lo tatou Fa’aola mo i tatou se alofa e lē mafai ona fa’atusalia e le alofa o tagata. Pe a 

fa’amanu’alia i tatou ma feōti, e alofa mutimutivale o Ia ia i tatou. Na te lē pāsiloaina i tatou i le isi itu, ma 

tu’ua ai i tatou, e leai se fesoasoani ma leai se fa’amoemoe, ia fano ai. E le’i nofonofo o Ia i Lona aiga paia 

ma le fiafia, i nofoaga ia e alofagia ai o Ia e ‘au uma a le lagi. Sa Ia silasila mai i lo tatou mana’oga tele, sa 

Ia fa’atinoina lo tatou tulaga, ma fa’ailoa atu Ona fiafia’aga i mea e fiafia i ai le aiga-tagata. Na maliu o Ia 

ina ia lavea’i i Ona fili. Sa tatalo o Ia mo ē na fasiotia o Ia. I le fa’asino atu i Lana lava fa’ata’ita’iga, na Ia 

fetalai atu ai i ē na mulimuli ia te Ia, ‘O le mea lea ou te fai atu ai ia te outou, ia outou fealofani’; fa’apei ona 

Ou alofa atu ia te outou, ia fealofani foi outou. Ioane 15:17; 13:34.”—Christ's Object Lessons, p. 381, 382. 

“E mafai ona tatou fa’apea atu, o i tatou o soo o Keriso, e mafai ona tatou fa’apea atu, tatou te talitonu i 

upumoni uma i le afioga a le Atua; ae o le a leai se aogā o lenei mea i o tatou tuaoi se’i vaganā ua tau’aveina 

lo tatou talitonuga i o tatou olaga i aso ta’itasi.” —Ibid., p. 383. 
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4. SAUAINA E LE LALOLAGI       Aso Lulu, Aukuso 20  
 

a. O le ā ua faia e le lalolagi i uō a Keriso? Aiseā? Ioane 15:18, 19. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Pe a fusia fa’atasi tagata, e lē ona o le fai fa’amalosi po o le manatu fa’apito, ae o le alofa, latou te fa’aalia 

le fa’atinoina o se fa’atosinaga e sili atu nai lo fa’atosinaga uma a tagata. O le mea o loo i ai lenei lotogatasi, 

o se fa’amaoniga lea o le fa’atusa o le Atua ua toe foafoaina mai i tagata, ua toe totōina se matāupu fa’avae 

fou o le olaga. O lo o fa’aalia ai o lo o i ai le mana i le natura paia e tete’e atu ai i vaega fa’alelagi o le ti’apolo, 

ma o le alofa tunoa o le Atua e fa’ato’ilaloina ai le manatu fa’apito o lo o i ai i le loto fa’alenatura. 

“O lenei alofa, ua fa’aalia i le ekalesia, o le a mautinoa e fa’aosoina ai le ita o Satani. E le'i fa’ailogaina e 

Keriso se ala faigofie mo ona soo.”—The Desire of Ages, p. 678. 

 

b.  Aiseā na sauāina ai e le lalolagi Keriso, ma aiseā ua sauāina ai foi Ona soo? Ioane 3:19, 20; 15:20, 

21. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"I le va o le amiotonu ma le agasala, alofa ma le inoino, upumoni ma le pepelo, o lo o i ai se fete’ena’iga e 

lē mafai ona taofiofia. Pe a fa’aalia e se tasi le alofa o Keriso ma le matagofie o le paia, ua ia tosoa ‘esea 

maia tagata mai i le malo o Satani, ma ua fa’aosofia le alii o le leaga e tete’e atu i ai. O sauaga ma le 

fa’alumaina o lo o fa’atalitali mai mo i latou uma o ē ua fa’atumulia i le Agaga o Keriso. O le uiga o sauāga 

e suia i lea taimi i lea taimi, ae o le matāupu fa’avae—o le agaga lea e fa’avae uma i ai—o le mea lava lea e 

tasi na fasiotia ai le ‘au filifilia a le Alii talu mai aso o Apelu.” —Thoughts From the Mount of Blessing, p. 

29. 

"O le upu moni a le Atua e le’i lauiloa lava i le lalolagi. O le loto fa’alenatura e tete’e pea i le upumoni. Ou 

te fa’afetai i le Atua i le tatau ai ona tatou lafoa’ia o le alofa o le lalolagi, ma le fa’amaualuga o le loto, ma 

mea uma e fai ma ifogā i tupua, ina ia avea ai ma soo o le Tagata o Kalevario. O i latou o ē e usita’i i le upu 

moni o le a lē alofagia ma fa’amamaluina e le lalolagi. Na malele mai i laufofoga o le Faiaoga paia, a o Ia 

savali ma le lotomaualalo ma le fanauga a tagata, sa fa’alogoina ai upu: ‘Ai se fia fai ma O’u soo, ina ave e 

ia lona satauro, i le mulimuli mai ai ia te au.’ Ioe, ia mulimuli i lo tatou Fa’aa’oa’oga. Pe sa Ia sailia ea le 

vi’iga ma le mamalu fa’aletagata? Oi e leai! Pe tatau ea la ona tatou saili atu mo le vi’iga po o le mamalu 

mai tagata o le lalolagi? 

“O i latou e leai se alofa i le Atua, latou te lē alolofa i fanau a le Atua. Fa’alogo i upu o fa’atonuga fa’alelagi: 

‘Oi talofa ia te outou, pe a tautala lelei tagata uma ia te outou.’”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 491. 
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5. O LE ALOFA PAIA I LE OLAGA O Ē TALITONU      Aso Tofi, Aukuso 21  
 

a. E fa’apefea ona iloa e le aposetolo o Paulo le ese’esega i le va o le fa’afoliga vs. alofa moni fa’a - 

Kerisiano? 1 Korinito 13:1–8. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E tusa lava po o le a le maualuga o le tapula’a, o lē e lē o fa’atumulia lona loto i le alofa mo le Atua ma ona 

uso a tagata, e lē o se soo moni o Keriso. E ui ina tatau ona ia te ia le fa’atuatua tele ma maua le mana e oo 

lava i le faia o vavega, ae a aunoa ma le alofa o le a leai se aogā o lona fa’atuatua. E mafai ona ia fa’aalia le 

agalelei tele; ae afai na te tu’uina atu ana meatōtino uma e fafaga ai e matitiva, ona o se isi lava fa’amoemoega 

nai lo o le alofa moni, o le a lē tu’uina atu o ia i le fa’atinoga o le finagalo malie o le Atua. I lona maēlega e 

mafai foi ona ia fetaia’i ai ma le oti fa’amaturo, ae afai e lē fa’aosofia e lē alofa, o le manatu o le Atua ia te 

ia, o ia lava o se tagata e fiafia e taufa’asesē po o se tagata pepelo fiasili.” —The Acts of the Apostles, pp. 

318, 319. 

 

b.  O le ā se mea e tatau ona tatou iloa e fa’atatau i foliga va’aia o lo o fa’ailoa mai e Keriso i le 

Fa’aaliga 3:10–12, e fa’apea foi i ni folafolaga mo i latou o lo’o ūmiaina? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O ofu mamā ma le paia e lē o sauniaina ina ia ofuina e se tasi pe a ulu atu i le faitotoa o le a’ai. O i latou 

uma e ulu atu i ai, ua iai ia i latou le ofu talaloa o le amiotonu o Keriso; e iloa foi le suafa o le Atua i o latou 

muaulu. O lenei igoa o le fa’atusa lea na va’ai i ai le aposetolo i le fa’aaliga, ma o lona uiga o le gaua’i atu 

o le mafaufau i le usiusita’i atamai ma le fa’amaoni i poloaiga uma a le Atua. O le a leai se ufiufi o agasala 

ma sesē e natia ai le fa’aletonu o amioga; e leai ni ofu talaloa o le a afa’afa lona tatāina; ae o le a mamā ma 

lē ponā mea uma.” —The Youth's Instructor, August 18, 1886. 

 

 

FESILI FA’AMANATU   Aso Faraile, Aokuso 22  
 

1.  O ā uiga o le alofa fa’alelagi e finagalo Keriso e atiina’e i totonu ia te a’u? 

2.  O le ā se mea o taofia ai a’u mai le mauaina o le alofa lē manatu fa’apito o Keriso i lona ato’ato’aga? 

3.  E fa’apefea ona fou le poloa’iga a Keriso ia te a’u? 

4.  Aiseā e lē tatau ai ona ‘ou fa’ate'ia i sauāga? 

5.  Fa’amatala fa’amanuiaga i ē talitonu i le vaitaimi o Filatelefia. 
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SAPATI, AUKUSO 30, 2025      LESONA 9 

   O Le Misiona a le Agaga Paia 

MAU AUTŪ: “A maliu mai foi o Ia, na te fa’ailoa atu i le lalolagi le agasala, ma le amiotonu, ma le 

fa’amasinoga.” (Ioane 16:8). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 14–23. 

 

“E ala mai i tusitusiga paia, e fetalai mai ai le Agaga Paia i le mafaufau, ma tu’uina atu ai le upumoni i le 

loto. O lea na te fa’aalia ai mea sesē, ma fa’ate’a’eseina mai nai le agaga o le tagata. O le Agaga o le 'upu 

moni, o lo’o galue i le afioga a le Atua, ‘ua fa’ato’ilaloina ai e Keriso lona nu’u filifilia ‘iā te ia lava.”—The 

Desire of Ages, p. 671. 

 

 

1. “OU TE LĒ TU’UA OE E LĒ FA’AMĀFANAFANA’INA" Ulua’i Aso, Aukuso 24  
 

a. O ā faigatā na fetaia’i ma le ‘au soo ina ua mavae le afio a’e o Keriso? Ioane 16:1–3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E silafia e le Alii mea uma e uiga i Ana auauna fa’amaoni o ē o lo o tāo’oto i le falepuipui ona o Ia pe ua 

fa’aaunu’ua foi i motu tu’ufua. Na te fa’amāfanafanaina i latou i Lona lava auai atu iai. Pe a tū le tagata 

talitonu i luma o fa’amasinoga amiolētonu, o Keriso o lo o tula’i i ona autafa. O faitioga uma e pa'ū i ona 

luga, e pa'ū i luga o Keriso. Ua toe fa’asalaina foi Keriso i le fa’asalaina o Ona soo. Pe a fa’afalepuipuiina 

se tasi i pā puipui o le falepuipui, e fa’aosofia e Keriso le loto e Lona alofa." —The Desire of Ages, p. 669. 

 

b.  O le ā le mea na fa’amautinoa atu i le ‘au soo—ma e fa’apefea? Ioane 14:18; 15:26. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa naunau [Keriso] e tu’uina mai Lona sui, o le tagata lona tolu o le Aiga-Atua. O lenei meaalofa e lē mafai 

ona sili atu. O le a Ia tu’uina mai meaalofa uma i le tasi, ma o le mea lea o le Agaga paia, o le mana lea e 

liua, fa’amalamalamaina, ma fa’apaiaina, o le a avea ma Ana foai.” —My Life Today, p. 36. 
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2. O LE GALUEGA O LE FA’AMĀFANAFANA   Aso Gafua, Aukuso 25  
 

a. O le ā le ese’esega i le so’otaga i le va o Keriso ma Ona soo o le a tupu pe a mavae Lona afio a’e? 

Ioane 16:7. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Mai lea taimi, e ala i le Agaga, sa tatau ai ona tumau pea Keriso i loto o Lana fanau. Sa vavalalata lo latou 

fa’atasiga ma Ia nai lo le taimi na i ai patino o Ia ia i latou. O le malamalama, ma le alofa, ma le mana o 

Keriso o lo o afio i totonu ia i latou ua susulu mai e ala mai ia i latou.” —Steps to Christ, p. 75. 

 

b.  O le ā le galuega tāua o le ā faia e le Agaga Paia mo tagata agasala? Ioane 16:8–11. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua tu’uina mai le Agaga o se toe fa’afouga faitalia, e fa’atino ai le fa’aolataga ua fa’ataunu’uina e ala i le 

maliu o lo tatou Togiola. O loo saili pea lava pea le Agaga e tosina atu manatu o tagata i le taulaga tele na 

faia i luga o le satauro o Kalevario, e fa’ailoa atu ai i le lalolagi le alofa o le Atua, ma tatala atu ai i le agaga 

ua talitonuina mea tāua o Tusitusiga Paia. 

“Ina ua aumaia e le Agaga Paia le talitonuga maumaututū o le agasala, ma tu’uina atu i le mafaufau le tapula’a 

o le amiotonu, o le a ave’esea ai e le Agaga Paia le alofa mai i mea o lenei lalolagi ma fa’atumulia ai le agaga 

i se fa’anaunauga mo le paia. ‘O le ā Ia ta’ita’iina oe i upu moni uma’ (Ioane 16:13), ua fetalai mai le Fa’aola. 

Afai e naunau tagata ia toe foafoaina, o le a aumaia ai se fa’apaiaina o le tagata atoa. O le a ave e le Agaga 

mea a le Atua ma fa’ailogaina i luga o le agaga. E ala i Lona mana o le a fa’amanino ai le ala o le ola, ina ia 

leai se tasi e tatau ona sesē ai.” —The Acts of the Apostles, pp. 52, 53. 

 

c.  O le a se isi misiona tāua o le a fa’ataunu’uina e le Agaga Paia i luma o le lalolagi? Ioane 15:26. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le tu’ufa’atasiga o le Agaga Paia ma le molimau a tagata molimau ola, o le a lapataia ai le lalolagi. O le 

tagata faigaluega mo le Atua o le sui lea e ala mai ai le feso’ota’iga fa’alelagi, ma o le Agaga Paia na te 

tu’uina atu le pulega paia i le upu moni.” —The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 

1053. 
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3. MOLIMAU ATU MO KERISO        Aso Lua, Aukuso 26  
 

a. E ese mai i le Agaga Paia, o ai se isi e mafai ona molimau mo Keriso? Ioane 15:27; 1 Ioane 1:1–3. 

E fa’apefea? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E mafai e le tagata faipisinisi ona fa’atautaia lana pisinisi i se auala o le a fa’amamaluina ai lona Matai ona 

o lona fa’amaoni. Afai o ia o se soo moni o Keriso, o le a ia tauaveina lana tapua’iga i mea uma e faia ma 

fa’aali atu ai i tagata le agaga o Keriso. O le inisinia atonu o se sui filigā ma fa’amaoni mo Ia, o le a ia galue 

malosi i tulaga fa’atauva’a o le olaga i mauga o Kalilaia. O i latou uma o ē e fa’aigoaina i le suafa o Keriso 

e tatau ona galulue ina ia mafai ai e isi, e ala i le va’ai atu i ana galuega lelei, ona ta’ita’iina e fa’amamaluina 

lo latou Ali’i Foafoa ma le Togiola. . . .” 

“Atonu e mafai ona tatou fa’atinoina tiute aupito fa’atauva’a o le olaga mai se agaga alofa 'e pei ona i ai i le 

Alii.' Kolose 3:23. Afai o i ai le alofa o le Atua i le loto, o le a fa’aalia lea i le olaga. O le a si’omia ai i tatou 

e le manogi suamalie o Keriso, ma o a tatou fa’atosinaga o le a si’itia ma fa’amanuiaina.” —Steps to Christ, 

p. 82, 83. 

 

b.  O le ā le folafolaga fa’apitoa mo le lumana’i na tu’uina atu i tagata o le Atua i taimi o le Feagaiga 

Tuai e ala mai i le perofeta o Ioelu? Ioelu 2:28, 29. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

c.  O anafea ma na faapefea foi ona fa’ataunu’uina se vaega o lenei folafolaga? Galuega 2:1–7, 16–18. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le afio a’e o Keriso i le lagi o le fa’ailoga lea o le a maua e Ona soo le fa’amanuiaga folafolaina. O lea sa 

latou fa’atalitali iai ae latou te le’i amataina la latou galuega. Ina ua maliu atu Keriso i faitotoa o le lagi, sa 

afio atu o Ia i le lotolotoi o le tapua’iga a agelu. O le taimi lava na mae’a ai lenei sauniga, sa afio ifo le Agaga 

Paia i luga o le ‘au soo i malosi’aga mauoa, ma sa fa’amamaluina moni lava Keriso, e oo lava i le mamalu 

sa ia te Ia fa’atasi ma le Tamā mai le fa’avavau atoa. O le sasa’a mai o le Penetekoso o le feso’ota’iga lea a 

le Lagi e fa’apea ua fa’ataunu’uina le fa’au’uina o le Togiola. E tusa ai ma Lana folafolaga, na Ia auina mai 

le Agaga Paia mai le lagi i Ona soo o se fa’ailoga o Ia, o se ositaulaga ma le tupu, na ia mauaina le pule uma 

i le lagi ma le lalolagi, ma o Lē na fa’au’uina i Lona nu’u.”—The Acts of the Apostles, pp. 38, 39. 
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4. I O TATOU ASO       Aso Lulu, Aukuso 27  
 

a. E fa’apefea ona tatou iloa o le folafolaga o lo o i le Ioelu 2:28–32 e fa’atatau foi ia i tatou? Galuega 

3:19. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O lenei folafolaga e mo i tatou e fa’apei ona iai ia i latou, ae e seāseā ona tu’uina atu i luma o tagata, atoa 

ai ma lona taliaina o lona tāua i le ekalesia. O le taunu’uga o lenei filemu e uiga i lenei autū e sili ona tāua, 

o le ā se isi folafolaga ua itiiti lo tatou iloa e uiga i lona fa’ataunu’uina moni nai lo lenei folafolaga tele o le 

meaalofa o le Agaga Paia, lea e tatau ona tu’uina atu ai le mata’alia i a tatou galuega fa’aleagaga uma? O le 

folafolaga a le Agaga Paia e aumaia fa’asamasamanoa i a tatou lauga, e pa’i lemū atu lava i ai, ona gata mai 

ai lava lea iinā. Ua mafaufau i valoaga, ua fa’amālamalamaina a’oa’oga fa’avae; ae o le mea e tāua i le 

ekalesia ina ia mafai ai ona latou tuputupu a’e i le malosi fa’aleagaga ma le lelei, ina ia mafai ai e le tala’iga 

ona tauaveina le talitonuga maumaututū, ma ia liua agaga i le Atua, ua tele lava ina tu’ua mai taumafaiga 

fa’aleauaunaga.” —Testimonies to Ministers, p. 174. 

“Afai o le a fafaguina tagata o le ekalesia e faia le galuega e mafai ona latou faia, o le ō atu lea i se taua i a 

latou lava moliaga, ia ta’ito’atasi ai ona va’ai i le tele o mea e mafai ona ia ausia i le manumalōina o agaga 

ia Iesu, o le a tatou va’aia ai le to’atele o le a tu’ua le tulaga o Satani ae tutū i lalo o le tagāvai a Keriso. Afai 

o le a galulue o tatou tagata i le mālamalama ua tu’uina mai i ni nai upu o fa’atonuga, o le a mautinoa lava 

lo tatou va’ai i le fa’aolataga a le Atua. O le a mulimuli mai ai ni toe fa’afouina matagofie. O le a liua tagata 

agasala, ma o le a fa’aopoopo atu agaga e toatele i le ekalesia. Pe a tatou aumaia o tatou loto i le lotogatasi 

ma Keriso, ma o tatou olaga ia ōgatasi ma Lana galuega, o le a pa'ū ifo i o tatou luga le Agaga lea na pa'ū 

ifo i luga o le ‘au soo i le Aso o le Penetekoso.”—Testimonies for the Church, vol. 8, p. 246. 

 

b.  O le ā e tatau ona avea ma o tatou popolega autū i aso nei, ma o le ā e tatau ona tatou tatalo 

fa’atauanau atu ai i le Alii? Ioane 16:12–14; Sakaria 10:1. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Oi, e maeu lo tatou mana’omia uma o le papatisoga a le Agaga Paia. Ona tatou galulue ai lea i taimi uma i 

le mafaufau o Keriso, ma le agalelei, agaalofa, ma le tigāalofa, ma fa’aalia le alofa mo le tagata agasala ao 

inoino i le agasala i se inoino atoatoa.”—Evangelism, p. 369. 

“E tatau ona i ai se toe fafagu i totonu o le nu’u o le Atua, ina ia mafai ona fa’aauauina Lana galuega ma le 

mana. Tatou te mana'omia le papatisoga a le Agaga Paia. E tatau ona tatou mālamalama o le a fa’aopoopo 

atu e le Atua i le fa’atulagaga o Lona nu’u ni tagata e tomai ma fa’atosinaga, o ē e tatau ona fa’atinoina la 

latou vaega i le lapata’ia o le lalolagi.” —Ibid., p. 558, 559. 



    50 
 

5. SAUNIUNIGA        Aso Tofi, Aukuso 28  
 

a. E fa’apefea ona tatou sauniuni mo le liligi ifo o le Agaga Paia i le mana o le uaga mulimuli? Hosea 

6:1–3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa ou va’aia le to’atele ua lē amana’iaina le sauniuniga e matuā mana’omia ma sa tulimata’i atu i le taimi 

o le ‘fa’afouga’ ma le ‘uaga mulimuli’ ina ia mafai ai ona latou tutū i le aso o le Alii ma ola ai i Lana silafaga. 

Oi, e to’atele na ou va’ai i ai i taimi o faigatā e aunoa ma se malutaga! Sa latou lē amana’iaina sauniuniga 

mana’omia; o lea sa lē mafai ai ona latou maua le fa’afouina e tatau ona maua e tagata uma ina ia mafai ai 

ona latou ola i le silafaga a se Atua paia. O i latou o e mumusu e fa’asa’oina e perofeta ma lē fa’amamāina 

o latou agaga i le usiusita’i i le upumoni atoa, ma o ē e naunau e talitonu o lo latou tulaga e sili atu ona lelei 

nai lo le mea moni o lo o i ai, o le a o’o mai i le taimi o le pa'ū o mala, ona iloa ai lea e mana’omia ona 

fa’asa’oina ma fa’atūsa’oina mo le fausiaina. Ae o le a leai se taimi e faia ai ma leai se puluvaga e aioi atu 

ai i luma o le Tamā. A o le’i o’o i lea taimi, ua o’o mai le ta’utinoga mamalu mata’utia, ‘O lē amiolētonu, ia 

amiolētonu pea ia: a o le eleelea, ia eleelea pea ia: ma o le amiotonu, ia amiotonu pea ia: a’o lē e paia, ia paia 

pea o ia.' Sa ou va’aia e leai se tasi e mafai ona fa’asoa atu le ‘fa’afouga’ se’ivaganā ua latou maua le 

manumalo i mafatiaga uma, i le fa’amaualuga, manatu fa’apito, alofa i le lalolagi, ma upu ma amioga sesē 

uma. O le mea lea, e tatau ai ona tatou fa’alatalata atili atu i le Alii ma sa’ili ma le naunauta’i i lenā sauniuniga 

e tatau ai ina ia mafai ai ona tatou tutū atu i le taua i le aso o le Alii. Ia manatua e tagata uma e paia le Atua 

ma e leai se tasi se’ivaganā ai tagata paia e mafai ona mau i Lona afioaga.” —Early Writings, p. 71. 

 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Aukuso 29  

 

1.  O le ā le galuega o lo o faia e le Agaga Paia i totonu ia te a’u—ma e fa’apefea ona Ia finagalo e 

fa’aaoga a’u i se fuataga sili atu e avea o se meafaigaluega i a’ao o le Atua? 

2.  O le ā se mea e ono taofia ai lo’u mauaina o le Agaga Paia i le ato’ato’aga? 

3.  O le a la’u vaega i le fesoasoani atu ai i la’u ekalesia ia maua le ato’ato’aga o le Agaga? 

4.  Fa’amatala le galuega a le Agaga Paia i le lalolagi. 

5.  Fa’amatala le fa’atatauga o le valo’aga o lo o i le Ioelu 2:28–32. 
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Taulaga o le Sapati Muamua         

Sapati, Setema 6, 2025  

O se a’oga i Mahoko, Rwanda  

 

O le Setete o Rwanda o se atunu’u i Aferika i Sasa’e, 

e tuaoi ma Tanesānia, ma le Setete Fa’atemokalasi o 

Congo, Uganda, ma Burundi. O le tamāoa’iga o le 

atunu’u ua tuputupu a’e tele talu mai le amataga o le 

2000 e ala i le ‘auina atu i fafo o kofe ma lautī fa’apea 

foi ma le gaosiga o fa’atoaga, fasimoli, fagu malosi, 

fagu vai, ma nisi o oloa. Sa lauiloa i le to’atele ma 

ta’ua ai o le Laueleele o mauga e Afe, i nai tausaga 

mulimuli ane ai. I tausaga talu ai nei, na tōsina mai ai e 

Rwanda turisi mo lona matagofie—aemaise lava i ona 

vaitafe ma vaituloto, e ‘aofia ai nofoaga latalata i le taulaga o 

Mahoko, lea o lo o i ai la tatou galuega poloketi mo le ‘aoga. 

E tusa ma le 13 miliona tagata pe sili atu foi, o gagana i’inei o le Kinyarwanda, o le fa’a-Farani, Igilisi (o le 

gagana aloa’ia lea e tautalagia e le 20%), ma le Swahili. I totonu o le faitau aofai o tagata, 43.7% o Katoliko, 

37.7% Porotesano autū, 11.8% Aso Fitu Toe Afio Mai (ta'ua o se vaega e ese mai isi Porotesano), ma 2.0% 

Mosalemi, e soso’o ane i ai ma isi. 

E ui lava i galuega uma o tapua’iga i’inei, i se lalolagi ua fa’atuputeleina le paū, ua tatou va’aia ai se mana’oga 

tele e teu fa’afaigaluega i se a’oa’oga māe’ae’a o a tatou fanau. “O a’oa’oga moni o le a’oa’oga fa’amisionare 

lea. O atalii ma afafine uma o le Atua ua vala’auina e avea ma ni misionare; ua valaauina i tatou e auauna atu 

i le Atua ma o tatou uso ā tagata; ma ina ia agava’a i tatou mo lenei auaunaga e tatau ona avea ma 

fa’amoemoega o lo tatou a’oa’oga.” —The Ministry of Healing, p. 395. 

E pei ona osofa’ia a tatou fanau i mea o lenei lalolagi, ua fa’ateteleina ai le faigatā ona puipuia i latou mai 

togafiti a le fili. O le mea sa fa’atapula’aina muamua i lona avanoa ua fa’apipi’i moni nei i a tatou fanau e ala 

i telefoni “atamamai” ma isi masini. E fa’apefea ona tatou agava’a mo le galuega o le fa’aevagelia pe afai e lē 

mafai ona saunia a tatou lava fanau mo lenā galuega? E i ai so tatou popolega sili atu ona ua fa’amalosia a 

tatou fanau o lo o ā’o’oga i aoga a le malo e auai i vasega i le aso Sapati. O le mea lea, o le mana’oga ina ia 

fa’anatinati. 

Talu ai e lē lava a matou puna’oa tautupe, o lea matou te talosaga atu ai ma le fa’aaloalo i o matou uso i le 

lalolagi aoao ina ia fesoasoani mai ia i matou i la outou foai mo lenei falea’oga. 

Pe a taua’aoina le Taulaga o le Ulua’i Sapati, fa’amolemole ia foai atu ma lou a’ao foai, ina ia mafai ona viia 

ai le Atua e ala i lenei galuega fa’atino o le a’oga i’inei i le afe o mauga. O la matou tatalo ina ia fa’amanuia 

tele atu le Alii i meaalofa ma ē o le a foai atu! 

O ou uso ma tuafafine mai Rwanda 



    52 
 

SAPATI, SETEMA 6, 2025      LESONA 10 

   Tatalo o Iesu mo Ona Soo (1) 

MAU AUTŪ: “Ou te tatalo mo i latou; ou te lē tatalo mo le lalolagi, a o i latou na Ē foa’iina mai ia te au; 

auā o o’u tagata lava i latou. O a’u mea uma, o au lava ia, o au mea o a'u lava ia; ua vi’ia foi a'u ia te i latou.” 

(Ioane 17:9, 10). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 737–746. 

 

“O lenei tatalo [i le Ioane 17] o se lesona e fa’atatau i le galuega fa’apuluvaga o le a faia e le Fa’aola i totonu 

o le ie puipui, pe a fa’ama’eaina Lana taulaga tele mo tagata, o le ofoina atu lea o Ia lava.”—The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1145. 

 

 

1. O LE TATALO MULIMULI A IESU MA ONA SO’O    Ulua’i Aso, Aukuso 31  
 

a. Ina ua uma ona tu’uina atu e Iesu fa’atonuga i le ‘au soo, o le ā le mea na Ia faia ia i latou mo le 

taimi mulimuli? Ioane 17:1, 9. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“[Ioane 17:1–6 si’itia mai.] O le tatalo mulimuli lea a Iesu ma Ona soo. Sa ofoina atu a o le’i afio atu o Ia i 

le Fa’atoaga o Ketesemane, lea o le a fa’alataina ai o Ia ma ave’eseina atu ai.”—The SDA Bible Commentary 

[E. G. White Comments], vol. 5, p. 1145. 

 

b.  O le ā le mea ua fa’aalia mai e Keriso i le amataga o lenei tatalo? Ioane 17:1, 2. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le matāupu e sefulufitu o Ioane o lo o tautala manino e fa’atatau i amioga ma uiga o le Atua ma Keriso, 

ma o la so’otaga o le tasi i le isi.” —Ibid. 

Ia su’esu’e ma le agaga tatalo le matāupu e sefulufitu o le Ioane. O lenei mataupu e le gata ina faitau pea 

lava pea; a o upu moni o iai e tatau ona ‘aina ma fa’aaogāina. “ —Testimonies for the Church, vol. 8, p. 80. 
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2. O TAUNU’UGA O LE ILOAINA O KERISO       Aso Gafua, Setema 1  
 

a. O le ā le upu moni autū na ta’ua e Iesu e avea ma fa’avae mo le ola e fa’avavau? Ioane 17:3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le mālamalama o le Atua e pei ona fa’aalia mai ia Keriso o le mālamalama lea e tatau ona maua e i latou 

uma o ē ua fa’aolaina. O le mālamalama lea e galue ai le suiga o le amio. O le mauaina i le ola, o le a toe 

foafoaina ai le agaga i le fa’atusa o Keriso. O le mālamalama lenei e vala’aulia e le Atua Lana fanau e maua, 

e ese mai ai i isi mea uma o le gaogao ma le leai o se mea.” —The Acts of the Apostles, p. 475. 

“Ona fetalai atu lea o Iesu, ‘O le Tama lava e alofa ia te outou.’ Afai e tūmau lo tatou fa’atuatua i le Atua, e 

ala mai ia Keriso, o le a fa’amaonia ‘e pei o se taula o le agaga, ua mautinoa ma mausalī, e ulu atu ai foi i 

totonu o le ie puipui; O Lē ua muamua atu mo i tatou.' E moni o le a o’o mai le lē fiafia; o puapuaga e tatau 

ona tatou fa’afeagai; ae e tatau ona tatou tu’uina atu mea uma, o mea tetele ma laiti, i le Atua. E lē fenumia’i 

o Ia i le tele o a tatou faitioga pe lofitūina foi i le mamafa o a tatou avega. O Lana tausiga e fa’alautele atu ai 

i aiga uma ma siomia ai tagata ta’ito’atasi; E fa’atāuaina e Ia a tatou pisinisi uma ma o tatou fa’anoanoaga. 

Na te fa’ailogaina loimata uma; E o’otia o Ia i lagona o o tatou vaivaiga. O puapuaga ma tofotofoga uma e 

o’o mai ia i tatou ina ia fa’atagaina e fa’atino ai Ona fa’amoemoega o le alofa ia i tatou, ‘ina ia mafai ona 

tatou tofusia i Lona paia' ma fa’apea ona avea ai ma tagata auai i lenā ato’ato’aga o le olioli lea e maua i 

Lona auai mai.”— Testimonies for the Church, vol. 5, p. 742. 

 

b.  O le ā le uiga o le iloa o Keriso, ma o le ā le i’uga o lenā mālamalama? Fa’atusatusa le Hosea 6:3 

ma le Ioane 17:3. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E na o le iloaina o Keriso e mafai ai ona tatou iloa le Atua. . . . O le iloaina o Keriso e fa’aolaina ai ma 

fa’aolaola ai le ala i le mālamalama fa’aleagaga, ma fa’atino ai Ana afioga. A aunoa ma lenei, o isi mea uma 

e leai se aogā.” 

“Na afio mai Keriso i lenei lalolagi e fa’aali mai le Tamā. E maeu le onosa’i, maeu le alofa mutimutivale, 

maeu le agalelei fa’alelagi, maeu le malosi o lona fa’amoemoega, na ia fa’aalia! E le’i to’ilalo pe lotovaivai 

o ia. O Ia o le fa’atusa o le mamā a’ia’i, ma o Lona alofa e lē mafa’atusalia. O la’asaga uma sa Ia fa’atinoina 

ai le fa’afitia o le tagata lava ia ma le ositaulaga o le tagata lava ia. I Lona maliu na avea ai o Ia ma fa’aaliga 

o le fa’aleleiga i le va o le Atua ma le tagata.”—The Signs of the Times, January 27, 1898. 

“O le iloa o le Atua o le alofa lea ia te Ia.” —The Desire of Ages, p. 22. 
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3. UA FA’AMAMALUINA E LE TAMĀ MA LE ALO   Aso Lua, Setema 2  
 

a. I le taimi o Lana galuega, o le ā le mea na aofia ai le soifuaga o Keriso i le lalolagi? Ioane 17:4. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I galuega alofa mutimutivale uma na faia e Iesu, sa Ia saili e fa’amamafa atu i tagata uiga fa’amātua ma le 

agalelei o le Atua. I Ana lesona uma sa Ia saili e a’oa’o atu i tagata le upumoni matagofie e fa’apea ‘ua 

fa’apea lava ona alofa mai o le Atua i le lalolagi, ua ia aumai ai lona Atalii e to’atasi, ina ia lē fano se tasi e 

fa’atuatua ia te ia, a ia maua e ia le ola e fa’avavau.’ E finagalo Iesu ia tatou mālamalama i le alofa o le Tama, 

ma e saili o Ia e aumai i tatou ia te Ia e ala i le tu’uina atu o Lona alofa tunoa fa’amātua. . . . 

“Na afio mai Iesu i le lalolagi e fa’apupula le amio a le Atua i Lona lava soifuaga, ma sa Ia tafiesea le 

fa’amatalaga sesē na mafua ai ona fa’apogaia Satani, ma fa’aali mai le mamalu o le Atua. Ua na o le ola ai 

fa’atasi ma tagata e mafai ai ona Ia fa’aali mai le alofa mutimutivale, agaalofa, ma le alofa o Lona Tamā 

Fa’alelagi; auā ua na o fa’atinoga o le agalelei e mafai ai ona Ia tu’uina atu le alofa tunoa o le Atua.” —Sons 

and Daughters of God, p. 139. 

 

b.  O le ā le mea na fesili atu ai Iesu i le Tamā i le fa’aiuga o Lana misiona i le lalolagi? Ioane 17:5. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"E le’i tatalo Keriso mo le fa’aalia o le mamalu o le natura fa’aletagata; auā o lenā natura fa’aletagata e le’i 

mua’i iai i Lona soifuaga i le ulua’i taimi muamua. Na tatalo o Ia i Lona Tamā e fa’atatau i le vi’iga ia tūmau 

e ala i le fa’atasiga ma le Atua. O Lana tatalo o se puluvaga; O le alofa tunoa o lo o Ia aioi atu ai o le fa’aalia 

o le mamalu paia lea sa ia te Ia ina ua tasi o Ia ma le Atua. Ia ave’esea le ie puipui, ua Ia fetalai mai ai, ma 

ia susulu atu Lo’u mamalu—o le mamalu lea sa ou maua fa’atasi ma Oe a o le’i i ai le lalolagi.” —The Signs 

of the Times, May 10, 1899. 

“O lenei lalolagi ua na o se atoma i le tele o pule’aga o lo o pule fa’amalumalu ai le Atua, ae o lenei lalolagi 

laitiiti pa'ū—o le mamoe e tasi na leiloa—e sili atu ona taua i Lana silafaga nai lo le ivasefulu ma le iva o ē 

e le’i ō ese mai le lafu. O Keriso, le Ta’ita’iau pele i fa’amasinoga fa’alelagi, na afio mai o Ia i lalo nei mai 

i Lona tulaga maualuga, ma fa’ata’atia ese le mamalu sa ia te Ia fa’atasi ma le Tamā, ina ia lavea’iina le 

lalolagi e tasi na leiloa. O le mea lea na Ia tu’ua ai lalolagi e leai ni agasala o iai, o le ivasefulu ma le iva o ē 

na alolofa ia te Ia, ma afio mai i lenei lalolagi, ina Ia ‘manu’a ona o ā tatou solitulafono' ma 'momomo ona 

o a tatou amioletonu.' (Isaia 53:5.) Ua foa’ina mai e le Atua o Ia lava i lona Alo, ina ia mafai ona ia maua le 

olioli i le toe maua mai o le mamoe na leiloa.”—Christ's Object Lessons, p. 190, 191. 
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4. SAUNIUNIGA O SUI        Aso Lulu, Setema 3  
 

a. E ala i le fegalegalea’i ma Keriso, o le ā le talitonuga maumaututū na maua e le ‘au soo e fa’atatau 

i Ana afioga? Ioane 7:17; 17:7. O le ā lo tatou tiute i aso nei? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O i latou o ē saili ia iloa le upu moni ma ia mālamalama i le finagalo o le Atua, o ē fa’amaoni i le 

mālamalama ma māelega i le fa’atinoina o ō latou tiute i aso ta’itasi, o le a mautinoa lava le iloa o le a’oa’oga 

fa’avae, auā o le a ta’ita’ina i latou i upumoni uma. E lē o folafola mai e le Atua, e ala i galuega maoa’e a 

Lana tausiga, o le a aumaia ai i tagata le malamalama o Lana upu moni, pe afai latou te lē saili mo le upumoni 

ma leai se naunau ia iloa le upu moni. Ua i ai i tagata le malosi e tineia ai le Agaga o le Atua; O le malosi o 

filifiliga ua tu’ua ia i latou. E fa'atagaina i latou i le sa'olotoga e fa'atino ai. Atonu latou te usiusita’i e ala i le 

suafa ma le alofa tunoa o lo tatou Togiola, pe atonu foi latou te lē usiusita’i, ma iloa ai le taunu’uga. O le 

matāfaioi a le tagata le mauaina po o le te’enaina o upumoni e fa’avavau ma le paia. O le Agaga o le Atua e 

fa’aauauina pea ona fa’atalitonuina, mo agaga ia o lo o filifili pe tete’e i le upumoni.” —Testimonies for the 

Church, vol. 3, pp. 427, 428. 

 

b.  O le ā na fetalai atu ai Iesu i Lona Tamā e fa’atatau i le talitonuga o le 'au aposetolo? Ioane 17:8. 

E fa’apefea ona fa’atatau nei upu ia i tatou i aso nei? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“[Ioane 17:3, 8 si’itia mai.] O le galuega lenei ua fa’ata’atia mai i o tatou luma, ia avea ma sui o Keriso, e 

pei ona avea o Ia i lo tatou lalolagi ma sui o le Tamā. E tatau ona tatou a’oa’o atu upu ua tu’uina mai ia i 

tatou i lesona a Keriso. . . . Ua tatou i ai i le aso fa’afa’atusa o le togiola, ma e lē gata ina tatau ona tatou 

fa’amaualaloina o tatou loto i luma o le Atua ma ta'uta'u atu a tatou agasala, ae e ala i a tatou taleni 

fa’alea’oa’oga uma, e saili e a’oa’o i latou o ē ua tatou feso’ota’i, ma aumai i latou e ala i matāupu ma 

fa’ata’ita’iga ia iloa ai le Atua ma Iesu Keriso o Lē na Ia auina mai.” —Christian Education, p. 157. 

 

c.  E mo ai, fa’apitoa, na tu’uina atu ai e Iesu Lana tatalo i le Ioane 17? Ioane 17:9, 20. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“O lo o fautua [Keriso] mo ē ua sili ona fa’atauva’a, ma e sili ona sauaina ma puapuagatia, mo ē ua sili ona 

tofotofoina ma fa’a’oso’osoina.” —Our High Calling, p. 49. 
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5. NA FA’AMAMALUINA KERISO I ONA SOO    Aso Tofi, Setema 4  
 

a. E fa’apefea ona fa’amamaluina Iesu e ala i Ona soo? Ioane 17:10, 11. O le ā le mea e mana'omia 

ina ia mafai ai ona fa'ataunu'uina lenei galuega? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua mamanuina e Keriso le fa’atulagaga o le lagi, o le fuafuaga o le malō o le lagi, o le lotogatasi paia o le 

lagi, o lea e tatau ona fa’atusaina i Lana ekalesia i le lalolagi. O le mea lea ua fa’amamaluina ai o Ia i lona 

nu’u. E ala mai ia i latou o le a susulu mai ai le la o le amiotonu i le susulu e lē mafa’amatalaina i le lalolagi. . . . 

O le ekalesia, ua fa’ae’eina i le amiotonu a Keriso, o Lana teuteuina, lea o le a fa’aali mai ai le tamāoa’iga o 

Lona alofa mutimutivale, Lona alofa fa’apalepale, ma Lona agalelei, i le fa’aaliga atoa ma le mulimuli. E 

silasila Keriso i Lona nu’u i lo latou mamā a'ia'i ma le atoatoa, o le taui o Lona fa’alumaina, ma le 

fa’aopo’opoga o Lona mamalu—o Keriso, le Nofoaga Tūtotonu silisili, o le a susulu mai ai le mamalu uma.” 

—The Desire of Ages, p. 680. 

"E na o le fa’atasia o i latou ma Keriso e mafai ai e le ‘au soo ona fa’amoemoe e maua le mana o le Agaga 

Paia ma le galulue fa’atasi ma agelu o le lagi. Fa’atasi ai ma le fesoasoani a nei fa’alapotopotoga paia, o le a 

latou tu’uina atu ai i luma o le lalolagi se vaega lotogatasi ma o le a manumalo i le taua sa fa’amalosia ai i 

latou e tau e lē aunoa e tete’e atu ai i mana o le pogisa. A o tatau ona fa’aauau pea ona latou galulue lotogatasi, 

o le a muamua atu avefeau fa’alelagi ia i latou, ma tatala le ‘auala; o loto o le a saunia mo le taliaina o le 

upumoni, ma e to’atele o le a manumalo ia Keriso. O le umi lava latou te tūmau ai i le lotogatasi, o le a alu 

atu le ekalesia ‘matagofie e pei o le masina, manino e pei o le la, ma mata’utia e pei o se ‘autau ma ni tagāvai.’ 

Pese a Solomona 6:10 E leai se mea na mafai ona tatalia lona alualu i luma. O le a agai i luma le ekalesia 

mai lea manumalo i lea manumalo, ma fa’ataunu’uina ma le mamalu lana misiona paia o le folafolaina atu 

o le talalelei i le lalolagi." —The Acts of the Apostles, pp. 90, 91. 

 

 

FESILI FA’AMANATU      Aso Faraile, Setema 5  
 

1.  E mafai fa’apefea e se malamalama patino ia Keriso ona a’afia ai lo’u taunu’uga? 

2.  O ā ni auala e mafai ona fa’aaogā ai lo’u a’afiaga fa’a-Kerisiano o se meafaigaluega fa’alea’oa’oga 

i a’ao o le Atua? 

3.  O le a se mea e mafai ona ou faia e fa’amamaluina atoatoa atili ai Keriso? 

4.  O a ni tulaga na tatalo ai Iesu mo le taimi mulimuli fa’atasi ai ma Ona soo? 

5.  Fa’amatala le māfua’aga o le ulua'i afio mai o Keriso. 
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SAPATI, SETEMA 13, 2025      LESONA 11 

   Tatalo o Iesu mo Ona Soo (2) 

MAU AUTŪ: “Ua ou fa’ailoa atu foi lou suafa ia te i latou, ou te fa’ailoa atu ai foi; ina ia i totonu ia te i 

latou le alofa ua e alofa mai ai ia te au, o a’u foi i totonu ia te i latou” (Ioane 17:26). 

 

Faitauga Fautuaina: The Sanctified Life, pp. 61–69. 

 

“E pei o se ositaulaga sili ua fa’apaiaina, e fautua o ia mo lona nu’u. I le avea ai o se leoleo mamoe fa’amaoni, 

Na te fa’apotopotoina Lana lafu i lalo o le ‘ata’ata lafoia a le Silisili Ese, i le sulufa’iga malosi ma le mautinoa. 

E mo Ia, o lo o fa’atali mai iai le taua mulimuli ma Satani, ma o le a afio atu o Ia e fefa’afetai’aia. —The 

Desire of Ages, p. 680. 

 

 
1. LOTOGATASI IA KERISO       Ulua’i Aso, Setema 7  
 

a. O le ā le manatu taua i le manuia o le ekalesia o lo o ta’ua so’o e Iesu i Lana tatalo fa’apuluvaga? 

Ioane 17:11 (vaega mulimuli), 21–23. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“Ua tatalo [Keriso] ina ia tasi Ona soo, e pei ona tasi o Ia ma le Tamā; ma o lenei lotogatasi o ē talitonu o le 

a avea ma molimau i le lalolagi ua Ia auina mai i tatou, ma ua tatou tu’uina atu le fa’amaoniga o Lona alofa 

tunoa.” —My Life Today, p. 252. 

“Afai tatou te fa’alatalata atu i le Atua, ta’itoatasi, e te lē iloa ea le taunu’uga o le a i ai? Tou te lē iloa ea o 

le a tatou latalata ai o le tasi i le isi? E lē mafai ona tatou fa’alatalata atu i le Atua, ma ō mai i le satauro e 

tasi, e aunoa ma le tu’ufa’atasia o ō tatou loto i le lotogatasi ato’atoa.” —Our High Calling, p. 96. 

 

b.  E fa’apefea ona ‘ausiaina ma fa’atūmauina le ‘autasi o le Ekalesia? 1 Ioane 1:7. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le fa’atasiga o tagata talitonu ma Keriso o se taunu’uga masani o le a ta’ita’i atu ai i le fa’atasiga o le tasi 

ma le isi, o le fusi o le tu’ufa’atasiga e sili ona tumau i le lalolagi. Ua tasi i tatou ia Keriso, e pei ona tasi 

Keriso ma le Tamā. O Kerisiano o lalā, ma o lalā foi i le Vine ola.”—Molimau mo le Ekalesia, vol. 5, p. 47. 
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2. E LĒ NI Ō LE LALOLAGI       Aso Gafua, Setema 8  
 

a. O le ā le fetalaiga a Iesu e fa’atatau i Ona soo ma le lalolagi? Ioane 17:13, 14. Aiseā ua sauāina ai i 

latou e le lalolagi? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O ulua'i Kerisiano o ni tagata lava e uiga ese. O a latou amioga lē pona ma lo latou fa’atuatua lē maluelue, 

o se a’oa’iga faifai pea lea na fa’alavelaveina ai i le filemu o le tagata agasala. E ui ina to’alaiti le aofai, e 

aunoa ma ni oloa, tofiga, po o ni fa’alagiga mamalu, ae sa avea i latou o ni taufa’afefe i tagata amioleaga i 

so o se mea sa iloa ai o latou uiga ma a’oa’oga fa’avae. O le mea lea na ‘inosia ai i latou e tagata amioleaga, 

e pei lava ona ‘inosia o Apelu e lea tagata leaga o Kaino. O le pogai lava lea e tasi na fasiotia ai e Kaino 

Apelu, o i latou o ē na taumafai e lafoa'i le taofiofia a le Agaga Paia, na fasiotia ai tagata o le Atua. O le 

mafuaaga lava lea e tasi na te’ena ai ma fa’asatauroina e Iutaia le Faaola—ona o le mamā a'ia'i ma le paia o 

Ona uiga o se a’oa’iga faifai pea lea i lo latou manatu fa’apito ma le pi’opi’o. Talu mai aso o Keriso seia o’o 

mai i le taimi nei, ua fa’aosofia e Ona soo fa’amaoni le ‘ino’ino ma le tete’e o i latou o ē alolofa ma mulimuli 

i ala o le agasala.”—The Great Controversy, p. 46. 

 

b.  O le ā le fuafuaga a le Atua mo Lana fanau e tusa ai ma fa’atōsinaga a le lalolagi? Ioane 17:15, 16. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E ala i Lana lava fa’ata’ita’iga ua fa’aalia ai e le Fa’aola e mafai ona i ai Ona soo i le lalolagi ae lē o ni ō le 

lalolagi i latou. E le’i afio mai o Ia ina ia tofo i ona fa’afiafiaga taufa’asesē, ina ia fa’atōsinaina e ana 

‘agaifanua, ma mulimuli i ana fa’atinoga, ae ia faia le finagalo o Lona Tamā, e saili ma lavea’i i ē ua leiloloa. 

Fa’atasi ai ma lenei fa’amoemoega i ona luma, e mafai e le Kerisiano ona tū e aunoa ma se fa’aleagaina i so 

o se si’osi’omaga. Po o le a lava le nofoaga po o le tulaga, fa’amaualugaina pe lotomaualalo, o le a Ia fa’aalia 

le mana o le tapua’iga moni i le fa’atinoina ma le fa’amaoni o tiute.” —The Acts of the Apostles, p. 467. 

“E lē ō lava Kerisiano moni i le lalolagi; E mana’omia e le Ekalesia i latou; e lē mafai e le sosaiete ona 

fa’asaoina i latou. O le tatalo a Keriso mo Ona soo: “Ou te lē ole atu ina ia e ave’ese ia te i latou i le lalolagi, 

a ia e tausi ia te i latou mai le leaga.’ Ua silafia e Iesu ua tatou i ai i le lalolagi, ua ‘aafia i Ona fa’a’oso’osoga, 

ae e alofa o Ia ia i tatou ma o le a Ia tu’uina mai ia i tatou le alofa tunoa e manumalo ai i ona fa’atōsinaga 

leaga. E finagalo o Ia ia tatou ato’atoa i uiga tauleleia, ina ia lē mafai ai e lo tatou fa’alogogatā ona fa’apogaia 

le fa’aletonu o amioga mamā i isi.” —Testimonies for the Church, vol. 5, p. 334. 

 



59 
 

3. MANA I LE UPU MONI     Aso Lua, Setema 9  
 

a. O le ā se mea e fai e le upumoni mo i latou o ē iloa ma usita’i i ai? Ioane 8:32; 17:17. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le taliaina i le loto, o le mea fa’afefete o le upu moni o le a pulea ai mana’oga, fa’amamāina ai mafaufauga, 

ma fa’asuamalieina ai le natura. . . . 

“O le afioga a le Atua o le a i ai se ‘a’afiaga fa’apaiaina i la tatou fegalegalea’iga ma tagata uma o le aiga-

tagata. O le mea fa’afefete o le upu moni o le a lē amataina mai ai le agaga o le fa’atautavā, o le fiafia i le 

fa’anaunauga, o le mana’o ia fa’amuamua. O le mea moni, o le alofa na fanau mai i le lagi e lē manatu 

fa’apito ma fesuisuia’i. E lē fa'alagolago i le vi’iga a tagata. O le loto o lē ua maua le alofa tunoa o le Atua 

o le a fa’atumulia i le alofa o le Atua ma i latou na maliu ai Keriso. O le tagata lava ia, o lo o tauivi mo le 

aloa'iaina. E lē alofa o ia i isi ona e alolofa ma fa’afiafia o ia ona ua latou talisapaia ana galuega, ae ona o i 

latou o meatōtino ua fa’atauina mai e Keriso. Afai e lē mālamalama i ana fa’amoemoega, upu, po o amioga, 

e lē o fa’atigā ai o ia, ae o lo o tausisi pea i le tulaga tonu o lona ala. E agalelei ma māgafagafa, lotomaualalo 

i lona manatu ia te ia lava, ae tumu i le fa’amoemoe, fa’alagolago i taimi uma i le fa’apalepale ma le alofa o 

le Atua.” —Christ's Objective Lessons, p. 100, 101. 

 

b.  E fa’apefea ona fa’amatalaina le upu moni? Salamo 119:142. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le upu moni e pei ona i ai ia Iesu, o le usiusita’i lea i matāupu uma a Ieova. O le galuega o le fatu. O le 

fa’apaiaina o le Tusi Paia e lē o le fa’apaiaina pepelo lea o le a lē suesue ai i le Tusi Paia, ae o le a faalagolago 

i lagona lelei ma ūna’iga nai lo le sailia o le upumoni e pei o se ‘oa ua natia. O le fa’apaiaina o le Tusi Paia 

o le a ta’ita’i atu ai i latou e ūmia ina ia iloa mea e mana’omia e le Atua ma usita’i i ai.” —Lift Him Up, p. 

152. 

 

c.  E fa’apefea ona fa’apaiaina i tatou e ala i le upu moni? Ioane 17:19; 16:13 (vaega muamua). 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

"Na folafola mai e Keriso ua Ia fa’apaiaina o Ia lava, ina ia mafai foi ona fa’apaiaina i tatou. Sa Ia tauaveina 

i Ona lava luga lo tatou natura, ma avea ma se mamanu e lē ponā mo tagata. Na te le'i faia se mea sesē, ina 

ia mafai ai foi ona avea i tatou ma manumalō, ma ulu atu ai i Lona malo o ni tagata manumalō. Sa Ia tatalo 

ina ia mafai ona fa’apaiaina i tatou i le upu moni. O le ā le mea moni? Sa Ia fetalai mai, “O lau afioga o le 

upu moni lea.” E tatau ona fa’apaiaina Ona soo e ala i le usiusita’i i le upu moni.”—My Life Today, p. 252. 
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4. O LE FA'AALOALO SILI E MATUĀ MAMAO LAVA     Aso Lulu, Setema 10  
 

a. E fa’apefea ona tatou iloa na fa’aaofia i tatou e Keriso i Lana tatalo fa’apuluvaga? Ioane 17:20. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O mea uma lava na iai ia Keriso mo le ‘au soo, e finagalo o Ia ia avea foi ma Ana fanau i aso nei.” —Steps 

to Christ, p. 75. 

“O ē ua togiolaina e Keriso o Ana ma’ataua ia, o Lana ‘oa taua ua vavae’eseina." —Testimonies for the 

Church, vol. 6, p. 309. 

 

b.  O le ā se fa’amautinoaga ua tatou maua e fa’apea, o le tausiga a Keriso, e ala i le Agaga Paia, o lo 

o pulea ai i tatou i aso nei? Ioane 14:16. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O 'upu na fetalaia mai i le 'au so'o, 'ua tautalagia mai ai fo'i 'iā te i tatou. O le Fa’amafanafana e mo i tatou 

fa’apea foi mo i latou. E tu’uina mai e le Agaga le malosi lea e lagolagoina ai le taumafaiga, ma tauiviga ma 

agaga i fa’alavelave fa’afuasei uma, i le lotolotoi o le inoino o le lalolagi, ma le iloaina o o latou lava to’ilalo 

ma mea sesē. I le fa’anoanoa ma le mafatiaga, pe a foliga mai e pogisa le va’aiga ma le lumana’i e lē mautonu, 

ma tatou te lagona le leai o se mea e mafai ona tatou faia ma tu’ua to’atasi ai—o taimi nei, i le tali atu ai i le 

tatalo o le fa’atuatua, e aumaia ai e le Agaga Paia le māfanafana i le loto.” —The Acts of the Apostles, p. 51. 

“I le itula e sili ona mana’omia ai, pe a lofitūina le agaga i le lotovaivai, o le taimi lenā e iloa ai e le silafaga 

mataāla o Iesu tatou te mana’omia Lana fesoasoani. O le itula o le mana’omia e le tagata o le itula lava lea 

o le avanoa o le Atua. Pe a lē manuia le lagolago a tagata, ona afio mai lea o Iesu e fesoasoani ia i tatou, ma 

o Lona afio’aga e fa’atā’ape’apeina ai le pogisa ma si’itia ai le ‘ao o le pogisa.” —Testimonies for the Church, 

vol. 4, p. 530. 

 

c.  O le ā le finagalo na fa’aalia e Iesu mo Lona nu’u i le fa’ai’uga o Lana tatalo? Ioane 17:24. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“A o le’i fa’ata’atia le fa’avae o le lalolagi, sa tu’ufa’atasia le Tamā ma le Alo i se feagaiga e togiola le tagata 

pe afai e fa’ato’ilaloina o ia e Satani. Sa latou u’uina o Latou lima i se tautoga fa’amaoni o le a avea Keriso 

ma fa’amaoniga mo le ituaiga o tagata. O lenei tautoga ua fa’ataunu’uina e Keriso.” —The Desire of Ages, 

p. 834. 



61 
 

5. INA IA MAFAI ONA TATOU ILOA LONA SUAFA     Aso Tofi, Setema 11  
 

a. E fa’apefea ona tatou fa’a’atagia atu le Tamā e ala iā Keriso? Ioane 17:25, 26. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua folafola mai e Keriso o Ia lava e ‘auina mai i le lalolagi e fai ma sui o le Tama. I Lona tamāli’i i uiga, i 

Lona alofa fa’apalepale ma le lagona agamalū, i Lona alofa ma le agalelei, na tū mai ai o Ia i o tatou luma o 

le fa’atusa o le ‘ato’atoa paia, o le fa’atusa o le Atua e lē vaaia.” —Testimonies for the Church, vol. 5, p. 

739. 

 

b.  O le ā le mea e tatau ona tatou taula'i atu i ai i taimi uma o le olaga? Ieremia 9:23, 24. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O mitamitaga uma, e lē aogā ia i tatou lava, e leai o sona tulaga. 

“O le poloa’iga e lē fa’apea, O lē e mitamita ia lē ia te ia lava, a o le Atua. O lea la, e leai se mafua’aga mo 

tagata e ave ai le vi’iga mo i latou lava. Mo fa’amanuiaga uma latou te olioli ai, mo uiga lelei uma ua latou 

maua, ua latou nofo aitalafu i le alofa tunoa o Keriso. E lē tatau i se tasi ona fa’aeaina o ia lava e pei ona ia 

te ia le poto po o le amiotonu. . . . 

“O i latou o e sili ona loloto le poto masani i mea a le Atua, o i latou ia e sili ona mamao ‘ese mai le 

fa’amaualuga po o le fa’aeaga o le tagata lava ia. Ua ia i latou le manatu aupito maualalo o le tagata lava ia, 

ma le manatu sili ona fa’aeaina o le mamalu ma le silisili o Keriso. . . . Pe a taula’i atu o tatou mata i le lagi, 

ma maua ni va’aiga manino i le amio a Keriso, o le a tatou fa’aeaina le Alii le Atua i o tatou loto.” 

“A o’o ina masani se tasi i le talafa’asolopito o le Togiola, na te iloa ai ia te ia lava ni fa’aletonu matuiā; o 

lona lē tutusa ma Keriso e matua telē lava lea, na ia iloa ai le mana’omia o ni suiga tetele i lona olaga. O lo 

o su’esu’e pea o ia i se mana’oga ina ia avea e fa’apei o lona Fa’ata’ita’iga sili.” — Sons and Daughters of 

God, p. 235. 

 

FESILI FA’AMANATU    Aso Faraile, Setema 12  
 

1.  O le ā se mea e mafai ona ‘ou faia e si’itia ai le lotogatasi i le ‘au uso? 

2.  E fa’apefea ona ‘ou mauaina ni mea aogā mai i le tatalo a Keriso mo Ona soo? 

3.  O ā ni auala e mafai ona ‘ou atina’e ai se mālamalama loloto atu i le suafa o le Atua? 

4.  Fa’amatala le fetalaiga a Keriso: “E lē ni tagata o le lalolagi i latou.” 

5.  Ia ‘oto’oto le fa’auigaga fa’ale-Tusi Paia o le “upu moni.” 
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SAPATI, SETEMA 20, 2025      LESONA 12 

    O Le Moliaga o Keriso 

MAU AUTŪ: “Ona fetalai atu lea o Iesu ia Peteru, Inā sulu ia lau pelu i lona fa’amoega: Ou te lē inu ea i 

le ipu ua tu’uina mai ia te a’u e lo’u Tamā?” (Ioane 18:11). 

 

Faitauga Fautuaina: Early Writings, pp. 165–168. 

 

“Ua o’o mai le taimi mata’utia—o le taimi lenā o le a filifilia ai le taunu’uga o le lalolagi.”—The Desire of 

Ages, p. 690. 

 

 

1. O SE TAIMI PAIA      Ulua’i Aso, Setema 14  
 

a. Ina ua māe'a le tatalo fa’apuluvaga a Iesu mo Ona soo, o fea na ō i ai o Ia ma Ona soo, ma o le ā le 

māfua’aga? Ioane 18:1; Mataio 26:36. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

b.  O le ā le olēga na faia e le Alii, ma aiseā na talosaga atu ai i soo e to'atolu ina ia ō fa’atasi ma Ia? 

Mareko 14:33, 34. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

“O le fa’amoemoega [o Satani] o le fa’ateleina o le amioletonu i se tulaga tetele, o le a foliga mai ai e lē 

mafai ona togiolaina, ina ia mafai ai e le Alo o le Atua, o Lē na saili e lavea’i se lalolagi ua leiloloa, ona 

nutimomoia i lalo o le fetu’u o le agasala. O le galuega a le fili mata’alia le tu’uina atu ia Keriso o le tele o 

vaega o le solitulafono, na mafua ai le tigā ‘o’otia lea na Ia lagona ai e lē mafai ona Ia tumau i le afio’aga o 

so’o se tagata. Sa lē mafai ona Ia onosa’ia e o’o lava i Ona soo o le a molimauina Lona mafatiaga a o Ia 

mafaufau loloto i le malaia o le lalolagi. E o’o lava i Ana uo pele e lē tatau ona i ai i Lana mafutaga. Sa tatala 

le pelu o le fa’amasinoga tonu, ma o le to’asā o le Atua e fa’asaga i le amioletonu sa i luga o lē na suitulaga 

i le tagata, o Iesu Keriso, le Alo e to’atasi o le Tama.” —The SDA Bible Commentary [E. G. White 

Comments], vol. 5, pp. 1102, 1103. 



63 
 

2. TIGĀ LOLOTO     Aso Gafua, Setema 15  
 

a. O le ā le uiga o le ulua'i tatalo a Keriso i Ketesemane? Mareko 14:35, 36. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ua tūla’i nei Keriso i se uiga e ‘ese mai le uiga sa Ia tūla’i ai muamua. O Lona mafatiaga e mafai ona sili 

atu ona fa’amatalaina i upu a le perofeta, ‘Ala mai ia, le pelu e, i lo’u leoleo mamoe, ma le tagata ma te 

fa’atasi ma a’u, ua fetalai mai ai le Alii o ‘au.' Sakaria 13:7. I le avea ai ma sui ma le fa’amaoniga o le tagata 

agasala, sa puapuagatia Keriso i lalo o le fa’amasinoga tonu a le Atua. Sa ia iloa le uiga o le fa’amasinoga 

tonu. E o’o mai i le taimi nei, sa avea o Ia ma puluvaga mo isi; o lea sa mo’omo’o ai o Ia ia maua se fautua 

mo Ia lava. 

“A o lagonaina e Keriso le motusia o Lona tu’tfa’atasia ma le Tamā, sa fefe o Ia ina ne'i le mafai e Ia ona 

onosa’ia le fete’ena’iga o le a o’o mai ma malosi o le pogisa. I fa’a’oso’osoga i le vao, sa lamatia ai le 

taunu’uga o tagata. O le taimi lenā na manumalo ai Keriso. O lenei ua sau lē fa’a’oso’oso mo le tauiviga 

mata’utia mulimuli. O le mea lea sa ia sauni i ai mai i le tolu tausaga o le galuega a Keriso. O mea uma sa 

lamatia ia te ia. Afai na te to’ilalo iinei, o le a leiloa lona fa’amoemoe o le pule; o le a i’u lava ina avea malo 

o le lalolagi ma malo o Keriso; ma o ia lava o le a fa’ato’ilaloina ma tuli’esea i fafo. Ae afai e mafai ona 

fa’ato’ilaloina Keriso, o le a avea le lalolagi ma malo o Satani, ma o le ā fa’avavau tagata i lona mana. 

Fa’atasi ai ma matāupu o le fete’ena’iga i Ona luma, sa fa’atumulia le agaga o Keriso i le fefe i le 

vavae’eseina mai le Atua.” —The Desire of Ages, pp. 686, 687. 

 

b.  Ina ua toe foi mai i Lana tatalo tigā, o le ā le tulaga na maua ai e Iesu Ona soo? O le a le a’oa’iga 

na Ia tu’uina atu ia i latou? Mareko 14:37, 38. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa tula’i o Ia i se taumafaiga tigā, ma tautevateva atu i le mea na Ia tu’ua ai Ona soo. Ae ua Ia ‘maua i latou 

o momoe.’ Pe ana Ia maua i latou o tatalo, semanū e mapu o Ia. Ana fa’apea sa latou sa’ilia se sulufa’iga 

mai i le Atua, ina ia lē manumalo ai satani ia i latou, semanū e fa’amāfanafanaina o Ia i lo latou fa’atuatua 

mausalī. Ae latou te le’i fa’alogo i le lapata’iga faifai pea, ‘Ia mata’ala ma tatalo.’ I le taimi muamua sa latou 

popole tele i le va’ai atu i lo latou Matai, e masani lava ona to’afilemu ma mamalu, a’o lea ua tauivi ma se 

fa’anoanoaga e lē mafai ona mālamalama i ai. Sa latou tatalo a o latou fa’alogo atu i le tagi lotulotu a le 

tagata mafatia. Latou te  le’i fuafuaina ina ia tu’ulafoa’i i lo latou Alii, ae na foliga mai ua gase lo latou 

lēlavā lea sa tatau ona lia’i esea pe ana fa’aauauina le fa’atauanau atu ma le Atua. Latou te le’i iloaina le 

mana’omia o le mata’ala ma le tatalo fa’atauanau ina ia mafai ai ona tete’e atu i fa’a’oso’osoga.” —Ibid., p. 

688. 
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3. TIGĀ LOLOTO (FA’AAUAU)       Aso Lua, Setema 16  
 

a. O le ā le tatalo lona lua a Keriso, ma o le ā na faia e le 'au soo? Mataio 26:42, 43. O le ā le valoaga 

na fa’ataunu’uina i lenā taimi? Isaia 52:14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I se taimi pu’upu’u na muamua atu, sa tū ai Iesu e pei o se arasi malosi, e tete’e atu i le ‘afa o fete’ena’iga 

lea na fa’aalu ai lona toasā tele i ona luga. O loto ma’a’a, ma loto na fa’atumulia i le lotoleaga ma le faitogafiti, 

sa taumafai malosi e fa’afenūmia’i ma fa’ato’ilaloina o Ia. Sa tū mai o ia i le mamalu paia o le Alo o le Atua. 

O lenei ua pei o Ia o se ‘utu’utu ua taia ma fa’aleagaina e le matagi malosi. Sa latalata atu o Ia i le fa’ai’uga 

o Lana galuega o le manumalo, ina ua ia maua i la’asaga ta’itasi le manumalo mai i mana o le pouliuli. E pei 

ona fa’amamaluina e se tasi, sa Ia ta’utino mai ai le ‘au fa’atasi ma le Atua. Sa Ia sasa’a mai Ana pese o 

viiga i le gagana e lē maluelue. Sa Ia fetalai atu i Ona soo i upu o le lototele ma le agamalū. O lenei ua o’o 

mai i le itula o le mana o le pogisa. O lea sa fa’alogoina ai Lona siufofoga i le sau filemu o le afiafi, e lē o le 

leo o le manumalo, ae tumu i le tigā fa’aletagata.” —The Desire of Ages, pp. 689, 690. 

 

b.  Na fa’apefea ona fa’amāfanafanaina le Alo o le Atua i lenā itula faigatā? Luka 22:43. O ā upu na 

valo’ia ai e Isaia le mafatiaga ma le fa’amāfanafanaga o Keriso? Isaia 53:11. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I lenei tulaga tigā mata’utia, ina ua lamatia mea uma, ina ua gatete le ipu lilo i le lima o lē na mafatia, sa 

matala le lagi, sa susulu mai se mālamalama i le lotolotoi o le vevesi o le pogisā i lea itula faigatā, ma o le 

agelu malosi o lo o tū i le afio’aga o le Atua, o lo o nofoia le tulaga lea na pau mai ai Satani, na sau i itu o 

Keriso. E le’i sau le agelu e ave’ese le ipu mai le a’ao o Keriso, ae e fa’amalosi ia te Ia ina ia inu ai, ma le 

mautinoaga o le alofa o le Tamā. Na sau mai o ia e tu’uina atu le mana i le sui o le Atua-ma tagata. Sa Ia 

fa’asino atu ia te Ia i le lagi ua matala, ma ta’u atu ia te Ia le fa’aolaina o agaga o se fa’ataunu’uga o Ona 

mafatiaga. Sa ia fa’amautinoa atu ia te Ia o Lona Tamā e sili atu ma mata’utia lona malosi nai lo Satani, o 

Lona maliu o le a i'u ai i le fa'aleagaina atoa o Satani, ma o le a tu'uina atu le malo o lenei lalolagi i le ‘au 

paia a le Silisili Ese. Sa Ia ta'u atu ia te Ia o le a Ia va’ai i le mafatiaga o Lona agaga, ma fa’amalieina, aua o 

le a Ia silasila i le motu o tagata ua lavea’ina, fa’aolaina e fa’avavau.” —Ibid., p. 693, 694. 
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4. NA PU'EINA IESU       Aso Lulu, Setema 17  
 

a. O ai na ta’ita’ia le potopotoga na pu'eina Iesu? Ioane 18:2–5. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

b.  O le ā le mea na tupu i le feita o le ‘au fa’atupu vevesi ina ua fa’ailoa atu e Iesu o Ia lava ia i latou? 

Ioane 18:6. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E leai ni fa’ailoga o Lona mafatiaga sa iai muamua na va’aia a o la’ala’a atu Iesu e fa’afetaia'i Lona 

fa’alataina. Ma sa tū i luma o Ona soo, sa Ia fa’apea atu, “O ai tou te sailia?” Ona latou tali mai ai lea, “O 

Iesu le Nasareta.” Ona tali atu lea o Iesu, “O a’u lenei.” A o tautalagia nei upu, sa fealua’i atu le agelu o lē 

sa auauna atu talu ai nei ia Iesu i le va o Ia ma le vaega fa’atupu vevesi. Sa fa’amālamalamaina e se 

mālamalama fa’alelagi fofoga o le Faaola, ma sa ufitia o Ia e se foliga e pei o se lupe. I le afioaga o lenei 

mamalu paia, sa lē mafai e le motu o tagata fasioti tagata ona tutū mo sina taimi. Sa latou tautevateva i tua. 

O ositaulaga, toeaiina, fitafita, ma e o’o lava ia Iuta, na pau’u i le eleele e pei o ni tagata oti. 

“Ona alu ese ai lea o le agelu, ona mou atu ai lea o le mālamalama. Sa maua e Iesu le avanoa e sola ese ai, 

ae sa tumau pea o Ia, to’afilemu ma pulea o ia lava. A o fa’amamaluina se tasi, sa tū o Ia i le totonugalemu 

o lenā fusi ma’a’a, ua fa’apaū nei ma ua leai se mea e mafai ona faia i Ona vae. Sa tilotilo atu le ‘au soo, ma 

le filemu i le lē mautonu ma le maōfa.”—The Desire of Ages, p. 694. 

 

c.  Na fa’apefea e le fa’alata a Iuta ona a’afia ai le ‘au fa’atupu vevesi—ma le agamalū o Iesu na 

fa’auigaina sesē e Peteru? Ioane 18:7–10; Luka 22:47–50. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa amata ona toto’a le vaega fa’atupu fa’alavelave ina ua latou va’ai atu ua pa’i atu Iuta i le tagata, o Ia o 

Lē e le’i leva ona fa’amamaluina i o latou luma. Sa latou fetāgofi atu nei ia Iesu, ma amata ona saisai i lima 

fa’apelepele sa fa’aaogā i taimi uma i le faia o mea lelei. 

“Sa manatu le ‘au soo o le a lē tu’uina atu e lo latou Matai o Ia lava ina ia ave’esea. Aua o le mana lava lea 

e tasi na mafua ai ona paūū le vaega fa’atupu fa’alavelave e pei o ni tagata ua maliliu, sa mafai ai ona taofia 

i latou ma le leai o se fesoasoani, se’i sosola ese Iesu ma Ana soo. Sa latou lē fiafia ma feita ina ua latou 

va’ai atu i maea ua aumai i luma e saisai ai lima o Ia o Lē sa latou alolofa i ai. O le ita tele o Peteru, na vave 

ona se’i lana pelu ma taumafai e puipuia lona Matai, ae na o ona ia tipi’esea o le taliga o le auauna a le 

ositaulaga sili.”—Ibid., p. 696. 
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5. SAVALI NA O IA I LE SOLIGAVINE       Aso Tofi, Setema 18  
 

a. Fa’amatala le alofa onosa’i na fa’aalia e Iesu i le taimi na pu’eina ai o Ia. Mataio 26:51–53; Luka 

22:50, 51. O le a le vaaiga a le Lagi? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa amata ona fa’amoemoe le ‘au soo ina ua latou va’ai atu i le motu o tagata ma a latou to’oto’o ma pelu 

ua vave ona paūū. A o latou tūtūla’i i luga ma toe si’omia le Alo o le Atua, na se’i e Peteru lana pelu ma taia 

se auauna a le faitaulaga sili ma tipi’esea se taliga. Ona fai atu lea o Iesu ia te ia e si’i i luga le pelu, ma 

fa’apea atu, ‘E te manatu ea e lē mafai ona ou tatalo atu nei i lo’u Tamā, ona foa’iina mai lea e ia ia te a’u o 

agelu e sili atu i lekeona e sefulu ma le lua?’ Sa ou va’ai a o tautala atu nei upu, sa fa’atumulia fofoga o agelu 

i le fa’amoemoe. Sa latou mo’omo’o i iina ma lenā lava taimi ina ia si’omia lo latou Ta’ita’i ma 

fa’atā’ape’apeina lenā vaega fa’atupu vevesi ma le ita. . . . Sa goto ifo foi loto o le ‘au soo i le fa’anoanoa 

ma le lē fiafia tele, a o tu’u atu e Iesu o Ia lava ina ia ta’ita’ieseina e Ona fili. 

"Sa fefefe le ‘au soo mo ō latou lava ola, ma sa latou tu’ulafoa’iina uma o ia ma sosola. Na tu’ua na o Iesu i 

lima o le vaega fa’atupu fa’alavelave fasioti tagata. Oka, se manumalō o Satani! E ma’eu le fa’anoanoa ma 

le mafatia i agelu a le Atua! E tele vaēga ‘au o agelu paia, e tofu ma se agelu umī i o latou ulu, na auina atu 

e molimauina lea va’aiga. Sa o latou fa’amaumauina tau’emuga uma ma sauāga na tu’uina atu i luga o le 

Alo o le Atua, ma fa’amaumau tigā uma o mafatiaga o le a feagai ma Iesu; auā o alii lava ia na auai i lenei 

va’aiga mata’utia o le a toe va’ai i ai i le tino tagata ola.”—Early Writings, p. 167, 168. 

 

b.  O le ā se mea e tatau ona a’oa’o mai e i latou uma o ē ta’utino mai o Keriso mai le apoapoa’iga a 

le Alii ia Peteru? Ioane 18:11; 1 Ioane 3:15. 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

FESILI PATINO ILOILOGA     Aso Faraile, Setema 19  
 

1.  O le ā le talosaga a Keriso i Ona soo e sili ona aogā iā te a'u? 

2.  E tatau fa’apefea ona ‘a’afia a’u i le ‘a’afiaga o le Alii i Ketesemane? 

3.  E fa’apefea ona ‘ou ‘alofia le auala na fa’aalia e Peteru ina ua pu’e fa’apagotāina Iesu? 

4.  O le ā le māfua’aga autū o le mafatia o Keriso? 

5.  Na fa’apefea ona tali atu le motu o tagata i luma o le mamalu o agelu? 
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SAPATI, SETEMA 27, 2025      LESONA 13 

     Simon Peteru 

MAU AUTŪ: “Ua fetalai atu le Alii, Simona e, Simona e, fa’auta, ua manao tele Satani ia te outou, ina ia 

lulū ia te outou e pei o le saito: a ‘ua ou fa’atoga mo oe, ina ne'i mavae lou fa’atuatua: a o oe pe a liua mai 

oe, ona e fa’amalosi ai lea i ou uso" (Luka 22:31, 32). 

 

Faitauga Fautuaina: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 331–336. 

 

“O le ola tūto’atasi na pa'ū ai Peteru; ma o le salamō ma le fa’alumaina na toe fa’atūina ai ona vae.” —

Christ's Object Lessons, p. 155. 

 

 
1. O LE UIGA O PETERU      Ulua’i Aso, Setema 21  
 

a. Ina ua fa’atoā sau Simona ia Iesu, o le ā le tala a le Matai ia te ia? Ioane 1:42. O le a se mea ua 

tatou iloa e uiga i le amio a Peteru a o le’i liua o ia? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Sa i ai fofoga o Keriso i luga [o Peteru], i le faitauina o ona uiga ma le talafa’asolopito o lona olaga. O lona 

natura ‘osovale, o lona loto alofa, ma le tigāalofa, o lona naunauta’iga ma le talitonuina o ia lava, o le 

talafa’asolopito o lona paū, o lona salamō, o ana galuega, ma lona maliu fa’amaturo—sa faitau uma e le 

Fa’aola”—The Desire of Ages, p. 139. 

“O le tulaga lea na manatu ai o ia i lona lava malosi na iloa ai e Peteru lona lava vaivai; ma se’ivaganā ua ia 

iloaina lona vaivaiga e lē mafai ona ia iloa lona mana’omia o le fa’alagolago ia Keriso.” —Ibid., p. 382. 

 

b.  E ui lava i ona vaivaiga, ae o le ā le vala’aulia na avatu e Iesu iā Peteru? Mataio 4:18, 19. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ina ua uma ona va’ai Isaia i le paia o le Atua ma lona lava le ‘agava’a, na tu’uina atu ai ia te ia le savali 

paia. Ina ua uma ona ta’ita’iina Peteru i le lafoaia o ia lava ma fa’alagolago i le mana paia, na ia maua ai le 

vala’auga i lana galuega mo Keriso.” —Ibid., p. 246. 
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2. O LE FA’ALĒTONU O PETERU     Aso Gafua, Setema 22  
 

a. O le ā le mea moni ua fa’aalia ai e fa’apea, sa fa’asesēina ai Peteru e pei lava o se isi lava tagata, e 

o’o lava i le papatisoga a le Agaga Paia i le aso o le Penetekoso? Kalatia 2:11–14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na maua e [Peteru] le talitonuga o le to’atele e ala i lana amio fa’autauta i tagata liliu mai o Nu’uese. Sa 

galue o ia mo se taimi e tusa ai ma le mālamalama na tu’uina mai mai le lagi. Sa ia fa’ato’ilaloina lona 

fa’ailoga tagata fa’alenatura e nofo ai i le laulau fa’atasi ma tagata liliu mai o Nu’u’ese. Peita'i, ina ua ō mai 

mai Ierusalema nisi o tagata Iutaia o ē na maēlega i le tulafono o sauniga, na suia ai ma le lē fa’autauta e 

Peteru lana amio i ē na liliu mai i le faiga fa’apaupau. O nisi o tagata Iutaia na ‘fa’afoliga foi ia te ia; O le 

mea lea na ave’eseina ai foi Panapa i lo latou ta’ufa’asesē. O lenei fa’aaliga o vaivaiga i le vaega a i latou o 

ē sa fa’aalo’alogia ma alofagia o ni ta’ita’i, na tu’ua ai se ūna’iga sili ona tigā i mafaufau o tagata talitonu o 

Nu’u’ese. Sa fa’amata’uina le ekalesia i le fevaevaea’i." —The Acts of the Apostles, p. 198. 

 

b.  O le ā se lesona e tatou te a'oa'oina mai i mea sesē ma le toe fa’aleleia o Peteru? Salamo 145:14. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Na iloa e Peteru le mea sesē na paū ai o ia, ona amata loa lea ona toe fa’aleleia le leaga na faia, e tusa ma 

lona malosi. O le Atua, o Lē na te silafia le i’uga mai le amataga, na fa’atagaina Peteru e fa’aali mai lenei 

vaivaiga o uiga ina ia mafai ai e le aposetolo tofotofoina ona iloa e leai se mea ia te ia lava e mitamita ai. E 

o’o lava i tagata sili ona lelei, pe afai e tu’ua na o i latou lava, o le a sesē ai i le fa’amasinoga. Na silasila fo’i 

le Atua e fa’apea, i le lumana’i, o le a matuā fa’asesēina ai nisi e fa’apea, mo Peteru ma ē na fa’afoliga na 

suitulaga iā te ia, o āiā tatau fa’aeaina lea e na o le Atua lava. Ma o lenei fa’amaumauga o le vaivai o le 

aposetolo o le a tumau pea o se fa’amaoniga o lona sesē ma o le mea moni e fa’apea e leai se auala na tū ai 

o ia i luga atu o le tulaga o isi aposetolo. 

“O le talafa’asolopito o lenei alu ‘ese mai i matāupu fa’avae sa’o ua avea o se lapata’iga paia i tagata o lo o 

i tulaga o le fa’atuatuaina o le galuega a le Atua, ina ia latou lē to’ilalo i le amiosa’o, ae pipi’i mausalī i 

matāupu fa’avae. O le tele o tiutetauave ua tu’uina atu i luga o le sui o le tagata, ma o le tele foi lenā o ona 

avanoa e fa’atonu ma pulea ai, o le tele foi lenā o le leaga o le a ia faia pe afai na te lē mulimuli ma le 

fa’aeteete i le ala o le Alii ma galue e tusa ai ma fa’ai’uga na faia e le tino o le ‘au talitonu i le fono 

tu’ufa’atasi." —Ibid., p. 198, 199. 
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3. PETERU E LĒ O LE FA’AVAE O LE EKALESIA      Aso Lua, Setema 23  

 

a. O le ā le fetalaiga a Iesu e fa’atatau i le fa’avaeina o le Ekalesia? Mataio 16:16–19. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“O le upu moni na ta’uta’u atu e Peteru o le fa’avae lea o le fa’atuatua o le tagata talitonu. O le mea lea na 

folafola mai ai e Keriso lava Ia le ola e fa’avavau. Ae o le mauaina o lenei mālamalama e lē o se mafua’aga 

mo le fa’amamaluina o le tagata lava ia. E leai se poto po o sona lava lelei na fa’aalia ai ia Peteru. E lē mafai 

lava e le tagata, na o ia lava, ona maua se mālamalama o le paia. 

“O le igoa Peteru o lona uiga o se ma’a—o se ma’a ta’avalevale. O Peteru e lē o se papa, lea na fa’avaeina 

ai le ekalesia. Na manumalō faitoto’a o seoli ia te ia ina ua ia fa’afitia lona Alii i fetu’u ma ta’utōga. Sa fausia 

le ekalesia i luga o Lē e lē mafai e faitoto’a o seoli ona manumalo iai.” —The Desire of Ages, pp. 412, 413. 

 

b.  E pei o Peteru, o le ā le mea na ta’utino mai e isi perofeta ma aposetolo e uiga i le fa’avae moni o 

le ekalesia? Isaia 28:16; 1 Korinito 3:11; 1 Peteru 2:3–6. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“I le afioaga o le Atua, ma i latou uma o ē e atamamai fa’alelagi, i le afioaga o ‘autau e le va’aia a seoli, na 

fa’avaeina ai e Keriso Lana ekalesia i luga o le Papa ola. O lenā Papa o Ia lava—o Lona lava tino, mo i tatou 

na nutimomoia ma tu’imomomoina ai. O lea e mafua ai le fausia o le ekalesia i luga o lenei fa’avae, o le a lē 

mafai e faitotoa o seoli ona manumalō iai. 

“E ono afe tausaga, na atia’e ai le fa’atuatua i luga o Keriso. E ono afe tausaga o taia ai i luga o le Papa o lo 

tatou olataga ni lologa ma afa o le ita o Satani; ae na tū pea e le’i mafai ona fa’amaluelueina. 

“Na fa’ailoa mai e Peteru le upumoni o le fa’avae lea o le fa’atuatua o le ekalesia, ma ua fa’amamaluina nei 

o ia e Iesu o le sui o le tino atoa o tagata talitonu. Na Ia fetalai mai, ‘Ou te avatua foi ia te oe le ki o le malo 

o le lagi: o se mea foi e te fusifusia i le lalolagi, e fusifusia foi lea i le lagi: o se mea foi e te tatalaina i le 

lalolagi, e tatalaina foi lea i le lagi.’ 

“’O ki o le malo o le lagi’ o afioga ia a Keriso. O upu uma o le Tusi Paia e a Ia lea, ma o lo o ‘aofia ai i’inei. 

O nei upu ua i ai le mana e tatala ma tapunia ai le lagi.” —The Desire of Ages, p. 413. 
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4. O LE PAŪ MA LE TOE FA’ALELEIA O PETERU     Aso Lulu, Setema 24  
 

a. Fa’amatala le fa’aletonu sili ona telē i uiga o Peteru. Mareko 14:27–29. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Mo vasega ta’itasie faia e le ‘au Faresaio ma telona, o loo i ai se lesona i le talafa’asolopito o le aposetolo 

o Peteru. I le popofouga i le avea ai o ia ma soo, sa manatu Peteru o ia lava e malosi. E pei o le Faresaio, i 

lona lava manatu o ia ‘e lē pei o isi tagata.’ . . . E le’i iloa e Peteru lona lava tulaga lamatia. O le talitonuina 

o ia lava na fa’asesēina ai o ia. Sa manatu o ia lava e mafai ona tete’e atu i fa’a’oso’osoga; ae i ni nai itula 

pu’upu’u na o’o mai ai le tofotofoga, na ia fa’afitia lona Alii fa’atasi ai ma le fetu’u ma le tauto.” —Christ's 

Object Lessons, p. 152. 

 

b.  Na fa’apefea ona feūtaga'i Iesu ma lenei soo femoumoua’i? Luka 22:31, 32. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“Ina ua vivini moa na fa’amanatu atu ai ia te ia le upu a Keriso, i le fa’ate’ia ma le ma’ofa tele i le mea na 

fa’atoa uma ona ia faia, sa ia faliu atu ma va’ai atu i lona Matai. O le taimi lava na tilotilo atu ai Keriso ia 

Peteru, ma i lalo ifo o lenā va’aiga fa’anoanoa, o lea na tu’ufa’atas’ia ai le fa’apalepale ma le alofa mo ia, sa 

mālamalama ai Peteru ia te ia lava. Ona alu atu lea o ia i fafo ma tagi lotulotu ai. O lenā va’aiga mai ia Keriso 

na nutimomoia ai lona loto. Na o’o atu Peteru i se tulaga o le suiga, ma sa matuā salamō o ia i lana agasala. 

Sa pei o ia o le telona i lona fa’anoanoamanū ma le salamō, ma e pei o le telona sa ia maua le alofa 

fa’apalepale. O le va’aiga mai ia Keriso na fa’amautinoa atu ai ia te ia le fa’amagaloga. 

“O lenei ua mou atu lona talitonuina o ia lava. E le'i toe ta’ua lava ia fa’amatalaga tuai ma le mitamita." —

Christ's Objective Lessons, i. 152–154. 

 

c.  Ina ua mavae Lona toetū, o le ā le mea na fesili atu ai Iesu ia Peteru? Ioane 21:15–17. Aiseā na toe 

ta’u fa’atolu ai e Iesu lenei mea—ma na fa’apefea ona tali atu Peteru? Luka 22:31, 32. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“ O [Peteru] sa ia lē fa’amamaluina Keriso, ma sa o’o ina lē fa’atuatuaina e ona ‘au uso. Sa latou manatu o 

le a lē fa’atagaina o ia e tauaveina lona tulaga sa i ai muamua fa’atasi ma i latou, ma sa ia manatu ua lē toe 

fa’atuatuaina lava o ia. A o le’i vala’auina o ia e toe amataina lana galuega fa’a’aposetolo, e tatau ona ia 

tu’uina atu i luma o i latou uma se fa’amaoniga o lona salamō. Auā a aunoa ma lenei mea, o lana agasala, e 

ui lava ina ua salamōina, atonu e fa’aumatia ai lana fa’atōsinaga o se auauna a Keriso. Na tu’uina atu e le 

Faaola ia te ia le avanoa ina ia toe mauaina ai le talitonuga o ona uso, ma, i le mea e gata ai le mafai, e aveese 

ai le fa’alumaina ma ia aumaia ai i luga le talalelei.” —The Desire of Ages, p. 811. 
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5. FA’AMAUINA I LE FAIVA       Aso Tofi, Setema 25  
 

a. Ta’u mai nisi o uiga autū o le avea ma soo. Kolose 1:10, 11; 3:12–14. O le ā e tatou te a'oa'oina mai 

i le auala na feutaga'i ai Keriso ma Peteru? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

“E lē fetu’utu’una’i le talalelei i le leaga. E lē mafai ona faia ni ‘alofa’ga i le agasala. O agasala lilo e tatau 

ona ta’uta’u atu i le mea lilo i le Atua; ae, mo le agasala lautele, e mana’omia le ta’uta’u atu fa’alaua’itele. 

O le fa’alumaina o le agasala a le soo ua lafo i luga o Keriso. E avea ai satani ina ia manumalō, ma 

tautevateava ai le agaga vaivai. E ala i le tu’uina atu o se fa’amaoniga o le salamō, o le soo, i le faia o le mea 

e mafai ai i lona malosi, o le a ave’esea ai lenei fa’alumaina.” —The Desire of Ages, p. 811. 

“O le auala na feūtaga'i ai le Faaola ma Peteru sa i ai se lesona mo ia ma ona uso. Sa a’oa’oina ai i latou e 

fa’afetaia’ia le tagata solitulafono ma le onosa’i, tigāalofa, ma le alofa fa’amagalo. Ae ui lava ina fa’afitia e 

Peteru lona Alii, o le alofa na fusia ai o ia e Iesu e le’i ia i se fa’aletonu. O leā lava alofa e tatau ona lagona 

e le leoleo mamoe lagolago mo mamoe ma tama’i mamoe ua tu’uina atu i lana tausiga. O le manatuaina o 

lona lava vaivaiga ma le to’ilalo, sa tatau ai ona feūtaga'i Peteru ma lana lafu mamoe ma le agamalū e pei 

ona feūtaga'i ai Keriso iā te ia. 

“O le fesili na tu’uina atu e Keriso ia Peteru e tāua. Sa na o le tasi lava le tu’utu’uga i le avea ma soo ma le 

auauna atu. ‘E te alofa ea ia te a'u?' Na fetalai ai o Ia. O le agava’a tāua lenei. E ui atonu e maua e Peteru isi 

tagata uma, ae a aunoa ma le alofa o Keriso e lē mafai ona avea o ia ma se leoleo mamoe fa’amaoni i le lafu 

a le Alii. O le mālamalama, agalelei, tautala, lotofa’afetai, ma le mā’elega e fesoasoani i galuega lelei uma; 

peita’i a ‘aunoa ma le alofa o Iesu i le loto, o le galuega a le faifeau Kerisiano o le a lē fa’amanuiaina.” —

Ibid., p. 815. 

 

 

FESILI FA’AMANATU     Aso Faraile, Setema 26  
 

1.  E mafai fa’apefea ona ‘ou fa’amasinoina sesē, i o’u lava uiga, e fa’apei o Peteru? 

2.  E mafai fa’apefea ona ‘ou alo’ese mai le fa’alētonu o uiga tauleleia na fa’aalia e Peteru? 

3.  O ā ni lesona e mafai ona ou a’oa’oina mai le paū ma le toe fa’aleleia o Peteru? 

4.  Ina ua mavae le toetū o Keriso, aiseā na mana’omia ai e Keriso ona fesili atu ia Peteru i luma o ona 

uso—ma o le ā se mea e tatau ona tatou a’oa’o mai i lenei mea? 

5.  Fa’amatala le fa’avae lea na fausia ai e Keriso Lana ekalesia, ma fa’ailoa mai ai ki o le malō o le 

lagi. 
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Taulaga o le 
Sapati Muamua 

Sapati, Iulai 5 

O le Ekalesia a Arue i Tahiti 

E maeu le taua mo lenei motu maotua i 
le Vasa Pasefika le i ai o se moli mo le 
Atua (tagai p. 4)! 

Sapati, Aokuso 2 

Matagaluega o A'oa'oga a le 
Koneferenise Aoao 

E tatau i misionare talavou mata’alia 
ona atamamai. Sei tatou fa’aauau ona 
saunia matāupu a’oa’oina (tagai p. 25)! 

Sapati, 6 Setema 

O se a'oga i Mahoko,  
Rwanda 
Puipuiga ma le a’oa’oina o fanau ina 
ia avea ma faifeautala’i fa’amaoni mo 
le Alii (tagai p. 51). 


