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জলুাই-পিবেম্বর 2025  ভবলউম 101, িং 3 

 

 

থ্রিষয়িস্তু 

 

1. যীশু, বিমশি এিং পমবর  5 

2. বিজয়ী এবি  10 

3. আমরা যীশুবক পদখবে চাই  15 

4. যীশু, দািবদর দাি  20 

5. পথ, িেে এিং জীিি  26 

6. পবিত্র আত্মার িবেশ্রুবে  31 

7. যীশু, িেে দ্রাক্ষালো  36 
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10. খ্রীে ো াঁর বশষ্েবদর জিে িাথ থিা কবরি (1)  52 
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মুখপাত্র 

আমরা চলবে চলবে পযাহি অিুিাবর গিবপল পথবক পাঠ, আমরা যীশুর পাবথ থি পবরচয থার পশষ্ বদিগুবলর কাবছ 

আিবে শুরু কবর। ভবিষ্েদ্বাণীর আত্মা আমাবদর িবল, "খ্রীবের জীিি বিবয় বচন্তাভািিা করার জিে িবেবদি 

একটি বচন্তাশীল ঘিা কািাবিা আমাবদর পবক্ষ ভাল হবি। আমাবদর এটিবক পবয়বি পবয়বি পিওয়া উবচে, এিং 

কল্পিাবক িবেটি দৃশে, বিবশষ্ কবর িমাবপ্তগুবলবক উপলবি করা উবচে। আমরা এইভাবি আমাবদর জিে ো াঁর 

মহাি আত্মেোবগর উপর বিভথর কবর, োাঁর িবে আমাবদর আস্থা আরও বস্থর হবি, আমরা ো াঁর পিবমর িাবথ আরও 

দ্রেু এিং গভীরের হি। আত্মা যবদ আমরা পশষ্ পয থন্ত পবরত্রাণ পপবে পাবর, আমাবদর অিশেই ক্রুবশর 

পাদবদবশ অিুবশাচিা এিং অপমাবির পাঠ বশখবে হবি।"যুবগর আকাঙ্খা, বপ. 83. 

পিবরে িেে কথা িবলি পলাবগা যীশু খ্রীে বহিাবি, স্বগীয় জ্ঞাি, ঐশ্ববরক ইচ্ছা এিং ঐশ্ববরক শশ্চক্তর অিোবরে 

অবভিেশ্চক্ত, যার মাযেবম িমস্ত মািুবষ্র কাবছ পবরত্রাবণর পথ পখালা এিং িকাবশে হবয়বছল। যীশুবক িমস্ত 

বকছুর িৃটেকেথা, জীিবির উৎি, জগবের আবলা, বপোর মবির জীিন্ত িকাশ বহিাবি উবেখ করা হয়। ঈশ্ববরর 

ইচ্ছা "পয িকবলর অিুোপ করা উবচে" (2 বপের 3:9), পবিত্র আত্মার কাবজর মাযেবম, পযাহি দ্বারাও পদখা যায়, 

বযবি োরপবর আমাবদর পগবথবিমাবি বিবয় যাি, পযখাবি মািি জাবের ভাগে বিয থারণ করা হবয়বছল। 

এিা মবি হয় পয িইটির মূল উবেশেগুবলর মবযে একটি বছল বখ্রস্টাি বিশ্বািীবদর যারা ছত্রভঙ্গ হবয় বগবয়বছল, 

যাবদর যীশুর িাবথ পকাি িেশ্চক্তগে পযাগাবযাগ বছল িা এিং যারা বিযমী যারণা পপাষ্ণ করবছবলি, োবদর িবেের 

িাবথ বমবলে হবে িাহাযে করা। পলাবগা, িবেেকাবরর আবলা। পযাহবির পলখার আবরকটি গুরুত্বপূণ থ উবেশে বছল 

শোব্দীর পশষ্ভাবগ বগজথার জিে হুমবকস্বরূপ বকছু বিপবদর মুবখামুবখ হওয়ার জিে িাযারণভাবি বখ্রস্টািবদর 

িস্তুে করা: আবদম যাবম থকো কবম যাশ্চচ্ছল (িকাবশে িাকে 2:4) এিং ঈশ্ববরর পলাবকবদর মবযে জগবের িবে 

ভালিািা গবড উঠবছল (1পযাহি2:15)। িবস্টকিাবদর মে যম থবদ্রাহীরা পাবলর উপর িীমািদ্ধ বছল। জ্ঞািিাদ 

অস্বীকার কবরবছল পয বখ্রস্ট িবেেকাবরর অিোরণা কবরবছবলি, মািি িকৃবে গ্রহণ কবরবছবলি। জ্ঞািিাদীরা 

বশবখবয়বছল পয পুরুষ্রা িকৃেপবক্ষ খ্রীেবক পদবখবি, োরা যা পদবখবছল ো পকিল একটি দৃশে। অেএি,পযাহি 

1:14-এ িকাবশে িেে পিই বদিগুবলবে বিবশষ্ভাবি োৎপয থপূণ থ বছল। আবরকটি বিপদ যা বগজথার জিে 

হুমবকস্বরূপ বছল পরামাি কেৃ থপবক্ষর োডিা। 

পযাহপির িই আবদম বখ্রস্টাি বগজথার জিে একটি মহাি িাহাযে বছল িবন্দহ পিই. এটি যুবগ যুবগ বখ্রবস্টর 

অিুিারীবদর জিে একটি মহাি িাহাযে হবয়বছ - এিং এটি আজ আমাবদর জিে একটি মহাি িাহাযে। 

আমরা পাবঠর এই বিবরজটি চাবলবয় যাওয়ার িাবথ িাবথ বশক্ষক এিং ছাত্র উভয়বকই ঈশ্ববরর আত্মার বিবদথশিা 

িদাি করা পহাক! 

The General Conference Sabbath School Department 

 

 

প্রথম থ্রিশ্রামিার নেনিদয  

সাব্বাথ, 5 জুলাই, 2025 

The Arue Church in Tahiti 

িায়শই িুন্দর গ্রীষ্মমন্ডলীয় এিং িুন্দর লোন্ডবস্কবপর িাবথ যুক্ত, োবহবে দ্বীপটি পেঞ্চ পবলবিবশয়ায় অিবস্থে, 



োবন্সর একটি বিবদশী অঞ্চল 1,359 িগ থ মাইল (3,418 বকবলাবমিার), 1,242 িগ থ মাইল (2,000000000) দবক্ষবণ 

বিি্েৃে ভূবম এলাকায় 121টি দ্বীপ বিবয় গটঠে। 

ঐবেহাবিকভাবি, এই িহু দ্বীবপর িাবিন্দাবদর িহু-ঈশ্বরিাদী বিশ্বাি িূয থ উপািিা, িরখাদক এিং আত্মা পূজা 

িহ অবিক পপৌিবলক অিুশীলবির বদবক পবরচাবলে কবরবছল। বখ্রস্টযবম থর আগমি বিটিশ বখ্রস্টাি 

বমশিাবরবদর িবচোর মাযেবম পবরিেথি এবিবছল যারা 1797 িাবল এই দ্বীপগুবলবে এবিবছল। ফরাবিরা পবর 

1800 এর দশবকর পশবষ্র বদবক এই অঞ্চবল উপবিবিশ স্থাপি কবর। িেথমাবি, িায় 279,000 িাবিন্দার 

জিিংখোর মবযে, 54% পিাবিস্টোি, 38% কোথবলক এিং িাবকরা অিোিে বিশ্বাি পমবি চবল। 

িংস্কাবরর িােথাটি 1982 িাবল পেঞ্চ পবলবিবশয়ায় পপৌৌঁবছবছল ভাই এ.বি. িাবির িফবর। িথম িদিে, িি 

বমবলবয় 24 জি আত্মা, এক িছর পবর িাবপ্তস্ম বিবয়বছবলি। িুিমাচাবরর িােথাটি দ্বীপপুঞ্জ জবুড ছবডবয় পডবে 

থাবক এিং েখি পথবক পিশ কবয়কটি বগজথার দল গটঠে হবয়বছ। 

দুুঃখজিকভাবি আজ অিবয, পেঞ্চ পবলবিবশয়ায় আমাবদর বগজথার বিজস্ব পকাবিা বগজথা (বিশ্চডং) পিই এিং 

আমাবদর ভাইরা ভাডা করা কাঠাবমাবে িা িদিেবদর িেশ্চক্তগে মাবলকািাযীি জবমবে বমবলে হি। ঈশ্ববরর 

আশীি থাবদ, 2013 িাবল, অবিক িাথ থিা এিং উপিাবির পবর, োবহবের পাবপবে পথবক িায় 20 বকবলাবমিার 

দবূর অরু পজলায় এক িুকবরা জবম পাওয়া যায়। 

এই বগজথার কু্ষদ্র িদিেরা িহু িছর যবর আত্মেোগমূলক িবচো চাবলবয়বছ, এই িম্পবি পকিা িম্ভি করার জিে 

িবে িপ্তাবহ বিরাবমষ্ খািার রান্না এিং বিশ্চি কবর। আমাবদর ভাই ও পিািবদর দৃোন্তমূলক িবচো িবেও যারা 

এই জবমর জিে কবঠার পবরশ্রম কবরবছ, পৃবথিীর ইবেহাবির এই পশষ্ বদিগুবলবে এখাবি িবেের িােথা ছবডবয় 

পদওয়ার জিে একটি ভিবির খুি িবয়াজি। 

োই আমরা িারা বিবশ্বর আমাবদর ভাই ও পিািবদর কাবছ অিুবরায করবছ অরুবে একটি বিশ্চডং িাডাবিার 

উপায় িদাবি আমাবদর িাবথ পযাগদাি করার জিে যা একটি স্থািীয় বগজথা এিং পেঞ্চ পবলবিবশয়ার 

রাজযািীবে পিবমিার, কোম্প বমটিং এিং স্বাস্থে কাবজর জিে একটি জায়গা বহিাবি কাজ করবি। 

1  কবরন্থীয় 22:19-এর উত্থািমূলক কথাগুবল আজ আমাবদর কাবছ অিুরবণে হয়, "অেএি উঠুি, এিং িভু 

ঈশ্ববরর পবিত্র স্থাি বিম থাণ করুি।" ঈশ্বর আপিাবক িচুর পবরমাবণ আশীি থাদ করুি এিং ো াঁর কাজ িারা 

বিবশ্ব অগ্রির পহাক।  Your brothers and sisters in French Polynesia 
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 ীশু, থ্রসমশে এিং যমথ্রর 

মুখস্ত পদ: "োই আবম পোমাবক িলবছ, োর পাপ, যা অবিক, ক্ষমা করা হবয়বছ; কারণ পি অবিক ভালিািে: 

বকন্তু যাবক অল্প ক্ষমা করা হয়, পি অল্প ভালিাবি" (লুক 7:47)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Testimonies for the Church, vol. 4, pp. 485–487, 550–552. 

 

"যীশু িবেটি আত্মার পবরবস্থবে জাবিি। আপবি িলবে পাবরি, আবম পাপী, খুি পাপী। আপবি হবে পাবরি; 



বকন্তু আপবি যে খারাপ, েেই আপিার যীশুর িবয়াজি। বেবি কা াঁদবিি িা, অিুবশাচিা করবিি িা। বেবি যা 

বকছু িকাশ করবে পাবরি ো বেবি কাউবক িবলি িা, েবি বেবি িবেেক কা াঁপাবিা আত্মাবক আবদশ পদি। 

বেবি িকলবক ক্ষমা করবিি এিং বিশ্রাবমর জিে ক্ষমা করবিি।"—The Desire of Ages, p. 568। 

 

 

1.  যিথাথ্রের যশষ যদখা  রথ্রি, 29 জুে  

 

ক. যিথাথ্রেনে থ্রিনের সফনরর সময় যজরুজানলনম থ্রিদযমাে পথ্ররথ্রিথ্রে এিং এটর্ থ্রসমশযের য ানজ 

য াগদােকারী কনয়কজেনক কী ানি প্র াথ্রিে কনরথ্রিল ো ির্ টো করুে। য াহে 11:55-57; 

গীেসংথ্রহো 55:21। 

 

"পিথবিয়ার বিমশিবক যীশুর একজি বশষ্ে বহিাবি গণে করা হবয়বছল। বেবি বছবলি পিই কবয়কজি 

ফরীশীবদর মবযে যারা িকাবশে বখ্রবস্টর অিুিারীবদর িাবথ পযাগ বদবয়বছবলি। বেবি যীশুবক একজি বশক্ষক 

বহিাবি স্বীকার কবরবছবলি, এিং আশা কবরবছবলি পয বেবি মশীহ হবে পাবরি, বকন্তু বেবি োবক পবরত্রাো 

বহিাবি গ্রহণ কবরিবি। োর চবরবত্রর পবরিেথি হয়বি; োর িীবেগুবল অপবরিবেথে বছল।"—Ibid., p. 557। 

 

খ.  থ্রশনমাে যকাে মহাে আশীি টাদ যপনয়থ্রিনলে এিং কী ানি থ্রেথ্রে এখে  ীশুর প্রথ্রে কৃেজ্ঞো প্রকাশ 

কনরথ্রিনলে? লূক 7:36. 

 

"বিমশি কুষ্ঠবরাগ পথবক বিরাময় হবয়বছল, এিং এটিই োবক যীশুর কাবছ আকৃে কবরবছল। বেবি োর কৃেজ্ঞো 

িকাশ করবে পচবয়বছবলি, এিং বখ্রবস্টর পিথাবিবে পশষ্ িফবর বেবি পবরত্রাো এিং ো াঁর বশষ্েবদর জিে একটি 

পভাবজর আবয়াজি কবরবছবলি।"—Ibid। 

 

2.  হৃদয় যথনক থ্রিথ্রকরর্  যসাম, 30 জুে  

 

ক. লুকানো, পদটার আডানল ধরনের পথ্ররথ্রিথ্রে ির্ টো করুে  া প্রায়শই সামাজজক জমানয়নে থানক 

এিং এই উপলনে এটর্ কী ানি থ্রিদযমাে থ্রিল। গীেসংথ্রহো 55:21। 

 

"এই উৎিি অবিক ইহুবদবদর একশ্চত্রে কবরবছল। এই িমবয় পজরুজাবলবম অবিক উবিজিা বছল। বখ্রস্ট এিং 

ো াঁর বমশি আবগর পচবয় পিবশ মবিাবযাগ আকষ্ থণ করবছল। যারা পভাবজ এবিবছল োরা ঘবিষ্ঠভাবি ো াঁর গবেবিবয 

পদবখবছল, এিং োবদর মবযে পকউ পকউ িনু্ধত্বহীি পচাবখ।"—The Desire of Ages, p. 557। 

 

খ.  থ্রসমশযের য ানজ মথ্ররয়নমর কাজগুথ্রল সম্পনকট িলুে। লূক 7:37, 38; য াহে 12:3. 

 

"পমবর যীশুর পঠা াঁবির িবেটি শব্দ আন্তবরকভাবি শুিবছবলি। ো াঁর করুণায়, যীশু ো াঁর পাপ ক্ষমা কবরবছবলি, 

বেবি ো াঁর বিয় ভাইবক কির পথবক প বকবছবলি, এিং পমবরর হৃদয় কৃেজ্ঞোয় পূণ থ হবয়বছল। বেবি যীশুবক 

ো াঁর বিকিিেী মৃেুের কথা িলবে শুবিবছবলি, এিং োর গভীর ভালিািা এিং দুুঃবখ বেবি োবক পদখাবিার 



জিে আকাঙ্ক্ষা কবরবছবলি। বেবি একটি মহাি িেশ্চক্তগে েোবগর িাক্স বকবিবছবলি। স্পাইবকিা থ, যা বদবয় 

ো াঁর পদবহ অবভবষ্ক করা হবয়বছল, বকন্তু এখি বেবি ো াঁর পশাকবক আিবন্দ পবরণে কবরবছবলি, এিং বেবি োর 

মলবমর িাক্সটি পভবঙ্গ, োাঁর পাবয়র িাবথ োর িামগ্রী পেবল বদবয়বছবলি োর লম্বা, িিাবহে চুল।”—Ibid., pp. 

558, 559। 

 

গ.  এই কাজটর্ থ্র হুদার অ যথ টো থ্রক থ্রিল? য াহে 12:4, 5; মথ্রথ 26:8, 9. 

 

"[পমবর] পয থবিক্ষণ এডাবে পচবয়বছবলি, এিং োর গবেবিবয অলবক্ষে চবল পযবে পাবর, বকন্তু মলমটি োর িুগবন্ধ 

ঘরটি পূণ থ কবর এিং উপবস্থে িকবলর কাবছ োর কাজটি িকাশ কবর। বযহুদা এই কাজটিবক অেেন্ত বিরশ্চক্তর 

িাবথ পদবখবছল। খ্রীে বিষ্য়টি িম্পবকথ কী িলবিি ো পশািার জিে অবপক্ষা করার পবরিবেথ, বেবি োর কাবছর 

পলাকবদর কাবছ োর অবভবযাগগুবল বফিবফি করবে শুরু কবরবছবলি, খ্রীেবক এই যরবির যন্ত্রণা পদওয়ার 

পরামশ থ বদবয়বছবলি। অিন্তুটের কারণ হবে পাবর।”—Ibid., p. 559। 

 

3. থ্র হুদার থ্রিনেষ  মঙ্গল, 1 জুলাই  

 

ক. িাস্তনি, যকে থ্র হুদা যমথ্ররর  ীশুর পানয় অথ্র নষক করার কানজর সমানলাচো কনরথ্রিল? য াহে 

12:6. 

 

"বযহুদা বশষ্েবদর জিে পকাষ্াযেক্ষ বছবলি, এিং োবদর পছাি ভাণ্ডার পথবক বেবি পগাপবি বিবজর িেিহাবরর 

জিে আাঁকবেি, এইভাবি োবদর িম্পদগুবলবক অল্প পবরমাবণ িংকুবচে কবর বদবয়বছবলি। বেবি যা পপবে 

পাবরি ো িোবগ রাখবে আগ্রহী বছবলি। িোবগর মবযে যি িায়শই গরীিবদর ত্রাণ পদওয়ার জিে িািা হে; এিং 

যখি বেবি এমি বকছু মবি কবরি িা পয বযহুদা পকি িবয়াজিীয় বছল িা, েখি পকি বেবি এই কথা িবলিবি? 

আবম গবরিবদর জিে পয থবলবে রাবখ ো বক োর স্বাথ থপরোর বিপরীবে বছল এিং োর িথা অিুিাবর বেবি 

বশষ্েবদর কাবছ বফবর বগবয় শ্চজজ্ঞািা করবলি, এই মলমটি বেবি গবরিবদর জিে বিশ্চি করবলি িা পকি? পি 

একজি পচার বছল, এিং োর িোগটি বছল এিং োর মবযে যা রাখা হবয়বছল ো খাবল বছল।’ পমবরর মলম বিশ্চি 

হবয় পগবল, গরীিরা পকাি লাভ পপে িা।—The Desire of Ages, p. 559। 

 

খ.  থ্রশষযরা কী ানি থ্র হূদানক থ্রিনিচো কনরথ্রিল এিং যস থ্রেনজনক কী ানি থ্রিনিচো কনরথ্রিল? 

য াহে 13:29। 

 

"বযহুদার বিজস্ব কায থবিি থাহী ক্ষমো িম্পবকথ একটি উচ্চ মোমে বছল। একজি অথ থদাো বহিাবি বেবি বিবজবক 

োর িহবশষ্েবদর পথবক অবিক উচ্চের মবি করবেি, এিং বেবি োবদর একই আবলাবক োবক িম্মাি করবে 

পবরচাবলে কবরবছবলি। বেবি োবদর আস্থা অজথি কবরবছবলি এিং োবদর উপর একটি শশ্চক্তশালী িভাি 

পরবখবছবলি। দবরদ্রবদর িবে োর দািীকৃে িহািুভূবে োবদর িোবরে কবরবছল, এিং োর কৃশ্চত্রমো োবদর 

পমবরর িবে িমূ্পণ থরূবপ অস্বশ্চস্ত পদখায়। ভশ্চক্ত।”—Ibid., pp. 559, 560। 

 

গ.  ির্ টো করুে য  প্রায়শই  ারা অেযনদর কানি েীরনি িকিক কনর োনদর কী চাথ্রলে কনর এিং 



এটর্ কী ানি সংনিদেশীল আত্মানক এর োরা লেযিস্তুনে প্র াথ্রিে করনে পানর। থ্র হুদা 1:16. 

 

"পমবর িমাবলাচিার শব্দ শুিবলি। োর হৃদয় োর মবযে পকাঁ বপ উঠল। বেবি ভয় পপবয়বছবলি পয োর পিাি 

োবক িাডািাবডর জিে বেরস্কার করবি। মাস্টারও োবক অিম্মািজিক মবি করবে পাবরি। ক্ষমা িা অজহুাে 

ছাডাই বেবি িঙ্কুবচে হবে চবলবছি।"—Ibid., p. 560। 

 

4.  থ্রসমশে এিং যমথ্রর  িুধ, 2 জুলাই  

 

ক. কী ানি থ্রসমশে োর থ্রেনজর ফথ্ররসীয় গি ট এিং মথ্ররয়নমর কাজ োরা প্র াথ্রিে হনয়থ্রিল এিং 

থ্রেথ্রে কী ানি  ীশুনক থ্রিচার কনরথ্রিনলে? লূক 7:39. 

 

"বিমি দে পহাস্ট মবরয়বমর উপহাবরর উপর বযহুদার িমাবলাচিার দ্বারা িভাবিে হবয়বছবলি এিং বেবি যীশুর 

আচরবণ বিশ্চস্মে হবয়বছবলি। োর ফরীশীয় গি থ বিকু্ষি হবয়বছল। . . . 

"বিমশিপক কুষ্ঠবরাগ পথবক বিরাময় কবর, খ্রীে োবক জীিন্ত মৃেুের হাে পথবক িা াঁবচবয়বছবলি। বকন্তু ... কারণ 

খ্রীে এই মবহলাবক ো াঁর কাবছ পযবে বদবয়বছবলি, কারণ বেবি োবক পক্ষাবভর িাবথ িজথি কবরিবি যার পাপ 

ক্ষমা করা খুি িড বছল, কারণ বেবি পদখািবি পয বেবি িুঝবে পপবরবছবলি পয বেবি পবড পগবছি, বিমশি 

ভািবে িলুি হবয়বছল পয বেবি একজি ভাগিাদী িি।"—The Desire of Ages, p. 566। 

 

খ.  থ্রসমশে ও মথ্ররয়নমর অন্তরঙ্গ জীিনের যকাে জ্ঞাে  ীশু প্রকাশ কনরথ্রিনলে? লুক 7:40-43। 

কী ানি  ীশু থ্রশনমােনক থ্রেরস্কার কনরথ্রিনলে এিং যকে? লুক 7:44-46। 

 

"[বিমশি] িুঝবে পাবরিবি পয ঈশ্ববরর পুত্রবক অিশেই ঈশ্ববরর পবথ, করুণা, পকামলো এিং করুণার িাবথ 

কাজ করবে হবি। বিমশপির উপায় বছল পমবরর অিুেপ্ত পিিার পকাি পখয়াল িা করা। খ্রীবের পাবয় চুম্বি করা 

এিং োবদর মলম বদবয় অবভবষ্ক্ত করার কাজটি োর কবঠার হৃদবয়র জিে বিরশ্চক্তকর বছল। বেবি পভবিবছবলি 

পয খ্রীে যবদ োবদর বচিবে পাবরি, োহবল বেবি োবদর পুিরায় স্বীকৃবে বদবেি। .  

"প বভব র িাবথ পযমি িাথাি কবরবছবলি, বখ্রস্টও একটি দৃোবন্তর আিরবণর িীবচ ো াঁর ঘবরর চাপ লুবকবয় 

পরবখবছবলি। বেবি ো াঁর পহাবস্টর উপর বিবজর উপর িাকে উচ্চারবণর পিাঝা ছুাঁ বডবছবলি। িাইমি পিই 

মবহলাবক পাবপর বদবক বিবয় বগবয়বছবলি যাবক বেবি এখি েুচ্ছ কবরবছি। বেবি োর দ্বারা গভীরভাবি অিোয় 

করা হবয়বছল। . . . . . . . . বকন্তু বিমশি বিবজবক মবি কবরবছবলি পয বেবি বিবজবক কেিা যাবম থক এিং পমবরবক 

পদখবে পচবয়বছবলি পয বেবি োর পচবয় িড যাবম থক বছবলি। োবক পদখাও পয োর পাপ োর পচবয় িড বছল।”—

Ibid., pp. 566, 567. 

 

গ.  থ্র শু  খে িনলথ্রিনলে য  মথ্ররয়নমর পাপ েমা করা হনয়নি েখে ইহুথ্রদরা যকমে প্রথ্রেজিয়া 

যদথ্রখনয়থ্রিল? লূক ৭:৪৮, ৪৯. িীনষ্টর দৃষ্টান্ত থ্রশনমানের হৃদনয় কী প্র াি যফনলথ্রিল? 

 

"বিমশি এখি বিবজবক একটি িেুি আবলাবে পদখবে শুরু কবরবছবলি। বেবি পদবখবছবলি পয পমবরবক 

একজি ভািিাদীর পচবয়ও পিবশ একজবির দ্বারা কীভাবি গণে করা হবয়বছল। বেবি পদবখবছবলি পয েীক্্ষণ 



ভবিষ্েদ্বাণীপূণ থ পচাবখ বখ্রস্ট োর পিম এিং ভশ্চক্তর হৃদয় পবডবছবলি। লজ্জা োবক গ্রাি কবরবছল, এিং বেবি 

িুঝবে পপবরবছবলি পয বেবি বিবজর পথবক উচ্চের একজবির উপবস্থবেবে আবছি।"—Ibid., p. 567। 

 

5. থ্রসমশযের রূপান্তর  িৃহস্পথ্রে, 3 জুলাই  

 

ক. ফলাফল আমানদর কানি  ের্া অথ্রেজিে মনে হনে পানর, যকে আমরা থ্রসমশযের মনো 

পাপীনদর সনঙ্গ অকপনর্ কথা িলনে উৎসাথ্রহে হই? থ্রহনোপনদশ 9:8;  ানকাি 5:20। 

 

“যবদও পমবর একজি পাপী বছবলি ক্ষমািাপ্ত, [বিমশি] একজি পাপী বছবলি ক্ষমাহীি। বেবি োর বিরুবদ্ধ পয 

কবঠার িোয়বিচার িবয়াগ করবে পচবয়বছবলি ো োবক বিন্দা কবরবছল। 

"বিমি অবেবথবদর িামবি োবক িকাবশে বেরস্কার িা করায় যীশুর উদারো দ্বারা স্পশ থ কবরবছবলি। বেবি 

মবরয়বমর িাবথ পযভাবি আচরণ করবে পচবয়বছবলি পিভাবি োর িাবথ আচরণ করা হয়বি। বেবি পদবখবছবলি 

পয যীশু অিেবদর কাবছ োর অপরায িকাশ করবে চাি িা, েবি োর মিবক পিাঝাবিার জিে বিষ্বয়র একটি 

িেে বিিৃবে পচবয়বছবলি এিং োর হৃদয়বক িশীভূে করার জিে করুণা িদশ থবির মাযেবম। বেবি োর িভুর 

ঋবণর পবরমাণ পদবখবছবলি, বেবি অিুেপ্ত হবয়বছবলি এিং গবি থে ফরীশী একজি িম্র, আত্মেোগী বশষ্ে 

হবয়বছবলি।—The Desire of Ages, pp. 567, 568। 

 

খ.  যমথ্ররর কাজ সম্বনে  ীশু কী িনলথ্রিনলে এিং থ্রেথ্রে োনক সনম্বাধে কনর যকাে উৎসাহজেক কথা 

িনলথ্রিনলে? মথ্রথ 26:12, 13; লকূ 7:50। 

 

"পমবরবক একজি মহাি পাপী বহিাবি পদখা হবয়বছল, বকন্তু খ্রীে জািবেি পয পবরবস্থবেগুবল োর জীিিবক রূপ 

বদবয়বছ। বেবি হয়বো োর আত্মায় আশার িবেটি ি্ফুবলঙ্গ বিবভবয় বদবেি, বকন্তু বেবি ো কবরিবি। বেবিই 

োবক হোশা এিং ধ্বংবির হাে পথবক েুবলবছবলি। িােিার বেবি োর দািিবদর বেরস্কার শুবিবছবলি যা োর 

হৃদয় ও মিবক দৃঢ় করবে শুবিবছল। জািবেি পাপ কেিা আিমণাত্মক োর অপবরচ্ছন্ন বিশুদ্ধোর জিে, 

এিং োর শশ্চক্তবে পি পরাস্ত কবরবছ।”—Ibid., p. 568। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 4 জুলাই 

1.  ঈশ্বনরর সানথ আমার চলার মনধয, আথ্রম কী ানি মথ্ররয়নমর আরও  াল গুর্ািলী গনড েুলনে 

পাথ্রর? 

2.  য ানজ থ্র হুদার মনো াি লেয করার যেনত্র আমার কী সেকটো অিলম্বে করা উথ্রচে? 

3.  থ্রশমশনের থ্রচন্তা ািো োনক য  থ্রিপথ্রির থ্রদনক থ্রেনয় থ্রগনয়থ্রিল ো আথ্রম কী ানি এডানে পাথ্রর? 

4.  মথ্ররয়নমর প্রথ্রে িীনষ্টর সান্ত্বোর কথাগুনলা কখে আমার জীিনে প্রন াজয হনে পানর? 

5.   ীশু কী ানি থ্রশমশেযক োর  ুনলর থ্রিষনয় থ্রিশ্বাস কনরথ্রিনলে ো যথনক আমার কী যশখা উথ্রচে? 
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থ্রিজয়ী এথ্রি 

মুখস্ত পদ: "পোমরা বিবয়াি কিোবক িল, পদখ, পোমার রাজা আপিার কাবছ আিবছি, িম্র, এিং একটি গাযার 

উপবর িবি আবছ, এিং একটি গাযার িাচ্চা" (মবথ 21:5)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা:The Desire of Ages, pp. 569–579। 

 

"বখ্রস্ট োর িন্তািবদর বিবয় পজরুজাবলমবক রক্ষা করবে এবিবছবলি; বকন্তু ফরািীিাদী অহংকার, কপিো, 

ঈষ্ থা এিং বিবদ্বষ্ ো াঁবক ো াঁর উবেশে পূরণ করবে িাযা বদবয়বছল।"—The Desire of Ages, p. 577। 

 

 

1.  জলপাই পাহানড  রথ্রি, 6 জুলাই  

 

ক.  ীশু এিং োাঁর থ্রশষযরা  খে যজরুজানলনমর কানি এনসথ্রিনলে, েখে থ্রেথ্রে োনদর দজুেনক 

আনগ যথনক কী থ্রেনদটশ থ্রদনয় পাটঠনয়থ্রিনলে? মথ্রথ 21:1-5. 

 

"যীশু ো াঁর দুই বশষ্েবক ো াঁর কাবছ একটি গাযা এিং োর গাযা আিার জিে পাটঠবয়বছবলি। ো াঁর জবের িময় 

ত্রাণকেথা বিবদশীবদর আবেবথয়োর উপর বিভথরশীল বছবলি। বেবি পয খাবদ পরবখবছবলি পিটি বছল একটি যার 

করা বিশ্রাবমর জায়গা। এখি, যবদও হাজার পাহাবডর গিাবদপশু োাঁর, েিুও বেবি একজি অপবরবচে িেশ্চক্তর 

উপর বিভথরশীল - পকাি রাজার জিে পশুর জিে দয়া কবর িবিশ করবিি।"—The Desire of Ages, pp. 569, 

570। 

 

খ.  বিশ্বািীবদর কম ট ির্ টো কর। মথ্রথ 21:6, 7. 

 

"বশষ্েরা, আিবন্দর িাবথ, োবদর জামাকাপড পশুর উপর বিবছবয় বদল এিং োবদর গুরুবক এবে িবিবয় বদল। 

এর আবগ যীশু িি থদা পাবয় পহাঁবি ভ্রমণ কবরবছবলি, এিং বশষ্েরা িথবম আিয থ হবয়বছবলি পয বেবি এখি 

অশ্বাবরাহণ পিবছ পিবিি। বকন্তু আিবন্দর িাবথ োবদর হৃদবয় আশা উজ্জ্বল হবয় উঠল পয বেবি রাজযািীবে 

িবিশ করবে চবলবছি, রাজা বহিাবি পঘাষ্ণা করবলি, এিং বিবজবক রাজা বহিাবি পঘাষ্ণা করবলি।"—Ibid., 

p. 570। 

 

2.  একটর্ আেন্দময় মুহূেট  যসাম, 7 জুলাই 

 

ক. যলানকরা  খে শুেল য   ীশু যজরুজানলনম আসনিে, েখে োরা কী করল? পযাহি 12:12, 13. 

 



“োবদর কাজ চলাকালীি [বশষ্েরা] যীশুর িনু্ধবদর কাবছ োবদর উজ্জ্বল িেোশার কথা জাবিবয়বছল এিং 

উবিজিা ছবডবয় পবডবছল এিং মািুবষ্র িেোশাবক িবি থাচ্চ উচ্চোয় বিবয় বগবয়বছল।”—The Desire of Ages, 

p. 570। 

 

খ.  থ্রক যসই আেনন্দর অেুষ্ঠানে  ীশুনক মশীহ থ্রহনসনি অথ্র েন্দে জাোনে জেোনক পথ্ররচাথ্রলে 

কনরথ্রিল? সখথ্ররয় 9:9;পযাহি 12:14, 15। 

 

"বখ্রস্ট রাজকীয় িবিবশর জিে ইহুবদ রীবে অিুিরণ করবছবলি। বেবি পয পশুবে চবডবছবলি ো বছল ইস্রাবয়বলর 

রাজাবদর দ্বারা, এিং ভবিষ্েদ্বাণী  কবরবছল পয এইভাবি মশীহ ো াঁর রাবজে আিবিি। যে োডাোবড বেবি 

গাযাটির উপবর িবিবছবলি েে োডাোবড বিজবয়র উচ্চস্ববর িাোি পভবঙ্গ যায়। োবদর জিো যীশুবক রাজা 

বহিাবি গ্রহণ কবরবছল, যা বেবি এখি যীশুবক গ্রহণ কবরবছবলি। এর আবগ কখিও অিুমবে পদওয়া হয়বি, এিং 

বশষ্েরা এটিবক িমাণ বহিাবি পপবয়বছল পয ো াঁবক বিংহািবি িবেটষ্ঠে পদবখ োবদর আিশ্চন্দে আশা িাস্তিাবয়ে 

হবি।”—Ibid। 

 

গ.  কী ানি মুজির জেয আকাজিে যলানকরা গীেরচনকর কথাগুথ্রল আেনন্দর সানথ প্রথ্রেধ্বথ্রেে 

কনরথ্রিল? মথ্রথ 21:9; গীেসংথ্রহো 118:26। 

 

"জিো বিশ্চিে হবয়বছল পয োবদর মুশ্চক্তর িময়টি িামবি। কল্পিায় োরা পজরুজাবলম পথবক পরামাি 

দিিেিাবহিীবক বিোবডে এিং ইস্রাবয়লবক আরও একিার একটি স্বাযীি জাবে পদবখবছল। িকবলই খুবশ এিং 

উবিশ্চজে বছল; পলাবকরা এবক অপবরর িাবথ োবক শ্রদ্ধা জািাবে িবেদ্বশ্চিো কবরবছল। োরা িাবহেক আডম্বর 

এিং জা াঁকজমক িদশ থি করবে পাবরবি, বকন্তু োরা োবক উপহার বদবয়বছল, োরা খুবশ মবির িাবথ োবদর 

উপািিা ছবডবয় বদবয়বছল। িাইবরর পপাশাকগুবল ো াঁর পবথ একটি কাবপ থি বহিাবি, এিং োরা জলপাই এিং 

পখজবুরর পাোর  ালগুবলবকও রাজকীয় মাি ছাডাই বিজয়ী বমবছবল পিেৃত্ব বদবে পাবর, েবি োরা ছবডবয় থাকা 

পখজবুরর  ালগুবল, িকৃবের বিজবয়র িেীকবক পকবি পফবলবছল এিং উচ্চস্ববর িশংিার িাবথ োবদর পদালা 

বদবয়বছল।"—Ibid 

 

3.   থ্রিষযোর্ী পূর্ টো  মঙ্গল, 8 জুলাই 

 

ক. থ্রকিু ফরীশী িীনষ্টর প্রশংসা প্রদশ টনের প্রথ্রে যকমে প্রথ্রেজিয়া যদথ্রখনয়থ্রিল? পযাহি 12:19; লুক 

19:39। 

 

"অবিক ফরীশী দৃশেটি িেেক্ষ কবরবছবলি, এিং, বহংিা ও বিবদ্ববষ্ জ্ববল, জিবিয় অিুভূবের পস্রােবক ঘুবরবয় 

পদওয়ার পচো কবরবছবলি। োবদর িমস্ত কেৃথত্ব বদবয় োরা জিগণবক িীরি করার পচো কবরবছবলি; বকন্তু 

োবদর আবিদি এিং হুমবক পকিল উে্িাহ িাবডবয়বছল। োরা ভয় কবরবছল পয এই জিো, োবদর িংখোর 

পজাবর, যীশুবক রাজা করবি। পশষ্ অিলম্বি বহিাবি োরা বভবডর মাযেবম োবক আশ্রয় বদবয়বছল। বেরস্কার এিং 

হুমবকমূলক শবব্দর িাবথ: ‘গুরু, আপিার বশষ্েবদর বেরস্কার করুি।’ োরা পঘাষ্ণা কবরবছ পয এই যরবির 

পশারবগাল বিবক্ষাভ পিআইবি, এিং কেৃ থপবক্ষর দ্বারা অিুবমাবদে হবি িা।”—The Desire of Ages, p. 572। 



 

খ.   ীশু োনদর থ্রক উির থ্রদনয়নিে? লূক 19:40। 

 

"বিজবয়র পিই দৃশেটি বছল ঈশ্ববরর বিজস্ব বিযুশ্চক্তর। এটি িিীর দ্বারা ভবিষ্েদ্বাণী করা হবয়বছল, এিং মািুষ্ 

ঈশ্ববরর উবেশেবক বফবরবয় পদওয়ার ক্ষমোহীি বছল। মািুষ্ যবদ ো াঁর পবরকল্পিা িাস্তিায়বি িেথ থ হবো, েবি 

বেবি জড পাথরবক একটি কণ্ঠ বদবেি, এিং োরা ো াঁর পুত্রবক িশংিার  অবভিন্দি জািাবেি।"—Ibid., p. 572। 

"পাশাপাবশ পুবরাবহে এিং শািকরা পৃবথিীবক িূবয থর উজ্জ্বল মুখ পথবক িশ্চঞ্চে করার পচো করবে পাবর, পযমি 

পৃবথিী পথবক যাবম থকোর িূয থ পথবক পগৌরবির রশ্চি িন্ধ কবর বদবে পাবর। িমস্ত বিবরাবযো িবেও, বখ্রবস্টর রাজে 

জিগণ স্বীকার কবরবছল।"—God’s Amazing Grace, p. 47। 

"ঈশ্ববরর কাজ িি থদা এবগবয় যাবি, যবদও মািুষ্ এটিবক িাযা বদবে িা পভবঙ পফলবে পাবর।"—The Story of 

Jesus, p. 85। 

 

গ.  কী ানি এই আি টজেক থ্রিনফারর্  থ্রিষযোর্ীর পথ্ররপূর্ টো থ্রিল,  া থ্র নডর মনধয অনেনকই 

স্বীকৃে? সখথ্ররয়9:9. 

 

"বিশ্চুপ ফরীশীরা বফবর আিার িাবথ িাবথ জাকাবরয়ার শব্দগুবল শে শে কবণ্ঠ েুবল যরা হবয়বছল।—Ibid., 

p. 572–575। 

 

4.  িীনষ্টর উপর সি যচাখ  িুধ, 9 জুলাই  

 

ক. থ্রক উনেনশয থ্র শু যজরুজানলনম োাঁর থ্রিজয়ী প্রনিনশর থ্রদনে এে িড প্রদশ টনের অেুমথ্রে 

থ্রদনয়থ্রিনলে? পযাহি 12:16, 23-28। 

 

"োাঁর পাবথ থি জীিবি আবগ কখিও যীশু এমি একটি িদশ থবির অিুমবে পদিবি। বেবি স্পেভাবি ফলাফলটি 

পদবখবছবলি। এটি োবক ক্রুবশ বিবয় আিবি। বকন্তু এইভাবি িকাবশে বিবজবক মুশ্চক্তদাো বহিাবি উপস্থাপি 

করাই ো াঁর উবেশে বছল। বেবি পিই িবলদাবির িবে মবিাবযাগ আকষ্ থণ করবে পচবয়বছবলি যা একটি পবেে 

পৃবথিীবে ো াঁর লক্ষেবক মুকুি পদওয়ার জিে বছল। যখি পলাবকরা পজরুজাবলবম জবডা হবয়বছল, েখি বেবি লা-

বিবরাবযো উদযাপি কবরবছবলি। পস্বচ্ছাবিিী কাজটি োর পরিেী যুবগ োর মৃেুেবক একটি গভীর বচন্তার বিষ্য় 

কবর পোলার জিে িবয়াজিীয় হবি, োরপবর, িমস্ত পলাবকর দৃটে োর কাবছই এমি একটি েোবগর জিে 

বিবদথবশে হওয়া উবচে পজরুজাবলবম ো াঁর িবিবশর উপবস্থবে বহিাবি িদশ থি, িমস্ত পচাখ চূডান্ত দৃবশে ো াঁর দ্রেু 

অগ্রগবে অিুিরণ করবি। 

"এই বিজয়ী যাত্রার িাবথ যুক্ত ঘিিাগুবল িবেটি শ্চজহ্বার কথা হবি, এিং যীশুবক িবেেবকর মবির িামবি বিবয় 

আিবি। ো াঁর ক্রুশবিদ্ধ হওয়ার পবর, অবিবক ো াঁর বিচার এিং মৃেুের িাবথ িম্পবকথে এই ঘিিাগুবল স্মরণ 

করবি। োরা ভবিষ্েদ্বাণীগুবল অিুিন্ধাি করবে পবরচাবলে হবি, এিং বিশ্চিে হবি পয যীশুই মশীহ; এিং িমস্ত 

পদবশ িহু যম থান্তবরেরা বিশ্বাবি পবরণে হবি।"—The Desire of Ages, p. 571। 

 



খ.  আি টজেক ানি,  ীশু  খে শহরটর্র সমূ্পর্ ট দৃটষ্টনে এনসথ্রিনলে েখে থ্রেথ্রে কী কনরথ্রিনলে—

এিং যকে? লুক 19:41-44। 

 

"আিবন্দর একটি দৃবশের মাবঝ, পযখাবি িিাই ো াঁবক শ্রদ্ধা জািাশ্চচ্ছল, ইস্রাবয়বলর রাজা অশ্রুবে বছবলি; 

আিবন্দর িীরি অশ্রু িয়, অশ্রু এিং অদমে যন্ত্রণার আেথিাদ। জিো আকশ্চস্মক বিষ্াবদ আিান্ত হবয়বছল। 

োবদর িশংিা িীরি হবয় বগবয়বছল। অবিবক িহািুভূবেবে কা াঁদবে পপবরবছল োরা িমবিদিা জািাবে পাবরবি। 

"যীশুর অশ্রু োর বিবজর কবের িেোশায় বছল িা... ... এটি পজরুজাবলবমর দৃশে বছল যা যীশুর হৃদয়বক বিদ্ধ 

কবরবছল - পজরুজাবলম পয ঈশ্ববরর পুত্রবক িেোখোি কবরবছল এিং ো াঁর ভালিািাবক অিজ্ঞা কবরবছল, পয 

ো াঁর শশ্চক্তশালী অবলৌবকক কাজগুবলর দ্বারা বিশ্বািী হবে অস্বীকার কবরবছল এিং ো াঁর জীিি বিবে যাশ্চচ্ছল৷ 

বেবি োর মবযে যা পদবখবছবলি ো বেবি পদবখবছবলি মুশ্চক্তদাো।”—Ibid., p. 576। 

 

5.  যজরুজানলনম আগমে  িৃহস্পথ্রেিার, 10 জুলাই  

 

ক. থ্র শু  খে যজরুজানলনম প্রনিশ কনরথ্রিনলে, েখে শাসকরা কী প্রশ্ন কনরথ্রিনলে এিং 

যগালমানলর মনধয োরা কী উির যপনয়থ্রিনলে? মথ্রথ 21:10, 11. 

 

"বমবছলটি যখি mount olive পি থবে িামবে চবলবছ, েখি শািকবদর দ্বারা িাযা পদওয়া হয়। োরা অশান্ত 

আিবন্দর কারণ অিুিন্ধাি কবর। যখি োরা িশ্ন কবর, 'ইবি পক?' অিুবিরণার পচেিায় ভরা বশষ্েরা এই িবশ্নর 

উির পদি। িাকপিু পেবি োরা বখ্রস্ট িম্পবকথে ভবিষ্েদ্বাণীগুবল পুিরািৃবি কবরি।"—The Desire of Ages, 

p. 578। 

 

খ.   ীশু শহনর আসার সানথ সানথ মজন্দনর থ্রক করনলে? মথ্রথ 21:12-16; গীেসংথ্রহো 8:2। 

 

"বেি িছর আবগ, মশ্চন্দবরর শািকরা যীশুর আবদবশর আবগ োবদর পাবলবয় যাওয়ার জিে লজ্জজ্জে হবয়বছল। 

েখি পথবক োরা োবদর বিবজবদর ভয় এিং একক িম্র মািুবষ্র িবে োবদর িশ্নােীে আিুগেে বিবয় বিশ্চস্মে 

হবয়বছল। োরা অিুভি কবরবছল পয োবদর অমাশ্চজথে আত্মিমপ থবণর পুিরািৃবি করা অিম্ভি। েিওু োরা এখি 

আবগর পচবয় পিবশ আেশ্চিে বছল, এিং ো াঁর আজ্ঞার মবযে পকাি পলখবকর আজ্ঞািহ বছল িা। পুবরাবহে এিং 

িেিিায়ীরা োবদর গিাবদ পশুবদর িামবি পথবক পাবলবয় যায়।  

"যখি ভীড মশ্চন্দর পথবক পাবলবয় বগবয়বছল, েখি অবিবকই বপছবি রবয় বগবয়বছল। োরা এখি িেুিবদর িাবথ 

পযাগ বদবয়বছ। আিার মশ্চন্দবরর িাঙ্গণ অিুস্থ ও মৃে িেশ্চক্তবদর দ্বারা পূণ থ হবয় বগবয়বছল এিং আরও একিার যীশু 

োবদর পবরচয থা কবরবছবলি।"—Ibid., pp. 591, 592। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, িডথ্রদে 11  

1.  কী ানি ফরীশীনদর মনো াি আজ প্রায়ই পেুরািৃথ্রি হয়? 

2.   ারা িীষ্টনক প্রথ্রেশ্রুে রাজা থ্রহনসনি সম্মাে কনরথ্রিল োনদর কী নিথ্রশষ্টয থ্রিল? 



3.   ীশু যজরুজানলনমর জেয আমার জেয কান্নার কারর্ থ্রক হনে পানর? 

4.  থ্রক ানি এই অেুষ্ঠানে সখথ্ররয় 9:9 এর  থ্রিষযোর্ী পূর্ ট হনয়থ্রিল? 

5.  যকে থ্রিে এই সমনয় এে জেসাধারনর্র প্রশংসা করার অেুমথ্রে থ্রদনয়থ্রিনলে? 

 

 

সাব্বাথ, 19 জুলাই, 2025 পাঠ 3 

আমরা  ীশু যদখনে চাই 

মুখস্ত পদ: "িবেেই, িবেে, আবম পোমাবদর িলবছ, গবমর একটি ভুট্টা মাটিবে পবড মবর িা পগবল, ো একাই 

থাবক; বকন্তু যবদ ো মারা যায় েবি ো অবিক ফল পদয়" (য াহে 12:24)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Christ’s Object Lessons, pp. 80–89। 

 

"শুযুমাত্র খ্রীবের মৃেুের মাযেবম শয়োবির রাজত্ব উৎখাে করা পযবে পাবর। শুযুমাত্র এইভাবি মািুষ্ মুশ্চক্ত পপবে 

পাবর, এিং ঈশ্বরবক মবহমাবিে করা পযবে পাবর।"—The Desire of Ages, p. 624। 

 

 

1.  পূি ট ও পজিম যথনক  রথ্রি, 13 জুলাই  

 

ক. যক  ীশুনক োাঁর জনের সময়-োাঁর জীিনের শুরুনে যচনয়থ্রিল এিং োরা োাঁর কানি কী থ্রেনয় 

এনসথ্রিল? মথ্রথ 2:1, 2, 10, 11। 

 

খ.  এখে, যক োাঁর পথ্ররচ টার যশনষ  ীশুনক খুাঁজথ্রিল, এিং োরা কার প্রথ্রেথ্রেথ্রধত্ব কনরথ্রিল? পযাহি 

12:20। এই আমানদর থ্রক যশখায়? মথ্রথ 8:11. 

 

“এই পলাবকরা [বকছু গ্রীক] পশ্চিম পথবক এবিবছল োর জীিবির পশষ্ িমবয় ত্রাণকেথাবক খুাঁবজ পির করবে, 

পযমি জ্ঞািীরা শুরুবে পূি থ পথবক এবিবছবলি। বখ্রবস্টর জবের িময় ইহুবদরা োবদর বিজস্ব উচ্চাবভলাষ্ী 

পবরকল্পিায় এেিাই মগ্ন বছল পয োরা ো াঁর আবিভথাবির কথা জািে িা। একটি বিযমী পদশ পথবক জাদুকররা 

এবিবছল, োই এই গ্রীকবদর উপািিা করার জিে োবদর উপহার বদবয় িাউরবদর উপািিা করবে এবিবছল। 

জাবে, উপজাবে এিং মািুষ্, িমস্ত পদবশর এিং িমস্ত িয়বির মািুষ্ ত্রাণকেথার ক্রুশ দ্বারা আকৃে হবি। 

"পকউ পকউ যারণা কবরবছল, এিং িবেবিদিটি িচার কবরবছল পয, বেবি মশ্চন্দর পথবক পুবরাবহে এিং শািকবদর 

োবডবয় বদবয়বছবলি এিং বেবি প বভব র বিংহািি দখল করবিি এিং ইস্রাবয়বলর রাজা বহিাবি রাজত্ব 



করবিি। গ্রীকরা ো াঁর বমশবির বিষ্বয় িেে জািবে পচবয়বছল।"—The Desire of Ages, pp. 621, 622। 

 

2.  থ্রিনশ্বর আকাঙ্ক্ষা  যসাম, 14 জুলাই 

 

ক. গ্রীকরা থ্রক ানি োনদর ইচ্ছা প্রকাশ কনরথ্রিল? পযাহি 12:21। 

 

খ.  য  প্রজিয়ার মাধযনম  ীশু অেুনরাধটর্ থ্রশনখথ্রিনলে এিং কী ানি োাঁর হৃদয় এনে সাডা থ্রদনয়থ্রিল 

ো িযাখযা করুে। পযাহি 12:22, 23. 

 

“যখি খ্রীবের পিই উৎিুক অিুবরায শুিবলি, ‘আমরা যীশুবক পদখি,’ জগবের কু্ষযােথ কান্নার িবেধ্ববি কবর, 

েখি ো াঁর মুখ উজ্জ্বল হবয় উঠল এিং বেবি িলবলি, ‘িময় এবিবছ, মািিপুত্রবক মবহমাবিে করা হবি।’ 

গ্রীকবদর অিুবরাবয বেবি ো াঁর মহাি িবলদাবির ফলাফবলর আন্তবরকো পদবখবছবলি।”—The Desire of Ages, 

p. 621। 

"যখি যীশুর কাবছ অিুবরায আিা হবয়বছল, েখি বেবি মশ্চন্দবরর পিই অংবশ বছবলি পযখাি পথবক ইহুবদবদর 

িাদ পদওয়া হবয়বছল, বকন্তু বেবি িাইবরর িাঙ্গবণ গ্রীকবদর কাবছ বগবয়বছবলি এিং োবদর িাবথ একটি িেশ্চক্তগে 

িাক্ষাৎকার বিবয়বছবলি।"—Ibid., p. 622। 

 

গ.  থ্রক ানি িীনষ্টর যকামল সম্মাে যসই অপথ্ররথ্রচেনদর কানি যপ ৌঁিানোর জেয আমানদর অেুপ্রাথ্রর্ে 

করা উথ্রচে? লূক 14:23; উপনদশক 11:1, 2. 

 

"আমাবদর অিশেই িকবলর কাবছ িবেের জ্ঞাি ছবডবয় পদওয়ার জিে িি থাত্মক িবচো করবে হবি, যারা শুিবি 

এিং অবিবকই শুিবি। আমাবদর িমস্ত িড শহরগুবলবে ঈশ্ববরর িৎ আত্মা রবয়বছ যারা িেে কী ো বিবয় 

আগ্রহী। . . . িােথাটি পুিরািৃবি করুি, িােথাটি পুিরািৃবি করুি, আমার িাবথ িারিার িলা কথাগুবল বক বছল। 

আমার পলাবকবদর িলুি পিই িােথাটি পিই জায়গাগুবলবে পুিরািৃবি করবে পযখাবি এটি িথম িচার হবয়বছল, 

িবেের িচাবরর পবর এিং শশ্চক্তর অিস্থাি বছল। ঈশ্ববরর িােথাটি অিাযারণভাবি িাক্ষে বদবচ্ছি।”—Evangelism, 

p. 394। 

"আমাবদর িলা হয়বি পয আমাবদর অিশেই একটি বিবশষ্, চমৎকার িদশ থি করবে হবি। মহািডক এিং পবথর 

মবযে িেে িচার করবে হবি, এিং এইভাবি কাজটি িুশ্চদ্ধমাি, যুশ্চক্তপূণ থ পদ্ধবের দ্বারা করা উবচে। ... বখ্রস্ট 

আমাবদর পৃবথিীবে পয কাজটি কবরবছবলি ো আমাবদর উদাহরণ হবে হবি, যেদরূ িদশ থবির পক্ষবত্র। যবদও 

যম থ োর বিজস্ব বিশুদ্ধ, পবিত্র, উত্থাি, পবিত্র িভাি, আযোশ্চত্মক জীিি আিয়ি এিং পবরত্রাণ িবয়াগ 

করবি।”—Ibid., p. 396। 

 

3.  মৃেুয োরা যদওয়া জীিে  মঙ্গল, 15 জলুাই 

 

ক.  ীশু গনমর শসয এিং োাঁর থ্রমশনের মনধয থ্রক েুলো কনরথ্রিনলে? পযাহি 12:24. 

 



"মাটিবে কির পদওয়া িীজ ফল পদয়, এিং ফলস্বরূপ এটি পরাপণ করা হয়। এভাবি ফিল িহুগুণ হয়। োই 

কালবভরী ক্রুবশ বখ্রবস্টর মৃেুে অিন্ত জীিবির জিে ফল পদবি। এই িবলদাবির বচন্তা োবদর পগৌরি হবি, যারা 

এর ফল বহিাবি, অিন্ত যুবগ পিাঁবচ থাকবি। 

"গবমর দািা পয বিবজর জীিি রক্ষা কবর ো পকাি ফল বদবে পাবর িা। এটি একাই থাবক। খ্রীে, যবদ বেবি পিবছ 

পিি, বিবজবক মৃেুের হাে পথবক রক্ষা করবে পাবরি। বকন্তু বেবি যবদ এটি কবরি েবি োবক একাই থাকবে 

হবি। বেবি পকাি পুত্র-কিোবক ঈশ্ববরর কাবছ আিবে পারবিি িা। শুযুমাত্র বিবজর জীিি দাি করার মাযেবম 

বেবি মািিোবক জীিি বদবে পাবরি। শুযুমাত্র মাটিবে পবড মরবে বগবয় বেবি পয িহুগুবণ বিি্েৃে হবে পাবরি 

ো পদখবে পাবরি। জাবে, আত্মীয়স্বজি, ভাষ্া এিং মািুষ্ ঈশ্ববরর কাবছ মুশ্চক্তিাপ্ত হয়।"—The Desire of Ages, 

p. 623। 

 

খ.   ীশু িীনজর দৃষ্টানন্তর যকাে থ্রেেীয় প্রনয়াগ কনরথ্রিনলে? পযাহি 12:25, 26. 

 

"যারা খ্রীবের িাবথ একবত্র কমী বহিাবি ফল আিবি োবদর অিশেই িথবম মাটিবে পবড মরবে হবি। জীিিবক 

অিশেই বিবশ্বর িবয়াজবির পখা াঁপায় বিবক্ষপ করবে হবি। আত্ম-পিম, স্বাথ থ, বিিে হবে হবি। এিং আত্মেোবগর 

আইি হল আত্ম-িংরক্ষবণর আইি। চাষ্ী োর শিে িংরক্ষণ কবর মািিজীিবি বিবক্ষপ কবর িা াঁবচবয় রাখবে 

হবি। োই জীিি িা াঁচাবে হবি। পয জীিি অিাবয ঈশ্বর এিং মািুবষ্র পিিায় পদওয়া হয় যারা খ্রীবের জিে এই 

পৃবথিীবে োবদর জীিি উৎিগ থ কবর অিন্ত জীিবির জিে। 

"বিবজর জিে িেয় করা জীিিটি খাওয়াবিা শবিের মবো। এটি অদৃশে হবয় যায়, বকন্তু পকাি িৃশ্চদ্ধ হয় িা। একজি 

মািুষ্ বিবজর জিে োর িমস্ত বকছু িংগ্রহ করবে পাবর; পি িা াঁচবে পাবর, বচন্তা করবে পাবর এিং বিবজর জিে 

পবরকল্পিা করবে পাবর; বকন্তু োর জীিি চবল যায়, এিং োর বকছুই পিই। আত্ম-পিিা করার বিয়ম হল আত্ম-

ধ্বংবির বিয়ম। 

"[পযাহি 12:26 উদ্যৃে।] যারা যীশুর িাবথ েোবগর ক্রুশ িহি কবরবছি োরা িকবলই ো াঁর মবহমার অংশীদার 

হবিি। খ্রীবের অপমাি ও পিদিার মবযে এটি বছল ো াঁর আিন্দ পয ো াঁর বশষ্েবদর ো াঁর িাবথ মবহমাবিে হওয়া 

উবচে। োরা ো াঁর আত্মেোবগর ফল।—Ibid., pp. 623, 624. 

 

4.   ীশু মথ্রহমাথ্রিে  িুধ, 16 জুলাই  

 

ক.  ীশু কর রুনশ োাঁর মৃেুযর কথা য নি যকাে প্রাথ টো কনরথ্রিনলে? পযাহি 12:27, 28 (প্রথম অংশ)। 

 

"অবপক্ষায় খ্রীে ইবেমবযেই বেক্তোর পপয়ালা পাি কবরবছবলি। ো াঁর মািিো পবরেোবগর িময় পথবক িংকুবচে 

হবয় বগবয়বছল, যখি িমস্ত পচহারাবে বেবি এমিবক ঈশ্ববরর দ্বারা পবরেেক্ত হবিি, যখি িিাই ো াঁবক 

আঘােিাপ্ত, ঈশ্ববরর দ্বারা আঘােিাপ্ত এিং পীবডে পদখবি। বেবি জিিমবক্ষ িকাশ পথবক িঙ্কুবচে 

হবয়বছবলি, অপরাযীবদর মবযে িিবচবয় খারাপ বহিাবি বিবিবচে হওয়া পথবক, োর লজ্জাজিক ক্ষমোর জিে 

একটি অপমািজিক ক্ষমো এিং একটি অপমািজিক মৃেুের জিে। অন্ধকার, মািুবষ্র িীমালঙ্ঘবির ভয়ির 

পিাঝা এিং পাবপর কারবণ বপোর পিায যীশুর আত্মাবক ম্লাি কবর বদবয়বছল এিং মৃেুের ম্লািো ো াঁর 

মুখমণ্ডলবক ছবডবয় বদবয়বছল। 



"োরপবর ো াঁর বপোর ইচ্ছার কাবছ ঐশ্ববরক িশেো এবিবছ। 'এই কারবণ,' বেবি িবলবছবলি, 'আবম এই িমবয় 

এবিবছ। বপো, আপিার িামবক মবহমাবিে করুি।' শুযুমাত্র বখ্রবস্টর মৃেুের মাযেবম শয়োবির রাজেবক উবচ্ছদ 

করা পযবে পাবর। শুযুমাত্র এইভাবি মািুষ্ মুশ্চক্ত পপবে পাবর এিং ঈশ্বরবক মবহমাবিে করা পযবে পাবর। যীশু 

যন্ত্রণার জিে িম্মবে বদবয়বছবলি, বেবি গ্রহণ কবরবছবলি।—The Desire of Ages, p. 624। 

 

খ.  স্বগ ট যথনক থ্রক উির যশাো যগল? পযাহি 12:28 (যশষ অংশ)। পানশ থাকা জেো কী িলল? পযাহি 

12:29। 

 

"কন্ঠস্বর পশািার িাবথ িাবথ পমঘ পথবক একটি আবলা এবি খ্রীেবক বঘবর পফলল, পযি অিীম শশ্চক্তর িাহুগুবল 

আগুবির িাচীবরর মবো ো াঁর চারপাবশ বিবক্ষপ্ত হবয়বছল। পলাবকরা ভয় এিং বিস্মবয়র িাবথ এই দৃশেটি 

পদবখবছল। পকউ কথা িলার িাহি কবরবি। িীরি পঠা াঁি এিং শ্বািকে বিবয় িিাই যীশুর বদবক দৃটে বিিদ্ধ কবর 

দা াঁবডবয়বছল। বপোর িাক্ষে পদওয়া হবয়বছল, পমঘ উবিালি কবর এিং স্কোিাবর ক্ল্ো  করা হবয়বছল। স্ববগ থর জিে 

বপো এিং পুবত্রর মবযে দৃশেমাি পযাগাবযাগ পশষ্ হবয়বছল। 

"'অেএি, পয পলাবকরা পাবশ দা াঁবডবয়বছল এিং শুবিবছল, োরা িবলবছল পয এটি িজ্রপাে হবয়বছ: অিেরা 

িবলবছল, একজি স্বগ থদেূ ো াঁর িাবথ কথা িবলবছি।' বকন্তু শ্চজজ্ঞািাকারী গ্রীকরা পমঘ পদবখবছল, কণ্ঠস্বর 

শুবিবছল, এর অথ থ িুঝবে পপবরবছল এিং িেেই খ্রীেবক িুঝবে পপবরবছল; োবদর কাবছ বেবি ঈশ্ববরর পিবরে 

বহিাবি িকাবশে হবয়বছল। 

"ঈশ্ববরর কণ্ঠস্বর ো াঁর পবরচয থার শুরুবে যীশুর িাবপ্তবস্মর িময় এিং আিার পি থবে ো াঁর রূপান্তবরর িময় পশািা 

বগবয়বছল। এখি ো াঁর পবরচয থার পশবষ্র বদবক এটি েৃেীয়িার পশািা বগবয়বছল।"—Ibid., p. 625। 

 

5.  ইহুদীনদর অথ্রিশ্বাস  িৃহষ্পথ্রেিার, 17 জুলাই  

 

ক.  ীশু য  সমস্ত অনল থ্রকক কাজ কনরথ্রিনলে ো সনেও - এিং যসই কণ্ঠস্বর  া আিার স্বগ ট যথনক 

অেুরথ্রর্ে হনয়থ্রিল - কী ানি যিথ্রশর াগ ইহুথ্রদরা োাঁর প্রথ্রে সাডা থ্রদনয়থ্রিল? পযাহি 12:37-41। 

 

“যীশু এইমাত্র ইহুদীবদর অিস্থা িম্পবকথ িিবচবয় গম্ভীর িেে কথা িবলবছবলি। বেবি ো াঁর পশষ্ আবিদি 

কবরবছবলি এিং োবদর িি থিাশ পঘাষ্ণা কবরবছবলি। এখি ঈশ্বর আিার ো াঁর পুবত্রর বমশবি ো াঁর িীলবমাহর 

স্থাপি কবরবছবলি। বেবি োবক বচিবে পপবরবছবলি যাবক ইস্রাবয়ল িেোখোি কবরবছল। 'এই কণ্ঠস্বর আমার 

কারবণ আবিবি,' যীশু িবলবছবলি, 'বকন্তু আপিার জিে।' এটি বছল আমার যীশু বখ্রবস্টর মুকুি পদওয়ার বচবের 

িমাণ। িেে, এিং ঈশ্ববরর পুত্র বছবলি।”—The Desire of Ages, p. 625। 

"োরা একিার ত্রাণকেথাবক শ্চজজ্ঞািা কবরবছল, 'োহবল আপবি কী বচে পদখাি, যাবে আমরা পদখবে পাবর এিং 

আপিাবক বিশ্বাি করবে পাবর?' পযাহি 6:30। অিংখে লক্ষণ পদওয়া হবয়বছল; বকন্তু োরা োবদর পচাখ িন্ধ কবর 

োবদর হৃদয় শক্ত কবরবছল। এখি পযবহেু বপো বিবজই কথা িবলবছি, এিং োরা আর পকাি বচে চাইবে 

পাবরবি, োরা েখিও বিশ্বাি করবে অস্বীকার কবরবছল।—Ibid., p. 626। 

 

খ.  থ্রকিু শাসনকর জিয়াকলানপর োরা আমরা কী ানি সেকট হই,  থ্রদও োরা থ্রেজিে থ্রিল য  



থ্রিনের থ্রমশে িাস্তি থ্রিল? পযাহি  12:42, 43. 

 

"োরা ঈশ্ববরর অিুবমাদবির পচবয় মািুবষ্র িশংিা পছন্দ করে। বিবজবদরবক বেরস্কার ও লজ্জার হাে পথবক 

িা াঁচাবে, োরা খ্রীেবক অস্বীকার কবরবছল, এিং অিন্ত জীিবির িস্তাি িেোখোি কবরবছল। এিং কে শে 

শোব্দী যবর একই কাজ কবর আিবছ!"—Ibid। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 18 জুলাই  

1.  থ্রিনের জনের সময় এিং এখে গ্রীকরা কী যিাঝায়? 

2.  গনমর শীনষর দৃষ্টান্ত আমার জীিনে কী ানি প্রন াজয? 

3.  আথ্রম থ্রক ানি ঈশ্বনরর কণ্ঠস্বর িুঝনে পাথ্রর  খে অনেনক মনে করনি এর্া িজ্রপাে? 

4.  ইহুথ্রদ শাসকনদর যকাে  য় ও উনেগ আমানক এথ্রডনয় চলনে হনি? 

5.  সমাথ্রহে গনমর দাোর দটুর্ প্রনয়াগ িযাখযা কর 



সাব্বাথ, 26 জুলাই, 2025 পাঠ 4 

 ীশু, দাস  

 ৃেযনদর 

মুখস্ত পদ: "কারণ আবম পোমাবদর একটি উদাহরণ বদবয়বছ, আবম পোমাবদর িাবথ পযমি কবরবছ পেমবি 

পোমরাও কবরা" (পযাহি  13:15)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: The Desire of Ages, pp. 642–651। 

 

"বখ্রবস্টর িমগ্র জীিি বছল বিুঃস্বাথ থ পিিার জীিি। 'পবরচয থা করা িয়, পবরচয থা করা' (মবথ 20:28), বছল ো াঁর িবেটি 

কাবজর পাঠ।"—The Desire of Ages, p. 642। 

 

 

1.  একটর্ পরজােীয় ধারর্া  রথ্রি, 20 জুলাই  

 

ক. লুথ্রসফানরর সানথ উদর ূে যকাে ধ্বংসাত্মক মােথ্রসকো ইহুথ্রদ ধম টনক প্র াথ্রিে কনরনি (থ্রিনের 

থ্রশষযনদর সহ) এিং আজ আমানদরনকও প্র াথ্রিে করনে পানর? লূক 22:24, 25. 

 

"লুবিফার ঈশ্ববরর ক্ষমো পচবয়বছবলি, বকন্তু োর চবরত্র িয়। বেবি বিবজর জিে িবি থাচ্চ স্থাি পচবয়বছবলি, এিং 

োর আত্মা দ্বারা পবরচাবলে িবেেকটিই ো করবি। এইভাবি বিশ্চচ্ছন্নো, বিবরায এিং বিিাদ অবিিায থ হবি। 

আবযপেে িিবচবয় শশ্চক্তশালীবদর পুরস্কার হবয় ওবঠ। শয়োবির রাজত্ব হল একটি শশ্চক্তর রাজে; িবেটি িেশ্চক্তর 

বিজস্ব উপাবয় িা অবিের মবো অগ্রগবে বহিাবি বিবিচিা করা হয়। পিাবপংবস্টাি যার উপবর পি বিবজই 

আবরাহণ করবে পাবর।—The Desire of Ages, pp. 435, 436। 

"পৃবথিীর রাবজে, অিস্থাবির অথ থ বছল আত্ম-উন্নবে। শািক পশ্রণীর িুবিযার জিে জিগবণর অশ্চস্তত্ব থাকার কথা 

বছল। িভাি, িম্পদ, বশক্ষা, পিোবদর িেিহাবরর জিে জিিাযারবণর উপর বিয়ন্ত্রণ লাবভর অবিক মাযেম বছল। 

উচ্চ পশ্রণীগুবলবক বচন্তা করা, বিদ্ধান্ত পিওয়া, পভাগ করা এিং শািি করা; বিম্নবশ্রণীর বছল আিুগেে করা এিং 

পিিা করা। যম থ, বিশ্বাি এিং অিোিে িমস্ত বকছুর মেই িেোবশে বিষ্য় বছল পলখক এিং বিশ্বাি করা। পযমি 

োবদর ঊধ্ব থেিরা বিবদথশ বদবয়বছবলি, মািুষ্ বহিাবি মািুবষ্র বিবজর জিে বচন্তা করার এিং কাজ করার 

অবযকার িমূ্পণ থরূবপ অস্বীকৃে বছল। —Ibid., p. 550। 

"আযোশ্চত্মক গি থ দ্বারা, আবদশ করার ইচ্ছা, িম্মাি িা অিস্থাবির জিে একটি উচ্চাবভলাষ্ী আকাঙ্ক্ষা ... বগজথা 

বিরক্ত হবে পাবর এিং োর শাবন্ত বিিজথি বদবে পাবর।"—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 241। 

 

2.  দৃটষ্ট থ্রঙ্গর পথ্ররিেটে প্রনয়াজে  যসাম, ২১ জুলাই 

 

ক. উচ্চ পনদর জেয উচ্চাথ্র লাষী আকাঙ্ক্ষার সম্পূর্ ট থ্রিপরীনে, থ্র শু যকাে েীথ্রে প্রথ্রেষ্ঠা 



কনরথ্রিনলে—এিং থ্রেথ্রে এই থ্রিষনয় যকাে উদাহরর্ থ্রদনয়নিে? লূক 22:26, 27; য াহে 13:13-16। 

 

"বখ্রস্ট বিবভন্ন িীবের উপর একটি রাজে িবেষ্ঠা করবছবলি। বেবি মািুষ্বক কেৃথবত্বর জিে িয়, পিিার জিে 

আহ্বাি কবরবছবলি, দুি থলবদর দুি থলো িহে করার জিে শশ্চক্তশালীবদর। ক্ষমো, অিস্থাি, িবেভা, বশক্ষা, োবদর 

অবযকারীবক োর িহকমীবদর পিিা করার জিে িৃহির িাযেিাযকোর অযীবি পরবখবছবলি। . . . 

"বখ্রবস্টর রাবজে পকাি িভুর বিপীডি পিই, পদ্ধবের পকাি িাযেিাযকো পিই। স্ববগ থর স্বগ থদবূেরা পৃবথিীবে শািি 

করবে এিং িটঠক শ্রদ্ধা জািাবে আবিি িা, বকন্তু করুণার িােথািাহক বহিাবি, মািিোর উন্নবেবে মািুবষ্র 

িাবথ িহবযাবগো করার জিে।"—The Desire of Ages, pp. 550, 551। 

 

খ.  ির্ টো করুে থ্রক ানি িীষ্ট েররুটর্পূর্ ট মােুনষর সানথ আচরর্ কনরথ্রিনলে—আমানদর থ্রেজস্ব 

প্রাকৃথ্রেক প্রির্ো প্রথ্রেিাপে করার একটর্ মনো াি। থ্রফথ্রলপীয় ২:৩, ৪. 

 

"এটি একটি স্বাভাবিক, বকন্তু আিন্দদায়ক িয়, আমাবদর চবরত্রগুবলর মবযে আমাবদর উপলবিগুবলবে আগ্রহী 

হওয়া এিং অবিের ে্রুটি এিং িেথ থোর বিষ্বয় আমাবদর স্মরবণ দৃঢ় হওয়া। 

"Brother B োর ভাইবদর িাবথ বমবলে হওয়ার পচো কবরি িা; োর স্ব- 

আত্মবিশ্বাি োবক ইউবিয়বির জিে পকাি বিবশষ্ িবয়াজি অিুভি করবে পবরচাবলে কবরবছ। বেবি মবি 

কবরি পয োবদর মিবক োর বিবজর পথবক বিকৃে ছা াঁবচ পফবল পদওয়া হবয়বছ এিং োবদর মোমে এিং 

পরামশ থবক মবিাবযাবগর পযাগে বহিাবি গ্রহণ করা একটি দুদথান্ত অিজ্ঞা হবি। . . . বেবি মবি কবরি পয বেবি 

অেেন্ত জ্ঞািী এিং অবভজ্ঞ পয িেকথো িবয়াজি যা অবিবকর জিে অপবরহায থ। োর বিবজর ক্ষমো িম্পবকথ 

োর এে উচ্চ যারণা এিং বিবজর অজথবির উপর এমি বিভথরো রবয়বছ পয বেবি বিশ্বাি কবরি পয পকািও 

জরুবর অিস্থার জিে বেবি বিবজবক িস্তুে কবরি।—Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 444, 445। 

"জাগবেক স্বাথ থপরোর িভাি, যা বকছু দ্বারা পমবঘর মবো িাবহে হয়, অবিেরা পয িায়ুমণ্ডলবক শ্বাি পিয় পিই 

িায়ুমণ্ডলবক শীেল কবর, আত্মার অিুস্থো িৃটে কবর এিং িায়শই মৃেুেবক শীেল কবর।"—Ibid., p. 528। 

"যবদ ভাইবদর মবযে এমি ভালিািা থাবক যা োবদর বিবজবদর পথবক অিেবদরবক ভালভাবি িম্মাি করবে 

পবরচাবলে করবি, েবি পিখাবি োবদর বিজস্ব উপায় এিং অিেবদর ইচ্ছা েোগ করা হবি।"—Gospel Workers, 

p. 447। 

 

3.  একটর্ দৃঢ় প্রির্ো  মঙ্গলিার, 22 জুলাই  

 

ক. থ্রেস্তারপনি টর থ্রকিুের্ আনগও যপ্রথ্ররেনদর যকাে উনেগ থ্রিল? মথ্রথ 20:20-24; লুক 22:24। 

 

"োবদর মবযে একটি বিিাদ বছল, োবদর মবযে কাবক িিবচবয় িড িবল গণে করা উবচে।' এই বিিাদ, খ্রীবের 

উপবস্থবেবে চলবছল, োবক পশাকাহে ও আহে কবরবছল। বশষ্েরা োবদর বিয় যারণাটিবক আাঁকবড যবরবছল পয 

খ্রীে ো াঁর ক্ষমোবক জাবহর করবিি এিং প বভব র বিংহািবি ো াঁর অিস্থাি গ্রহণ করবিি। এিং হৃদবয় 

িবেেবক এখিও রাবজের িবি থাচ্চ স্থাবির জিে আকাঙ্ক্ষা কবরবছল। োরা োবদর বিবজবদর এিং োবদর বিবজর 

িম্পবকথর পবরিবেথ অিে একজবির উপর এিং োবদর অিুমাবির উপর বিভথর কবরবছল। আরও পযাগে, োরা 



পজমি এিং জিবক বখ্রবস্টর বিংহািবি িিার জিে অিেবদর পক্ষাভবক উবিশ্চজে কবরবছল পয োরা দশজিবক 

এমিভাবি আবলাবডে কবরবছল পয োরা মবি কবরবছল পয োবদর বিশ্বস্তো এিং িবেভাবক িিবচবয় পিবশ মূলে 

পদওয়া হয়বি। 

"বশষ্েরা যখি পভাজি কবক্ষ িবিশ কবরবছল, েখি োবদর হৃদয় বিরশ্চক্তকর অিুভূবেবে পূণ থ বছল। বযহুদা িাম 

বদবক বখ্রবস্টর পাবশ চাপা বদবয়বছবলি; পযাহি  ািবদবক বছবলি। যবদ একটি িবি থাচ্চ স্থাি থাবক েবি বযহুদা এটি 

পপবে দৃঢ়িবেজ্ঞ বছল।"—The Desire of Ages, pp. 643, 644। 

 

খ.  আনগর যকাে দৃষ্টান্তটর্ থ্রশষযরা স্পষ্টেই  ুনল থ্রগনয়থ্রিল, এই ানি োনদর মনধয মেথ্রিনরানধর 

আনরকটর্ কারর্ সৃটষ্ট কনরথ্রিল? মথ্রথ 18:1-4. 

 

“বিবরাবযর আবরকটি কারণ পদখা বদবয়বছ। একটি পভাবজ একজি চাকবরর অবেবথবদর পা পযায়ার পরওয়াজ 

বছল, এিং এই উপলবক্ষ পিিার জিে িস্তুে করা হবয়বছল। কলি, পিবিি এিং গামছা বছল, পা পযায়ার জিে 

িস্তুে বছল; বকন্তু পকাি পিিক উপবস্থে বছল িা, এিং এটি করা বশষ্েবদর অংশ বছল। েবি বশষ্েবদর িবেেকবক 

ক্ষে-বিক্ষে করার জিে বিয থাবরে করা হয়বি। একজি ভৃবেের অংবশ কাজ করা িকবলই উবদ্বগ্ন উবদ্বগ িকাশ 

কবরবছল, োবদর িীরিোর দ্বারা োরা বিবজবদরবক বিিীে করবে অস্বীকার কবরবছল। —Ibid., p. 644। 

"আিুি আমরা বচন্তা কবর পয আমাবদর কথাগুবল ঈশ্ববরর কাবি পকমি পশািায়, আমাবদর স্বাথ থপর 

বচন্তাভািিাগুবল কীভাবি ো াঁর দৃটেবে পদখায়, যখি আমরা অিেবদর বিচার ও বিন্দা কবর, যারা আমাবদর পচবয় 

হৃদয় এিং উবেশে পথবক ভাল হবে পাবর।"—The Signs of the Times, February 19, 1885। 

 

4.  একটর্ িযিহাথ্ররক দৃষ্টান্ত  িুধ, 23 জুলাই 

 

ক. থ্রশষযনদর উনদযাগ যেওয়ার জেয নধ ট ধনর অনপো করার পর,  ীশু যশষ প টন্ত কী কনরথ্রিনলে? 

য াহে 13:3-5. 

 

“পযাহি 13:5 উদ্যৃে।] এই কাজটি বশষ্েবদর পচাখ খুবল বদবয়বছল। বেক্ত লজ্জা এিং অপমাি োবদর হৃদবয় 

ভবরবছল। োরা অকথে বেরস্কার িুঝবে পপবরবছল এিং বিবজবদরবক িমূ্পণ থরূবপ একটি িেুি আবলাবে 

পদবখবছল। 

"োই খ্রীে ো াঁর বশষ্েবদর িবে ো াঁর ভালিািা িকাশ কবরবছবলি। োবদর স্বাথ থপর আত্মা োবক দুুঃবখ পূণ থ 

কবরবছল, বকন্তু বেবি োবদর অিুবিযার বিষ্বয় োবদর িাবথ পকাি বিিাবদ িবিশ কবরিবি। পবরিবেথ বেবি োবদর 

এমি একটি উদাহরণ বদবয়বছি যা োরা কখিই ভুলবি িা।"—The Desire of Ages, pp. 644, 645। 

 

খ.  থ্রপের  খে োর পালা েখে যকমে প্রথ্রেজিয়া যদথ্রখনয়থ্রিল? য াহে 13:6-8 (প্রথম অংশ)। 

 

"বপের োর িভুবক পদখবে িহে করবে পাবরিবি, যাবক বেবি ঈশ্ববরর পুত্র িবল বিশ্বাি কবরবছবলি, একজি 

ভৃবেের অংশ বহিাবি কাজ করবছি। োর িমস্ত আত্মা এই অপমাবির বিরুবদ্ধ উবঠবছল। পি িুঝবে পাবরবি পয 

এই জিে বখ্রস্ট পৃবথিীবে এবিবছি।"—Ibid., pp. 645, 646। 



 

গ.  থ্র হুদা শয়োনের প্রনলা নের কানি কেদরূ আত্মসমপ টর্ কনরথ্রিল—এিং থ্রিে কী ানি 

যদথ্রখনয়থ্রিনলে য  থ্রেথ্রে এই থ্রিষনয় সনচেে থ্রিনলে? য াহে  13:2, 10, 11। 

 

"বিস্তারপবি থর আবগ বযহুদা বদ্বেীয়িার যাজক ও যম থগুরুবদর িাবথ পদখা কবরবছবলি, এিং যীশুবক োবদর হাবে 

েুবল পদওয়ার চুশ্চক্তটি িন্ধ কবরবছবলি। েিুও বেবি পবর বশষ্েবদর িাবথ বমশবলি পযি পকািও অিোয় পথবক 

বিবদথাষ্, এিং পভাবজর িস্তুবের কাবজ আগ্রহী। বশষ্েরা বযহুদার উবেশে িম্পবকথ বকছুই জািে িা। যীশু একাই 

ো াঁর পগাপিীয়োর জিে ো াঁবক পডবে পাবরিবি। আত্মা োর জিে এমি একটি পিাঝা অিুভি কবরবছল যখি 

পি ধ্বংিিাপ্ত শহরবক কা াঁবদবয়বছল, আবম পোমাবক পিই ভালিািার িবেিন্ধকো অিুভি করবছলাম যখি 

ত্রাণকেথার হাে পিই পিাংরা পাবয় স্নাি করবছল, এিং েখি োর হৃদবয়র মবযে বদবয় পি বিবজবক বিিীে করবি 

িা।”—Ibid., p. 645। 

 

5.  পা যধায়ার োৎপ ট  িৃহস্পথ্রেিার, 24 জুলাই  

 

ক. এই কানজর মাধযনম,  ীশু আসনল থ্রক করনে চাে? য াহে 13:8 (যশষ অংশ)। 

 

"আমাবদর িভুর কাবজর দ্বারা এই অপমািজিক অিুষ্ঠািটি একটি পবিত্র অযোবদবশ পবরণে হবয়বছল। এটি 

বশষ্েবদর দ্বারা পয থবিক্ষণ করা হবয়বছল, যাবে োরা ো াঁর িম্রো এিং পিিার পাঠগুবলবক মবি রাখবে পাবর। 

"এই অযোবদশটি যমীয় পিিার জিে খ্রীবের বিযুক্ত িস্তুবে। যখি গি থ, দিষ্মে এিং আবযপবেের জিে বিিাদ 

লালি করা হয়, হৃদয় খ্রীবের িহভাগীোয় িবিশ করবে পাবর িা। আমরা ো াঁর পদহ এিং ো াঁর রবক্তর বমলি 

গ্রহবণর জিে িস্তুে িই। োই এটি বছল পয যীশু ো াঁর অপমাবির স্মারকটি িথম পালি করার জিে বিযুক্ত 

কবরবছবলি।"—The Desire of Ages, p. 650। 

 

খ.  পা যধায়ার অেুষ্ঠানের পনর  ীশু যকাে উনেখন াগয শব্দ উচ্চারর্ কনরথ্রিনলে—এিং এটর্ পালে 

করার সময় এটর্ আমানদর মনে কী থ্রেনয় আসা উথ্রচে? য াহে 13:12-17। 

 

"আমরা ভ্রান্ত, এিং িহুিার ভুল কবরবছ। আিুি আমরা অিুোপ এিং স্বীকাবরাশ্চক্তর িাবথ িভুর কাবছ বফবর 

আবি। িভুর ঘবরর অযোবদশগুবলবে অংশগ্রহবণর জিে একশ্চত্রে হওয়ার িাবথ িাবথ, আমাবদর ক্ষমোয় থাকা 

যেদরূ পয থন্ত আমরা িমস্ত ভুলবক িটঠক কবর। যখি পকাি ভাইবয়র িামবি মাথা িে কবর, োর পা পযায়, েখি 

বিবজবক শ্চজজ্ঞািা করুি, 'আবম বক আমার হৃদবয় এমি বকছু কবরবছ িা ভাই যা আমাবদর পথবক আলাদা কবর 

িবলবছ?' আবম বক িবলবছ? িুেরাং, আপিার পাপবক আন্তবরকভাবি স্বীকার কবর এটিবক িবরবয় পফলুি, 

এইভাবি হৃদয় হৃদবয় শক্ত হবয় যাবি এিং ঈশ্ববরর আশীি থাদ িকাবশে হবি।"—Reflecting Christ, p. 283। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 25 জুলাই  

1.  স্বগীয় মনো াি এিং পৃথ্রথিীর মনধয পাথ টকয িযাখযা করুে। 

2.  আথ্রম  থ্রদ আমার  াইনয়র পা ধুনে অস্বীকার কথ্রর, আথ্রম আসনল কী অস্বীকার করথ্রি? 



3.  থ্রক ানি থ্র হুদার  য েনরর অথ্র জ্ঞো আমার জেয একটর্ সেকটিার্ী? 

4.  িীষ্ট কী ানি থ্রশষযনদর মনো াি পথ্ররিেটে কনরথ্রিনলে ো িযাখযা করুে। 

5.  পা যধায়ার অেুষ্ঠানের উনেশয ও োৎপ ট কী? 



প্রথম থ্রিশ্রামিার নেনিদয  

সাব্বাথ, আগে 2, 2025 

জজথ্রস থ্রশো থ্রি াগ 

বশক্ষা, পবিত্রকরবণর মবো, িারাজীিবির কাজ। আমাবদর আবদকাল পথবক অিন্তকাল পয থন্ত, বশক্ষা িি থদা 

মািুবষ্র অবভজ্ঞোর একটি অন্তবি থবহে অংশ হবি। এই বিশ্রামিাবর আমরা বগজথার এই অেোিশেক অংশটিবক 

এর িাগাবলর িিাবরে করবে আপিার িমথ থি চাইবছ। 

আমাবদর িথম িছর পথবক বমশিাবর হবে বশখবে হবি। "িবেেক িেে বশষ্েই একজি যম থিচারক বহিাবি 

ঈশ্ববরর রাবজে জেগ্রহণ কবর।"—The Desire of Ages, p. 195. "এিং আপবি োবদর আপিার িন্তািবদর িবে 

যত্ন িহকাবর বশক্ষা পদবিি, এিং যখি আপবি আপিার িাবডবে িবি থাকবিি, এিং যখি আপবি পবথ 

হা াঁিবিি, যখি আপবি শুবয় থাকবিি এিং যখি আপবি উঠবিি েখি োবদর িম্পবকথ কথা িলবিি" (বদ্বেীয় 

বিিরণ 6:7)। এিং যখি বিজয় িুবিশ্চিে হবয়বছ, এিং পাপ এিং পাপী আর থাকবি িা, েখি বশক্ষার কাজ 

চলবে থাকবি। 

এখি পযমি আবগ কখিও হয়বি, আমাবদর বগজথাবক অিশেই মািি পবরিাবরর িবেটি িয়বির জিে উপযুক্ত 

বশক্ষাগে বভবি স্থাপবির জিে উপকরণ িরিরাহ করবে িস্তুে থাকবে হবি। 

দুুঃবখর বিষ্য়, অবযকাংশ বশক্ষা িবেষ্ঠাি পমৌবলক বশক্ষা পথবক দবূর িবর বগবয় বিশ্বমািিোর বশক্ষা পকবে 

পবরণে হবয়বছ। সু্কবল পডাবলখা োবদর িন্তািবদর উপর কেিা িভাি পফবলবছ ো উপলবি কবর, অবিবক 

ঈশ্ববরর িম্মাি ও পগৌরবির জিে োবদর বশবক্ষে করবে িহায়ো করার জিে উপকরবণর অিুবরায কবরবছ। 

োই, শ্চজবি বশক্ষা বিভাগ এই লক্ষেবক পকে কবর একটি িমূ্পণ থ পাঠেিম দেবর করবছ। আমাবদর বশক্ষাবিদ 

এিং বিবভন্ন ইউবিবির িাবথ অংশীদাবরবত্ব, এই পাঠেিমটি িস্তুে করার কাজটি ভালভাবি চলবছ। 

েিুও িকল্পটি উপলি অবির পচবয় িড। উপকরণগুবল িস্তুে করবে, োবদর অিুিাদ করবে এিং দাবরবদ্রের 

জায়গাগুবলবেও োবদর িাশ্রয়ী করবে আমাবদর আপিার উদার অিদাবির িবয়াজি। আপিার িমথ থি 

আমাবদর পবক্ষ িবি থাচ্চ মাবির িামগ্রী িস্তুে করা িম্ভি কবর যাবে পিগুবল িেিহারকারী বশক্ষাথীরা "এই 

জীিবি উপবযাগীো এিং অিন্তকাল যবর ঈশ্ববরর পিিার জিে পযাগে" হয়৷—Counsels to Parents, Teachers, 

and Students, p. 495। 

আমরা িুঝবে পাবর পয এই িকল্পটি িড, বকন্তু এটির মূলে অবিক। আপিার িমথ থবি আমরা গবণে পথবক ভাষ্া 

পথবক িামাশ্চজক বিজ্ঞাবির উপকরণ দেবর করি যা আমাবদর মবযে িিবচবয় কম িয়িী িেশ্চক্তবকও িুিজ্জজ্জে 

করবি িমস্ত বিশ্ববক িুিমাচাবরর িােথা বদবে িিবচবয় কায থকর উপাবয়। 

আপিাবক অবগ্রম যিেিাদ এিং ঈশ্বর উপহার এিং দািকারীবদর আশীি থাদ করুি। 

General Conference Education Department 
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পথ, সেয এিং জীিে 

মুখস্ত পদ: "যীশু োবক িবলবছি, আবমই পথ, িেে এিং জীিি: আমার দ্বারা ছাডা পকউ বপোর কাবছ আবি 

িা" (পযাহি 14:6)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 265–269। 

 

"এই পৃবথিী, িীমালঙ্ঘবির কারবণ, স্বগ থ মহাবদশ পথবক বিশ্চচ্ছন্ন হবয়বছল। মািুষ্ এিং োর িৃটেকেথার মবযে 

পযাগাবযাগ িন্ধ হবয় বগবয়বছল; বকন্তু পথ পখালা হবয়বছ যাবে বেবি বপোর ঘবর বফবর পযবে পাবরি।"—My Life 

Today, p. 260। 

 

 

1.   ীশু থ্রপোর কানি থ্রফনর আসার য াষর্া যদে রথ্রি, 27 জুলাই  

 

ক. থ্রক শব্দ থ্রদনয়  ীশু পৃথ্রথিীনে োর থ্রমশনের সমাথ্রি য াষর্া কনরথ্রিনলে? য াহে 13:33. থ্রেথ্রে অেয 

যকাে িােটা যদে? য াহে 13:34, 35। 

 

“ো াঁর বশষ্েবদর িবে খ্রীবের পশষ্ আবদশগুবলর মবযে একটি বছল ‘আবম পোমাবদর পযমি ভালিাবি পেমবি এবক 

অপরবক ভালিািুি।’ পযাহি 13:34. আমরা বক এই আবদশ পালি কবর, িাবক আমরা েীক্্ষণ, বখ্রবস্টর মবো 

চবরবত্রর দিবশেেগুবলবক িশ্রয় বদশ্চচ্ছ? যবদ আমরা অিেবক দুুঃবখে িা আহে কবর থাবক, োহবল আমাবদর 

দাবয়ত্ব হল আমাবদর পদাষ্ স্বীকার করা এিং ঈশ্ববরর িবে বিশ্বাবির জিে িস্তুবে পিওয়ার জিে আমরা 

িবয়াজিীয় িস্তুবে বিবে পাবর। ো াঁর আশীি থাদ িাথ থিা করুি।"—Christ’s Object Lessons, p. 144। 

 

খ.  প্র ুর প্রিাে সম্পনকট থ্রপের এিং  ীশুর মনধয যকাে কনথাপকথে হনয়থ্রিল? য াহে 13:36-38। 

 

"আজবক অবিবকই পিখাবি দা াঁবডবয় আবছ পযখাবি বপের দা াঁবডবয়বছবলি যখি বেবি আত্মবিশ্বাবি পঘাষ্ণা 

কবরবছবলি পয বেবি ো াঁর িভুবক অস্বীকার করবিি িা। এিং োবদর আত্ম-স্বাবথ থর কারবণ 

যবথে, োরা শয়োবির যবন্ত্রর িহজ বশকাবর পবড। যারা োবদর দুি থলো উপলবি কবর োরা বিবজর পথবক 

উচ্চের শশ্চক্তবে বিশ্বাি কবর। এিং যখি োরা ঈশ্ববরর বদবক োকায়, শয়োবির োবদর বিরুবদ্ধ পকাি ক্ষমো 

পিই। বকন্তু যারা বিবজর উপর আস্থা রাবখ োরা িহবজই পরাশ্চজে হয়।”—Our High Calling, p. 307। 

 

2.  সান্ত্বো একটর্ িােটা  যসাম, ২৮ জুলাই 

 

ক. উপনরর কনে থাকাকালীে,  ীশু োাঁর থ্রশষযনদর সানথ যকাে সান্ত্বোদায়ক কথা িনলথ্রিনলে এিং 



থ্রেথ্রে োনদর কানি যকাে প্রথ্রেশ্রুথ্রে থ্রদনয়থ্রিনলে? য াহে 14:1, 2. 

 

“[পযাহি 14:1-4 উদ্যৃে।] আপিার জিে আবম পৃবথিীবে এবিবছ। আবম আপিার পবক্ষ কাজ করবছ। আবম চবল 

পগবলও আবম আপিার জিে আন্তবরকভাবি কাজ করি। আবম আপিার কাবছ বিবজবক িকাশ করার জিে 

পৃবথিীবে এবিবছ, যাবে আপবি বিশ্বাি কবরি। আবম বপোর কাবছ বগবয়বছলাম যাবে আপিার পবক্ষ োাঁর িাবথ 

িহবযাবগো করা হয়। খ্রীবের অিুশািবির উবেশে বছল বিরুদ্ধাচরণ িা হওয়া। বেবি োবদর জিে একটি জায়গা 

িস্তুে করবে যাশ্চচ্ছবলি, যাবে বেবি োবদর জিে অট্টাবলকা বিম থাণ করবছবলি, োরা স্বগীয় উপমা দেবর করবে 

পাবর।—The Desire of Ages, p. 663। 

 

খ.  থ্রক গুরুত্বপূর্ ট  র্ো িীষ্ট োাঁর িােটা অন্ত ুটি? য াহে 14:3. 

 

"খ্রীবের বদ্বেীয় আগমবির িবেশ্রুবেটি ো াঁর বশষ্েবদর মবি বচরেবর োজা রাখা বছল। পিই যীশু যাবক োরা স্ববগ থ 

উঠবে পদবখবছল, পিই যীশুই আিার আিবিি, যারা এখাবি িীবচ োবদর বিবজর পিিায় বিবিদি কবরবছি। পিই 

একই কণ্ঠস্বর পয োবদর িবলবছল, 'পদখুি, আবম িি থদা পোমাবদর িাবথ আবছ, এমিবক পশষ্ অিবয,' বেবি োবদর 

স্বাগে জািাবিি - োাঁর রাবজে স্বাগে জািাবিি।—The Acts of the Apostles, p. 33. 

 

গ.  পথ সম্বনে থমাস  ীশুনক যকাে প্রশ্ন কনরথ্রিনলে এিং থ্রেথ্রে যকাে উির যপনয়থ্রিনলে? য াহে 

14:5, 6. 

 

"স্ববগ থ যাওয়ার অবিক পথ পিই। িবেেবক বিবজর পথ পিবছ বিবে পাবর িা। খ্রীে িবলবছি, 'আবমই পথ: ... পকউ 

আমার দ্বারা বপোর কাবছ আবি িা, বকন্তু আমার দ্বারা।' পযবহেু িথম িুিমাচার িচাবরে হবয়বছল, যখি এব বি 

পঘাষ্ণা করা হবয়বছল পয িারীর িীজ িাবপর মাথা পথাঁেবল পদওয়া উবচে, েখি বেবি িেে হবয়বছবলি, খ্রীেই পথ 

হবয়বছবলি এিং আদমবক উত্থাপি কবরবছবলি। পিাঁবচ বছবলি, যখি ঈশ্ববরর কাবছ বিহে পমষ্শািবকর রবক্তর 

িবেবিবযত্ব কবর, পিই পথ বছল পযটির দ্বারা বপেৃপুরুষ্ এিং ভািিাদীরা রক্ষা পপবয়বছবলি।—The Desire of Ages, 

p. 663। 

 

3.  মােি যদনহ ঈশ্বর  মঙ্গলিার, 29 জুলাই 

 

ক. থ্রক ানি  ীশু থ্রেনজনক থ্রপোর সানথ পথ্ররচয় কথ্ররনয়থ্রিনলে - এিং এটর্ কী ানি আমানদর সানথ 

সম্পথ্রকটে? য াহে 14:7. 

 

"বখ্রস্ট ঈশ্বরবক বিবশ্ব পিবমর ঈশ্বর, করুণা, পকামলো এিং করুণার পূণ থ ঈশ্বর বহিাবি িকাশ করবে 

এবিবছবলি। শয়োি পয ঘি অন্ধকার বদবয় পদিোর বিংহািিবক পেবক রাখার পচো কবরবছল ো বিবশ্বর 

মুশ্চক্তদাো দ্বারা ভাবিবয় পদওয়া হবয়বছল, এিং বপো আিার মািুবষ্র কাবছ জীিবির আবলা বহিাবি উদ্ভাবিে 

হবয়বছি।"—Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 738, 739। 

 

খ.  থ্রফথ্রলপ থ্র শুর কানি যকাে আনিদে কনরথ্রিনলে এিং প্র ুর প্রথ্রেজিয়ার োৎপ ট কী থ্রিল? য াহে 



14:8-11। 

 

"যখি বফবলপ যীশুর কাবছ অিুবরায বিবয় এবিবছবলি, 'আমাবদর বপো পদখাও, এিং এটি আমাবদর যবথে,' ... 

বখ্রস্ট বিবজবক বপোর িবেবিবয বহিাবি পৃবথিীবে পাঠাবিার পঘাষ্ণা পদি। ো াঁর আবভজাবেে, োাঁর করুণা ও 

পকামল করুণাবে, োাঁর ভালিািা এিং মঙ্গলময়োয়, বেবি আমাবদর িামবি দা াঁবডবয়বছি বিভাজবির মূেথ িেীক 

বহিাবি। ঈশ্বর।”—Ibid., vol. 5, p. 739। 

"বখ্রস্ট োবদর এই িেেটি দৃঢ়ভাবি িভাবিে কবরবছবলি পয োরা একমাত্র বিশ্বাবির দ্বারা বপোবক পদখবে পাবর। 

ঈশ্বরবক পকাবিা মািুবষ্র দ্বারা িাবহেক আকাবর পদখা যায় িা।"—The SDA Bible Commentary [E. G. White 

Comments], vol. 5, pp. 1141, 1142। 

"বখ্রস্ট যখি মািুষ্ হবয়বছবলি েখি বেবি ঈশ্বর হবে ক্ষান্ত হিবি। যবদও বেবি বিবজবক মািিোর কাবছ িে 

কবরবছবলি, েিুও ঈশ্বর ো াঁর বিবজর বছবলি। একমাত্র বখ্রস্টই মািিোর কাবছ বপোবক িবেবিবযত্ব করবে 

পাবরি, এিং এই িবেবিবযত্বটি বশষ্েরা বেি িছবররও পিবশ িময় যবর পদখার িুবযাগ পপবয়বছবলি। . . . 

"োবদর বিশ্বাি বিরাপবদ খ্রীবের কাজগুবলবে িদি িমাবণর উপর বিভথর করবে পাবর, এমি কাজ যা পকাি 

মািুষ্, বিবজর পথবক, কখিও কবরবি িা কখিও করবে পাবরবি৷ খ্রীবের কাজ ো াঁর পদিবত্বর িাক্ষে পদয়৷ ো াঁর 

মাযেবম বপো িকাবশে হবয়বছল৷ 

"যবদ বশষ্েরা বপো এিং পুবত্রর মবযে এই অেোিশেক িংবযাবগ বিশ্বাি করে, োবদর বিশ্বাি োবদর পবরেোগ 

করবি িা যখি োরা খ্রীবের দুবভথাগ এিং মৃেুে পদবখ একটি ধ্বংিশীল বিশ্ববক িা াঁচাবে। খ্রীে োবদর বিশ্বাবির 

বিম্ন অিস্থা পথবক োবদর পিই অবভজ্ঞোর বদবক বিবয় পযবে পচবয়বছবলি পয োরা যবদ িবেেই উপলবি করবে 

পাবর পয বেবি বক বছবলি - মািিবদবহ ঈশ্বর।"—The Desire of Ages, pp. 663, 664। 

 

4.  িৃহির কাজ = িৃহির আশীি টাদ  িুধ, 30 জুলাই  

 

ক.  ীশু োর থ্রশষযনদর থ্রক মহাে সম্ভািোর প্রস্তাি কনরথ্রিনলে? য াহে  14:12. 

 

"ত্রাণকেথা ো াঁর বশষ্েবদর জিে গভীরভাবি উবদ্বগ্ন বছবলি পয পকাি উবেবশে ো াঁর পদিত্ব মািিোর িাবথ একশ্চত্রে 

হবয়বছল। বেবি ঈশ্ববরর মবহমা িদশ থি করবে পৃবথিীবে এবিবছবলি, যাবে মািুষ্ োর পুিরুদ্ধার ক্ষমো দ্বারা 

উন্নীে হয়। ঈশ্বর ো াঁর মবযে উদ্ভাবিে হবয়বছবলি যাবে বেবি োবদর মবযে উদ্ভাবিে হবে পাবরি। যীশু পকাবিা 

গুণ িকাশ কবরিবি, এিং পকাবিা ক্ষমো িবয়াগ কবরিবি, যাবে মািুষ্ ো াঁর বিশ্বাবির মাযেবম ো াঁর িমস্ত 

বিশ্বািবক অিুিরণ করবে পাবর িা। অবযকারী, যবদ োরা ঈশ্ববরর িশীভূে হয় পযমি বেবি বছবলি। 

"'এিং এর পচবয়ও িড কাজ পি করবি; কারণ আবম আমার বপোর কাবছ যাশ্চচ্ছ৷' এর দ্বারা খ্রীবের অথ থ এই িয় 

পয বশষ্েবদর কাজ ো াঁর পচবয় আরও উচ্চের চবরবত্রর হবি, েবি এটি আরও পিবশ পবরমাবণ হবি৷ বেবি 

পকিলমাত্র অবলৌবকক কাজবক উবেখ কবরিবি, েবি পবিত্র আত্মার কাবজর অযীবি যা ঘিবি ো িিই উবেখ 

কবরি৷ 

"িভুর স্বগ থাবরাহবণর পবর, বশষ্েরা ো াঁর িবেশ্রুবের পবরপূণ থো উপলবি কবরবছবলি। ক্রুশবিদ্ধকরণ, পুিরুত্থাি 

এিং খ্রীবের স্বগ থাবরাহবণর দৃশেগুবল োবদর কাবছ একটি জীিন্ত িাস্তিো বছল। োরা পদবখবছল পয 



ভবিষ্েদ্বাণীগুবল আক্ষবরক অবথ থ পূণ থ হবয়বছ। োরা শাস্ত্র অিুিন্ধাি কবরবছল, এিং োবদর বশক্ষাবক বিশ্বাি ও 

আশ্বাবির িাবথ গ্রহণ কবরবছল পয োরা আবগ পথবক অজািা বছল পয োরা দাবি কবরবছল। পযমি োরা োবদর 

অবভজ্ঞো িবলবছল, এিং ঈশ্ববরর ভালিািাবক উচ্চ কবর েুবলবছল, মািুবষ্র হৃদয় গবল বগবয়বছল এিং িশীভূে 

হবয়বছল, এিং িহু পলাক যীশুর উপর বিশ্বাি কবরবছল।"—The Desire of Ages, pp. 664, 667। 

 

খ.   ীশু সি  ুনগ আশা থ্রেনয় আসার জেয যকাে আশ্বাস থ্রদনয়থ্রিনলে? জে 14:13, 14. 

 

"যবদও বশষ্েরা ত্রাণকেথার িীমাহীি িম্পদ এিং শশ্চক্তর িাবথ অপবরবচে বছল। বেবি োবদর িলবলি, 'এখি পয থন্ত 

পোমরা আমার িাবম বকছুই চাওবি।' জি 16:24। বেবি িোখো কবরবছবলি পয োবদর িাফবলের রহিে হবি ো াঁর 

িাবম শশ্চক্ত এিং অিুগ্রহ চাওয়া। বেবি বপোর িামবি উপবস্থে হবিি োবদর জিে বিিীে িাথ থিার অিুবরায 

করবে। স্ববগ থ িবেটি আন্তবরক িাথ থিা পশািা যায়, েবি হৃদয় যবদ এবে থাবক, েবি এটি অভয়ারবণে উঠবি 

পযখাবি বেবি একটি বিশ্রী, অবস্থর শব্দ ছাডাই বপোর কাবছ উপস্থাপি করবিি, োর বিবজর পূণ থোর যূপ বদবয়।—

Ibid., p. 667। 

 

5.  একটর্ থ্রিনশষ সময়  িৃহস্পথ্রেিার, 31 জুলাই  

 

ক.  ীশুর সানথ থ্রশষযনদর থ্রিনশষ মুহূেটটর্ ির্ টো করুে  খে থ্রেথ্রে থ্রপোর সানথ োাঁর সংন াগ িযাখযা 

কনরথ্রিনলে (য াহে 14:8-10) - এিং কী ানি আমরাও স্বনগ টর সানথ এই ধরনের য াগান াগ 

উপন াগ করনে পাথ্রর। পরমগীে 2:3, 4. 

 

“যখি খ্রীে এই কথাগুবলা িলবছবলি [পযাহি অযোয় 14:8-10-এ], ঈশ্ববরর মবহমা ো াঁর মুবখ জ্বলজ্বল করবছল, 

এিং উপবস্থে িকবলই পবিত্র বিস্ময় অিুভি কবরবছল যখি োরা ো াঁর কথার িবে গভীর মবিাবযাগ িহকাবর 

শুিবছল। োরা অিুভি কবরবছল পয োবদর হৃদয় ো াঁর িবে আরও দৃঢ়ভাবি আকৃে হবয়বছ, এিং যখি োরা 

আরও পিবশ ভালিািায় খ্রীবের িবে আকৃে হবয়বছল, েখি োরা অিুভি কবরবছল পয োরা এবক অপবরর কাবছ 

পয শব্দগুবল শুবিবছল, োরা োবদর কাবছ আকৃে হবয়বছল। োবদর কাবছ স্বগীয় বপোর একটি িােথা।”—The SDA 

Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1142। 

"অবিক দািীদার বখ্রস্টাি আবছ যারা উবদ্বগ্ন এিং হোশাগ্রস্ত, অবিক যারা িেস্ত কায থকলাবপ পবরপূণ থ পয োরা 

ঈশ্ববরর িবেশ্রুবেবে বিুঃশবব্দ বিশ্রাম পিওয়ার িময় খুাঁবজ পায় িা, যারা এমিভাবি আচরণ কবর পযি োরা 

শাবন্ত ও বিস্তিো পপবে পাবর িা। এই যরবির িকবলর কাবছ বখ্রবস্টর আমন্ত্রণ হল: 'আমার কাবছ আিুি, . . .. 

এিং আবম পোমাবদর বিশ্রাম পদি। 

"আিুি আমরা খ্রীবের পিবমর ছায়ায় বিশ্রাবমর জিে জীিবির যূবলকণা, উিপ্ত রাস্তাগুবল পথবক ঘুবর আবি। 

এখাবি আমরা দ্ববির জিে শশ্চক্ত অজথি কবর। এখাবি আমরা বশবখ বকভাবি পবরশ্রম এিং উবদ্বগ কমাবে হয়, 

এিং কীভাবি ঈশ্ববরর িশংিায় কথা িলবে হয় এিং গাি গাইবে হয়। ক্ল্ান্ত এিং ভারািান্তরা খ্রীবের কাছ পথবক 

শান্ত আস্থার পাঠ বশখুক। োরা অিশেই ো াঁর ছায়ার িীবচ িিবে হবি এিং বিশ্রাম বিবে হবি।"—Testimonies for 

the Church, vol. 7, pp. 69, 70। 

"যখি িভুর পলাবকরা িম্রো এিং পকামলোয় পূণ থ হবি, েখি োরা িুঝবে পারবি পয োবদর উপর ো াঁর পোকাটি 



ভালিািা, এিং ো াঁর ফল োবদর স্বাবদ বমটে হবি। োরা উপবর স্ববগ থর জিে িস্তুে করার জিে িীবচ একটি স্বগ থ 

দেবর করবি।"—Ibid., p. 131। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 1 লা আগে  

1.  থ্রপের য  থ্রিপথ্রিনে ডুনিথ্রিল ো আথ্রম কী ানি এডানে পাথ্রর? 

2.  িীনষ্টর আমার জেয একটর্ প্রাসানদর প্রথ্রেশ্রুথ্রের আনলানক, পৃথ্রথিীনে আমার কেটিয থ্রক? 

3.  আথ্রম থ্রক ানি  ীশুর কাজগুথ্রল সম্পাদে করনে সেম হি? 

4.   ীশু কী ানি থ্রশষযনদর সান্ত্বো থ্রদনয়থ্রিনলে  খে োরা োাঁর চনল  াওয়ার কথা শুনেথ্রিনলে? 

5.   ীশু "িৃহির কাজ" োরা থ্রক যিাঝানে যচনয়নিে—এিং কী ানি? 
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পথ্রিত্র আত্মার প্রথ্রেশ্রুথ্রে 

মুখস্ত পদ: "এিং আমরা এই বিষ্য়গুবলর োর িাক্ষী; এিং একইভাবি পবিত্র আত্মাও, যাবক ঈশ্বর োবদর 

বদবয়বছি যারা ো াঁর িাযে হি" (পিবরে 5:32)। 

 

প্রস্তাথ্রিে থ্ররথ্রডং:Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 19–23; 

 The Acts of the Apostles, pp. 47–56। 

 

"পবিত্র আত্মার িবেশ্রুবে পকাি িয়ি িা পকাি জাবের মবযে িীমািদ্ধ িয়। খ্রীে পঘাষ্ণা কবরবছবলি পয ো াঁর 

আত্মার ঐশ্ববরক িভাি পশষ্ পয থন্ত ো াঁর অিুিারীবদর িাবথ থাকবি।"—The Acts of the Apostles, p. 49. 

 

 

1.  আেুগেয—থ্রিশ্বানসর ফল  রথ্রি, 3 আগে  

 

ক. থ্রিশ্বানসর োরা  ীশুনক গ্রহর্ করার পর, থ্রিোেরা োনদর হৃদনয় কী পায়?পরাবময় 5:1-5। 

 

খ.  থ্রক ানি িীনষ্টর  ালিাসা থ্রিশ্বাসীর জীিনে প্রকাথ্রশে হয়? পযাহি 14:15, 21; 1পযাহি 2:3। 

 

“[বখ্রস্ট] মািুষ্বক রক্ষা কবরি, পাবপ িয়, পাপ পথবক; এিং যারা োবক ভাবলািাবি োরা িাযেোর মাযেবম োবদর 

ভালিািা পদখাবি। 

"িমস্ত িবেেকাবরর আিুগেে হৃদয় পথবক আবি। এটি বছল খ্রীবের িাবথ হৃদবয়র কাজ। এিং যবদ আমরা িম্মবে 

বদই, োহবল বেবি আমাবদর বচন্তাভািিা এিং লক্ষেগুবলর িাবথ বিবজবক বচবেে করবিি, োই আমাবদর হৃদয় 

ও মিবক ো াঁর ইচ্ছার িাবথ িঙ্গবেপূণ থ কবর েুলুি, যাবে আমরা যখি ো াঁর আিুগেে কবর েখি আমরা আমাবদর 

বিজস্ব আবিগবক িহি করবে পাবর। ইচ্ছা, পবরমাশ্চজথে এিং পবিত্র, আমরা জািবে পাবর পয ঈশ্ববরর পিিা করা 

আমাবদর িবি থাচ্চ আিবন্দর বিষ্য় িবল আমরা জাবি। ো াঁর, আমাবদর জীিি হবি িমাগে আিুগবেের জীিি, 

খ্রীবের চবরবত্রর উপলবির মাযেবম, ঈশ্ববরর িাবথ পযাগাবযাবগর মাযেবম, পাপ আমাবদর কাবছ ঘৃণে হবয় 

উঠবি।"—The Desire of Ages, p. 668। 

 

2.  একটর্ অপথ্ররহা ট প্রনয়াজে  যসাম, 4 আগে  

 

ক. থ্রশষযনদর সান্ত্বো যদওয়ার জেয  ীশু কানক পাঠানোর প্রথ্রেশ্রুথ্রে থ্রদনয়থ্রিনলে? পযাহি 14:16-18. 

 

"মুশ্চক্তর কাবজর শুরু পথবকই বেবি [আত্মা] মািুবষ্র হৃদবয়র উপর চবল আিবছি। বকন্তু খ্রীে যখি পৃবথিীবে 

বছবলি, েখি বশষ্েরা অিে পকাি িাহাযেকারী চািবি। যেক্ষণ িা োরা ো াঁর উপবস্থবে পথবক িশ্চঞ্চে িা হয় 



েেক্ষণ পয থন্ত োরা আত্মার িবয়াজি অিুভি করবি িা, এিং োরপর বেবি আিবিি।"—The Desire of Ages, 

p. 669। 

 

খ.  থ্রক ানি িীষ্ট থ্রশষযনদর হৃদনয় "িাাঁচনিে"? পযাহি 14:19-23। 

 

"পবিত্র আত্মা হবলি খ্রীবের িবেবিবয, বকন্তু মািিোর িেশ্চক্তত্ব পথবক বিশ্চচ্ছন্ন, এিং এর পথবক স্বাযীি। মািিোর 

িাবথ জজথবরে, খ্রীে িেশ্চক্তগেভাবি িি থত্র থাকবে পাবরি িা। োই োবদর স্বাবথ থর জিে বেবি বপোর কাবছ যাি 

এিং আত্মাবক পৃবথিীবে ো াঁর উিরাবযকারী হবে পাঠাি। েখি পকউ োর অিস্থাবির কারবণ পকাি িুবিযা পপবে 

পাবর িা িা খ্রীবের িাবথ োর িেশ্চক্তগে পযাগাবযাবগর মাযেবম বেবি এই অবথ থ িাবভর কাবছ িবিশ করবে 

পারবিি। যবদ বেবি উচ্চোয় িা উঠবেি েবি োবদর কাবছ। 

“যীশু ো াঁর বশষ্েবদর ভবিষ্েে পবডবছবলি। বেবি একজিবক ভারায় বিবয় আিা, একজিবক ক্রুবশর কাবছ, 

একজিবক িমুবদ্রর বিজথি পাথবরর মবযে বিি থািবি, অিেবক বিপীডি এিং মৃেুের জিে পদবখবছবলি। বেবি 

োবদর এই িবেশ্রুবে বদবয় উে্িাবহে কবরবছবলি পয িবেটি পরীক্ষায় বেবি োবদর িাবথ থাকবিি। পিই 

িবেশ্রুবে োর পকাি শশ্চক্ত হারায়বি। িভু ো াঁর বিশ্বস্ত দািবদর িম্পবকথ িি জাবিি যারা ো াঁর জিে কারাগাবর 

বিবষ্যাজ্ঞার জিে কারাগাবর আবছি। োর বিবজর উপবস্থবে বদবয় িান্ত্বিা পদয় যখি বিশ্বািী োর পাবশ দা াঁডায়, 

খ্রীেবক োর বশবষ্ের মবযে িন্দী করা হয়। 

"িি িমবয় এিং িি জায়গায়, িমস্ত দুুঃবখ এিং িমস্ত দুদথশার মবযে, যখি দৃটেভবঙ্গ অন্ধকার এিং ভবিষ্েে 

বিভ্রাবন্তকর িবল মবি হয়, এিং আমরা অিহায় এিং একা পিায কবর, েখি বিশ্বাবির িাথ থিার উিবর িান্ত্বিাদাো 

পাঠাবিা হবি। পবরবস্থবে আমাবদর িবেটি পাবথ থি িনু্ধ পথবক আলাদা করবে পাবর; বকন্তু পকাি পবরবস্থবে, পকাি 

দরূত্ব আমাবদর স্বগ থ পথবক আলাদা করবে পাবর িা, আমরা পযখাবিই থাবক, আমরা পযখাবিই থাবক, বেবি 

পযখাবিই থাবক িা পকি। িমথ থি, পিকিই, িমথ থি এিং উোি করার জিে হাে।”—Ibid., pp. 669, 670. 

 

3.  থ্রশেক  মঙ্গলিার, 5 আগে  

 

ক. সান্ত্বোদাো কী ানি থ্রশষযনদর সৃ্মথ্রে এিং যিাঝার উপর প্র াি যফলনি? পযাহি 14:26. 

 

"[বশষ্েরা] খ্রীবের উপস্থাবপে শাবস্ত্রর মূলে িুঝবে পাবরবি। ো াঁর অবিক পাঠ োবদর কাবছ িায় হাবরবয় পগবছ 

িবল মবি হবয়বছল। যীশু পদখবলি পয োরা ো াঁর কথার আিল অথ থ যবর রাবখিবি। বেবি িহািুভূবের িাবথ 

িবেশ্রুবে বদবয়বছবলি পয পবিত্র আত্মা োবদর মবি এই কথাগুবল স্মরণ করবিি। এিং বেবি অবিক বকছু িা 

িবল পরবখবছবলি যা বশষ্েবদর দ্বারাও উপলবি করা যাবি িা। আত্মা োবদর পিাযশশ্চক্তবক ত্বরাবিে করার জিে 

বছল, যাবে োরা স্বগীয় শ্চজবিিগুবলর উপলবি করবে পাবর, 'যখি বেবি, িবেের আত্মা, আিবিি,' যীশু 

িবলবছবলি, 'বেবি আপিাবক িমস্ত িবেের বদবক পবরচাবলে করবিি।—The Desire of Ages, pp. 670, 671। 

 

খ.  িীনষ্টর সেয অেুসারীনদর পনে সান্ত্বোদাো আর কী করনিে? পযাহি 16:12-14। 

 

"যবদ এমি পকাি িবেের বিষ্য় থাবক যা আপবি িুঝবে পাবরি িা, যার উপর আপবি একমে িি, েদন্ত করুি, 



শাবস্ত্রর িাবথ শাবস্ত্রর েুলিা করুি, িবেের খাদটি ঈশ্ববরর িাবকের খবির গভীবর বিমজ্জজ্জে করুি। আপিাবক 

অিশেই বিবজবক এিং আপিার মোমেগুবলবক ঈশ্ববরর পিদীবে স্থাপি করবে হবি, আপিার পূি থকবল্পে 

যারণাগুবল িবরবয় পফলবে হবি এিং স্ববগ থর আত্মা আপিাবক িমস্ত িবেের বদবক পবরচাবলে করবে বদি।"—

Selected Messages, bk. 1, pp. 412, 413। 

"আমরা পিই আত্মার িাহাযে ছাডা ঐশ্ববরক উদ্ঘািিবক িটঠকভাবি িুঝবে িা উপলবি করবে পাবর িা যার 

দ্বারা শব্দটি পদওয়া হবয়বছল।"—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 241। 

"িবলাভিগুবল িায়শই অিবেবরাযে িবল মবি হয় কারণ, িাথ থিাবক অিবহলা এিং িাইবিল অযেয়বির মাযেবম, 

িলুি িেশ্চক্ত িহবজই ঈশ্ববরর িবেশ্রুবেগুবল মবি রাখবে পাবর িা এিং শাবস্ত্রর অস্ত্র বিবয় শয়োবির িাবথ পদখা 

করবে পাবর িা৷ বকন্তু স্বগ থদবূেরা োবদর চারপাবশ থাবক যারা ঐশ্ববরক বিষ্য়গুবলবে বশক্ষা বদবে ইচু্ছক; এিং 

অেেন্ত িবয়াজবির িময় োরা োবদর িবেের কাবছ শে্রুবক বিবয় আিবিি যা িেেই আিবি। িিোর মবো, 

িভুর আত্মা োর বিরুবদ্ধ একটি মাি েুবল যরবিি।’ থ্র শাইয় 59:19। 

"যীশু ো াঁর বশষ্েবদর িবেশ্রুবে বদবয়বছবলি: 'িান্ত্বিাদাো, বযবি পবিত্র আত্মা, যাবক বপো আমার িাবম পাঠাবিি, 

বেবি পোমাবদর িি বকছু পশখাবিি, এিং আবম পোমাবদর যা িবলবছ িি বকছু পোমাবদর স্মরবণ আিবিি৷'পযাহি 

14:26. বকন্তু খ্রীবের বশক্ষাগুবল অিশেই পূবি থ মবির মবযে িঞ্চয় করা উবচে বছল যাবে ঈশ্ববরর আত্মা োবদর 

মবযে পুিরুত্থাি কবর৷—The Great Controversy, pp. 599, 600। 

 

4.  শাথ্রন্তর উিরাথ্রধকার  িুধ, 6 আগে  

 

ক.  ীশু োাঁর থ্রিশ্বস্ত অেুসারীনদর যকাে চমৎকার প্রথ্রেশ্রুথ্রে থ্রদনয়থ্রিনলে—একটর্ প্রথ্রেশ্রুথ্রে  া 

প্রথ্রেকূলোর সমনয় খুিই সহায়ক হনি? পযাহি  14:27-29। 

 

"বশষ্েবদর কাবছ ো াঁর িক্েৃোয়, যীশু ো াঁর বিবজর দুুঃখকে এিং মৃেুের পকািও পশাকপূণ থ ইবঙ্গে পদিবি। োবদর 

কাবছ ো াঁর পশষ্ উিরাবযকার বছল শাবন্তর উিরাবযকার।"—The Desire of Ages, p. 672। 

"[পযাহি 14:27 উদ্যৃে।] এই শাবন্ত পিই শাবন্ত িয় যা বিবশ্বর িাবথ িামঞ্জবিের মাযেবম আবি। খ্রীে কখিই মবন্দর 

িাবথ আবপাষ্ কবর শাবন্ত িয় কবরিবি। খ্রীে ো াঁর বশষ্েবদর পয শাবন্ত েোগ কবরবছবলি ো িাবহেক িয় িরং 

অভেন্তরীণ এিং বিিাদ ও বিিাবদর মাযেবম ো াঁর িাক্ষীবদর িাবথ বচরকাল থাকবি।"—The Acts of the Apostles, 

p. 84. 

“িবেের ইবেহাি কখিও িেে এিং ভুবলর মবযে লডাইবয়র পরক থ হবয়বছ। বিবরাবযো, বিপদ, ক্ষবে এিং 

দুুঃখকবের মবযেও এই পৃবথিীবে িুিমাচাবরর পঘাষ্ণাবক এবগবয় বিবয় যাওয়া হবয়বছ। 

"যারা অেীবে খ্রীবের জিে বিপীডি িহে কবরবছ োবদর শশ্চক্ত কী বছল? এটি বছল ঈশ্ববরর িাবথ বমলি, পবিত্র 

আত্মার িাবথ, খ্রীবের িাবথ বমলি। বিন্দা এিং োডিা অবিকবক পাবথ থি িনু্ধবদর পথবক আলাদা কবরবছ, বকন্তু 

খ্রীবের ভালিািা পথবক কখবিাই িয়। কখিই িচন্ড-পীবডে আত্মা োর ত্রাণকেথার জিে িবেের পচবয় পিবশ বিয় 

হয় িা যখি বেবি োর ত্রাণকেথার ইচ্ছার পচবয় পিবশ ভাবলািাবিি। োবক, 'বখ্রস্ট িবলবছি, 'এিং আবম োর কাবছ 

বিবজবক িকাশ করি।' পযাহি 14:21 যখি িবেের জিে বিশ্বািী পাবথ থি বিচাবরর দবণ্ড দা াঁডায়, বখ্রস্ট যখি ো াঁর 

পাবশ দা াঁডাি, েখি বখ্রস্ট োাঁর কাবছ বিবজবক িকাশ কবরি এিং ো াঁর পিবম ো াঁর হৃদয়বক উোি কবরি। —

Ibid., p. 85। 



 

খ.  োর থ্রমশনের যশনষ,  ীশু থ্রেনজর সম্পনকট থ্রক থ্রেজিে করনে সেম থ্রিনলে? পযাহি 14:30. 

 

"শয়োি মািুবষ্র হৃদবয় এমি বকছু জায়গা খুাঁবজ পায় পযখাবি পি পা রাখবে পাবর; বকছু পাপপূণ থ আকাঙ্ক্ষা 

লালি করা হয়, যার মাযেবম োর িবলাভিগুবল োবদর শশ্চক্তবক জাবহর কবর। বকন্তু খ্রীে বিবজর িম্পবকথ পঘাষ্ণা 

কবরবছবলি, 'এই জগবের রাজপুত্র আিবছি, এিং আমার মবযে বকছুই পিই।' িবলাভবির ঝড ো াঁর উপর 

বিবফাবরে হবয়বছ, বকন্তু োরা ঈশ্ববরর কাছ পথবক ো াঁর িমস্ত বকছুবক হারাবে পাবরবি।"—The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 927। 



 

5.  িীনষ্টর শাথ্রন্ত  িৃহস্পথ্রেিার, 7 আগে 

 

ক. একমাত্র থ্রক উপানয় আমরা ঈশ্বনরর সানথ শাথ্রন্ত যপনে পাথ্রর? পযাহি 16:33; ইথ্রফষীয় 2:13, 14. 

 

"আমাবদর বিজস্ব শশ্চক্তবে আমাবদর পবেে িকৃবের আওয়াজ অস্বীকার করা আমাবদর পবক্ষ অিম্ভি। এই 

চোবিবলর মাযেবম শয়োি আমাবদর উপর িবলাভি আিবি। খ্রীে জািবেি পয শে্রু িবেটি মািুবষ্র কাবছ 

আিবি, িংশগে দুি থলোর িুবযাগ বিবে, এিং োর বমথো িবরাচিা দ্বারা োবদর িকলবক ফাাঁবদ পফলার জিে 

যাবদর বিশ্বাি ঈশ্ববরর উপর পিই। এিং িভুর জিে আমাবদর পিই পথ অবেিম কবর যা আমাবদর িভুর জিে 

িস্তুে করা উবচে িয়। পয আমরা শয়োবির িাবথ দ্ববি ভুগবে পাবর িা, বেবি আমাবদরবক ভয় পদখাি িা, বেবি 

িবলি, 'আবম বিশ্ববক জয় কবরবছ।'—The Desire of Ages, p. 122। 

 

খ.  য  থ্রিশ্বাসী ঈশ্বনরর সানথ শাথ্রন্তনে থাকনে চায় োর জেয কী প্রনয়াজে? গীেসংথ্রহো 119:165। 

এমে মুথ্রমনের অথ্র জ্ঞো যকমে হনি? 1 পযাহি 3:22। 

 

"িভু আমাবদর কেথিে পশখাবিি টঠক পযমি বেবি পস্বচ্ছায় বেবি অিে কাউবক পশখাবিি। যবদ আমরা বিশ্বাবি 

ো াঁর কাবছ আবি, েবি বেবি িেশ্চক্তগেভাবি আমাবদর কাবছ ো াঁর রহিেগুবল িলবিি। আমাবদর হৃদয় িায়ই 

আমাবদর মবযে জ্বলবি যখি একজি আমাবদর িাবথ পযাগাবযাগ করার জিে এবগবয় আিবছি পযমি বেবি 

হবিাবকর িাবথ কবরবছবলি। যারা ঈশ্বরবক অিন্তুে করবি এমি পকািও লাইবি বকছু িা করার বিদ্ধান্ত বিবয়বছ, 

োরা জািবি, পকিলমাত্র ো াঁর কাবছ োবদর মামলা উপস্থাপি করার পবরই োরা কী করবি এিং পকিলমাত্র ো াঁর 

কাবছ কী পাবি িা। জ্ঞাি, বকন্তু আিুগবেের জিে শশ্চক্ত, পিিার জিে, োবদর পদওয়া হবি, পযমি বখ্রস্ট িবেশ্রুবে 

বদবয়বছি। —Ibid., p. 668। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 8 আগে  

1.  আথ্রম থ্রক ানি থ্রেজিে হনে পাথ্রর য  আথ্রম সথ্রেযই িীনষ্টর োনম প্রাথ টো করথ্রি? 

2.  যকে থ্রিনের শাথ্রন্ত আমার কানি থ্রিশ্ব শাথ্রন্তর প্রস্তানির যচনয় যিথ্রশ আনিদে করনি? 

3.  আথ্রম থ্রক ানি িীনষ্টর শাথ্রন্ত আনরা অেু ি করনে পাথ্রর? 

4.  ঈশ্বনরর সানথ শাথ্রন্তনে থ্রিশ্বাসীর জীিে ির্ টো করুে। 

5.  পথ্রিত্র আত্মার কাজ সংথ্রেি করুে. 
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 ীশু, সেয দ্রাোলো 

মুখস্ত পদ: "আমাবক ছাডা পোমরা বকছুই করবে পারবি িা" (পযাহি 15:5, পশষ্ অংশ)। 

 

প্রস্তাথ্রিে থ্ররথ্রডং: Testimonies for the Church, vol. 4, pp. 353–355;  

 vol. 1, pp. 248, 249। 

 

"জীিন্ত বিশ্বাবির দ্বারা খ্রীবের িাবথ একটি বমলি স্থায়ী হয়; অিে িবেটি বমলি অিশেই বিিে হবি। . . . এই 

বমলি আমাবদর বকছু মূলে পদয়। এটি িমূ্পণ থ বিভথরোর একটি বমলি, একটি গবি থে িিার দ্বারা িবিশ করা।"—

Testimonies for the Church, vol. 5, p. 231। 

 

 

1.   ঙু্গর এিং থ্রে টরশীল  রথ্রি, 10 আগে  

 

ক.  ীশু থ্রেনজনক কীনসর সনঙ্গ েুলো কনরথ্রিনলে এিং যকে? য াহে 15:1 (প্রথম অংশ)। 

 

"িুন্দর পাম, উাঁচু এরি, িা শশ্চক্তশালী ওক পিবছ পিওয়ার পবরিবেথ, যীশু বিবজবক িবেবিবযত্ব করার জিে োর 

আাঁকবড থাকা পিশ্চিল িহ দ্রাক্ষালো পিি। পাম গাছ, এরি এিং ওক একা দা াঁবডবয় থাবক। োবদর পকাি 

িমথ থবির িবয়াজি হয় িা। বকন্তু দ্রাক্ষালো জাবলকাটির িাবথ জবডে, এিং এইভাবি খ্রীবের স্ববগ থ ো াঁর শশ্চক্তর 

উপর বিভথরশীল বছল। আমার বিবজর বকছুই কবর িা,' বেবি পযাহি 5:30 পঘাষ্ণা কবরবছবলি।—The Desire of 

Ages, pp. 674, 675। 

 

খ.   ীশু অেয যকাে থ্রশো দ্রাোলোর মাধযনম িযাখযা করনে যচনয়থ্রিনলে? য াহে 15:1-3. 

 

"ইহুবদরা িি থদা দ্রাক্ষালোবক িিবচবয় মহৎ উশ্চদ্ভদ বহিাবি বিবিচিা করে, এিং এক িকার যা শশ্চক্তশালী, 

চমৎকার এিং ফলদায়ক বছল। ইস্রাবয়লবক একটি দ্রাক্ষালো বহিাবি িবেবিবযত্ব করা হবয়বছল যা ঈশ্বর 

িবেশ্রুে পদবশ পরাপণ কবরবছবলি। ইহুবদরা োবদর পবরত্রাবণর আশা ইস্রাবয়বলর িাবথ োবদর িংবযাবগর 

িেেোর উপর বভবি কবর। বকন্তু যীশু িবলবছি, আবমই আিল দ্রাক্ষালো। ভািবিি িা পয ইস্রাবয়বলর 

িবেশ্রুবের মাযেবম ঈশ্ববরর জীিবির একটি অংশ হবয় উঠবে পাবর এিং ঈশ্ববরর িবেশ্রুবেবে আপিার 

জীিবির অংশ হবে পাবর। একমাত্র আমার মাযেবমই আযোশ্চত্মক জীিি িাপ্ত হয়।”—Ibid., p. 675। 



 

2.  ফলপ্রসূোর জেয শেট  যসাম, 11 আগে  

 

ক. একটর্ ফলপ্রসূ থ্রিেীয় জীিনের জেয যকাে শেট অপথ্ররহা ট? য াহে 15:4. 

 

"আঙু্গবরর িাবথ শাখার িংবযাগ, বেবি িবলবছবলি, আমার িাবথ আপবি পয িম্পকথটি িজায় রাখবে চাি ো 

িবেবিবযত্ব কবর। শািকটি জীিন্ত লোবে পখাদাই করা হয়, এিং ফাইিার দ্বারা বশরা, বশরা দ্বারা, এটি দ্রাক্ষাবক্ষবত্র 

িৃশ্চদ্ধ পায়। দ্রাক্ষালোর জীিি শাখার জীিি হবয় ওবঠ। োই অপরায এিং পাবপর মবযে মৃে আত্মা খ্রীবের িাবথ 

বিশ্বাবির মাযেবম একটি িেশ্চক্তগে জীিি লাভ কবর৷ পাপী োর দুি থলোবক খ্রীবের পূণ থো, োর দুি থলোবক খ্রীবের 

মিুষ্েত্ববক স্পশ থ কবরবছ এিং আমাবদর মািিোবক স্পশ থ কবরবছ পবিত্র আত্মার মাযেবম।—The Desire of 

Ages, p. 675। 

 

খ.  িীষ্ট যথনক থ্রিজচ্ছন্ন একজে িযজির থ্রক হনি? য াহে 15:6. 

 

"খ্রীবের িাবথ এই বমলি, একিার গটঠে হবল, অিশেই িজায় রাখবে হবি। ... এটি পকািও দিবমবিক স্পশ থ িয়, 

পকািও অফ-অি-অি িংবযাগ িয়। শাখাটি জীিন্ত লোর অংশ হবয় ওবঠ। জীিি, শশ্চক্ত এিং ফলিিূোর মূল 

পথবক  াল পয থন্ত পযাগাবযাগ অবিশ্চচ্ছন্ন এিং য্রুিক। দ্রাক্ষালো পথবক বিশ্চচ্ছন্ন, শাখা িা াঁচবে পাবর িা। আর 

পকাি বদি, আপবি আমার কাছ পথবক জীবিে জীিি পপবে পাবরি, িবলবছবলি পয আপবি আমার কাছ পথবক 

পিাঁবচ থাকবে পাবরি। আমাবক ছাডা আপবি একটি পাপ পরাস্ত করবে পারবিি িা, িা একটি িবলাভি িবেহে 

করবে পারবিি িা।"—Ibid., p. 676। 

 

গ.  থ্রক ানি প্রকৃে থ্রশষযত্ব প্রকাশ করা হয়? য াহে 15:4; 8:31; 13:35। 

 

"মািুষ্ যখি একবত্র আিদ্ধ হয়, িলিবয়াগ িা স্বাবথ থর দ্বারা িয়, বকন্তু পিবমর দ্বারা, োরা এমি একটি িভাবির 

কাজ পদখায় যা িবেটি মািুবষ্র িভাবির ঊবধ্ব থ। পযখাবি এই একো বিদেমাি, এটি িমাণ কবর পয মািিোর 

মবযে ঈশ্ববরর বচত্র পুিরুদ্ধার করা হবচ্ছ, পয জীিবির একটি িেুি িীবে পরাবপে হবয়বছ। এটি পদখায় পয স্বগীয় 

িকৃবের মবযে শশ্চক্ত রবয়বছ পয ঈশ্ববরর অবলৌবকক এিং অশুভ এবজশ্চন্সর অবলৌবককোবক িবেবরায করার 

জিে। িাকৃবেক হৃদয়।”—Ibid., p. 678। 

 

3.  িীনষ্টর মনধয থাকা  মঙ্গলিার, 12 আগে  

 

ক. িীনষ্টর সানথ আমানদর অথ্রিজচ্ছন্ন সংন ানগর থ্রেজিে ফলাফল কী হনি? য াহে 15:5, 8. 

 

"মূল শাখার মাযেবম োর পুটেবক িাইবরর  াবল পাঠায়। োই বখ্রস্ট িবেেক বিশ্বািীর কাবছ আযোশ্চত্মক শশ্চক্তর 

পস্রােবক পযাগাবযাগ কবরি। যেক্ষণ পয থন্ত আত্মা বখ্রবস্টর িাবথ একশ্চত্রে হয়, এটি শুবকবয় যাওয়ার িা ক্ষয় 

হওয়ার পকাি আশিা পিই। . . . 

"যখি আমরা ঈশ্ববরর পুবত্রর উপর বিশ্বাবির দ্বারা জীিিযাপি কবর, েখি আত্মার ফল আমাবদর জীিবি পদখা 



যাবি; একটিও অিুপবস্থে থাকবি িা।"—The Desire of Ages, p. 676। 

"এটি যীশু আমাবদর িবয়াজি; োাঁর আবলা, োাঁর জীিি, োাঁর আত্মা, অিশেই আমাবদর িি থদা আমাবদর হবে 

হবি। আমাবদর িবে ঘিায় ো াঁবক িবয়াজি। এিং আমাবদর িকাবল িাথ থিা করা উবচে পয িূয থ পযমি 

লোন্ডবস্কপবক আবলাবকে কবর, এিং আবলাবে বিশ্ববক পূণ থ কবর, পেমবি িোবয়র িূয থ মি ও হৃদবয়র িবকাবষ্ঠ 

আবলাবকে কবর এিং আমাবদর িকলবক িভুবে আবলাবকে কবর। িভুর উপবস্থবে ছাডা আমরা এক মুহেূ থ 

এিং িভুর উপবস্থবে ছাডা আমাবদর বকছু করবে পাবর িা। বেবি পিখাবি আবছি, আমাবদর মিবক োর মন্দ 

পরামশ থ বদবয় পূণ থ করবে িস্তুে যাবে আমরা আমাবদর দৃঢ়ো পথবক বছিবক পবড বকন্তু এিা িভুর ইচ্ছা পয 

আমরা মুহুবেথ ো াঁর মবযে থাবক এিং এইভাবি ো াঁর মবযে পবরপূণ থ হই।—My Life Today, p. 15। 

"যারা খ্রীেবক িেশ্চক্তগে ত্রাণকেথা বহিাবি গ্রহণ কবরি োবদর িবেেকবক িুিমাচাবরর িেেো এিং জীিবির 

উপর এর িংরক্ষণ শশ্চক্ত িদশ থি করবে হবি। ঈশ্বর এর পবরপূণ থোর জিে িেিস্থা িা কবর পকাি িবয়াজি কবরি 

িা। খ্রীবের অিুগ্রবহর মাযেবম আমরা ঈশ্ববরর যা বকছু চাি ো িম্পন্ন করবে পাবর। স্ববগ থর িমস্ত িম্পদ ঈশ্ববরর 

পলাবকবদর মাযেবম িকাশ করা হবি।"—Christ’s Object Lessons, p. 301। 

 

খ.  যকাে শনেট আমরা িীনষ্টর যপ্রনম থাকনে পাথ্রর? য াহে 15:9, 10; 1য াহে 2:5। 

 

"ঈশ্বর আপিার মাযেবম ো াঁর বিবজর চবরবত্রর পবিত্রো, পবরাপকারীো, মমো িকাশ করবে চাি। েিুও 

পবরত্রাো বশষ্েবদর পবরশ্রম ফল বদবে িবলি িা। বেবি োবদর ো াঁর মবযে থাকবে িবলি।"—The Desire of Ages, 

p. 677। 

"োাঁর বিযািগুবল পথবক কাজ করার পক্ষবত্র ঈশ্ববরর মহাি উবেশে হল পুরুষ্বদর পরীক্ষা করা, োবদর চবরত্র 

বিকাবশর িুবযাগ পদওয়া। এইভাবি বেবি িমাণ কবরি পয োরা ো াঁর আবদবশর িবে িাযে িা অিাযে বকিা। ভাল 

কাজগুবল ঈশ্ববরর ভালিািা িয় কবর িা, েবি োরা িকাশ কবর পয আমরা পিই ভালিািার অবযকারী।"—

Christ’s Object Lessons, p. 283। 

 

4.  পুেরুদ্ধার করনে থ্রিদ্র করা  িুধ, 13 আগে  

 

ক  ীশু িীষ্ট থ্রেনজর এিং থ্রিশ্বাসীনদর মনধয সংন াগকারী থ্রলঙ্ক থ্রহসানি োাঁর শব্দ সম্পনকট কী িনলে?  

য াহে 15:3, 7; 6:63. 

"এই শবব্দর মাযেবমই খ্রীে ো াঁর অিুিারীবদর মবযে থাবকি৷ এটি একই অেোিশেক বমলি যা ো াঁর মাংি খাওয়া 

এিং ো াঁর রক্ত পাি করার মাযেবম িবেবিবযত্ব করা হয়৷ খ্রীবের শব্দগুবল হল আত্মা এিং জীিি৷ পিগুবল গ্রহণ 

করবল আপবি লোর জীিি পাি৷ আপবি 'ঈশ্ববরর মুখ পথবক বিগ থে িবেটি শবব্দর দ্বারা পিাঁবচ থাবকি৷' মোবথউ 

4:4৷ বখ্রবস্টর মবযে আপবি খ্রীবের মবযে একই ফল উৎপন্ন কবরি৷ খ্রীবের কাবছ, খ্রীবের দ্বারা িমবথ থে, খ্রীবের 

কাছ পথবক পুটে গ্রহণ কবর, আপবি খ্রীবের উপমায় ফল পদি।”—The Desire of Ages, p. 677। 

 

খ.  ির্ টো করুে থ্রক ানি একটর্ আধযাজত্মক ধরনের অনরাপচার আমানদর অ যন্তরীর্ উনেশয এিং 

মনো ািনক রূপান্তথ্ররে কনর  খে আমরা ঈশ্বনরর িাকযনক িশী ূে কথ্রর। ইব্রীয় 4:12; 

গীেসংথ্রহো 51:10। 



 

"ঈশ্ববরর বিশ্বািীবদর অিশেই একটি িূক্ষ্ম িাক্ষে িহি করবে হবি, যা স্বাভাবিক হৃদয়বক পকবি পদবি এিং 

চবরবত্রর বিকাশ ঘিাবি।"—Testimonies for the Church, vol.1, p. 249। 

"িাইবিল... ঈশ্ববরর কণ্ঠস্বর যা িবেবদি আত্মার িাবথ কথা িবল... পবিত্র আত্মার কাজ হল অন্ধকারাচ্ছন্ন 

পিাযবক আবলাবকে করা, স্বাথ থপর, পাষ্াণ হৃদয়বক গবলবয় পদওয়া, বিবদ্রাহী িীমালঙ্ঘিকারীবক িশীভূে করা 

এিং োবক বিবশ্বর কলুবষ্ে িভাি পথবক রক্ষা করা। খ্রীবের িাথ থিা বছল ো াঁর বশষ্েবদর জিে িবেের জিে আত্মার 

েবলায়ার, যা ঈশ্ববরর িাণী, পাপীর হৃদয়বক বিদ্ধ কবর এিং িুকবরা িুকবরা কবর পফবল।”—Ibid., vol. 4, p. 441। 

"যারা বিবজবদরবক পবিত্র আত্মার কাবছ িমপ থণ করবি োবদর মবযে জীিবির একটি িেুি িীবে স্থাপি করবে 

হবি; ঈশ্ববরর হারাবিা িবেমূবে থ মািিোর মবযে পুিরুদ্ধার করবে হবি।"—Christ’s Object Lessons, p. 96. 

"পযবহেু [ঈশ্ববরর কু্ষযােথ এিং েৃষ্ণােথ পলাবকরা] োাঁর শবব্দর উপর পভাজি কবর, োরা পদখবে পায় পয এটি 

আত্মা এিং জীিি। শব্দটি িাকৃবেক, পাবথ থি িকৃবেবক ধ্বংি কবর এিং খ্রীে যীশুবে একটি িেুি জীিি িদাি 

কবর। পবিত্র আত্মা একজি িান্ত্বিাদাো বহিাবি আত্মার কাবছ আবি। ো াঁর করুণার রূপান্তরকারী িংস্থার দ্বারা, 

ঈশ্ববরর িবেমূবেথ পুিরুে্পাবদে হয়; বেবি বশষ্েবত্বর একটি িেুি স্থাবি পবরণে হি। ঘৃণা, এিং হৃদয় ঐশ্ববরক 

উপমা গ্রহণ কবর 'ঈশ্ববরর মুখ পথবক বিগ থে িবেটি শবব্দর দ্বারা' পিাঁবচ থাকার অথ থ এিাই।—The Desire of Ages, 

p. 391। 

 

5.  যপাডা িা িাাঁর্াই করা হনি?  িৃহষ্পথ্রেিার, 14 আগে 

 

ক. িীষ্ট যসই থ্রিশ্বাসীর সানথ থ্রক করনিে য  থ্রেনজনক িীনষ্ট থাকার দাথ্রি কনর থ্রকন্তু ফল যদয় ো? 

য াহে 15:2 (প্রথম অংশ)। 

 

"যবদও কলম দ্রাক্ষালোর িাবথ িাবহেকভাবি একশ্চত্রে হয়, েখি পকািও গুরুত্বপূণ থ িংবযাগ িাও থাকবে পাবর। 

োরপবর পকািও িৃশ্চদ্ধ িা ফলিিূো থাকবি িা। োই বিশ্বাবির দ্বারা ো াঁর িাবথ িকৃে বমলি ছাডাই বখ্রবস্টর িাবথ 

একটি আপাে িংবযাগ থাকবে পাবর। যবম থর একটি পপশা মািুষ্বক বগজথায় রাবখ, বকন্তু চবরত্র এিং আচরণ 

পদখায় পয োরা বখ্রবস্টর িাবথ িম্পকথযুক্ত বকিা। যবদ োরা পকাি শাখা পথবক বমথো ফল পদয়, েবি োরা 

িমূ্পণ থরূবপ বখ্রবস্টর িাবথ জবডে। পযটি মৃে শাখা দ্বারা িবেবিবযত্ব কবর।"—The Desire of Ages, p. 676। 

 

খ.   ীশু োাঁর মনধয থাকা শাখাগুথ্রলর সানথ কী কনরে? য াহে 15:2 (যশষ অংশ)। 

 

"যীশু আন্তবরক পকামলোর িাবথ চাষ্ীর উবেশে িোখো কবরবছবলি। ছা াঁিাই িেথার কারণ হবি, বকন্তু বপো বযবি 

ছুবরটি িবয়াগ কবরি। বেবি পকাি পিপবরায়া হাে িা উদািীি হৃদবয় কাজ কবরি। মাটিবে  ালপালা রবয়বছ; 

এগুবল অিশেই পাবথ থি িমথ থি পথবক আলগা কবর কািা উবচে পযখাবি োবদর পিশ্চিলগুবল পিাঁবয আবছ। োরা 

োবদর িাহাবযে ঈশ্ববরর কাবছ পপৌৌঁছাবে পাবর এিং ঈশ্ববরর কাবছ পপৌৌঁছাবে পাবর। ফল পথবক জীিি িিাহবক 

পছাঁবি পফলবে হবি, যাবম থকোর িূবয থর বিরামবয়র জিে জায়গা বদবে হবি, যাবে ফলটি আরও িমৃদ্ধ এিং িচুর 

হয়। —Ibid., p. 677। 

 



 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 15 আগে  

1.  আথ্রম থ্রক ানি িীনষ্ট থাকনে পাথ্রর? 

2.  থ্রক ানি আথ্রম োর "িাাঁর্াই কাাঁথ্রচ" এর সুথ্রিধার জেয আরও গ্রহর্ন াগয হনে পাথ্রর? 

3.  আমার জীিনে এই "িাাঁর্াই" এর ফলাফল কী হনি? 

4.  যকে িীষ্ট এই সংন াগ িযাখযা করার জেয দ্রাোলো িযিহার কনরে? 

5.  একটর্ ফলপ্রসূ থ্রিেীয় জীিনের থ্র থ্রি থ্রক? 
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ভ্রােৃনপ্রম 

মুখস্ত পদ: "আবম পোমাবদর একটি িেুি আজ্ঞা বদশ্চচ্ছ, পয পোমরা এবক অপরবক ভাবলািাবিা; আবম পযমি 

পোমাবদর ভাবলাবিবিবছ, পোমরাও এবক অপরবক ভাবলািাবিা" (পযাহি13:34)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Christ’s Object Lessons, pp. 376–389। 

 

"যারা ো াঁর আত্মার িাবথ আচ্ছন্ন োরা িকবলই ভাবলািািবি পযমিটি বেবি ভাবলািািবেি৷ খ্রীে পয িীবেটি 

কায থকর কবরবছবলি ো োবদর এবক অপবরর িাবথ োবদর িমস্ত আচরবণ কায থকর করবি।"—The Desire of 

Ages, p. 678। 

 

 

1.  একটর্ েেুে আনদশ  রথ্রিিার, 17 আগে  

 

ক. মহাে আদনশ টর োরা কের্া  ালিাসা প্রদথ্রশ টে হনয়থ্রিল এিং োাঁর অেুসারীনদর জেয এর োৎপ ট 

কী? য াহে 13:1 (যশষ অংশ); 15:13। 

 

"এই ভালিািা কেিা বিি্েৃে, কেিা পূণ থ! বশষ্েবদর এবক অপরবক ভালিািবে হবয়বছল পযমি খ্রীে োবদর 

ভালিািবেি। এটি বছল োবদর বিবশ্ব িাক্ষে পয খ্রীবের মবযে পগৌরবির আশা দেবর হবয়বছল। পিই িমবয় বশষ্েরা 

পিই আবদবশর িেুি অংশটি িুঝবে পাবরবি; বকন্তু খ্রীবের দুুঃখবভাবগর পবর, োাঁর ক্রুশবিদ্ধকরণ এিং 

পুিরুত্থাবির পবর, োরা ঈশ্ববরর িবে ভালিািার বকছু যারণা শুরু কবরবছল। িুঝবে পপবরবছবলি, এিং 

পপবিবকাবস্টর বদবি পবিত্র আত্মা োবদর উপর বিশ্রাবমর পর োবদর এবক অপবরর িবে অিুশীলি করবে 

হবয়বছল, পিই ভালিািা িকাবশে হবয়বছল।"—The Signs of the Times, October 20, 1898। 

 

খ.  পথ্রিত্র আত্মার প্রথম ফল থ্রক এিং এই ফল য  আমানদর মনধয থ্রেখুাঁে হনচ্ছ োর প্রমার্ থ্রক? 

গালােীয় 5:22; 1 য াহে 4:11-13; 3:18। 

 

"বখ্রস্টাি চবরবত্রর পূণ থো েখিই অশ্চজথে হয় যখি অিেবদর িাহাযে করার এিং আশীি থাদ করার িবরাচিা 

িমাগে পভের পথবক আবি।"—The Acts of the Apostles, p. 551। 



 

2.  একটর্ েেুে আনদশ (চলনি)  যসাম, 18 আগে  

 

ক. যকাে অনথ ট িীষ্ট ভ্রােৃনপ্রমনক "একটর্ েেুে আনদশ" থ্রহসানি উনেখ কনরথ্রিনলে? য াহে 13:34. 

 

"বশষ্েবদর কাবছ এই আবদশটি িেুি বছল; কারণ োরা এবক অপরবক ভাবলািাবিবি পযমি বখ্রস্ট োবদর 

ভাবলািািবেি। বেবি পদবখবছবলি পয িেুি যারণা এিং আবিগ োবদর বিয়ন্ত্রণ করবে হবি; পয িেুি িীবেগুবল 

োবদর দ্বারা অিুশীলি করা উবচে; োাঁর জীিি এিং মৃেুের মাযেবম োরা পিবমর একটি িেুি যারণা লাভ 

কবরবছল। ো াঁর আত্মেোবগর আবলাবক এবক অপরবক ভালিািার আবদবশর একটি িেুি অথ থ বছল। 

আত্মেোবগর িমূ্পণ থ কাজ, আত্ম-পিবমর িমূ্পণ থ কাজ। খ্রীবের পৃবথিীবে িিিাবির িবেটি িময়, ঈশ্ববরর 

ভালিািা অদমে পস্রােযারায় িিাবহে হবয়বছল, যারা ো াঁর আত্মার িাবথ আচ্ছন্ন হবয়বছবলি, পিই িীবেটিই োবদর 

এবক অপবরর িাবথ কাজ কবর।—The Desire of Ages, pp. 677, 678। 

 

খ.  থ্রক প্রকাশ কনর য  আমরা ঈশ্বনরর পুত্র এিং িীনষ্টর িেু? যরামীয় 8:14; 1 য াহে 3:10। 

 

"যবম থর মবযে রবয়বছ খ্রীবের কথাগুবল করা; ঈশ্ববরর অিুগ্রহ অজথবির জিে িয়, বকন্তু কারণ, িমস্ত অবযাগে, 

আমরা ো াঁর ভালিািার দাি পপবয়বছ। খ্রীে মািুবষ্র পবরত্রাণ স্থাপি কবরি, শুযুমাত্র পপশার উপর িয়, বকন্তু 

বিশ্বাবির উপর যা যাবম থকোর কাবজ িকাবশে হয়। করা, শুযু িলা িয়, খ্রীবের অিুগামীবদর কাছ পথবক 

িেোবশে হয় পয এটি একটি চবরবত্রর দ্বারা বিবম থে হয়। ঈশ্ববরর, োরা ঈশ্ববরর পুত্র।' পরামীয় 8:14 যাবদর হৃদয় 

আত্মা দ্বারা স্পশ থ কবর, োরা িয় যারা এখি এিং োরপবর এর শশ্চক্তর কাবছ আত্মিমপ থণ কবর, বকন্তু োরা যারা 

আত্মার দ্বারা পবরচাবলে হয় োরা ঈশ্ববরর পুত্র।"—Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 149, 150। 

"বখ্রবস্টর অিুিারীবদর চবরত্র এিং স্বভাি হবি োবদর িভুর মবো। বেবি হবলি িমুিা, বখ্রস্টািবদর অিুকরণ 

করার জিে পদওয়া পবিত্র এিং বিখুাঁে উদাহরণ। ো াঁর িকৃে অিুিারীরা োবদর ভাইবদর ভাবলািািবি এিং 

োবদর িাবথ বমবলে হবি। োরা োবদর িবেবিশীবদর ভাবলািািবি পযমি বখ্রস্ট োবদর উদাহরণ বদবয়বছি এিং 

োরা যবদ পাবরি োহবল পয পকািও েোগ স্বীকার করবিি যাবে কবর োরা আত্মাবক োবদর পাপ পছবড িবেে 

রূপান্তবরে করবে িবরাবচে কবর।"—Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 58, 59। 

 

3.  একটর্ থ্রিনশষ থ্রশনরাোম  মঙ্গলিার, 19 আগে  

 

ক.  ীশু োাঁর থ্রিশ্বস্ত অেুসারীনদর যকাে উপাথ্রধ প্রদাে কনরে এিং যকে? য াহে 15:15, 14। 

 

"খ্রীে িবলবছি: 'পোমরা আমার িনু্ধ, যবদ আবম পোমাবদরবক যা আবদশ কবর োই কবরা।' এটি হল আবরাবপে 

শেথ; এটিই পরীক্ষা যা পুরুষ্বদর চবরত্র িমাণ কবর।"—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 188। 

"িেথমাি ঈশ্ববরর দািবদর জিে পগৌরিময় বিবশষ্াবযকার এিং পবিত্র আস্থার একটি ঋেু। যবদ এই আস্থাগুবল 

বিশ্বস্তভাবি রাখা হয়, োহবল বিশ্বস্ত দাবির জিে মহাি পুরস্কার হবি যখি কেথা িলবিি: 'আপিার 

ি্িুয়া থবশবপর বহিাি বদি।' আন্তবরক পবরশ্রম, বিুঃস্বাথ থ কাজ, দযয থশীল, অযেিিায়ী িবচো, আপিাবক পুরসৃ্কে 



করা হবি; আবম িলবিা িা পয আপবি িচুর পবরমাবণ দািবক  াকবিি: আবম আপিাবক পুরসৃ্কে করি। িনু্ধরা, 

কাবজর মহবের জিে মাস্টাবরর অিুবমাদি পদওয়া হয় িা, কারণ অবিক বকছু অজথি করা হবয়বছ, বকন্তু বকছু 

শ্চজবিবির িবে বিশ্বস্তোর কারবণ আমরা যা কবর ো িয়, পয উবেশেগুবল পথবক আমরা কাজ কবর, বেবি কাবজর 

মহবের পচবয় ভালো এিং বিশ্বস্তোর মূলে পদি৷" —Ibid., vol. 2, pp. 510, 511। 

 

খ.  যকাে উনেনশযর জেয  ীশু আমানদর যিনি থ্রেনয়থ্রিনলে এিং এই থ্রিনশষাথ্রধকানরর সানথ যকাে 

দাথ্রয়ত্বগুথ্রল রনয়নি? য াহে 15:16, 17। 

 

"আমাবদর ত্রাণকেথা আমাবদর জিে এমি ভালিািা িকাশ কবরবছবলি যা মািুবষ্র ভালিািা কখিও িমাি 

হবে পাবর িা। যখি আমরা ক্ষেবিক্ষে হবয় মারা যাশ্চচ্ছলাম, েখি বেবি আমাবদর িবে করুণা কবরবছবলি। 

বেবি আমাবদরবক অিে বদবক পাশ কাটিবয় যািবি, এিং আমাবদরবক অিহায় ও আশাহীি, ধ্বংবির জিে পছবড 

পদিবি। বেবি ো াঁর পবিত্র, িুখী গৃবহ থাবকিবি, পযখাবি বেবি িমস্ত স্বগীয় পহাবস্টর দ্বারা বিয় বছবলি, আমাবদর 

স্বাবথ থর অযীবি, বেবি আমাবদর স্বাবথ থর িাবথ পবরবচে বছবলি। বেবি ো াঁর শে্রুবদর জিে িাথ থিা কবরবছবলি, 

বেবি ো াঁর অিুগামীবদরবক িবলি, 'আবম পোমাবদর এবক অপরবক ভালিাবি'।'—Christ’s Object Lessons, 

pp. 381, 382। 

"আমরা খ্রীবের অিুিারী িবল দাবি করবে পাবর, আমরা ঈশ্ববরর িাবকে িবেটি িেেবক বিশ্বাি করার দাবি করবে 

পাবর; বকন্তু এটি আমাবদর িবেবিশীর পকাি উপকার করবি িা যবদ িা আমাবদর বিশ্বাি আমাবদর দদিশ্চন্দি 

জীিবি িহি করা হয়।"—Ibid., p. 383। 

 

4.  থ্রিনশ্বর োরা থ্রে টাথ্রেে  িুধ, 20 আগে  

 

ক. থ্রিশ্ব িীনষ্টর িেুনদর থ্রক কনর? যকে? য াহে 15:18, 19। 

 

"মািুষ্ যখি একবত্র আিদ্ধ হয়, িলিবয়াগ িা স্বাবথ থর দ্বারা িয়, বকন্তু পিবমর দ্বারা, োরা এমি একটি িভাবির 

কাজ পদখায় যা িবেটি মািুবষ্র িভাবির ঊবধ্ব থ। পযখাবি এই একো বিদেমাি, এটি িমাণ কবর পয মািিোর 

মবযে ঈশ্ববরর বচত্র পুিরুদ্ধার করা হবচ্ছ, পয জীিবির একটি িেুি িীবে পরাবপে হবয়বছ। এটি পদখায় পয স্বগীয় 

িকৃবের মবযে শশ্চক্ত রবয়বছ পয ঈশ্ববরর অবলৌবকক এিং অশুভ এবজশ্চন্সর অবলৌবককোবক িবেবরায করার 

জিে। িাকৃবেক হৃদয়। 

"এই ভালিািা, বগজথায় িকাবশে, অিশেই শয়োবির পিাযবক আবলাবডে করবি। খ্রীে ো াঁর বশষ্েবদর জিে 

একটি িহজ পথ বচবেে কবরিবি।"—The Desire of Ages, p. 678। 

 

খ.  যকে থ্রিশ্ব িীষ্টনক োডো কনরথ্রিল এিং যকে োাঁর অেুসারীরাও থ্রে টাথ্রেে হয়?  য াহে 3:19, 20; 

15:20, 21। 

 

"যাবম থকো এিং পাপ, পিম এিং ঘৃণা, িেে এিং বমথোর মবযে, একটি অদমে দ্বি রবয়বছ। যখি পকউ খ্রীবের 

ভালিািা এিং পবিত্রোর পিৌন্দয থ উপস্থাপি কবর, েখি পি শয়োবির রাবজের িজাবদর দবূর িবরবয় পিয়, এিং 



মবন্দর রাজপুত্র এটিবক িবেহে করবে উদ্িুদ্ধ হয়। অেোচার এিং বেরস্কার খ্রীবের চবরবত্রর জিে অবপক্ষা 

করবছ। বিপীডি িমবয়র িাবথ িাবথ পবরিবেথে হয়, বকন্তু িীবেটি - পয আত্মা এটির অন্তগ থে - পিই একই যা 

অোবিবলর বদি পথবক িভুর বিি থাবচেবদর হেো কবরবছ।"—Thoughts From the Mount of Blessing, p. 29। 

"ঈশ্ববরর িেে কখবিাই বিবশ্বর কাবছ জিবিয় বছল িা। স্বাভাবিক হৃদয় কখবিা িবেের বিরুদ্ধাচরণ কবর। আবম 

ঈশ্বরবক যিেিাদ জািাই পয আমাবদরবক মোি অফ কোলভাবরর অিুিারী হবে বিবশ্বর পিম, হৃদবয়র অহংকার 

এিং মূবে থপূজার বদবক পঝাাঁক যা বকছু পবরেোগ করবে হবি। পুরুষ্বদর, এই শব্দগুবলবক পশািাবিা হবয়বছল: পয 

পকউ আমার বশষ্ে হবি, পি োর ক্রুশ েুবল পিবি, হো াঁ, বেবি বক বিশ্বিািীর কাছ পথবক িশংিা এিং িম্মাবির 

জিে চাইবছবলি? 

"যাবদর ঈশ্ববরর িবে ভালিািা পিই, োরা ঈশ্ববরর িন্তািবদর ভালিািবি িা৷ স্বগীয় বিবদথবশর িাণী শুিুি: 'বযক্ 

পোমাবদর, যখি িমস্ত মািুষ্ পোমাবদর ভাল কথা িলবি৷' —Testimonies for the Church, vol. 2, p. 491। 

 

5.  থ্রিশ্বাসীনদর জীিনে ঐশ্বথ্ররক যপ্রম  িৃহষ্পথ্রেিার, 21 আগে 

 

ক. থ্রক ানি যপ্রথ্ররে যপ ল থ্রমথযা মনধয পাথ টকয এিং সথ্রেযকানরর থ্রিোে যপ্রম? 1 কথ্ররন্থীয় 13:1-8। 

 

"পপশা যেই উচ্চ পহাক িা পকি, যার হৃদয় ঈশ্ববরর িবে ভালিািায় পূণ থ িয় এিং োর িহকমীরা খ্রীবের 

িবেেকাবরর বশষ্ে িয়। যবদও োর িচুর বিশ্বাি থাকবে হবি এিং এমিবক অবলৌবকক কাজ করার ক্ষমোও 

থাকবে হবি, েিুও ভালিািা ছাডা োর বিশ্বাি মূলেহীি হবি। বেবি মহাি উদারো িদশ থি করবে পাবরি; বকন্তু 

বেবি যবদ অিে পকাি উবেশে পথবক দবরদ্রবদরবক োর পিরা ভালিািার পখারাক বদবেি িা, েবি বেবি োর ভাল 

কাজ করবিি িা। ঈশ্ববরর অিুগ্রবহ বেবি হয়বো একজি শহীবদর মৃেুেবেও বমবলে হবে পাবরি, েিুও যবদ 

পিবমর দ্বারা িাস্তিাবয়ে িা হি, োহবল ঈশ্বর োবক একজি িোরক িা উচ্চাবভলাষ্ী ভণ্ড বহবিবি গণে 

করবিি।—The Acts of the Apostles, pp. 318, 319। 

 

খ.  প্রকাথ্রশে িাকয 3:10-12-এ িীনষ্টর োরা প্রশংথ্রসে নিথ্রশষ্টযগুথ্রল এিং যসইসানথ  ানদর অথ্রধকারী 

োনদর প্রথ্রে প্রথ্রেশ্রুথ্রেগুথ্রল সম্পনকট আমানদর কী উপলথ্রি করনে হনি? 

 

"শহবরর ফিবক িবিশ করার পবর পকউই শুদ্ধ ও পবিত্র পপাশাক পরার জিে িস্তুে িয়। যারা িবিশ করবি 

োবদর িবেেবকরই বখ্রবস্টর যাবম থকোর পপাশাক থাকবি এিং োবদর কপাবল ঈশ্ববরর িাম পদখা যাবি। এই 

িামটি পিই িেীক যা পিবরে দশ থবি পদবখবছবলি, এিং িুশ্চদ্ধমাি এিং ঈশ্ববরর আবদবশর িবে আিুগবেের িবে 

অিুগে হওয়াবক পিাঝায়। চাবরশ্চত্রক বিকৃবে লুকাবিার জিে পাপ ও পদাষ্-ে্রুটি পেবক রাখা হবি িা;—The 

Youth’s Instructor, August 18, 1886। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 22 আগে  

1.  িীষ্ট আমার মনধয ঐশ্বথ্ররক যপ্রনমর যকাে গুর্ািলী থ্রিকাশ করনে চাে? 

2.  িীনষ্টর থ্রেিঃস্বাথ ট যপ্রম এর পূর্ টোয় যপনে আমানক কী িাধা থ্রদনচ্ছ? 



3.  থ্রক ানি িীনষ্টর আনদশ আমার কানি েেুে? 

4.  অেযাচানর আথ্রম অিাক হি ো যকে? 

5.  থ্রফলানডলথ্রফয়ার সময়কানল থ্রিশ্বাসীনদর জেয আশীি টাদ ির্ টো করুে। 



সাব্বাথ, 30 আগে, 2025 পাঠ 9 

পথ্রিত্র আত্মার থ্রমশে 

মুখস্ত পদ: "এিং বেবি যখি আিবিি, েখি বেবি পাপ, যাবম থকো এিং বিচাবরর জগেবক বেরস্কার করবিি" 

(পযাহি 16:8)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা:Testimonies for the Church, vol. 8, pp. 14–23। 

 

"শাবস্ত্রর মাযেবম পবিত্র আত্মা মবির িাবথ কথা িবলি, এিং হৃদবয় িেেবক িভাবিে কবরি। এইভাবি বেবি 

ে্রুটি িকাশ কবরি, এিং আত্মা পথবক ো পির কবর পদি। এটি িবেের আত্মার দ্বারা, ঈশ্ববরর িাকে দ্বারা কাজ 

কবর, পয খ্রীে ো াঁর মবিািীে পলাকবদর বিবজর কাবছ িশীভূে কবরি।"—The Desire of Ages, p. 671। 

 

 

1.  "আথ্রম যোমানক আরামহীে যিনড যদি ো"  রথ্রি, 24 আগে  

 

ক. িীনষ্টর স্বগ টানরাহনর্র পনর থ্রশষযনদর যকাে অসুথ্রিধার সম্মুখীে হনে হনয়থ্রিল? য াহে 16:1-3. 

 

"িভু ো াঁর বিশ্বস্ত দািবদর িম্পবকথ িিই জাবিি যারা ো াঁর জিে কারাগাবর শুবয় আবছি িা যারা বিজথি দ্বীবপ 

বিি থাবিে হবয়বছি। বেবি ো াঁর বিবজর উপবস্থবেবে োবদর িান্ত্বিা পদি। যখি িবেের জিে বিশ্বািী অিোয় 

বিচাবরর দবণ্ড দা াঁডায়, বখ্রস্ট ো াঁর পাবশ দা াঁডাি। িমস্ত বেরস্কার োর উপর পবড, খ্রীবের উপর আিারও খ্রীবের 

বিন্দা করা হয়। কারাগাবরর িাচীবরর মবযে, বখ্রস্ট ো াঁর পিবম হৃদয়বক আিশ্চন্দে কবরি।"—The Desire of Ages, 

p. 669। 

 

খ.  থ্রশষযনদর কী আশ্বাস যদওয়া হনয়থ্রিল—এিং কী ানি? পযাহি 14:18; 15:26। 

 

"[বখ্রস্ট] োাঁর িবেবিবয, ঈশ্ববরর েৃেীয় িেশ্চক্তবক বদবে দৃঢ়িংকল্পিদ্ধ। এই উপহারটি উৎকৃে হবে পাবর িা। বেবি 

িমস্ত উপহার একটিবে পদবিি, এিং পিইজিে ঐশ্ববরক আত্মা, পয রূপান্তরকারী, আবলাবকে এিং পবিত্র করার 

শশ্চক্ত, হবি ো াঁর দাি।"—My Life Today, p. 36. 

 

2.  আরামদায়ক কাজ  যসাম, 25 আগে  

 

ক. িীষ্ট এিং োাঁর অেুসারীনদর মনধয সম্পনকটর মনধয থ্রক পাথ টকয োাঁর আনরাহনর্র পনর  র্নি? য াহে 

16:7. 

 

"এখি পথবক আত্মার মাযেবম, খ্রীে ো াঁর িন্তািবদর হৃদবয় িমাগে থাকবিি। ো াঁর িাবথ োবদর বমলি ঘবিষ্ঠ 



বছল যখি বেবি িেশ্চক্তগেভাবি োবদর িাবথ বছবলি। োবদর মযে বদবয় িিিািকারী বখ্রবস্টর আবলা, পিম এিং 

শশ্চক্ত িকাবশে হবয়বছল।"—Steps to Christ, p. 75। 

 

খ.  পাপীনদর পনে পথ্রিত্র আত্মা কী সুদরূপ্রসারী কাজ করনিে? য াহে 16:8-11। 

 

"আমাবদর মুশ্চক্তদাোর মৃেুের দ্বারা িৃে পবরত্রাণবক কায থকর করার জিে আত্মাবক একটি পুিরুে্পাদিকারী 

িংস্থা বহিাবি পদওয়া হবয়বছ৷ আত্মা িমাগেভাবি মািুবষ্র দৃটে আকষ্ থণ করবে চাইবছি পযটি কোলভাবরর 

ক্রুবশ দেবর করা হবয়বছল, বিবশ্বর কাবছ ঈশ্ববরর ভালিািা িকাশ করবে এিং পদাষ্ী িািেস্ত আত্মার কাবছ 

শাবস্ত্রর মূলেিাি শ্চজবিিগুবল উেুক্ত করবে৷ 

"পাবপর িেেয় বিবয় এবি, এিং মবির িামবি যাবম থকোর মাি উপস্থাপি কবর, পবিত্র আত্মা এই পৃবথিীর 

শ্চজবিিগুবল পথবক পস্নহ িেোহার কবর এিং পবিত্রোর আকাঙ্ক্ষায় আত্মাবক পূণ থ কবর। 'বেবি আপিাবক িমস্ত 

িবেের বদবক পবরচাবলে করবিি' (পযাহি 16:13), ত্রাণকেথা পঘাষ্ণা কবরবছি। যবদ মািুষ্ দেবর করবে ইচু্ছক 

হয়, েবি িমস্ত বকছুর উপর স্পোিটি বিবয় আিা হবি। ঈশ্ববরর এিং োবদর আত্মার উপর স্টোম্প করা হবি 

জীিিযাত্রার পথ এেিাই িরল পয এবে কাবরারই ভুবলর িবয়াজি পিই।—The Acts of the Apostles, pp. 52, 53। 

 

গ.  পথ্রিত্র আত্মা থ্রিনশ্বর সামনে অেয যকাে গুরুত্বপূর্ ট থ্রমশে সম্পন্ন করনিে? য াহে 15:26. 

 

"এটি পবিত্র আত্মার বমলি এিং জীিন্ত িাক্ষীর িাক্ষে যা বিশ্ববক িেকথ কবর। ঈশ্ববরর জিে কমী হল এবজি 

যার মাযেবম স্বগীয় পযাগাবযাগ পদওয়া হয়, এিং পবিত্র আত্মা িবেের িাণীবে ঐশ্ববরক কেৃথত্ব পদি।"—The SDA 

Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1053। 

 

3.  িীনষ্টর জেয সােয প্রদাে  মঙ্গলিার, 26 আগে  

 

ক. পথ্রিত্র আত্মা িাডা, আর যক িীনষ্টর পনে সােয যদনি? য াহে 15:27; 1য াহে 1:1-3। 

 

"িেিিায়ী এমিভাবি োর িেিিা পবরচালিা করবে পাবর যা োর বিশ্বস্তোর কারবণ োর িভুবক মবহমাবিে 

করবি। যবদ পি খ্রীবের একজি িবেেকাবরর অিিুারী হয় েবি পি োর যম থবক যা বকছু করা হয় োর মবযে বিবয় 

যাবি এিং মািুবষ্র কাবছ খ্রীবের আত্মা িকাশ করবি। পমকাবিক োর একজি পবরশ্রমী এিং বিশ্বস্ত িবেবিবয 

হবে পাবর বযবি গাবলবলর পাহাবডর মবযে জীিবির বিম্ন পদচারণায় পবরশ্রম কবরবছবলি। খ্রীবের িাবমর দ্বারা 

অবিের কাজ করা উবচে, যাবে িবেেবক োর িাবম ভাল কাজ করবে পাবর। োবদর স্রো এিং মুশ্চক্তদাোবক 

মবহমাবিে কবর।  

"একটি পিমময় আত্মার িাবথ আমরা জীিবির িিবচবয় িম্র কেথিে পালি করবে পাবর 'িভুর মবো।' কলিীয় 

3:23৷ যবদ ঈশ্ববরর ভালিািা হৃদবয় থাবক েবি ো জীিবি িকাবশে হবি৷ বখ্রবস্টর বমটে গন্ধ আমাবদর বঘবর 

থাকবি, এিং আমাবদর িভাি উন্নে ও আশীি থাদ করবি৷"—Steps to Christ, pp. 82, 83। 

 

খ. যজানয়ল  ািিাদী মাধযনম পুরােে থ্রেয়নমর সমনয় ঈশ্বনরর যলানকনদর কানি  থ্রিষযনের জেয 



যকাে থ্রিনশষ প্রথ্রেশ্রুথ্রে যদওয়া হনয়থ্রিল? যজানয়ল 2:28, 29। 

 

গ.  কখে এিং কী ানি এই প্রথ্রেশ্রুথ্রে আংথ্রশক ানি পূরর্ হনয়থ্রিল? যপ্রথ্ররে 2:1-7, 16-18। 

 

"বখ্রবস্টর স্ববগ থ আবরাহণ বছল একটি িংবকে পয ো াঁর অিুিারীরা িবেশ্রুে আশীি থাদ লাভ করবি। এর জিে োরা 

োবদর কাবজ িবিশ করার আবগ অবপক্ষা করবে হবয়বছল। যখি খ্রীে স্বগীয় দরজার মবযে বদবয় চবল পগবলি, 

েখি বেবি স্বগ থদুেবদর আরাযিার মবযে বিংহািবি অবযটষ্ঠে হি। এই অিুষ্ঠািটি িম্পন্ন হওয়ার িাবথ িাবথ, 

পবিত্র আত্মা বখ্রবস্টর বশষ্েবদর মবযে অিেীণ থ হি, এমিবক যিী িেশ্চক্তবদর মবযেও বখ্রবস্টর আত্মা পিবম আবিি। 

িমস্ত অিন্তকাল পথবক বপোর িাবথ পয মবহমা বছল ো বছল স্ববগ থর পযাগাবযাগ পয মুশ্চক্তদাোর উবদ্বাযি িম্পন্ন 

হবয়বছল োর িবেশ্রুবে অিুিাবর বেবি স্বগ থ পথবক ো াঁর অিুগামীবদর কাবছ পবিত্র আত্মা পাটঠবয়বছবলি পয বেবি, 

পুবরাবহে এিং রাজা বহিাবি, স্ববগ থ িমস্ত কেৃথত্ব পপবয়বছবলি এিং পৃবথিীবে একজিও বছবলি িা।"—The Acts 

of the Apostles, pp. 38, 39। 

 

4.  আমানদর থ্রদনে  িুধ, 27 আগে  

 

ক. যজানয়ল 2:28-32 এর প্রথ্রেশ্রুথ্রে আমানদর যেনত্রও প্রন াজয ো আমরা কী ানি জাথ্রে? যপ্রথ্ররে 

3:19. 

 

"এই িবেশ্রুবেটি আমাবদর কাবছ েেিাই যার িাবথ এটি োবদর বছল, এিং েিুও এটি জিগবণর িামবি কে 

কমই উপস্থাপি করা হবয়বছ এিং বগজথায় এর অভেথ থিার কথা িলা হবয়বছ। এই িিবচবয় গুরুত্বপূণ থ বিষ্বয়র 

উপর এই িীরিোর ফলস্বরূপ, পবিত্র আত্মার উপহাবরর এই িমৃদ্ধ িবেশ্রুবের পচবয় িাস্তবিক পূণ থোর বিষ্বয় 

আমরা পকাি িবেশ্রুবে কম জাবি, যার মাযেবম আমাবদর আশ্চত্মক শ্রবমর িবেশ্রুবের কায থকাবরো িমূ্পণ থরূবপ 

িদাি করা হয়? ঘিিািবম আমাবদর িক্েৃোগুবলবক স্পশ থ করা হবয়বছ, এিং এই িমস্তই ভবিষ্েদ্বাণীগুবলবক 

িোখো করা হবয়বছ; েবি যা বগজথার জিে িবয়াজিীয় যাবে োরা আযোশ্চত্মক শশ্চক্ত এিং দক্ষো িৃশ্চদ্ধ পায়, যাবে 

িচারটি এর িাবথ িেেয় িহি করবে পাবর, এিং আত্মাবক পবরিবেথে করা হবয়বছ৷ 

—Testimonies to Ministers, p. 174। 

"যবদ বগজথার িাযারণ িদিেরা োবদর বিবজর অবভবযাবগ যুবদ্ধ বগবয়, োরা পয কাজটি করবে পাবর ো করবে 

জাবগবয় পোবল, িবেেবক পদবখ পয বেবি যীশুর কাবছ আত্মা জয় করবে কেিা অজথি করবে পাবরি, আমরা 

পদখবে পাি অবিকবক শয়োবির পদ পছবড বখ্রবস্টর পোকােবল দা াঁডাবে। যবদ আমাবদর পলাবকরা পিই 

আবলার উপর কাজ কবর যা ঈশ্ববরর এই কবয়কটি শবব্দর মবযে পদওয়া হবয়বছ, আমরা বিশ্চিেভাবি পদখবে 

পাি পয ঈশ্ববরর এই অল্প কথায় আমরা বিশ্চিে হবয়বছ। পুিরুজ্জীিি পাপীবদর অিুিরণ করা হবি, এিং যখি 

আমরা আমাবদর হৃদয়বক খ্রীবের িাবথ ঐবকে আিি, এিং আমাবদর জীিিবক ো াঁর কাবজর িাবথ িামঞ্জিেপূণ থ 

করি, েখি পিই আত্মা পযটি পপবিকবস্টর বদবি বশষ্েবদর উপর পবডবছল।—Testimonies for the Church, 

vol. 8, p. 246. 

 

খ.  আজনক আমানদর প্রধাে উনেগ কী হওয়া উথ্রচে এিং কীনসর জেয আমানদর আন্তথ্ররক ানি 



প্র ুর কানি প্রাথ টো করা উথ্রচে? য াহে 16:12-14; সখথ্ররয় 10:1। 

 

"ওহ, আমাবদর িকবলর পবিত্র আত্মার িাবপ্তবস্মর কেিা িবয়াজি। োহবল আমরা িি থদা খ্রীবের মি বদবয়, দয়া, 

িমবিদিা এিং িহািুভূবের িাবথ কাজ করি, পাপীর িবে ভালিািা িদশ থি করি এিং পাপবক বিখুাঁে ঘৃণার 

িাবথ ঘৃণা করি।"—Evangelism, p. 369। 

"ঈশ্ববরর পলাবকবদর মবযে একটি জাগ্রে হওয়া দরকার, যাবে ো াঁর কাজ শশ্চক্তর িাবথ এবগবয় পযবে পাবর। 

আমাবদর পবিত্র আত্মার িাবপ্তস্ম দরকার। আমাবদর িুঝবে হবি পয ঈশ্বর ো াঁর পলাবকবদর মবযে ক্ষমো ও 

িভািশালী িেশ্চক্তবদর পযাগ করবিি, যারা বিশ্ববক িেকথ করার জিে োবদর ভূবমকা পালি করবি।"—Ibid., 

pp. 558, 559। 

 

5.  প্রস্তুথ্রে  িৃহষ্পথ্রেিার, 28 আগে 

 

ক. আমরা থ্রক ানি পরিেী িৃটষ্ট শজিনে পথ্রিত্র আত্মা ঢালা জেয প্রস্তুে করা হয়? যহানশয় 6:1-3. 

 

"আবম পদবখবছ পয, অবিবকই িভুর বদবি দা াঁডাবে এিং ো াঁর দৃটেবে পিাঁবচ থাকার জিে উপযুক্ত করার জিে 

'িবেজকরণ' এিং 'পরিেী িৃটে'র িময়বক অিবহলা কবর পদবখবছ। হায়, আবম আশ্রয় ছাডাই কে কবের িময় 

পদবখবছ! োরা িবয়াজিীয় িস্তুবেবক অিবহলা কবরবছল; োই োরা ঈশ্ববরর জিে িবেজভাবি পিাঁবচ থাকার জিে 

িবেজোর িময় োবদর গ্রহণ করবে পাবরবি। যারা পয়গম্বরবদর দ্বারা পছবদে হবে অস্বীকার কবর এিং িমূ্পণ থ 

িবেের আিুগেে করবে োবদর আত্মাবক পবরশুদ্ধ করবে িেথ থ হয় এিং যারা বিশ্বাি করবে ইচু্ছক পয োবদর 

অিস্থা োর পচবয় অবিক ভাল, োরা পেগ গুবলর পেবির িময় পয থন্ত আিবি, এিং োরপর পদখবি পয োবদর 

বিশ্চডং এর জিে কা াঁিাবিা এিং িগ থাকার করার িবয়াজি বছল িা, েবি এটি করার আবগ োবদর িময় থাকবি িা 

গম্ভীর পঘাষ্ণা এবিবছ, ‘পয অিোয়, পি অিোয় থাকুক: আর পয পিাংরা, পি পিাংরা থাকুক: আর পয যাবম থক, পি 

এখিও যাবম থক থাকুক: আর পয পবিত্র, পি পবিত্র থাকুক।’ আবম পদবখবছ পয পকউই ‘িবেজো’ ভাগ করবে পাবর 

িা যবদ িা োরা জগবের উপর জয়, পিম এিং ভালিািা অজথি কবর। িবেটি ভুল কথা এিং কবম থর জিে, 

আমাবদর উবচে িভুর আরও বিকিিেী হওয়া এিং িভুর বদবি যুবদ্ধ দা াঁডাবিার জিে িবয়াজিীয় িস্তুবের পচো 

করা উবচে পয ঈশ্বর পবিত্র এিং ো াঁর উপবস্থবেবে পকউই িাি করবে পাবর িা।—Early Writings, p. 71. 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 29 আগে  

 

1.  পথ্রিত্র আত্মা আমার মনধয কী কাজ করনিে-এিং থ্রেথ্রে কী ানি আমানক ঈশ্বনরর হানে একটর্ 

 ন্ত্র থ্রহনসনি িযিহার করনে চাে? 

2.  থ্রক পূর্ টো আমার পথ্রিত্র আত্মা অ যথ টো িাধা হনে পানর? 

3.  আমার মন্ডলীনক আত্মার পূর্ টো যপনে সাহা য করার যেনত্র আমার  ূথ্রমকা কী? 

4.  পৃথ্রথিীনে পথ্রিত্র আত্মার কা টািলী িযাখযা করুে। 

5.  যজানয়ল 2:28-32 এর  থ্রিষযোর্ীর প্রনয়াগগুথ্রল ির্ টো করুে। 



প্রথম থ্রিশ্রামিার নেনিদয  

সাব্বাথ, 6 যসনেম্বর, 2025 

মানহানকা, রুয়ান্ডার একটর্ সু্কল 

রুয়ান্ডা িজােন্ত্র পূি থ আবেকার একটি পদশ, োিজাবিয়া, কবঙ্গা গণোবন্ত্রক িজােন্ত্র, উগান্ডা এিং িুরুশ্চন্ড দ্বারা 

িীমািদ্ধ। কবফ এিং চা রপ্তাবির পাশাপাবশ কৃবষ্ উৎপাদি, িািাি, শশ্চক্ত, পিােলজাে জল এিং আরও অবিক 

বকছুর মাযেবম 2000 এর দশবকর পগাডার বদবক পদবশর অথ থিীবে অবিক পিবডবছ। এক হাজার পাহাবডর ভূবম 

বহিাবি জিবিয়, িাম্প্রবেক িছরগুবলবে, রুয়ান্ডা োর পিৌন্দবয থর জিে পয থিকবদর আকষ্ থণ করবছ-বিবশষ্ কবর 

মাবহাবকা শহবরর কাছাকাবছ িহ এর িদী এিং হ্রদ, পযখাবি আমাবদর সু্কল িকল্প রবয়বছ। 

13 বমবলয়বিরও পিবশ পলাবকর িাবথ, এখািকার ভাষ্াগুবল হল স্থািীয় বকবিয়ারওয়ান্ডা, ফরাবি, ইংবরশ্চজ (20% 

দ্বারা কথে িরকারী ভাষ্া), এিং পিায়াবহবল। জিিংখোর মবযে, 43.7% কোথবলক, 37.7% িযাি পিাবিস্টোি, 

11.8% পিবভন্থ-প  অো বভবিস্ট (অিোিে পিাবিস্টোিবদর পথবক আলাদা একটি বিভাগ বহিাবি উদ্যৃে), 

এিং 2.0% মুিবলম, অিোিেরা অিুিরণ কবর। 

এখাবি যবম থর িমস্ত পপশা থাকা িবেও, িমিয থমাি পবেে বিবশ্ব, আমরা আমাবদর িন্তািবদর পুঙ্খািুপুঙ্খ 

বশক্ষায় বিবিবয়াবগর একটি িড িবয়াজি পদখবে পাশ্চচ্ছ। "িকৃে বশক্ষা হল বমশিাবর িবশক্ষণ। ঈশ্ববরর িবেেক 

পুত্র ও কিোবক একজি যম থিচারক হবে িলা হয়; আমাবদরবক ঈশ্বর ও আমাবদর িহপুরুষ্বদর পিিার জিে 

 াকা হয়; এিং এই পিিার জিে আমাবদর উপযুক্ত করাই আমাবদর বশক্ষার উবেশে হওয়া উবচে।"—The 

Ministry of Healing, p. 395। 

আমাবদর বশশুরা এই বিবশ্বর শ্চজবিি দ্বারা পিামািবষ্ থে হয়, শে্রুবদর পকৌশল পথবক োবদর রক্ষা করা 

িমিয থমাি কটঠি। একিময় যা এর অোবক্সিবযাগেোয় িীমািদ্ধ বছল ো এখি আক্ষবরক অবথ থ আমাবদর 

বশশুবদর িাবথ "স্মািথ" পফাি এিং অিোিে ব ভাইবির মাযেবম িংযুক্ত। বকভাবি আমরা িুিমাচার িচাবরর 

কাবজর জিে উপযুক্ত হবে পাবর যখি আমাবদর বিবজর িন্তািরা এর জিে িস্তুে হবে পাবর িা? আমাবদর 

আরও িড উবদ্বগ রবয়বছ কারণ আমাবদর সু্কবল অযেয়িরে বশশুরা বিশ্রামিাবর ক্ল্াবি উপবস্থে হবে িাযে হয়। 

োই, িবয়াজি জরুরী। 

পযবহেু আমাবদর আবথ থক িংস্থাি অপয থাপ্ত, আমরা বিশ্বিোপী আমাবদর ভাইবদর কাবছ অিুবরায করবছ এই সু্কল 

ভিবির জিে আপিার অিুদাি বদবয় আমাবদর িাহাযে করার জিে। 

যখি িথম িাব্বাপথর অফারটি একশ্চত্রে হয়, দয়া কবর উদারভাবি বদি, যাবে এই সু্কল িকবল্পর মাযেবম এখাবি 

হাজার পাহাবডর মবযে ঈশ্বরবক মবহমাবিে করা যায়। এিা আমাবদর িাথ থিা পয িভু িচুর পবরমাবণ উপহার 

এিং দািকারীবদর আশীি থাদ করুি! 

রুয়ান্ডা পথবক আপিার ভাই এিং পিাি 



সাব্বাথ, যসনেম্বর 6, 2025 পাঠ 10 

িীষ্ট োাঁর থ্রশষযনদর জেয প্রাথ টো কনরে (1) 

মুখস্ত পদ: "আবম োবদর জিে িাথ থিা কবর: আবম বিবশ্বর জিে িয়, বকন্তু োবদর জিে িাথ থিা কবর যা আপবি 

আমাবক বদবয়বছি; কারণ োরা আপিার। এিং আমার িি আপিার, এিং আপিার আমার; এিং আবম োবদর 

মবযে মবহমাবিে" (পযাহি 17:9, 10)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 737–746। 

 

"এই িাথ থিা [পযাহি17-এ] মযেস্থোর বিষ্বয় একটি পাঠ যা পবরত্রাো পদথার মবযে চাবলবয় যাবিি, যখি মািুবষ্র 

জিে ো াঁর মহাি িবলদাি, বিবজর অঘ থে, িমূ্পণ থ হওয়া উবচে বছল৷"—Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 737–

746। 

 

 

1.  োাঁর থ্রশষযনদর সানথ থ্রিনের যশষ প্রাথ টো  রথ্রি, 31 আগে  

 

ক.  ীশু থ্রশষযনদর থ্রেনদটশ যদওয়া যশষ করার পনর, থ্রেথ্রে যশষিানরর মনো োনদর সানথ কী 

কনরথ্রিনলে? য াহে 17:1, 9. 

 

"[পযাহি 17:1-6 উদ্যৃে।] এটি বছল ো াঁর বশষ্েবদর িাবথ বখ্রবস্টর পশষ্ িাথ থিা। এটি পগথবিমািী িাগাবি যাওয়ার 

টঠক আবগ পদওয়া হবয়বছল, পযখাবি োবক বিশ্বািঘােকো করা হবয়বছল এিং বিবয় যাওয়া হবয়বছল।"—The 

SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1145। 

 

খ.  এই প্রাথ টোর শুরুনে িীষ্ট থ্রক প্রকাশ কনরে? য াহে 17:1, 2. 

 

"পযাহবির িপ্তদশ অযোয় ঈশ্বর এিং খ্রীবের িেশ্চক্তত্ব এিং এবক অপবরর িাবথ োবদর িম্পবকথর বিষ্বয় 

স্পেভাবি কথা িবল।" —Ibid। 

"িাথ থিা িহকাবর পযাহবির িপ্তদশ অযোয়টি অযেয়ি করুি। এই অযোয়টি পকিল িারিার পডবে হবি িা; এর 

িেেগুবল পখবে হবি এিং একশ্চত্রে করবে হবি।"—Testimonies for the Church, vol. 8, p. 80। 

 

2.  িীষ্টনক জাোর ফলাফল  যসাম, 1 যসনেম্বর 

 

ক. অেন্ত জীিনের থ্র থ্রি থ্রহনসনি থ্র শু যকাে যম থ্রলক সেয উচ্চারর্ কনরথ্রিনলে? য াহে 17:3. 

 

"খ্রীবের মবযে িকাবশে ঈশ্ববরর জ্ঞাি হল পিই জ্ঞাি যা িকবলরই পবরত্রাণিাপ্ত হওয়া উবচে। এটি এমি জ্ঞাি 



যা চবরবত্রর রূপান্তর কাজ কবর। জীিবি িাপ্ত হবয়, এটি আত্মাবক খ্রীবের িবেমূবেথবে পুিুঃিৃটে করবি। এটি 

পিই জ্ঞাি যা ঈশ্বর ো াঁর িন্তািবদর গ্রহণ করার জিে আমন্ত্রণ জািাি, যার পাবশ অিে িি অিারো এিং 

শূিেো।"—The Acts of the Apostles, p. 475। 

"যীশু িবলবছবলি: 'বপো বিবজই আপিাবক ভালিাবিি।' যবদ আমাবদর বিশ্বাি ঈশ্ববরর উপর বস্থর হয়, খ্রীবের 

মাযেবম, এটি িমাণ করবি 'আত্মার পিাঙ্গর বহিাবি, বিশ্চিে এিং অবিচল, এিং যা পদথার মবযে িবিশ কবর; 

আমাবদর জিে অগ্রদেূ পযখাবি িবিশ কবরবছ।' এিা িেে পয হোশা আিবি; দুদথশা আমাবদরবক পছাি হবে 

হবি, েবি আমাবদরবক ঈশ্ববরর কাবছ অবপক্ষা করবে হবি িা; আমাবদর যন্ত্রণার ভার দ্বারা বিভ্রান্ত িা হয় এিং 

িবেেকটি গৃবহ িিাবরে হয় এিং আমাবদর িমস্ত দুুঃখ-কেবক বেবি স্পশ থ কবরি এিং আমাবদর িবে 

শ্চত্রমাশ্চত্রক শ্চিয়াকলাপ েোগ কবরি। আমাবদর, 'যাবে আমরা ো াঁর পবিত্রোর অংশীদার হবে পাবর' এিং 

এইভাবি ো াঁর উপবস্থবেবে পাওয়া আিবন্দর পূণ থোয় অংশীদার হবে পাবর।"—Testimonies for the Church, 

vol. 5, p. 742। 

 

খ.  িীষ্টনক জাোর অথ ট কী এিং এই ধরনের জ্ঞানের ফল কী? য াহে 17:3 এর সানথ যহানশয় 6:3 েুলো 

করুে। 

 

"শুযু খ্রীেবক জািার মাযেবমই আমরা ঈশ্বরবক জািবে পাবর। ... খ্রীেবক রক্ষা কবর জািার জিে আযোশ্চত্মক 

জ্ঞাবির দ্বারা িাণিন্ত হওয়া, োাঁর কথার অিুশীলি করা। এটি ছাডা, অিে িি বকছুই মূলেহীি। 

"বখ্রস্ট বপোবক িকাশ করার জিে এই পৃবথিীবে এবিবছবলি। কী দযয থ, কী করুণাময় পকামলো, কী ঐশ্ববরক 

করুণা, কী উবেবশের শশ্চক্ত, বেবি িকাশ কবরবছবলি! বেবি িেথ থ হিবি িা বিরুৎিাবহে হিবি। বেবি বছবলি 

বিশুদ্ধোর মূেথ িেীক, এিং ো াঁর ভালিািা িমান্তরাল বছল িা। িবেটি পদবক্ষবপ বেবি আত্মেোবগর অিুশীলি 

কবরবছবলি এিং ো াঁর আত্মেোবগর মবযে বেবি আত্মেোগ কবরবছবলি। ঈশ্বর এিং মািুবষ্র মবযে বমলি।"—

The Signs of the Times, January 27, 1898। 

"ঈশ্বরবক জািা মাবি োবক ভালিািা।"—The Desire of Ages, p. 22। 

 

3.  থ্রপো এিং পুত্র মথ্রহমাথ্রিে  মঙ্গল, 2 যশ যসনেম্বর 

 

ক. োাঁর পথ্ররচ টার সময়, পৃথ্রথিীনে িীনষ্টর জীিে থ্রকনসর মনধয থ্রিল? য াহে 17:4. 

 

"যীশু পয িমস্ত করুণাময় কাজ কবরবছবলি, বেবি মািুবষ্র মবযে ঈশ্ববরর বপোমাোর, দয়াময় গুণািলীবক 

িভাবিে করবে পচবয়বছবলি৷ ো াঁর িমস্ত পাবঠ বেবি মািুষ্বক এই বিস্ময়কর িেেটি পশখাবে পচবয়বছবলি পয 

'ঈশ্বর এই বিশ্ববক এে ভাবলািািবেি পয বেবি ো াঁর একমাত্র পুত্রবক দাি কবরবছবলি, পয পকউ োবক বিশ্বাি 

কবর বিিে িা হয়, েবি বেবি যীশুর অিন্তজীিবির ভালিািার িন্ধাি করবে চাি এিং আমাবদর িুঝবে চাি'। 

ো াঁর বপোমাোর অিুগ্রহ উপস্থাপি কবর আমাবদরবক।  

"যীশু ো াঁর বিবজর জীিবি ঈশ্ববরর চবরত্রবক বচশ্চত্রে করার জিে পৃবথিীবে এবিবছবলি, এিং বেবি শয়োবির 

উদ্ভূে ভুল িণ থিাগুবলবক বফবরবয় বদবয়বছবলি এিং ঈশ্ববরর মবহমা িকাশ কবরবছবলি৷ পকিলমাত্র মািুবষ্র 

মবযে িিিাি করার মাযেবমই বেবি ো াঁর স্বগীয় বপোর করুণা, করুণা এিং ভালিািা িকাশ করবে পপবরবছবলি; 



কারণ এটি পকিলমাত্র ঈশ্ববরর অিুগ্রবহর দ্বারাই বছল - ঈশ্ববরর অিুগ্রবহর জিে বেবি স্থাপি করবে পাবরি।"—

Sons and Daughters of God, p. 139। 

 

খ.   ীশু োাঁর পাথ্রথ টি থ্রমশনের যশনষ থ্রপোনক কী জজজ্ঞাসা কনরথ্রিনলে? য াহে 17:5। 

 

"বখ্রস্ট মািি িকৃবের মবহমা িকাবশর জিে িাথ থিা করবছি িা; কারণ পিই মািি িকৃবের োর িাক-অশ্চস্তবত্ব 

কখিও অশ্চস্তত্ব বছল িা। বেবি ো াঁর বপোর কাবছ িাথ থিা করবছি ঈশ্ববরর িাবথ ো াঁর একবত্বর মবযে থাকা একটি 

মবহমার বিষ্বয়। ো াঁর িাথ থিা হল একজি মযেস্থোকারী; বেবি পয অিুগ্রহ িাথ থিা কবরি ো হল পিই স্বগীয়োর 

িকাশ যা বেবি ঈশ্ববরর িাবথ বছবলি যখি বেবি ঈশ্ববরর িাবথ বছবলি। আিরণ িরাবিা পহাক, বেবি িবলি, 

এিং আমার মবহমা িকাশ করুক - জগবের আবগ পোমার কাবছ পয মবহমা আমার বছল।"—The Signs of the 

Times, May 10, 1899। 

"এই পৃবথিীটি বিশাল আবযপবেের একটি পরমাণু যার উপবর ঈশ্বর পিেৃত্ব পদি, েিুও এই পছাট্ট পবেে জগৎ-

একটি হারাবিা পভডা-োাঁর দৃটেবে পিই বিরািব্বইটির পচবয় পিবশ মূলেিাি পযগুবল ভা াঁজ পথবক বিপবথ যায় বি৷ 

খ্রীে, স্বগীয় আদালবে বিয় পিিাপবে, োাঁর উচ্চ িম্পবি পথবক িে হবয়, একপাবশ পরবখবছবলি এই বিশ্ববক রক্ষা 

করার জিে, এই পৃবথিীবক িা াঁচাবিার জিে। বেবি বিবদথাষ্ জগেবক উবচ্চ, বিরািব্বইজি যারা ো াঁবক 

ভাবলািািবেি, পছবড চবল বগবয়বছবলি এিং এই পৃবথিীবে এবিবছবলি, 'আমাবদর পাপাচাবরর জিে আহে' 

এিং 'আমাবদর অিোবয়র জিে ক্ষেবিক্ষে' হবে। (বযশাইয় 53:5।) ঈশ্বর বিবজবক ো াঁর পুবত্রর মবযে বদবয়বছবলি 

যাবে বেবি হাবরবয় যাওয়া পভডাগুবলবক বফবর পাওয়ার আিন্দ পপবে পাবরি।”—Christ’s Object Lessons, 

pp. 190, 191। 

 

4.  উিরসূথ্ররনদর প্রস্তুে করা হনচ্ছ  িুধ, 3 যসনেম্বর  

 

ক. িীনষ্টর সানথ যমলানমশা করার মাধযনম, থ্রশষযরা োাঁর কথার থ্রিষনয় যকাে দৃঢ়প্রেযয় যপ িায়? 

য াহে  7:17; 17:7 আজ আমানদর কেটিয থ্রক? 

 

"যারা িেে জািবে এিং ঈশ্ববরর ইচ্ছা িুঝবে চায়, যারা আবলার িবে বিশ্বস্ত এিং োবদর দদিশ্চন্দি দাবয়ত্ব 

পালবি উবদোগী, োরা অিশেই এই মেিাদটি জািবি, কারণ োরা িমস্ত িবেের বদবক পবরচাবলে হবি৷ ঈশ্বর 

িবেশ্রুবে পদি িা, োাঁর িভুবত্বর বিপুণ কম থ দ্বারা, মািুষ্বক ো াঁর িবেের জ্ঞাবি অিবেবরাযেভাবি বিবয় আিার 

জিে, যখি োরা িবেের িন্ধাি করবে চায় িা এিং িবেের িন্ধাি করার ক্ষমো োবদর পিই৷ ঈশ্ববরর আত্মাবক 

বিুঃবশষ্ করুি; োরা আমাবদর মুশ্চক্তদাোর িাম এিং অিুগ্রবহর মাযেবম আজ্ঞািহ হবে পাবর, এিং এর পবরণাম 

গ্রহি িা িেোখোি করার জিে ঈশ্ববরর আত্মা িা অবিরে।—Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 427, 428। 

 

খ.  যপ্রথ্ররেনদর থ্রিশ্বানসর িযাপানর  ীশু োাঁর থ্রপোনক কী িনলথ্রিনলে? য াহে 17:8. এই কথাগুনলা 

আজনক আমানদর যেনত্র কী ানি প্রন াজয? 

 

“[পযাহি 17:3, 8 উদ্যৃে।] খ্রীবের িবেবিবয হওয়ার জিে আমাবদর িামবি কাজটি রাখা হবয়বছ, পযমি বেবি 

আমাবদর জগবে বপোর িবেবিবয বছবলি। আমরা খ্রীবের পাবঠ আমাবদর িদি শব্দগুবল পশখাবে চাই। ... 



আমরা িায়শ্চিবির অোবিিাইবপকোল বদবি আবছ, এিং আমরা পকিলমাত্র ঈশ্ববরর িামবি আমাবদর হৃদয়বক 

িম্র করবে চাই িা, আমরা আমাবদর িকবলর কাবছ আমাবদর িংবিদিশীল এিং দুুঃবখে। িবেভা, যাবদর িাবথ 

আমাবদর পযাগাবযাগ করা হবয়বছ োবদর বিবদথশ পদওয়ার পচো করা, এিং ঈশ্বর এিং যীশু খ্রীে যাবক বেবি 

পাটঠবয়বছি ো জািার জিে বিবদথশ ও উদাহরণ বদবয় োবদর বিবয় আিা।”—Christian Education, p. 157। 

 

গ.  কার পনে, থ্রিনশষ ানি,  ীশু য াহে 17-এ োাঁর প্রাথ টো কনরথ্রিনলে? য াহে 17:9, 20। 

 

"[বখ্রস্ট] িিবচবয় বিচু, িিবচবয় বিপীবডে এিং কেবভাগী, িিবচবয় পরীবক্ষে এিং িবলাবভেবদর জিে িুপাবরশ 

করবছি।"—Our High Calling, p. 49। 

 

5.  িীষ্ট োাঁর থ্রশষযনদর মনধয মথ্রহমাথ্রিে  আপথ্রে, 4 যসনেম্বর  

 

ক. থ্রক ানি  ীশু োাঁর থ্রশষযনদর মাধযনম মথ্রহমাথ্রিে হয়? য াহে 17:10, 11. এই কাজটর্ সম্পাদে করার 

জেয কী প্রনয়াজে? 

 

"বখ্রস্ট ব জাইি কবরবছি পয স্ববগ থর আবদশ, স্ববগ থর িরকাবরর পবরকল্পিা, স্ববগ থর ঐশ্ববরক িম্প্রীবে, পৃবথিীবে 

ো াঁর বগজথায় িবেবিবযত্ব করা হবি। এইভাবি ো াঁর পলাবকবদর মবযে বেবি মবহমাবিে হি। োবদর মাযেবম 

িোয়পরায়ণোর িূয থ বিবশ্ব অদমে দীবপ্তবে উজ্জ্বল হবি। . . . খ্রীবের বগজথা, যার মবযে পূণ থো রবয়বছ, পিই বগজথা, 

যার অবন্তমো রবয়বছ। ো াঁর করুণা, এিং ো াঁর পিবমর িম্পদ, পূণ থ এিং চূডান্ত িদশ থবি বখ্রস্ট োাঁর পলাবকবদরবক 

োবদর বিশুদ্ধো এিং পবরপূণ থো বহিাবি পদবখি, োাঁর অপমাবির পুরষ্কার বহিাবি, এিং ো াঁর মবহমার পবরপূরক 

- খ্রীে, মহাি পকে, যা পথবক িমস্ত পগৌরি বিবকরণ কবর।"—The Desire of Ages, p. 680। 

“শুযুমাত্র োরা যখি খ্রীবের িাবথ একশ্চত্রে হবয়বছল, েখিই বশষ্েরা পবিত্র আত্মার িহগামী শশ্চক্ত এিং স্ববগ থর 

দুেগিবদর িহবযাবগো পাওয়ার আশা করবে পাবর। এই ঐশ্ববরক িংস্থাগুবলর িাহাবযে োরা বিবশ্বর িামবি 

একটি ঐকেিদ্ধ েি উপস্থাপি করবি এিং পয িংঘাবে োরা বিজয়ী হবি োবে োরা বিরিশ্চচ্ছন্নভাবি লডাই 

করবে িাযে হবয়বছল, অন্ধকাবরর শশ্চক্তর বিরুবদ্ধ অবিরাম িংগ্রাম করবে িাযে হবয়বছল। োবদর, িবেের 

অভেথ থিা করার জিে হৃদয় িস্তুে করা হবি, এিং যেক্ষণ োরা একোিদ্ধ থাকবি েেক্ষণ বগজথা এবগবয় যাবি 

'চা াঁবদর মবো পবরষ্কার এিং িোিাবরর মবো ভয়ির' জগবের কাবছ িুিমাচার িচার করা।”—The Acts of the 

Apostles, pp. 90, 91। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 5 যসনেম্বর  

1.  থ্রক ানি িীনষ্টর একটর্ িযজিগে জ্ঞাে আমার  াগয প্র াথ্রিে করনে পানর? 

2.  যকাে উপানয় আমার থ্রিোে অথ্র জ্ঞো ঈশ্বনরর হানে একটর্ থ্রশোমূলক হাথ্রেয়ার থ্রহসানি 

িযিহার করা য নে পানর? 

3.  িীষ্টনক আরও সম্পূর্ টরূনপ মথ্রহমাথ্রিে করার জেয আথ্রম কী করনে পাথ্রর? 

4.  যকাে পথ্ররথ্রিথ্রেনে  ীশু োাঁর থ্রশষযনদর সানথ যশষিানরর মনো প্রাথ টো কনরথ্রিনলে? 

5.  থ্রিনের প্রথম আথ্রি টানির কারর্ িযাখযা করুে। 
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িীষ্ট োাঁর থ্রশষযনদর জেয প্রাথ টো কনরে (2) 

মুখস্ত পদ: "এিং আবম োবদর কাবছ আপিার িাম পঘাষ্ণা কবরবছ, এিং এটি পঘাষ্ণা করি: আপবি আমাবক 

পয পিম বদবয়বছবলি ো োবদর মবযে থাকবে পাবর এিং আবম োবদর মবযে" ( য াহে 17:26)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: The Sanctified Life, pp. 61–69। 

 

"একজি পবিত্র মহাযাজক বহিাবি বেবি ো াঁর পলাবকবদর জিে িুপাবরশ কবরি। একজি বিশ্বস্ত পমষ্পালক 

বহিাবি বেবি োর পমষ্পালবক িি থশশ্চক্তমাবির ছায়ার িীবচ, শশ্চক্তশালী এিং বিশ্চিে আশ্রবয় জবডা কবরি। ো াঁর 

জিে শয়োবির িাবথ পশষ্ যুবদ্ধর জিে অবপক্ষা কবর এিং বেবি এটির িাবথ পদখা করবে এবগবয় যাি।"—The 

Desire of Ages, p. 680। 

 

 

1.  থ্রিনে একজত্রে হওয়া  রথ্রি, 7 যসনেম্বর  

 

ক. মন্ডলীর সাফনলযর জেয প্রনয়াজেীয় যকাে থ্রিষয়টর্  ীশু োাঁর মধযিোমূলক প্রাথ টোয় িারিার 

উনেখ কনরনিে? য াহে 17:11 (যশষ অংশ), 21-23। 

 

"[খ্রীে] িাথ থিা কবরি পয ো াঁর বশষ্েরা এক হবে পাবর, পযমি বেবি এিং বপো এক; এিং বিশ্বািীবদর এই একো 

পযি বিবশ্বর কাবছ িাক্ষে পদয় পয বেবি আমাবদর পাটঠবয়বছি এিং আমরা ো াঁর অিুগ্রবহর িমাণ িহি কবর।"—

My Life Today, p. 252। 

"যবদ আমরা স্বেন্ত্রভাবি ঈশ্ববরর বিকিিেী হই, েবি ফলাফল কী হবি ো বক আপবি পদখবে পাবচ্ছি িা? 

আপবি বক পদখবে পাবচ্ছি িা পয আমরা এবক অপবরর বিকিিেী হি? আমরা ঈশ্ববরর বিকিিেী হবে পাবর 

িা, এিং একই ক্রুবশ আিবে পাবর িা, আমাবদর হৃদয় বিখুাঁে ঐবকে একশ্চত্রে িা হবয়।"—Our High Calling, 

p. 96. 

 

খ.  থ্রক ানি থ্রগজটার ঐকয অজটে এিং িজায় রাখা য নে পানর? 1য াহে 1:7। 

 

"খ্রীবের িাবথ বিশ্বািীবদর বমলি একটি স্বাভাবিক ফলাফল বহিাবি এবক অপবরর িাবথ একটি বমলবির বদবক 

পবরচাবলে করবি, পকাি বমলবির িন্ধি পৃবথিীবে িিবচবয় স্থায়ী। আমরা খ্রীবে এক, পযমি খ্রীে বপোর িাবথ 

এক। বখ্রস্টািরা জীিন্ত দ্রাক্ষালোর শাখা এিং শুযুমাত্র শাখা।"—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 47। 

 

2.  এই পৃথ্রথিীর ো  যসাম, 8 যসনেম্বর 

 



ক. িীষ্ট োাঁর থ্রশষযনদর এিং জগনের থ্রিষনয় কী িনলে? য াহে 17:13, 14. যকে জগৎ োনদর োডো 

কনর? 

 

"িাথবমক বখ্রস্টািরা িকৃেপবক্ষ একটি অদ্ভুে মািুষ্ বছল। োবদর বিবদথাষ্ বিি থািি এিং অিল বিশ্বাি বছল 

একটি িমাগে বেরস্কার যা পাপীর শাবন্তবক িোহে কবরবছল। যবদও িংখোয় অল্প, িম্পদ, পদ িা িম্মািজিক 

উপাবয ছাডাই, োরা দুষৃ্কেকারীবদর কাবছ একটি আেি বছল পযখাবিই োবদর চবরত্র এিং মেিাদ পবরবচে বছল। 

োই োবদর দ্বারা ঘৃণা করা হবয়বছল, এমিবক পিলবদর দ্বারা ঘৃণা করা হবয়বছল। পকইি পয কারবণ হাবিলবক হেো 

কবরবছল, পিই কারবণই ঈশ্ববরর পলাবকবদর হেো কবরবছল, কারণ ইহুবদরা ত্রাণকেথাবক িেোখোি কবরবছল - 

কারণ ো াঁর চবরবত্রর পবিত্রো এিং ভ্রেো োবদর স্বাথ থহীিো এিং ভ্রেোর বদি পয থন্ত অবিরাম বেরস্কার কবরবছল 

যারা ভাবলািাবি এিং পাবপর পথ অিুিরণ কবর োবদর বিবরাবযো।"—The Great Controversy, p. 46।  

খ.  জগনের প্র ানির যেনত্র োাঁর সন্তােনদর জেয ঈশ্বনরর পথ্ররকল্পো কী? য াহে 17:15, 16। 

 

"োাঁর বিবজর উদাহরবণর দ্বারা ত্রাণকেথা পদবখবয়বছি পয ো াঁর অিুগামীরা পৃবথিীবে থাকবে পাবর েবি বিবশ্বর 

িয়। বেবি এর িোরণামূলক আিবন্দ অংশ বিবে, এর রীবেিীবে দ্বারা িভাবিে হবে এিং এর অিুশীলিগুবল 

অিুিরণ করবে আবিিবি, বকন্তু ো াঁর বপোর ইচ্ছা পালি করবে, হাবরবয় যাওয়াবক খুাঁজবে এিং রক্ষা করবে 

এবিবছি। ো াঁর িামবি এই িস্তুটি বিবয় বখ্রস্টাি োর চারপাবশর পযবকাি অিংলগ্ন স্থািবক বঘবর দা াঁডাবে পাবর। 

অথিা িম্র, দাবয়ত্ব পালবি বেবি িেে যবম থর শশ্চক্তর িকাশ ঘিাবিি।”—The Acts of the Apostles, p. 467। 

"পৃবথিীবে পয থাপ্ত িেে বখ্রস্টাি পিই; বগজথার োবদর িবয়াজি আবছ; িমাজ োবদর পরহাই বদবে পাবর িা। ো াঁর 

বশষ্েবদর জিে বখ্রবস্টর িাথ থিা বছল: 'আবম িাথ থিা কবর িা পয আপবি োবদর পৃবথিী পথবক িবরবয় বদি, বকন্তু 

আপবি োবদর মন্দ পথবক রক্ষা করুি।' যীশু জাবিি পয আমরা পৃবথিীবে আবছ, এর িবলাভিগুবলর মুবখামুবখ, 

বকন্তু বেবি আমাবদর ভালিাবিি এিং আমাবদরবক োর চবরবত্রর উপর বিখুাঁে িভাি পদবিি, বেবি আমাবদরবক 

োর চবরবত্রর উপর িভাি পফলবিি। যাবে আমাবদর বিপথগামীো অিেবদর মবযে দিবেক বিকৃবে ঘিাবে িা 

পাবর।”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 334। 

 

3.  সনেয শজি  মঙ্গল, 9 যসনেম্বর 

 

ক.  ারা জানে এিং যমনে চনল োনদর জেয সেয থ্রক কনর?  য াহে 8:32; 17:17 

 

"হৃদবয় গৃহীে, িবেের খাবমর আকাঙ্ক্ষাগুবলবক বিয়ন্ত্রণ করবি, বচন্তাগুবলবক শুদ্ধ করবি এিং স্বভািবক মযুর 

করবি। . . . 

"ঈশ্ববরর িাণী মািি পবরিাবরর িবেটি িদবিের িাবথ আমাবদর পমলাবমশার উপর একটি পবিত্র িভাি পফলবে 

হবি। িবেের খাবমর িবেদ্বশ্চিোর পচেিা, উচ্চাকাঙ্ক্ষার পিম, িথম হওয়ার আকাঙ্ক্ষা দেবর করবি িা। িেে, 

স্ববগ থ জোবিা পিম স্বাথ থপর এিং পবরিেথিশীল িয়। এটি মািুবষ্র িশংিার উপর বিভথরশীল িয়। যারা খ্রীবের 

জিে ঈশ্ববরর অিুগ্রহ লাভ কবর এিং োবদর জিে ঈশ্ববরর অিুগ্রবহর জিে িিাবহে হয় োবদর হৃদয়। বেবি 

অিেবক ভাবলািাবিি িা কারণ োরা োবক ভাবলািাবি এিং খুবশ কবর, কারণ োরা বখ্রবস্টর িয়কৃে িম্পবি, 

যবদ োর উবেশে, কথা িা কাজবক ভুলভাবি পিাঝাবিা হয়, োহবল বেবি পকাি অপরায কবরি িা, েবি বেবি 



োর বচন্তাভািিার িবে িম্র এিং বিশ্বািী। ঈশ্ববরর পিম।"—Christ’s Object Lessons, pp. 100, 101। 

 

খ.  সেয থ্রক ানি সংজ্ঞাথ্রয়ে করা হয়? গীেসংথ্রহো 119:142। 

 

"যীশুর মবযে িেেটি হল বযবহািার িবেটি আবদবশর িবে আিুগেে করা। এটি হৃদবয়র কাজ। িাইবিবলর 

পবিত্রকরণ এমি বমথো পবিত্রকরণ িয় যা যম থগ্রন্থগুবল অিুিন্ধাি করবি িা, েবি গুপ্তযবির জিে িবেের 

িন্ধাবির পবরিবেথ ভাল অিুভূবে এিং আবিবগর উপর আস্থা রাখবি। িাইবিবলর পবিত্রো োবদর ঈশ্ববরর 

দাবিদারবদর কাবছ বিবয় যাবি এিং োবদর অবযকারীবদর জািবে হবি।"—Lift Him Up, p. 152। 

 

গ.  কী ানি আমরা সনেযর োরা পথ্রিত্র হনে পাথ্রর? য াহে 17:19; 16:13 (প্রথম অংশ)। 

 

"বখ্রস্ট পঘাষ্ণা কবরবছবলি পয বেবি বিবজবক পবিত্র কবরবছি, যাবে আমরাও পবিত্র হবে পাবর। বেবি বিবজবক 

আমাবদর িকৃবে গ্রহণ কবরবছবলি এিং মািুবষ্র জিে একটি ে্রুটিহীি আদশ থ হবয়বছবলি। বেবি পকািও ভুল 

কবরিবি, যাবে আমরাও বিজয়ী হবে পাবর এিং জয়ী হবয় ো াঁর রাবজে িবিশ করবে পাবর। বেবি িাথ থিা 

কবরবছবলি পয আমরা িবেের মাযেবম পবিত্র হবে পাবর। িেে বক? বেবি পঘাষ্ণা কবরবছবলি, 'পোমার বশষ্েবত্বর 

মাযেবম িবেের িবে আজ্ঞািহ হবয়বছবলি। িেে।"—My Life Today, p. 252। 

 

4.  দরপত্র য  সুদরূপ্রসারী  িুধিার, 10 যসনেম্বর  

 

ক. আমরা থ্রক ানি জাথ্রে য  িীষ্ট োাঁর মধযিোমূলক প্রাথ টোয় আমানদর অন্ত ুটি কনরনিে? য াহে 

17:20। 

 

"খ্রীে যা বশষ্েবদর কাবছ বছবলি, বেবি আজ োাঁর িন্তািবদর কাবছ হবে চাি।"—Steps to Christ, p. 75। 

"বখ্রবস্টর মুশ্চক্তিাপ্তরা হল ো াঁর রত্ন, োাঁর মূলেিাি এিং অদ্ভুে যি।"—Testimonies for the Church, vol. 6, 

p. 309। 

 

খ.  আমানদর থ্রক থ্রেিয়ো আনি য  িীনষ্টর প্রহরী  ত্ন, পথ্রিত্র আত্মার মাধযনম, আজ আমানদর 

উপনর? য াহে 14:16. 

 

"বশষ্েবদর িাবথ কবথে কথাগুবল আমাবদর কাবছও িলা হয়। িান্ত্বিাদাো আমাবদর এিং োবদরও। আত্মা এমি 

শশ্চক্ত িরিরাহ কবর যা বিবশ্বর ঘৃণার মবযে এিং োবদর বিবজবদর িেথ থো এিং ভুলগুবল উপলবি করার জিে 

িংগ্রামী, মেযুদ্ধকারী আত্মাবদরবক টিবকবয় রাবখ। দুুঃখ এিং দুদথশার মবযে, যখি আমরা অন্ধকার এিং ভবিষ্েে 

অিুভি কবর, েখি আমরা িাহাযে কবর। একা—এই পিই িময় যখি, বিশ্বাবির িাথ থিার উিবর, পবিত্র আত্মা 

হৃদবয় িান্ত্বিা বিবয় আবি।”—The Acts of the Apostles, p. 51. 

"িিবচবয় িড িবয়াজবির িমবয়, যখি হোশা আত্মাবক আচ্ছন্ন কবর, েখিই যীশুর িজাগ পচাখ পদখবে পায় 

পয আমাবদর ো াঁর িাহাবযের িবয়াজি। মািুবষ্র িবয়াজবির িময় হল ঈশ্ববরর িুবযাবগর িময়। যখি িমস্ত 



মািুবষ্র িমথ থি িেথ থ হয়, েখি যীশু আমাবদর িাহাবযে আবিি, এিং ো াঁর উপবস্থবে অন্ধকারবক ছবডবয় পদয় 

এিং অন্ধকাবরর পমঘ েুবল পিয়।"—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 530। 

 

গ.   ীশু োাঁর প্রাথ টো যশনষ োাঁর যলানকনদর পনে কী ইচ্ছা প্রকাশ কনরথ্রিনলে? য াহে 17:24। 

 

"পৃবথিীর বভবি স্থাপবির আবগ, বপো এিং পুত্র শয়োবির দ্বারা পরাশ্চজে হবল মািুষ্বক মুশ্চক্ত পদওয়ার জিে 

একটি চুশ্চক্তবে একশ্চত্রে হবয়বছবলি। োরা একটি দৃঢ় অঙ্গীকাবর োবদর হাে আাঁকবড যবরবছল পয বখ্রস্ট মািি 

জাবের জিে জাবমি হবিি। এই অঙ্গীকার বখ্রস্ট পূরণ কবরবছি।"—The Desire of Ages, p. 834। 

 

5.   ানে আমরা োর োম জােনে পাথ্রর  আপথ্রে, 11 যসনেম্বর  

 

ক. থ্রক ানি আমরা িীনষ্টর মাধযনম থ্রপোনক প্রথ্রেফথ্রলে করনে পাথ্রর? য াহে 17:25, 26। 

 

"বখ্রস্ট বিবজবক বপোর িবেবিবয বহিাবি পৃবথিীবে পাঠাবিার পঘাষ্ণা বদবয়বছি। ো াঁর আবভজাবেের চবরবত্র, োাঁর 

করুণা ও পকামল করুণাবে, োাঁর পিম ও মঙ্গলময়োয়, বেবি আমাবদর িামবি দা াঁবডবয় আবছি ঐশ্ববরক 

পবরপূণ থোর মূেথ িেীক, অদৃশে ঈশ্ববরর িবেমূবেথ।"—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 739। 

 

খ.  আমানদর জীিনে সিসময় যকাে যফাকাস িজায় রাখনে হনি? বযরবময় 9:23, 24. 

 

“আমাবদর মবযে পযাগেো বিবয় িমস্ত গি থ করা জায়গার িাইবর। 

"আজ্ঞা এই িয় পয, পয বিবজবক পগৌরিাবিে কবর, পি বিবজবক পগৌরিাবিে করুক, বকন্তু ঈশ্ববরর... ... োহবল, 

পুরুষ্বদর বিবজবদর পগৌরি করার পকাি বভবি পিই। োরা পয আশীি থাদ উপবভাগ কবর, োবদর িবেেকটি ভাল 

গুবণর জিে, োরা খ্রীবের অিুগ্রবহর কাবছ ঋণী। পকউই বিবজবদরবক িজ্ঞা িা যাবম থকোর অবযকারী বহিাবি িড 

করা উবচে িয় . . . 

"যারা ঈশ্ববরর বিষ্য়গুবলবে গভীরেম অবভজ্ঞোর অবযকারী, োরা অহংকার িা আত্ম-উচ্চারণ পথবক িিবচবয় 

দবূর িবর যায়। োবদর বিবজর িম্পবকথ িিবচবয় িম্র বচন্তা, এিং খ্রীবের পগৌরি এিং পশ্রষ্ঠবত্বর িিবচবয় উচ্চ 

যারণা রবয়বছ ... ... যখি আমাবদর দৃটে স্ববগ থর বদবক বস্থর থাবক, এিং খ্রীবের চবরবত্রর স্পে দৃটেভবঙ্গ থাবক, েখি 

আমরা ঈশ্ববরর িাক্তি চবরবত্রর মবযে থাবক। 

"যখি পকউ মুশ্চক্তদাোর ইবেহাবির িাবথ পবরবচে হয়, পি বিবজর মবযে গুরুের ে্রুটিগুবল আবিষ্কার কবর; 

বখ্রবস্টর িাবথ োর অিামঞ্জিেো এে পিবশ পয বেবি োর জীিবি আমূল পবরিেথবির িবয়াজিীয়ো পদবখি। 

েিুও বেবি োর মহাি আদবশ থর মবো হওয়ার ইচ্ছা বিবয় অযেয়ি কবরি।"— Sons and Daughters of God, 

p. 235। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 12 যসনেম্বর  

 



1.   াইনদর মনধয একো িাডানে আথ্রম কী করনে পাথ্রর? 

2.  থ্রক ানি আথ্রম িীনষ্টর থ্রশষযনদর জেয প্রাথ টো যথনক উপকৃে হনে পাথ্রর? 

3.  যকাে উপানয় আথ্রম ঈশ্বনরর োনমর গ ীর জ্ঞাে থ্রিকাশ করনে পাথ্রর? 

4.  িীনষ্টর উজিটর্ িযাখযা করুে: "োরা জগনের েয়।" 

5.  "সেয" এর িাইনিনলর সংজ্ঞাগুথ্রল সংথ্রেি করুে। 



সাব্বাথ, 20 যসনেম্বর, 2025 পাঠ 12 

িীনষ্টর অথ্র  ুি 

মুখস্ত পদ : েখি যীশু বপেরবক িলবলি, পোমার েবলায়ার খাবপর মবযে রাখ: আমার বপো আমাবক পয 

পপয়ালা বদবয়বছি, আবম বক ো পাি করি িা? (পযাহি 18:11)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Early Writings, pp. 165–168। 

 

"ভয়ািহ মুহেূ থটি এবিবছল - পিই মুহেূ থটি যা বিবশ্বর ভাগে বিয থারণ করবি।" —The Desire of Ages, p. 690। 

 

 

1.  একটর্ যগ রিময় মুহূেট  রথ্রি, 14 যসনেম্বর  

 

ক.  ীশু  খে োাঁর মধযিোমূলক প্রাথ টো যশষ কনরথ্রিনলে, েখে থ্রেথ্রে োাঁর থ্রশষযনদর সানথ যকাথায় 

থ্রগনয়থ্রিনলে এিং কী উনেনশয? পযাহি 18:1; মথ্রথ 26:36. 

 

খ.  থ্রেেজে থ্রশষযনক োাঁর সানথ  াওয়ার জেয আনিদে করার সময়, প্র ু কী অেুনরাধ কনরথ্রিনলে 

এিং যকে? মাকট 14:33, 34. 

 

"এটি [শয়োবির] উবেশে বছল এে িড অিুপাবে অিোয়বক ফুবল পোলা, এটি িায়শ্চিিবক অিম্ভি িবল মবি 

করবি, যাবে ঈশ্ববরর পুত্র, বযবি একটি হাবরবয় যাওয়া বিশ্ববক িা াঁচাবে পচবয়বছবলি, োবক পাবপর অবভশাবপর 

িীবচ বপে করা উবচে। খ্রীবের কাবছ উপস্থাপি করার জিে িজাগ শে্রুর কাজ, বেবি িীমালঙ্ঘবির বিশাল 

অিুপােবক অিুভি করবে পাবরিবি পয বেবি এমি িেথা অিুভি করবে পাবরিবি। পকাবিা মািুবষ্র 

োৎক্ষবণক উপবস্থবে বেবি িহে করবে পাবরিবি পয ো াঁর বশষ্েরাও ো াঁর যন্ত্রণা িেেক্ষ করবিি, এমিবক ো াঁর 

িিবচবয় বিয় িনু্ধরাও ো াঁর িাহচবয থ থাকবিি িা, এিং অিোবয়র বিরুবদ্ধ ঈশ্ববরর পিায পকিলমাত্র, যীশুর 

স্থলাবভবষ্ক্ত।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, pp. 1102, 1103। 

 

2.  গ ীর  ন্ত্রর্া  যসাম,15 যসনেম্বর 

 

ক. যগথনসমানে িীনষ্টর প্রথম প্রাথ টোর সারমম ট কী? মাকট 14:35, 36. 

 

"বখ্রস্ট এখি আবগর পথবক বভন্ন মবিাভাবি দা াঁবডবয় বছবলি। োর কেবক িিীর ভাষ্ায় িিবচবয় ভাবলাভাবি িণ থিা 

করা পযবে পাবর, 'জাবগা, পহ েবলায়ার, আমার পমষ্পালবকর বিরুবদ্ধ, এিং আমার িহকমীর বিরুবদ্ধ, 

িি থশশ্চক্তমাি িভু িবলবছি।' িখবরয় 13:7. বিকল্প এিং জাবমি বহিাবি খ্রীে আমার জিে িোয়পরায়ণ মািুষ্ যা 

পাবপর অযীবি িোয়পরায়ণ বছবলি ো বেবি পদবখবছবলি। এখি পয থন্ত বেবি অিেবদর জিে একজি 



মযেস্থোকারী বছবলি; 

"খ্রীে যখি বপোর িাবথ ো াঁর ঐকে পভবঙ পগবছ িবল অিুভি কবরবছবলি, েখি বেবি ভয় পপবয়বছবলি পয ো াঁর 

মািি িকৃবেবে বেবি অন্ধকাবরর শশ্চক্তর িাবথ আিন্ন িংঘাে িহে করবে পারবিি িা। িবলাভবির িান্তবর 

মািি জাবের ভাগে ঝুাঁ বকর মবযে বছল। বখ্রস্ট েখি বিজয়ী বছবলি। এখি পশষ্ ভয়ির িংগ্রাবমর জিে িলুিকারী 

এবিবছবলি। এর জিে বেবি বখ্রবস্টর িবে বেি িছর পরপর পচো কবরবছবলি। যবদ বেবি এখাবি িেথ থ হি, েবি 

ো াঁর িভুবত্বর আশা পশষ্ পয থন্ত খ্রীবের হবয় যাবি;—The Desire of Ages, pp. 686, 687। 

 

খ.  োাঁর  ন্ত্রর্াদায়ক প্রাথ টো যথনক থ্রফনর এনস,  ীশু োাঁর থ্রশষযনদর যকাে অিিায় যপনয়থ্রিনলে? থ্রেথ্রে 

োনদর থ্রক থ্রেরস্কার কনরথ্রিনলে? মাকট 14:37, 38। 

 

"পিদিাদায়ক িবচোয় উবঠ, বেবি পিই জায়গায় স্তি হবয় পগবলি পযখাবি বেবি ো াঁর িঙ্গীবদর পরবখ 

বগবয়বছবলি। বকন্তু বেবি 'োবদর ঘুবমবয় থাকবে পদবখি।' যবদ বেবি োবদর িাথ থিা করবে পপবেি, েবি বেবি 

স্বশ্চস্ত পপবেি। োরা যবদ ঈশ্ববরর কাবছ আশ্রয় িাথ থিা করে, যাবে শয়োবির এবজশ্চন্সগুবল োবদর উপর 

জয়লাভ িা করবে পাবর, বেবি োবদর অবিচল বিশ্বাবির দ্বারা িান্ত্বিা পপবেি। বকন্তু োরা 'িথম িারিার িাথ থিা 

কবরবি' এিং োরা যুবদ্ধর পুিরািৃবি কবরবি। োবদর গুরুবক পদবখ খুি কে হবয়বছল, যা পিাঝার িাইবর বছল 

এমি দুুঃবখর িাবথ লডাই কবর োরা োবদর িভুবক েোগ করার ইচ্ছা পপাষ্ণ কবরবছল িা, েবি োরা মবি 

হবয়বছল পয োরা ঈশ্ববরর িবে অবিরে িা থাকবল হোশ হবয় পবডবছল িবলাভি িহে করার জিে।" —Ibid., 

p. 688। 

 

3.  গ ীর  ন্ত্রর্া (চলনি)  মঙ্গলিার, 16 যসনেম্বর 

 

ক. থ্রিনের থ্রেেীয় প্রাথ টো কী থ্রিল এিং থ্রশষযরা কী করথ্রিল? মথ্রথ 26:42, 43. েখে যকাে  থ্রিষযোর্ী 

পূর্ ট হনয়থ্রিল? থ্র শাইয় 52:14। 

 

"বকছুবদি আবগ, যীশু একটি শশ্চক্তশালী এরি গাবছর মবো দা াঁবডবয়বছবলি, বিবরাবযোর ঝডবক িহে কবর যা োর 

উপর োর পিায িেয় কবরবছল। একগুাঁবয় ইচ্ছা, এিং বিবদ্বষ্ এিং িূক্ষ্মোয় ভরা হৃদয়, োবক বিভ্রান্ত ও পরাভূে 

করার জিে িৃথা িবচো কবরবছল। বেবি ঈশ্ববরর পুত্র বহিাবি ঐশ্ববরক মবহমায় দা াঁবডবয়বছবলি। এখি বেবি 

রাগাবিে হবয়বছবলি এিং বেবি রাগাবিে হবয়বছবলি। একজি বিজয়ীর কাবছ পপৌৌঁবছবছি, বেবি অন্ধকাবরর 

শশ্চক্তর উপর জয়লাভ কবরবছি, বেবি অবিশ্চচ্ছন্ন উচ্চারবণ ো াঁর বশষ্েবদর িাবথ কথা িবলবছবলি, এখি িন্ধোর 

কণ্ঠস্বর বছল িা বিজবয়র, বকন্তু মািুবষ্র যন্ত্রণায় পূণ থ।"—The Desire of Ages, pp. 689, 690। 

 

খ.  যসই কটঠে সমনয় ঈশ্বনরর পুত্র কী ানি সান্ত্বো যপনয়থ্রিনলে? লকু 22:43। থ্র শাইয় িীনষ্টর  ন্ত্রর্া 

ও সান্ত্বো সম্বনে যকাে কথার  থ্রিষযোর্ী কনরথ্রিনলে? থ্র শাইয় 53:11। 

 

"এই ভয়ির িংকবি, যখি িিবকছু ঝুাঁ বকর মবযে বছল, যখি ভুক্তবভাগীর হাবে রহিেময় পপয়ালা কা াঁপবছল, স্বগ থ 

খুবল পগল, িিবির ঘূবণ থঝড অন্ধকাবরর মবযে একটি আবলা জ্ববল উঠল, এিং শশ্চক্তশালী পদিদেূ বযবি ঈশ্ববরর 

উপবস্থবেবে দা াঁবডবয় আবছি, পয অিস্থাি পথবক শয়োি পবডবছবলি, পিই অিস্থাি দখল কবর বখ্রবস্টর কাবছ 



এবিবছবলি, বকন্তু মবিবহর কাছ পথবক পাি করার জিে মবিবহর হােবক শশ্চক্তশালী করবে আবিিবি। এটি, 

বপোর ভালিািার আশ্বাি বদবয় বেবি োবক উেুক্ত স্ববগ থর বদবক বিবদথশ কবরবছবলি, যা োবক োর কবের ফবল 

রক্ষা করা হবি িবল বেবি োবক আশ্বাি বদবয়বছবলি পয োর বপো শয়োবির পচবয়ও িড এিং শশ্চক্তশালী, এই 

বিশ্ববক ধ্বংি করার জিে োর মৃেুে হবি। বেবি োবক িবলবছবলি পয বেবি োর আত্মার কে পদখবে পাবিি এিং 

িন্তুে হবিি, কারণ বেবি িহু মািিজাবেবক রক্ষা কবরবছি, অিন্তকাবলর জিে িংরবক্ষে পদখবে পাবিি।”—

Ibid., pp. 693, 694। 

 

4.   ীশু যগ্রফোর  িুধিার, 17 যসনেম্বর  

 

ক.  ারা  ীশুনক যগ্রিার কনরথ্রিল যসই দনলর যেেৃত্ব কারা? য াহে 18:2-5. 

 

খ.   ীশু  খে োনদর কানি থ্রেনজনক থ্রচথ্রিে করনলে েখে কর রুদ্ধ জেোর কী হনয়থ্রিল? য াহে 18:6. 

 

“যীশু যখি ো াঁর বিশ্বািঘােকোর িাবথ পদখা করবে এবগবয় বগবয়বছবলি েখি ো াঁর িাম্প্রবেক যন্ত্রণার পকািও 

বচে পদখা যায়বি৷ ো াঁর বশষ্েবদর িামবি দা াঁবডবয় বেবি িলবলি, ‘পোমরা কাবক খুাঁজছ?’ োরা উির বদল, 

‘িাজাবরবথর যীশু৷’ যীশু উির বদবলি, ‘আবমই বেবি৷’ এই কথাগুবল িলার িাবথ িাবথ, পিই স্বগ থদেূ বযবি ইদািীং 

যীশুবক আবলাবকে করার জিে পবরচয থা কবরবছবলি এিং ো াঁর মযেিেী আবলাবক আবলাবকে কবরবছবলি। 

ত্রাণকেথার মুখ, এিং একটি কিুের রূপ োবক এই ঐশ্ববরক পগৌরবির উপবস্থবেবে, োরা পুবরাবহে, িিীণ, দিিে 

এিং এমিবক বযহুদা, মাটিবে পবড পগল। 

"স্বগ থদেূ িবর পগবলি, এিং আবলা বিবভ পগল। যীশুর পালাবিার িুবযাগ বছল, বকন্তু বেবি বছবলি, শান্ত এিং 

আত্মবিশ্বািী। একজি মবহমাবিে বহিাবি বেবি পিই শক্ত িোবন্ডর মাঝখাবি দা াঁবডবয়বছবলি, এখি ো াঁর পাবয়র 

কাবছ িণাম এিং অিহায়। বশষ্েরা অিাক এিং বিস্মবয় িীরি হবয় োবকবয় রইল।"—The Desire of Ages, p. 694। 

 

গ.  কী ানি থ্র হুদার থ্রিশ্বাস ােকো জেোনক প্র াথ্রিে কনরথ্রিল-এিং  ীশুর েম্রো থ্রপর্ার োরা  ুল 

িযাখযা করা হনয়থ্রিল? য াহে 18:7-10; লুক 22:47-50। 

 

"জিো িাহিী হবয় উঠল যখি োরা পদবখবছল পয বযহুদা োাঁর পিই িেশ্চক্তবক স্পশ থ কবরবছ যাবক োবদর পচাবখর 

িামবি এে িম্প্রবে মবহমাবিে করা হবয়বছল৷ োরা এখি যীশুবক যবরবছল এিং পিই মূলেিাি হােগুবলবক পিাঁবয 

রাখবে এবগবয় বগবয়বছল পযগুবল ভাল কাবজর জিে বিযুক্ত বছল৷ 

"বশষ্েরা পভবিবছল পয োবদর গুরু বিবজবক বিবয় পযবে হবি িা। একই শশ্চক্ত পয বভডবক মৃে মািুবষ্র মবো 

পবডবছল, পিই একই শশ্চক্ত োবদর অিহায় রাখবে পাবর, যেক্ষণ িা যীশু এিং োর িঙ্গীরা পালাবে পাবর। োরা 

যাবক ভালিািে োর হাে িা াঁযার জিে দবড এবগবয় বিবয় আিা পদবখ োরা হোশ ও কু্ষি হবয়বছল। বপের োর 

পিাবয বক্ষপ্ত হবয় োর মাবক পকবি পফলার পচো কবরবছবলি, বকন্তু পকিলমাত্র োর মারযবরর পচো কবরবছবলি। 

মহাযাজবকর ভৃবেের কাি।”—Ibid., p. 696। 

 

5.  একা থ্রে টােে িহে করা িৃহস্পথ্রেিার, 18 যসনেম্বর  



 

ক.  ীশু থ্রিনের যগ্রফোনরর মুহুনেট য  নধ টশীল  ালিাসা প্রকাশ যপনয়থ্রিল ো ির্ টো করুে। মথ্রথ 

26:51-53; লূক 22:50, 51. স্বগ ট এর্ানক কী ানি যদনখথ্রিল? 

 

“বশষ্েরা োবদর লাটঠ ও েবলায়ার বিবয় জিোবক দ্রেু পবড পযবে পদবখ আশা করবে শুরু করবলি। যখি োরা 

উবঠ আিার ঈশ্ববরর পুত্রবক বঘবর পফলল, েখি বপের োর েবলায়ার পির কবর মহাযাজবকর এক ভৃেেবক 

আঘাে করবলি এিং একটি কাি পকবি পফলবলি। যীশু োবক েবলায়ার েুবল বদবে িলবলি, ‘েুবম বক মবি কর 

পয আবম এখি আমার কাবছ িাথ থিা করার পচবয় আর পিবশ বকছু বদবে পারি িা এিং আবম িািাবক বদবে পারি 

িা। স্বগ থদবূের দিিেদল?’ আবম পদবখবছলাম পয, স্বগ থদবূের মুখগুবলা েখিই োবদর পিিাপবেবক বঘবর পফলবে 

চাইবছল এিং ো াঁর কাবছ হোশা ও বক্ষপ্ত হবয় উবঠবছল।  

"বশষ্েরা োবদর বিবজর জীিবির জিে ভয় পপবয়বছবলি, এিং োরা িকবলই ো াঁবক পবরেোগ কবর পাবলবয় 

বগবয়বছবলি৷ যীশুবক হেোকারী জিোর হাবে একাই পছবড পদওয়া হবয়বছল৷ হায়, েখি শয়োবির কী জয়! এিং 

ঈশ্ববরর স্বগ থদবূের িাবথ কী দুুঃখ এিং দুুঃখ! পবিত্র স্বগ থদবূের অবিক দল, যাবদর িবেেবকর মাথায় লম্বা কমাশ্চন্ডং 

স্বগ থদেূ বছল, োবদর িবেেবকর উপর বিম থম দৃবশের িাক্ষে পদওয়ার জিে পিরণ করা হবয়বছল এিং োরা বিম থম 

দৃবশের িাক্ষেগ্রহণ কবরবছল৷ ঈশ্ববরর, এিং যীশুর পয িমস্ত যন্ত্রণা পভাগ করা উবচে ো িবথভুক্ত করার জিে 

যারা এই ভয়ির দৃবশে পযাগ বদবয়বছল োরাই আিার জীিন্ত চবরবত্র পদখবে পাবি।—Early Writings, pp. 167, 

168। 

 

খ.   ারা িীষ্টনক দাথ্রি কনর োনদর থ্রপেনরর প্রথ্রে প্র ুর উপনদশ যথনক কী থ্রশখনে হনি? য াহে 18:11; 

1 য াহে 3:15। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 19 যসনেম্বর  

1.  থ্রশষযনদর প্রথ্রে িীনষ্টর যকাে আনিদে আমার জেয থ্রিনশষ ানি নিধ? 

2.  যগথনসমানে প্র ুর অথ্র জ্ঞো আমানক কী ানি প্র াথ্রিে করনি? 

3.   ীশুর যগ্রিানরর সময় থ্রপের য  ধরনের প্রথ্রেজিয়া যদথ্রখনয়নিে ো আথ্রম কী ানি এডানে পাথ্রর? 

4.  িীনষ্টর  ন্ত্রর্ার প্রধাে কারর্ কী থ্রিল? 

5.  স্বগ টদনূের যগ রনির আনগ জেো কী ানি প্রথ্রেজিয়া যদথ্রখনয়থ্রিল? 
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থ্রসমশে  থ্রপের 

মুখস্ত পদ : "এিং িভু িলবলি, বিমশি , বিমশি, পদখ, শয়োি পোমাবক পপবে পচবয়বছ, পযি পি পোমাবক 

গবমর মবো চালিা কবর: বকন্তু আবম পোমার জিে িাথ থিা কবরবছ, যাবে পোমার বিশ্বাি িে িা হয়: এিং যখি 

েুবম রূপান্তবরে হবি, েখি পোমার ভাইবদর শশ্চক্তশালী কর" (লুক 22:31, 32)। 

 

প্রস্তাথ্রিে পডা: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 331–336। 

 

"এটি স্বয়ংিমূ্পণ থোর মাযেবমই বপিাবরর পেি হবয়বছল; এিং অিুোপ এিং অপমাবির মাযেবমই োর পা আিার 

িবেটষ্ঠে হবয়বছল।"—Christ’s Object Lessons, p. 155। 

 

 

1. বপের চথ্ররত্র  রথ্রি, 21 যসনেম্বর  

 

ক. থ্রশনমাে  খে প্রথম  ীশুর কানি এনসথ্রিনলে, েখে প্র ু োাঁনক কী িনলথ্রিনলে? য াহে 1:42. 

থ্রপর্ানরর রূপান্তনরর আনগ োর চথ্ররত্র সম্পনকট আমরা কী জাথ্রে? 

 

"বখ্রবস্টর পচাখ [বপের]-এর উপর বস্থর বছল, োর চবরত্র এিং োর জীিবির ইবেহাি পবড। োর আবিগিিণ 

িকৃবে, োর পিমময়, িহািুভূবেশীল হৃদয়, োর উচ্চাকাঙ্ক্ষা এিং আত্মবিশ্বাি, োর পেবির ইবেহাি, োর 

অিুোপ, োর শ্রম এিং োর শহীদ মৃেুে—পবরত্রাো এটি িি পবডি"—The Desire of Ages, p. 139। 

"এিা পিই মুহুবেথ পযখাবি বেবি বিবজবক শশ্চক্তশালী পভবিবছবলি পয বপের দুি থল; এিং যেক্ষণ িা বেবি োর 

দুি থলো উপলবি কবরি েেক্ষণ বেবি খ্রীবের উপর োর বিভথরোর িবয়াজিীয়ো উপলবি করবে পারবিি 

িা।"—Ibid., p. 382। 

 

খ.  োর েররুটর্ থাকা সনেও, থ্র শু থ্রপেরনক যকাে আমন্ত্রর্ জাথ্রেনয়থ্রিনলে? মথ্রথ 4:18, 19. 

 

"বযশাইয় ঈশ্ববরর পবিত্রো এিং োর বিবজর অবযাগেো পদখার পবরই োবক ঐশ্ববরক িােথার দাবয়ত্ব পদওয়া 

হবয়বছল। বপেরবক স্ব-েোগ এিং ঐশ্ববরক শশ্চক্তর উপর বিভথরোর বদবক পবরচাবলে করার পবরই বেবি খ্রীবের 

জিে োর কাজ করার আহ্বাি পপবয়বছবলি।"—Ibid., p. 246. 

 

2.  থ্রপের এর  ুল  যসাম, 22 যসনেম্বর 

 

ক. যপনেনকানের থ্রদনে পথ্রিত্র আত্মার িাথ্রিনস্মর পনরও যকাে সেযটর্ প্রকাশ কনর য  থ্রপের অেয 

মােুনষর মনোই  ুল থ্রিল? গালােীয় 2:11-14। 



 

"[বপের] পরজােীয় যম থান্তবরেবদর িবে োর বিচক্ষণ আচরবণর দ্বারা অবিবকর আস্থা অজথি কবরবছবলি। বকছু 

িমবয়র জিে বেবি স্বগ থ পথবক িদি আবলা অিুিাবর কাজ কবরবছবলি। বেবি এখি পয থন্ত অইহুদী 

যম থান্তবরেবদর িাবথ পিবিবল িিবে োর স্বাভাবিক কুিংস্কারবক কাটিবয় উবঠবছি। বকন্তু যখি বকছু ইহুবদ যারা 

আিুষ্ঠাবিকভাবি যম থান্তবরে আইবির জিে উদগ্রীি বছল, েখি বপের োর যম থান্তবরে আইবি পবরিেথি আবিি। 

পপৌিবলকো পথবক যম থান্তবরে অবিক ইহুবদ 'োাঁর িাবথ এমিভাবি বিভক্ত হবয়বছবলি পয িাি থিা ও োবদর 

বিভ্রাবন্ত বিবয় চবল বগবয়বছল।' যারা পিো বহিাবি িম্মাবিে এিং বিয় বছল োবদর দুি থলোর এই িকাশ, বগজথাবক 

হুমবকর মুবখ পফবলবছল।—The Acts of the Apostles, p. 198। 

 

খ.  থ্রপেনরর  ুল ও পুেি টাসে যথনক আমরা কী থ্রশো থ্রেনে পাথ্রর? গীেসংথ্রহো 145:14। 

 

"বপের পিই ে্রুটিটি পদবখবছবলি পযটিবে বেবি পবডবছবলি, এিং অবিলবম্ব োর ক্ষমোয় যেিা মন্দ কাজ করা 

হবয়বছল ো পমরামে করবে শুরু কবরবছবলি। ঈশ্বর, বযবি শুরু পথবক পশষ্ জাবিি বপেরবক চবরবত্রর এই 

দুি থলো িকাশ করার অিুমবে বদবয়বছবলি যাবে পরীবক্ষে পিবরে পদখবে পাবর পয োর বিবজর মবযে এমি 

বকছুই পিই যার জিে বেবি গি থ করবে পাবরি। এমিবক পিরা মািুষ্ও, যবদ ঈশ্ববরর কাবছ বকছু পছবড পদওয়া 

হয়, েবি ঈশ্ববরর কাবছ এই িময়টি পছবড পদওয়া হবি। বপের এিং োর জাবহরকৃে উিরিূবরবদর জিে উচ্চের 

বিবশষ্ত্ব দাবি করার জিে বিভ্রান্ত হবিি যা শুযুমাত্র ঈশ্ববরর জিে এিং পিবরবের দুি থলোর এই পরক থটি বছল 

োর ভুলোর িমাণ বহিাবি এিং এই িেে পয বেবি অিে পিবরেবদর স্তবরর উপবর বছবলি িা। 

"িটঠক িীবেগুবল পথবক এই িস্থাবির ইবেহাি ঈশ্ববরর পবথ আস্থার অিস্থাবি থাকা পুরুষ্বদর জিে একটি 

গম্ভীর িেকথো বহিাবি দা াঁবডবয়বছ, যাবে োরা িেোয় িেথ থ িা হয়, বকন্তু দৃঢ়ভাবি িীবে পমবি চবল। মািি 

এবজবির উপর যে পিবশ দাবয়ত্ব অপ থণ করা হয়, এিং োর আবদশ ও বিয়ন্ত্রবণর িুবযাগ যে পিবশ, বেবি েে 

পিবশ ক্ষবে করবিি িা যবদ বেবি িেকথোর িাবথ িভুর বিদ্ধান্ত অিুিরণ কবরি এিং শ্রবমর িাবথ ক্ষবে করবে 

পাবরি িা। ইউিাইবি  কাউশ্চন্সবল বিশ্বািীবদর িাযারণ িব  দ্বারা পপৌৌঁছাবিা হবয়বছ।”—Ibid., pp. 198, 199। 



 

3.  থ্রপের চানচটর থ্র থ্রি েয়  মঙ্গলিার, 23 যসনেম্বর 

 

ক. মন্ডলীর থ্র থ্রি সম্পনকট  ীশু থ্রক িনলে? মথ্রথ 16:16-19। 

 

"বপের পয িেেটি স্বীকার কবরবছবলি ো হল বিশ্বািীর বিশ্বাবির বভবি। এটিই যা বখ্রস্ট বিবজই অিন্ত জীিি িবল 

পঘাষ্ণা কবরবছি। বকন্তু এই জ্ঞাবির অবযকার আত্ম-পগৌরি করার জিে পকাি বভবি বছল িা। োর বিবজর পকাি 

জ্ঞাি িা কলোবণর মাযেবম এটি বপেবরর কাবছ িকাশ করা হয়বি। মািিো, বিবজ পথবক, কখবিাই এই বিভশ্চক্তর 

জ্ঞাি অজথি করবে পাবর িা..." 

"বপের শব্দটি একটি পাথরবক পিাঝায় - একটি ঘূণ থায়মাি পাথর। বপের পিই পাথর বছবলি িা যার উপর বগজথাটি 

িবেটষ্ঠে হবয়বছল। িরবকর দরজাগুবল োর বিরুবদ্ধ জয়লাভ কবরবছল যখি পি োর িভুবক অবভশাপ বদবয় 

এিং শপথ কবর অস্বীকার কবরবছল। চাচথটি এমি একজবির উপর বিবম থে হবয়বছল যার বিরুবদ্ধ িরবকর 

দরজাগুবল জয় করবে পাবরবি।"—The Desire of Ages, pp. 412, 413। 

 

খ.  থ্রপেনরর মনো, অেযােয  ািিাদী ও যপ্রথ্ররেরা থ্রগজটার প্রকৃে থ্র থ্রি সম্পনকট কী য াষর্া 

কনরথ্রিনলে? থ্র শাইয় 28:16; 1 কথ্ররন্থীয় 3:11; 1থ্রপের  2:3-6। 

 

"ঈশ্ববরর উপবস্থবেবে, এিং িমস্ত স্বগীয় িুশ্চদ্ধমিা, িরবকর অবদখা পিিািাবহিীর উপবস্থবেবে, খ্রীে জীিন্ত 

বশলার উপর ো াঁর বগজথা িবেষ্ঠা কবরবছবলি। পিই বশলা বিবজই - োাঁর বিবজর শরীর, আমাবদর জিে ভাঙ্গা এিং 

ক্ষেবিক্ষে। এই বভবির উপর বিবম থে চাবচথর বিরুবদ্ধ, িরবকর দরজাগুবল জয়ী হবি িা।... 

"ছয় হাজার িছর যবর, বিশ্বাি খ্রীবের উপর গবড উবঠবছ। ছয় হাজার িছর যবর শয়োবির পিাবযর িিো এিং 

ঝড আমাবদর পবরত্রাবণর বশলাবক আঘাে কবরবছ; বকন্তু ো অচল। 

"বপের পিই িেে িকাশ কবরবছবলি যা বগজথার বিশ্বাবির বভবি, এিং যীশু এখি োবক িমগ্র বিশ্বািীবদর 

িবেবিবয বহিাবি িম্মাবিে কবরবছি। বেবি িবলবছবলি, 'আবম পোমাবক স্ববগ থর রাবজের চাবি পদি: এিং েুবম 

পৃবথিীবে যা বকছু িা াঁযবি ো স্ববগ থ আিদ্ধ হবি: এিং েুবম পৃবথিীবে যাহা খুবল পফলবি'। 

"'স্বগ থরাবজের চাবি' হল খ্রীবের িাণী। পবিত্র যম থগ্রবন্থর িমস্ত শব্দ ো াঁর, এিং এখাবি অন্তভুথক্ত করা হবয়বছ। এই 

শব্দগুবলর স্বগ থ খুলবে এিং িন্ধ করার ক্ষমো রবয়বছ।"—The Desire of Ages, p. 413। 

 

4.  থ্রপেনরর পেে এিং পুেি টাসে  িুধিার, 24 যসনেম্বর  

 

ক. থ্রপেনরর চথ্ররনত্রর সিনচনয় িড েররুটর্ িযাখযা কর। মাকট 14:27-29। 

 

"ফবরিী এিং করদাোবদর দ্বারা িবেবিবযত্ব করা িবেটি পশ্রণীর জিে পিবরে বপেবরর ইবেহাবি একটি পাঠ 

রবয়বছ। োর িাথবমক বশষ্েবত্ব বপের  বিবজবক শশ্চক্তশালী পভবিবছবলি। ফরীশীর মবো, োর বিবজর অিুমাবি 

বেবি 'অিোিে পলাবকর মবো িি।' . . .. বপের োর বিবজর বিপদ জািবেি িা। আত্মবিশ্বাি োবক অল্প িমবয়র 

মবযে পরীক্ষা করবে পাবর িবল মবি কবরবছল; বকন্তু অল্প িমবয়র মবযে বেবি বিবজবক পরীক্ষা করবে 



পপবরবছবলি। এবলি, এিং অবভশাপ ও শপবথর িাবথ োর িভুবক অস্বীকার করবলি।”—Christ’s Object 

Lessons, p. 152। 

 

খ.  কী ানি  ীশু এই অহংকারী থ্রশনষযর সানথ যমাকাথ্রিলা কনরথ্রিনলে? লূক 22:31, 32। 

 

"পমারবগর  াক যখি োবক খ্রীবের কথা মবি কবরবয় বদল, েখি পি যা কবরবছল োবে অিাক ও হেিাক হবয় 

পি বফবর পগল এিং োর িভুর বদবক োকাল। পিই মুহুবেথ বখ্রস্ট বপেবরর বদবক োকাবলি, এিং পিই পশাকােথ 

পচহারার িীবচ, যার মবযে োর িবে করুণা এিং ভালিািা বমবশ্রে বছল, বপের বিবজবক িুঝবে পপবরবছবলি। 

বেবি িাইবর বগবয় বেক্তভাবি পকাঁ বদবছবলি। বখ্রবস্টর পিই দৃটেবে বেবি বপিাবরর হৃদয় পভবঙ্গ বদবয়বছবলি এিং 

োর বিন্দ ুবিন্দবুে এবিবছবলি। োর পাপ অিুেপ্ত বেবি োর অিুবশাচিা এিং অিুবশাচিার মে বছল, এিং খ্রীবের 

পচহারা োবক ক্ষমার আশ্বাি. 

"এখি োর আত্মবিশ্বাি চবল পগবছ। আর কখবিা পুরাবিা গবি থে িক্তবিের পুিরািৃবি হয়বি।"—Christ’s Object 

Lessons, pp. 152–154। 

 

গ.  োাঁর পুেরুত্থানের পনর,  ীশু থ্রপেরনক কী জজজ্ঞাসা কনরথ্রিনলে? পযাহি 21:15-17। যকে থ্র শু এই 

কথা থ্রেেিার পুেরািৃথ্রি কনরথ্রিনলে—এিং থ্রপের কী ানি উির থ্রদনয়থ্রিনলে? লূক 22:31, 32। 

 

"[বপের] খ্রীেবক অিম্মাি কবরবছল, এিং োর ভাইবদর অবিশ্বাি কবরবছল। োরা পভবিবছল পয োবক োবদর 

মবযে োর পূবি থর অিস্থাি বিবে পদওয়া হবি িা, এিং বেবি বিবজও অিভুি কবরবছবলি পয বেবি োর আস্থা 

হাবরবয় পফবলবছি। আিার োর পিবরে কাজ শুরু করার জিে  াকা হওয়ার আবগ, োবক অিশেই োবদর 

িকবলর িামবি োর অিুোবপর িমাণ বদবে হবি। এটি ছাডা, োর পাপ, যবদও খ্রীবের মন্ত্রী বহিাবি োর িভাি 

ধ্বংি হবে পাবর। োবক োর ভাইবদর আস্থা পুিরুদ্ধার করার এিং যেদরূ িম্ভি, িুিমাচাবরর উপর পয বেরস্কার 

এবিবছবলি ো দরূ করার িুবযাগ বদবয়বছবলি।”—The Desire of Ages, p. 811। 

 

5.  মন্ত্রর্ালনয় থ্রেজিে করা হনয়নি  আপথ্রে, 25 যসনেম্বর  

 

ক থ্রশষযনত্বর থ্রকিু মূল নিথ্রশনষ্টযর োম দাও। কলসীয় 1:10, 11; 3:12-14। িীষ্ট থ্রপেনরর সানথ য  ানি 

আচরর্ কনরথ্রিনলে ো যথনক আমরা কী থ্রশখনে পাথ্রর? 

 

"িুিমাচার মবন্দর িাবথ পকাি আপি কবর িা। এটি পাপবক ক্ষমা করবে পাবর িা। পগাপি পাপ ঈশ্ববরর কাবছ 

পগাপবি স্বীকার করবে হবি; বকন্তু, িকাশে পাবপর জিে, িকাশে স্বীকাবরাশ্চক্ত িবয়াজি। বশবষ্ের পাবপর বেরস্কার 

খ্রীবের উপর বিবক্ষপ করা হয়। এটি শয়োিবক বিজয়ী কবর, এিং পদাদুলেমাি আত্মাবক, বশষ্েবক এেদরূ িমাি 

করার মাযেবম, বশষ্েবত্বর িমাণ পদয়। এই বেরস্কার দরূ করা ো াঁর ক্ষমোর মবযে রবয়বছ।”—The Desire of Ages, 

p. 811। 

"বপিাবরর িাবথ ত্রাণকেথার আচরবণর পদ্ধবেটি োর এিং োর ভাইবদর জিে একটি পাঠ বছল। এটি োবদর দযয থ, 

িহািুভূবে এিং ক্ষমাশীল ভালিািার িাবথ িীমালঙ্ঘিকারীর িাবথ পদখা করবে বশবখবয়বছল। যবদও বপের োর 



িভুবক অস্বীকার কবরবছবলি, যীশু োবক পয ভালিািা বদবয়বছবলি ো কখিই হ্রাি পায়বি। টঠক এইরকম 

ভালিািার আন্ডারপাবখর মবি হওয়া উবচে পভডা এিং পভডার িাচ্চাবদর যত্ন পিওয়ার জিে োর বিবজর িেথ থো, 

োর দুি থলো িবেশ্রুবেিদ্ধ বছল খ্রীে োর িাবথ পযমি পকামল আচরণ কবরবছবলি োর পাবলর িাবথ। 

"খ্রীে বপেবরর কাবছ পয িশ্নটি কবরবছবলি ো োৎপয থপূণ থ বছল। বেবি বশষ্েত্ব এিং পিিার শুযমুাত্র একটি শেথ 

উবেখ কবরবছবলি। 'েুবম আমাবক ভাবলািাবিা?' বেবি িবলবছবলি। এটিই অপবরহায থ পযাগেো। যবদও বপের 

এবক অপবরর অবযকারী হবে পাবর, েিুও বখ্রবস্টর ভালিািা ছাডা বেবি িভুর পাবলর একজি বিশ্বস্ত পমষ্পালক 

হবে পাবরি িা। জ্ঞাি, দািশীলো, িাশ্চিো এিং কৃেজ্ঞো িেেীে িি কাজই ভাবলা। হৃদবয় যীশুর িবে 

ভাবলািািা, বখ্রস্টাি মন্ত্রীর কাজ িেথ থ হয়।”—Ibid., p. 815। 

 

 

িযজিগে প টানলাচো প্রশ্ন  শুি, 26 যসনেম্বর  

 

1.  আথ্রম কী ানি থ্রপেনরর মনো আমার থ্রেনজর চথ্ররনত্রর  ুল থ্রিচার করনে পাথ্রর? 

2.  আথ্রম থ্রক ানি থ্রপেনরর োরা উদ্ভাথ্রসে চথ্ররনত্রর েররুটর্ এডানে পাথ্রর? 

3.  থ্রপেনরর পেে এিং পেুি টাসে যথনক আথ্রম কী থ্রশো থ্রেনে পাথ্রর? 

4.  িীনষ্টর পুেরুত্থানের পনর, যকে িীনষ্টর থ্রপেরনক োর  াইনদর সামনে একটর্ সূক্ষ্ম প্রশ্ন জজজ্ঞাসা 

করার দরকার থ্রিল - এিং এর যথনক আমানদর কী থ্রশো যেওয়া উথ্রচে? 

5.  থ্রিে োাঁর থ্রগজটাটর্ য  থ্র থ্রির উপর নেথ্রর কনরথ্রিনলে ো িযাখযা করুে এিং স্বগ টরানজযর চাথ্রিগুথ্রল 

থ্রচথ্রিে করুে। 

 

 

 

প্রথম থ্রিশ্রামিার নেনিদয 

 

সাব্বাথ, 5 জুলাই 

োথ্রহথ্রেনে আরু চাচট 

িশান্ত মহািাগবরর এই িেেন্ত দ্বীবপর জিে ঈশ্ববরর জিে একটি িাবেঘর থাকা কেিা গুরুত্বপূণ থ (পৃ. 4 পদখুি)! 

 

 

সাব্বাথ, 2 আগে 

জজথ্রস থ্রশো  

থ্রি াগ 

কায থকর েরুণ যম থিচারকবদর অিশেই জ্ঞািী হবে হবি। আিুি োবদর পাঠেিম িস্তুে করা চাবলবয় যাই (পৃষ্ঠা 

25 পদখুি)! 

 

সাব্বাথ, 6 যসনেম্বর 



মানহানকার একটর্ সু্কল,  

রুয়ান্ডা 

িভুর জিে বিশ্বস্ত যম থিচারক হবে বশশুবদর রক্ষা করা এিং বশবক্ষে করা (পৃ. 51 পদখুি)। 


