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ค าน า 
ปีน้ี เราจะศึกษาส่ีไตรมาสในข่าวประเสริฐตามที่ยอห์นกล่าวไว้ ดว้ยความสุภาพเรียบร้อย ผูเ้ขียนพระกิตติคุณเล่มที่ส่ีไม่ไดร้ะบุ

ตวัเอง และไม่ได้กล่าวถึงตวัเองว่าเป็นหน่ึงในสาวกสองคนที่ติดตามพระเยซูครั้ งแรก (ยอห์น 1:37) แต่พระองค์ทรงพาดพิงถึง 
“สาวกอีกคนหน่ึง” “สาวกคนนั้น” “สาวก” - - ผูท้ี่พระองค์ทรงรัก” “สาวกที่พระเยซูทรงรัก” และ “สาวกที่เป็นพยานถึงส่ิงเหล่าน้ี” 
(ยอห์น 18:15; 19:26; 21:20, 23, 24) ความจริงที่ว่ามีการกล่าวถึงสาวกคนส าคัญคนอื่นๆ โดยไม่เอ่ยช่ือยอห์น ดูเหมือนจะ
บ่งบอกว่าเขาต้องเป็นผูเ้ขียนพระกิตติคุณนั้น 



ตามวิญญาณแห่งค าพยากรณ์ ผูเ้ขียนพระกิตติคุณเล่มที่ส่ีคือยอห์น “สาวกที่พระเยซูทรงรัก” เขาเป็นสานุศิษยห์น่ึงในสามคนที่
เห็นพระสิริของพระคริสต์บนภูเขาแห่งการเปลี่ยนสภาพและความทุกข์ทรมานของพระองค์ในสวนทนัทีก่อนที่พระองค์จะถูกจบักุม 
ชีวิตของเขาเป็นตวัอย่างที่โดดเด่นแสดงให้เห็นว่าอ านาจของพระเจา้สามารถเปลี่ยน  "บุตรแห่งฟ้าร้อง" ให้กลายเป็นคนที่มีนิสัยรักใคร่
และหยัง่รู้ฝ่ายวิญญาณอย่างลึกซ้ึงไดอ้ย่างไร 

“ยอห์นเกาะติดกับพระคริสต์เหมือนเถาองุ่นเกาะติดกบัเสาอนัโอ่อ่า เพ่ือเห็นแก่พระอาจารยข์องเขา เขาไดฝ่้าฟันอนัตรายใน
ห้องโถงพิพากษาและอ้อยอิ่งอยู่บนไมก้างเขน และเมื่อทราบข่าวว่าพระคริสต์ทรงเป็นข้ึนมา เขาก็รีบไปที่สุสาน ดว้ยความ
กระตือรือร้นที่จะปลน้สะดมแม้แต่เปโตรผูใ้จร้อน 

“ความรักที่ไวเ้น้ือเช่ือใจและการอุทิศตนอย่างไม่เห็นแก่ตวัที่แสดงออกในชีวิตและอุปนิสัยของยอห์นน าเสนอบทเรียนอัน
ทรงคุณค่ามากมายแก่คริสตจักรคริสเตียน จอห์นไม่ไดม้ีนิสัยน่ารักอย่างที่ประสบการณ์ต่อมาของเขาเปิดเผยโดยธรรมชาติ  โดย
ธรรมชาติแลว้เขามีขอ้บกพร่องร้ายแรง เขาไม่เพียงแต่ภูมิใจ กล้าแสดงออก และทะเยอทะยานเพ่ือให้ไดเ้กียรติเท่านั้น แต่ยงัเป็นคนใจ
ร้อน และไม่พอใจเมื่อไดร้ับบาดเจ็บ เขาและน้องชายของเขาถูกเรียกว่า 'บุตรแห่งฟ้าร้อง' อารมณ์ชั่ว ความปรารถนาที่จะแก้แคน้ 
วิญญาณแห่งการวิพากษ์วิจารณ์ ลว้นอยู่ในลูกศิษยผ์ูเ้ป็นที่รัก แต่ภายใต้ทั้งหมดน้ี พระบรมศาสดาทรงมองเห็นจิตใจที่กระตือรือร้น 
จริงใจ และเป่ียมดว้ยความรัก พระเยซูทรงต าหนิการแสวงหาตนเองน้ี ผิดหวงักบัความทะเยอทะยานของเขา และทดสอบศรัทธาของ
เขา แต่พระองค์ทรงเปิดเผยแก่เขาถึงส่ิงที่จิตวิญญาณของเขาโหยหา—ความงามแห่งความบริสุทธ์ิ พลงัการเปลี่ยนแปลงของความ
รัก”—กิจการของอคัรทูต น. 539, 540 

ผูม้ีอ  านาจในสมยัโบราณทุกคนกล่าวว่าข่าวประเสริฐของยอห์นเขียนที่เมืองเอเฟซัสประมาณปี  ค.ศ. 90 

หรือก่อนหน้านั้น สาวกคนนั้นถูกใส่ลงในหมอ้ตม้น ้ ามนัและรอดพน้ความตายดว้ยวิธีอศัจรรย  ์ และต่อมาถูก
เนรเทศไปยงัเกาะปัทมอส (วิวรณ์ 1:9) ที่นั่นเขาเขียนวิวรณ์ การเสด็จขึ้นสู่บลัลงักข์อง เนิฟว่า (ค.ศ. 96) ท าให้
พระองค์สามารถกลบัไปยงัเมืองเอเฟซัสได้ ซ่ึงเช่ือกนัว่าเขายงัคงอาศยัอยู่ต่อไปจนกระทัง่ส้ินพระชนม์ในรัช
สมยัของ เทรจนั (ค.ศ. 98–117)  

ขอให้พระวิญญาณของพระคริสต์น าทางการศึกษาของเราในไตรมาสน้ี และสัมผสัใจเราเพื่อตอบสนองต่อ
ความรักของพระองค์! 

 

ส านักงานใหญ่แผนกโรงเรียนวนัสะบาโต 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรก 

 



วนัสะบาโต มกราคม 4, 2025 

 ศูนยอ์เนกประสงค์ดา้นสุขภาพและการศึกษาในปารากวยั 

สาธารณรัฐปารากวยัเป็นประเทศที่ไม่มีทางออกสู่ทะเลในอเมริกาใต้ โดยมีพรมแดนติดกบัอาร์เจนตินา 
โบลิเวีย และบราซิล ประชากรมีประชากรประมาณ 6.1 ลา้นคน โดย 96.1% นับถือคริสตศ์าสนา (88.3% นบั
ถือศาสนาคริสต์นิกายโรมนัคาทอลิก และ 7.8% นับถือศาสนาคริสต์อ่ืนๆ) 2.6% ไม่นับถือศาสนา ส่วนที่เหลือ
เป็นศาสนาอ่ืนหรือไม่ไดร้ะบุ เศรษฐกิจของประเทศมีพื้นฐานอยู่บนการเกษตรเป็นหลกั โดยเฉพาะถัว่เหลือง 
และในช่วง 50 ปีที่ผ่านมา ปารากวยัยงัไดป้ลูกฝังอุตสาหกรรมพลงังานไฟฟ้าพลงัน ้ าขนาดใหญ่อีกดว้ย 

สมาชิกกลุ่ม เคล่ืนไหวเพื่อการปฏิรูป กลุ่มแรกเดินทางมาที่น่ีจากฮงัการีในทศวรรษปี 1940 และงาน
ขยายออกไปอีกในทศวรรษปี 1950 ผ่านทางพนัธกิจคอลพอร์เทอร์ และต่อมาในทศวรรษปี 1970 ผ่านงาน
มิชชนันารีทางการแพทย  ์ขณะน้ีเรามีกลุ่มสมาชิกที่ซ่ือสัตยท์ี่ยอดเยี่ยมในเมืองหลกัๆ 

เป็นเวลาหลายปีที่เรามีศูนยสุ์ขภาพธรรมชาติที่เปิดด าเนินการในเมืองหลวงอาซุนซิออน  ซ่ึงช่วยให้เรา
สามารถแบ่งปันพระกิตติคุณกบัจิตวิญญาณมากมายและสอนวิถีชีวิตของผูค้นที่เหลืออยู่ของพระเจา้  ดว้ย
ความช่วยเหลือของพระเจา้และทีมงานมืออาชีพแบบสหวิทยาการของเรา  เราหวงัว่าจะฟ้ืนฟูคลินิก—แต่บดัน้ี
เพื่อให้คลินิกกลายเป็นที่เผยแพร่ออกไปในเมือง  โดยมีการขยายออกไปในชนบทเพื่อปฏิบติัตามค าสั่งของ
พระเจา้: “ 'ยา้ยออกจาก เมืองต่างๆ สร้างสถานพยาบาล โรงเรียน และส านักงานของคุณให้ห่างจากศูนยก์ลาง
ของประชากร' ” 

ดว้ยวิสัยทศัน์น้ี เราจึงไดท้ี่ดินผืนหน่ึงในพื้นที่ชนบทอนัโอ่อ่าในจงัหวดั Paraguarí ซ่ึงอยู่ห่างออกไป
ประมาณ 66 กม. (41 กม.) จากเมืองหลวง เรามีสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิและกุฏิอยู่ในที่ดินแลว้  แต่น่ีเป็นเพียง
จุดเร่ิมตน้เท่านั้น เป้าหมายคือการจดัตั้งศูนยม์ลัติฟังก์ชัน่ที่มีศูนยสุ์ขภาพขั้นพื้นฐาน โรงเรียนในโบสถ์ โบสถ์ 
และส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการพฒันากิจการดา้นอาหารเพื่อสุขภาพแบบพึ่งตนเอง 

เราขอวิงวอนต่อความมีน ้ าใจของพี่น้องชายหญิงทัว่โลกเพื่อช่วยให้เราบรรลุเป้าหมายน้ี การท างาน
ร่วมกนัของคุณจะเป็นแรงผลกัดนัใหม่ให้กบัขั้นตอนสุดทา้ยที่จ  าเป็นในการด าเนินโครงการให้เสร็จส้ิน เรา
พกัผ่อนในฤทธ์ิอ านาจและพระคุณอนัมหัศจรรยข์องพระเจา้  และมัน่ใจว่าพระเจา้จะอวยพรความพยายามของ
ชุมชนของเราทัว่โลกในการเสริมก าลงัและขยายการประกาศข่าวประเสริฐในสวนองุ่นของพระองค์ในส่วนน้ี 

 

จากพี่น้องของท่านภาคสนามปารากวยั 



บทที่ 1 

วนัสะบาโต มกราคม 4, 2025 

พระกิตติคุณตามค ากล่าวของยอห์น 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “และพระวาทะไดร้ับสภาพเป็นเน้ือหนัง และทรงอาศยัอยู่ท่ามกลางพวกเรา (และ
พวกเราไดเ้ห็นสง่าราศีของพระองค์ คือสง่าราศีอนัสมกบัพระบุตรองคเ์ดียวที่บงัเกิดจากพระบิดา) บริบูรณ์ดว้ย
พระคุณและความจริง” (ยอห์น 1:14) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 44–51, 111–116 

 

“พระคริสต์ทรงรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระบิดาตั้งแต่ชัว่นิรันดร์ และเมื่อพระองค์ทรงรับเอาธรรมชาติของ
มนุษย ์พระองคย์งัคงเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 228 

1.  พระเยซูหน่ึงเดียวกบัพระบิดา 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 29 ธันวาคม  
 

 

ก.  พระค าของพระเจา้กล่าวอย่างไรเก่ียวกบัพระเยซูก่อนการบงัเกิดเป็นมนุษย?์ 

 

 

“จากวนัเวลาแห่งนิรันดรพระเจา้พระเยซูคริสตท์รงเป็นหน่ึงเดียวกบัพระบิดา  พระองคท์รงเป็น 'พระฉายา
ของพระเจา้' ฉายาแห่งความยิ่งใหญ่และพระบารมีของพระองค ์ 'พระสิริที่เปล่งประกายของพระองค์' เป็นการ
ส าแดงพระสิริน้ีที่พระองคเ์สด็จมายงัโลกของเรา มายงัโลกที่มืดมนแห่งบาปน้ี พระองคเ์สด็จมาเพื่อเผยให้เห็น
แสงสว่างแห่งความรักของพระเจา้ เพื่อเป็น 'พระเจา้สถิตกบัเรา' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 19 

“พระคริสต์ พระวาทะ ผูป้ระสูติองคเ์ดียวจากพระผูเ้ป็นเจา้ ทรงเป็นหน่ึงเดียวกบัพระบิดานิรันดร์—องค์
เดียวในธรรมชาติ ในอุปนิสัย และในจุดประสงค์—องค์เดียวที่สามารถเขา้สู่ค  าแนะน าและจุดประสงคท์ั้งหมด
ของพระเจา้ได”้—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 34 

 

ข.  พระบิดาและเหล่าทูตสวรรค์นับถือพระเยซูอย่างไร? สดุดี 45:6 อิสยาห์ 9:6 ฮีบรู 1:3, 6–8 

 

 

“เหล่าทูตสวรรคเ์ป็นผูร้ับใชข้องพระเจา้ เปล่งประกายดว้ยแสงที่ส่องเขา้มาจากที่ประทบัของพระองค์และ
บินอย่างรวดเร็วเพื่อปฏิบตัิตามพระประสงค์ของพระองค์ แต่พระบุตร ผูซ่ึ้งไดร้ับการเจิมจากพระเจา้ 'พระฉายา
ที่แสดงออกถึงพระพกัตร์ของพระองค์' 'ความสุกใสแห่งพระสิริของพระองค์' 'ทรงผดุงทุกส่ิงดว้ยพระวจนะอนั



ทรงฤทธานุภาพของพระองค์' ทรงมีอ านาจสูงสุดเหนือส่ิงทั้งปวง”—อา้งอิง 
2.  กระบวนการสร้างสรรค์ 



วนัจนัทร์  วนัที่ 30 ธันวาคม  
 

 

ก.  ใครเป็นผูส้ร้างทุกส่ิง? ยอห์น 1:3, 10 โคโลสี 1:15–17 ฮีบรู 1:2 

 

 

“พระคริสต์ทรงแผ่ฟ้าสวรรค์และวางรากฐานแผ่นดินโลก  เป็นพระหัตถ์ของพระองค์ที่แขวนโลกไวใ้น
อวกาศ และสร้างดอกไมใ้นทุ่งนา 'ก าลงัของพระองค์ท าให้ภูเขามัน่คง' 'ทะเลเป็นของพระองค์ และพระองคท์รง
สร้างมนั' สดุดี 65:6; 95:5. พระองค์คือผูท้รงท าให้แผ่นดินโลกเต็มไปดว้ยความงาม  และอากาศดว้ยเสียงเพลง 
และบนทุกส่ิงในโลก อากาศ และทอ้งฟ้า พระองคท์รงเขียนข่าวสารแห่งความรักของพระบิดา”—ผูพ้ึงปรารถนา
แห่งปวงชน น. 20 

 

ข.  อธิบายวิธีการสร้างโลกและจกัรวาล สดุดี 33:6, 9; 104:1–6 

 

 

“พระเจา้ตรัส และพระวจนะของพระองคส์ร้างพระราชกิจของพระองค์ในโลกธรรมชาติ  ส่ิงทรงสร้างของ
พระเจา้เป็นเพียงแหล่งสะสมวิธีการที่เตรียมไวใ้ห้พระองค์น าไปใชท้นัทีเพื่อท าตามพระประสงค์ของ
พระองค์”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  [ เอเลน จี ไวท์ ] เล่มที่ 1 น. 1081 

“เมื่อแผ่นดินโลกออกมาจากพระหัตถ์ของพระผูส้ร้าง  มนัช่างงดงามยิ่งนัก พื้นผิวมีความหลากหลายดว้ย
ภูเขา เนินเขา และที่ราบ สลบักบัแม่น ้ าอนัสูงส่งและทะเลสาบที่สวยงาม แต่เนินเขาและภูเขาไม่ฉับพลนัและ
ขรุขระ เต็มไปดว้ยความชนัอนัน่าสะพรึงกลวัและหุบเขาอนัน่าสะพรึงกลวัเหมือนอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบนั  ขอบ
หินที่แหลมคมและขาดวิ่นถูกฝังอยู่ใตดิ้นที่อุดมสมบูรณ์ ซ่ึงทุกแห่งท าให้เกิดความเขียวขจีอนัอุดมสมบูรณ์ ไม่มี
หนองน ้ าที่น่ารังเกียจหรือทะเลทรายแห้งแลง้ พุ่มไมท้ี่สง่างามและดอกไมอ้นัละเอียดอ่อนทกัทายทุกสายตา  
ความสูงถูกสวมมงกุฎดว้ยตน้ไมท้ี่ตระหง่านมากกว่าที่มีอยู่ในปัจจุบนั  อากาศที่ปราศจากมลทิน ปลอดโปร่งและ
ดีต่อสุขภาพ ภูมิทศัน์ทั้งหมดมีความงดงามเหนือบริเวณที่ไดร้ับการตกแต่งของพระราชวงัที่น่าภาคภูมิใจที่สุด 
ทูตสวรรค์มองดูฉากนั้นดว้ยความยินดี และช่ืนชมยินดีกบัพระราชกิจอศัจรรยข์องพระเจา้”—บรรพชนและเหล่า
ผูพ้ยากรณ์ น. 44 

“พระคมัภีร์จ าไดว้่าไม่นานมาน้ีโลกก็ค่อยๆ พฒันาจากความสับสนวุ่นวาย แต่ละวนัแห่งการสร้าง
ติดต่อกนั บนัทึกศกัด์ิสิทธ์ิประกาศว่าประกอบดว้ยเวลาเยน็และเวลาเชา้  เช่นเดียวกบัวนัอ่ืนๆ ทั้งหมดที่ตามมา 
เมื่อส้ินสุดแต่ละวนัจะไดร้ับผลงานของพระผูส้ร้าง”—อา้งแลว้ น. 112 

3.  แสงแห่งจกัรวาล 



วนัองัคาร  วนัที่ 31 ธันวาคม  
 

 

ก.  ใครคือผูส้ร้างชีวิตและแสงสว่าง—และส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ต่อเราอย่างไร? ยอห์น 1:4–9; กิจการ 17:28 

 

 

“[พระคริสต]์เป็นผูต้รัสผ่านทุกคนว่าไดป้ระกาศพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้แก่มนุษยต์ลอดยุคสมยั ความ
เป็นเลิศทั้งหมดที่ปรากฏอยู่ในดวงวิญญาณผูย้ิ่งใหญ่และสูงส่งที่สุดในโลกคือภาพสะทอ้นของพระองค์”—
การศึกษา น. 73 

“พระคริสต์ทรงเป็น ‘แสงสว่าง ซ่ึงส่องสว่างทุกคนที่เขา้มาในโลก’ ยอห์น 1:9 มนุษยท์ุกคนมีชีวิตโดยทาง
พระคริสต์ฉันใด จิตวิญญาณทุกดวงจะไดร้ับแสงแห่งสวรรคโ์ดยทางพระองคฉ์ันนั้น”—อา้งแลว้ น. 29 

“พลงัอ านาจของพระผูเ้ป็นเจา้ยงัคงใชอ้ยู่ในการสนับสนุนวตัถุแห่งการสร้างสรรค์ของพระองค์  ไม่ใช่
เพราะกลไกที่เมื่อเร่ิมเคล่ือนไหวแลว้ยงัคงกระท าโดยพลงังานที่มีอยู่ในตวัมนัเองซ่ึงชีพจรเตน้ และลมหายใจ
ตามลมหายใจ ทุกลมหายใจ ทุกการเตน้ของหัวใจ เป็นหลกัฐานแสดงถึงความห่วงใยของพระองค์ที่เราด าเนิน
ชีวิต เคล่ือนไหว และด ารงอยู่ ตั้งแต่แมลงที่เล็กที่สุดไปจนถึงมนุษย ์ ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตอ้งพึ่งพาการจดัเตรียม
ของพระองค์ทุกวนั - - - 

“พลงัอนัทรงพลงัที่ท างานผ่านธรรมชาติและค ้าจุนทุกส่ิงนั้น ดงัที่นักวิทยาศาสตร์บางคนอา้งว่าเป็นเพียง
หลกัการที่แผ่ซ่านไปทัว่เท่านั้น แต่เป็นพลงังานกระตุน้ พระเจา้ทรงเป็นวิญญาณ แต่พระองค์ทรงด ารงเป็นบุคคล 
เพราะว่ามนุษยถู์กสร้างขึ้นตามพระฉายาของพระองค์ พระเจา้ไดท้รงเปิดเผยพระองคเ์องในพระบุตรของ
พระองค์ในฐานะสัตภาวะส่วนตวั”—อา้งแลว้ น. 131 

 

ข.  พระเยซูตรัสอะไรเก่ียวกบัพระองคเ์อง? ยอห์น 9:5; 8:12; 3:19; 12:46 

 

 

“ดว้ยถอ้ยค าที่ว่า ‘เราเป็นความสว่างของโลก’ พระเยซูทรงประกาศว่าพระองคเ์องเป็นพระคริสต์ ไซเมียน
ผูแ้ก่ชรา - - ตรัสถึงพระองคว์่าเป็น 'แสงสว่างที่ท าให้คนต่างชาติกระจ่างและเป็นเกียรติแก่อิสราเอลประชากร
ของพระองค์' ลูกา 2:32 ถอ้ยค าเหล่าน้ีพระองค์ทรงน าค าพยากรณ์ที่คนอิสราเอลทั้งปวงคุน้เคยมาใชก้บั
พระองค์ โดยผูเ้ผยพระวจนะอิสยาห์ พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงประกาศว่า 'เป็นเร่ืองเล็กน้อยเกินไปที่พระองค์จะ
ทรงเป็นผูร้ับใชข้องเรา ที่จะยกเผ่ายาโคบขึ้น และฟ้ืนฟูอิสราเอลที่ไดร้ับการอนุรักษไ์ว ้ เราจะให้พระองคเ์ป็น
แสงสว่างแก่ คนต่างชาติทั้งหลาย เพื่อพระองคจ์ะทรงเป็นความรอดของเราจนถึงที่สุดปลายแผ่นดินโลก  อิสยาห์ 
49:6, R.V. โดยทัว่ไปค าพยากรณ์น้ีเป็นที่เขา้ใจกนัว่าพูดถึงพระเมสสิยาห์ และเมื่อพระเยซูตรัสว่า 'เราเป็น
ความสว่างของโลก' ผูค้นก็อดไม่ไดท้ี่จะยอมรับค ากล่าวอา้งของพระองค์ว่าเป็นผูต้ามพระสัญญา”—ผูพ้ึง
ปรารถนาแห่งปวงชน น. 465. 

4.  พระเจา้สถิตกบัเรา 



วนัพุธ  วนัที่ 1 มกราคม  
 

 

ก.  อิสยาห์พยากรณ์อะไรเก่ียวกบัพระนามของพระคริสต์ อิสยาห์ 7:14. ค าพยากรณ์น้ีเกิดสัมฤทธิผลเมื่อใด? 

มทัธิว 1:22, 23 

 

 

“เมื่อพระเยซูเสด็จมาประทบักบัเรา เรารู้ว่าพระเจา้ทรงคุน้เคยกบัการทดลองของเรา และทรงเห็นใจกบั
ความโศกเศร้าของเรา บุตรชายและบุตรสาวทุกคนของอาดมัอาจเขา้ใจว่าผูส้ร้างของเราเป็นเพื่อนของคนบาป  

เพราะในทุกหลกัค าสอนแห่งพระคุณ ทุกค าสัญญาแห่งความสุข ทุกการกระท าแห่งความรัก ทุกแรงดึงดูดอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิที่น าเสนอในชีวิตของพระผูช่้วยให้รอดบนโลกน้ี เราเห็น 'พระเจา้สถิตกบัเรา' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน น. 24 

 

ข.  พระเยซูทรงท าอะไรเพื่อเขา้ถึงเราในสภาพที่ตกสู่บาป? ยอห์น 1:14 ฟีลิปปี 2:5–8 ฮีบรู 2:14–18 

 

 

“เพื่อเราจะไดคุ้น้เคยกบัพระอุปนิสัยและพระชนม์ชีพอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค์  พระคริสต์ทรงรับอุปนิสัย
ของเราและประทบัอยู่ท่ามกลางเรา ความศกัด์ิสิทธ์ิถูกเปิดเผยในมนุษยชาติ ความรุ่งโรจน์ที่มองไม่เห็นในร่าง
มนุษยท์ี่มองเห็นได้ มนุษยส์ามารถเรียนรู้ถึงส่ิงที่ไม่รู้ผ่านทางส่ิงที่รู้ ส่ิงในสวรรคไ์ดร้ับการเปิดเผยผ่านทางโลก 
พระเจา้ไดท้รงปรากฏให้ประจกัษ์ในลกัษณะของมนุษย์”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 17 

“พระบุตรของพระเจา้ถูกอ านาจแห่งความมืดโจมตีทุกย่างกา้ว หลงัจากบพัติศมาพระองค์ถูกขบัโดยพระ
วิญญาณเขา้ไปในถ่ินทุรกนัดาร และทนทุกข์ต่อการทดลองเป็นเวลาส่ีสิบวนั - - - หากพระองคไ์ม่ทรงมีส่วนใน
ธรรมชาติของเรา พระองคก์็ไม่สามารถถูกล่อลวงเหมือนมนุษยไ์ด้ หากเป็นไปไม่ไดท้ี่พระองค์จะยอมจ านนต่อ
การล่อลวง พระองค์ก็ไม่สามารถเป็นผูช่้วยเหลือของเราได้ เป็นความจริงอนัศกัด์ิสิทธ์ิที่พระคริสตเ์สด็จมาเพื่อสู้
รบในฐานะมนุษยเ์พื่อมนุษย  ์ การล่อลวงและชยัชนะของพระองค์บอกเราว่ามนุษยชาติตอ้งลอกเลียนแบบ
รูปแบบน้ี มนุษยจ์ะตอ้งเป็นผูม้ีส่วนในธรรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิ”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ด
เวนตีส เล่ม 5 น. 1082 

“เพื่อปกปิดพระสิริของพระองค์ในฐานะบุตรแห่งเผ่าพนัธ์ุที่ตกต ่า  น่ีเป็นวินัยที่ร้ายแรงที่สุดที่เจา้ชายแห่ง
ชีวิตจะยอมจ านนต่อพระองคเ์อง ดงันั้นพระองค์ทรงวดัความแข็งแกร่งของพระองคก์บัซาตาน ผูท้ี่ถูกขบัออก
จากสวรรค์ต่อสู้อย่างส้ินหวงัเพื่ออ านาจเหนือผูท้ี่อยู่ในราชส านักเบื้องบนที่เขาอิจฉา น่ีมนัการต่อสู้อะไรกนั! ไม่
มีภาษาใดเพียงพอที่จะอธิบายได้ แต่ในอนาคตอนัใกล้น้ี ผูท้ี่ไดร้ับชยัชนะดว้ยพระโลหิตของพระเมษโปดกและ
ค าพยานของพวกเขาจะเขา้ใจเร่ืองน้ี”—อา้งแลว้ น. 1081, 1082 

5.  วตัถุประสงค์ของการมาบงัเกิด 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 2 มกราคม  
 

 

ก.  พระเยซูเสด็จมาท าอะไรเพื่อมนุษยชาติ? ยอห์น 3:16, 17; 1:12 ลูกา 19:10 

 

 

“พระคริสต์ไดร้ับการปฏิบตัิตามที่เราสมควรไดร้ับ  เพื่อเราจะไดร้ับการปฏิบตัิตามที่พระองคท์รงสมควร
ไดร้ับ พระองค์ทรงถูกประณามเพราะบาปของเรา ซ่ึงพระองคไ์ม่มีส่วนแบ่ง เพื่อเราจะไดเ้ป็นคนชอบธรรมโดย
ความชอบธรรมของพระองค์ ซ่ึงเราไม่มีส่วนในนั้น พระองคท์รงทนทุกข์ต่อความตายซ่ึงเป็นของเรา เพื่อเราจะ
ไดร้ับชีวิตซ่ึงเป็นของพระองค์ 'เราหายจากโรคดว้ยรอยฟกช ้าของพระองค์' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 25 

 

ข.  เราไดร้ับการฟ้ืนฟูโดยการเสียสละของพระคริสต์อย่างไร? กาลาเทีย 4:5–7 ฮีบรู 2:10 

 

 

“พระคริสต์ทรงเสียสละอย่างเต็มที่ เป็นการเสียสละที่เพียงพอเพื่อช่วยบุตรชายและบุตรสาวทุกคนของ
อาดมัผูค้วรแสดงการกลบัใจต่อพระผูเ้ป็นเจา้ที่ละเมิดกฎของพระองค์ และแสดงศรัทธาในพระเจา้พระเยซูคริสต์
ของเรา - - - พระคริสต์ทรงเป็นกปัตนัแห่งความรอดของเรา และโดยการทนทุกขแ์ละการเสียสละของพระองค์
เอง พระองค์ไดท้รงเป็นแบบอย่างแก่ผูติ้ดตามพระองคท์ุกคนว่าการเฝ้าระวงั การอธิษฐาน และความพยายามอนั
อุตสาหะ เป็นส่ิงจ าเป็นในส่วนของพวกเขา หากพวกเขาจะเป็นตวัแทนความรักที่อยู่ในพระอกของพระองค์ได้
อย่างถูกตอ้ง ส าหรับเผ่าพนัธ์ุที่ลม้ลง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 664 

“พระผูเ้ป็นเจา้ทรงรักบุตรธิดาที่เช่ือฟังของพระองค์ พระองคม์ีอาณาจกัรที่เตรียมไว  ้ ไม่ใช่ส าหรับ
ประชากรที่ไม่ภกัดี แต่ส าหรับลูกๆ ของพระองค์ที่พระองคท์รงทดสอบและทดลองในโลกที่เสียหายและเส่ือม
ทรามเพราะบาป ในฐานะลูกที่เช่ือฟัง เรามีสิทธิพิเศษในการมีความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ 'ถา้เป็นเด็ก' พระองค์
ตรัส 'ก็จะเป็นทายาท' สู่มรดกอมตะ - - - พระคริสตแ์ละผูค้นของพระองคเ์ป็นหน่ึงเดียวกนั”—หนังสืออธิบาย
พระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 6 น. 1077 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 3 มกราคม  
 

1.  พระเยซูทรงมีพระนิสัยเช่นไรตั้งแต่ชัว่นิรันดร์? 

2.  ใครเป็นผูแ้ผ่ฟ้าสวรรคแ์ละวางรากฐานแผ่นดินโลก? 

3.  แสงแทท้ั้งหมดเล็ดลอดออกมาจากใคร? 

4.  พระเยซูทรงเรียกว่าอะไรในอิสยาห์ 7:14? 

5.  พระเยซูทรงกลายเป็นอะไรเมื่อรับเอาธรรมชาติของมนุษยข์องเรา? 



บทที่ 2 

วนัสะบาโต มกราคม 11, 2025 

ลูกแกะของพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ท่านไดถู้กบีบบงัคบั และท่านไดถู้กข่มใจ ถึงกระนั้นท่านก็ไม่ไดอ้า้ปากของท่าน 

ท่านถูกน าไปเหมือนลูกแกะสู่การฆ่า และเหมือนแกะต่อหน้าพวกผูต้ดัขนของมนัเป็นใบอ้ยู่ฉันใด  ท่านก็ไม่อา้
ปากของท่านเลยฉันนั้น” (อิสยาห์ 53:7) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 132–143 

 

“ให้คนบาปที่กลบัใจจบัตาดู ‘ลูกแกะของพระเจา้ ผูท้รงรับเอาบาปของโลกไปเสีย’ ”—ความเช่ือที่ขา้พเจา้
ด าเนินชีวิตอยู่ น. 107 

1.  ค าพยานของยอห์นผูใ้ห้บพัติศมา 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 5 มกราคม  
 

 

ก.  ยอห์นผูถ้วายบพัติศมาประกาศอะไรเก่ียวกบัพระเยซู? ยอห์น 1:15–18 

 

 

ข.  ยอห์นระบุตวัเองต่อผูน้ าศาสนาอย่างไร? ยอห์น 1:19–23. เขาท าตามค าพยากรณ์อะไร—และเราจะ
เก่ียวขอ้งกบัค าพยากรณ์นั้นอย่างไร? อิสยาห์ 40:3–5 

 

 

“ในทุกช่วงของประวติัศาสตร์โลกน้ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงมีสิทธ์ิเสรีของพระองคเ์พื่อด าเนินงานของพระองค์
ต่อไป ซ่ึงจะตอ้งท าให้ส าเร็จในวิธีที่พระองคท์รงก าหนดไว้ ยอห์นผูถ้วายบพัติศมามีงานพิเศษซ่ึงเขาเกิดและ
ไดร้ับแต่งตั้งให้ท า นั่นก็คืองานเตรียมมรรคาของพระเจา้ - - - 

“[พนัธกิจในถ่ินทุรกนัดารของพระองค]์ เป็นความส าเร็จตามค าพยากรณ์ที่น่าประทบัใจที่สุด”—เดอะเซา
เทิร์น วอทช์แมน วอทช์แมน 21 มีนาคม 1905 

“พระเจา้ประทานข่าวสารแก่ [ยอห์นผูถ้วายบพัติศมา] เขาไปหาพวกปุโรหิตและผูป้กครองและถามว่าเขา
จะประกาศขอ้ความน้ีไดไ้หม?—เปล่า พระเจา้แยกเขาออกจากพวกเขาเพื่อเขาจะไม่ไดร้ับอิทธิพลจากวิญญาณ
และค าสอนของพวกเขา เขาเป็นเสียงของผูร้้องไห้ในถ่ินทุรกนัดาร [อา้งอิงอิสยาห์ 40:3–5] น่ีเป็นขอ้ความที่
ตอ้งมอบให้กบัประชากรของเรา เราใกลจ้ะถึงจุดส้ินสุดแลว้ และขอ้ความคือ เคลียร์ทางหลวงของพระราชา 



รวบรวมหินออกมา ยกระดบัมาตรฐานให้กบัประชาชน ประชาชนก็ตอ้งตื่นตวั  ถึงเวลาร้องไห้อย่างสันติและ
ปลอดภยัแลว้”— ข่าวสารที่เราคดัสรรไวห้นังสือ 1 น. 410 

2.  ภารกิจแห่งความเสียสละ 



วนัจนัทร์  วนัที่ 6 มกราคม  
 

 

ก.  เมื่อพระเยซูเสด็จมาหายอห์นเพื่อรับบพัติศมา ยอห์นระบุพระองคแ์ละเป็นพยานถึงพระพนัธกิจของ
พระองค์ต่อสาธารณชนอย่างไร? ยอห์น 1:29, 34 ค าพยากรณ์น้ีเป็นจริงอย่างไร? อิสยาห์ 53:4–7 

 

 

“พระคริสต์ทรงเป็นพระผูไ้ถ่ของมนุษยใ์นการเร่ิมตน้ของโลกพอๆ กบัที่พระองคท์รงเป็นอยู่ทุกวนัน้ี 

ก่อนที่พระองค์จะทรงสวมความเป็นมนุษยแ์ละเสด็จมายงัโลกของเรา อาดมั เซธ เอโนค เมธูเสลาห์ และโนอาห์
ประทานข่าวสารพระกิตติคุณ อบัราฮมัในคานาอนัและโลตในเมืองโสโดมเป็นผูป้ระกาศขอ้ความ  และผูส่้งสาร
ที่ซ่ือสัตยจ์ากรุ่นสู่รุ่นไดป้ระกาศพระองค์เสด็จมา พิธีกรรมทางเศรษฐกิจของชาวยิวก่อตั้งขึ้นโดยพระคริสต์
พระองคเ์อง พระองค์ทรงเป็นรากฐานของระบบเคร่ืองบูชาอนัเป็นเคร่ืองบูชาซ่ึงเป็นแบบฉบบัที่ดีของการรับใช้
ทางศาสนาทั้งหมดของพวกเขา เลือดที่หลัง่ไหลขณะถวายเคร่ืองบูชาช้ีไปที่การถวายบูชาของพระเมษโปดกของ
พระเจา้ เคร่ืองบูชาตามแบบฉบบัทั้งหมดส าเร็จในพระองค์”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 126 

 

ข.  ยอห์นแนะน าพระเยซูแก่เหล่าสาวกอย่างไร? ยอห์น 1:35, 36 ค าพูดของเขามีผลกระทบอะไรต่อพวก
เขา—และจะเกิดอะไรขึ้นต่อไปในชีวิตของเขาเอง? ยอห์น 1:37 

 

 

“วนัรุ่งขึ้น (หลงับพัติศมาของพระคริสต์) ขณะที่สาวกสองคนยืนอยู่ใกล้ ๆ ยอห์นเห็นพระเยซูอยู่ท่ามกลาง
ผูค้นอีกครั้ ง อีกครั้ งหน่ึงที่ใบหน้าของผูเ้ผยพระวจนะสว่างไสวดว้ยเกียรติจากส่ิงเร้นลบั ขณะที่เขาร้องว่า 'ดูเถิด 
ลูกแกะของพระเจา้!' ถอ้ยค าดงักล่าวท าให้ใจของเหล่าสาวกตื่นเตน้ พวกเขาไม่เขา้ใจพวกเขาอย่างถ่องแท้ ช่ือที่
ยอห์นตั้งให้พระองค—์'ลูกแกะของพระเจา้' หมายความว่าอย่างไร จอห์นเองก็ไม่ไดอ้ธิบายเร่ืองน้ี พวกเขาออก
จากยอห์นแลว้ไปแสวงหาพระเยซู”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 138 

“ยอห์นบอกเหล่าสาวกของเขาว่าพระเยซูทรงเป็นพระเมสสิยาห์ที่สัญญาไว้ พระผูช่้วยให้รอดของโลก 
ขณะที่งานของเขาก าลงัจะปิดลง เขาไดส้อนเหล่าสาวกให้มองไปที่พระเยซู  และติดตามพระองค์ในฐานะครูผู ้
ยิ่งใหญ่ ชีวิตของจอห์นเศร้าโศกและปฏิเสธตวัเอง พระองค์ทรงประกาศการเสด็จมาครั้ งแรกของพระคริสต์ แต่
ไม่ไดร้ับอนุญาตให้เป็นสักขีพยานในการอศัจรรยข์องพระองค์  และช่ืนชมฤทธานุภาพที่พระองคท์รงส าแดง  
เมื่อพระเยซูทรงสถาปนาพระองคเ์องเป็นครู  ยอห์นรู้ว่าพระองคเ์องจะตอ้งส้ินพระชนม์ ไม่ค่อยไดย้ินเสียงของ
เขา ยกเวน้ในถ่ินทุรกนัดาร ชีวิตของเขาโดดเด่ียว เขาไม่ไดย้ึดติดกบัครอบครัวของพ่อเพื่อสนุกสนานกบัสังคม  

แต่ทิ้งพวกเขาไวเ้พื่อท าภารกิจให้ส าเร็จ”—งานเขียนในยุคแรก น. 154 

3.  สาวกคนแรกของพระเยซู 



วนัองัคาร  วนัที่ 7 มกราคม  
 

 

ก.  ใครคือสาวกกลุ่มแรกๆ ของพระเยซู? มทัธิว 4:18, 21. พวกเขาแสดงความสนใจในพระคริสต์อะไร และ
การพบกนัครั้ งแรกกบัพระองค์นานแค่ไหน? ยอห์น 1:38, 39 

 

 

“หน่ึงในสองคน [ที่ติดตามพระเยซู] คืออนัดรูวน์้องชายของซีโมน อีกคนหน่ึงคือยอห์นผูป้ระกาศข่าว
ประเสริฐ คนเหล่าน้ีเป็นสาวกกลุ่มแรกของพระคริสต์ ดว้ยแรงกระตุน้ที่ไม่อาจตา้นทานได้ พวกเขาจึงติดตาม
พระเยซูไป—ปรารถนาที่จะพูดคุยกบัพระองค์ แต่กลบัรู้สึกหวาดกลวัและน่ิงเงียบ โดยหลงไปกบัความคิดที่มี
นัยส าคญัอย่างท่วมทน้ที่ว่า ‘น่ีคือพระเมสสิยาห์หรือเปล่า?’ 

“พระเยซูทรงทราบว่าเหล่าสาวกติดตามพระองค์ ส่ิงเหล่านั้นเป็นผลแรกของพนัธกิจของพระองค์ และมี
ความยินดีอยู่ในใจของพระอาจารยข์องพระเจา้เมื่อดวงวิญญาณเหล่าน้ีตอบสนองต่อพระคุณของพระองค์ 
กระนั้น พระองคก์็ทรงหันกลบัแต่ถามเพียงว่า 'ท่านทั้งหลายแสวงหาอะไร' พระองค์จะทรงปล่อยให้พวกเขา
เป็นอิสระที่จะหันหลงักลบัหรือพูดถึงความปรารถนาของพวกเขา 

“จุดประสงคเ์ดียวเท่านั้นที่ท าให้พวกเขามีสติ การมีอยูค่รั้ งหน่ึงท าให้ความคิดของพวกเขาเต็มไปดว้ย พวก
เขาอุทานว่า “รับบี... - - เจา้อาศยัอยู่ที่ไหน?’ ในการสัมภาษณ์สั้นๆ ขา้งทาง พวกเขาไม่สามารถรับส่ิงที่พวกเขา
ปรารถนาได ้พวกเขาปรารถนาที่จะอยูค่นเดียวกบัพระเยซู  นั่งแทบพระบาทของพระองค์ และฟังพระวจนะของ
พระองค์ - - - 

“ถา้ยอห์นและอนัดรูวม์ีวิญญาณที่ไม่เช่ือของพวกปุโรหิตและผูป้กครอง  พวกเขาจะไม่ถูกมองว่าเป็น
ผูเ้รียนแทบพระบาทพระเยซู พวกเขาคงจะมาหาพระองค์ในฐานะนักวิจารณ์เพื่อตดัสินพระวจนะของพระองค์  
หลายๆ คนปิดประตูสู่โอกาสอนัล ้าค่าที่สุด แต่สาวกกลุ่มแรกเหล่าน้ีกลบัไม่เป็นเช่นนั้น พวกเขาตอบสนองต่อ
การเรียกของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการเทศนาของยอห์นผูใ้ห้บพัติศมา  ตอนน้ีพวกเขาจ าเสียงของอาจารยจ์าก
สวรรคไ์ดแ้ลว้ ส าหรับพวกเขาพระวจนะของพระเยซูเต็มไปดว้ยความสดช่ืน  ความจริง และความงดงาม แสง
สว่างอนัศกัด์ิสิทธ์ิหลัง่ไหลลงมาตามค าสอนของพระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิม แก่นแทข้องความจริงหลายดา้นโดด
เด่นในมุมมองใหม่”—ผูม้ีอ  านาจเพียงแห่งปวงชน น. 138, 139 [เน้นของผูเ้ขียน] 

 

ข.  สาวกกลุ่มแรกท าอะไรหลงัจากพบพระเยซูไม่นาน? ยอห์น 1:41, 42 

 

 

“แอนดรูวพ์ยายามถ่ายทอดความสุขที่เติมเต็มหวัใจของเขา  เมื่อออกไปตามหาซีโมนน้องชายของเขา เขา
ร้องว่า "เราพบพระเมสสิยาห์แลว้" ซีโมนไม่รอการเสนอราคาครั้ งที่สอง เขาเคยไดย้ินค าเทศนาของยอห์นผูใ้ห้
บพัติศมาดว้ย และเขาก็รีบไปหาพระผูช่้วยให้รอด”—อา้งแลว้ น. 139 

4.  ท าลายอคติ 



วนัพุธ  วนัที่ 8 มกราคม 
 

 

ก.  อธิบายว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่อพระเยซูทรงเชิญสานุศิษยค์นต่อไปให้ติดตามพระองค ์ยอห์น 1:43–45 

 

 

“ฟีลิปก็เช่ือฟังพระบญัชา และเขาก็กลายเป็นคนท างานของพระคริสต์ทนัที  ฟิลิปเรียกนาธานาเอล”—ผูพ้ึง
ปรารถนาแห่งปวงชน น. 139 

 

ข.  เราเรียนรู้อะไรไดบ้า้งจากวิธีที่พระคริสต์สามารถเอาชนะความลงัเลใจของนาธานาเอลได้  ยอห์น 

1:46–49 

 

 

“เมื่อนาธานาเอลมองดูพระเยซู เขาก็ผิดหวงั ชายคนน้ีที่แบกรอยตรากตร าและความยากจนสามารถเป็น
พระเมสสิยาห์ไดห้รือไม่? แต่นาธานาเอลไม่สามารถตดัสินใจปฏิเสธพระเยซูได้ เพราะขอ้ความของยอห์นได้
น าความเช่ือมัน่มาสู่หัวใจของเขา 

“เมื่อฟีลิปเรียกเขา นาธานาเอลไดเ้ขา้ไปในป่าอนัเงียบสงบเพื่อใคร่ครวญประกาศของยอห์นและค า
พยากรณ์เก่ียวกบัพระเมสสิยาห์ เขาอธิษฐานว่าถา้ผูท้ี่ประกาศโดยยอห์นเป็นผูช่้วยให้รอด  ก็จะท าให้เขาเป็นที่
รู้จกั และพระวิญญาณบริสุทธ์ิก็สถิตอยู่บนเขาดว้ยความมัน่ใจว่าพระเจา้ไดเ้สด็จมาเยี่ยมประชากรของพระองค์
และทรงส่งแตรแห่งความรอดให้พวกเขา - - - 

“ ‘พระเยซูตรัสตอบเขาว่า ก่อนที่ฟีลิปจะเรียกเจา้ เมื่อเจา้อยู่ใตต้น้มะเด่ือ เราเห็นเจา้’ 
“มนัก็เพียงพอแลว้ พระวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิที่เป็นพยานต่อนาธานาเอลในการอธิษฐานเด่ียวของเขาใตต้น้

มะเด่ือ บดัน้ีพูดกบัเขาตามพระวจนะของพระเยซู แมจ้ะมีขอ้สงสัยและยอมให้มีอคติบา้ง แต่นาธานาเอลก็มาหา
พระคริสต์ดว้ยความปรารถนาอย่างจริงใจต่อความจริง  และตอนน้ีความปรารถนาของเขาก็บรรลุผลแลว้ ศรัทธา
ของเขามีมากกว่าศรัทธาของผูท้ี่พาเขามาหาพระเยซู  พระองค์ตรัสตอบว่า “รับบี พระองค์ทรงเป็นพระบุตรของ
พระเจา้ พระองค์ทรงเป็นกษตัริยแ์ห่งอิสราเอล” 

“ถา้นาธานาเอลวางใจให้แรบไบช้ีน า เขาจะไม่มีวนัพบพระเยซูเลย โดยการเห็นและตดัสินตวัเองว่าเขาได้
กลายเป็นสาวก ดงันั้นในกรณีของหลายๆ คนในทุกวนัน้ีซ่ึงอคติปิดกั้นความดีไว ้ถา้พวกเขาจะ ‘มาดู’ ผลลพัธ์จะ
แตกต่างขนาดไหน! 

“แมว้่าพวกเขาจะวางใจต่อการน าทางจากผูม้ีอ  านาจของมนุษย์ แต่ก็ไม่มีใครไดร้ับความรู้เร่ืองความจริงที่
ช่วยให้รอดได ้ เช่นเดียวกบันาธานาเอล เราตอ้งศึกษาพระวจนะของพระเจา้เพื่อตวัเราเอง  และอธิษฐานขอการ
ตรัสรู้ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ผูท้ี่มองเห็นนาธานาเอลใตต้น้มะเด่ือ จะเห็นเราอยู่ในที่ลบัแห่งการอธิษฐาน ทูต
สวรรคจ์ากโลกแห่งแสงสว่างอยู่ใกลผู้ท้ี่ถ่อมใจแสวงหาการน าทางจากสวรรค์”—อา้งแลว้ น. 139–141 

5.  สวรรคท์ี่เปิดกวา้ง 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 9 มกราคม  
 

 

ก.  พระคริสต์ทรงสัญญาอะไรกบันาธานาเอล—และเพราะเหตุใด? ยอห์น 1:50, 51 

 

 

“[ยอห์น 1:50, 51 อา้งอิง] ในที่น้ีพระคริสต์ตรัสตามความเป็นจริงว่า ทอ้งฟ้าแหวกออกที่ริมฝ่ังแม่น ้ า
จอร์แดน และพระวิญญาณเสด็จลงมาเหมือนนกพิราบบนขา้พเจา้ ฉากนั้นเป็นเพียงสัญลกัษณ์ว่าฉันเป็นพระบุตร
ของพระผูเ้ป็นเจา้ หากคุณเช่ือในฉันเช่นน้ี ศรัทธาของคุณก็จะเร็วขึ้น คุณจะเห็นว่าสวรรคเ์ปิดออกและไม่มีวนั
ปิด ฉันเปิดมนัให้คุณแลว้ เหล่าเทพของพระเจา้ก าลงัขึ้นไป อธิษฐานถึงพระบิดาผูข้ดัสนและทุกขย์ากต่อพระ
บิดาเบื้องบน และเสด็จลงมา น าพระพรและความหวงั ความกลา้หาญ ความช่วยเหลือ และชีวิต มาสู่ลูกหลาน
มนุษย”์—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 142, 143 

 

ข.  จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเรายอมรับพระคริสต์? ยอห์น 4:14; วิวรณ์ 22:17 

 

 

“เมื่อบุคคลไดร้ับความจริงดว้ยความรักแลว้ เขาก็จะแสดงส่ิงน้ีให้ประจกัษ์ดว้ยท่าทางและน ้ าเสียงที่โน้ม
น้าวใจ พระองค์ทรงท าให้ส่ิงที่พระองคเ์องไดย้ิน ไดเ้ห็น และไดป้ฏิบตัิถึงพระวาจาแห่งชีวิตเป็นที่รู้  เพื่อคนอ่ืนๆ 
จะไดม้ีสามคัคีธรรมกบัพระองคโ์ดยทางความรู้เร่ืองพระคริสต์  ประจกัษ์พยานของเขาจากริมฝีปากสัมผสัดว้ย
ถ่านลุกเป็นไฟจากแท่นบูชา เป็นความจริงสู่ใจที่เปิดรับ และกระท าการช าระให้บริสุทธ์ิแก่อุปนิสัย - - - 

“พระเจา้สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ของพระองค์ในการช่วยคนบาปโดยปราศจากความช่วยเหลือจากเรา  
แต่เพื่อที่เราจะไดพ้ฒันาอุปนิสัยเหมือนพระคริสต์ เราตอ้งมีส่วนร่วมในพระราชกิจของพระองค์ เพื่อที่จะเขา้สู่
ความยินดีของพระองค์—ความยินดีที่ไดเ้ห็นจิตวิญญาณไดร้ับการไถ่โดยการเสียสละของพระองค์—เราตอ้งมี
ส่วนร่วมในงานของพระองคเ์พื่อการไถ่บาปของพวกเขา”—อา้งแลว้ น. 13 142 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 10 มกราคม  
 

1.  เหตุใดยอห์นผูถ้วายบพัติศมาจึงถูกเรียกไปที่ถ่ินทุรกนัดาร? 

2.  เราควรใชว้ิถีชีวิตของยอห์นผูใ้ห้บพัติศมากบัวิถีชีวิตของเราเองอย่างไร? 

3.  เราเรียนรู้อะไรไดบ้า้งจากยอห์นและอนัดรูวเ์มื่อพวกเขาพบพระเยซู? 

4.  เราจะไดร้ับแรงบนัดาลใจจากค าประกาศของนาธานาเอลในยุคแรกไดอ้ย่างไร? 

5.  อะไรเผยให้เห็นว่าความเช่ือของฉันในพระคริสต์มีจริงหรือไม่? 



บทที่ 3 

วนัสะบาโต มกราคม 18, 2025 

การแต่งงานที่คานา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ส่ิงใดก็ตามที่ท่านจะกล่าวแก่พวกเจา้ จงท าส่ิงนั้นเถิด”” (ยอห์น 2:5 ส่วนหลงั) 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 144–153 

 ข่าวสารส าหรับเยาวชน น. 403–418 

 

“พระเยซูทรงเร่ิมงานแห่งการปฏิรูปโดยทรงเห็นใจมนุษยชาติอย่างใกลชิ้ด”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน 

น. 150 

1.  จุดเร่ิมตน้ของพนัธกิจของพระคริสต์ 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 12 มกราคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงเร่ิมพนัธกิจของพระองค์บนโลกที่ไหน? ยอห์น 2:1, 2 

 

 

“พระเยซูไม่ไดเ้ร่ิมพนัธกิจของพระองค์ดว้ยงานส าคญับางอย่างต่อหน้าสภาซันเฮดรินที่กรุงเยรูซาเล็ม ณ 

บา้นแห่งหน่ึงในหมู่บา้นเล็กๆ แห่งหน่ึงในแควน้กาลิลี ฤทธ์ิเดชของพระองคไ์ดร้ับการส าแดงออกมาเพื่อเพิ่ม
ความสุขให้กบังานเล้ียงแต่งงาน ดงันั้นพระองค์ทรงแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อมนุษย ์ และทรงปรารถนาที่จะ
ปรนนิบตัิความสุขของพวกเขา ในถ่ินทุรกนัดารแห่งการทดลอง พระองคเ์องทรงด่ืมถว้ยแห่งวิบตัิแลว้ พระองค์
เสด็จออกมาเพื่อประทานถว้ยแห่งพระพรแก่มนุษย ์ โดยค าอวยพรของพระองค์เพื่อสักการะความสัมพนัธ์ของ
ชีวิตมนุษย”์—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 144 

 

ข.  เกิดอะไรขึ้นก่อนที่จะส้ินสุดงานฉลองแต่งงาน? ยอห์น 2:3 

 

 

“[แมรี] ปรารถนาที่จะให้ [พระเยซู] พิสูจน์ต่อบริษทัว่าพระองค์ทรงไดร้ับเกียรติจากพระเจา้จริงๆ  เธอหวงั
ว่าจะมีโอกาสที่พระองค์จะทรงท าปาฏิหาริยต์่อหน้าพวกเขา 

“เป็นธรรมเนียมที่งานเฉลิมฉลองการแต่งงานจะด าเนินต่อไปหลายวนั  ในโอกาสน้ีก่อนที่งานฉลองจะ
ส้ินสุดลงพบว่าการจดัหาเหลา้องุ่นขาดไป การคน้พบน้ีท าให้เกิดความสับสนและความเสียใจอย่างมาก เป็นเร่ือง
ปกติที่จะจ่ายไวน์ในช่วงเทศกาลต่างๆ  และการขาดไวน์ไปก็ดูเหมือนจะบ่งบอกถึงความตอ้งการการตอ้นรับ



แขก”—อา้งแลว้ น. 145, 146 

2.  พระคริสต์และพระมารดาของพระองค์ 



วนัจนัทร์  วนัที่ 13 มกราคม  
 

 

ก.  มารดาของพระคริสต์ตรัสว่าอย่างไร และพระองค์ตรัสตอบอย่างไร? ยอห์น 2:3, 4 

 

 

“[อา้งอิงจากยอห์น 2:4] ค าตอบน้ีทนัทีทนัใดเท่าที่ดูเหมือนส าหรับเรา ไม่ไดแ้สดงความเยน็ชาหรือความ
ไม่สุภาพเลย รูปแบบการปราศรัยของพระผูช่้วยให้รอดต่อมารดาของพระองคเ์ป็นไปตามธรรมเนียมตะวนัออก  

ใชก้บับุคคลที่ตอ้งการแสดงความเคารพ ทุกการกระท าในชีวิตทางโลกของพระคริสตส์อดคลอ้งกบัค าสอนที่
พระองคเ์องทรงประทานไวว้่า 'จงให้เกียรติบิดามารดาของเจา้' อพยพ 20:12 บนไมก้างเขน ในการแสดงความ
อ่อนโยนครั้ งสุดทา้ยต่อมารดาของพระองค ์ พระเยซูตรัสกบัเธออีกครั้ งในท านองเดียวกนั ขณะที่พระองค์ทรง
มอบเธอไวใ้นความดูแลของสาวกที่รักที่สุดของพระองค์ ทั้งในงานเล้ียงแต่งงานและบนไมก้างเขน ความรักที่
แสดงออกมาดว้ยน ้ าเสียง รูปลกัษณ์ และกิริยาสะทอ้นพระวจนะของพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 
146 

 

ข.  มารดาของพระคริสต์พูดอะไรกบัคนรับใช้ และค าเหล่าน้ีประยกุต์กบัเราในทุกวนัน้ีไดอ้ย่างไร? ยอห์น 

2:5 

 

 

“ผูต้ิดตาม [ของพระคริสต]์ จะตอ้งมีพลงัมากขึ้นเร่ือยๆ ในการประกาศความจริงเมื่อพวกเขาเขา้ใกลค้วาม
สมบูรณ์ของศรัทธาและความรักต่อพี่น้องของตนมากขึ้น พระเจา้ทรงให้ความช่วยเหลือจากพระเจา้ส าหรับเหตุ
ฉุกเฉินทั้งหมดที่ทรัพยากรมนุษยข์องเราไม่เท่ากนั พระองคป์ระทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิเพื่อช่วยในทุกความ
ยากล าบาก เพื่อเสริมความหวงัและความมัน่ใจของเรา เพื่อให้จิตใจของเราสว่างไสว และช าระจิตใจของเราให้
บริสุทธ์ิ เขาหมายความว่าจะตอ้งมีส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอส าหรับการด าเนินการตามแผนของเขา ฉัน
ขอให้คุณขอค าปรึกษาจากพระเจา้ จงแสวงหาพระองค์ดว้ยสุดใจ และ ‘จงท าตามที่พระองคส์ั่งท่านเถิด’ ยอห์น 

2:5”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 414, 415 

 

ค.  พระเยซูทรงบอกให้คนรับใชใ้นงานแต่งงานท าอะไร? ยอห์น 2:6–8 

 

 

“ขา้งทางเขา้ประตูมีโอ่งหินขนาดใหญ่หกใบและมีโอ่งหินขนาดใหญ่หกใบ  พระเยซูทรงสั่งให้พวกคนรับ
ใชเ้ติมน ้ าลงในโอ่งเหล่าน้ี มนัเสร็จส้ินแล้ว ขณะเมื่อตอ้งการเหลา้องุ่นเพื่อใชท้นัที พระองค์ตรัสว่า ‘จงออกไปส่ง
ให้เจา้ภาพงานเล้ียงเถิด’ แทนที่จะเติมน ้ าลงในภาชนะ กลบัมีเหลา้องุ่นไหลออกมา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน 

น. 148 

3.  เหลา้องุ่นของพระคริสต์ 



วนัองัคาร  วนัที่ 14 มกราคม  
 

 

ก.  เมื่อเสิร์ฟเหลา้องุ่นแลว้ เจา้เมืองงานเล้ียงตอบสนองอย่างไร? ยอห์น 2:9, 10 

 

 

“ทั้งเจา้ภาพและแขกทัว่ไปไม่ทราบว่าการจดัหาเหลา้องุ่นขาดไป เมื่อชิมส่ิงที่คนรับใชน้ ามานั้น เจา้ผูค้รอง
นครก็พบว่ามนัดีกว่าส่ิงใด ๆ ที่เขาเคยด่ืมมาก่อน และแตกต่างไปมากจากที่เสิร์ฟตอนเร่ิมงานฉลอง”—ผูม้ีอ  านาจ
จ านองแห่งปวงชน น. 148. 

 

ข.  พระคริสต์ทรงจดัเตรียมเหลา้องุ่นชนิดใด? อิสยาห์ 65:8. 

 

 

“เหลา้องุ่นซ่ึงพระคริสต์ทรงจดัเตรียมไวส้ าหรับงานฉลอง  และส่ิงที่พระองค์ประทานแก่เหล่าสาวกอนั
เป็นสัญลกัษณ์ของพระโลหิตของพระองคเ์องนั้นคือน ้ าองุ่นบริสุทธ์ิ ผูพ้ยากรณ์ยะซายากล่าวถึงเร่ืองน้ีเมื่อ
กล่าวถึงเหลา้องุ่นใหม่ ‘ในพวง’ และกล่าวว่า ‘อย่าท าลายมนัเลย เพราะมีพระพรอยู่ในนั้น’ อิสยาห์ 65:8 - - - 

“เหลา้องุ่นไม่หมกัซ่ึงพระองคท์รงจดัเตรียมไวส้ าหรับแขกในงานแต่งงานเป็นเคร่ืองด่ืมที่มีประโยชน์และ
สดช่ืน ผลของมนัคือท าให้รสชาติกลมกลืนกบัความอยากอาหารที่ดีต่อสุขภาพ”—อา้งแลว้ น. 149 

 

ค.  พระคมัภีร์กล่าวอย่างไรเก่ียวกบัเหลา้องุ่น? สุภาษิต 20:1; 23:29–35 

 

 

“พระคริสต์ทรงเป็นผูท้ี่ทรงเตือนอิสราเอลในพนัธสัญญาเดิมว่า  ‘เหลา้องุ่นเป็นของเยาะเยย้ และสุราก็
ฉุนเฉียว และใครก็ตามที่ถูกเหลา้องุ่นหลอกลวงก็ไม่ฉลาด’ สุภาษิต 20:1 และพระองคเ์องไม่ไดท้รงจดัเตรียม
เคร่ืองด่ืมเช่นนั้นให้เลย ซาตานล่อลวงมนุษยใ์ห้ปล่อยตวัซ่ึงจะบดบงัเหตุผลและท าให้การรับรู้ฝ่ายวิญญาณลด
น้อยลง แต่พระคริสตท์รงสอนให้เราน าธรรมชาติที่ต  ่ากว่ามาอยู่ภายใตก้ารควบคุม  ทั้งชีวิตของเขาเป็นตวัอย่าง
ของการปฏิเสธตนเอง เพื่อที่จะท าลายอ านาจของความอยากอาหาร พระองคท์รงทนทุกขแ์ทนเราดว้ยการ
ทดสอบที่รุนแรงที่สุดที่มนุษยชาติสามารถทนได้ พระคริสต์ทรงบญัชาว่ายอห์นผูใ้ห้บพัติศมาไม่ควรด่ืมเหลา้
องุ่นหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา พระองคค์ือผูท้ี่สั่งห้ามภรรยาของมาโนอาห์เช่นเดียวกนั และพระองค์ทรงสาปแช่งผูท้ี่
เอาขวดใส่ปากเพื่อนบา้น พระคริสต์ไม่ไดข้ดัแยง้กบัค าสอนของพระองคเ์อง”—อา้งอิง 
4.  แบบอย่างของพระคริสต์ในการชุมนุมทางสังคม 



วนัพุธ  วนัที่ 15 มกราคม  
 

 

ก.  วตัถุประสงค์ใดบรรลุผลส าเร็จทั้งผ่านการประทบัของพระคริสต์และปาฏิหาริยข์องพระองค์ในงานเล้ียง
แต่งงาน แมก้ระทัง่ส าหรับเราทุกวนัน้ี? ยอห์น 2:11 

 

 

“พระคริสต์ทรงทราบทุกส่ิง เขามองดูยคุสมยัของเราและเห็นว่าสภาพของสังคมจะเป็นอย่างไรในช่วงใกล้
ประวตัิศาสตร์โลก พระองค์ทรงเห็นคนนับพนัต้องพินาศเพราะด่ืมเหลา้องุ่นและสุรา  โลกก็จะค่อยๆ เขา้สู่
สภาวะเดิมเหมือนในสมยัก่อนน ้ าท่วม แต่สวรรค์ไดส่้งสัญญาณอนัตรายให้มนุษยไ์ดร้ับค าเตือนและร่วมมือกบั
พระเจา้เพื่อรักษาตนเอง พระองคไ์ดย้กตวัอย่างการละเวน้โดยส้ินเชิงแก่เรา และให้ค  าแนะน าว่าหากปฏิบตัิตาม  
จะส่งผลให้เกิดการสร้างและรักษาความเขม้แข็ง ทกัษะ และความเป็นเลิศของลูกหลานของเรา”—สัญญาณแห่ง
เวลา 16 เมษายน 1896 

 

ข.  อธิบายถึงทศันคติที่สดช่ืนซ่ึงพระคริสต์ทรงเป็นแบบอย่างตลอดการปฏิบตัิศาสนกิจของพระองค์  มทัธิว 

11:29 

 

 

“พระเยซูทรงเร่ิมงานแห่งการปฏิรูปโดยทรงเห็นใจมนุษยชาติอย่างใกลชิ้ด ขณะที่พระองคท์รงแสดงความ
เคารพต่อพระบญัญตัิของพระเจา้อย่างที่สุด พระองคท์รงต าหนิความนับถือที่เสแสร้งของพวกฟาริสี  และ
พยายามปลดปล่อยผูค้นจากกฎเกณฑ์ที่ไร้เหตุผลซ่ึงผูกมดัพวกเขา  พระองคท์รงพยายามท าลายอุปสรรคที่
แบ่งแยกชนชั้นต่างๆ ของสังคม เพื่อน ามนุษยม์ารวมกนัเป็นลูกของครอบครัวเดียวกนั  การเขา้ร่วมงานเล้ียง
แต่งงานของเขาไดร้ับการออกแบบให้เป็นกา้วหน่ึงที่ท าให้เกิดผลน้ี”— ผูด้  ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการแห่งปวงชน  

น. 150 

“พระเยซูทรงต าหนิการตามใจตนเองทุกรูปแบบ  แต่พระองค์ทรงเขา้สังคมในพระนิสัยของพระองค์ 
พระองค์ทรงยอมรับการตอ้นรับขบัสู้จากทุกชนชั้น เยี่ยมบา้นของคนรวยและคนจน คนมีการศึกษาและคนโง่
เขลา และพยายามยกระดบัความคิดของพวกเขาจากค าถามเก่ียวกบัชีวิตธรรมดาๆ  ไปสู่ส่ิงเหล่านั้นที่เป็นจิต
วิญญาณและเป็นนิรันดร์ พระองค์ไม่ไดป้ระทานใบอนุญาตให้สลายไป  และไม่มีเงาของความโลภทางโลกมา
ท าลายความประพฤติของพระองค์ แต่พระองค์ทรงพบความเพลิดเพลินในฉากแห่งความสุขอนับริสุทธ์ิ  และ
ดว้ยการทรงสถิตอยู่ของพระองค์ก็ทรงอนุมตัิการชุมนุมทางสังคม  ชีวิตสมรสของชาวยิวเป็นโอกาสอนัน่า
ประทบัใจ และบุตรมนุษยก์็ยินดีไม่ พระเยซูทรงยกย่องการแต่งงานในฐานะสถาบนัศกัด์ิสิทธ์ิโดยการเขา้
ร่วมงานเล้ียงน้ี”— อา้งอิง น. 150, 151 

5.  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมที่ดี 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 16 มกราคม  
 

 

ก.  เราควรเรียนรู้อะไรจากแบบอย่างของพระคริสตท์ี่ท าให้พระองค์โดดเด่นตรงกนัขา้มกบัผูป้กครองศาสนา
ในสมยัของพระองค์? สุภาษิต 18:24 

 

 

“การปฏิบตัิศาสนกิจของพระคริสตแ์ตกต่างอย่างเห็นไดช้ดักบัการปฏิบตัิศาสนกิจของเอ็ลเดอร์ชาวยิว  การ
ค านึงถึงประเพณีและพิธีการของพวกเขาไดท้ าลายเสรีภาพทางความคิดหรือการกระท าที่แทจ้ริงทั้งหมด พวกเขา
ด ารงชีวิตอยู่ดว้ยความหวาดกลวัต่อมลทินอย่างต่อเน่ือง  เพื่อหลีกเล่ียงการติดต่อกบั “คนไม่สะอาด” พวกเขาจึง
เก็บตวัห่างเหิน ไม่เฉพาะจากคนต่างชาติเท่านั้น แต่จากคนส่วนใหญ่ของพวกเขาดว้ย โดยไม่แสวงหา
ผลประโยชน์หรือแสวงหามิตรภาพจากพวกเขา ดว้ยการหมกมุ่นอยู่กบัเร่ืองเหล่าน้ีอยูเ่สมอ พวกเขาก็ท าให้จิตใจ
แคบลงและวงโคจรของชีวิตก็แคบลง แบบอย่างของพวกเขาส่งเสริมความเห็นแก่ตวัและการไม่มีความอดทนใน
หมู่ประชาชนทุกชนชั้น”—ผูม้ีอ  านาจแห่งปวงชน น. 150 

 

ข.  เป้าหมายของเราในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมทั้งหมดควรเป็นอย่างไร? สุภาษิต 11:30 

 

 

“เราสามารถแสดงความสนใจเล็กๆ น้อยๆ ออกมาไดน้ับพนัดว้ยค าพูดที่เป็นมิตรและหน้าตาที่น่าพึงพอใจ  
ซ่ึงจะสะทอ้นกลบัมาสู่เราอีกครั้ ง คริสเตียนที่ไร้ความคิดแสดงออกโดยการละเลยผูอ่ื้นว่าพวกเขาไม่ไดอ้ยู่
ร่วมกบัพระคริสต์ เป็นไปไม่ไดท้ี่จะรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์แต่กลบัไม่มีความเมตตาต่อผูอ่ื้นและลืม
สิทธิของพวกเขา 

“เราทุกคนควรเป็นพยานของพระเยซู อ านาจทางสังคมที่ไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิโดยพระคุณของพระ
คริสต ์ จะตอ้งไดร้ับการปรับปรุงในการน าดวงวิญญาณมาหาพระผูช่้วยให้รอด  ให้โลกเห็นว่าเราไม่ไดห้มกมุ่น
อยูก่บัผลประโยชน์ของตนเองอย่างเห็นแก่ตวั แต่เราปรารถนาให้ผูอ่ื้นแบ่งปันพรและสิทธิพิเศษของเรา  ให้พวก
เขาเห็นว่าศาสนาของเราไม่ไดท้ าให้เราไม่เห็นอกเห็นใจหรือเขม้งวด  ให้ทุกคนที่อา้งว่าไดพ้บพระคริสตเ์หมือน
ที่พระองคท์รงท าเพื่อประโยชน์ของมนุษย  ์ เราไม่ควรท าให้โลกเขา้ใจผิดว่าคริสเตียนเป็นคนมืดมนและไม่มี
ความสุข”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต์ น. 428 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 17 มกราคม 
 

1.  บรรยายถึงผลฝ่ายวิญญาณที่เกิดจากปาฏิหาริย์ของพระคริสต์ในเมืองคานา 
2.  บรรยายความสัมพนัธ์ระหว่างพระคริสต์กบัพระมารดาของพระองค์ 



3.  เหตุใดผูว้่างานจึงแสดงความประหลาดใจ? 

4.  เหลา้องุ่นชนิดใดที่แสดงถึงพระโลหิตของพระคริสต์อย่างเหมาะสม? 

5.  ณ งานสังสรรค ์เราควรนึกถึงอะไรจากตวัอย่างของพระเยซู? 



บทที่ 4 

วนัสะบาโต มกราคม 25, 2025 

พระเยซูในพระวิหาร 

พระคมัภีร์ท่องจ า: “แต่พระเยโฮวาห์ทรงสถิตอยู่ในพระวิหารบริสุทธ์ิของพระองค์ จงให้แผ่นดินโลก
ทั้งส้ินอยู่สงบต่อพระพกัตร์พระองคเ์ถิด” (ฮาบากุก 2:20) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 491–500 

 

“บริเวณโบสถ์ควรไดร้ับความเคารพนับถืออนัศกัด์ิสิทธ์ิ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 494 

1.  พระวิหารมีมลทิน 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 19 มกราคม  
 

 

ก.  อธิบายถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในพระวิหารแห่งเยรูซาเลมในช่วงเร่ิมตน้พนัธกิจต่อสาธารณชนของพระ
คริสต ์ยอห์น 2:13, 14 

 

 

“ชาวยิวทุกคนตอ้งจ่ายคร่ึงเชเขลทุกปีเพื่อเป็น ‘ค่าไถ่จิตวิญญาณของเขา’ - - นอกจากน้ี ยงัมีการน าเงิน
จ านวนมากมาเป็นเคร่ืองบูชาตามความสมคัรใจเพื่อเก็บไวใ้นคลงัของพระวิหาร  และจ าเป็นตอ้งเปล่ียนเหรียญ
ต่างประเทศทั้งหมดเป็นเหรียญที่เรียกว่าเชเขลของพระวิหาร ซ่ึงเป็นที่ยอมรับเพื่อใชใ้นสถานบริสุทธ์ิ การ
เปล่ียนเงินเปิดโอกาสให้เกิดการฉ้อโกงและการขู่กรรโชก และกลายเป็นการจราจรที่น่าอบัอาย ซ่ึงเป็นแหล่ง
รายไดใ้ห้กบันักบวช 

“พ่อคา้เรียกร้องราคาที่สูงเกินไปส าหรับสัตวท์ี่ขาย  และพวกเขาแบ่งปันผลก าไรกบันักบวชและผูป้กครอง  
ซ่ึงท าให้ตวัเองมัง่คัง่โดยที่ประชาชนตอ้งเสียค่าใชจ้่าย”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 155 

 

ข.  ส่ิงน้ีส่งผลต่อพิธีการของพระวิหารอย่างไร? เอเสเคียล 22:26 (ส่วนทา้ย) 

 

 

“ในช่วงเทศกาลปัสกามีการถวายเคร่ืองบูชาเป็นจ านวนมาก  และยอดขายที่พระวิหารก็มีมาก ความสับสน
ที่ตามมาบ่งช้ีว่าตลาดคา้ววัที่มีเสียงดงัมากกว่าพระวิหารศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้ ไดย้ินเสียงการต่อราคากนัอย่าง
ดุเดือด เสียงววัร้อง เสียงแกะร้อง เสียงนกพิราบร้อง เสียงเหรียญสั่น และการโตเ้ถียงกนัอย่างโกรธเคือง ความ
สับสนวุ่นวายมากถึงขนาดที่ผูน้มสัการถูกรบกวน และถอ้ยค าที่กล่าวถึงผูสู้งสุดก็จมอยู่กบัความโกลาหลที่บุกรุก



พระวิหาร.”—อา้งอิง 
2.  ความคารวะในบา้นของพระเจา้ 



วนัจนัทร์  วนัที่ 20 มกราคม  
 

 

ก.  พระเจา้พิจารณาสถานที่ซ่ึงพระองค์ทรงส าแดงการสถิตอยู่อย่างไร—และพระบญัชาแรกของพระองค์ที่
ภูเขาซีนายคืออะไร? อพยพ 3:1–5; 19:12, 13 

 

 

“เมื่อองค์พระผูเ้ป็นเจา้เสด็จลงมาบนภูเขาซีนาย  สถานที่แห่งน้ีไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิโดยที่พระองค์
ประทบัอยู่ - - - ไดร้ับการสอนบทเรียนว่าที่ใดก็ตามที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงปรากฏที่ประทบัของพระองค์  สถานที่นั้น
ก็ศกัด์ิสิทธ์ิ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 155, 156 

 

ข.  พระคริสต์ทรงมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อความเส่ือมทรามของพระวิหาร? ยอห์น 2:15, 16 

 

 

“เมื่อพระเยซูเสด็จเขา้ไปในพระวิหาร พระองคท์รงเก็บภาพเหตุการณ์ทั้งหมดไว ้ เขาเห็นธุรกรรมที่ไม่เป็น
ธรรม พระองคท์อดพระเนตรเห็นความทุกข์ยากของคนยากจน ซ่ึงคิดว่าหากไม่มีการหลัง่เลือด ก็จะไม่มีการอภยั
บาปของพวกเขาเลย พระองค์ทรงเห็นลานดา้นนอกของพระวิหารของพระองค์กลายเป็นสถานที่ที่มีการสัญจร
ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ กรงอนัศกัด์ิสิทธ์ิไดก้ลายมาเป็นการแลกเปล่ียนอนักวา้งใหญ่ครั้ งหน่ึง”—อา้งอิง น. 157 

“พระองคเ์สด็จลงบนัไดชา้ๆ แลว้เกิดอาการเสียดสีขึ้นที่บริเวณกุฏิ ทรงสั่งให้คณะเจรจาออกจากบริเวณ
พระวิหาร ดว้ยความกระตือรือร้นและความรุนแรงที่พระองค์ไม่เคยปรากฏมาก่อน พระองค์ทรงลม้โต๊ะของคน
รับแลกเงิน เหรียญหล่นลงมาดงักึกกอ้งบนพื้นหินอ่อน ไม่มีใครกลา้ที่จะตั้งค  าถามต่อสิทธิอ านาจของพระองค์ 
ไม่มีใครกลา้หยุดรวบรวมผลประโยชน์ที่ไดม้าอย่างไม่ดี  พระเยซูไม่ไดฟ้าดพวกเขาดว้ยแส้ แต่ในมือของ
พระองค์ ภยัพิบตัิธรรมดาๆ นั้นดูน่ากลวัราวกบัดาบเพลิง เจา้หน้าที่ของพระวิหาร นักบวช นายหน้า และพ่อคา้
ววัที่เก็งก าไร พร้อมดว้ยแกะและววั รีบออกไปจากสถานที่นั้น ดว้ยความคิดที่จะหลบหนีจากการถูกประณาม
การประทบัอยู่ของพระองค์”—อา้งอิง น. 158 

 

ค.  การกระท าของพระคริสต์ในการช าระพระวิหารมีความหมายว่าอย่างไร  มาลาคี 3:1–3 

 

 

“บริเวณพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็มซ่ึงเต็มไปดว้ยความวุ่นวายของการจราจรที่ไม่บริสุทธ์ิ  เป็นตวัแทนของ
วิหารแห่งดวงใจอย่างแทจ้ริง แปดเป้ือนไปดว้ยราคะตณัหาและความคิดที่ไม่บริสุทธ์ิ ในการช าระพระวิหารจาก
ผูซ้ื้อและผูข้ายในโลก พระเยซูทรงประกาศพนัธกิจของพระองค์ที่จะช าระจิตใจให้สะอาดจากมลทินของบาป—

จากตณัหาทางโลก ตณัหาที่เห็นแก่ตวั นิสัยที่ชัว่ร้าย ที่ท าให้จิตวิญญาณเส่ือมทราม”—อา้งอิง น. 161 

3.  การสถิตอยู่ของพระเจา้ 



วนัองัคาร  วนัที่ 21 มกราคม  
 

 

ก.  พระประสงค์ดั้งเดิมของพระเจา้ในการสถาปนาสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค์ท่ามกลางผูค้นของพระองค์
คืออะไร? อพยพ 25:8 

 

 

“พระวิหารนั้นซ่ึงสร้างขึ้นเพื่อเป็นที่ประทบัของพระผูเ้ป็นเจา้ ไดร้ับการออกแบบให้เป็นบทเรียนที่เป็น
รูปธรรมส าหรับอิสราเอลและส าหรับโลก จากยุคนิรันดร์ เป็นพระประสงค์ของพระเจา้ที่ว่าส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่
สร้างขึ้น ตั้งแต่เซราฟอนัศกัด์ิสิทธ์ิและเจิดจา้ไปจนถึงมนุษย ์ควรเป็นวิหารส าหรับการสถิตอยู่ของผูส้ร้าง”—ผูพ้ึง
ปรารถนาแห่งปวงชน น. 161 

 

ข.  เหตุใดผูเ้ช่ือจึงถูกเรียกว่าวิหารของพระเจา้—และเราจะรักษาความศกัด์ิสิทธ์ิของพระวิหารน้ีอย่างสุดใจได้
อย่างไร? 1 โครินธ์ 3:16, 17 อิสยาห์ 57:15 

 

 

“เพราะความบาป มนุษยชาติจึงเลิกเป็นวิหารส าหรับพระเจา้ เมื่อมืดมนและแปดเป้ือนดว้ยความชัว่ร้าย 
จิตใจของมนุษยไ์ม่ไดเ้ปิดเผยพระสิริของพระเจา้อีกต่อไป  แต่โดยการจุติเป็นมนุษยข์องพระบุตรของพระเจา้ 
จุดประสงคข์องสวรรค์ก็บรรลุผลส าเร็จ พระเจา้ทรงสถิตในมนุษยชาติ และโดยพระคุณที่ช่วยให้รอด จิตใจของ
มนุษยก์็กลายเป็นวิหารของพระองค์อีกครั้ ง”—อา้งอิง 

“ถา้เราเช่ือว่าอวสานของทุกส่ิงมาใกลแ้ลว้ ‘เจา้ควรจะเป็นคนเช่นใดในการสนทนาอนัศกัด์ิสิทธ์ิและ
ในทางพระเจา้?’ 

“ทุกดวงวิญญาณที่เช่ือความจริงอย่างแทจ้ริงจะมีงานที่สอดคลอ้งกนั  ทุกคนจะจริงจงัและเคร่งขรึม และไม่
ย่อทอ้ในความพยายามที่จะน าจิตวิญญาณมาสู่พระคริสต์ หากความจริงถูกฝังลึกลงในจิตวิญญาณของพวกเขา
เองก่อน พวกเขาก็จะพยายามที่จะปลูกมนัไวใ้นใจของผูอ่ื้น  ความจริงถูกเก็บไวม้ากเกินไปในศาลชั้นนอก น ามนั
เขา้สู่วิหารชั้นในของจิตวิญญาณ ประทบัไวใ้นหัวใจ และปล่อยให้มนัควบคุมชีวิต ควรศึกษาและปฏิบตัิตามพระ
วจนะของพระเจา้ จากนั้นหัวใจจะพบกบัการพกัผ่อน ความสงบสุข และปีติ และความทะเยอทะยานจะมุ่งไปสู่
สวรรค์ แต่เมื่อความจริงถูกแยกออกจากชีวิตในลานชั้นนอก จิตใจก็ไม่อบอุ่นดว้ยไฟอนัเรืองรองแห่งความดีของ
พระเจา้ 

“ศาสนาของพระเยซูโดยหลาย ๆ คนถูกสงวนไวส้ าหรับบางวนัหรือบางโอกาส  และในเวลาอ่ืนก็ถูกละเลย
และละเลย หลกัธรรมที่ยึดมัน่ของความจริงไม่ใช่เพียงสองสามชัว่โมงในวนัสะบาโตหรือการกระท าการกุศล
บางอย่างเท่านั้น แต่ตอ้งน าเขา้จิตใจ ขดัเกลาและท าให้อุปนิสัยศกัด์ิสิทธ์ิ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 

น. 547 

4.  การช าระลา้งพระวิหารที่มีชีวิต 



วนัพุธ  วนัที่ 22 มกราคม  
 

 

ก.  เราตอ้งตระหนักอะไรเก่ียวกบัสภาพที่ท าอะไรไม่ถูกของเราในการพยายามช าระพระวิหารให้บริสุทธ์ิ? 

เยเรมีย ์2:22 โยบ 14:4 

 

 

“ไม่มีมนุษยค์นใดสามารถก าจดัฝูงคนชัว่ที่ยึดครองจิตใจได”้—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 161 

 

ข.  เคล็ดลบัในการสามารถยืนต่อพระพกัตร์พระเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิดว้ยใจที่สะอาดคืออะไร? เอเสเคียล 36:25–27 

เศคาริยา 3:3–5 

 

 

“ยาโคบมีความผิดบาปใหญ่หลวงในการประพฤติตวัต่อเอซาว  แต่เขากลบัใจแลว้ การละเมิดของเขาไดร้ับ
การอภยัแลว้ และบาปของเขาไดร้ับการช าระลา้งแลว้ ฉะนั้นเขาจึงสามารถทนต่อการเปิดเผยการประทบัอยู่ของ
พระเจา้ได ้ แต่ที่ใดก็ตามที่มนุษยเ์ขา้เฝ้าพระเจา้โดยจงใจทะนุถนอมความชัว่ พวกเขาก็ถูกท าลาย ในการเสด็จมา
ครั้ งที่สองของพระคริสต์ คนชัว่จะถูกผลาญ “ดว้ยพระวิญญาณแห่งพระโอษฐ์ของพระองค์” และถูกท าลาย “ดว้ย
ความเจิดจา้แห่งการเสด็จมาของพระองค์” 2 เธสะโลนิกา 2:8 แสงสว่างแห่งพระสิริของพระเจา้ซ่ึงประทาน
ชีวิตแก่คนชอบธรรมจะสังหารคนชัว่ร้าย 

“ในสมยัของยอห์นผูถ้วายบพัติศมา พระคริสต์ก าลงัจะทรงปรากฏเป็นผูเ้ปิดเผยพระอุปนิสัยของพระเจา้  
การสถิตอยู่ของพระองคจ์ะท าให้มนุษยเ์ห็นความบาปของพวกเขา  เฉพาะเมื่อพวกเขาเต็มใจที่จะไดร้ับการช าระ
ลา้งจากบาปเท่านั้นที่พวกเขาจะสามารถร่วมสามคัคีธรรมกบัพระองค์ได ้ มีเพียงผูม้ีใจบริสุทธ์ิเท่านั้นที่สามารถ
สถิตยอ์ยู่ต่อพระพกัตร์พระองค์ได้”—อา้งอิง น. 108 

“มีเพียงพระคริสตเ์ท่านั้นที่สามารถช าระวิหารวิญญาณได ้ แต่พระองค์จะไม่บงัคบัทางเขา้ พระองค์ไม่ได้
เสด็จเขา้มาในจิตใจเหมือนวิหารในสมยัก่อน แต่พระองค์ตรัสว่า 'ดูเถิด เรายืนเคาะอยูท่ี่ประตู ถา้ผูใ้ดไดย้ินเสียง
ของเราและเปิดประตู เราจะเขา้ไปหาผูน้ั้น' วิวรณ์ 3:20 พระองคจ์ะเสด็จมามิใช่เพียงวนัเดียวเท่านั้น เพราะ
พระองค์ตรัสว่า 'เราจะอยู่ในพวกเขาและด าเนินชีวิตในพวกเขา  - - - และพวกเขาจะเป็นประชากรของเรา’ 
‘พระองค์จะทรงปราบปรามความชัว่ชา้ของเรา และพระองค์จะทรงโยนบาปทั้งหมดของพวกเขาลงไปในทะเล
ลึก' 2 โครินธ์ 6:16; มีคาห์ 7:19. การสถิตอยู่ของพระองคจ์ะช าระจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิ  เพื่อจะไดเ้ป็นวิหาร
ศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับองค์พระผูเ้ป็นเจา้ และเป็น ‘ที่ประทบัของพระเจา้ผ่านทางพระวิญญาณ’ เอเฟซัส 2:21, 22”—

อา้งอิง น. 161, 162 

“ในขณะที่พระเยซูทรงปฏิบติัศาสนกิจในสถานบริสุทธ์ิเบื้องบน พระองค์ยงัคงเป็นผูร้ับใชข้องคริสตจกัร
บนโลกโดยพระวิญญาณของพระองค์”—อา้งอิง น. 166 

5.  การท าให้พระวิหารบริสุทธ์ิในวนัน้ี 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 23 มกราคม  
 

 

ก.  พระผูเ้ป็นเจา้ทรงถือว่าผูน้ าของผูค้นของพระองค์มีความรับผิดชอบในการรักษาความศกัด์ิสิทธ์ิของพระ
นิเวศน์ของพระองค์อย่างขยนัหมัน่เพียรอย่างไร? ฮาบากุก 2:20 เอเสเคียล 44:23 

 

 

“บริเวณพระวิหารของพระผูเ้ป็นเจา้ควรถือว่าศกัด์ิสิทธ์ิ  แต่ในการแย่งชิงผลประโยชน์ ทั้งหมดน้ีกลบัมอง
ไม่เห็น 

“ปุโรหิตและผูป้กครองไดร้ับเรียกให้เป็นตวัแทนของพระผูเ้ป็นเจา้ต่อประชาชาติ  พวกเขาควรจะแกไ้ขการ
ละเมิดศาลวดั พวกเขาควรเป็นตวัอย่างของความซ่ือสัตยแ์ละความเห็นอกเห็นใจแก่ผูค้น”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน น. 156 

“เป็นความจริงเกินไปที่ความคารวะต่อพระนิเวศน์ของพระผูเ้ป็นเจา้เกือบจะสูญส้ินไปแลว้ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
และสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิไม่สามารถมองเห็นได้ ผูบ้ริสุทธ์ิและผูสู้งส่งก็ไม่เป็นที่นับถือ - - - พระเจา้ทรงประทาน
กฎเกณฑ์ที่เป็นระเบียบเรียบร้อยและเที่ยงตรงแก่ประชากรของพระองค์ในสมยัโบราณ อุปนิสัยของพระองค์
เปล่ียนไปหรือไม่? พระองค์มิใช่พระเจา้ผูย้ิ่งใหญ่และยิ่งใหญ่ผูท้รงครอบครองสวรรค์แห่งสวรรค์หรือ? ไม่ดี
หรือที่เราจะอ่านค าแนะน าที่พระเจา้ประทานแก่ชาวฮีบรูบ่อยๆ เพื่อที่เราซ่ึงมีแสงสว่างแห่งความจริงอนัรุ่งโรจน์
ส่องมาที่เราจะเลียนแบบการแสดงความเคารพต่อพระนิเวศของพระเจา้ได้?”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 
5 น. 495, 496 

 

ข.  อธิบายชยัชนะที่ส าคญัซ่ึงจะไดร้ับจากก าลงัของพระคริสต์ มทัธิว 5:8; 1 ยอห์น 3:1–3 

 

 

“ขา้พเจา้ขอเรียกร้องทุกคนที่อา้งว่าเป็นบุตรของพระผูเ้ป็นเจา้อย่าลืมความจริงอนัยิ่งใหญ่น้ี เราตอ้งการ
พระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ภายในเราจึงจะไปถึงสวรรค์ และงานของพระคริสตโ์ดยไม่มีเราเพื่อมอบต าแหน่ง
ให้เรา มรดกอมตะ”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 442 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 24 มกราคม  
 

1.  ใครคือผูน้ าการคา้ขายชัว่ในพระวิหาร? 

2.  ใครก็ตามที่เขา้เฝ้าพระเจา้ควรมีทศันคติเช่นไร? 

3.  อธิบายความส าคญัฝ่ายวิญญาณที่พระวิหารในกรุงเยรูซาเล็มตอ้งมี 
4.  พระคริสต์ทรงประกาศอะไรในการช าระพระวิหาร? 



5.  หัวใจมนุษยท์ี่ผิดพลาดของเราเท่านั้นที่จะไดร้ับการช าระให้สะอาดไดอ้ย่างไร? 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรก 

 

การบรรเทาภยัพิบตัิโลก 

 



วนัสะบาโต กุมภาพนัธ์ุ 1, 2025 

ไม่ตอ้งสงสัยเลยว่าสงคราม ข่าวลือเร่ืองสงคราม อุบตัิเหตุที่น่าสยดสยอง ภยัแลง้ น ้ าท่วม พายเุฮอริเคน 

แผ่นดินไหว ไฟไหม ้ และโรคระบาดก าลงัเพิ่มขึ้นทัว่โลกอย่างรวดเร็ว—ทั้งหมดน้ีเป็นไปตามค าพยากรณ์ใน
พระคมัภีร์ที่เราศึกษาอยู่จริง แน่นอนว่าในโศกนาฏกรรมทั้งหมดน้ี เราสามารถมองเห็นรอยเทา้ของพระเจา้ที่
ก าลงัใกลเ้ขา้มาไดอ้ย่างชดัเจน หลายพนัคนทนทุกข์อย่างหนักจากความยากล าบากสุดทา้ยน้ี โดยเรียกร้อง
ความช่วยเหลือหลายแบบจากราชทูตของพระเยซูคริสต์ให้ทายารักษาของกิเลียด 

ในสถานการณ์ที่เจ็บปวดเหล่าน้ี แผนกบรรเทาทุกข์ จีซี ไดแ้บ่งปันพรที่กองทุนของเรามอบให้ผ่าน
เคร่ืองบูชาที่คุณซ่ึงเป็นพี่น้องของเราทัว่โลกส่งมา ส่ิงเหล่าน้ีถูกส่งมาในวิธีส่วนตวัและเฉพาะเจาะจงเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการ เช่นเดียวกบัผ่านทางเงินบริจาคในวนัสะบาโตแรก  พี่น้องที่รัก เคร่ืองบูชาของคุณท า
หน้าที่เป็นที่พกัพิงส าหรับผูท้ี่สูญเสียบา้นจากโศกนาฏกรรมตามธรรมชาติ  พวกเขาไดจ้ดัหาอาหารให้กบั
ครอบครัวหลายร้อยครอบครัวและดูแลเด็กก าพร้าและหญิงม่าย  ขยายปัจจยัยงัชีพและช่วยเหลือพวกเขา เคร่ือง
บูชาเหล่าน้ียงัช่วยบิดามารดาในการไดร้ับเมล็ดพนัธ์ุเพื่อปลูกและเล้ียงครอบครัวหรือเร่ิมตน้ธุรกิจขนาดเล็ก
เพื่อที่ผูศ้รัทธาของเราจ านวนนับไม่ถว้นสามารถมีแหล่งรายไดแ้ละงานที่อาจท าไม่ไดส้ าหรับพวกเขาถา้ไม่
เป็นเช่นนั้น 

ขอบคุณพระเจา้ที่ในช่วงเวลาแห่งการทดลองน้ี มีคนจ านวนมากรู้สึกอยากบริจาคเงินบนแท่นบูชาของ
พระเจา้ ในนามของผูท้ี่รับใช้ เราขอขอบคุณอย่างสุดซ้ึง! 

อย่างไรก็ตาม ความตอ้งการไม่ไดห้ยุดลง ในทางกลบักนั ความตอ้งการเหล่าน้ีเพิ่มมากขึ้นทุกวนั ดงันั้น
ความมีน ้ าใจของคุณจึงช่วยไดอ้ย่างมาก 

“ไมก้างเขนของพระคริสตเ์รียกร้องความเมตตาจากผูต้ิดตามพระผูช่้วยให้รอดทุกคน  หลกัการที่แสดง
ให้เห็นคือการให้ ให้ ส่ิงน้ีซ่ึงกระท าดว้ยความเมตตากรุณาและการดีอย่างแทจ้ริง เป็นผลที่แทจ้ริงของชีวิตค
ริสเตียน”-—ค าแนะน าส าหรับฉันทภาระ น. 14 

วนัน้ี ขณะที่คุณถวายเคร่ืองบูชาพิเศษส าหรับวนัสะบาโตแรก  โปรดพยายามอย่างเต็มที่เพื่อถวายเกียรติ
แด่พระเจา้ ไม่ว่าจะมากหรือน้อย ทุกคนก็ท าให้ดีที่สุดได ้ จากผลรวมของความรักที่มีร่วมกนัน้ี เราจะยงัคง
แจกจ่ายพระพรให้กบัพี่น้องของเราทัว่โลกต่อไป “ผูท้ี่ให้แก่ผูข้ดัสนย่อมเป็นพรแก่ผูอ่ื้น และไดร้ับพรแก่
ตนเองในระดบัที่สูงกว่า” (อา้งอิง น. 13) ขอพระเจา้อวยพรคุณอย่างมาก! 

 

แผนกบรรเทาทุกขส์ านักงานใหญ่ 



บทที่ 5 

วนัสะบาโต กุมภาพนัธ์ุ 1, 2025 

พระเยซูและนิโคเดมสั 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “พระเยซูทรงตอบและตรัสแก่เขาว่า “แทจ้ริงแลว้เรากล่าวแก่ท่านว่า ถา้ผูใ้ดไม่ได้
บงัเกิดใหม่ ผูน้ั้นไม่สามารถเห็นอาณาจกัรของพระเจา้ได”้ (ยอห์น 3:3) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: สันติวิถี น. 67–75 

 

“น ้ าพุแห่งหัวใจจะตอ้งบริสุทธ์ิก่อนที่ล  าธารจะบริสุทธ์ิ ผูท้ี่พยายามจะไปถึงสวรรคด์ว้ยการกระท าของ
ตนเองในการรักษาธรรมบญัญติัก าลงัพยายามท าส่ิงที่เป็นไปไม่ได”้—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 172 

1.  ชายผูโ้ดดเด่นที่ออกแสวงหาพระเยซู 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 26 มกราคม  
 

 

ก.  นิโคเดมสัคือใคร และเขาไดร้ับการพิจารณาอย่างไรในสายตาของผูค้น? ยอห์น 3:1, 10 

 

 

“นิโคเดมสัมีสถานะไวว้างใจอย่างสูงต่อชนชาติยิว  เขามีการศึกษาสูงและมีความสามารถที่ไม่ธรรมดา 
และเขาเป็นสมาชิกสภาแห่งชาติที่ไดร้ับเกียรติ  - - - แมจ้ะร ่ ารวย มีความรู้ และไดร้ับเกียรติ แต่เขากลบัถูกนา
ซารีนผูต้  ่าตอ้ยดึงดูดอย่างประหลาด”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 167 

“เขาเป็นฟาริสีที่เคร่งครัด และภาคภูมิใจในความดีของเขา เขาไดร้ับการยกย่องอย่างกวา้งขวางในเร่ือง
ความเมตตากรุณาและเสรีภาพของเขาในการรับใชใ้นพระวิหาร  และเขารู้สึกมัน่ใจว่าไดร้ับความโปรดปรานจาก
พระเจา้”—อา้งอิง น. 171 

 

ข.  นิโคเดมสัไปพบพระเยซูในเวลาใด? ยอห์น 3:2 (ส่วนแรก) 

 

 

“โดยทรงเรียนรู้โดยการซกัถามเป็นพิเศษเก่ียวกบัสถานที่เกษียณอายุของพระผูช่้วยให้รอดในภูเขามะกอก
เทศ พระองคท์รงรอจนเมืองเงียบสงดัแลว้จึงแสวงหาพระองค์”—อา้งอิง น. 168 

2.  การสัมภาษณ์ส่วนตวั 



วนัจนัทร์  วนัที่ 27 มกราคม  
 

 

ก.  อะไรแสดงให้เห็นความเขา้ใจอนัดีของพระเยซูในการตอ้นรับผูม้าเยือนในเวลาดึกเช่นนั้น? สดุดี 31:20, 

21 

 

 

“[นิโคเดมสั] ตอ้งการอย่างมากที่จะสัมภาษณ์พระเยซู แต่ถอยห่างจากการแสวงหาพระองค์อย่างเปิดเผย คง
จะเป็นเร่ืองน่าละอายเกินไปส าหรับผูป้กครองของชาวยิวที่จะยอมรับตนเองดว้ยความเห็นอกเห็นใจกบัอาจารย์
ที่ยงัไม่ค่อยมีใครรู้จกั และหากการมาเยือนของเขามาถึงความรู้ของสภาซันเฮดริน  มนัจะดึงความดูหมิ่นและการ
ประณามมาสู่เขา เขาตดัสินใจในการสัมภาษณ์ลบั  โดยอา้งว่าถา้เขาเปิดเผยอย่างเปิดเผย คนอ่ืนอาจท าตาม
ตวัอย่างของเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 168 

 

ข.  อธิบายว่านิโคเดมสัเร่ิมสัมภาษณ์พระเยซูอย่างไร ยอห์น 3:2 

 

 

“ต่อหน้าพระคริสต์ นิโคเดมสัรู้สึกถึงความขี้ขลาดแปลกๆ ซ่ึงเขาพยายามปกปิดไวภ้ายใตบ้รรยากาศแห่ง
ความสงบและศกัด์ิศรี 'รับบี' เขากล่าว 'เรารู้ว่าท่านเป็นครูที่มาจากพระเจา้ เพราะไม่มีมนุษยค์นใดสามารถท า
ปาฏิหาริยท์ี่พระองคท์รงท า เวน้แต่พระเจา้จะสถิตกบัเขา' โดยพูดถึงของประทานที่หายากของพระคริสต์ใน
ฐานะครูและของประทานนั้นดว้ย พลงัอนัมหัศจรรยข์องเขาในการแสดงปาฏิหาริย์ เขาหวงัที่จะปูทางไปสู่การ
สัมภาษณ์ ค าพูดของเขาออกแบบมาเพื่อแสดงออกและเชิญชวนให้เกิดความมัน่ใจ แต่พวกเขาก็แสดงท่าทีไม่เช่ือ
จริงๆ พระองค์ไม่ไดย้อมรับว่าพระเยซูเป็นพระเมสสิยาห์ แต่เป็นเพียงครูที่พระเจา้ส่งมา”—อา้งอิง 

 

ค.  พระคริสต์ทรงท าให้นิโคเดมสัประหลาดใจดว้ยแนวคิดอะไร? ยอห์น 3:3 

 

 

“แทนที่จะตระหนักถึงค าทกัทายน้ี พระเยซูทรงเพ่งมองดูผูพู้ด ราวกบัอ่านจิตวิญญาณของเขาเอง ดว้ยพระ
ปรีชาญาณอนัไม่มีขอบเขตของพระองค์ พระองคท์รงมองเห็นผูแ้สวงหาความจริงต่อพระพกัตร์พระองค์ 
พระองค์ทรงทราบวตัถุประสงคข์องการมาเยือนครั้ งน้ี และดว้ยความปรารถนาที่จะเพิ่มความเช่ือมัน่ที่ฝังอยู่ใน
จิตใจของผูฟั้งให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น พระองคจึ์งเสด็จตรงประเด็นโดยตรัสอย่างเคร่งขรึมแต่กรุณาว่า 'แทจ้ริงแลว้ เรา
กล่าวแก่ท่านว่า เวน้แต่มนุษยจ์ะเป็น ทรงบงัเกิดจากเบื้องบน พระองค์ไม่ทรงเห็นอาณาจกัรของพระเจา้' ยอห์น 

3:3 ขอบข่าย 

“นิโคเดมสัมาหาพระเจา้เพื่อคิดจะสนทนากบัพระองค์ แต่พระเยซูทรงวางหลกัธรรมพื้นฐานของความ
จริง”—อา้งอิง น. 168–171 



3.  การบงัเกิดใหม่ 



วนัองัคาร  วนัที่ 28 มกราคม  
 

 

ก.  นิโคเดมสัตอบสนองอย่างไรต่อส่ิงที่พระคริสต์ตรัสว่าเขาตอ้งการ—และเช่นเดียวกบัเขา เหตุใดเราทุกคน
จึงตอ้งการประสบการณ์การบงัเกิดใหม่? ยอห์น 3:4–8 

 

 

“รูปของการบงัเกิดใหม่ซ่ึงพระเยซูทรงใช้นั้นไม่ใช่ส่ิงที่นิโคเดมสัคุน้เคยเลย การเปล่ียนใจเล่ือมใสจาก
ลทัธินอกรีตมาเป็นศรัทธาของอิสราเอลมกัถูกเปรียบเทียบกบัเด็กที่เพิ่งเกิด ดงันั้นเขาจึงตอ้งรับรู้ว่าพระวจนะ
ของพระคริสต์ไม่ควรถือตามความหมายตามตวัอกัษร  แต่ดว้ยเหตุที่เขาเกิดในฐานะชาวอิสราเอล เขาจึงถือว่า
ตนเองเป็นสถานที่ในอาณาจกัรของพระเจา้อย่างแน่นอน เขารู้สึกว่าเขาไม่จ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลง ดว้ยเหตุน้ีเขา
จึงประหลาดใจกบัพระด ารัสของพระผูช่้วยให้รอด  เขารู้สึกหงุดหงิดกบัการที่พวกเขาใกลชิ้ดกบัตวัเอง  ความ
จองหองของพวกฟาริสีก าลงัต่อสู้กบัความปรารถนาอนัซ่ือสัตยข์องผูแ้สวงหาความจริง  เขาสงสัยว่าพระคริสต์
ควรตรัสกบัเขาเหมือนที่พระองค์ทรงท า โดยไม่เคารพต าแหน่งของเขาในฐานะผูป้กครองในอิสราเอล 

“ดว้ยความประหลาดใจจากการครอบง าตนเองของเขา เขาตอบพระคริสต์ดว้ยค าพูดที่เต็มไปดว้ยประชด
ว่า 'คนเราจะเกิดมาเมื่อเขาแก่ไดอ้ย่างไร' เช่นเดียวกบัคนอ่ืนๆ อีกหลายคนเมื่อการน าความจริงมาสู่จิตส านึก  
พระองค์ทรงเปิดเผยขอ้เท็จจริงที่ว่า มนุษยป์ุถุชนไม่รับส่ิงของของพระวิญญาณของพระเจา้ ไม่มีส่ิงใดใน
พระองค์ที่ตอบสนองต่อส่ิงฝ่ายวิญญาณ เพราะว่าส่ิงฝ่ายจิตวิญญาณนั้นก็เป็นส่ิงที่แยกแยะไดฝ่้ายวิญญาณ 

“แต่พระผูช่้วยให้รอดไม่ทรงโตแ้ยง้ดว้ยการโตแ้ยง้ พระองคท์รงยกพระหัตถ์ดว้ยศกัด์ิศรีอนัเงียบสงบและ
เคร่งขรึม พระองค์ทรงน าความจริงกลบับา้นดว้ยความมัน่ใจมากขึ้นว่า 'ตามจริงแลว้ เรากล่าวแก่ท่านว่า เวน้แต่
มนุษยจ์ะเกิดจากน ้ าและพระวิญญาณ เขาไม่สามารถเขา้ในอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้ได้' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน น. 171 

 

ข.  บุคคลสามารถบงัเกิดใหม่ไดเ้มื่อใดและอย่างไร? ยอห์น 1:12, 13 

 

 

“ 'พระเจา้ทรงรักโลกจนไดป้ระทานพระบุตรองคเ์ดียวของพระองค์' คนนั้นจะไดค้ืนดีกบัพระเจา้ โดย
อาศยัคุณธรรมของพระคริสต์ เขาสามารถกลบัคืนสู่สภาพเดิมเพื่อให้สอดคลอ้งกบัพระผูส้ร้างของเขา  จิตใจของ
เขาตอ้งไดร้ับการฟ้ืนฟูดว้ยพระคุณอนัศกัด์ิสิทธ์ิ เขาจะตอ้งมีชีวิตใหม่จากเบื้องบน การเปล่ียนแปลงน้ีคือการ
บงัเกิดใหม่ พระเยซูตรัสว่า หากปราศจากส่ิงน้ี 'พระองค์จะไม่ทรงเห็นอาณาจกัรของพระเจา้' ”—สงครามแห่ง
ประวตัิศาสตร์ น. 467 

“โดยการกระท าง่ายๆ ของการเช่ือพระเจา้ พระวิญญาณบริสุทธ์ิไดใ้ห้ก าเนิดชีวิตใหม่ในหัวใจของคุณ คุณ
เป็นเหมือนเด็กที่เกิดในครอบครัวของพระผูเ้ป็นเจา้ และพระองค์ทรงรักคุณดงัที่พระองคท์รงรักพระบุตรของ
พระองค์”—สันติวิถี น. 52 



4.  การท าความสะอาดและการฟ้ืนฟู 



วนัพุธ  วนัที่ 29 มกราคม  
 

 

ก.  อะไรเป็นสัญลกัษณ์ของการช าระลา้งและการฟ้ืนฟูที่มาพร้อมกบัการบงัเกิดใหม่? มาระโก 16:16 (ส่วน
หลงั) 

 

 

“อ านาจการเปล่ียนใจเล่ือมใสของพระผูเ้ป็นเจา้สามารถเปล่ียนแนวโน้มที่สืบทอดและปลูกฝังมาได้  เพราะ
ศาสนาของพระเยซูเป็นที่ยกย่องเชิดชู 'บงัเกิดใหม่' หมายถึงการเปล่ียนแปลง การบงัเกิดใหม่ในพระเยซู
คริสต์”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต์ น. 206 

“พระคริสต์ทรงท าให้บพัติศมาเป็นสัญลกัษณ์ของการเขา้สู่อาณาจกัรทางวิญญาณของพระองค์  พระองค์
ทรงท าให้ส่ิงน้ีเป็นเง่ือนไขเชิงบวกที่ทุกคนตอ้งปฏิบติัตามซ่ึงปรารถนาจะไดร้ับการยอมรับว่าอยู่ภายใตสิ้ทธิ
อ านาจของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ก่อนที่มนุษยจ์ะพบบา้นในคริสตจกัร ก่อนที่จะผ่านธรณี
ประตูแห่งอาณาจกัรฝ่ายวิญญาณของพระเจา้ เขาจะตอ้งไดร้ับความประทบัใจจากพระนามอนัศกัด์ิสิทธ์ิ 'พระเจา้
ผูช้อบธรรมของเรา' เยเรมีย ์23:6 

“บพัติศมาเป็นการสละอย่างเคร่งขรึมที่สุดของโลก  ผูท้ี่ไดร้ับบพัติศมาในพระนามสามประการของพระ
บิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ณ ทางเขา้ของชีวิตคริสเตียน ประกาศต่อสาธารณะว่าพวกเขาไดล้ะทิ้ง
การรับใชข้องซาตาน และกลายเป็นสมาชิกของราชวงศ์ ซ่ึงเป็นบุตรของ ราชาแห่งสวรรค์ พวกเขาเช่ือฟังพระ
บญัชาที่ว่า “จงออกมาจากท่ามกลางพวกเขา และจงแยกจากกนั” - - และอย่าแตะตอ้งส่ิงที่ไม่สะอาด' และค า
สัญญาก็เกิดขึ้นกบัพวกเขา: 'เราจะตอ้นรับคุณและจะเป็นพ่อของพวกคุณและพวกคุณจะเป็นลูกชายและลูกสาว
ของเรา' พระเจา้ผูท้รงฤทธานุภาพตรัสว่า 2 โครินธ์ 6:17 , 18” —ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 91 

 

ข.  มีการประกาศอะไรเก่ียวกบัความชัว่ร้ายในธรรมชาติของมนุษยแ์ละแผนการของพระเจา้ที่จะเปล่ียนแปลง
เรา? ยอห์น 3:6 เยเรมีย ์17:9 เอเฟซัส 5:26, 27 

 

 

“เป็นไปไม่ไดส้ าหรับพวกเราเอง ที่จะหนีจากหลุมแห่งความบาปที่เราจมอยู่ใตน้ ้ า ใจของเราชัว่ร้ายและเรา
ไม่สามารถเปล่ียนมนัได้ - - - การศึกษา วฒันธรรม การใชเ้จตจ านง ความพยายามของมนุษย  ์ ลว้นมีขอบเขตที่
เหมาะสม แต่ที่น่ีไร้พลงั พวกเขาอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกตอ้งภายนอก แต่พวกเขาไม่สามารถเปล่ียนจิตใจ
ได ้ พวกเขาไม่สามารถช าระน ้ าพุแห่งชีวิตได ้ จะตอ้งมีพลงัที่ท างานจากภายใน ชีวิตใหม่จากเบื้องบน ก่อนที่
มนุษยจ์ะสามารถเปล่ียนจากบาปไปสู่ความบริสุทธ์ิได้ ฤทธ์ิอ านาจนั้นคือพระคริสต์ พระคุณของพระองคเ์พียง
อย่างเดียวสามารถเร่งความสามารถอนัไร้ชีวิตของจิตวิญญาณ  และดึงดูดจิตวิญญาณให้เขา้มาหาพระเจา้ สู่ความ
บริสุทธ์ิ”—สันติวิถี น. 18 

5.  ชีวิตใหม่และการกระท าที่สดใหม่ 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 30 มกราคม 
 

 

ก.  อคัรสาวกเขียนขอ้ความอะไรในเวลาต่อมาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงจุดเน้นที่มาพร้อมกบัการบงัเกิดใหม่? 

กาลาเทีย 2:20; 1 ยอห์น 2:15–17 

 

 

“อ านาจการเปล่ียนใจเล่ือมใสของพระผูเ้ป็นเจา้สามารถเปล่ียนแนวโน้มที่สืบทอดและปลูกฝังมาได้  เพราะ
ศาสนาของพระเยซูเป็นที่ยกย่องเชิดชู 'บงัเกิดใหม่' หมายถึงการเปล่ียนแปลง การบงัเกิดใหม่ในพระเยซู
คริสต์”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต์ น. 206 

“[เปาโล] เช่ือมัน่ว่าหากจิตใจของมนุษยส์ามารถเขา้ใจถึงการเสียสละอนัน่าอศัจรรยท์ี่องค์พระผูเ้ป็นเจา้
แห่งสวรรค์ทรงกระท า ความเห็นแก่ตวัทั้งหมดจะถูกขบัออกไปจากใจของพวกเขา พระองค์ทรงน าจิตใจไปสู่
ต าแหน่งที่พระคริสต์ทรงครอบครองในสวรรค์ในอกของพระบิดาก่อน ภายหลงัพระองค์ทรงส าแดงพระองค์ว่า
ทรงสละพระเกียรติสิริของพระองค์ ทรงสมคัรใจยอมจ านนต่อสภาพอนัต ่าตอ้ยทั้งปวงของมนุษย ์ ยอมรับหน้าที่
ผูร้ับใช ้ และยอมเช่ือฟังจนตาย และความตายนั้นน่ารังเกียจและน่ารังเกียจที่สุด น่าอบัอายที่สุด ที่สุด ทนทุกข์
ทรมาน—ความตายของไมก้างเขน คริสเตียนสามารถใคร่ครวญถึงการแสดงความรักของพระเจา้ที่มีต่อมนุษย์
โดยปราศจากอารมณ์แห่งความรักและส านึกในความจริงที่ว่าเราไม่ใช่ตวัเราเองไดห้รือไม่? อาจารยเ์ช่นน้ีไม่
ควรไดร้ับใชจ้ากความไม่พอใจ โลภ และเห็นแก่ตวั”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 458 

“ขา้พเจา้อยากจะพูดกบัท่านดงัที่พระคริสต์ตรัสกบันิโคเดมสัว่า  ‘พวกเจา้จะตอ้งเกิดใหม่’ ผูท้ี่มีพระคริสต์
ปกครองอยู่ภายในจะไม่รู้สึกปรารถนาที่จะเลียนแบบส่ิงที่โลกแสดงออก พวกเขาจะแบกมาตรฐานของไม้
กางเขนไปทุกที่ เคยเป็นพยานถึงจุดมุ่งหมายที่สูงกว่าและรูปแบบที่สูงส่งมากกว่าเป้าหมายที่มนุษยโ์ลกถูก
ดูดกลืน เคร่ืองแต่งกายของเรา ที่อยู่อาศยัของเรา การสนทนาของเรา ควรจะเป็นพยานถึงการอุทิศถวายแด่พระผู ้
เป็นเจา้ ช่างมีอ านาจสักเพียงไรจะเขา้ถึงคนเหล่านั้นที่แสดงใหเ้ห็นว่าพวกเขาสละหมดส้ินเพื่อพระคริสต์.”—
อา้งอิง เล่มที่ 5 น. 189 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 31 มกราคม  
 

1.  เน่ืองจากการประพฤติดีของเขา นิโคเดโมมทีศันะเช่นไร? 

2.  นิโคเดมสัประพฤติตนอย่างไรต่อพระพกัตร์พระคริสต์? 

3.  การ “เกิดใหม่” หมายความว่าอย่างไร? 

4.  การบงัเกิดใหม่เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร? 

5.  ทศันคติที่เปล่ียนไปอนัเป็นผลมาจากการบงัเกิดใหม่ และเพราะเหตุใด? 



บทที่ 6 

วนัสะบาโต กุมภาพนัธ์ุ 8, 2025 

การเคล่ือนไหวของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “และโมเสสไดย้กรูปงูขึ้นในถ่ินทุรกนัดารฉันใด บุตรมนุษยจ์ะตอ้งถูกยกขึ้นฉันนั้น 

เพื่อผูใ้ดก็ตามที่เช่ือในพระองค์จะไม่พินาศ แต่มีชีวิตนิรันดร์” (ยอห์น 3:14, 15) 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 95–102 

 

“ดูเถิด มองที่พระเยซูและมีชีวิตอยู่!”—การศึกษาของคริสเตียน น. 76 

1.  สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 2 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  ค าถามอะไรของนิโคเดมสัแสดงให้เห็นว่าจิตใจของเขาอ่อนลง? ยอห์น 3:9 

 

 

“พระเยซูตรัสกบันิโคเดมสัตามความเป็นจริงว่า: ไม่ใช่ขอ้โตแ้ยง้ที่จะช่วยกรณีของคุณ: ไม่ใช่ขอ้โตแ้ยง้ที่
จะน าความสว่างมาสู่จิตวิญญาณ คุณตอ้งมีใจใหม่ ไม่เช่นนั้นคุณไม่สามารถแยกแยะอาณาจกัรแห่งสวรรค์ได ้
ไม่ใช่หลกัฐานส าคญักว่าที่จะน าคุณไปสู่ต าแหน่งที่ถูกตอ้ง  แต่เป็นจุดประสงค์ใหม่ บ่อเกิดใหม่ของการกระท า 
คุณตอ้งไปเกิดใหม่อีกครั้ ง จนกว่าการเปล่ียนแปลงน้ีจะเกิดขึ้น การสร้างทุกส่ิงใหม่ หลกัฐานที่แขง็แกร่งที่สุดที่
สามารถน าเสนอไดก้็คงไร้ประโยชน์ ความตอ้งการอยู่ในใจของคุณเอง ทุกอย่างตอ้งเปล่ียนแปลง ไม่เช่นนั้นคุณ
จะไม่เห็นอาณาจกัรของพระเจา้ 

“น่ีเป็นค ากล่าวที่น่าอบัอายมากส าหรับนิโคเดมสั  - - - เขาไม่มีจิตใจฝ่ายวิญญาณเพียงพอที่จะเขา้ใจ
ความหมายของพระวจนะของพระคริสต์ แต่พระผูช่้วยให้รอดไม่ทรงโตแ้ยง้ดว้ยการโตแ้ยง้  - - - 

“ความจริงบางอย่างส่องเขา้มาในจิตใจของผูป้กครอง  พระวจนะของพระคริสตท์ าให้เขารู้สึกเกรงขามและ
น าไปสู่การถามว่า 'ส่ิงเหล่าน้ีเกิดขึ้นไดอ้ย่างไร' พระเยซูตรัสตอบดว้ยความจริงใจว่า 'ท่านเป็นนายของ
อิสราเอลและไม่ทราบเร่ืองเหล่าน้ีหรือ' พระวจนะของพระองค์ถ่ายทอดบทเรียนนั้นแก่นิโคเดมสั แทนที่จะรู้สึก
หงุดหงิดกบัค าพูดธรรมดาๆ ของความจริง และประชดประชนั เขาควรจะมีความเห็นที่ถ่อมตวัมากกว่านั้นมาก 
เน่ืองจากความไม่รู้ทางจิตวิญญาณของเขา ทว่าพระวจนะของพระคริสตไ์ดร้ับการกล่าวอย่างมีเกียรติอย่างยิ่ง 
และทั้งรูปลกัษณ์และน ้ าเสียงก็แสดงความรักอนัจริงใจต่อเขาจนเขาไม่รู้สึกขุ่นเคืองเมื่อเขาตระหนักถึงจุดยืนที่
น่าอบัอายของเขา”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 368, 369 



2.  การเปล่ียนทศันคติโดยทัว่ไป 



วนัจนัทร์  วนัที่ 3 กุมภาพนัธ์ุ 
 

 

ก.  พวกฟาริสีภูมิใจในส่ิงใด? ลูกา 18:9–12. 

 

 

“ครั้ งแรกที่ชาวยิวถูกเรียกเขา้ไปในสวนองุ่นของพระเจา้ และดว้ยเหตุน้ีพวกเขาจึงจองหองและคิดว่า
ตนเองชอบธรรม การท างานอนัยาวนานของพวกเขาถือว่าท าให้พวกเขามีสิทธ์ิไดร้ับรางวลัที่ใหญ่กว่าคนอ่ืนๆ  

ไม่มีส่ิงใดที่ท าให้พวกเขาโกรธเคืองไปกว่าการบอกกล่าวให้คนต่างชาติไดร้ับสิทธิพิเศษเท่าเทียมกบัตนเองใน
เร่ืองของพระเจา้”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 400 

 

ข.  พระเยซูทรงแสดงให้เห็นการท างานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในดวงใจอย่างไร? ยอห์น 3:8 

 

 

“ไดย้ินเสียงลมท่ามกลางก่ิงไม ้ใบไมแ้ละดอกไมส้ั่นสะเทือน แต่ก็มองไม่เห็น และไม่มีใครรู้ว่ามนัมาหรือ
ไปที่ไหน ดงันั้นดว้ยพระราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิที่อยู่ในใจ ไม่สามารถอธิบายไดม้ากไปกว่าการ
เคล่ือนไหวของลม บุคคลอาจไม่สามารถบอกเวลาหรือสถานที่ที่แน่นอน  หรือติดตามสถานการณ์ทั้งหมดใน
กระบวนการเปล่ียนใจเล่ือมใส แต่น่ีไม่ไดพ้ิสูจน์ว่าเขาไม่กลบัใจใหม่ โดยสิทธ์ิเสรีที่มองไม่เห็นเหมือนลม พระ
คริสตท์รงท างานอยู่ในใจตลอดเวลา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 172 

 

ค.  ความประทบัใจอนัศกัด์ิสิทธ์ิประทบัอยู่ในใจอย่างไร? อิสยาห์ 30:21อ เยเรมีย ์42:3 มทัธิว 16:17 

 

 

“ทีละเล็กทีละน้อย อาจเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตวัต่อผูร้ับ ความประทบัใจเกิดขึ้นซ่ึงมีแนวโน้มที่จะดึงดูดจิต
วิญญาณมาหาพระคริสต์ ส่ิงเหล่าน้ีอาจไดร้ับผ่านการใคร่ครวญถึงพระองค ์ผ่านการอ่านพระคมัภีร์ หรือผ่านการ
ฟังพระวจนะจากนักเทศน์ที่มีชีวิต ทนัใดนั้น เมื่อพระวิญญาณมาพร้อมกบัการวิงวอนโดยตรงมากขึ้น ดวง
วิญญาณก็ยอมจ านนต่อพระเยซูดว้ยความยินดี ส าหรับหลายๆ คน ส่ิงน้ีเรียกว่าการกลบัใจใหม่อย่างกะทนัหัน 

แต่เป็นผลจากการแสวงหาพระวิญญาณของพระเจา้มาเป็นเวลานาน  ซ่ึงเป็นกระบวนการที่อดทนและยืดเยื้อ”—
อา้งอิง 

“จงให้ใจท่านอ่อนลงและปราบโดยพระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้  ขอให้จิตวิญญาณที่ติดน ้ าแข็งละลาย
ภายใตก้ารท างานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ”— จดหมายและงานเขียน ฉบบัที่ 12 จดหมาย 53, 1897 

3.  หลกัฐานการเกิดใหม่ 



วนัองัคาร  วนัที่ 4 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  การท างานภายในของพระวิญญาณบริสุทธ์ิถูกเปิดเผยภายนอกอย่างไร? กาลาเทีย 5:22–25 

 

 

“แมว้่าลมจะมองไม่เห็น แต่มนัก็สร้างผลกระทบที่มองเห็นและสัมผสัได้ ดงันั้นงานของพระวิญญาณที่อยู่
เหนือจิตวิญญาณจะเผยให้เห็นในทุกการกระท าของผูท้ี่รู้สึกถึงพลงัการช่วยให้รอดของมนั  เมื่อพระวิญญาณของ
พระเจา้เขา้ครอบครองหวัใจ มนัก็เปล่ียนแปลงชีวิต ความคิดที่เป็นบาปถูกก าจดัออกไป การท าความชัว่ก็ถูกละ
ทิ้ง ความรัก ความอ่อนน้อมถ่อมตน และสันติสุข เขา้มาแทนที่ความโกรธ ความอิจฉา และการวิวาทกนั ความ
ยินดีเขา้มาแทนที่ความโศกเศร้า และสีหน้าสะทอ้นแสงแห่งสวรรค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 173 

 

ข.  บุคคลจะไดร้ับพรแห่งการเปล่ียนแปลงเมื่อใด? โรม 10:9, 10; 1 ยอห์น 1:9 

 

 

“ไม่มีใครเห็นมือที่ยกภาระหรือเห็นแสงส่องลงมาจากลานเบื้องบน พรจะเกิดขึ้นเมื่อจิตวิญญาณยอมจ านน
ต่อพระเจา้โดยศรัทธา แลว้อ านาจนั้นซ่ึงตามนุษยไ์ม่สามารถมองเห็นไดก้็สร้างส่ิงมีชีวิตใหม่ตามพระฉายาของ
พระเจา้”—อา้งอิง 

“ถา้คุณมีพระวิญญาณบริสุทธ์ิป้ันและป้ันหัวใจของคุณทุกวนั คุณจะมีความเขา้ใจอนัลึกซ้ึงจากพระเจา้ใน
การรับรู้ถึงลกัษณะของอาณาจกัรของพระเจา้ นิโคเดมสัไดร้ับบทเรียนจากพระคริสต์และกลายเป็นผูเ้ช่ือที่
แทจ้ริง”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 369, 370 

 

ค.  พระคริสต์ทรงยกตวัอย่างกระบวนการน้ีอย่างไร? มทัธิว 13:33 

 

 

“เช้ือที่ซ่อนอยู่ในแป้งท าหน้าที่อย่างมองไม่เห็นเพื่อน าแป้งทั้งหมดเขา้สู่กระบวนการท าให้เช้ือขึ้น เช้ือแห่ง
ความจริงจึงท างานอย่างลบัๆ เงียบๆ สม ่าเสมอ เพื่อเปล่ียนแปลงจิตวิญญาณ ความโน้มเอียงตามธรรมชาติก็อ่อน
ลงและสงบลง ความคิดใหม่ ความรู้สึกใหม่ แรงจูงใจใหม่ ถูกปลูกฝัง มาตรฐานใหม่ของอุปนิสัยไดร้ับการ
ก าหนดขึ้น—ชีวิตของพระคริสต์ จิตใจเปล่ียนไป คณะต่างๆ ไดร้ับการกระตุน้ให้ด าเนินการในแนวทางใหม่ 
มนุษยไ์ม่ไดม้ีคุณสมบตัิใหม่ แต่ความสามารถที่เขามีนั้นไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิแลว้ สติสัมปชญัญะก็ต่ืนขึ้น 

เราไดร้ับอุปนิสัยที่ท าให้เราสามารถรับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ได้”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 98, 99 

4.  ภาพประกอบที่คุน้เคย 



วนัพุธ  วนัที่ 5 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  พระเยซูทรงแสดงให้เห็นอย่างไรว่าการตรึงกางเขนของพระองคจ์ะเกิดขึ้นเร็วๆ น้ี? ยอห์น 3:14, 15 

 

 

“[ยอห์น 3:14, 15 อา้งอิง] น่ีคือเหตุผลที่นิโคเดมสัคุน้เคย สัญลกัษณ์ของงูที่ถูกยกขึ้นท าให้พระพนัธกิจ
ของพระผูช่้วยให้รอดชดัเจนแก่เขา เมื่อชนชาติอิสราเอลก าลงัจะตายจากการถูกงูพิษต่อย  พระเจา้ทรงบญัชา
โมเสสให้ท างูทองเหลืองตวัหน่ึง และตั้งงูไวบ้นที่สูงท่ามกลางที่ประชุม แลว้มีพระด ารัสไปทัว่ค่ายว่าทุกคนที่
เห็นงูมีชีวิตอยู่ ผูค้นรู้ดีว่าในตวังูไม่มีอ านาจที่จะช่วยเหลือพวกเขาได้ มนัเป็นสัญลกัษณ์ของพระคริสต์ ดงัที่รูป
เคารพซ่ึงสร้างให้เหมือนงูพิษถูกยกขึ้นเพื่อรักษาให้หาย ดงันั้น ผูห้น่ึงที่ถูกสร้างให้ ‘เหมือนเน้ือหนังที่บาป’ ก็
เป็นผูไ้ถ่พวกเขาฉันนั้น โรม 8:3. ชาวอิสราเอลจ านวนมากถือว่าการถวายเคร่ืองบูชานั้นมีคุณธรรมในตวัเองใน
การช่วยให้พวกเขาเป็นอิสระจากบาป พระผูเ้ป็นเจา้ทรงปรารถนาที่จะสอนพวกเขาว่ามนัไม่มีค่าอะไรมากไป
กว่างูทองสัมฤทธ์ิตวันั้น คือการน าความคิดของพวกเขาไปหาพระผูช่้วยให้รอด  ไม่ว่าจะเพื่อรักษาบาดแผลหรือ
การอภยับาป พวกเขาไม่สามารถท าอะไรเพื่อตวัเองไดน้อกจากแสดงศรัทธาในของประทานจากพระเจา้  พวกเขา
จะตอ้งมองดูและมีชีวิตอยู่”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 174, 175 

 

ข.  แมจ้ะมีขอ้ก าหนด แต่ท าไมบางคนถึงตาย? 1 โครินธ์ 10:9; ฮีบรู 3:12 

 

 

“ชาวอิสราเอลจ านวนมากไม่เห็นความช่วยเหลือในการรักษาตามที่สวรรคก์ าหนดไว้ คนตายและก าลงัจะ
ตายอยู่รอบตวัพวกเขา และพวกเขารู้ว่าหากปราศจากความช่วยเหลือจากพระเจา้  ชะตากรรมของพวกเขาก็
แน่นอน แต่พวกเขายงัคงคร ่ าครวญถึงบาดแผล ความเจ็บปวด และความตายอนัแน่นอนของพวกเขาต่อไป  

จนกว่าเร่ียวแรงจะหมดลง และดวงตาของพวกเขาเป็นประกาย เมื่อพวกเขาอาจไดร้ับการรักษาในทนัที”—บรรพ
ชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 432 

 

ค.  หากเราตอ้งการความรอด เราตอ้งมองหาที่ไหน? ฮีบรู 6:19, 20 

 

 

“ผลกระทบร้ายแรงของบาปจะขจดัออกไปไดก้็ต่อเมื่อพระเจา้ทรงจดัเตรียมไวเ้ท่านั้น ชาวอิสราเอล
ช่วยชีวิตพวกเขาดว้ยการมองดูงูที่ถูกยกขึ้น รูปลกัษณ์นั้นบ่งบอกถึงความศรัทธา พวกเขามีชีวิตอยูเ่พราะพวกเขา
เช่ือพระวจนะของพระเจา้ และวางใจในวิธีที่จดัเตรียมไวใ้ห้เพื่อการฟ้ืนฟู ดงันั้นคนบาปจะมองไปที่พระคริสต์
และมีชีวิตอยู ่เขาไดร้ับการอภยัโทษผ่านศรัทธาในการพลีพระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้ - - - พระคริสตท์รงมีอ านาจ
และคุณธรรมในพระองคเ์องเพื่อรักษาคนบาปที่กลบัใจ”—อา้งอิง น. 431 



5.  รักษาสายตาของเราให้คงที่ 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 6 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  บทเรียนใดที่นิโคเดมสัเขา้ใจในภายหลงัที่เราตอ้งซึมซับ—และจ าไวเ้สมอ? เอเฟซัส 2:8 ลูกา 13:20, 21 

 

 

“บ่อยครั้ งมีค  าถามเกิดขึ้นว่า เหตุใดจึงมีคนจ านวนมากที่อา้งว่าเช่ือพระวจนะของพระเจา้ ในผูท้ี่ไม่เห็นการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางวาจา จิตวิญญาณ และอุปนิสัย? เหตุใดจึงมีคนจ านวนมากที่ไม่สามารถตา้นทานจุดประสงค์
และแผนงานของตนได้ ผูท้ี่แสดงออกถึงอารมณ์ที่ไม่บริสุทธ์ิ และค าพูดที่รุนแรง หนักแน่น และหลงใหล? ใน
ชีวิตของพวกเขาเห็นความรักต่อตนเองเหมือนๆ กนั ความเอาแต่ใจอย่างเห็นแก่ตวั อารมณ์และวาจาเร่งรีบอย่าง
เดียวกนั ที่เห็นไดใ้นชีวิตของชาวโลก มีความเย่อหยิ่งที่ละเอียดอ่อนเหมือนกนั การยอมจ านนต่อความโน้มเอียง
ตามธรรมชาติ เช่นเดียวกบัความวิปริตของอุปนิสัยแบบเดียวกนั ราวกบัว่าพวกเขาไม่รู้ความจริงเลย เหตุผลก็คือ
พวกเขาไม่ไดก้ลบัใจใหม่ พวกเขาไม่ไดซ่้อนเช้ือแห่งความจริงไวใ้นใจ มนัไม่มีโอกาสไดท้ างานเลย แนวโน้ม
ตามธรรมชาติและที่ไดร้ับการปลูกฝังต่อความชัว่ร้ายไม่ไดถู้กส่งไปยงัพลงัแห่งการเปล่ียนแปลงของมนั ชีวิต
ของพวกเขาเผยให้เห็นการไม่มีพระคุณของพระคริสต์ ความไม่เช่ือในฤทธ์ิเดชของพระองค์ในการเปล่ียนแปลง
อุปนิสัย 

“ ‘ความเช่ือไดม้าโดยการไดย้ิน และการไดย้ินก็มาจากพระวจนะของพระเจา้’ โรม 10:17 พระคมัภีร์เป็น
สิทธ์ิเสรีที่ยิ่งใหญ่ในการเปล่ียนแปลงอุปนิสัย พระคริสต์ทรงอธิษฐานว่า 'ขอทรงช าระพวกเขาให้บริสุทธ์ิโดย
อาศยัความจริงของพระองค์ พระด ารัสของพระองคเ์ป็นความจริง’ ยอห์น 17:17 หากศึกษาและเช่ือฟัง พระ
วจนะของพระเจา้ก็ท างานในหัวใจ ปราบปรามคุณลกัษณะที่ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิทุกอย่าง พระวิญญาณบริสุทธ์ิเสด็จมา
เพื่อส านึกผิดจากบาป และศรัทธาที่ผุดขึ้นในใจท างานโดยความรักต่อพระคริสต์ ท าให้เรามีรูปร่าง จิตวิญญาณ 

และวิญญาณตามพระฉายาของพระองค์ เมื่อนั้นพระเจา้จะทรงใชเ้ราให้ท าตามพระประสงค์ของพระองค์ได ้
พลงัที่มอบให้เรานั้นท างานจากภายในสู่ภายนอก ท าให้เราส่ือสารความจริงที่ส่ือสารกบัเราให้ผูอ่ื้นทราบ”—

อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 99, 100 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 7 กุมภาพนัธ์ุ  
 

1.  ลกัษณะส าคญัของพวกฟาริสีในสมยัของพระคริสต์คืออะไร? 

2.  อธิบายว่าเราถูกบงัเกิดใหม่ให้เป็นเหมือนพระคริสต์ไดอ้ย่างไร 

3.  การเปล่ียนแปลงของหัวใจแสดงออกมาอย่างไร? 

4.  อธิบายสัญลกัษณ์พญานาคที่ถูกยกขึ้น 

5.  ค าอุปมาเร่ืองเช้ือเผยให้เห็นการเติบโตในพระคุณของพระเจา้อย่างไร? 



บทที่ 7 

วนัสะบาโต กุมภาพนัธ์ุ 15, 2025 

พระเยซูและยอห์นผูใ้ห้บพัติศมา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “พระองค์จะตอ้งยิ่งใหญ่ขึ้น แต่ขา้พเจา้จะตอ้งดอ้ยลง” (ยอห์น 3:30) 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 

 

“ยอห์นผูถ้วายบพัติศมาไดร้ับการประกาศโดยพระผูช่้วยให้รอดว่าเป็นศาสดาพยากรณ์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด แต่
ช่างแตกต่างเหลือเกินระหว่างภาษาของคนของพระเจา้คนน้ีกบัภาษาของคนจ านวนมากที่อา้งว่าเป็นผูร้ับใชบ้น
ไมก้างเขน เมื่อถูกถามว่าเขาเป็นพระคริสต์หรือไม่ ยอห์นก็ประกาศว่าตนเองไม่คู่ควรแมแ้ต่จะปลดรองเทา้ของ
อาจารยข์องเขาออก”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 

1.  ปัญหาในหมู่สาวก 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 9 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  มีค  าถามอะไรเกิดขึ้นในหมู่สาวกของยอห์นและชาวยิว? ยอห์น 3:25 

 

 

“เหล่าสาวกของยอห์นมองดว้ยความอิจฉาต่อความนิยมที่เพิ่มขึ้นของพระเยซู พวกเขาพร้อมที่จะ
วิพากษว์ิจารณ์พระราชกิจของพระองค์ และไม่นานพวกเขาก็พบโอกาส มีค  าถามเกิดขึ้นระหว่างพวกเขากบั
ชาวยิวว่าบพัติศมามีประโยชน์ในการช าระจิตวิญญาณให้สะอาดจากบาปหรือไม่  พวกเขายืนยนัว่าการบพัติศมา
ของพระเยซูแตกต่างไปจากบพัติศมาของยอห์น ในไม่ชา้พวกเขาก็โตเ้ถียงกบัเหล่าสาวกของพระคริสต์ในเร่ือง
รูปแบบของค าที่เหมาะสมที่จะใชใ้นการรับบพัติศมา  และสุดทา้ยก็เร่ืองสิทธิของฝ่ายหลงัที่จะให้บพัติศมาเลย”—
ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 178 

 

ข.  เหล่าสาวกของยอห์นแสดงความอิจฉาต่องานของพระคริสต์อย่างไร—และพระองค์ตอบอย่างสูงส่งอะไร? 

ยอห์น 3:26, 27 

 

 

“โดยธรรมชาติแลว้จอห์นมีขอ้บกพร่องและจุดอ่อนเหมือนกนักบัมนุษยชาติ  แต่สัมผสัแห่งความรักอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิไดเ้ปล่ียนแปลงเขา เขาอาศยัอยู่ในบรรยากาศที่ปราศจากการปนเป้ือนดว้ยความเห็นแก่ตวัและความ
ทะเยอทะยาน และอยู่เหนือความอิจฉาริษยาอย่างมาก  พระองคไ์ม่แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อความไม่พอใจ



ของเหล่าสาวก แต่แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่าเขาเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเขากบัพระเมสสิยาห์อย่างชดัเจน  และ
พระองค์ยินดีเพียงไรที่ไดต้อ้นรับพระองค์ผูท้ี่พระองค์ทรงเตรียมทางไวใ้ห้”—อา้งอิง น. 179 

2.  พนัธกิจของยอห์น 



วนัจนัทร์  วนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  ยอห์นแสดงให้เห็นอย่างไรว่าเขาเขา้ใจพนัธกิจของเขา ยอห์น 3:28, 29 

 

 

“ยอห์นแสดงตนเป็นเพื่อนที่ท าหน้าที่เป็นผูส่้งสารระหว่างคู่หมั้นเพื่อเตรียมทางส าหรับการแต่งงาน เมื่อ
เจา้บ่าวรับเจา้สาวแลว้ ภารกิจของเพื่อนก็ส าเร็จ เขาช่ืนชมยินดีในความสุขของผูท้ี่เขาส่งเสริมสหภาพ  ยอห์นจึง
ถูกเรียกให้น าผูค้นมาหาพระเยซู ถือเป็นความยินดีที่ไดเ้ห็นความส าเร็จของงานของพระผูช่้วยให้รอด”—ผูพ้ึง
ปรารถนาแห่งปวงชน น. 179 

 

ข.  บรรยายถึงงานของยอห์น—และงานของเรา ยอห์น 1:23, 29 

 

 

“เมื่อมองดูพระผูไ้ถ่ดว้ยศรัทธา ยอห์นจึงลุกขึ้นถึงขีดสุดของการละทิ้งตนเอง พระองคไ์ม่ไดพ้ยายามดึงดูด
มนุษยใ์ห้เขา้มาหาพระองค์ แต่ทรงยกความคิดของพวกเขาให้สูงขึ้นเร่ือยๆ จนกว่าพวกเขาจะไดพ้กัพิงบนพระ
เมษโปดกของพระเจา้ ตวัเขาเองเป็นเพียงเสียงร้องในถ่ินทุรกนัดาร บดัน้ีเขายอมรับความเงียบและความสับสน
ดว้ยความยินดี เพื่อว่าดวงตาของทุกคนจะหันไปหาแสงสว่างแห่งชีวิต 

“บรรดาผูท้ี่ซ่ือสัตยต์่อการเรียกของตนให้เป็นผูส่้งสารของพระผูเ้ป็นเจา้จะไม่แสวงหาเกียรติส าหรับ
ตนเอง ความรักต่อตนเองจะถูกกลืนหายไปในความรักต่อพระคริสต์ ไม่มีการแข่งขนัใดที่จะท าลายอุดมการณ์
อนัล ้าค่าของพระกิตติคุณ พวกเขาจะรับรู้ว่าเป็นงานของพวกเขาที่จะประกาศ  เช่นเดียวกบัยอห์นผูใ้ห้บพัติศมา 
'จงดูลูกแกะของพระเจา้ ผูท้รงรับบาปของโลกไปเสีย' ยอห์น 1:29 พวกเขาจะยกพระเยซูขึ้น และมนุษยชาติจะ
ถูกยกขึ้นเมื่ออยู่กบัพระองค์ “พระผูสู้งส่งผูท้รงสถิตอยู่ชัว่นิรันดร์ ผูท้รงพระนามว่าบริสุทธ์ิ ตรัสดงัน้ีว่า ฉันอาศยั
อยู่ในที่สูงและศกัด์ิสิทธ์ิ พร้อมกบัพระองค์ผูม้ีจิตใจส านึกผิดและถ่อมตวัดว้ย  เพื่อชุบชีวิตจิตวิญญาณของผูถ่้อม
ตวั และเพื่อฟ้ืนจิตใจของผูส้ านึกผิด' น. 179, 180 

“อย่าแสวงหาความพึงพอใจและความสะดวกสบายของตนเอง  แต่จงแสวงหาที่จะรู้และท าตามพระ
ประสงค์ของพระเจา้ ให้แต่ละคนถามว่า ฉันไม่สามารถช้ีวิญญาณไปยงัลูกแกะของพระเจา้ผูท้รงลบลา้งบาปของ
โลกไดห้รือ ฉันไม่สามารถปลอบใจคนที่ส้ินหวงัไดห้รือ? ฉันไม่สามารถเป็นหนทางในการช่วยจิตวิญญาณบาง
คนในอาณาจกัรของพระเจา้ไดห้รือ? เราตอ้งการความเคล่ือนไหวอนัล ้าลึกของพระวิญญาณของพระเจา้ในใจ
ของเรา เพื่อเราจะไม่เพียงแต่สามารถสวมเส้ือผา้สีขาวไวส้ าหรับตวัเราเองเท่านั้น แต่เพื่อเราจะมีอิทธิพลต่อผูอ่ื้น
จนช่ือของพวกเขาจะถูกบนัทึกไวใ้นหนังสือแห่งชีวิต  ไม่มีวนัที่จะ ถูกลบลา้งออกไป”—เร่ืองราวชีวิต น. 140 

3.  ของประทานแห่งพระวิญญาณ 



วนัองัคาร  วนัที่ 11 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  คนส่วนใหญ่มีปฏิกิริยาต่อข่าวสารของพระคริสต์อย่างไร? ยอห์น 3:32. 

 

 

“สาวกของยอห์นประกาศว่ามนุษยท์ุกคนมาหาพระคริสต์ แต่ดว้ยความเขา้ใจที่ชดัเจนยิ่งขึ้น ยอห์นกล่าวว่า 
“ไม่มีใครรับค าพยานของพระองคเ์ลย” มีเพียงไม่ก่ีคนที่พร้อมที่จะยอมรับพระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอดจาก
บาป แต่ 'ผูท้ี่รับค าพยานของพระองคก์็ไดป้ระทบัตราไวแ้ลว้ว่าพระเจา้ทรงสัตยจ์ริง ' ยอห์น 3:33, R.V. "—ผู ้
พึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 181 

 

ข.  ของประทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิมอบให้แก่ใคร? ยอห์น 3:34 

 

 

“เราจะไดร้ับแสงสว่างจากสวรรค์ก็ต่อเมื่อเราเต็มใจที่จะสละตนเองเท่านั้น เราไม่สามารถแยกแยะพระ
อุปนิสัยของพระเจา้หรือยอมรับพระคริสตโ์ดยศรัทธา เวน้แต่เราจะยินยอมให้ความคิดทุกอย่างถูกครอบง าให้
เช่ือฟังพระคริสต ์พระวิญญาณบริสุทธ์ิประทานแก่ทุกคนที่ท าเช่นน้ีโดยไม่มีการจ ากดั ในพระคริสต ์ 'ทรงด ารง
อยู่อย่างบริบูรณ์แห่งพระเจา้สามพระองค์ทางร่างกาย  และในพระองคท์่านทั้งหลายก็อ่ิมบริบูรณ์' โคโลสี 2:9, 

10, R.V.”—อา้งอิง 
 

ค.  กุญแจส าคญัในการไดร้ับพระวิญญาณบริสุทธ์ิในระดบัที่มากขึ้นไดร้ับการเปิดเผยเพิ่มเติมในพระคมัภีร์
อย่างไร? ยอห์น 14:15–17 กิจการ 5:32 

 

 

“เราไม่เพียงแต่จะพูดว่า ‘ฉันเช่ือ’ เท่านั้น แต่ยงัตอ้งปฏิบตัิตามความจริงดว้ย โดยการปฏิบติัตามน ้ าพระทยั
ของพระเจา้ในค าพูดของเรา การผ่อนปรน อุปนิสัยของเรา ท าให้เราพิสูจน์ความสัมพนัธ์ของเรากบัพระองค์  
เมื่อใดก็ตามที่ผูห้น่ึงละทิ้งบาปซ่ึงเป็นการละเมิดธรรมบญัญติั ชีวิตของเขาจะถูกน าไปสู่การปฏิบตัิตามธรรม
บญัญตัิ ไปสู่การเช่ือฟังอย่างสมบูรณ์ น่ีคืองานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ แสงสว่างของพระวจนะที่ศึกษาอย่างถ่ี
ถว้น เสียงของมโนธรรม ความพยายามของพระวิญญาณ ก่อให้เกิดความรักแทต่้อพระคริสต์ในหัวใจ ผูท้รง
เสียสละพระองคเ์องอย่างเต็มก าลงัเพื่อไถ่ทั้งบุคคล ร่างกาย จิตวิญญาณ และวิญญาณ และความรักก็แสดงออกมา
ดว้ยการเช่ือฟัง เส้นแบ่งเขตจะชดัเจนและชดัเจนระหว่างผูท้ี่รักพระผูเ้ป็นเจา้และรักษาพระบญัญตัิของพระองค์  
กบัผูท้ี่รักพระองคแ์ละไม่ใส่ใจกฎเกณฑ์ของพระองค์”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 92 

4.  คุณค่าของการบพัติศมา 



วนัพุธ  วนัที่ 12 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  เหตุใดจึงส าคญัที่ตอ้งเขา้ใจขั้นตอนที่เราด าเนินการเพื่อพระคริสตเ์มื่อเราตดัสินใจรับบพัติศมา? ยอห์น 

3:36 

 

 

“แยกจากพระคริสต์ บพัติศมาก็เหมือนกับการรับใชอ่ื้นๆ เป็นรูปแบบที่ไร้ค่า”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน 

น. 181 

“ไม่จ าเป็นตอ้งโตแ้ยง้ว่าบพัติศมาของพระคริสต์หรือของยอห์นไดร้ับการช าระจากบาปหรือไม่  พระคุณ
ของพระคริสต์ท าให้จิตวิญญาณมีชีวิต”—อา้งอิง 

“โดยผ่านพระคริสตเ์ท่านั้นจึงจะไดค้วามเป็นอมตะได ้ พระเยซูตรัสว่า: 'ผูท้ี่วางใจในพระบุตรก็มีชีวิตนิ
รันดร์ และผูท้ี่ไม่เช่ือพระบุตรก็จะไม่เห็นชีวิต' ยอห์น 3:36 มนุษยท์ุกคนอาจไดร้ับพรอนัล ้าค่าน้ีหากเขาจะ
ปฏิบตัิตามเง่ือนไข ทุกคนที่ 'ผูท้ี่เพียรพยายามท าความดีแสวงหาเกียรติ เกียรติ และความเป็นอมตะ' จะไดร้ับ 

'ชีวิตนิรันดร์' โรม 2:7”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 533 

“บพัติศมาเป็นการสละอย่างเคร่งขรึมที่สุดของโลก  ผูท้ี่ไดร้ับบพัติศมาในพระนามสามประการของพระ
บิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ณ ทางเขา้ของชีวิตคริสเตียน ประกาศต่อสาธารณะว่าพวกเขาไดล้ะทิ้ง
การรับใชข้องซาตาน และกลายเป็นสมาชิกของราชวงศ์ ซ่ึงเป็นบุตรของ ราชาสวรรค์”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 91 

 

ข.  อธิบายถอ้ยค าอนัน่าตกใจของยอห์นผูถ้วายบพัติศมาซ่ึงเผยให้เห็นความลึกซ้ึงของค ามัน่สัญญาในชีวิตจริง
ซ่ึงมีความหมายโดยบพัติศมา? ลูกา 3:7, 8 

 

 

ข. อธิบายถอ้ยค าที่น่าตกใจของยอห์นผูใ้ห้บพัติศมาซ่ึงเผยให้เห็นความลึกซ้ึงของค ามัน่สัญญาในชีวิตจริง
ที่แสดงถึงการรับบพัติศมา 

“เฮโรดไดร้ับผลกระทบเมื่อเขาฟังประจกัษ์พยานอนัทรงพลงัและชดัเจนของยอห์น  และดว้ยความสนใจ
อย่างยิ่งจึงสอบถามว่าเขาตอ้งท าอะไรจึงจะเป็นสานุศิษยข์องเขา ยอห์นรู้ว่าเขาก าลงัจะแต่งงานกบัภรรยาของ
น้องชายในขณะที่สามีของนางยงัมีชีวิตอยู่ จึงบอกเฮโรดอย่างสัตยซ่ื์อว่าการกระท าน้ีผิดกฎหมาย”—งานเขียนใน
ยคุแรก น. 154 

“ยอห์นผูใ้ห้บพัติศมาพบกบับาปดว้ยการต าหนิอย่างเปิดเผยในคนที่มีอาชีพต ่าต้อยและในคนที่มีฐานะสูง  
พระองค์ทรงประกาศความจริงแก่กษตัริยแ์ละขุนนาง ไม่ว่าพวกเขาจะไดย้ินหรือปฏิเสธก็ตาม เขาพูดเป็นการ
ส่วนตวัและตรงประเด็น”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 2 น. 149 

5.  วิธีการอนัชาญฉลาด 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 13 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  เมื่อตระหนักว่าพวกฟาริสีพยายามสร้างวิกฤติระหว่างยอห์นกบัพระองคเ์อง  พระเยซูทรงท าอะไร? ยอห์น 

4:1–3 

 

 

“พระเยซูทรงทราบว่า [พวกฟาริสี] จะไม่พยายามสร้างความแตกแยกระหว่างสานุศิษยข์องพระองค์กบั
สาวกของยอห์น เขารู้ว่าพายุก าลงัก่อตวัซ่ึงจะกวาดลา้งศาสดาพยากรณ์ผูย้ิ่งใหญ่ที่สุดคนหน่ึงที่เคยประทานแก่
โลกไป ดว้ยความปรารถนาที่จะหลีกเล่ียงโอกาสที่จะเกิดความเขา้ใจผิดหรือความขดัแยง้  พระองค์จึงทรงหยุด
งานของพระองค์อย่างเงียบๆ และเสด็จไปยงัแควน้กาลิลี ถึงแมว้่าเราจะภกัดีต่อความจริง แต่เราก็ควรพยายาม
หลีกเล่ียงทุกส่ิงที่อาจน าไปสู่ความขดัแยง้และความเขา้ใจที่ผิด เพราะเมื่อส่ิงเหล่าน้ีเกิดขึ้น ย่อมส่งผลให้วิญญาณ
ดบัไป เมื่อใดก็ตามที่สภาวการณ์เกิดขึ้นซ่ึงอาจก่อให้เกิดความแตกแยก เราควรท าตามแบบอย่างของพระเยซู
และยอห์นผูถ้วายบพัติศมา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 181 

 

ข.  เราควรเรียนรู้อะไรจากทศันคติของจอห์นในการคล่ีคลายวิกฤติ? ยอห์น 3:30 

 

 

“เช่นเดียวกบัสาวกของยอห์น หลายคนรู้สึกว่าความส าเร็จของงานขึ้นอยู่กบัคนงานคนแรก ความสนใจมุ่ง
ไปที่มนุษยแ์ทนที่จะเป็นพระเจา้ ความอิจฉาริษยาเขา้มา และงานของพระเจา้ก็เส่ือมโทรม ผูท้ี่ไดร้ับเกียรติเกิน
ควรจะถูกล่อลวงให้รักษาความมัน่ใจในตนเอง เขาไม่ตระหนักถึงการพึ่งพาพระเจา้ ผูค้นถูกสอนให้พึ่งพามนุษย์
เพื่อขอค าแนะน า และดว้ยเหตุน้ีพวกเขาจึงหลงผิดและถูกชกัน าให้ห่างไกลจากพระเจา้ 

“งานของพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ใช่การมีรูปลกัษณ์และรูปลกัษณ์ของมนุษย์ พระเจา้จะทรงน าหน่วยงานต่างๆ เขา้
มาเป็นครั้ งคราว ซ่ึงพระประสงค์ของพระองคจ์ะบรรลุผลส าเร็จไดดี้ที่สุดผ่านทางนั้น คนที่เต็มใจยอมถ่อมตนก็
มีความสุข โดยพูดกบัยอห์นผูใ้ห้บพัติศมาว่า 'พระองค์ตอ้งเพิ่มขึ้น แต่ขา้พเจา้จะตอ้งลดลง' ”—อา้งอิง น. 182 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 14 กุมภาพนัธ์ุ  
 

1.  เหตุใดสาวกของยอห์นจึงอิจฉางานของพระคริสต์? 

2.  ยอห์นประกาศอะไรกบัเหล่าสาวกของเขา? 

3.  ของประทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิมอบให้เพื่อจุดประสงค์อะไร? 

4.  การรับบพัติศมาบรรลุวตัถุประสงค์ที่แทจ้ริงอย่างไร? 

5.  พระเยซูกบัยอห์นท าอะไรเมื่อพวกเขาตระหนักถึงอนัตรายของวิกฤติระหว่างสาวก? 



บทที่ 8 

วนัสะบาโต กุมภาพนัธ์ุ 22, 2025 

พระเยซูและหญิงชาวสะมาเรีย 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ แต่ผูใ้ดก็ตามที่ด่ืมน ้ าซ่ึงเราจะให้แก่เขานั้นจะไม่กระหายอีกเลย แต่น ้ าซ่ึงเราจะให้
เขานั้นจะเป็นบ่อน ้ าพุในตวัเขาพลุ่งขึ้นเขา้สู่ชีวิตนิรันดร์” (ยอห์น 4:14) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 384–387 

 

“ผูท้ี่พยายามดบัความกระหายของเขาที่น ้ าพุแห่งโลกน้ีจะด่ืมเพียงเพื่อกระหายอีกครั้ ง ผูช้ายทุกที่ไม่พอใจ 
พวกเขาปรารถนาบางส่ิงบางอย่างที่จะสนองความตอ้งการของจิตวิญญาณ มีเพียงคนเดียวเท่านั้นที่สามารถ
ตอบสนองความตอ้งการนั้นได ้ ความตอ้งการของโลก 'ความปรารถนาของทุกประชาชาติ' คือพระคริสต์”—ผู ้
พึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 187 

1.  พระเยซูในไซชาร์ 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 16 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  ระหว่างการเดินทางไปกาลิลี พระเยซูและสานุศิษยข์องพระองค์หยุดอยูท่ี่ไหน? ยอห์น 4:5, 6 

 

 

“ขณะที่พระเยซูประทบัอยู่ริมบ่อน ้ า พระองคท์รงอ่อนเปล้ียเพราะความหิวและกระหาย การเดินทางตั้งแต่
เชา้ช่างยาวนาน และบดัน้ี พระอาทิตยย์ามเที่ยงก็มาปะทะพระองค์ ความกระหายของพระองคเ์พิ่มขึ้นเมื่อคิดถึง
น ้ าเยน็สดช่ืนที่อยู่ใกล้ๆ  แต่พระองค์ไม่สามารถเขา้ถึงได้ เพราะพระองค์ไม่มีเชือกหรือโอ่งน ้ า และบ่อก็ลึก 
มนุษยชาติจ านวนมากเป็นของพระองค์ และพระองค์ทรงรอคอยใครสักคนมาวาด”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน 

น. 183 

 

ข.  ใครมาที่บ่อน ้ า และพระเยซูทรงขอให้เธอโปรดปรานอะไร และเราควรเรียนรู้อะไรจากเร่ืองน้ี? ยอห์น 

4:7 

 

 

“ความเกลียดชงัระหว่างชาวยิวกบัชาวสะมาเรียท าให้ผูห้ญิงคนนั้นไม่สามารถแสดงความเมตตาต่อพระ
เยซูได ้ แต่พระผูช่้วยให้รอดทรงพยายามคน้หากุญแจสู่หัวใจน้ี และดว้ยไหวพริบที่เกิดจากความรักอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  
พระองค์จึงทรงขอความช่วยเหลือโดยไม่ไดท้รงเสนอ  การเสนอความเมตตาอาจถูกปฏิเสธ แต่ความไวว้างใจท า



ให้เกิดความไวว้างใจ ราชาแห่งสวรรคเ์สด็จมาสู่ดวงวิญญาณที่ถูกเนรเทศน้ีโดยขอบริการจากมือของเธอ 
พระองค์ผูท้รงสร้างมหาสมุทร ผูท้รงควบคุมน ้ าในห้วงลึก ผูท้รงเปิดน ้ าพุและร่องน ้ าแห่งแผ่นดิน ทรงพกัจาก
ความเหน่ือยลา้ของพระองคท์ี่บ่อน ้ าของยาโคบ และทรงพึ่งความเมตตาของคนแปลกหน้า แมก้ระทัง่การด่ืมน ้ า
เป็นของขวญั ”- อา้งอิง น. 184 

2.  น ้ าประเภทต่างๆ 



วนัจนัทร์  วนัที่ 17 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  พระเยซูทรงเรียกความสนใจของหญิงคนนั้นมาที่ของประทานแห่งความรอดอย่างไร? ยอห์น 4:10 

 

 

“น ้ าที่พระคริสต์ทรงอา้งถึงคือการเปิดเผยพระคุณของพระองค์ในพระวจนะของพระองค์ พระวิญญาณ
ของพระองค์ ค าสอนของพระองค์ เป็นเหมือนน ้ าพุอนัน่าพึงพอใจแก่ทุกดวงวิญญาณ แหล่งอ่ืนๆ ที่พวกเขาหัน
ไปใชจ้ะพิสูจน์ไดว้่าไม่น่าพึงพอใจ แต่พระวจนะแห่งความจริงเป็นเหมือนธารน ้ าอนัเยน็สบาย เปรียบเสมือนผืน
น ้ าแห่งเลบานอน ซ่ึงช่ืนใจอยูเ่สมอ ในพระคริสตท์รงมีความยินดีบริบูรณ์สืบไปเป็นนิตย์”—ค าพยานส าหรับ
ผูร้ับใช ้น. 390 

 

ข.  ผูห้ญิงมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อขอ้เสนอของพระคริสต์? ยอห์น 4:11, 12 

 

 

“ความเขา้ใจของหญิงไม่เขา้ใจความหมายของพระคริสต์ เธอคิดว่าเขาก าลงัพูดถึงบ่อน ้ าที่อยู่ตรงหน้าพวก
เขา”—วิญญาณแห่งค าพยากรณ์ เล่มที่ 2 น. 140, 141 

 

ค.  พระเยซูทรงแยกแยะระหว่างน ้ าประเภทหน่ึงกบัน ้ าประเภทอ่ืนอย่างไร และขอ้ความน้ีจะอวยพรเรา
เช่นกนัอย่างไร? ยอห์น 4:13, 14 วิวรณ์ 22:17 

 

 

“เราควรทะนุถนอมความรักและความกตญัญู เราควรหมายพึ่งพระเยซูและเปล่ียนร่างเป็นพระฉายาของ
พระองค์ ผลลพัธ์ที่ไดค้ือความมัน่ใจ ความหวงั ความอดทน และความกลา้หาญที่เพิ่มขึ้น เราจะไดด่ื้มน ้ าแห่งชีวิต
ซ่ึงพระคริสต์ตรัสกบัหญิงชาวสะมาเรีย  เขากล่าวว่า: 'ถา้คุณรู้จกัของประทานจากพระเจา้และผูท้ี่พูดกบัคุณว่าจง
ให้ฉันด่ืมเถิด เจา้คงจะขอจากพระองค์ และพระองค์ก็จะทรงประทานน ้ าด ารงชีวิตแก่เจา้ - - - ผูใ้ดด่ืมน ้ าที่เรา
ให้แก่เขาจะไม่กระหายอีกเลย แต่น ้ าที่เราจะให้แก่เขานั้นจะเป็นบ่อน ้ าในตวัเขาพลุ่งพล่านไปสู่ชีวิตนิรันดร์’ น ้ าน้ี
แสดงถึงชีวิตของพระคริสต์ และทุกจิตวิญญาณจะตอ้งมีชีวิตโดยการเขา้มาเช่ือมโยงกบัพระเจา้ เมื่อนั้นความ
มัน่ใจที่ไดร้ับพร อ่อนน้อมถ่อมตน และส านึกคุณจะเป็นหลกัธรรมที่ย ัง่ยืนในจิตวิญญาณ ความกลวัที่ไม่เช่ือจะ
ถูกกวาดลา้งไปก่อนที่จะด าเนินชีวิตตามศรัทธา เราจะใคร่ครวญพระอุปนิสัยของพระองค์ผูท้รงรักเราก่อน”—ค า
พยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 226 

3.  น ้ ามีชีวิต 



วนัองัคาร  วนัที่ 18 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  หญิงชาวสะมาเรียแสดงให้เห็นอย่างไรว่าเธอยงัไม่เขา้ใจพระด ารัสของพระคริสต์? ยอห์น 4:15 

 

 

“พระคุณอนัศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงพระองค์ผูเ้ดียวสามารถมอบให้ไดน้ั้น เปรียบเสมือนน ้ าด ารงชีวิต ช าระลา้ง สดช่ืน 

และเติมพลงัให้กบัจิตวิญญาณ 

“พระเยซูไม่ไดถ่้ายทอดความคิดที่ว่าน ้ าแห่งชีวิตเพียงกระแสเดียวเท่านั้นที่จะเพียงพอส าหรับผูร้ับ ผูท้ี่ได้
ล้ิมรสความรักของพระคริสต์จะปรารถนามากขึ้นเร่ือยๆ แต่เขามิไดแ้สวงหาส่ิงอ่ืนใดอีก ทรัพยส์มบตัิ เกียรติยศ 
และความสุขทางโลกไม่ดึงดูดใจเขา เสียงร้องในใจของเขาอย่างต่อเน่ืองคือ มากของพระองค์ และผูท้ี่เปิดเผยต่อ
จิตวิญญาณว่าความจ าเป็นของมนัคือการรอคอยที่จะสนองความหิวและความกระหายของมนั  ทรัพยากรมนุษย์
และการพึ่งพาอาศยักนัทุกอย่างจะลม้เหลว ถงัเก็บน ้ าจะว่างเปล่า และสระน ้ าจะแห้ง แต่พระผูไ้ถ่ของเราเป็นน ้ าพุ
ที่ไม่ส้ินสุด เราอาจด่ืมแลว้ด่ืมอีก และจะพบส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ ผูท้ี่พระคริสต์สถิตในนั้นย่อมมีน ้ าพุแห่งพระพร
อยู่ในตวั— ‘บ่อน ้ าที่พลุ่งพล่านสู่ชีวิตนิรันดร์’ จากแหล่งน้ี เขาอาจไดร้ับก าลงัและพระคุณที่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการทั้งหมดของเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 187 

 

ข.  เช่นเดียวกบัหญิงชาวสะมาเรียและผูอ้าศยัในถ่ินทุรกนัดารในอพยพ เรามกัจะไม่ตระหนักถึงพระคุณอนั
อศัจรรยท์ี่ไหลมาจากพระคริสต์ไดอ้ย่างไร สดุดี 78:15, 16, 19, 20 (ส่วนแรก) 114:7, 8 

 

 

“โมเสสตีศิลา แต่เป็นพระบุตรของพระเจา้ที่ยืนอยู่ขา้งโมเสสและทรงบนัดาลให้น ้ าแห่งชีวิตไหลมา ไม่
เพียงแต่โมเสสและพวกผูใ้หญ่เท่านั้น แต่ชุมนุมชนทั้งปวงที่ยืนอยู่แต่ไกลต่างก็เห็นพระเกียรติสิริขององค์พระผู ้
เป็นเจา้ แต่ถา้เมฆถูกก าจดัออกไป พวกเขาจะถูกสังหารโดยความสว่างอนัน่าสยดสยองของพระองค์ผูส้ถิตอยู่ใน
นั้น”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 298. 

“การสถิตอยู่อย่างสง่างามของพระคริสต์ในพระวจนะของพระองค์คือการตรัสกบัจิตวิญญาณอยู่เสมอ  โดย
เป็นตวัแทนของพระองค์ในฐานะบ่อน ้ าด ารงชีวิตเพื่อท าให้จิตวิญญาณที่กระหายน ้ าสดช่ืน นับเป็นสิทธิพิเศษ
ของเราที่จะมีพระผูช่้วยให้รอดที่ทรงพระชนม์และสถิตอยู่ พระองค์ทรงเป็นแหล่งพลงัทางวิญญาณที่ปลูกฝังอยู่
ภายในเรา และอิทธิพลของพระองคจ์ะหลัง่ไหลออกมาทั้งค  าพูดและการกระท า ท าให้ทุกคนสดช่ืนภายใน
ขอบเขตอิทธิพลของเรา โดยท าให้เกิดความปรารถนาและความทะเยอทะยานในความเขม้แข็งและความบริสุทธ์ิ  
เพื่อความศกัด์ิสิทธ์ิและสันติสุข และเพื่อส่ิงนั้น ความสุขที่ไม่น าความทุกข์มาดว้ย น่ีเป็นผลของพระผูช่้วยให้
รอดที่ทรงสถิตอยู่”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 390 

4.  พระเยซูเร่ิมเปิดเผยตวัตนของพระองค์ 



วนัพุธ  วนัที่ 19 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  พระเยซูทรงแนะน าหัวขอ้ใหม่อะไรในการสนทนาของพระองคก์บัหญิงชาวสะมาเรีย  และเธอตอบสนอง
อย่างไร? ยอห์น 4:16, 17 (ส่วนแรก) 

 

 

“พระเยซูทรงเปล่ียนการสนทนาทนัที ก่อนที่วิญญาณน้ีจะไดร้ับของประทานที่พระองค์ทรงปรารถนาจะ
มอบให้ จะตอ้งพาเธอให้รับรู้ถึงบาปของเธอและพระผูช่้วยให้รอดของเธอ  พระองค ์ 'ตรัสกบันางว่า ไปเรียกสามี
ของเจา้แลว้มาที่น่ีเถิด' นางตอบว่า 'ฉันไม่มีสามี' ดงันั้นนางจึงหวงัที่จะป้องกนัไม่ให้เกิดค าถามในทิศทางนั้น"—
ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 187 

 

ข.  พระเยซูเสริมค าตอบของเธออย่างไร—และส่ิงน้ีเตือนอะไรเราเก่ียวกบัทุกส่ิงที่พระองคท์รงรู้เก่ียวกบัเรา
ทุกคน? ยอห์น 4:17 (ตอนสุดทา้ย) ยอห์น 4:17 (ส่วนหลงั) 18 สดุดี 139:7, 8, 11, 12 

 

 

“ความยิ่งใหญ่ของพระเจา้เป็นส่ิงที่ไม่อาจเขา้ใจส าหรับเรา 'พระที่นั่งของพระเจา้อยู่ในสวรรค์' (สดุดี 

11:4) แต่โดยพระวิญญาณของพระองค์พระองค์ทรงสถิตอยูทุ่กหนทุกแห่ง  พระองคท์รงมีความรู้ลึกซ้ึงและมี
ความสนใจเป็นการส่วนตวัต่อผลงานทั้งหมดแห่งพระหัตถ์ของพระองค์”—การศึกษา น. 132 

“เทพจากสวรรค์ตรวจสอบงานที่มอบไวใ้นมือเรา และในกรณีที่มีการเบี่ยงเบนไปจากหลกัธรรมแห่งความ
จริง ค าว่า 'ตอ้งการ' ก็เขียนไวใ้นบนัทึก”—ค าแนะน าเด็ก น. 155 

“กฎของพระเจา้เขา้ถึงความรู้สึกและแรงจูงใจตลอดจนการกระท าภายนอก  เผยความลบัของหัวใจ ฉาย
แสง เหนือสรรพส่ิง ก่อนถูกฝังอยู่ในความมืด พระเจา้ทรงทราบทุกความคิด ทุกจุดประสงค ์ ทุกแผนการ ทุก
แรงจูงใจ หนังสือแห่งสวรรค์บนัทึกถึงบาปที่จะเกิดขึ้นหากมีโอกาส พระเจา้จะทรงเอาการงานทุกอย่างเขา้สู่การ
พิพากษา พร้อมดว้ยส่ิงล้ีลบัทุกอย่าง ตามกฎของพระองค์พระองค์ทรงวดัอุปนิสัยของมนุษยท์ุกคน  ในขณะที่
ศิลปินถ่ายโอนลกัษณะใบหน้าไปยงัผืนผา้ใบ ลกัษณะเฉพาะของตวัละครแต่ละคนจึงถูกถ่ายโอนไปยงัหนังสือ
แห่งสวรรค์ ดงันั้น พระเจา้ทรงมีรูปถ่ายที่สมบูรณ์แบบของอุปนิสัยของมนุษยท์ุกคน  และรูปถ่ายน้ีพระองค์ทรง
เปรียบเทียบกบักฎของพระองค์ พระองค์ทรงเปิดเผยต่อมนุษยถึ์งขอ้บกพร่องที่ท าลายชีวิตของเขา  และเรียกร้อง
ให้เขากลบัใจและหันกลบัจากบาป”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 5 น. 1085 

5.  พระเยซูทรงเปิดเผยพระองคเ์องในฐานะพระผูช่้วยให้รอด 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 20 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  ในที่สุดผูห้ญิงที่บ่อน ้ าก็รู้อะไรเก่ียวกบัพระเยซู? ยอห์น 4:19 การรับรู้น้ีเพียงพอหรือไม่? 

 

 

“ผูฟั้งตวัสั่น มือลึกลบัก าลงัพลิกหน้าประวตัิชีวิตของเธอ ท าให้มองเห็นส่ิงที่เธอหวงัจะซ่อนไวต้ลอดไป 
เขาเป็นใครที่สามารถอ่านความลบัในชีวิตของเธอได้? ความคิดเร่ืองความเป็นนิรันดร์ของเธอมาถึงการพิพากษา
ในอนาคต เมื่อทุกส่ิงที่ซ่อนอยู่ในขณะน้ีจะถูกเปิดเผย เมื่อมีแสงสว่าง จิตส านึกก็ต่ืนขึ้น 

“เธอไม่สามารถปฏิเสธส่ิงใดได ้ แต่เธอพยายามหลีกเล่ียงการเอ่ยถึงเร่ืองที่ไม่พึงประสงค์ทั้งหมด เธอกล่าว
ดว้ยความเคารพอย่างสุดซ้ึงว่า 'ท่านคะ ขา้พระองคท์ราบว่าท่านเป็นศาสดาพยากรณ์' จากนั้น ดว้ยความหวงัว่า
จะปิดบงัความเช่ือมัน่ เธอจึงหันไปพูดถึงประเด็นขดัแยง้ทางศาสนา หากผูน้ี้เป็นศาสดาพยากรณ์ พระองค์คงจะ
ทรงสามารถสั่งสอนเธอเก่ียวกบัเร่ืองที่ถกเถียงกนัมานานไดอ้ย่างแน่นอน”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 187, 

188 

 

ข.  เมื่อหญิงคนนั้นแสดงความหวงัในการเสด็จมาของพระเมสสิยาห์ พระเยซูตรัสกบัเธอว่าอย่างไร? ยอห์น 

4:25, 26 

 

 

“ค าเช้ือเชิญพระกิตติคุณไม่ควรจ ากดัให้แคบลง และน าเสนอต่อคนเพียงไม่ก่ีคนเท่านั้นที่เราคิดว่าจะให้
เกียรติเราหากพวกเขายอมรับ ขอ้ความน้ีจะตอ้งมอบให้กบัทุกคน ที่ใดที่ใจเปิดรับความจริง พระคริสต์ก็ทรง
พร้อมที่จะสั่งสอนพวกเขา พระองค์ทรงเปิดเผยพระบิดาแก่พวกเขา และการนมสัการที่พระองคท์รงอ่านใจเป็น
ที่ยอมรับ เหตุฉะนั้นพระองคจึ์งไม่ทรงใชค้  าอุปมาใดๆ ส าหรับพวกเขา ในส่วนของผูห้ญิงที่บ่อน ้ า พระองค์ตรัส
ว่า 'ฉันที่พูดกบัเธอคือเขา' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 194 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 21 กุมภาพนัธ์ุ  
 

1.  เหตุใดพระเยซูไม่เคยท าการอศัจรรยเ์พื่อพระองคเ์องเลย? 

2.  พระเยซูทรงใชแ้หล่งขอ้มูลอะไรน าหญิงชาวสะมาเรียมาสู่พระกิตติคุณ? 

3.  พระอาจารยต์รัสอย่างไรเก่ียวกบัน ้ าแห่งชีวิต? 

4.  เหตุใดพระคริสต์จึงกล่าวถึงชีวิตส่วนตวัของหญิงชาวสะมาเรีย? 

5.  บอกค าสัญญาที่เก่ียวขอ้งกบัการเสด็จมาของพระเมสสิยาห์ 
การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรก 

 



ศูนยก์ารศึกษา “อุปนิสัยเด็ก” ในโรมาเนีย 

 



วนัสะบาโต มีนาคม 1, 2025 

“การศึกษาขั้นตน้ของเยาวชนโดยทัว่ไปจะก าหนดลกัษณะนิสัยของพวกเขาไปตลอดชีวิต”—ค าพยาน
ส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 3 น. 135 

การดลใจบอกถึงประสบการณ์ที่ให้ก าลงัใจเมื่อ “การประชุมเด็กๆ หรือโรงเรียนอนุบาลพระคมัภีร์ท าได้
ดีมาก เด็กๆ ในบา้นจะสอนบทเรียนซ ้ าๆ และบรรดาคุณแม่ก็แสดงความสนใจโดยเตรียมลูกๆ  ให้พร้อม
ส าหรับการไปโรงเรียนอย่างเรียบร้อย ส่วนใหญ่เป็นลูกของพ่อแม่ที่ไม่นับถือศรัทธาของเรา”—การประกาศ 
น. 583 

ศูนยก์ารศึกษา “อุปนิสัยของเด็ก” ก่อตั้งขึ้นในปี 2019 ในเมืองฟาการาส ซ่ึงเป็นเมืองบนภูเขาใน
โรมาเนีย เด็กอายรุะหว่าง 2 ถึง 5 ขวบมีพฒันาการที่สวยงามที่น่ี นอกเหนือจากกิจกรรมตามช่วงอายุแลว้  
พวกเขายงัเรียนรู้เร่ืองราวในพระคมัภีร์  อธิษฐาน ร้องเพลง และรู้จกัพระเจา้เป็นเพื่อนของพวกเขา เมื่ออายุยงั
น้อย พวกเขาเขา้ใจว่าพระเจา้ทรงควบคุม และพวกเขาเรียนรู้ที่จะทูลขอความช่วยเหลือจากพระองคเ์ก่ียวกบั
ปัญหาของพวกเขา ตวัละครของพวกเขาถูกสร้างขึ้นในแต่ละวนั โดยพระคุณของพระเจา้ เราสามารถมองเห็น
การเปล่ียนแปลงที่น่าทึ่งในชีวิตของเด็กน้อยเหล่าน้ี ส าหรับอนาคต เราอยากจะให้ความรู้แก่ผูท้ี่สถานการณ์
ทางวตัถุไม่เอ้ืออ านวย 

ในปีแรกเราเร่ิมตน้ดว้ยเด็ก 12 คน ในปีที่ส่ีเรามีลูก 32 คน โดย 31 คนมาจากนอกโบสถ์ ปัจจุบนั
กิจกรรมน้ีจดัขึ้นในห้องจ านวน 4 ห้องที่ส านักงานใหญ่สหภาพโรมาเนียเตรียมไวใ้ห้  แต่ห้องเหล่าน้ีมีจ านวน
แน่นเกินไปเน่ืองจากค าร้องในการลงทะเบียนอยู่นอกเหนือความสามารถของเรา  ดว้ยเหตุน้ี เราจึงเขา้ใจว่า
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอ้งการให้เราด าเนินต่อไปและพฒันากิจกรรมที่ยอดเยี่ยมน้ี และดว้ยเหตุน้ีจึงไดติ้ดต่อกบั
เด็ก ๆ และครอบครัวของพวกเขาให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ดงันั้นในปี 2021 จึงมีการซ้ือที่ดินผืนหน่ึง
นอกเมือง และเราไดร้ับใบอนุญาตที่จ  าเป็นในการเร่ิมการก่อสร้าง ตอนน้ีไดว้างรากฐานเรียบร้อยแลว้ เรารู้สึก
ขอบคุณพระเจา้มากที่ไดส้ัมผสัหัวใจของคุณ ทั้งพวกคุณที่สนับสนุนโครงการน้ีมาจนถึงขั้นตอนน้ี และพวก
คุณที่จะท าเช่นนั้นอย่างเต็มใจในตอนน้ี ดว้ยของประทานของคุณ คุณจะเปิดโอกาสให้เด็กๆ ที่ไม่รู้จกัพระเจา้
ไดเ้ขา้ใกลพ้ระองค์มากขึ้นและไดร้ับการศึกษาแบบคริสเตียน เราขอแสดงความปรารถนาดีของคุณและมัน่ใจ
ว่าคุณจะไม่เฉยเมย แต่จะสนับสนุนเราในการน าโครงการน้ีไปสู่ขอ้สรุปที่ประสบความส าเร็จและน าเราไปสู่
ค าอธิษฐานของคุณเช่นกนั 

 

พี่น้องของท่านจากโรมาเนีย 



บทที่ 9 

วนัสะบาโต มีนาคม 1, 2025 

การก าเนิดของมิชชันนารี 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ท่านทั้งหลายกล่าวว่า ‘ยงัมีอีกส่ีเดือน และจึงจะถึงฤดูเก่ียวขา้ว’ มิใช่หรือ ดูเถิด เรา
กล่าวแก่ท่านทั้งหลายว่า จงเงยหน้าของพวกท่านขึ้น และดูทุ่งนาทั้งหลายเถิด เพราะว่าทุ่งนาเหล่านั้นก็ขาวแลว้ 
พร้อมส าหรับการเก่ียวขา้ว” (ยอห์น 4:35) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น.182–187 

 

“พระเยซูทรงเร่ิมทลายก าแพงกั้นระหว่างชาวยิวกบัคนต่างชาติ และประกาศเร่ืองความรอดแก่โลก แมว้่า
พระองค์จะเป็นชาวยิว แต่พระองคก์็ทรงปะปนกบัชาวสะมาเรียอย่างอิสระ โดยมิไดล้ะเลยธรรมเนียมของชาวฟา
ริสีในชนชาติของพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 193 

1.  ชีวิตใหม่ ล าดบัความส าคญัใหม่ 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 23 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  เมื่อยอมรับว่าพระเยซูเป็นพระเมสสิยาห์ หญิงชาวสะมาเรียจึงท าอะไรทนัที? ยอห์น 4:28, 29 

 

 

“หญิงคนนั้นเต็มไปดว้ยปีติเมื่อเธอฟังพระวจนะของพระคริสต์ การเปิดเผยอนัอศัจรรยแ์ทบจะเอาชนะได้ 
เธอทิ้งหมอ้น ้ าแลว้กลบัเขา้เมืองเพื่อส่งขอ้ความไปยงัคนอ่ืนๆ พระเยซูทรงทราบว่าเหตุใดเธอจึงไป การทิ้งหมอ้
น ้ าของเธอพูดไดอ้ย่างไม่ผิดเพี้ยนเก่ียวกบัผลของพระวจนะของพระองค์ มนัเป็นความปรารถนาอนัแรงกลา้ของ
จิตวิญญาณของเธอที่จะไดร้ับน ้ าด ารงชีวิต และเธอลืมธุระที่บ่อน ้ า เธอลืมความกระหายของพระผูช่้วยให้รอดซ่ึง
เธอตั้งใจจะจดัหาให้ ดว้ยใจที่เป่ียมลน้ดว้ยความยินดี เธอรีบออกเดินทางเพื่อแบ่งปันแสงสว่างอนัล ้าค่าที่เธอ
ไดร้ับแก่ผูอ่ื้น”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 191 

 

ข.  ชาวเมืองสิคาร์ท าอะไรเมื่อไดย้ินค าให้การของเพื่อนร่วมชาติ? ยอห์น 4:30 

 

 

“ค าพูดของ [หญิงคนนั้น] โดนใจพวกเขา มีการแสดงออกใหม่บนใบหน้าของเธอ การเปล่ียนแปลงใน
รูปลกัษณ์ทั้งหมดของเธอ พวกเขาสนใจที่จะพบพระเยซู”—อา้งแลว้ 

2.  การเก็บเก่ียวและผูเ้ก็บเก่ียว 



วนัจนัทร์  วนัที่ 24 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  เมื่อพระเยซูทรงเห็นชาวเมืองสิคาร์มา พระองค์ตรัสอะไรกบัเหล่าสาวกของพระองค์? ยอห์น 4:35–38 

 

 

“ ‘ผูเ้ก็บเก่ียว’ พระองค์ตรัส ‘ไดร้ับค่าจา้งและเก็บผลไวสู่้ชีวิตนิรันดร์  เพื่อทั้งผูห้ว่านและผูท้ี่เก่ียวจะไดช่ื้น
ชมยินดีดว้ยกนั และน่ีคือค าพูดที่เป็นจริง คนหน่ึงหว่าน และอีกคนหน่ึงเก็บเก่ียว’ ในที่น้ีพระคริสต์ทรงช้ีให้เห็น
ถึงการรับใชอ้นัศกัด์ิสิทธ์ิที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นหน้ีคนที่ไดร้ับพระกิตติคุณ พวกเขาจะตอ้งเป็นตวัแทนที่มีชีวิต
ของพระองค์ เขาตอ้งการบริการส่วนบุคคล และไม่ว่าเราจะหว่านหรือเก็บเก่ียว เราก าลงัท างานเพื่อพระเจา้ คน
หน่ึงโปรยเมล็ดพืช อีกคนหน่ึงเก็บเก่ียวผลผลิต และทั้งผูห้ว่านและผูเ้ก่ียวก็ไดร้ับค่าจา้ง พวกเขาช่ืนชมยินดี
ร่วมกนัในบ าเหน็จแห่งการงานของพวกเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 191, 192 

 

ข.  ประจกัษ์พยานของหญิงคนนั้นส่งผลต่อพระคริสต์อย่างไร—และเราเรียนรู้อะไรไดบ้า้งจากประจกัษ์พยาน
ที่เกิดขึ้น? ยอห์น 4:39 

 

 

“เมื่อเราเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ เราก็มีพระทยัของพระคริสต์ ความบริสุทธ์ิและความรักเปล่งประกาย
ในอุปนิสัย ความสุภาพอ่อนโยนและความจริงควบคุมชีวิต ท่าทางสีหน้าก็เปล่ียนไป พระคริสต์ทรงสถิตอยู่ใน
จิตวิญญาณทรงใชอ้ านาจในการเปล่ียนแปลง และรูปลกัษณ์ภายนอกเป็นพยานถึงสันติสุขและความยินดีที่
ครอบง าภายใน เราด่ืมดว้ยความรักของพระคริสต์ ดงัที่ก่ิงกา้นดึงสารอาหารจากเถาองุ่น หากเราไดร้ับการต่อก่ิง
ในพระคริสต ์ หากเรารวมเอาเส้นใยโดยเส้นใยเขา้กบัเถาองุ่นที่มีชีวิต  เราจะแสดงหลกัฐานของขอ้เท็จจริงน้ีโดย
ให้ผลมีชีวิตที่อุดมสมบูรณ์ หากเราเช่ือมต่อกบัแสงสว่าง เราจะเป็นช่องทางแห่งแสงสว่าง และในค าพูดและ
ผลงานของเรา เราจะสะทอ้นแสงสู่โลก - - - 

“โดยดูเถิดเราจะตอ้งเปล่ียนแปลง; และเมื่อเราใคร่ครวญถึงความสมบูรณ์แบบของแบบจ าลองอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิ เราจะปรารถนาที่จะเปล่ียนแปลงโดยส้ินเชิง และเร่ิมตน้ใหม่ตามพระฉายาแห่งความบริสุทธ์ิของ
พระองค์ โดยศรัทธาในพระบุตรของพระเจา้ การเปล่ียนแปลงจึงเกิดขึ้นในลกัษณะนิสัย และลูกแห่งความพิโรธ
ก็กลายเป็นลูกของพระเจา้ พระองค์ทรงผ่านจากความตายไปสู่ชีวิต เขากลายเป็นฝ่ายวิญญาณและแยกแยะส่ิงฝ่าย
วิญญาณได ้ สติปัญญาของพระเจา้ท าให้จิตใจของเขากระจ่าง และเขามองเห็นส่ิงอศัจรรยจ์ากธรรมบญัญติัของ
พระองค์ เมื่อมนุษยก์ลบัใจใหม่ดว้ยความจริง งานแห่งการเปล่ียนแปลงอุปนิสัยก็ด าเนินต่อไป”—ข่าวสารที่ได้
คดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 337, 338 

3.  การปรากฏของพระเยซูในสะมาเรีย 



วนัองัคาร  วนัที่ 25 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  ชาวสะมาเรียทูลวิงวอนพระเยซูเร่ืองใด และเพราะเหตุใด? ยอห์น 4:40 

 

 

ข.  บรรยายถึงผลของสมยัของพระคริสต์ในสะมาเรีย  ยอห์น 4:41 

 

 

“ตามถอ้ยค าที่พูดกบัผูห้ญิงที่บ่อน ้ า เมล็ดพนัธ์ุดีไดห้ว่านแลว้ และผลผลิตก็เร็วแค่ไหน ชาวสะมาเรียมาฟัง
พระเยซูและเช่ือในพระองค์ พวกเขารุมลอ้มพระองคท์ี่บ่อน ้ า พวกเขาตั้งค  าถามกบัพระองค์ และรับค าอธิบาย
จากพระองค์อย่างกระตือรือร้นถึงหลายส่ิงที่คลุมเครือส าหรับพวกเขา ขณะที่พวกเขาฟัง ความงุนงงของพวกเขา
ก็เร่ิมหายไป พวกเขาเป็นเหมือนผูค้นในความมืดมนที่ไล่ตามแสงที่จู่ๆ  จนกระทัง่พบวนั แต่พวกเขาไม่พอใจกบั
การประชุมใหญ่สั้นๆ ครั้ งน้ี พวกเขาอยากฟังมากกว่าน้ี และอยากให้เพื่อนๆ ฟังครูที่ยอดเยี่ยมคนน้ีดว้ย พวกเขา
เชิญพระองคไ์ปที่เมืองของพวกเขาและขอร้องให้พระองค์อยูก่บัพวกเขา  พระองค์ทรงพกัอยู่ในสะมาเรียสองวนั 

และอีกหลายคนเช่ือในพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 192 

“พระคริสต์ทรงเปิดเผยพระเจา้ต่อสานุศิษยข์องพระองค์ในวิธีที่ทรงปฏิบตัิงานพิเศษในใจพวกเขา  เช่น 

พระองค์ทรงกระตุน้เรามานานแลว้ให้พระองคท์ าในใจเรา  มีคนจ านวนมากที่ยึดติดกบัทฤษฎีมากเกินไปจนลืม
พลงัการด ารงชีวิตของแบบอย่างของพระผูช่้วยให้รอด  พวกเขามองไม่เห็นพระองค์ในฐานะคนท างานที่ถ่อมตวั
และปฏิเสธตนเอง ส่ิงที่พวกเขาตอ้งการคือการไดเ้ห็นพระเยซู เราตอ้งการการเปิดเผยที่สดใหม่ของการสถิตย์
ของพระองค์ทุกวนั”—การสะทอ้นของพระคริสต์ น. 302 

 

ค.  ชาวสะมาเรียหลายคนประกาศอะไรหลงัจากยอมรับพระเยซูเป็นพระเมสสิยาห์? ยอห์น 4:42 

 

 

“พวกฟาริสีดูหมิ่นความเรียบง่ายของพระเยซู พวกเขาเพิกเฉยต่อปาฏิหาริยข์องพระองค์ และเรียกร้อง
หมายส าคญัว่าพระองค์ทรงเป็นพระบุตรของพระผูเ้ป็นเจา้ แต่ชาวสะมาเรียไม่ขอหมายส าคญั และพระเยซูไม่ได้
ทรงกระท าการอศัจรรยใ์นหมู่พวกเขา เวน้แต่ทรงเปิดเผยความลบัในชีวิตของเธอแก่หญิงที่บ่อน ้ า แต่หลายคน
กลบัตอ้นรับพระองค์ ดว้ยความยินดีครั้ งใหม่พวกเขากล่าวกบัหญิงนั้นว่า "ตอนน้ีเราเช่ือแลว้ไม่ใช่เพราะค าพูด
ของคุณ เพราะเราไดย้ินพระองคเ์องและรู้ว่าน่ีคือพระคริสต์ผูช่้วยให้รอดของโลกน้ีจริงๆ" —ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน น. 192, 193 

4.  พลงัแห่งค าพยากรณ์ 



วนัพุธ  วนัที่ 26 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  ชาวสะมาเรียมีศรัทธาในพระเมสสิยาห์ที่ทรงสัญญาไวบ้นค าพยากรณ์อะไร? ปฐมกาล 49:10 

 

 

“ชาวสะมาเรียเช่ือว่าพระเมสสิยาห์จะเสด็จมาในฐานะพระผูไ้ถ่  ไม่เพียงแต่ชาวยิวเท่านั้น แต่ของโลกดว้ย 
พระวิญญาณบริสุทธ์ิผ่านทางโมเสสไดบ้อกล่วงหน้าถึงพระองค์ในฐานะผูเ้ผยพระวจนะที่ส่งมาจากพระเจา้  มี
การประกาศโดยทางยาโคบว่าการรวมผูค้นจงถวายแด่พระองค์; และโดยทางอบัราฮมั เพื่อประชาชาติทั้งปวงใน
โลกจะไดร้ับพรโดยพระองค์ จากพระคมัภีร์เหล่าน้ีชาวสะมาเรียมีศรัทธาในพระเมสสิยาห์ ขอ้เท็จจริงที่ว่าชาวยิว
ตีความศาสดาพยากรณ์ในยุคหลงัๆ ผิดๆ โดยอา้งว่าเป็นการเสด็จมาครั้ งแรกอนัรุ่งโรจน์ของการเสด็จมาครั้ งที่
สองของพระคริสต์ ท าให้ชาวสะมาเรียละทิ้งงานเขียนศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหมด ยกเวน้งานเขียนที่ประทานผ่านโมเสส 

แต่เมื่อพระผูช่้วยให้รอดทรงกวาดลา้งการตีความผิด  ๆ เหล่าน้ี หลายคนยอมรับค าพยากรณ์ในเวลาต่อมาและ
พระวจนะของพระคริสต์พระองคเ์องในเร่ืองอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 193 

 

ข.  ปัจจุบนัเราเรียนรู้อะไรไดบ้า้งจากขอ้เท็จจริงที่ว่าชาวสะมาเรียเปิดใจรับความจริงอย่างน่าอศัจรรย์  ปัญญา
จารย ์11:4, 5. 

 

 

“ชายและหญิงทัว่โลกต่างมองดูสวรรค์อย่างโหยหา ค าอธิษฐาน น ้ าตา และการสอบถามหลัง่ไหลมาจากจิต
วิญญาณที่ปรารถนาแสงสว่าง พระคุณ และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ หลายคนจวนจะถึงอาณาจกัรแลว้ รอเพียงการ
รวมตวัเขา้มาเท่านั้น”—กิจการของอคัรทูต น. 109 

 

ค.  แต่ละบุคคลจะเป็นอย่างไรเมื่อพวกเขาตอ้นรับพระคริสต์อย่างแทจ้ริง? ยกตวัอย่าง. มาระโก 5:18–20; 

7:31–37 

 

 

“วิญญาณ [ของพระคริสต์] จะพฒันาทุกส่ิงในมนุษยซ่ึ์งจะท าให้อุปนิสัยมีเกียรติและให้เกียรติธรรมชาติ 
มนัจะสร้างมนุษยข์ึ้นเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้ทั้งร่างกาย จิตวิญญาณ และจิตวิญญาณ - - - และดวงวิญญาณที่ถูก
ลดระดบัให้เป็นเคร่ืองมือของซาตานนั้น ยงัคงไดร้ับการเปล่ียนแปลงโดยฤทธ์ิอ านาจของพระคริสต์ให้เป็นผูส่้ง
สารแห่งความชอบธรรม และพระบุตรของพระเจา้ส่งมาเพื่อบอกถึงส่ิงที่ 'ส่ิงยิ่งใหญ่ที่องค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรง
กระท าเพื่อท่าน และทรงมีพระกรุณาต่อท่าน .' "—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 341 

5.  มิชชนันารีคริสเตียน 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 27 กุมภาพนัธ์ุ  
 

 

ก.  เราเรียนรู้บทเรียนอะไรจากหญิงชาวสะมาเรีย? 1 ยอห์น 1:1–3; 2 โครินธ์ 5:14 (ส่วนแรก) 

 

 

“ทนัทีที่เธอพบพระผูช่้วยให้รอด หญิงชาวสะมาเรียก็พาคนอ่ืนๆ มาหาพระองค์ เธอพิสูจน์ตวัเองว่าเป็น
ผูส้อนศาสนาที่มีประสิทธิผลมากกว่าสาวกของพระองคเ์อง  เหล่าสาวกไม่เห็นส่ิงใดในสะมาเรียเลยแสดงว่าเป็น
ทุ่งที่ให้ก าลงัใจ ความคิดของพวกเขาจดจ่ออยูก่บังานอนัยิ่งใหญ่ที่ตอ้งท าในอนาคต พวกเขาไม่เห็นว่ารอบๆ ตวั
พวกเขามีพืชผลให้เก็บเก่ียว แต่โดยหญิงที่เขาดูหมิ่นนั้น คนทั้งเมืองถูกน าตวัมาฟังพระผูช่้วยให้รอด เธอน าแสง
สว่างไปสู่เพื่อนร่วมชาติของเธอในทนัที 

“ผูห้ญิงคนน้ีเป็นตวัแทนของการท างานของศรัทธาในพระคริสต ์ สานุศิษยท์ี่แทจ้ริงทุกคนเกิดมาใน
อาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้ในฐานะผูส้อนศาสนา  ผูท้ี่ด่ืมน ้ าด ารงชีวิตจะกลายเป็นน ้ าพุแห่งชีวิต ผูร้ับจะ
กลายเป็นผูใ้ห้ พระคุณของพระคริสต์ในจิตวิญญาณเป็นเหมือนน ้ าพุในทะเลทราย ไหลขึ้นมาเพื่อท าให้ทุกคน
สดช่ืน และท าให้ผูท้ี่พร้อมจะพินาศอยากด่ืมน ้ าแห่งชีวิต”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 195 

 

ข.  ประสบการณ์น้ีกระตุน้ให้เราทุกวนัน้ีอย่างไร? ปัญญาจารย ์11:6 

 

 

“เราไม่จ าเป็นตอ้งไปต่างแดนเพื่อเป็นผูส้อนศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้  รอบตวัเราเต็มไปดว้ยทุ่งนาที่ 'ขาว
โพลนรอเก็บเก่ียว' และใครก็ตามที่จะรวบรวม 'ผลไมสู่้ชีวิตนิรันดร์' พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเรียกคนจ านวนมากใน
แบตเทิลครีกที่ก าลงัจะตายดว้ยความเกียจคร้านทางวิญญาณให้ไปในที่ที่ตอ้งใชแ้รงงานของตนตามอุดมการณ์
ของพระองค ์ ยา้ยออกจากแบตเทิลครีก แมว้่าจะตอ้งใชก้ารเสียสละทางการเงินก็ตาม ไปที่ไหนสักแห่งเพื่อเป็น
พรแก่ผูอ่ื้น ไปในที่ที่คุณสามารถเสริมสร้างคริสตจกัรที่อ่อนแอบางแห่งได้ จงใชอ้ านาจซ่ึงพระเจา้ประทานแก่
ท่าน”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 187 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 28 กุมภาพนัธ์ุ  
 

1.  ผูห้ญิงคนนั้นท าอะไรเมื่อเห็นพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอดเพียงองคเ์ดียว? 

2.  อธิบายว่าทุ่งนาที่มีสีขาวอยู่แลว้พร้อมจะเก็บเก่ียวหมายความว่าอย่างไร  

3.  พระเยซูทรงพกัอยูก่บัชาวสะมาเรียก่ีวนั? 

4.  ชาวสะมาเรียให้ค  าพยานอะไรเก่ียวกบัพระเยซู? 

5.  จะเกิดอะไรขึ้นกบัผูค้นทนัทีที่พวกเขารับพระเยซูเขา้มาในชีวิต? 



บทที่ 10 

วนัสะบาโต มีนาคม 8, 2025 

พระเยซูและบุตรขุนนาง 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ บดัน้ี แด่พระองค์ผูท้รงฤทธ์ิสามารถกระท าอย่างบริบูรณ์มากยิ่งกว่าที่พวกเราจะทูล
ขอหรือคิดได ้ ตามฤทธ์ิเดชที่กระท ากิจอยู่ภายในพวกเรา ขอให้สง่าราศีจงมีแด่พระองค์ในคริสตจกัร  โดยพระ
เยซูคริสต์ตลอดทุกชัว่อายุ สืบ ๆ ไปเป็นนิตย ์เอเมน” (เอเฟซัส 3:20, 21) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 9 น. 107, 408, 164–166 

 

“ไม่ใช่เพราะเราเห็นหรือรู้สึกว่าพระผูเ้ป็นเจา้ทรงไดย้ินเราจึงควรเช่ือ  เราตอ้งวางใจในพระสัญญาของ
พระองค์ เมื่อเรามาหาพระองค์ดว้ยศรัทธา ทุกค าวิงวอนจะเขา้สู่พระทยัของพระเจา้ เมื่อเราขอพรจากพระองค์ 
เราควรเช่ือว่าเราไดร้ับ และขอบพระคุณพระองค์ที่เราไดร้ับ จากนั้นเราจะตอ้งท าหน้าที่ของเราต่อไป โดยมัน่ใจ
ว่าพรจะเกิดขึ้นเมื่อเราตอ้งการมากที่สุด”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 200 [การเน้นย  ้าของผูเ้ขียน] 
1.  ดึงดูดความสนใจ 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 2 มีนาคม  
 

 

ก.  หลงัจากอยู่กบัชาวสะมาเรียไดส้องวนัแล้ว พระเยซูเสด็จไปที่ใด ข่าวน้ีดึงดูดใครบา้ง? ยอห์น 4:43–46 

 

 

“ในไม่ชา้ข่าวการเสด็จกลบัมาของพระคริสต์ก็แพร่สะพดัไปทัว่แควน้กาลิลี น าความหวงัมาสู่ผูท้นทุกข์
และความทุกขย์าก ข่าวในเมืองคาเปอรนาอุมดึงดูดความสนใจของขุนนางชาวยิวคนหน่ึงซ่ึงเป็นเจา้หน้าที่รับใช้
กษตัริย”์—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 196 

 

ข.  เหตุใดเจา้หน้าที่จึงไปพบพระเยซู? ยอห์น 4:47 

 

 

“ลูกชายของเจา้หน้าที่คนหน่ึงป่วยดว้ยโรคที่ดูเหมือนจะรักษาไม่หาย  แพทยไ์ดม้อบเขาให้ตาย แต่เมื่อบิดา
ไดย้ินถึงพระเยซูก็ตั้งใจจะขอความช่วยเหลือจากพระองค์”—อา้งอิง น. 197 

2.  ขอ้บ่งช้ีของขอ้สงสัย 



วนัจนัทร์  วนัที่ 3 มีนาคม  
 

 

ก.  อธิบายว่าพระคริสต์ทรงเปิดเผยความเจ็บปวดภายในจิตใจของขุนนางผูแ้สวงหาพระองค์ให้รักษาบุตรชาย
ในเมืองคาเปอรนาอุมอย่างไร ยอห์น 4:48 

 

 

“เด็กนั้นอยู่ในสภาพที่ต  ่ามาก และกลวัว่าอาจจะอยู่ไม่ไดจ้นกว่าเขาจะกลบัมา แต่ขุนนางกลบัรู้สึกว่าตอ้ง
น าเสนอคดีดว้ยตนเอง เขาหวงัว่าค าอธิษฐานของบิดาจะปลุกความเห็นอกเห็นใจของแพทยผู์ย้ิ่งใหญ่ 

“เมื่อไปถึงเมืองคานา เขาพบฝูงชนลอ้มรอบพระเยซู ดว้ยใจกงัวล เขามุ่งหน้าเขา้ไปที่ประทบัของพระ
ผูช่้วยให้รอด ศรัทธาของเขาสะดุดลงเมื่อเขาเห็นเพียงชายแต่งตวัเรียบๆ  เต็มไปดว้ยฝุ่ นและนุ่งห่มกบัการเดินทาง 
เขาสงสัยว่าบุคคลน้ีจะสามารถท าส่ิงที่มาเพื่อขอจากพระองค์ได ้ แต่เขาไดส้ัมภาษณ์พระเยซู บอกเร่ืองของเขา 
และวิงวอนให้พระผูช่้วยให้รอดไปที่บา้นของเขาดว้ย  แต่พระเยซูทรงทราบความโศกเศร้าของเขาแลว้  ก่อนที่
เจา้หน้าที่จะออกจากบา้น พระผูช่้วยให้รอดทรงเห็นความทุกขข์องเขา 

“แต่พระองคท์รงรู้ดว้ยว่าในใจบิดามีเง่ือนไขเก่ียวกบัความเช่ือของเขาในพระเยซู  เวน้แต่จะไดร้ับค าร้อง
ของเขา เขาจะไม่ตอ้นรับพระองค์ในฐานะพระเมสสิยาห์  - - - 

“แมจ้ะมีหลกัฐานทั้งหมดว่าพระเยซูคือพระคริสต์ แต่ผูร้้องตั้งใจที่จะให้ความเช่ือของเขาในพระองค์มี
เง่ือนไขในการตอบรับค าขอของเขาเอง”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 197, 198 

 

ข.  เมื่อถูกล่อลวงให้แสวงหาหมายส าคญั เราควรจ าอะไรไว?้ มทัธิว 12:38, 39 

 

 

“พระคริสต์ทรงรู้สึกเจ็บปวดที่ประชากรของพระองคเ์อง  ซ่ึงผูพ้ยากรณ์ศกัด์ิสิทธ์ิไดม้อบไวน้ั้น จะไม่ได้
ยินสุรเสียงของพระเจา้ตรัสกบัพวกเขาทางพระบุตรของพระองค์”—อา้งอิง น. 198 

“ผูค้นตอ้งการหมายส าคญัเหมือนในสมยัของพระคริสต์ แลว้พระเจา้ตรัสกบัพวกเขาว่าไม่ควรให้หมาย
ส าคญัแก่พวกเขา หมายส าคญัที่ควรปรากฏให้ประจกัษ์ในเวลาน้ีและตลอดไปคือการท างานของพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิในจิตใจของครู เพื่อท าให้พระค าน่าประทบัใจที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ พระค าของพระเจา้ไม่ใช่ทฤษฎีที่
ตายแลว้และแห้งแลง้ แต่เป็นวิญญาณและชีวิต ซาตานไม่ตอ้งการส่ิงใดที่ดีไปกว่าการดึงความคิดออกจากพระค า 
มองหาและคาดหวงับางส่ิงที่อยู่นอกพระค าเพื่อให้พวกเขารู้สึก”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 2 น. 95 

3.  ทศันคติที่ขดัแยง้กนั 



วนัองัคาร  วนัที่ 4 มีนาคม  
 

 

ก.  อธิบายความแตกต่างระหว่างชาวยิวกบัชาวสะมาเรียในเร่ืองความเช่ือของพวกเขาในพระเยซู  มาระโก 

6:2–6 ยอห์น 4:40–42 

 

 

“พวกฟาริสีพยายามพิสูจน์ว่าพระคริสตเ์ป็นผูห้ลอกลวงจริงๆ! พวกเขาเฝ้าดูทุกพระด ารัสของพระองค์
อย่างไร โดยพยายามบิดเบือนและตีความพระด ารัสของพระองค์ทั้งหมด! ความจองหอง อคติ และความหลงใหล
ปิดทุกวิถีทางของจิตวิญญาณเพื่อต่อตา้นประจกัษ์พยานของพระบุตรของพระผูเ้ป็นเจา้  เมื่อพระองค์ทรงต าหนิ
ความชัว่ชา้ของพวกเขาอย่างชดัแจง้และประกาศว่าการกระท าของพวกเขาพิสูจน์ว่าพวกเขาเป็นลูกหลานของ
ซาตาน พวกเขาก็ตอบโตข้อ้กล่าวหาดว้ยความโกรธโดยกล่าวว่า 'เราพูดไม่ไดห้รือว่าคุณเป็นชาวสะมาเรียและมี
ปีศาจ?' ”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 70 

“พระผูช่้วยให้รอดทรงเปรียบเทียบความไม่เช่ือที่เป็นค าถามน้ีกบัศรัทธาอนัเรียบง่ายของชาวสะมาเรีย ผู ้
ไม่ขอปาฏิหาริยห์รือเคร่ืองหมายใดๆ พระวจนะของพระองค์ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่มีอยู่ตลอดเวลาเก่ียวกบัความเป็น
พระเจา้ของพระองค์ มีพลงัอนัน่าเช่ือที่เขา้ถึงใจพวกเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 198 

“ถึงแม ้ [พระเยซู] จะเป็นชาวยิว พระองคก์็ทรงปะปนกบัชาวสะมาเรียอย่างอิสระ  โดยไม่ไดล้ะเลยธรรม
เนียมของชาวฟาริซาอิกของชาวยิวเก่ียวกบัคนที่ถูกเหยียดหยามน้ี เขานอนอยู่ใต้หลงัคาของพวกเขา กินขา้วที่
โต๊ะของพวกเขา และสั่งสอนตามถนนของพวกเขา”—กิจการของอคัรทูต น. 19 

 

ข.  บรรยายประสบการณ์ของหลาย ๆ คนที่ไดพู้ดความจริงในปัจจุบนักบัผูค้นที่อา้งว่าเป็นพระเจา้ตลอดยุค
สมยั เยเรมีย ์20:8–11 

 

 

“ขอ้โตแ้ยง้ทั้งหมดที่กล่าวหาพระคริสต์มีรากฐานอยู่บนความเท็จ ในกรณีของสเทเฟนและเปาโลก็เป็น
เช่นนั้น แต่ค าพูดที่อ่อนแอที่สุดและไม่น่าเช่ือถือที่สุดที่ท าผิดดา้นนั้นมีอิทธิพล เพราะมีหลายคนที่หัวใจไม่
บริสุทธ์ิและปรารถนาให้ค าพูดเหล่านั้นเป็นจริง คนเหล่าน้ีกระตือรือร้นที่จะยึดติดกบัขอ้ผิดพลาดหรือ
ขอ้ผิดพลาดใดๆ ก็ตามที่คาดคะเนไวใ้นผูท้ี่พูดกบัพวกเขาถึงความจริงอนัไม่น่ารับประทาน 

“เราไม่ควรแปลกใจเมื่อการคาดเดาที่ชัว่ร้ายถูกยึดถืออย่างตะกละตะกลามเป็นขอ้เท็จจริงที่ไม่ตอ้งสงสัย
โดยผูท้ี่ปรารถนาความเท็จ ผูต่้อตา้นพระคริสต์สับสนครั้ งแลว้ครั้ งเล่าและถูกท าให้น่ิงเงียบโดยสติปัญญาแห่ง
พระวจนะของพระองค์ แต่พวกเขายงัคงตั้งใจฟังทุกข่าวลือ และพบขอ้อา้งที่จะหลอกพระองค์อีกครั้ งดว้ยค าถาม
ที่ขดัแยง้กนั”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 70, 71 

4.  ค าวิงวอนดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตน 



วนัพุธ  วนัที่ 5 มีนาคม  
 

 

ก.  เมื่อศรัทธาของขุนนางเขา้ครอบง าพระคริสต์ เขาย  ้าค  าวิงวอนของเขาอย่างไร? ยอห์น 4:49 

 

 

“เช่นเดียวกบัแสงสว่างวาบ พระด ารัสของพระผูช่้วยให้รอดต่อขุนนางเผยให้เห็นใจเขา เขาเห็นว่าแรงจูงใจ
ในการแสวงหาพระเยซูนั้นเห็นแก่ตวั ศรัทธาอนัสั่นคลอนของเขาปรากฏแก่เขาตามลกัษณะที่แทจ้ริงของศรัทธา
นั้น ดว้ยความทุกข์ใจอย่างสุดซ้ึง เขาตระหนักไดว้่าความสงสัยของเขาอาจท าให้ลูกชายของเขาเสียชีวิตได้ เขารู้
ว่าเขาอยู่ต่อหน้าผูท้ี่สามารถอ่านความคิดได้ และผูท้ี่ทุกส่ิงเป็นไปได ้ - - - ศรัทธาของเขายึดถือพระคริสต์
เช่นเดียวกบัยาโคบ เมื่อเขาต่อสู้กบัทูตสวรรค์ เขาร้องว่า 'ฉันจะไม่ปล่อยพระองค์ไปเวน้แต่พระองค์จะทรงอวย
พรฉัน' ปฐมกาล 32:26”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 198 

 

ข.  เราควรเรียนรู้อะไรจากส่ิงที่พระเยซูทรงท าแทนที่จะไปบา้นขุนนาง? ยอห์น 4:50 

 

 

“พระเยซูทรงมีของประทานที่ยิ่งใหญ่กว่าที่จะมอบให้ พระองค์ทรงปรารถนาไม่เพียงแต่จะรักษาเด็ก
เท่านั้น แต่ยงัตอ้งการให้เจา้หน้าที่และผูแ้บ่งปันในครอบครัวไดร้ับพรแห่งความรอด  และจุดแสงสว่างในเมือง
คาเปอรนาอุม ซ่ึงในไม่ชา้จะเป็นสนามแห่งพระราชกิจของพระองคเ์อง แต่ผูสู้งศกัด์ิตอ้งตระหนักถึงความ
ตอ้งการของเขาเสียก่อนจึงจะปรารถนาพระคุณของพระคริสต ์ขา้ราชบริพารคนน้ีเป็นตวัแทนของหลายประเทศ
ของเขา พวกเขาสนใจพระเยซูดว้ยเจตนาเห็นแก่ตวั พวกเขาหวงัว่าจะไดร้ับผลประโยชน์พิเศษบางอย่างผ่านเด
ชานุภาพของพระองค์ และพวกเขาเดิมพนัศรัทธากบัการให้ความโปรดปรานทางโลกน้ี แต่พวกเขาไม่รู้เร่ืองโรค
ฝ่ายวิญญาณ และไม่เห็นความตอ้งการพระคุณอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพวกเขา  - - - 

“พระผูช่้วยให้รอดไม่สามารถถอนตวัจากจิตวิญญาณที่เกาะติดพระองค์  โดยทรงวิงวอนความตอ้งการอนั
ใหญ่หลวงของมนั 'ไปตามทางของคุณ' เขากล่าว; ‘ลูกชายของเจา้มีชีวิตอยู่’ ขุนนางออกจากที่ประทบัของพระ
ผูช่้วยให้รอดดว้ยสันติสุขและปีติที่เขาไม่เคยรู้มาก่อน เขาไม่เพียงแต่เช่ือว่าลูกชายของเขาจะกลบัคืนสู่สภาพเดิม  
แต่ดว้ยความมัน่ใจอย่างแรงกลา้เขาวางใจในพระคริสต์ในฐานะพระผูไ้ถ่”—อา้งอิง หน้า 198, 199 

“เราทุกคนปรารถนาค าตอบค าสวดออ้นวอนของเราโดยตรงและทนัที  และถูกล่อลวงให้ทอ้แทเ้มื่อค าตอบ
ล่าชา้หรือมาในรูปแบบที่ไม่มีใครมองหา แต่พระเจา้ทรงฉลาดและดีเกินกว่าจะตอบค าอธิษฐานของเราตามเวลา
และแบบที่เราปรารถนาเสมอ พระองค์จะทรงท าเพื่อเรามากกว่าที่จะบรรลุความปรารถนาทั้งหมดของเรา - - - 

ประสบการณ์เหล่าน้ีที่ทดสอบศรัทธามีไวเ้พื่อประโยชน์ของเรา”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 230, 231 

5.  การรักษาและความรอด 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 6 มีนาคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงรักษาบุตรชายของขุนนางดว้ยวิธีใด? ยอห์น 4:51–53. ส่ิงน้ีท าให้นึกถึงความเป็นจริงอะไร? 

เอเฟซัส 3:20, 21 

 

 

“ในขณะที่ศรัทธาของบิดาเขา้ใจค ารับรองที่ว่า  ‘ลูกชายของเจา้มีชีวิตอยู่’ ความรักอนัศกัด์ิสิทธ์ิก็สัมผสัถึง
บุตรที่ก าลงัจะตาย”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 199 

“ในเวลาเดียวกนันั้น ผูเ้ฝ้าดูขา้งเด็กที่ก าลงัจะตายในบา้นที่เมืองคาเปอรนาอุม  มองเห็นการเปล่ียนแปลง
อย่างกะทนัหันและลึกลบั เงาแห่งความตายถูกดึงออกจากใบหน้าของผูเ้สียหาย  ไขท้ี่ไหลออกมาท าให้สุขภาพ
ร่างกายแขง็แรงกลบัคืนมา ดวงตาสลวัสว่างขึ้นดว้ยความฉลาด และความแขง็แกร่งกลบัคืนสู่กรอบที่อ่อนแอ
และผอมแห้ง ไม่มีอาการป่วยของเขาหลงเหลืออยู่ในตวัเด็ก  เน้ือที่ไหมเ้กรียมของเขาเร่ิมนุ่มและชุ่มช้ืน และเขาก็
จมลงสู่การนอนหลบัอนัเงียบสงบ ไขไ้ดท้ิ้งเขาไวท้่ามกลางความร้อนแรงของวนั ครอบครัวต่างก็ประหลาดใจ 
และความยินดีก็ยิ่งใหญ่”—อา้งอิง 

 

ข.  พระเยซูทรงตอบสนองอย่างไรต่อใครก็ตามที่ขอความช่วยเหลือ? มทัธิว 11:28–30 

 

 

“พระผูช่้วยให้รอดไม่สามารถถอนตวัจากจิตวิญญาณที่เกาะติดพระองค์  โดยทรงวิงวอนความตอ้งการอนั
ใหญ่หลวง”—อา้งอิง น. 198 

“คุณรู้สึกไหมว่าเพราะคุณเป็นคนบาป คุณไม่สามารถหวงัที่จะไดร้ับพรจากพระเจา้ได้? โปรดจ าไวว้่าพระ
คริสตเ์สด็จมาในโลกเพื่อช่วยคนบาป เราไม่มีอะไรจะแนะน าเราต่อพระเจา้ ค าวิงวอนที่เราอาจเรียกร้องในเวลา
น้ีและตลอดไปคือสภาพที่ท าอะไรไม่ถูกเลย ซ่ึงท าให้เดชานุภาพการไถ่ของพระองค์มีความจ าเป็น ยกเลิกการ
พึ่งพาตนเองทั้งหมด เราอาจมองไปที่ไมก้างเขนแห่งคลัวารีแลว้พูดว่า: 

“ ‘ขา้พเจา้ไม่มีราคาอยู่ในมือขา้พเจา้ ขา้พระองค์ยึดไมก้างเขนของพระองค์ไว ’้ ”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา 
น. 65 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 7 มีนาคม  
 

1.  เหตุใดผูเ้ผยพระวจนะโดยทัว่ไปจึงไม่ไดร้ับการตอบรับอย่างดีในดินแดนของตน? 

2.  ค าพูดใดของขุนนางเผยให้เห็นถึงความไม่เช่ือของเขา? 

3.  พระคริสต์ทรงมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อความไม่เช่ือของผูค้น? 



4.  ใครแสดงศรัทธาในพระเยซูมากขึ้น—ชาวยิวหรือคนต่างชาติ? 

5.  พระเยซูทรงสัญญาอะไรกบัทุกคนที่ยอมรับค าเชิญของพระองค์? 



บทที่ 11 

วนัสะบาโต มีนาคม 15, 2025 

พระเยซูกบัคนอมัพาตแห่งเบเธสดา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “แต่พระเยซูตรัสตอบพวกเขาว่า “พระบิดาของเราก็ยงัทรงกระท าการอยู่จนถึงบดัน้ี 

และเราก็กระท า” (ยอห์น 5:17) 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 560–567 

 

“พระราชกิจของพระคริสต์ในการรักษาคนป่วยเป็นไปตามบทบญัญตัิโดยสมบูรณ์  เป็นเกียรติแก่วนัสะบา
โต”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 207 

1.  น ้ าบ าบดั 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 9 มีนาคม  
 

 

ก.  คนพิการจ านวนมากไปกรุงเยรูซาเล็มเพื่อจุดประสงค์อะไร? ยอห์น 5:2, 3 

 

 

ข.  ผูค้นมีความเช่ืออะไรเก่ียวกบัสระน ้ าเบเธสดา? ยอห์น 5:4 

 

 

“ในบางฤดูกาลน ้ าในสระน้ีป่ันป่วน และเช่ือกนัโดยทัว่ไปว่าน่ีเป็นผลมาจากพลงัเหนือธรรมชาติ และใคร
ก็ตามที่กา้วลงไปในน ้ าเป็นครั้ งแรกหลงัจากเกิดปัญหาในสระ เขาจะหายจากโรคภยัไขเ้จ็บก็ตาม ผูป้ระสบภยั
หลายร้อยคนมาเยี่ยมชมสถานที่นั้น แต่คนจ านวนมากเมื่อน ้ าเช่ียวก็รีบรุดไปเหยียบย  ่าผูช้าย ผูห้ญิง และเด็กที่
อ่อนแอกว่าตวัเอง หลายคนไม่สามารถเขา้ใกลส้ระน ้ าได ้ หลายคนที่ประสบความส าเร็จในการไปถึงจุดนั้นก็
เสียชีวิตทนัที มีการสร้างที่พกัพิงรอบสถานที่เพื่อคุม้ครองผูป่้วยจากความร้อนในเวลากลางวนัและความหนาว
เยน็ในตอนกลางคืน มีบางคนคา้งคืนอยู่ที่ระเบียงเหล่าน้ี คลานไปที่ขอบสระน ้ าวนัแลว้วนัเล่า ดว้ยความหวงัอนั
ไร้ผลที่จะบรรเทาลง”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 201 

 

ค.  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างพระเยซูกบัชายคนหน่ึงที่สระน ้ าเร่ิมตน้อย่างไร? ยอห์น 5:5–7 

 

 

2.  อมัพาตประเภทต่างๆ 



วนัจนัทร์  วนัที่ 10 มีนาคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงบญัชาคนง่อยให้ท าภารกิจอะไรที่เป็นไปไม่ไดอ้ย่างมนุษยป์ุถุชน—และผลเป็นอย่างไร? 

ยอห์น 5:8, 9 (ส่วนกลาง) 

 

 

“พระเยซูไม่ไดข้อให้ผูท้นทุกขร์ายน้ีแสดงศรัทธาในพระองค์ เขาเพียงแต่พูดว่า 'ลุกขึ้น ยกเตียงเดินไปเถิด' 

แต่ศรัทธาของชายคนนั้นกลบัยึดมัน่ในค านั้น ทุกเส้นประสาทและกลา้มเน้ือต่ืนเตน้กบัชีวิตใหม่ และการกระท า
ที่ดีต่อสุขภาพจะเกิดขึ้นกบัแขนขาที่พิการของเขา เขาตั้งใจที่จะเช่ือฟังพระบญัชาของพระคริสตโ์ดยไม่มีขอ้
สงสัย และกลา้มเน้ือทั้งหมดก็ตอบสนองต่อพระประสงคข์องพระองค์ เขาพบว่าตวัเองเป็นคนกระตือรือร้น 

“พระเยซูไม่ไดป้ระทานหลกัประกนัว่าจะไดร้ับความช่วยเหลือจากสวรรค์  ชายคนนั้นอาจหยุดสงสัย และ
สูญเสียโอกาสในการรักษาเพียงครั้ งเดียว แต่เขาเช่ือพระวจนะของพระคริสต์ และเมื่อปฏิบติัตามนั้น เขาก็ไดร้ับ
ก าลงั”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 202, 203. 

 

ข.  ผูค้นที่ถูกแยกออกจากพระคริสต์พบว่าตนเองอยู่ในสภาพทางวิญญาณเช่นใด? อิสยาห์ 1:5, 6 โรม 7:24 

 

 

“โดยบาปเราจึงถูกตดัขาดจากชีวิตของพระเจา้ จิตวิญญาณของเราก็เป็นอมัพาต ตวัเราเองไม่สามารถมีชีวิต
ที่ศกัด์ิสิทธ์ิไดม้ากไปกว่าคนไร้ความสามารถที่สามารถเดินได้ มีหลายคนที่ตระหนักถึงความส้ินหวงัของตนเอง 
และปรารถนาชีวิตฝ่ายวิญญาณที่จะน าพวกเขาให้สอดคลอ้งกบัพระเจา้  พวกเขาพยายามอย่างไร้ประโยชน์
เพื่อให้ไดม้นัมา”—อา้งแลว้ หน้า 13 203.—Ibid., p. 203. 

 

ค.  การเยียวยาเพียงอย่างเดียวส าหรับเง่ือนไขดงักล่าวคืออะไร? กิจการ 9:34. 

 

 

“พระผูช่้วยให้รอดทรงโน้มพระทยัในการซ้ือพระโลหิตของพระองค์ โดยตรัสดว้ยความอ่อนโยนและ
ความสงสารอย่างสุดจะพรรณนาว่า ‘เจา้จะหายเป็นปกติหรือไม่’ พระองคท์รงบญัชาให้คุณมีสุขภาพแข็งแรง
และสันติสุข อย่ารอที่จะรู้สึกว่าคุณหายดีแลว้ เช่ือพระวจนะของพระองค์ แลว้มนัจะส าเร็จ วางน ้ าพระทยัของคุณ
ไวข้า้งพระคริสต์ ความตั้งใจที่จะรับใชพ้ระองค์ และเมื่อปฏิบตัิตามพระวจนะของพระองค์ คุณจะไดร้ับความ
เขม้แข็ง ส่ิงใดก็ตามที่อาจเป็นการปฏิบติัที่ชัว่ร้าย ความหลงใหลอนัเป็นนายซ่ึงผูกมดัทั้งจิตวิญญาณและร่างกาย
ดว้ยความปล่อยใจอนัยาวนาน พระคริสต์ทรงสามารถและปรารถนาที่จะปลดปล่อย  พระองค์จะทรงประทาน
ชีวิตแก่จิตวิญญาณที่ 'ตายแลว้ในการละเมิด' เอเฟซสั 2:1 พระองค์จะทรงปลดปล่อยเชลยที่ถูกคุมขงัดว้ยความ
อ่อนแอ ความโชคร้าย และโซ่แห่งบาป”—อา้งแลว้ 



3.  กา้วไปสู่ความใหม่ของชีวิต 



วนัองัคาร  วนัที่ 11 มีนาคม  
 

 

ก.  พระคริสต์ทรงช่วยให้เราเอาชนะอย่างไร? เอเฟซัส 2:1–6. 

 

 

“โดยธรรมชาติแลว้มนุษยม์ีแนวโน้มที่จะท าตามค าแนะน าของซาตาน  และเขาไม่สามารถตา้นทานศตัรูที่
น่ากลวัขนาดน้ีไดส้ าเร็จ เวน้แต่พระคริสต์ ผูพ้ิชิตผูย้ิ่งใหญ่จะสถิตอยู่ในเขา น าทางความปรารถนาของเขา และ
ประทานก าลงัแก่เขา - - - ซาตานรู้ดีกว่าคนของพระเจา้ถึงอ านาจที่พวกเขาสามารถมีเหนือเขาไดเ้มื่อก าลงัของ
พวกเขาอยู่ในพระคริสต์ เมื่อพวกเขาร้องขอความช่วยเหลือจากผูพ้ิชิตผูย้ิ่งใหญ่ ผูเ้ช่ือในความจริงที่อ่อนแอที่สุด 
โดยอาศยัพระคริสต์อย่างมัน่คง สามารถขบัไล่ซาตานและบริวารของมนัไดส้ าเร็จ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร 
เล่มที่ 1 น. 341 

“เราตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบัพระคริสต์ เราตอ้งรู้ว่าพระองคเ์ป็นอย่างไรกบัผูท้ี่พระองคท์รงไถ่ไว้ เราตอ้ง
ตระหนักว่าโดยความเช่ือในพระองค์ นับเป็นสิทธิพิเศษของเราที่จะมีส่วนร่วมในธรรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  และ
เพื่อหลีกเล่ียงความเส่ือมทรามที่อยู่ในโลกดว้ยราคะตณัหา  จากนั้นเราไดร้ับการช าระให้สะอาดจากบาปและ
ขอ้บกพร่องในอุปนิสัยทั้งหมด เราไม่จ าเป็นตอ้งคงนิสัยชอบบาปไวส้ักอย่าง - - - 

“เมื่อเรารับส่วนธรรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิ แนวโน้มผิดที่ไดร้ับการฝึกฝนและสืบทอดมาจะถูกตดัขาดจาก
อุปนิสัย และเราไดร้ับพลงัการด ารงชีวิตเพื่อความดี ทุกครั้ งที่เรียนรู้เก่ียวกบัพระอาจารยข์องพระเจา้ การรับส่วน
ธรรมชาติของพระองค์ทุกวนั เราร่วมมือกบัพระเจา้ในการเอาชนะการล่อลวงของซาตาน  พระเจา้ทรงท างาน 

และมนุษยก์็ทรงงาน เพื่อมนุษยจ์ะไดเ้ป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสตเ์หมือนกบัที่พระคริสต์ทรงเป็นหน่ึงเดียวกบั
พระเจา้ จากนั้นเราก็นั่งร่วมกบัพระคริสต์ในสวรรคสถาน จิตใจสงบและมัน่ใจในพระเยซู”—เดอะ รีวิวพ ์ และ 
เฮอรัลด ์24 เมษายน 1900 

 

ข.  บรรยายถึงสันติสุขที่มาโดยก าลงัจากพระคริสต์ โรม 8:3–6 

 

 

“เด็กทุกคนใช้ชีวิตตามชีวิตของพ่อของเขา หากคุณเป็นลูกของพระเจา้ ซ่ึงก าเนิดโดยพระวิญญาณของ
พระองค์ คุณด าเนินชีวิตโดยชีวิตของพระเจา้ - - - [และ] ชีวิตของพระเยซูก็ปรากฏชดั 'ในเน้ือหนังที่ตอ้งตายของ
เรา' (2 โครินธ์ 4:11) ชีวิตในตวัคุณนั้นจะสร้างอุปนิสัยแบบเดียวกนัและส าแดงการงานแบบเดียวกบัที่ได้
เกิดขึ้นในพระองค์ ดงันั้นคุณจะสอดคลอ้งกบักฎเกณฑ์ทุกประการในธรรมบญัญติัของพระองค์ เพราะ 'ธรรม
บญัญตัิของพระเจา้สมบูรณ์ ฟ้ืนฟูจิตวิญญาณ' สดุดี 19:7 ขอบหน้ากระดาษ โดยความรัก 'ความชอบธรรมของ
ธรรมบญัญตัิ' จะ 'ส าเร็จในตวัเรา ผูไ้ม่ไดด้ าเนินตามเน้ือหนัง แต่ตามพระวิญญาณ' โรม 8:4”—ขอ้คิดจากภูเขา
แห่งพระพร น. 78. 

4.  ความพิโรธของพวกฟาริสี 



วนัพุธ  วนัที่ 12 มีนาคม  
 

 

ก.  โดยไม่สนใจพรที่มอบให้คนง่อย เหตุใดพวกฟาริสีจึงหงุดหงิด? ยอห์น 5:9 (ตอนสุดทา้ย), 10. 

 

 

“ขณะที่ [คนง่อยที่หายดีแลว้] รีบเดินทางอย่างมัน่คงและอิสระ สรรเสริญพระเจา้และช่ืนชมยินดีในก าลงัที่
เพิ่งคน้พบ เขาไดพ้บกบัพวกฟาริสีหลายคน และบอกพวกเขาทนัทีถึงการรักษาของเขา เขาประหลาดใจกบัความ
หนาวเยน็ที่พวกเขาฟังเร่ืองราวของเขา 

“พวกเขาเลิกคิ้วถามเขาว่าเหตุใดเขาจึงยกที่นอนในวนัสะบาโต พวกเขาเตือนเขาอย่างหนักแน่นว่าการแบก
ภาระในวนัของพระเจา้นั้นผิดกฎหมาย ดว้ยความยินดีชายคนนั้นจึงลืมไปว่าเป็นวนัสะบาโต แต่เขาก็ไม่รู้สึก
ประณามที่เช่ือฟังค าสั่งของผูท้ี่ไดร้ับอ านาจเช่นนั้นจากพระเจา้ เขาตอบอย่างกลา้หาญว่า “ผูท้ี่ท าให้ฉันหายเป็น
ปกตินั้นพูดกบัฉันว่าจงยกเตียงเดินไปเถิด” พวกเขาถามว่าใครเป็นคนท าส่ิงน้ี แต่เขาบอกไม่ได ้ผูป้กครองเหล่าน้ี
รู้ดีว่ามีเพียงพระองคเ์ดียวเท่านั้นที่แสดงให้เห็นว่าพระองคส์ามารถท าการอศัจรรยน้ี์ได ้ แต่พวกเขาปรารถนาที่
จะพิสูจน์โดยตรงว่าเป็นพระเยซู เพื่อพวกเขาจะประณามพระองค์ว่าเป็นผูฝ่้าฝืนวนัสะบาโต  ในการพิพากษาของ
พวกเขา พระองค์ไม่เพียงแต่ทรงละเมิดธรรมบญัญติัในการรักษาคนป่วยในวนัสะบาโตเท่านั้น แต่ยงัทรงกระท า
การดูหมิ่นโดยสั่งให้เขายกที่นอนออกไปดว้ย”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 203, 204 

 

ข.  ชาวยิวท าอะไรในวนัสะบาโต? มทัธิว 23:4 

 

 

“ชาวยิวบิดเบือนกฎจนท าให้เป็นแอกแห่งทาส  ขอ้ก าหนดอนัไร้ความหมายของพวกเขากลายเป็นค าขวญั
ในหมู่ประชาชาติอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวนัสะบาโตถูกป้องกนัดว้ยขอ้จ ากดัที่ไร้สติทุกรูปแบบ ไม่ใช่ความปีติ
ยินดีอนัศกัด์ิสิทธ์ิขององค์พระผูเ้ป็นเจา้และเป็นที่น่ายกย่องส าหรับพวกเขา  พวกธรรมาจารยแ์ละพวกฟาริสีท า
ให้การถือปฏิบตัิเป็นภาระหนักเกินจะรับไหว ชาวยิวไม่ไดร้ับอนุญาตให้จุดไฟหรือจุดเทียนในวนัสะบาโต  ผลที่
ตามมาคือผูค้นตอ้งพึ่งพาคนต่างชาติเพื่อรับใชห้ลายอย่างซ่ึงกฎเกณฑ์ของพวกเขาห้ามไม่ให้พวกเขาท าเพื่อ
ตนเอง พวกเขาไม่ไดส้ะทอ้นว่าหากการกระท าเหล่าน้ีเป็นบาป คนที่จา้งผูอ่ื้นให้ท าก็มีความผิดเหมือนกบัว่าพวก
เขาท างานเอง พวกเขาคิดว่าความรอดจ ากดัไวเ้ฉพาะชาวยิว  และสภาพของคนอ่ืนๆ ทั้งหมดซ่ึงส้ินหวงัอยู่แลว้ จะ
ไม่ท าให้แย่ลงไปอีก แต่พระเจา้ไม่ไดป้ระทานพระบญัญตัิใดที่ทุกคนไม่สามารถเช่ือฟังได้ กฎหมายของ
พระองค์ไม่มีขอ้จ ากดัที่ไม่สมเหตุสมผลหรือเห็นแก่ตวั”—อา้งอิง น. 204 

5.  วนัสะบาโตและวตัถุประสงค์ 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 13 มีนาคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงเก่ียวขอ้งกบักฎของพระเจา้และวนัสะบาโตอย่างไร? อิสยาห์ 42:21 

 

 

“พระเยซูเสด็จมาเพื่อ ‘ขยายธรรมบญัญตัิ และท าให้มนัมีเกียรติ’ พระองคไ์ม่ไดท้รงลดศกัด์ิศรีของธรรม
บญัญตัิ แต่เพื่อยกย่องธรรมบญัญตัิ - - - พระองคเ์สด็จมาเพื่อปลดปล่อยวนัสะบาโตจากขอ้ก าหนดที่เป็นภาระซ่ึง
ท าให้การสาปแช่งกลายเป็นค าสาปแทนที่จะเป็นพร”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 206 

 

ข.  อะไรควรและไม่ควรท าในวนัสะบาโต? อพยพ 20:8–11 

 

 

“ในบรรดาผูทุ้กขย์ากที่สระน ้ า [พระคริสต]์ ไดเ้ลือกกรณีที่เลวร้ายที่สุดที่จะใชเ้ดชานุภาพการรักษาของ
พระองค์ และสั่งให้ชายคนนั้นยกเตียงไปทัว่เมืองเพื่อตีพิมพง์านส าคญัยิ่งที่กระท าต่อเขา ส่ิงน้ีจะท าให้เกิดค าถาม
ว่าจะท าอะไรถูกตอ้งตามกฎหมายในวนัสะบาโต  และจะเปิดทางให้พระองค์ประณามขอ้จ ากดัของชาวยิวใน
เร่ืองวนัของพระเจา้ และประกาศประเพณีของพวกเขาเป็นโมฆะ 

“พระเยซูตรัสกบัพวกเขาว่างานบรรเทาทุกข์สอดคลอ้งกบักฎวนัสะบาโต  มนัสอดคลอ้งกบังานของเหล่า
ทูตสวรรค์ของพระเจา้ ผูซ่ึ้งเสด็จลงและขึ้นระหว่างสวรรค์และโลกเพื่อปรนนิบติัมนุษยชาติที่ทนทุกข์ - - - 

“และมนุษยก์็มีงานที่ตอ้งท าในวนัน้ีเช่นกัน ตอ้งดูแลส่ิงจ าเป็นของชีวิต ตอ้งดูแลคนป่วย ตอ้งสนองความ
ตอ้งการของคนขดัสน ผูท้ี่ละเลยการบรรเทาความทุกข์ในวนัสะบาโตจะไม่ถือว่าเขาไม่มีความผิด  วนัพกัผ่อนอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้ถูกสร้างขึ้นเพื่อมนุษย ์ และการแสดงความเมตตาสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของมนัอย่าง
สมบูรณ์แบบ พระเจา้ไม่ปรารถนาให้ส่ิงมีชีวิตของพระองค์ตอ้งทนทุกขท์รมานหน่ึงชัว่โมงซ่ึงอาจบรรเทาไดใ้น
วนัสะบาโตหรือวนัอ่ืน ๆ”—อา้งอิง น. 206, 207 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 14 มีนาคม  
 

1.  มีความเช่ือเช่นไรเก่ียวกบัสระเบเธสดา? 

2.  กรณีพิเศษอะไรดึงดูดความสนใจของพระคริสต์? 

3.  อาการอมัพาตฝ่ายวิญญาณของเราหายขาดไดอ้ย่างไร? 

4.  อะไรท าให้ชาวยิวหงุดหงิดอย่างมากเก่ียวกบัการรักษาแบบอศัจรรย์? 

5.  งานอะไรสอดคลอ้งกบัพระบญัญตัิวนัสะบาโต? 



บทที่ 12 

วนัสะบาโต มีนาคม 22, 2025 

อ านาจของพระบุตร 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เพราะว่าพระบิดาทรงมีชีวิตในพระองคเ์องฉันใด  พระองคก์็ไดป้ระทานให้พระ
บุตรมีชีวิตในพระองคเ์องฉันนั้น และไดป้ระทานสิทธิอ านาจแก่พระบุตรที่จะกระท าการพิพากษาดว้ย เพราะ
พระองค์ทรงเป็นบุตรมนุษย”์ (ยอห์น 5:26, 27) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 123–129 

 

“สิทธิอ านาจของฉัน [พระเยซู] ตรัสว่า ในการท างานที่คุณกล่าวหาฉันก็คือเราเป็นพระบุตรของพระเจา้  
เป็นหน่ึงเดียวกบัพระองค์ในธรรมชาติ ตามพระประสงค์ และในจุดประสงค์ ในงานสร้างสรรคแ์ละการ
จดัเตรียมทั้งหมดของพระองค์ ขา้พเจา้ร่วมมือกบัพระผูเ้ป็นเจา้”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 208 

1.  เท่าเทียมกนักบัพระเจา้ 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 16 มีนาคม  
 

 

ก.  นอกจากการรักษาคนง่อยในวนัสะบาโตแลว้ เหตุใดชาวยิวจึงเกลียดพระเยซู? ยอห์น 5:17, 18. 

 

 

“พระเยซูทรงอา้งสิทธิเท่าเทียมกบัพระเจา้ - - - 
“ชาวยิวทั้งชาติเรียกพระเจา้ว่าเป็นพระบิดา ดงันั้นพวกเขาคงไม่โกรธมากถา้พระคริสต์ทรงแสดงพระองค์

เองว่าทรงยืนอยู่ในความสัมพนัธ์แบบเดียวกนักบัพระเจา้  แต่พวกเขากล่าวหาพระองคว์่าดูหมิ่นโดยแสดงให้เห็น
ว่าพวกเขาเขา้ใจว่าพระองคเ์ป็นผูก้ล่าวอา้งน้ีอย่างมีวิจารณญาณ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 207, 208 

 

ข.  พระคริสต์ทรงพิสูจน์สิทธิอ านาจแห่งพระบญัญตัิของพระเจา้เหนือประเพณีของมนุษยอ์ย่างไร? มทัธิว 

15:1–9, 13 

 

 

“ปฏิปักษเ์หล่าน้ีของพระคริสต์ไม่มีขอ้โตแ้ยง้ที่จะบรรลุความจริงที่พระองค์ทรงน ามโนธรรมของพวกเขา
กลบับา้น พวกเขาสามารถอา้งอิงแค่ขนบธรรมเนียมและประเพณีของตนเท่านั้น และส่ิงเหล่าน้ีดูอ่อนแอและไร้
สาระเมื่อเปรียบเทียบกบัขอ้โตแ้ยง้ที่พระเยซูทรงดึงมาจากพระวจนะของพระเจา้และธรรมชาติอนัไม่ส้ินสุด”—
อา้งอิง น. 208 



2.  ความสามคัคีกบัพระบิดา 



วนัจนัทร์  วนัที่ 17 มีนาคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงอธิบายความสัมพนัธ์ของพระองคก์บัพระบิดาอย่างไร? ยอห์น 5:19, 20 

 

 

ข.  พระคริสต์ทรงประกาศว่าพระองคท์รงครอบครองสิทธิอ านาจและอ านาจใดที่เก่ียวขอ้งกบัพระบิดา
เช่นกนั? ยอห์น 5:21–23 

 

 

“พวกปุโรหิตและผูค้รอบครองไดต้ั้งตนเป็นผูพ้ิพากษาเพื่อประณามพระราชกิจของพระคริสต์ แต่พระองค์
ทรงประกาศตนเป็นผูพ้ิพากษาของพวกเขาและเป็นผูพ้ิพากษาทัว่โลก โลกไดร้ับการอุทิศให้กบัพระคริสต์ และ
พระพรทุกประการจากพระเจา้มาถึงเผ่าพนัธ์ุที่ตกต ่าผ่านทางพระองค์  พระองค์ทรงเป็นพระผูไ้ถ่ทั้งก่อนและหลงั
การจุติเป็นมนุษยข์องพระองค์ ทนัทีที่มีบาปก็มีพระผูช่้วยให้รอด พระองค์ทรงประทานแสงสว่างและชีวิตแก่ทุก
คน และตามขนาดความสว่างที่ประทานให้ แต่ละคนจะตอ้งถูกพิพากษา และพระองค์ผูท้รงประทานแสงสว่าง ผู ้
ที่ติดตามดวงวิญญาณดว้ยการวิงวอนอย่างอ่อนโยน แสวงหาที่จะชนะดวงวิญญาณจากบาปสู่ความบริสุทธ์ิ  ทรง
เป็นผูใ้ห้การสนับสนุนและผูต้ดัสินในองคเ์ดียว”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 210 

 

ค.  บรรยายถึงการเปล่ียนแปลงทศันคติที่เกิดขึ้นเมื่อเราตระหนักว่าพระคริสตท์รงเป็นผูพ้ิพากษาของเรา. โรม 

2:1–3 มทัธิว 7:1 

 

 

“ผูท้ี่ด่ืมด ่ากบัจิตวิญญาณแห่งการเซ็นเซอร์ย่อมมีความผิดบาปมากกว่าผูท้ี่เขากล่าวหา  เพราะเขาไม่เพียงแต่
ท าบาปแบบเดียวกนัเท่านั้น แต่ยงัเพิ่มความถือดีและความเซ็นเซอร์อีกดว้ย 

“พระคริสต์ทรงเป็นมาตรฐานอุปนิสัยที่แทจ้ริงเพียงหน่ึงเดียว  และผูท้ี่วางพระองคเ์องเป็นมาตรฐาน
ส าหรับผูอ่ื้นก าลงัวางพระองคเ์องในสถานที่ของพระคริสต์  และเน่ืองจากพระบิดา 'ทรงมอบการพิพากษาทั้งส้ิน
ไวก้บัพระบุตร' (ยอห์น 5:22) ใครก็ตามที่คิดจะตดัสินเจตนาของผูอ่ื้นก็ก าลงัแย่งชิงสิทธิพิเศษของพระบุตรของ
พระเจา้อีกครั้ ง ผูท้ี่จะเป็นผูต้ดัสินและนักวิจารณ์เหล่าน้ีก าลงัวางตนอยูเ่คียงขา้งผูต่้อตา้นพระเจา้ 'ผูต้่อตา้นและ
ยกตนให้สูงเหนือทุกส่ิงที่เรียกว่าพระเจา้หรือที่เคารพสักการะ; เพื่อว่าพระองค์จะประทบัอยู่ในพระวิหารของ
พระเจา้ในฐานะพระเจา้ และส าแดงพระองคเ์องว่าเป็นพระเจา้” 2 เธสะโลนิกา 2:4”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระ
พร น. 125, 126 

“เราไม่สามารถอ่านหัวใจได ้ตวัเราเองมีความผิด เราไม่มีคุณสมบตัิที่จะตดัสินผูอ่ื้น ผูช้ายที่มีขอบเขตจ ากดั
สามารถตดัสินไดจ้ากรูปลกัษณ์ภายนอกเท่านั้น แด่พระองค์ผูเ้ดียวเท่านั้นที่ทรงทราบบ่อเกิดแห่งการกระท าอนั
เป็นความลบั และผูท้รงปฏิบตัิอย่างอ่อนโยนและเห็นอกเห็นใจ  พระองค์ประทานให้เพื่อตดัสินคดีของทุกดวง



วิญญาณหรือไม่”—อา้งอิง น. 124 

3.  การรับประกนัอนัล ้าค่า 



วนัองัคาร  วนัที่ 18 มีนาคม  
 

 

ก.  ผูเ้ช่ือที่อุทิศตนในพระคริสต์ทุกคนไดร้ับค ารับรองอะไรบา้ง? ยอห์น 5:24 

 

 

“ในทุกพระบญัชาและทุกค าสัญญาของพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้คือพลงัอ านาจ  ชีวิตของพระเจา้ ซ่ึง
พระบญัชาจะเกิดสัมฤทธิผลและค าสัญญาเป็นจริง  ผูท้ี่รับพระวจนะโดยศรัทธาก็ก าลงัไดร้ับชีวิตและพระ
อุปนิสัยของพระเจา้”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 38 

“งานใหญ่ที่ท าเพื่อคนบาปที่ถูกความชัว่ร้ายมองเห็นและแปดเป้ือนนั้นเป็นงานแห่งความชอบธรรม โดย
พระองค์ผูต้รัสความจริงเขาจึงไดร้ับการประกาศว่าชอบธรรม  พระเจา้ทรงยดัเยียดความชอบธรรมของพระ
คริสต์แก่ผูเ้ช่ือและประกาศว่าพระองคท์รงชอบธรรมต่อหน้าจกัรวาล เขาโอนบาปของเขาไปยงัพระเยซู ตวัแทน
ของคนบาป ตวัแทน และผูค้  ้าประกนั พระองค์จะทรงวางความชัว่ชา้ของทุกจิตวิญญาณที่เช่ือไวบ้นพระคริสต ์
พระองค์ไดท้รงกระท าพระองค์ให้บาปเพื่อเราผูไ้ม่มีบาป  เพื่อเราจะไดเ้ป็นคนชอบธรรมของพระเจา้ทาง
พระองค์” (2 โครินธ์ 5:21) - - - 

“แมว้่าในฐานะคนบาป เราอยู่ภายใตก้ารประณามของธรรมบญัญตัิ แต่โดยการเช่ือฟังของพระองค์ พระ
คริสตท์รงยอมให้ธรรมบญัญตัิ ทรงอา้งว่าจิตวิญญาณที่กลบัใจไดร้ับคุณความดีจากความชอบธรรมของพระองค์
เอง เพื่อที่จะไดร้ับความชอบธรรมของพระคริสต์ จ าเป็นที่คนบาปจะตอ้งรู้ว่าการกลบัใจนั้นท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางความคิด จิตวิญญาณ และการกระท าอย่างรุนแรง งานแห่งการเปล่ียนแปลงตอ้งเร่ิมตน้ที่หัวใจ 
และแสดงพลงัอ านาจผ่านทุกความสามารถของมนุษย์ แต่มนุษยไ์ม่สามารถก่อให้เกิดการกลบัใจเช่นน้ีได ้ และ
สามารถประสบไดเ้พียงล าพงัโดยผ่านพระคริสต์ ผูท้รงเสด็จขึ้นสู่เบื้องบน ทรงน าเชลยให้เป็นเชลย และ
ประทานของประทานแก่มนุษย”์—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 392, 393 

 

ข.  พระคริสต์ทรงเปิดเผยสิทธิพิเศษอะไรบา้งที่พระองคท์รงครอบครอง? ยอห์น 5:25–29. 

 

 

“เพราะว่าพระองค์ไดล้ิ้มรสกากของความทุกข์และการล่อลวงของมนุษย ์ และทรงเขา้พระทยัความอ่อนแอ
และความบาปของมนุษย  ์ เพราะในนามของเรา พระองค์ทรงตา้นทานการล่อลวงของซาตานอย่างมีชยั  และจะ
ทรงจดัการกบัจิตวิญญาณที่พระโลหิตของพระองค์หลัง่ออกเพื่อช่วยอย่างยุติธรรมและอ่อนโยน ดว้ยเหตุน้ี บุตร
มนุษยจึ์งไดร้ับแต่งตั้งให้พิพากษาลงโทษ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 210 

“พระคริสต์ทรงลงทุนดว้ยฤทธ์ิเดชในการประทานชีวิตแก่ส่ิงมีชีวิตทั้งปวง”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้
หนังสือ 1 น. 249 

4.  พระเยซู สาระส าคญัของพระคมัภีร์ 



วนัพุธ  วนัที่ 19 มีนาคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงอธิบายสาเหตุของความไม่เช่ือของชาวยิวอย่างไร? ยอห์น 5:37, 38 

 

 

“แทนที่จะขอโทษส าหรับการกระท าที่พวกเขาบ่นหรืออธิบายจุดประสงคข์องพระองค์ในการท าเช่นนั้น 

พระเยซูทรงหันไปหาผูป้กครอง และผูถู้กกล่าวหากลายเป็นผูก้ล่าวหา พระองค์ทรงต าหนิพวกเขาในเร่ืองจิตใจที่
แข็งกระดา้ง และความไม่รู้พระคมัภีร์ของพวกเขา พระองค์ทรงประกาศว่าพวกเขาปฏิเสธพระวจนะของพระผู ้
เป็นเจา้ ตราบเท่าที่พวกเขาปฏิเสธพระองค์ผูท้ี่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงส่งมา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 211 

 

ข.  เหตุใดชาวยิวจึงไม่เขา้ใจพระคมัภีร์? ยอห์น 5:39, 40 

 

 

“ในทุกหน้า ไม่ว่าจะเป็นประวตัิศาสตร์ กฎเกณฑ์ หรือค าพยากรณ์ พระคมัภีร์พนัธสัญญาเดิมไดร้ับการ
ฉายรังสีดว้ยพระสิริของพระบุตรของพระเจา้ ตราบเท่าที่เป็นสถาบนัของพระเจา้ ระบบทั้งหมดของศาสนายูดาย
ก็เป็นค าพยากรณ์ที่กระชบัเก่ียวกบัพระกิตติคุณ ถึงพระคริสต ์ 'ให้ผูเ้ผยพระวจนะทุกคนเป็นพยาน' กิจการ 

10:43 จากค าสัญญาที่มอบให้อาดมั  ลงมาจนถึงแนวปิตาธิปไตยและเศรษฐศาสตร์ทางกฎหมาย  แสงอนั
รุ่งโรจน์จากสวรรค์ท าให้รอยเทา้ของพระผูไ้ถ่ปรากฏชดั  ผูห้ย ัง่รู้เห็นดวงดาวแห่งเบธเลเฮม ไชโลห์ที่ก  าลงัจะ
มาถึง ขณะที่ส่ิงต่างๆ ในอนาคตกวาดไปเบื้องหน้าพวกเขาดว้ยขบวนแห่ลึกลบั ในการเสียสละทุกครั้ งของพระ
คริสตก์็ปรากฏให้เห็นการส้ินพระชนม์ ในทุกเมฆแห่งเคร่ืองหอม ความชอบธรรมของพระองค์ก็เสด็จขึ้นสู่
สวรรค์ ในแต่ละปีแตรแตรก็เป่าพระนามของพระองค์ ในความลึกลบัอนัน่าสะพรึงกลวัของความศกัด์ิสิทธ์ิแห่ง
ความศกัด์ิสิทธ์ิพระสิริของพระองค์ด ารงอยู่ 

“ชาวยิวมีพระคมัภีร์อยู่ในครอบครอง และคิดว่าเพียงความรู้ภายนอกถึงพระค าพวกเขาก็มีชีวิตนิรันดร์  แต่
พระเยซูตรัสว่า 'ท่านไม่มีพระวจนะของพระองค์ติดอยู่ในท่าน' เมื่อปฏิเสธพระคริสต์ดว้ยพระวจนะของ
พระองค์แลว้ พวกเขาจึงปฏิเสธพระองค์ดว้ยตนเอง “ท่านจะไม่มาหาเรา” พระองค์ตรัส “เพื่อท่านจะไดชี้วิต” 

“ผูน้ าชาวยิวไดศ้ึกษาค าสอนของศาสดาพยากรณ์เก่ียวกบัอาณาจกัรของพระเมสสิยาห์  แต่พวกเขาไดท้ าส่ิง
น้ี ไม่ใช่ดว้ยความปรารถนาอย่างจริงใจที่จะรู้ความจริง แต่โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อคน้หาหลกัฐานที่จะสนับสนุน
ความหวงัอนัทะเยอทะยานของพวกเขา เมื่อพระคริสตเ์สด็จมาในลกัษณะที่ตรงกนัขา้มกบัความคาดหวงัของ
พวกเขา พวกเขาจะไม่ตอ้นรับพระองค์ และเพื่อพิสูจน์ตวัเอง พวกเขาพยายามพิสูจน์ว่าพระองคเ์ป็นคน
หลอกลวง เมื่อพวกเขาไดก้า้วเขา้สู่เส้นทางน้ีแลว้ เป็นเร่ืองง่ายส าหรับซาตานที่จะเสริมก าลงัการต่อตา้นพระ
คริสต์ ถอ้ยค าที่ควรไดร้ับเป็นหลกัฐานแห่งความเป็นพระเจา้ของพระองค์ถูกตีความใส่ร้ายพระองค์  ดว้ยเหตุน้ี
พวกเขาจึงเปล่ียนความจริงของพระเจา้ให้เป็นเร่ืองโกหก”—อา้งแลว้ หน้า 211, 212 

5.  พระสิริของพระเจา้ 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 20 มีนาคม  
 

 

ก.  อะไรท าให้ชาวยิวปฏิเสธพระเยซูและแสวงหาผูส้อนเท็จ? 

 

 

“พระเยซูตรัสว่า ‘เราไม่ไดร้ับเกียรติจากมนุษย ’์ ไม่ใช่อิทธิพลของสภาซันเฮดริน ไม่ใช่การลงโทษที่
พระองค์ทรงประสงค์ เขาไม่สามารถรับเกียรติจากการอนุมตัิของพวกเขาได้ เขาไดร้ับการลงทุนดว้ยเกียรติและ
อ านาจแห่งสวรรค์ หากพระองค์ทรงประสงค์ เหล่าทูตสวรรค์ก็จะมาแสดงความเคารพต่อพระองค์ พระบิดาคง
จะทรงเป็นพยานถึงความเป็นพระเจา้ของพระองค์อีกครั้ ง แต่เพื่อประโยชน์ของพวกเขาเอง เพื่อประโยชน์ของ
ชาติที่พวกเขาเป็นผูน้ า พระองคท์รงปรารถนาให้ผูป้กครองชาวยิวมองเห็นอุปนิสัยของพระองค์  และรับพรที่
พระองคเ์สด็จมาเพื่อน าพวกเขา 

“ 'เรามาในพระนามพระบิดาของเรา และพวกท่านไม่ตอ้นรับเรา ถา้มีคนอ่ืนมาในพระนามของพระองค์
เอง พวกท่านก็จะรับผูน้ั้น' พระเยซูเสด็จมาโดยอ านาจของพระเจา้ ทรงมีพระฉายาของพระองค์ ท าตามพระ
วจนะของพระองค์ และแสวงหาพระองค์ สง่าราศี; ทว่าผูน้ าในอิสราเอลไม่ยอมรับพระองค์ แต่เมื่อผูอ่ื้นมาโดย
ถือว่ามีลกัษณะเหมือนพระคริสต์ แต่กระท าตามความประสงคข์องตนเองและแสวงหาเกียรติสิริของตนเอง  พวก
เขาก็จะไดร้ับ แลว้ท าไมล่ะ? เพราะผูท้ี่แสวงหาเกียรติของตนเองย่อมดึงดูดความปรารถนาที่จะยกย่องตนเองใน
ผูอ่ื้น ชาวยิวสามารถตอบสนองต่อค าอุทธรณ์ดงักล่าวได้ พวกเขาจะไดร้ับครูเท็จเพราะเขายกย่องความหยิ่งยโส
ของพวกเขาโดยยอมรับความคิดเห็นและประเพณีอนัเป็นที่รักของพวกเขา  แต่ค  าสอนของพระคริสต์ไม่
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของพวกเขา มนัเป็นจิตวิญญาณและเรียกร้องการเสียสละตนเอง ฉะนั้นพวกเขาจึงไม่รับ
มนั. พวกเขาไม่คุน้เคยกบัพระเจา้ และเสียงของพระองค์ผ่านทางพระคริสต์ก็เป็นเสียงของคนแปลกหน้าส าหรับ
พวกเขา 

“ส่ิงเดียวกนันั้นเกิดขึ้นซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าในสมยัของเราไม่ใช่หรือ? มีผูน้ าศาสนาไม่ก่ีคนที่ท าใจแข็งกระดา้ง
ต่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ท าให้พวกเขาจ าเสียงของพระเจา้ไม่ไดห้รือ? พวกเขาไม่ปฏิเสธพระวจนะของพระเจา้
เพื่อจะรักษาประเพณีของตนเองหรือ?”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 212, 213 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 21 มีนาคม  
 

1.  พระคริสต์ทรงอา้งอ านาจและสิทธิอะไรบา้ง? 

2.  มีความสัมพนัธ์อะไรระหว่างพระเยซูกบัพระบิดามาโดยตลอด? 

3.  พระคริสต์ทรงมีฤทธ์ิอ านาจในการให้ชีวิตอะไร? 

4.  อธิบายยอห์น 5:39 

5.  บรรยายถึงผลลพัธ์ของการที่ชนชาติยิวปฏิเสธพระเยซูในฐานะพระเมสสิยาห์ 



บทที่ 13 

วนัสะบาโต มีนาคม 29, 2025 

พระเยซูทรงเล้ียงฝูงชน 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “แต่พระเยซูตรัสกบัพวกสาวกว่า “พวกเขาไม่จ าเป็นตอ้งไปจากที่น่ี พวกท่านจงเล้ียง
พวกเขาเถิด” (มทัธิว 14:16) 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 314–348 

 

“บ่อยครั้ งที่เราลงัเล ไม่เต็มใจที่จะให้ทุกส่ิงที่เรามี กลวัที่จะใชจ้่ายและใชจ้่ายเพื่อผูอ่ื้น  แต่พระเยซูทรง
บญัชาเราว่า ‘จงให้พวกเขากินเถิด’ พระบญัชาของพระองค์คือค าสัญญา และเบื้องหลงัคือพลงัเดียวกบัที่หล่อ
เล้ียงฝูงชนริมทะเล”——ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 369 [การเน้นของผูเ้ขียน] 

1.  วิญญาณที่หิวโหย 
 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 23 มีนาคม  
 

 

ก.  นอกจากเหล่าสาวกแลว้ มีใครอีกบา้งที่ติดตามพระเยซูเมื่อพระองคเ์สด็จขา้มทะเลกาลิลีก่อนเทศกาลปัส
กา? ยอห์น 6:1, 2 

 

 

“พระคริสตเ์สด็จไปยงัสถานที่อนัเงียบสงบกบัเหล่าสานุศิษยข์องพระองค์  แต่ช่วงเวลาอนัเงียบสงบที่หาได้
ยากน้ีถูกท าลายในไม่ชา้ พวกสาวกคิดว่าพวกเขาเกษียณแลว้โดยที่พวกเขาจะไม่ถูกรบกวน  แต่เมื่อฝูงชนคิดถึง
พระศาสดาพยากรณ์ก็ถามว่า “พระองค์อยูท่ี่ไหน?” บางคนสังเกตเห็นทิศที่พระคริสต์และเหล่าสาวกของ
พระองคเ์สด็จไป หลายคนเดินทางทางบกเพื่อไปพบพวกเขา ขณะที่คนอ่ืนๆ เดินตามเรือขา้มน ้ าไป ใกลจ้ะถึง
เทศกาลปัสกาแลว้ และกลุ่มผูแ้สวงบุญจากที่ไกลๆ มุ่งหน้าสู่กรุงเยรูซาเล็มก็มารวมตวักนัเพื่อเฝ้าพระเยซู  มีการ
เพิ่มจ านวนจนมีผูช้ายมารวมกนัห้าพนัคนไม่นับผูห้ญิงและเด็ก ก่อนที่พระคริสต์จะเสด็จถึงฝ่ัง ฝูงชนจ านวนมาก
ก าลงัรอพระองค์อยู่ แต่พระองคเ์สด็จลงมาโดยไม่มีใครสังเกตเห็น และทรงใชเ้วลาอยูก่บัเหล่าสาวกเพียง
เล็กน้อย”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 364 

 

ข.  บรรยายสภาพจิตวิญญาณของผูค้นที่มาชุมนุมกนั มาระโก 6:34 

 

 

2.  การดูแลความตอ้งการของเรา 



วนัจนัทร์  วนัที่ 24 มีนาคม  
 

 

ก.  พระเยซูทรงรับรู้อย่างอ่อนโยนว่าผูค้นตอ้งการอะไร—และพระองคท์รงใชโ้อกาสน้ีทดสอบศรัทธาของฟี
ลิป สาวกของพระองค์อย่างไร? ยอห์น 6:3–6 

 

 

“จากเชิงเขา [พระเยซู] ทอดพระเนตรฝูงชนที่ก าลงัเคล่ือนไหว และพระทยัของพระองค์รู้สึกหวัน่ไหวดว้ย
ความเห็นอกเห็นใจ พระองค์ทรงขดัจงัหวะเหมือนที่พระองค์ทรงเป็น และปลน้การพกัผ่อนของพระองค์ 
พระองค์ไม่ทรงใจร้อน พระองค์ทรงเห็นความจ าเป็นที่เรียกร้องความสนใจจากพระองค์มากขึ้นขณะเฝ้าดูผูค้น
ที่มาและยงัคงมา พระองค์ 'รู้สึกสงสารพวกเขา เพราะพวกเขาเป็นเหมือนแกะที่ไม่มีคนเล้ียง' เมื่อออกจากที่ล่า
ถอย พระองค์พบสถานที่ที่สะดวกซ่ึงพระองค์จะปรนนิบตัิพวกเขาได้ พวกเขาไม่ไดร้ับความช่วยเหลือจาก
ปุโรหิตและผูป้กครอง แต่น ้ าแห่งการรักษาแห่งชีวิตไหลมาจากพระคริสต์ขณะที่พระองคท์รงสอนฝูงชนถึง
หนทางแห่งความรอด - - - 

“วนันั้นดูเหมือนสวรรคบ์นดินส าหรับพวกเขา และพวกเขาไม่รู้ตวัเลยว่ามนันานแค่ไหนแลว้ตั้งแต่พวกเขา
กินอะไรลงไป 

“ในที่สุด วนันั้นก็ใชเ้วลาไปไกลมาก พระอาทิตยก์ าลงัตกทางทิศตะวนัตก  แต่ผูค้นก็ยงัอยู่ต่อไป พระเยซู
ทรงตรากตร าท างานทั้งวนัโดยไม่มีอาหารและไม่ไดพ้กัผ่อน พระองคท์รงหน้าซีดจากความเหน่ือยลา้และความ
หิวโหย และเหล่าสาวกทูลวิงวอนพระองค์ให้ยุติการตรากตร าของพระองค์  แต่พระองคไ์ม่สามารถถอนพระองค์
เองจากฝูงชนที่เบียดเสียดพระองคไ์ด้ - - - 

“พระองค์ผูท้รงสอนผูค้นถึงวิธีรักษาสันติสุขและความสุขทรงค านึงถึงความจ าเป็นทางโลกพอๆ  กบัความ
ตอ้งการทางวิญญาณของพวกเขา ผูค้นก็เหน่ือยลา้และเป็นลม  มีแม่ที่มีลูกอยู่ในออ้มแขน และมีเด็กน้อยเกาะ
กระโปรงของพวกเขา หลายคนยืนเป็นเวลาหลายชัว่โมง - - - 

“หลายคนมาจากแดนไกลและไม่ไดร้ับประทานอะไรเลยตั้งแต่เชา้ ในเมืองและหมู่บา้นโดยรอบ พวกเขา
อาจจะสามารถซ้ืออาหารได ้ - - - แต่พระเยซูตรัสว่า 'ให้พวกเขากิน' แลว้จึงหันไปหาฟีลิปและถามว่า 'เราจะซ้ือ
ขนมปังที่ไหนเพื่อให้คนเหล่าน้ีกินได'้ ส่ิงน้ีพระองค์ตรัสเพื่อทดสอบศรัทธาของสาวก”——ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน น. 364, 365 

 

ข.  ปฏิกิริยาของฟิลิปเป็นอย่างไรบา้ง? ยอห์น 6:7 

 

 

“ฟิลิปมองไปรอบๆ และคิดว่าเป็นไปไม่ไดเ้ลยที่จะจดัหาอาหารให้สนองความตอ้งการของฝูงชนเช่นนั้น 

เขาตอบว่าขนมปังสองร้อยเหรียญคงไม่พอแบ่งให้แต่ละคนไดกิ้นบา้ง”—อา้งอิง 
3.  มีอะไรก็ไดท้ี่มีอยู่ 



วนัองัคาร  วนัที่ 25 มีนาคม  
 

 

ก.  อนัดรูวใ์ห้ขอ้มูลอะไรแก่พระเยซู—แลว้พระเจา้ทรงสั่งให้เหล่าสาวกท าอะไร? ยอห์น 6:8–10. 

 

 

“พระเยซูทรงถามว่าในคณะจะพบอาหารไดม้ากเพียงใด  “มีเด็กคนหน่ึงอยู่ที่น่ี” แอนดรูวก์ล่าว “ซ่ึงมีขนม
ปังบาร์เลยห์้ากอ้นและปลาตวัเล็กสองตวั  แต่ในบรรดาคนจ านวนมากนั้นคืออะไร?’ พระเยซูทรงสั่งสอนให้น า
ส่ิงเหล่าน้ีมาหาพระองค์ แลว้พระองค์ทรงให้เหล่าสาวกนั่งบนพื้นหญา้เป็นกลุ่มละห้าสิบหรือหน่ึงร้อยคน เพื่อ
รักษาความสงบเรียบร้อย และเพื่อให้ทุกคนไดเ้ห็นว่าพระองค์ก าลงัจะท าอะไร”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 
365 

 

ข.  อธิบายขั้นตอนที่พระคริสต์ทรงด าเนินการในการเพิ่มพูนอาหาร—และบทเรียนอะไรที่เราเรียนรู้ไดจ้ากส่ิง
น้ี มทัธิว 14:19 มาระโก 6:37–41 ยอห์น 6:11 

 

 

“พระเยซูไม่ไดพ้ยายามดึงดูดผูค้นให้เขา้มาหาพระองค์โดยสนองความปรารถนาที่จะฟุ่ มเฟือย  ส าหรับฝูง
ชนจ านวนมาก ที่เหน่ือยลา้และหิวโหยหลงัจากวนัอนัยาวนานและน่าตื่นเตน้  ค่าโดยสารที่เรียบง่ายคือการ
รับประกนัทั้งเดชานุภาพของพระองค์และความเอาใจใส่อนัอ่อนโยนที่พระองคท์รงมีต่อพวกเขาในความ
ตอ้งการร่วมกนัของชีวิต พระผูช่้วยให้รอดไม่ไดท้รงสัญญากบัผูติ้ดตามพระองค์ถึงส่ิงฟุ่ มเฟือยของโลก ที่ดิน
ของพวกเขาอาจถูกปิดกั้นดว้ยความยากจน แต่พระวจนะของพระองคส์ัญญาว่าความตอ้งการของพวกเขาจะ
ไดร้ับ และพระองค์ทรงสัญญาส่ิงที่ดีกว่าความดีทางโลก—ความสบายใจอนัยัง่ยืนจากการประทบัอยู่ของ
พระองคเ์อง”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 47, 48 

“ในปาฏิหาริยน้ี์ พระคริสตท์รงรับจากพระบิดา พระองค์ทรงประทานแก่เหล่าสาวก เหล่าสาวกแก่
ประชาชน และประชาชนให้แก่กนัและกนั ดงันั้นทุกคนที่เป็นหน่ึงเดียวกนักบัพระคริสต์จะไดร้ับอาหารแห่ง
ชีวิตจากพระองค์และแจกจ่ายให้กบัผูอ่ื้น  สาวกของพระองคค์ือช่องทางการส่ือสารที่ก าหนดไวร้ะหว่างพระ
คริสตก์บัผูค้น”—อา้งอิง น. 49 

 

ค.  เราไดบ้ทเรียนอะไรเก่ียวกบังานรับใชแ้ทใ้นที่น้ี? อิสยาห์ 61:6 

 

 

“เหล่าสาวกน าทุกส่ิงที่มีมาหาพระเยซู แต่พระองค์ไม่ไดท้รงเชิญพวกเขาให้รับประทานอาหาร  พระองค์
ทรงก าหนดให้พวกเขารับใชป้ระชาชน อาหารทวีคูณอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ และมือของสานุศิษยท์ี่ยื่นมือ
ออกไปหาพระคริสตไ์ม่เคยไดร้ับจนหมด  ร้านเล็กๆก็เพียงพอส าหรับทุกคน เมื่อฝูงชนไดร้ับอาหารแลว้ เหล่า



สาวกก็รับประทานอาหารอนัล ้าค่าจากสวรรคร่์วมกบัพระเยซู”—อา้งอิง 
4.  ความงดงามของการแบ่งปัน 



วนัพุธ  วนัที่ 26 มีนาคม  
 

 

4.  ความงดงามของการแบ่งปัน? ยอห์น 6:12, 13 

 

 

“เมื่อเก็บเศษตะกร้า ผูค้นต่างคิดถึงเพื่อนที่บา้น พวกเขาตอ้งการให้พวกเขาแบ่งปันขนมปังที่พระคริสต์
ทรงอวยพร ส่ิงของในตะกร้าก็กระจดักระจายไปในหมู่ฝูงชนที่กระตือรือร้น และถูกขนออกไปทัว่ภูมิภาค
โดยรอบ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 368 

“พระเยซูทรงบญัชาเหล่าสาวกของพระองคว์่า ‘จงรวบรวมเศษที่เหลือเพื่อไม่ให้สูญหายไป’ ยอห์น 6:12 

ค าเหล่าน้ีมีความหมายมากกว่าการใส่อาหารลงในตะกร้า บทเรียนเป็นสองเท่า ไม่มีอะไรจะเสีย เราตอ้งไม่ปล่อย
ให้ความไดเ้ปรียบชัว่ขณะหลุดลอยไป เราไม่ควรละเลยส่ิงใดที่จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย ์ ให้ทุกส่ิงถูกรวบรวม
ไวเ้พื่อบรรเทาความจ าเป็นของผูหิ้วโหยในโลก  ดว้ยความรอบคอบเช่นเดียวกนั เราจึงสะสมอาหารจากสวรรค์
ไวส้นองความตอ้งการของจิตวิญญาณ เราจะตอ้งด าเนินชีวิตตามพระวจนะทุกค าของพระเจา้ ไม่มีส่ิงใดที่พระ
เจา้ตรัสไวจ้ะสูญหายไป ไม่ใช่ค าเดียวที่เก่ียวขอ้งกบัความรอดนิรันดร์ของเราที่เราตอ้งละเลย  ไม่มีค  าใดค าหน่ึงที่
จะลม้ลงกบัพื้นอย่างไร้ประโยชน์”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 48 

 

ข.  แมว้่าอาจดูเหมือนไม่สะดวกหรือเป็นไปไม่ได้ แต่เราไดร้ับการสั่งสอนให้ปลูกฝังคุณลกัษณะแบบคริส
เตียนอะไร? อิสยาห์ 58:6–8; 1 เปโตร 4:9 

 

 

“ในทุกเหตุฉุกเฉินเราตอ้งขอความช่วยเหลือจากพระองค์ผูท้รงมีทรัพยากรอนัไม่มีที่ส้ินสุดตามพระบญัชา
ของพระองค์ - - - 

“เมื่อเราเห็นความจ าเป็นของคนจน คนโง่เขลา คนทุกข์ยาก บ่อยแค่ไหนที่ใจเราจม เราตั้งค  าถามว่า 'ความ
เขม้แข็งที่อ่อนแอและทรัพยากรที่เพรียวบางของเราในการจดัหาความจ าเป็นอนัเลวร้ายน้ีมีประโยชน์อะไร? เรา
จะไม่รอให้คนที่มีความสามารถมากกว่ามาควบคุมงานหรือให้องค์กรใดองค์กรหน่ึงท างานแทนหรือ?’ พระ
คริสต์ตรัสว่า ‘ให้พวกเขากินเถิด’ จงใชปั้จจยั เวลา ความสามารถที่คุณมี น าขนมปังขา้วบาร์เลยข์องคุณมาให้พระ
เยซู 

“แมว้่าทรัพยากรของคุณอาจไม่เพียงพอที่จะเล้ียงคนนับพนั แต่ก็อาจเพียงพอที่จะเล้ียงคนได ้ ในมือของ
พระคริสต์พวกเขาจะเล้ียงคนมากมาย เช่นเดียวกบัลูกศิษยจ์งให้ส่ิงที่มี พระคริสต์จะทวีคูณของประทาน 

พระองค์จะทรงตอบแทนการไวว้างใจพระองค์อย่างซ่ือสัตยแ์ละเรียบง่าย  ส่ิงที่ดูเหมือนมีไม่เพียงพอจะเป็นงาน
ฉลองที่อุดมสมบูรณ์”—อา้งอิง น. 49, 50[เน้นของผูเ้ขียน] 

5.  ผูส้ร้างและผูใ้ห้บริการของเรา 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 27 มีนาคม 
 

 

ก.  เราตอ้งไม่ลืมคุณลกัษณะอนัอศัจรรยข์องพระเจา้ประการใด? สดุดี 37:25, 26 ฟีลิปปี 4:19 

 

 

“พระคุณของพระเจา้ในส่วนเล็กๆ ที่ท าให้ทุกอย่างเพียงพอแลว้ พระหัตถ์ของพระเจา้สามารถทวีคูณได้
ร้อยเท่า จากทรัพยากรของพระองค์ พระองค์ทรงสามารถจดัโต๊ะในถ่ินทุรกนัดารได ้ โดยการสัมผสัพระหัตถ์
ของพระองค์ พระองคจ์ะทรงสามารถเพิ่มเสบียงที่ขาดแคลนและเพียงพอส าหรับทุกคน อ านาจของพระองคท์ า
ให้ขนมปังและขา้วโพดในมือของบรรดาผูเ้ผยพระวจนะเพิ่มขึ้น - - - 

“เมื่อพระเยซูทรงบญัชาเหล่าสาวกให้ประชาชนรับประทาน  พวกเขาตอบว่า ‘เรามีขนมปังห้ากอ้นกบัปลา
สองตวัเท่านั้น เวน้แต่เราควรไปซ้ือเน้ือให้คนทั้งหมดน้ี’ ลูกา 9:13 ในหมู่ผูค้นมากมายนั้นคืออะไร? 

“บทเรียนมีไวส้ าหรับบุตรธิดาของพระผูเ้ป็นเจา้ทุกยุคทุกสมยั  เมื่อพระเจา้ประทานงานให้ท า อย่าให้
มนุษยห์ยุดสอบถามถึงความสมเหตุสมผลของค าสั่งหรือผลลพัธ์ที่น่าจะเป็นไปไดข้องความพยายามเช่ือฟังของ
พวกเขา อุปทานในมือของพวกเขาอาจดูเหมือนขาดความจ าเป็นในการเติม; แต่ในพระหัตถ์ของพระเจา้จะ
พิสูจน์ไดม้ากเกินพอ - - - 

“ความรู้สึกที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของพระเจา้กบัผูท้ี่พระองคท์รงซ้ือไวด้ว้ยของประทาน
แห่งพระบุตรของพระองค์ ศรัทธาที่มากขึ้นในการกา้วหน้าต่อไปของอุดมการณ์ของพระองค์ในโลก—น่ีคือ
ความตอ้งการอนัยิ่งใหญ่ของคริสตจกัรในปัจจุบนั อย่าเสียเวลาไปเสียดายทรัพยากรที่มองเห็นไดไ้ม่เพียงพอ  
รูปลกัษณ์ภายนอกอาจไม่ดูดี แต่ก าลงัและความวางใจในพระเจา้จะพฒันาทรัพยากร  ของประทานน ามาถึง
พระองค์ดว้ยการขอบพระคุณและดว้ยการอธิษฐานขอพร  พระองค์จะทวีคูณเมื่อพระองคท์รงเพิ่มอาหารที่
ประทานแก่บรรดาผูเ้ผยพระวจนะและแก่ฝูงชนที่เหน็ดเหน่ือย”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย  ์น. 241–243 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 28 มีนาคม  
 

1.  บรรยายทศันคติของผูค้นในการฟังพระวจนะของพระคริสต์ 
2.  พระเจา้ทรงจดัเตรียมส่ิงจ าเป็นทางกายภาพให้พวกเขาอย่างไร? 

3.  เราเรียนรู้อะไรจากวิธีที่พระคริสตท์รงรักษาฝูงชนให้เป็นระเบียบ? 

4.  ฉันควรจ าอะไรทุกครั้ งที่ไดร้ับแจง้ “ให้พวกเขากินเถิด”? 

5.  ตั้งช่ือเวลาที่การจดัเตรียมของพระเจา้ส าหรับคุณนั้นน่าทึ่งเป็นพิเศษเพียงใด 

ปกหลงั 
บทเรียนพระคมัภีร์วนัสะบาโตแรก 

วนัสะบาโต 4 มกราคม 



ศูนยอ์เนกประสงค์ดา้นสุขภาพและการศึกษาในปารากวยั 

ของประทานที่มีน ้ าใจของคุณจะช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพและศรัทธาของคนจ านวนมาก (ดูหน้า 4) 
วนัสะบาโต 1 กุมภาพนัธ์ 
การบรรเทาภยัพิบตัิโลก 

ขอ้เสนอน้ีให้ความช่วยเหลือบุคคลในพื้นที่ที่ไดร้ับผลกระทบจากภยัพิบติั โรค การเสียชีวิต หรือ
สถานการณ์ที่ทา้ทาย (ดูหน้า 25) 

วนัสะบาโต 1 มีนาคม 

ศูนยก์ารศึกษา “อุปนิสัยของเด็ก” 
ช่วยก่อสร้างสถานศึกษาปฐมวยัแห่งใหม่ส าหรับเด็กเล็กในโรมาเนียให้แลว้เสร็จ (ดูหน้า 46) 


