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য োরওয়োর্ব 

এই বছর, আমরা র্ার দত্রমাসসক অধ্েয়ি করা হবব য াহি মবে সুসমার্ার . সবিবয়র কারবণ, র্েুথ চ সুসমার্াবরর 

যলখক সিবজবক সর্সিে কবরি িা, বা সেসি সিবজবক িুটি সশবষের একজি সহসাবব উবেখ কবরি িা  ারা রথম 

 ীশুবক অিুসরণ কবরসছবলি (য াহি 1:37)। বরং, সেসি "অিে সশষে," "যসই সশষে," "সশষে . . .  াবক সেসি 

ভাবলাবাসবেি," "সশষে  াবক  ীশু ভাবলাবাসবেি" এবং "য  সশষে এই সবষয়গুবলার সাক্ষে যিয়" (য াহি 18:15; 

19:26; 21:20, 23, 24)। অিোিে সবসশষ্ট সশষেবির িাম উবেখ করার সময় য াহবির িাম বাি যিওয়া যথবক যবাঝা 



 ায় য  সেসি অবশেই যসই সুসমার্াবরর যলখক সছবলি। 

স্পিসরি অফ রবফসস অিুসাবর, র্েুথ চ সুসমার্াবরর যলখক সছবলি জি, "যসই সশষে  াবক  ীশু ভাবলাবাসবেি।" 

সেসি সছবলি যসই সেিজি সশবষের একজি  ারা রূপান্তবরর পব চবে সিবস্টর মসহমা এবং ো াঁর যগ্রপ্তাবরর টঠক আবগ 

বাগাবি ো াঁর  ন্ত্রণা রেেক্ষ কবরসছবলি। ো াঁর জীবি একটি অসামািে উিাহরণ  া যিখায় য  কীভাবব ঈশ্ববরর 

শন্দক্ত একজি "আবলার পুত্র" যক সমূ্পণ চরূবপ যরমময় স্বভাব এবং গভীর আধ্োন্দত্মক অন্তিতচটষ্টর একজি মািুবষ 

রূপান্তসরে করবে পাবর। 

“য াহি িীষ্টবক আাঁকবড ধ্বরসছবলি য মি দ্রাক্ষালো সুষ্ঠু স্তবম্ভর সাবথ আাঁকবড ধ্বর। োর রভুর জিে সেসি 

সবর্ারকবক্ষর সবপিগুসলবক সাহসী কবরসছবলি এবং ক্ুবশর সবষবয় িীঘ চস্থায়ী সছবলি, এবং িীবষ্টর পুিুত্থাবির 

খববর, সেসি কববরর সিবক ত্বরাসিে কবরসছবলি, োর উবিোবগ এমিসক উিেমী সপেরযকও সসরবয় সিবয়সছবলি। 

“য াহি-এর জীবি ও র্সরবত্র য  আত্মসবশ্বাসী যরম এবং সিিঃস্বাথ চ ভন্দক্ত রকাসশে হবয়বছ ো সিস্টাি সগজচার কাবছ 

অকথে মূবলের পাঠ উপস্থাপি কবর। য াহি স্বভাবেই র্সরবত্রর যরমময়োর অসধ্কারী সছবলি িা  া োর পরবেী 

অসভজ্ঞো রকাশ কবরবছ। রকত সেগেভাবব োর গুুের ে্ুটি সছল। সেসি যকবল গসব চে, আত্ম-রেেয়ী এবং 

সম্মাবির জিে উচ্চাসভলাষী সছবলি িা, েবব আঘাবের কারবণ উসদ্বগ্ন এবং সবরক্ত সছবলি। োবক এবং োর ভাইবক 

বলা হে ‘বজ্রপুত্র।’ িুষ্ট যমজাজ, রসেবশাবধ্র আকাঙ্ক্ষা, সমাবলার্িার যর্েিা সবই সছল সরয় সশবষের মবধ্ে। সকন্তু 

এই সমস্ত সকছুর মবধ্ে ঐশ্বসরক সশক্ষক রগাঢ়, আন্তসরক, যরমময় হৃিয় বুঝবে যপবরসছবলি।  ীশু এই স্ব-

অবিষণবক সেরস্কার কবরসছবলি, োর উচ্চাকাঙ্ক্ষাবক হোশ কবরসছবলি, োর সবশ্বাস পরীক্ষা কবরসছবলি। সকন্তু 

সেসি োবক রকাশ কবরসছবলি য টির জিে োর আত্মা আকাঙ্ক্ষা কবরসছল—পসবত্রোর যসৌি চ, যরবমর 

রূপান্তরকারী শন্দক্ত।”—The Acts of the Apostles, pp. 539, 540। 

সমস্ত রার্ীি কেত চপক্ষ ববল য  য াহবির সুসমার্ার র্ারপাবশ ইসফসাবস যলখা হবয়সছল A.D 90 বা োর আবগ। 

সশষেবক ফুিন্ত যেবলর একটি কডাইবে রাখা হবয়সছল এবং অবলৌসকক উপাবয় মতেুে যথবক রক্ষা যপবয়সছল এবং 

পবর পািম দ্বীবপ সিব চাসসে হবয়সছল (রকাসশে বাকে 1:9)। যসখাবি সেসি রকাসশে বাকে রর্িা কবরি। িাভচার 

সসংহাসবি আবরাহণ (A.D 96) োর পবক্ষ ইসফসাবস সফবর আসা সম্ভব হবয়সছল, য খাবি সবশ্বাস করা হয় য  সেসি 

ট্রাজাবির রাজত্বকাবল োর মতেুের আগ প চন্ত বসবাস অবোহে যরবখসছবলি (A.D 98-117)। 

িীবষ্টর আত্মা য ি এই দত্রমাসসবক আমাবির অধ্েয়ি পসরর্ালিা কবর, এবং ো াঁর ভালবাসার রসেন্দিয়ায় আমাবির 

হৃিয় িশ চ কবর! 

 

The General Conference Sabbath School Department 

 

 

প্রেম বর্শ্রোমর্োর ননতর্দয 

 

সোব্বোে, 4 জোনুয়োরী, 2025 

 

পযোরোগুতয় স্বোস্থ্য ও বিক্ষোর জনয র্হুমুখী যেন্দ্র 

 

পোরাগুবয় রজােন্ত্র িসক্ষণ আবমসরকার একটি স্থলববটষ্টে যিশ, য খাবি এটি আবজচসিিা, বসলসভয়া এবং 

ব্রান্দজবলর সীমাবন্ত অবসস্থে। জিসংখো রায় 6.1 সমসলয়ি বাসসিা,  াবির মবধ্ে 96.1% সিস্টাি ধ্ম চ অবলম্বী 



(88.3% কোথসলক এবং 7.8% অিোিে সিস্টাি সবশ্বাস); 2.6% যকাি ধ্ম চ স্বীকার কবর িা এবং বাসকরা অিে ধ্বম চর 

বা সিসিচষ্ট কবরসি। জােীয় অথ চিীসে মূলে কত সষ-সববশষ কবর সয়াসববির উপর সভসি কবর-এবং গে 50 বছবর, 

পোরাগুবয় একটি সবশাল জলসবিুেৎ সশল্পও র্াষ কবরবছ। 

রথম SDA সংস্কার আবিালবির সিসেরা 1940-এর িশবক হাবঙ্গসর যথবক এখাবি এবসসছবলি এবং কাজটি 

1950-এর িশবক কলবপািচার মন্ত্রবকর মাধ্েবম এবং পবর 1970-এর িশবক সর্সকৎসা সমশিারী কাবজর মাধ্েবম 

আরও সবস্েতে হবয়সছল। আমাবির বেচমাবি রধ্াি শহরগুসলবে সবশ্বস্ত সিসেবির একটি িুিচান্ত িল রবয়বছ। 

বহু বছর ধ্বর আমাবির রাজধ্ািী শহর Asunción-এ পসরর্াসলে একটি রাকত সেক স্বাস্থে যকন্দ্র সছল,  া আমাবির 

অবিক আত্মার সাবথ সুসমার্ার যশয়ার করবে এবং ঈশ্ববরর অবসশষ্ট যলাকবির জীবিধ্ারা যশখাবে সক্ষম 

কবর। ঈশ্বর এবং আমাবির যপশািারবির আন্তিঃসবভাগীয় িবলর সাহাব ে, আমরা সিসিকটিবক পুিুজ্জীসবে 

করার আশা কসর—সকন্তু এখি এটি শহবর একটি আউিসরর্ সহসাবব কাজ করার জিে, ঐশ্বসরক আবিশ পূণ চ 

করার জিে গ্রামাঞ্চবল একটি সম্প্রসারণ সহ: “'সসরবয়  াি শহরগুসল জিসংখোর যকন্দ্র যথবক িবূর আপিার 

সোসিিসরয়াম, আপিার সু্কল এবং অসফস স্থাপি কুি।—Selected Messages, bk. 2, p. 357। 

এই িতটষ্টভসঙ্গর কথা মাথায় যরবখ, আমরা পোরাগুয়াসর সবভাবগর একটি মবিারম গ্রামীণ এলাকায় একটি জসম 

অসধ্গ্রহণ কবরসছ, রায় 66 সকবলাসমিার। (৪১ মাইল) রাজধ্ািী যথবক। আমাবির ইসেমবধ্ে সম্পসিবে একটি 

অভয়ারণে এবং পাবস চাবিজ রবয়বছ, েবব এটি যকবল শুু। লক্ষে হল একটি যমৌসলক স্বাস্থে যকন্দ্র, র্ার্চ সু্কল, 

র্োবপল এবং স্ব-সহায়ক স্বাস্থে খািে উবিোবগর সবকাবশর জিে একটি সুসবধ্া সহ একটি বহুমুখী যকন্দ্র রসেষ্ঠা 

করা। 

আমরা আমাবির সবশ্ববোপী ভাইবির উিারোর কাবছ এই লক্ষেটি বাস্তবায়বি সাহা ে করার জিে আববিি 

করসছ। আপিার সহব াসগো রকল্পটি সমূ্পণ চ করার জিে রবয়াজিীয় যশষ প চাবয় িেুি যররণা যিবব। আমরা 

ঈশ্ববরর শন্দক্ত এবং সবস্ময়কর অিুগ্রবহ সবশ্রাম সিই এবং সিন্দিে য  রভু ো াঁর দ্রাক্ষাবক্ষবত্রর এই অংবশ 

সুসমার্ার রর্াবরর ক্ষমোয়ি এবং রসাসরে করার জিে সবশ্বজবুড আমাবির সম্প্রিাবয়র রবর্ষ্টাবক আশীব চাি 

করববি। 

 

পোরাগুবয় যথবক আপিার ভাই ও যবাবিরা 

 

 

সোব্বোে, 4 জোনুয়োরী, 2025 পোঠ 1 

 

য োহতনর মতে সুসমোচোর 

 

মুখস্থ্ পদ: "এবং শব্দ যিবহ পসরণে হবয়সছল, এবং আমাবির মবধ্ে বাস কবরসছল, (এবং আমরা ো াঁর মসহমা, 

সপোর একমাত্র পুবত্রর মবো মসহমা যিবখসছ) অিুগ্রহ এবং সবেে পূণ চ" (য াহি 1:14)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: —Patriarchs and Prophets, pp. 44–51, 111–116। 

 

"সমস্ত অিন্তকাল যথবক িীষ্ট সপোর সাবথ একন্দত্রে সছবলি, এবং  খি সেসি মািব রকত সে গ্রহণ কবরসছবলি, 

েখিও সেসি ঈশ্ববরর সাবথ এক সছবলি।"—Selected Messages, bk. 1, p. 228।  



 

1.  ীশু, বপেোর সোতে এে রবর্র্োর, ২৯ বর্তসম্বর  

 

ে.   ীশুর অর্েোতরর আতে ঈশ্বতরর র্োেয েী র্তে? য োহন 1:1, 2। 

 

“অিন্তকাল যথবক রভু  ীশু িীষ্ট সপোর সাবথ এক সছবলি; সেসি সছবলি ‘ঈশ্ববরর মূসেচ,’ ো াঁর মসহমা ও মসহমার 

রসেমূসেচ, ‘ো াঁর মসহমার বসহিঃরকাশ।’ এই মসহমা রকাশ করার জিেই সেসি আমাবির পতসথবীবে এবসসছবলি। এই 

পাপ-অন্ধকার পতসথবীবে সেসি ঈশ্ববরর যরবমর আবলা রকাশ করবে এবসসছবলি - 'আমাবির সবঙ্গ ঈশ্বর' 

হবে।—Desire of Ages, p. 19। 

"সিস্ট, শব্দ, ঈশ্ববরর একমাত্র জন্মিাো, সর্রন্তি সপোর সাবথ এক সছবলি - রকত সেবে, র্সরবত্র, উবেবশে - একমাত্র 

সিা স সি ঈশ্ববরর সমস্ত পরামশ চ এবং উবেশেগুসলবে রববশ করবে পাবরি।"—Patriarchs and Prophets, 

p. 34। 

 

খ. বেভোতর্  ীশু বপেো এর্ং স্বে বদেূেনতদর দ্বোরো েণ্য বিে? েীেসংবহেো 45:6; ব িোইয় 9:6; ইব্রীয় 

1:3, 6-8। 

 

"স্বগ চিেূগিরা হবলি ঈশ্ববরর মন্ত্রী, োাঁর উপসস্থসে যথবক সব চিা রবাসহে আবলার সাবথ িীসপ্তমাি এবং ো াঁর ইচ্ছাবক 

কা চকর করার জিে দ্রেু োিায় দ্রেু গসেবে র্বল। সকন্তু পুত্র, ঈশ্ববরর অসভসষক্ত, 'োাঁর বেন্দক্তর রকাশ মূসেচ,' 'োাঁর 

মসহমার উজ্জ্বলো,' 'োাঁর শন্দক্তর বাকে দ্বারা সমস্ত সকছুবক সমুন্নে রাখা', োবির সকবলর উপর আসধ্পেে ধ্বর 

যরবখবছি।" —Ibid।  

 

2.  সৃষ্টষ্টর প্রক্রিয়ো যসোমর্োর, ৩০ বর্তসম্বর  

 

ে. যে সর্ বেিু সৃষ্টষ্ট েতরতি? য োহন 1:3, 10; েেসীয় 1:15-17; ইব্রীয় 1:2।  

 

“এটি িীষ্টই সছবলি স সি স্বগ চ ছসডবয়সছবলি এবং পতসথবীর সভসি স্থাপি কবরসছবলি। ো াঁর হােই মহাকাবশ সবশ্ববক 

ঝুসলবয় সিবয়সছল এবং মাবঠর ফুলগুসলবক সান্দজবয়সছল৷ ‘ো াঁর শন্দক্ত পব চেগুসলবক দ্রেু স্থাপি কবর৷’ ‘সমুদ্র ো াঁর, 

এবং সেসি এটি দেসর কবরবছি৷’ গীেসংসহো 65:6; 95:5। সেসিই পতসথবীবক যসৌিব চ এবং বাোসবক গাবি পূণ চ 

কবরসছবলি। এবং পতসথবীবে, বায়ু এবং আকাবশর সমস্ত সকছুবে সেসি সপোর ভালবাসার বােচা সলবখসছবলি।"—

The Desire of Ages, p. 20। 

 

খ.  বর্শ্ব ও মহোবর্শ্ব য ভোতর্ সৃষ্টষ্ট হতয়তি েোর র্ণ্ বনো দোও। েীেসংবহেো 33:6, 9; 104:1-6।  

 

“ঈশ্বর কথা ববলবছি, এবং ো াঁর শব্দ রাকত সেক জগবে ো াঁর কাজ সতটষ্ট কবরবছ। ঈশ্ববরর সতটষ্ট যকবল োর সন্তুটষ্টর 

জিে োে্ক্ষসণকভাবব সিবয়াগ করার জিে রস্তুে করা উপাবয়র আধ্ার।"—The SDA Bible Commentary [E. 

G. White Comments], vol. 1, p. 1081। 

“পতসথবী য মি োর সতটষ্টকেচার হাে যথবক যবর হবয়সছল, ো সছল অেেন্ত সুির। এর পতষ্ঠটি পাহাড, পাহাড এবং 



সমেল ভূসমবে দবসর্ত্রপূণ চ সছল, মহৎ িিী এবং মবিারম হ্রি দ্বারা সবভক্ত সছল; সকন্তু পাহাড এবং পব চেগুসল 

আকন্দস্মক এবং এববডাবখববডা সছল িা, ভয়ঙ্কর খাডা এবং ভয়ঙ্কর খাবির মবধ্ে সবস্েতে সছল, য মি োরা এখি 

কবর; পতসথবীর পাথুবর কাঠাবমার েীক্্ষণ, এবলাবমবলা রান্তগুসলবক ফলিায়ক মাটির িীবর্ র্াপা যিওয়া হবয়সছল, 

 া সব চত্র একটি সবলাসবহুল ফল উৎপন্ন কবরসছল। যসখাবি যকাি ঘতণে জলাভূসম বা অিুব চর মুভূসম সছল িা। 

িতটষ্টিিি যঝাপঝাড এবং সূক্ষ্ম ফুল রসেটি যমাবড যর্াখবক অভেথ চিা জািায়। উচ্চোগুসল এখি সবিেমাি য  

যকািও গাবছর যর্বয় আরও মসহমাসিে গাছ সিবয় মুকুি যিওয়া হবয়সছল। বাোস, খারাপ মায়াসমা দ্বারা সিষ্প্রভ, 

পসরষ্কার এবং স্বাস্থেকর সছল। গসব চে রাসাবির সস্পজ্জে মাঠটি যসৌিব চ পসরপূণ চ সমগ্র লোন্ডবস্কপ। স্বগ চিেূ 

আিবির সাবথ িতশেটি যিবখসছবলি এবং ঈশ্ববরর সবস্ময়কর কাজগুসলবে আিন্দিে হবয়সছবলি।”—Patriarchs 

and Prophets, p. 44। 

“বাইববল এমি যকাি িীঘ চ  ুগবক স্বীকত সে যিয় িা য খাবি পতসথবী ধ্ীবর ধ্ীবর সবশতঙ্খলা যথবক সববসেচে হবয়সছল। 

সতটষ্টর রসেটি পরপর সিবির, পসবত্র যরকেচ যঘাষণা কবর য  এটি সন্ধো এবং সকাল সিবয় গটঠে, অিোিে সমস্ত 

সিবির মবো  া অিুসরণ করা হবয়বছ। রসেটি সিবির যশবষ স্রষ্টার কাবজর ফলাফল যিওয়া হয়।”—Ibid., p. 

112। 

 

3.  মহোবর্তশ্বর আতেো মঙ্গের্োর, ৩১ বর্তসম্বর  

 

ে. সমস্ত জীর্ন ও আতেোর রচবয়েো যে—এর্ং এষ্টি েীভোতর্ আমোতদর উপেোর েতর? য োহন 1:4-9; 

যপ্রবরে 17:28।  

 

“এটি [সিস্ট] স সি সকবলর মাধ্েবম ববলসছবলি য   ুবগ  ুবগ মািুবষর কাবছ ঈশ্ববরর বাকে যঘাষণা কবরসছবলি। 

পতসথবীর সব চবশ্রষ্ঠ এবং মহৎ আত্মার মবধ্ে রকাসশে সমস্ত উৎকষ চ ো াঁরই রসেফলি সছল।”—Education, p. 73। 

“িীষ্ট হবলি যসই আবলা,  া পতসথবীবে আসা রবেেক মািুষবক আবলাসকে কবর।’ য োহন 1:9। িীবষ্টর মাধ্েবম 

য মি রসেটি মািুবষর জীবি আবছ, যেমসি ো াঁর মাধ্েবম রসেটি আত্মা ঐশ্বসরক আবলার সকছু রন্দি লাভ 

কবর।”—Ibid., p. 29। 

“ঈশ্ববরর শন্দক্ত এখিও ো াঁর সতটষ্টর বস্তুগুসলবক সমনু্নে রাখার জিে বেবহার করা হয়। এটি এই িয় য  রন্দিয়াটি 

একবার গসেবে যসি করা োর সিজস্ব অন্তসি চসহে শন্দক্ত দ্বারা কাজ করবে থাবক য  িাসড িন্দিে হয় এবং শ্বাস 

শ্বাসবক অিুসরণ কবর। রসেটি শ্বাস, হৃিবয়র রসেটি িিি, আমরা  া াঁর মবধ্ে বাস কসর এবং র্লাবফরা কসর 

এবং আমাবির সিা আবছ োর  বের রমাণ। কু্ষদ্রেম কীিপেঙ্গ যথবক শুু কবর মািুষ প চন্ত, রসেটি জীসবে 

রাণীই রসেসিি ো াঁর সবধ্াবির উপর সিভচরশীল। . . . 

“রবল শন্দক্ত  া সমস্ত রকত সের মাধ্েবম কাজ কবর এবং সমস্ত সকছুবক টিসকবয় রাবখ ো িয়, য মি সকছু সবজ্ঞাবির 

যলাবকরা িাসব কবর, সিছক একটি সব চবোপী িীসে, একটি বাস্তব শন্দক্ত। ঈশ্বর একটি আত্মা; েবুও সেসি একজি 

বেন্দক্তগে সিা, কারণ মািুষ ো াঁর রসেমূসেচবে দেসর হবয়সছল৷ বেন্দক্তগে সত্ত্বা সহবসবব, ঈশ্বর ো াঁর পুবত্রর মবধ্ে 

সিবজবক রকাশ কবরবছি।”—Ibid., p. 131। 

 

খ.   ীশু বনতজর সম্পতেব বে র্তেন? য োহন 9:5; 8:12; 3:19; 12:46।  

 

এই কথায়, 'আসম জগবের আবলা,'  ীশু সিবজবক মশীহ যঘাষণা কবরসছবলি। বতদ্ধ সসসমওি। . . োাঁর সম্ববন্ধ 



‘অইহুিীবির আবলাসকে করার আবলা, এবং যোমার রজা ইস্রাবয়বলর মসহমা’ সহবসবব ববলসছল।' লূক 2:32 এই 

কথায় সেসি সমস্ত ইস্রাবয়বলর কাবছ পসরসর্ে একটি ভসবষেদ্বাণী ো াঁর কাবছ রবয়াগ কবরসছবলি। ভাববািী 

স শাইবয়র দ্বারা, পসবত্র আত্মা যঘাষণা কবরসছবলি, 'এিা খুবই হালকা ন্দজসিস য  েুসম আমার িাস হওয়া উসর্ে 

 াবকাববর যগাত্রগুসলবক গবড যোলার জিে এবং ইস্রাবয়বলর সংরসক্ষে পুিুদ্ধার করার জিে: আসমও যোমাবক 

আবলার জিে যিব। অইহুিীরা,  াবে েুসম পতসথবীর যশষ প চন্ত আমার পসরত্রাণ হবে পার।' এই ভসবষেদ্বাণীটি 

সাধ্ারণে মশীহ সম্পবকচ বলা সহসাবব যবাঝা  ায় এবং  ীশু  খি ববলসছবলি, ‘আসম জগবের আবলা,’ েখি 

যলাবকরা রসেশ্রুে একজি হওয়ার িাসববক স্বীকত সে সিবে বেথ চ হবে পাবরসি।”—The Desire of Ages, p. 465। 

 

4.  আমোতদর সতঙ্গ ঈশ্বর রু্ধর্োর, ১ জোনুয়োবর  

 

ে. ব িোইয় খ্রীতষ্টর নোম সম্বতে েী ভবর্ষযদ্বোণ্ী েতরবিতেন? ব িোইয় 7:14. এই ভবর্ষযদ্বোণ্ী েখন পূণ্ ব 

হতয়বিে? মবে 1:22, 23।  

 

“য বহেু  ীশু আমাবির সাবথ বাস করবে এবসসছবলি, আমরা জাসি য  ঈশ্বর আমাবির পরীক্ষার সাবথ পসরসর্ে, 

এবং আমাবির িুিঃবখর রসে সহািুভূসেশীল। আিবমর রসেটি পুত্র এবং কিো বুঝবে পাবর য  আমাবির সতটষ্টকেচা 

পাপীবির বনু্ধ। কারণ অিুগ্রবহর রসেটি মেবাবি, রসেটি আিবির রসেশ্রুসে, যরবমর রসেটি কাজ, পতসথবীবে 

ত্রাণকেচার জীববি উপস্থাসপে রসেটি ঐশ্বসরক আকষ চবণ আমরা ‘আমাবির সবঙ্গ ঈশ্বর’ যিখবে পাই।—The 

Desire of Ages, p. 24। 

 

খ.   ীশু আমোতদর পবেে অর্স্থ্োয় আমোতদর যপ ৌঁিোতনোর জনয েী েতরবিতেন? য োহন 1:14; 

ব বেপীয় 2:5-8; ইব্রীয় 2:14-18।  

 

“আমরা  াবে ো াঁর ঐশ্বসরক র্সরত্র এবং জীববির সাবথ পসরসর্ে হবে পাসর, িীষ্ট আমাবির রকত সে গ্রহণ 

কবরসছবলি এবং আমাবির মবধ্ে বাস কবরসছবলি। মািবোর মবধ্ে যিবত্ব রকাসশে হবয়সছল; িতশেমাি মািব 

আকাবর অিতশে মসহমা। পুুষরা জািার মাধ্েবম অজািাবক জািবে পাবর; স্বগীয় ন্দজসিস পাসথ চব মাধ্েবম রকাসশে 

হবয়সছল; ঈশ্বর মািুবষর রসেরূপ রকাশ কবরবছি।"—Christ’s Object Lessons, p. 17। 

“ঈশ্ববরর পুত্র অন্ধকাবরর শন্দক্ত দ্বারা রসেটি পিবক্ষবপ আিমণ করা হবয়সছল। ো াঁর বাসপ্তবস্মর পবর সেসি আত্মা 

যথবক মুভূসমবে র্াসলে হি এবং র্সেশ সিি ধ্বর রবলাভি যভাগ কবরি। . . . সেসি  সি আমাবির রকত সের 

অংশীিার িা হবেি, েবব সেসি মািুবষর মবো রলুব্ধ হবে পারবেি িা।  সি ো াঁর পবক্ষ রবলাভবির কাবছ 

আত্মসমপ চণ করা সম্ভব িা হয় েবব সেসি আমাবির সাহা েকারী হবে পাবরি িা। এটি একটি গম্ভীর বাস্তবো সছল 

য  সিস্ট মািুষ সহসাবব  ুদ্ধ করবে এবসসছবলি, মািুবষর পবক্ষ। োর রবলাভি এবং সবজয় আমাবির ববল য  

মািবো অবশেই পোিাি চটি অিুসলসপ করবব; মািুষবক ঐশ্বসরক রকত সের অংশীিার হবে হবব।"—The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1082। 

"একটি পসেে জাসের সন্তাি সহসাবব ো াঁর মসহমা আবতে রাখার জিে, এটি সছল সববর্বয় কবঠার শতঙ্খলা  া 

জীববির রাজকুমার সিবজবক বশীভূে করবে পাবর। এভাবব সেসি শয়োবির সাবথ োর শন্দক্ত পসরমাপ করবলি। 

স সি স্বগ চ যথবক সবোসডে হবয়সছবলি সেসি োর উপবর কেত চবত্বর জিে মসরয়া হবয়  ুদ্ধ কবরসছবলি  া াঁর উপবর 

আিালবে সেসি ঈষ চাসিে সছবলি। এ যকমি  ুদ্ধ সছল! এটি বণ চিা করার জিে যকাি ভাষাই প চাপ্ত িয়। সকন্তু অিরূ 



ভসবষেবে এিা যবাঝা  াবব  ারা যমষশাববকর রক্ত এবং োবির সাবক্ষের শব্দ দ্বারা পরাস্ত হবয়বছ।”—Ibid., pp. 

1081, 1082। 

 

5.  অর্েোতরর উতেিয রৃ্হস্পবের্োর, ২ জোনুয়োবর  

 

ে.  ীশু মোনর্েোর জনয বে েরতে এতসবিতেন? য োহন 3:16, 17; 1:12; েূে 19:10।  

 

“িীবষ্টর সাবথ আমাবির রাপে সহসাবব আর্রণ করা হবয়সছল,  াবে আমরা ো াঁর রাপে সহসাবব সবববসর্ে হবে পাসর। 

সেসি আমাবির পাবপর জিে যিাষী সাবেস্ত হবয়সছবলি,  াবে ো াঁর যকািও অংশ সছল িা,  াবে আমরা ো াঁর 

ধ্াসম চকোর দ্বারা ধ্াসম চক হবে পাসর,  ার মবধ্ে আমাবির যকািও অংশ সছল িা। সেসি যসই মতেুে যভাগ কবরবছি  া 

আমাবির সছল,  াবে আমরা ো াঁর জীবি যপবে পাসর৷ ‘ো াঁর আঘাবে আমরা সুস্থ হবয়সছ।’—The Desire of Ages, 

p. 25।  

 

খ.  বেভোতর্ আমরো খ্রীতষ্টর র্বেদোন দ্বোরো পুনরুদ্ধোর েরো হয়? েোেোেীয় 4:5-7; ইব্রীয় 2:10।  

 

“সিস্ট একটি পূণ চ এবং সমূ্পণ চ েোগ স্বীকার কবরবছি, আিবমর রসেটি পুত্র ও কিোবক বা াঁর্াবিার জিে  বথষ্ট 

একটি বসলিাি  াবিরবক ো াঁর আইি লঙ্ঘি করার জিে ঈশ্ববরর কাবছ অিুোপ যিখাবে হবব এবং আমাবির 

রভু  ীশু িীবষ্টর রসে সবশ্বাস রকাশ করবে হবব৷ . . . িীষ্ট হবলি আমাবির পসরত্রাবণর অসধ্িায়ক, এবং ো াঁর 

সিবজর কষ্ট এবং েোবগর মাধ্েবম সেসি ো াঁর সমস্ত অিুসারীবির জিে একটি উিাহরণ সিবয়বছি য  সেকচো এবং 

রাথ চিা, এবং অধ্েবসায়ী রবর্ষ্টা োবির পবক্ষ রবয়াজিীয় সছল  সি োরা ো াঁর বুবক বসবাসকারী ভালবাসাবক 

সটঠকভাবব উপস্থাপি কবর। পসেে জাসের জিে।"—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 664। 

“ঈশ্বর ো াঁর বাধ্ে সন্তািবির ভালবাবসি। সেসি একটি রাজত্ব রস্তুে কবরবছি, অসবশ্বস্ত রজাবির জিে িয়, সকন্তু 

ো াঁর সন্তািবির জিে  াবির সেসি পরীক্ষা কবরবছি এবং পাপ দ্বারা সবকত ে ও কলুসষে পতসথবীবে পরীক্ষা কবরবছি। 

বাধ্ে সন্তাি সহসাবব, আমরা ঈশ্ববরর সাবথ সম্পবকচর সববশষাসধ্কার যপবয়সছ। ' সি সন্তাি হয়,' সেসি ববলি, 'োহবল 

উিরাসধ্কারী' একটি অমর উিরাসধ্কার। . . . িীষ্ট এবং ো াঁর যলাবকরা এক।"—The SDA Bible Commentary [E. 

G. White Comments], vol. 6, p. 1077।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন শুির্োর, ৩ জোনুয়োবর  

 

1.   ীশু অনন্তেোে যেতে বে প্রেৃবের অবধেোরী? 

2.  যে নতভোমন্ডে বর্স্তোর েতরতি এর্ং পৃবের্ীর বভবি স্থ্োপন েতরতি? 

3.  েোর যেতে সমস্ত সেয আতেো বনে বে হয়? 

4.  ব িোইয় 7:14-এ  ীশুতে েী র্েো হতয়তি? 

5.  আমোতদর মোনর্ প্রেৃবে অনুমোন েতর  ীশু বে হতয়বিতেন? 
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ঈশ্বতরর যমষিোর্ে 

 

মুখস্থ্ পদ: "যস সিপীসডে সছল, এবং যস কষ্ট যপবয়সছল, েবুও যস োর মখু যখাবলসি: োবক ক্ুবশ যিবার জিে  

করার জিে যমষশাববকর মবো সিবয় আসা হয়, এবং োর অেোর্াবরর সামবি যভডার মবো যবাবা হয়, োই যস 

োর মুখ যখাবল িা" (ব িোইয় 53:7) ) 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: The Desire of Ages, pp. 132–143। 

 

"অিুোপকারী পাপী োর যর্াখ 'ঈশ্ববরর যমষশাববকর' সিবক সস্থর কুক,  া সববশ্বর পাপবক সিবয়  ায়।" —The 

Faith I Live By, p. 107।  

 

1.  য োহন র্োবিস্মদোেোর সোক্ষয   রবর্, ৫ জোনুয়োবর  

 

ে. য োহন র্োবিস্মদোেো  ীশু সম্পতেব বে য োষণ্ো েতরবিতেন? য োহন 1:15-18। 

 

খ.  েীভোতর্ য োহন ধমীয় যনেোতদর েোতি বনতজতে বচবিে েতরবিতেন? য োহন 1:19-23. বেবন যেোন 

ভবর্ষযদ্বোণ্ী পূণ্ ব েতরবিতেন—এর্ং আমরো েীভোতর্ এর সোতে সম্পেব রোখর্? ব িোইয় 40:3-5।  

 

"এই পতসথবীর ইসেহাবসর রসেটি প চাবয় ঈশ্বর ো াঁর কাজবক এসগবয় সিবয়  াওয়ার জিে ো াঁর এবজন্দন্সগুসলবক 

যরবখবছি,  া অবশেই ো াঁর সিধ্ চাসরে উপাবয় করা উসর্ে। য াহি বাসপ্তস্মিাোর একটি সববশষ কাজ সছল,  ার জিে 

সেসি জন্মগ্রহণ কবরসছবলি এবং  ার জিে োবক সি ুক্ত করা হবয়সছল - রভুর পথ রস্তুে করার কাজ। . . .  

"[োর মুভূসমর পসরর্ চা] সছল ভসবষেদ্বাণীর সববর্বয় আকষ চণীয়, আক্ষসরক পসরপূণ চো।"—The Southern 

Watchman, March 21, 1905। 

“রভু য াহি  বোপটিস্ট] োর বােচা সিবয়বছি। সেসি সক পুবরাসহে এবং শাসকবির কাবছ সগবয়সছবলি এবং ন্দজজ্ঞাসা 

কবরসছবলি য  সেসি এই বােচাটি যঘাষণা করবে পাবরি সকিা?—িা, ঈশ্বর োবক োবির যথবক িবূর সসরবয় 

সিবয়সছবলি  াবে সেসি োবির আত্মা এবং সশক্ষা দ্বারা রভাসবে িা হি। সেসি মুভূসমবে একজি কান্নার কণ্ঠস্বর 

সছবলি, [স শাইয় 40:3-5 উি্ধ্তে]। এটি আমাবির জিগণবক অবশেই বােচা সিবে হবব; আমরা সমবয়র যশবষর 

কাছাকাসছ, এবং বােচাটি হল, রাজার রাজপথ পসরষ্কার কুি; পাথর জবডা করা; মািুবষর জিে একটি মাি বাডাবে. 

জিগণবক জাগ্রে করবে হবব। এখি শাসন্ত ও সিরাপিার কান্নার সময় িয়।—Selected Messages, bk. 1, p. 

410। 

 

2.  েযোতের এেষ্টি বমিন   যসোমর্োর, ৬ জোনুয়োবর  

 

ে.  ীশু  খন য োহতনর েোতি র্োবিস্ম বনতে এতসবিতেন, েখন য োহন  েীভোতর্ েোাঁতে িনোি 

েতরবিতেন এর্ং জনসোধোরতণ্র েোতি েোাঁর বমিতনর সোক্ষয যদন? য োহন 1:29, 34. এষ্টি যেোন 

ভবর্ষযদ্বোণ্ী পূণ্ ব েতরবিে? ব িোইয়  53:4-7। 



 

“সিস্ট পতসথবীর শুুবে মািুবষর মুন্দক্তিাো সছবলি  েিা সেসি আজ আবছি। সেসি মািবোর সাবথ ো াঁর যিববত্বর 

যপাশাক পবর এবং আমাবির পতসথবীবে আসার আবগ, আিম, যশথ, হবিাক, যমথুবসলাহ এবং যিাহ দ্বারা 

সুসমার্াবরর বােচা যিওয়া হবয়সছল। কিাবি আব্রাহাম এবং সবিাবম যলাি বােচা বহি কবরসছবলি এবং রজন্ম 

যথবক রজবন্মর সবশ্বস্ত বােচাবাহকরা আসন্ন এক যঘাষণা কবরসছবলি। ইহুসি অথ চিীসের আর্ারগুসল সিস্ট সিবজই 

রসেষ্ঠা কবরসছবলি। সেসি সছবলি োবির বসলিাবির পদ্ধসের সভসি, োবির সমস্ত ধ্মীয় যসবার মহাি রসেরূপ। 

বসলিাবির সময় য  রক্ত ঝরাবিা হবয়সছল ো ঈশ্ববরর যমষশাববকর বসলিাবির সিবক সিবিচশ কবর। সমস্ত সাধ্ারণ 

দিববিে ো াঁর মবধ্ে পূণ চ হবয়সছল।”—Christ’s Object Lessons, p. 126। 

 

খ.  েীভোতর্ য োহন   ীশুতে েোাঁর বিষযতদর সোতে পবরচয় েবরতয় বদতয়বিতেন? য োহন 1:35, 36. েোর 

েেো েোতদর ওপর েী প্রভোর্ য তেবিে—এর্ং েোর বনতজর জীর্তন এরপর েী  তিবিে? য োহন 1:37। 

 

“পবরর সিি [সিবস্টর বাসপ্তবস্মর পবর],  খি িুই সশষে কাবছ িা াঁসডবয় সছল, য াহি আবার যলাকবির মবধ্ে  ীশুবক 

যিখবে যপবলি। আবার িবীর মুখ অিতশে যথবক মসহমায় আবলাসকে হবয়সছল,  খি সেসি সর্ৎকার কবরসছবলি, 

‘যিখুি ঈশ্ববরর যমষশাবক!’ কথাগুসল সশষেবির হৃিয়বক যরামান্দঞ্চে কবরসছল। োরা োবির পুবরাপুসর বুঝবে 

পাবরসি। য াহি োবক য  িাম সিবয়সছবলি—‘ঈশ্ববরর যমষশাবক’ োর অথ চ কী? য াহি সিবজও এর বোখো 

যিিসি। য াহিযক যছবড োরা  ীশুর যখা াঁজ করবে যগল।”—The Desire of Ages, p. 138। 

“য াহি োর সশষেবির জাসিবয়সছবলি য   ীশু হবলি রসেশ্রুে মশীহ, জগবের ত্রাণকেচা।  খি ো াঁর কাজ যশষ 

হন্দচ্ছল, সেসি ো াঁর সশষেবিরবক  ীশুর সিবক োকাবে এবং মহাি সশক্ষক সহসাবব ো াঁবক অিুসরণ করবে 

সশসখবয়সছবলি। জবির জীবি সছল িুিঃখজিক এবং আত্ম-অস্বীকারকারী। সেসি সিবস্টর রথম আসবভচাববর যঘাষণা 

কবরসছবলি, সকন্তু ো াঁর অবলৌসকক ঘিিাগুসল যিখবে এবং ো াঁর দ্বারা রকাসশে শন্দক্ত উপবভাগ করার অিুমসে 

যিওয়া হয়সি।  খি  ীশু সিবজবক একজি সশক্ষক সহসাবব রসেটষ্ঠে করববি, েখি জি জািবেি য  োবক 

অবশেই মরবে হবব। োর কণ্ঠ মুভূসম ছাডা খবু কমই যশািা  ায়। োর জীবি সছল একাকী। সেসি োর সপোর 

পসরবারবক আাঁকবড ধ্বরিসি, োবির সমাজবক উপবভাগ করার জিে, সকন্তু োর সমশি পূরবণর জিে োবির 

যছবড যগবছি।"—Early Writings, p. 154। 

 

3.   ীশুর প্রেম বিষযরো   মঙ্গের্োর, ৭ জোনুয়োবর 

 

ে.  ীশুর প্রেম বিষযতদর মতধয যে যে বিতেন? মবে 4:18, 21. খ্রীতষ্টর প্রবে েোরো যেোন আগ্রহ প্রেোি 

েতরবিে এর্ং েেবদন েোাঁর সোতে েোতদর প্রেম সোক্ষোৎ হতয়বিে? য োহন 1:38, 39।  

 

“িুইজবির একজি [ ীশুর অিুসরণকারী] সছবলি আন্দন্দ্রয়, সসমশবির ভাই; অিেজি সছবলি ধ্ম চরর্ারক য াহি। 

এরাই সছল সিবস্টর রথম সশষে। এক অরসেবরাধ্ে আবববগ উি্বুদ্ধ হবয় োরা  ীশুবক অিুসরণ কবরসছল—োাঁর 

সবঙ্গ কথা বলার জিে উসদ্বগ্ন, েবুও সবন্দস্মে ও িীরব, ‘ইসি সক মশীহ?’ এই সর্ন্তার অরসেবরাধ্ে োৎপব চ হাসরবয় 

সগবয়সছবলি?  

“ ীশু জািবেি য  সশষেরা ো াঁবক অিুসরণ করবছ। এগুসল সছল ো াঁর পসরর্ চার রথম ফল, এবং ঐশ্বসরক সশক্ষবকর 

হৃিবয় আিি সছল কারণ এই আত্মাগুসল ো াঁর অিুগ্রবহ সাডা সিবয়সছল। েবু ঘুবর, সেসি শুধ্ু ন্দজবজ্ঞস করবলি, 



‘যোমরা কী খুাঁজছ?’ সেসি োবির সফবর য বে বা োবির ইচ্ছার কথা বলার জিে যছবড সিবেি। 

“একমাত্র উবেশে োরা সবর্েি সছল. একটি উপসস্থসে োবির সর্ন্তা পূণ চ. োরা সর্ৎকার কবর বলল, 'রান্দব্ব, . . . 

য খাবি বাস কবর েুসম  পবথর ধ্াবর একটি সংসক্ষপ্ত সাক্ষাে্কাবর োরা  া যর্বয়সছল ো োরা যপবে পাবরসি। োরা 

 ীশুর সাবথ একা থাকবে, োাঁর পাবয়র কাবছ বসবে এবং ো াঁর কথা শুিবে যর্বয়সছল। . . . 

“ সি য াহি এবং আন্দন্দ্রিয়  াজক এবং শাসকবির অসবশ্বাসী আত্মাবক ধ্ারণ করবেি, েবব োরা  ীশুর পাবয়র 

কাবছ সশসক্ষকা সহসাবব পাওয়া য ে িা। োরা সমাবলার্ক সহবসবব ো াঁর কাবছ আসবেি, োাঁর কথার সবর্ার করবে। 

অবিবকই এইভাবব সববর্বয় মূলেবাি সুব াবগর িরজা বন্ধ কবর যিয়। সকন্তু এই রথম সশষেরা ো কবরিসি। োরা 

জি বোপটিবস্টর রর্াবর পসবত্র আত্মার আহ্বাবি সাডা সিবয়সছল। এখি োরা স্বগীয় সশক্ষবকর কণ্ঠস্বর সর্িবে 

যপবরবছ। োবির কাবছ  ীশুর বাণী সছল সবেজো এবং সেে ও যসৌিব চ পূণ চ। পুরােি সিয়ম শাবের সশক্ষার উপর 

একটি ঐশ্বসরক আবলাকসজ্জা করা হবয়সছল। সবেের বহুমুখী সথমগুসল িেুি আবলাবে িা াঁসডবয়বছ।"—The 

Desire of Ages, pp. 138, 139। 

 

খ.   ীশুর সোতে সোক্ষোতের পর প্রেম বিষযরো েী েতরবিতেন? য োহন 1:41, 42। 

 

“আন্দন্দ্রিয় যসই আিি সিবে যর্বয়সছবলি  া োর হৃিয়বক পূণ চ কবরসছল। োর ভাই সসমশবির সন্ধাবি সগবয় সেসি 

সর্ৎকার কবর বলবলি, ‘আমরা যমসসহবক খুাঁবজ যপবয়সছ।’ সসমশি সদ্বেীয় যকাবিা সবসেংবয়র জিে অবপক্ষা 

করবলি। সেসি য াহি বাপ্তাইজক রর্ারও শুবিসছবলি এবং সেসি ত্রাণকেচার কাবছ ত্বরাসিে হবয়সছবলি। —

Ibid., p. 139। 

 

 

4.  েুসংস্কোর ভঙ্গ েরো   রু্ধর্োর, ৮ জোনুয়োবর 

 

ে.  ীশু  খন পরর্েী বিষযতে েোাঁর অনুসরণ্ েরতে আমন্ত্রণ্ জোবনতয়বিতেন েখন েী হতয়বিে েো 

র্ণ্ বনো েরুন। য োহন 1:43-45। 

 

“সফসলপ আবিশ পালি কবরসছবলি, এবং সাবথ সাবথ সেসি িীবষ্টর একজি কমীও হবয়সছবলি। সফসলপ 

িাবথাসিবয়ল যেবকসছবলি।”—The Desire of Ages, p. 139। 

 

খ.  খ্রীষ্ট য ভোতর্ নোতেোবনতয়ে বদ্বধো েোষ্টিতয় উঠতে যপতরবিতেন েো যেতে আমরো েী বিখতে পোবর? 

য োহন 1:46-49। 

 

“িাবথাসিবয়ল  খি  ীশুর সিবক োকাবলি, সেসি হোশ হবয়সছবলি। পসরশ্রম ও িাসরবদ্রের সর্ি বহিকারী এই 

মািুষটি সক মশীহ হবে পাবর? েবুও িাবথাসিবয়ল  ীশুবক রেোখোি করার সসদ্ধান্ত সিবে পাবরিসি, কারণ 

য াহবির বােচা োর হৃিবয় রেেয় এবিসছল।  

“ খি সফসলপ োবক যেবকসছবলি, েখি িাবথাসিবয়ল য াহবির যঘাষণা এবং মশীহ সম্ববন্ধ ভসবষেদ্বাণীগুসলর 

উপর ধ্োি করার জিে একটি শান্ত যগ্রাবভ রেোহার কবরসছবলি। সেসি রাথ চিা কবরসছবলি য  য াহবির দ্বারা 

যঘাসষে একজি  সি মুন্দক্তিাো হি, েবব এটি োবক জািাবে পাবর এবং পসবত্র আত্মা োর উপর আশ্বাস 



সিবয়সছবলি য  ঈশ্বর ো াঁর যলাবকবির পসরিশ চি কবরবছি এবং োবির জিে পসরত্রাবণর একটি সশং উত্থাপি 

কবরবছি। . . . 

' ' ীশু উির সিবয় োবক বলবলি, সফসলপ যোমাবক োকার আবগ, েুসম  খি েুমুর গাবছর িীবর্ সছবল, আসম 

যোমাবক যিবখসছলাম।'  

“এিা  বথষ্ট সছল। য  ঐশ্বসরক আত্মা েুমুর গাবছর িীবর্ িথবিবলর একান্ত রাথ চিায় সাক্ষে সিবয়সছবলি সেসি এখি 

 ীশুর কথায় ো াঁর সাবথ কথা ববলবছি।  সিও সবিবহর মবধ্ে, এবং সকছুিা কুসংস্কাবরর সশকার হবয়ও, িাবথাসিবয়ল 

সবেের জিে একটি সৎ আকাঙ্ক্ষা সিবয় সিবস্টর কাবছ এবসসছবলি এবং এখি োর ইচ্ছা পূরণ হবয়সছল। য  োবক 

 ীশুর কাবছ সিবয় এবসসছল োর সবশ্বাস োর যথবকও যবসশ সছল৷ সেসি উির সিবয় বলবলি, 'রন্দব্ব, আপসি ঈশ্ববরর 

পুত্র; েুসম ইস্রাবয়বলর রাজা।'  

" সি িাবথাসিবয়ল পথসিবিচবশর জিে রান্দব্ববির উপর সিভচর করবেি, েবব সেসি কখিই  ীশুবক খুাঁবজ যপবেি 

িা। সিবজর জিে যিবখ এবং সবর্ার কবরই সেসি সশষে হবয়সছবলি। োই আজ অবিবকর যক্ষবত্র  াবির কুসংস্কার 

ভাবলা যথবক সবরে রাবখ। োরা  সি ‘এবস যিবখি’ োহবল ফলাফল কেিা সভন্ন হবব!  

“ সিও োরা মািব কেত চবত্বর সিবিচশিায় আস্থা রাবখ, সবেের জ্ঞাি সংরক্ষবণর জিে যকউ আসবব িা। িাথাবিবলর 

মবো, আমাবির সিবজবির জিে ঈশ্ববরর বাকে অধ্েয়ি করবে হবব এবং পসবত্র আত্মার আবলাসকে হওয়ার জিে 

রাথ চিা করবে হবব। য  েুমুর গাবছর িীবর্ িাবথাসিবয়ল যিবখবছ যস আমাবির রাথ চিার যগাপি স্থাবি যিখবে 

পাবব। আবলার জগবের স্বগ চিবূেরা োবির কাছাকাসছ  ারা িম্রোর সাবথ ঐশ্বসরক সিবিচশিা অবিষণ কবর।”—

Ibid., pp. 139–141। 

 

 

5.  এেষ্টি যখোেো স্বে ব   রৃ্হষ্পবের্োর, ৯ জোনুয়োবর  

 

ে. খ্রীষ্ট নোতেোবনতয়েযে েী প্রবেজ্ঞো েতরবিতেন—এর্ং যেন? য োহন 1:50, 51।  

 

“[য াহি 1:50, 51 উি্ধ্তে।] এখাবি িীষ্ট কা চে ববলবছি, জিচবির েীবর স্বগ চ উনু্মক্ত হবয়সছল, এবং আত্মা আমার 

উপর ঘুঘুর মবো অবেরণ কবরসছবলি। আসম ঈশ্ববরর পুত্র য  িতশে সকন্তু একটি সর্ি সছল. আপসি  সি আমাবক 

এইভাবব সবশ্বাস কবরি েবব আপিার সবশ্বাস দ্রেু হবব। েুসম যিখবে পাবব য , আকাশ খুবল যগবছ, আর কখবিা 

বন্ধ হবার িয়। আসম যসগুবলা যোমার জিে খুবল সিবয়সছ। ঈশ্ববরর স্বগ চিবূের আবরাহণ করবছি, উপবর সপোর 

কাবছ অভাবী ও িুস্থবির রাথ চিা বহি করবছি এবং অবেরণ করবছি, আশীব চাি এবং আশা, সাহস, সাহা ে এবং 

জীবি সিবয় আসবছি, মািুবষর সন্তািবির জিে।"—The Desire of Ages, pp. 142, 143। 

 

খ.  আমরো  খন খ্রীষ্টতে গ্রহণ্ েবর েখন েী  তি? য োহন 4:14; প্রেোবিে র্োেয 22:17।  

 

“ খি যকউ এর যরবম সেেবক রাপ্ত কবর, েখি যস োর আসঙ্গবক এবং োর কবণ্ঠর সুবর এটি রকাশ করবব। 

সেসি সিবজ  া শুবিবছি, যিবখবছি এবং জীববির বাণী পসরর্ালিা কবরবছি ো সেসি রকাশ কবরি,  াবে অিেরা 

িীবষ্টর জ্ঞাবির মাধ্েবম ো াঁর সাবথ যমলাবমশা করবে পাবর। োর সাক্ষে, যবিী যথবক জীবন্ত কয়লা সিবয় িশ চ করা 

যঠা াঁি যথবক, গ্রহণকারী হৃিবয়র কাবছ সেে, এবং র্সরবত্রর উপর পসবত্রো কাজ কবর। . . . 

“আমাবির সাহা ে ছাডাই পাপীবির বা াঁর্াবিার জিে ঈশ্বর ো াঁর লবক্ষে যপৌৌঁছাবে পারবেি; সকন্তু সিবস্টর মবো 



একটি র্সরত্র গবড যোলার জিে আমাবির অবশেই ো াঁর কাবজ অংশ সিবে হবব। ো াঁর আিবি রববশ করার জিে 

- আত্মাবির ো াঁর আত্মাহুসে সিবয় মুন্দক্ত পাওয়ার আিি - আমাবির অবশেই োবির পসরত্রাবণর জিে ো াঁর শ্রবম 

অংশগ্রহণ করবে হবব।" —Ibid., p. 142।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন  শুির্োর, 10 জোনুয়োরী  

1.  যকি য াহি বাপ্তাইজকযক মুভূসমবে োকা হবয়সছল? 

2.  আমাবির কীভাবব আমাবির সিবজবির জিে য াহি বাপ্তাইজক জীবিধ্ারা রবয়াগ করা উসর্ে? 

3.  য াহি এবং আন্দন্দ্রয়  ীশুর সাবথ যিখা করার সময় আমরা োবির কাছ যথবক কী সশখবে পাসর? 

4.  সকভাবব আমরা িাবথাসিবয়ল রাথসমক যঘাষণা দ্বারা অিুরাসণে হবে পাসর? 

5.  িীবষ্টর রসে আমার সবশ্বাস রকত ে সকিা ো সক রকাশ কবর? 

 

 

সোব্বোে, 18 জোনুয়োরী, 2025  পোঠ 3 

 

 েোন্নো নেতর বর্তয় 

 

মুখস্থ্ পদ: "সেসি যোমাবির  া সকছু ববলি, োই কুি" (য াহি 2:5, যশষ অংশ)। 

 

প্রস্তোবর্ে বরবর্ং: The Desire of Ages, pp. 144–153; 

Messages to Young People, pp. 403–418। 

 

" ীশু মািবোর রসে ঘসিষ্ঠ সহািুভূসের মবধ্ে এবস সংস্কাবরর কাজ শুু কবরসছবলি।"—The Desire of Ages, 

p. 150।  

 

1.  বখ্রতের মন্ত্রণ্োেতয়র সূচনো   রবর্র্োর, 12 জোনুয়োরী  

 

ে.  ীশু পৃবের্ীতে েোাঁর পবরচ বো যেোেোয় শুরু েতরবিতেন? য োহন 2:1, 2। 

 

“ ীশু যজুজাবলবমর মহাসভার সামবি সকছু মহাি কাবজর মাধ্েবম ো াঁর পসরর্ চা শুু কবরিসি। একটি যছাি 

গাসললীয় গ্রাবম একটি পাসরবাসরক সমাবববশ একটি সববাবহর যভাবজর আিি য াগ করার জিে ো াঁর শন্দক্ত রকাশ 

করা হবয়সছল। এইভাবব সেসি পুুষবির রসে ো াঁর সহািুভূসে এবং োবির সুবখর পসরর্ চা করার ইচ্ছা রকাশ 

কবরসছবলি। রবলাভবির রান্তবর সেসি সিবজই িুবভচাবগর যপয়ালা পাি কবরসছবলি। সেসি মািুবষর জীববির 

সম্পকচবক পসবত্র করার জিে ো াঁর আশীব চাি দ্বারা মািুষবক আশীব চাবির যপয়ালা সিবে এবসসছবলি।"—The 

Desire of Ages, p. 144। 

 

খ.  বর্তয়র পর্ ব যিষ হওয়োর অতনে আতেই েী  িে? য োহন 2:3। 

 



“[যমসর] আকাঙ্ক্ষা কবরসছবলি য  সেসি [ ীশু] সবার কাবছ রমাণ করবে র্াি য  সেসি সসেেই ঈশ্ববরর সম্মাসিে। 

সেসি আশা কবরসছবলি য  ো াঁর জিে োবির সামবি একটি অবলৌসকক কাজ করার সুব াগ থাকবে পাবর। 

“সববয়-উৎসব যবশ কবয়কসিি র্লবেই সছল যসকাবলর রীসে। এই উপলবক্ষ, যভাজ যশষ হওয়ার আবগই যিখা যগল 

য  মবির সরবরাহ বেথ চ হবয়বছ। এই আসবষ্কার অবিক সবভ্রাসন্ত এবং অিুবশার্িা সতটষ্ট কবরসছল। উে্সব উপলবক্ষ 

দ্রাক্ষারস সবেরণ করা অস্বাভাসবক সছল এবং এর অিুপসস্থসে আসেবথয়োর অভাববক সিবিচশ কবর ববল মবি 

হয়।”—Ibid., pp. 145, 146। 

 

 

2.  বখ্রে এর্ং েোর মো   যসোমর্োর, ১৩ জোনুয়োবর  

 

ে. বখ্রতের মো েী র্তেবিতেন এর্ং েোাঁর উির েী বিে? য োহন 2:3, 4। 

 

“[য াহি 2:4 উি্ধ্তে।] এই উিরটি, হঠাৎ কবরই আমাবির কাবছ য মি মবি হয়, োবে যকাবিা শীেলো বা 

অভদ্রো রকাশ কবরসি। োর মাবয়র উবেবশে ত্রাণকেচার সবম্বাধ্ি সছল রাবর্ের রীসে অিুসাবর। এটি এমি 

বেন্দক্তবির রসে বেবহার করা হবয়সছল  াবির রসে সম্মাি যিখাবে ইচ্ছা করা হবয়সছল। িীবষ্টর পাসথ চব জীববির 

রসেটি কাজ সেসি সিবজই য  সিবিচশ সিবয়সছবলি োর সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ সছল, ‘যোমার সপো ও মাোবক সম্মাি 

কর।’  োত্রোপুস্তে 20:12. ক্ুবশ, োাঁর মাবয়র রসে ো াঁর যশষ যকামল আর্রবণ,  ীশু আবারও োবক একইভাবব 

সবম্বাধ্ি কবরসছবলি, য মি সেসি োবক ো াঁর সববর্বয় সরয় সশবষের  বের জিে রসেশ্রুসে সিবয়সছবলি। সববাবহর 

যভাবজ এবং ক্ুবশর উপবর উভয়ই, স্ববর, যর্হারা এবং ভসঙ্গবে রকাসশে ভালবাসা ো াঁর কথার বোখো 

কবরসছল।"—The Desire of Ages, p. 146। 

 

খ.  খ্রীতষ্টর মো দোসতদর েী র্তেবিতেন—এর্ং েীভোতর্ এই েেোগুতেো আজতে আমোতদর জনয 

প্রত োজয? য োহন 2:5। 

 

“[সিবস্টর] অিুসারীরা োবির ভাইবির রসে সবশ্বাস এবং ভালবাসার পসরপূণ চোর কাছাকাসছ আসার সাবথ সাবথ 

সবেের যঘাষণায় আরও যবসশ কবর শন্দক্ত হবয় উঠবে হবব। ঈশ্বর সমস্ত জুরী অবস্থার জিে ঐশ্বসরক সহায়ো 

রিাি কবরবছি য খাবি আমাবির মািব সম্পি অসম। সেসি পসবত্র আত্মা রিাি কবরি রসেটি ধ্াবপ সাহা ে 

করার জিে, আমাবির আশা এবং আশ্বাসবক শন্দক্তশালী করবে, আমাবির মিবক আবলাসকে করবে এবং 

আমাবির হৃিয়বক শুদ্ধ করবে। সেসি মাবি োর পসরকল্পিা যথবক কাজ করার জিে প চাপ্ত সুসবধ্া রিাি করা 

হবব। আসম আপিাবক ঈশ্ববরর কাছ যথবক পরামশ চ র্াইবে বসল। সমস্ত হৃিয় সিবয় ো াঁবক অবিষণ কুি এবং 

‘সেসি যোমাবির  া ববলি োই কুি।’ য াহি 2:5।—Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 414, 

415। 

 

ে.   ীশু বর্র্োতহর চোেরতে বে েরতে র্তেবিতেন? য োহন 2:6-8। 

 

“িরজার পাবশ ছয়টি বড পাথবরর জবলর পাত্র সছল, এবং  ীশু ভতেেবির ো জবল ভরবে বলবলি। এিা করা 

হবয়সছল। োরপর য মি দ্রাক্ষারস অসবলবম্ব বেবহাবরর জিে র্াওয়া হবয়সছল, সেসি বলবলি, 'এখিই আাঁকুি এবং 



যভাবজর মাসলবকর কাবছ বহি কুি।' পাত্রগুসল য  জবল ভরা হবয়সছল, োর পসরববেচ যসখাবি মি রবাসহে 

হবয়সছল।—The Desire of Ages, p. 148। 

 

 

3.  খ্রীতষ্টর দ্রোক্ষোরস  মঙ্গের্োর, 14 জোনুয়োবর  

 

ে.  খন মদ পবরতর্িন েরো হতয়বিে, েখন যভোতজর মোবেে েীভোতর্ সোডো বদতয়বিতেন? য োহন 2:9, 

10।  

 

“যভাবজর শাসক বা অসেসথরা যকউই সবর্েি সছবলি িা য  দ্রাক্ষারস সরবরাহ বেথ চ হবয়বছ। ভতেেরা  া সিবয় 

এবসসছল ো যখবয় শাসক এটিবক োর আবগ য  মাোল কবরসছবলি োর যর্বয় উচ্চের এবং যভাবজর শুুবে 

পসরববশি করা যথবক এবকবাবরই আলািা ববল মবি করবলি।—The Desire of Ages, p. 148। 

 

খ.  খ্রীষ্ট বে ধরতনর দ্রোক্ষোরস প্রদোন েতরবিতেন? ব িোইয় 65:8। 

 

“িীষ্ট যভাজসভার জিে য  দ্রাক্ষারস সরবরাহ কবরসছবলি এবং  া সেসি ো াঁর সিবজর রবক্তর রেীক সহসাবব 

সশষেবির সিবয়সছবলি, ো সছল আঙুবরর সবশুদ্ধ রস। এই সবষবয় ভাববািী স শাইয় উবেখ কবরি  খি সেসি 'গুবচ্ছ' 

িেুি মবির কথা ববলি এবং ববলি, 'এটিবক ধ্বংস কবরা িা; কারণ এবে আশীব চাি রবয়বছ।’ স শাইয় 65:8. . . . 

“সেসি সববাবহর অসেসথবির জিে য  দ্রাক্ষারস সরবরাহ কবরসছবলি ো সছল একটি স্বাস্থেকর এবং সবেজ পািীয়। 

এর রভাব সছল স্বািবক স্বাস্থেকর কু্ষধ্ার সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ করা।”—Ibid., p. 149। 

 

ে.  র্োইতর্ে বে েোাঁজোতনো (য  পদোে ব অনয পদোে বতে েোাঁক্রজতয় যেোতে) দ্রোক্ষোরস সম্পতেব র্তে? 

বহতেোপতদি 20:1; 23:29-35।  

 

"এটি িীষ্টই সছবলি স সি পুরােি সিয়ম ইস্রাবয়লবক সেকচ কবরসছবলি, 'দ্রাক্ষারস একটি উপহাসকারী, শন্দক্তশালী 

পািীয় রাগ কবর: এবং য  এর দ্বারা রোসরে হয় যস জ্ঞািী িয়।' সহবোপবিশ 20:1. এবং সেসি সিবজই এই ধ্রবির 

যকাি পািীয় রিাি কবরিসি। শয়োি মািুষবক রলুব্ধ করার জিে রলুব্ধ কবর  া কারণবক যমঘাচ্ছন্ন কবর এবং 

আধ্োন্দত্মক উপলসব্ধগুসলবক স্তব্ধ কবর যিয়, সকন্তু িীষ্ট আমাবিরবক সিম্ন রকত সেবক বশীভূে করবে যশখায়। ো াঁর 

সমগ্র জীবি সছল আত্মেোবগর উিাহরণ। কু্ষধ্া শন্দক্ত ভাঙ্গার জিে, সেসি আমাবির পবক্ষ মািবো সহে করবে 

পাবর এমি কটঠিেম পরীক্ষা যভাগ কবরসছবলি। এটি িীষ্টই সছবলি স সি সিবিচশ সিবয়সছবলি য  য াহি 

বাপ্তাইজক দ্রাক্ষারস বা শন্দক্তশালী পািীয় পাি করা উসর্ে িয়। সেসিই মাবিাবহর েীবক অিুরূপ সবরে থাকার 

সিবিচশ সিবয়সছবলি। এবং সেসি যসই বেন্দক্তবক অসভশাপ সিবয়সছবলি য  যবােলটি োর রসেববশীর যঠা াঁবি রাখবব। 

িীষ্ট ো াঁর সিবজর সশক্ষার সববরাসধ্ো কবরিসি।”—Ibid। 

 

 

4.  সোমোক্রজে সমোতর্তি বখ্রতের উদোহরণ্   রু্ধর্োর, 15 জোনুয়োরী  

 



ে. বর্র্োতহর যভোতজ খ্রীতষ্টর উপবস্থ্বে এর্ং েোাঁর অতে বেে েোজ উভতয়র মোধযতম যেোন উতেিযগুবে 

অক্রজবে হতয়বিে, এমনবে আজও আমোতদর জনয? য োহন 2:11।  

 

“িীষ্ট সব সকছু জািবেি; সেসি আমাবির সিবজর সময়বক  ুবগ  ুবগ যিবখবছি এবং যিবখবছি সববশ্বর ইসেহাবসর 

যশবষর সিবক সমাবজর অবস্থা কী হবব। সেসি দ্রাক্ষারস এবং শন্দক্তশালী পািীয় বেবহার কবর হাজার হাজার ধ্বংস 

হবে যিবখবছি। পতসথবী ধ্ীবর ধ্ীবর বিোর আবগর সিিগুসলর মবো একই অবস্থায় র্বল আসবব। সকন্তু স্বগ চ একটি 

সবপি সংবকে েুবল সিবয়বছ,  াবে মািুষ সেকচো অবলম্বি করবে পাবর এবং োবির সিবজর আত্মরক্ষার জিে 

ঈশ্ববরর সাবথ সহব াসগো করবে পাবর। সেসি আমাবির পরম পসরহাবরর উিাহরণ সিবয়বছি, এবং সিবিচশ 

সিবয়বছি য ,  সি অিুসরণ করা হয়, োহবল আমাবির সন্তািবির রাণশন্দক্ত, িক্ষো এবং যশ্রষ্ঠত্ব সতটষ্ট ও সংরক্ষণ 

করা হবব।”—The Signs of the Times, April 16, 1896। 

 

খ.  খ্রীষ্ট েোাঁর পবরচ বো জুতড উদোহরণ্ বদতয়বিতেন এমন সতেজ ধরতনর মতনোভোতর্র র্ণ্ বনো েরুন। মবে 

11:29।  

 

“ ীশু মািবোর রসে ঘসিষ্ঠ সহািুভূসেবে এবস সংস্কাবরর কাজ শুু কবরসছবলি। সেসি  খি ঈশ্ববরর আইবির 

রসে সব চবশ্রষ্ঠ শ্রদ্ধা রিশ চি কবরসছবলি, েখি সেসি ফরীশীবির ছলিাময় ধ্াসম চকোবক সেরস্কার কবরসছবলি এবং 

মািুষবক যবাঁবধ্ রাখা সিবব চাধ্ সিয়ম যথবক মুক্ত করার যর্ষ্টা কবরসছবলি। সেসি সমাবজর সবসভন্ন যশ্রণীবক 

সবন্দচ্ছন্নকারী বাধ্াগুসল যভবঙ যফলবে যর্বয়সছবলি,  াবে সেসি পুুষবিরবক এক পসরবাবরর সন্তাি সহসাবব 

একন্দত্রে করবে পাবরি। সববাবহর যভাবজ োর উপসস্থসে এটিবক কা চকর করার জিে একটি পিবক্ষপ সহসাবব 

সেজাইি করা হবয়সছল।”—The Desire of Ages, p. 150। 

“ ীশু োর সমস্ত রূবপর মবধ্ে আত্মবভালাবক সেরস্কার কবরসছবলি, েবুও সেসি ো াঁর রকত সেবে সামান্দজক সছবলি। 

সেসি ধ্িী-িসরদ্র, সবদ্বাি ও অজ্ঞবির বাসডবে সগবয় সব যশ্রণীর আসেবথয়ো গ্রহণ করবেি এবং সাধ্ারণ জীববির 

রশ্ন যথবক োবির সর্ন্তাভাবিাবক আধ্োন্দত্মক ও সর্রন্তি সবষবয়র সিবক উন্নীে করবে যর্বয়সছবলি। সেসি 

অপবেবহার করার যকাি লাইবসন্স যিিসি, এবং জাগসেক উচ্ছতঙ্খলোর যকাি ছায়া োর আর্রণবক ক্ষসেগ্রস্ত 

কবরসি; েবুও সেসি সিবিচাষ সুবখর িতবশে আিি খুাঁবজ যপবয়সছবলি এবং ো াঁর উপসস্থসে সামান্দজক সমাববশবক 

অিুবমািি কবরসছবলি। একটি ইহুসি সববাহ সছল এক সর্িাকষ চক উপলক্ষ এবং এর আিি মািবপুবত্রর কাবছ 

অপছিিীয় সছল িা। এই যভাবজ য াগিাবির মাধ্েবম,  ীশু সববাহবক একটি ঐশ্বসরক রসেষ্ঠাি সহবসবব সম্মাি 

কবরসছবলি।”— Ibid., pp. 150, 151। 

 

 

5.  স্বোস্থ্যের সোমোক্রজে বমেক্রিয়ো  রৃ্হষ্পবের্োর, ১৬ জোনুয়োবর  

 

ে. খ্রীতষ্টর উদোহরণ্ যেতে আমোতদর েী যিখো উবচে  ো েোাঁতে েোাঁর বদতনর ধমীয় িোসেতদর বর্পরীতে 

আেোদো েতরতি? বহতেোপতদি 18:24। 

 

“সিবস্টর পসরর্ চা সছল ইহুসি রার্ীিবির যথবক সমূ্পণ চ সবপরীে। ঐসেহে এবং আিুষ্ঠাসিকোর রসে োবির শ্রদ্ধা 

সর্ন্তা বা কবম চর রকত ে স্বাধ্ীিোবক ধ্বংস কবরসছল। োরা িমাগে অপসবত্রোর ভবয় বাস করে। ‘অপসবত্রবির’ 



সংিশ চ এডাবে, োরা শুধ্ু অইহুিীবির যথবক িয়, বরং োবির সিবজবির যলাবকবির যবসশর ভাগ যথবকও িবূর 

সছল, োবির উপকার করবে বা োবির বনু্ধত্ব জয় করবে র্ায় িা। এসব সবষবয় রসেসিয়ে সর্ন্তা কবর োরা োবির 

মিবক বামি কবর যফবলসছল এবং োবির জীববির কক্ষপথবক সংকুসর্ে কবরসছল। োবির উিাহরণ সকল 

যশ্রণীর মািুবষর মবধ্ে অহংববাধ্ ও অসসহষু্ণোবক উৎসাসহে কবরবছ।”—The Desire of Ages, p. 150। 

 

খ.  সমস্ত সোমোক্রজে বমেক্রিয়োয় আমোতদর েক্ষয েী হওয়ো উবচে? বহতেোপতদি 11:30। 

 

“আমরা বনু্ধত্বপূণ চ শবব্দ এবং মবিারম যর্হারায় হাজার হাজার সামািে মবিাব াগ রকাশ করবে পাসর,  া 

আমাবির উপর আবার রসেফসলে হবব। সর্ন্তাহীি সিস্টািরা অিেবির রসে োবির অববহলা দ্বারা রকাশ কবর 

য  োরা িীবষ্টর সাবথ একন্দত্রে িয়। িীবষ্টর সাবথ একন্দত্রে হওয়া এবং অিেবির রসে সিিচয় হওয়া এবং োবির 

অসধ্কার ভুবল  াওয়া অসম্ভব। 

“আমাবির সকবলরই  ীশুর সাক্ষী হওয়া উসর্ে। সামান্দজক শন্দক্ত, িীবষ্টর কত পা দ্বারা পসবত্র, পসরত্রাোর আত্মা জয় 

করার জিে উন্নে করা আবশেক। সবশ্ববক যিখবে সিি য  আমরা স্বাথ চপরভাবব আমাবির সিবজবির স্বাবথ চ সিমগ্ন 

িই, সকন্তু আমরা র্াই য  অিেরা আমাবির আশীব চাি এবং সুব াগ-সুসবধ্া ভাগ কবর যিবব। োরা যিখবে সিি য  

আমাবির ধ্ম চ আমাবির সহািুভূসেহীি বা কবঠার িা কবর যোবল।  ারা িীবষ্টর পসরর্ারক সহসাবব িাবী কবর োরা 

মািুবষর উপকাবরর জিে কবরসছবলি। আমাবির কখিই সববশ্বর কাবছ এই সমথো ধ্ারণা যিওয়া উসর্ে িয় য  

সিস্টািরা একটি সবষণ্ণ, অসুখী মািুষ।”—The Adventist Home, p. 428।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন  শুির্োর, 17 জোনুয়োরী  

 

1.  কান্নািগবর  িীবষ্টর অবলৌসকক ঘিিা দ্বারা জন্মাবিা আধ্োন্দত্মক ফল বণ চিা কুি। 

2.  িীষ্ট এবং ো াঁর মাবয়র মবধ্ে সম্পকচ বণ চিা কুি। 

3.  যভাবজর মাসলক র্মক যিখাবলি যকি? 

4.  সক ধ্রবির দ্রাক্ষারস  বথাপ ুক্তভাবব িীবষ্টর রবক্তর রেীক? 

5.  সামান্দজক সমাবববশ,  ীশুর উিাহরণ যথবক আমাবির কী মবি রাখা উসর্ে? 

 

 

 

সোব্বোে, 25 জোনুয়োরী, 2025  পোঠ 4 

 

মক্রিতর  ীশু 

 

মুখস্থ্ পদ: "সকন্তু রভু ো াঁর পসবত্র মন্দিবর আবছি: সমস্ত পতসথবী ো াঁর সামবি িীরব থাকুক" (হবক্কুক 2:20)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 491–500। 

 

"মন্ডলীর আবশপাবশ একটি পসবত্র শ্রদ্ধার সাবথ সবসিবয়াগ করা উসর্ে।"—Testimonies for the Church, vol. 



5, p. 494।  

 

1.  মক্রির অপবর্ত্র   রবর্র্োর, 19 জোনুয়োবর  

 

ে. বখ্রতের জনসোধোরতণ্র পবরচ বোর শুরুতে যজরুজোতেতমর মক্রিতর য  পবরবস্থ্বে বর্রোজ েতরবিে 

েো র্ণ্ বনো েরুন। য োহন 2:13, 14। 

 

“রবেেক ইহুসিবক ‘োর আত্মার মুন্দক্তপণ’ সহবসবব বাসষ চক যিড যশবকল সিবে হবো। . . এর পাশাপাসশ, বড অংবকর 

যস্বচ্ছায় রসাি সহসাবব আিা হবয়সছল,  া মন্দিবরর যকাষাগাবর জমা করা হবয়সছল। এবং মন্দিবরর যশকল িামক 

একটি মুদ্রার জিে সমস্ত সববিশী মুদ্রা পসরবেচি করা রবয়াজি সছল,  া অভয়ারবণের যসবার জিে গতহীে হবয়সছল। 

অবথ চর পসরবেচি জাসলয়াসে এবং র্া াঁিাবান্দজর সুব াগ যিয় এবং এটি একটি অসম্মািজিক ট্রোসফক হবয় ওবঠ,  া 

পুবরাসহেবির আবয়র উৎস সছল। 

"সববিোরা সবন্দি করা পশুবির জিে অসেসরক্ত মূলে িাসব কবরসছল এবং োরা পুবরাসহে এবং শাসকবির সাবথ 

োবির লাভ ভাগ কবর সিবয়সছল,  ারা এইভাবব জিগবণর খরবর্ সিবজবিরবক সমতদ্ধ কবরসছল।"—The Desire 

of Ages, p. 155। 

 

খ.  এষ্টি মক্রিতরর পবরতষর্োগুবেতে েীভোতর্ প্রভোবর্ে েতরবিে? ব বহতেে 22:26 (যিষ অংি)। 

 

“সিস্তারপবব চর সময় ররু্র সংখেক বসল যিওয়া হবয়সছল এবং মন্দিবর সবন্দি অবিক যবসশ সছল। ফলস্বরূপ সবভ্রাসন্ত 

ঈশ্ববরর পসবত্র মন্দিবরর পসরববেচ একটি যকালাহলপূণ চ পশুর বাজার সিবিচশ কবর। যশািা য ে েীক্্ষণ ির 

কষাকসষ, গবাসি পশুর িামাবিা, যভডার ফুাঁ ক, ঘুঘুর োকাোসক, মুদ্রার সর্কি এবং রাগাসিে সবেবকচর সাবথ সমবশ 

 াওয়া। এে বড সবভ্রাসন্ত সছল য  উপাসকরা সবরক্ত হবয়সছল, এবং পরবমশ্বরবক সবম্বাধ্ি করা শব্দগুসল মন্দিবর 

আগ্রাসবির মবধ্ে সিমস্পজ্জে হবয়সছল।”—Ibid। 

 

 

2.  ঈশ্বতরর র্োবডতে শ্রদ্ধো  যসোমর্োর, 20 জোনুয়োরী  

 

ে. ঈশ্বর েীভোতর্ েোাঁর উপবস্থ্বে প্রেোি েরোর জোয়েোষ্টিতে বর্তর্চনো েতরন - এর্ং  বসনয় পর্ বতে েোাঁর 

প্রেম বনতদবিনো েী বিে?  োত্রোপুস্তে 3:1-5; 19:12, 13। 

 

“ খি রভু সসিয় পব চবে অবেরণ কবরি, েখি স্থািটি ো াঁর উপসস্থসের দ্বারা পসবত্র হবয়সছল। . . . এইভাবব সশক্ষা 

যিওয়া হবয়সছল য  য খাবিই ঈশ্বর ো াঁর উপসস্থসে রকাশ কবরি, যসই স্থাি পসবত্র।"—The Desire of Ages, 

pp. 155, 156। 

 

খ.  মক্রিতরর অপবর্ত্রেোয় বখ্রে েীভোতর্ প্রবেক্রিয়ো যদবখতয়বিতেন? য োহন 2:15, 16। 

 

“ ীশু মন্দিবর আসার সাবথ সাবথ সেসি পুবরা িতশেটি গ্রহণ কবরসছবলি। সেসি অিোয় যলিবিি যিবখবছি। সেসি 



িসরদ্রবির িুিচশা যিবখসছবলি,  ারা যভববসছবলি য  রক্তপাে ছাডা োবির পাবপর ক্ষমা হবব িা। সেসি ো াঁর 

মন্দিবরর বাইবরর রাঙ্গণটিবক অপসবত্র  ািবাহবি পসরণে হবে যিবখসছবলি। পসবত্র যঘরটি এক সবশাল সবসিমবয় 

পসরণে হবয়সছল।”—Ibid., p. 157। 

“ধ্ীবর ধ্ীবর সসাঁসড যববয় যিবম, এবং যবষ্টিীবে রববশ করার সময় জবডা হওয়া িসডর র্াবুক েুবল, সেসি ির 

কষাকসষকারী সংস্থাবক মন্দিবরর র্ত্বর যথবক র্বল য বে ববলি। একটি উিেম এবং েীব্রোর সাবথ সেসি আবগ 

কখিও রকাশ কবরিসি, সেসি অথ চ পসরবেচিকারীবির যিসবল উবে যিি। মুদ্রাটি পবড, মাবব চল ফুিপাবথর উপর 

েীক্্ষণভাবব বাজবছ। যকউ ো াঁর কেত চত্ববক রশ্নসবদ্ধ করবে পাবর িা। যকউ োবির অন্দজচে লাভ কুডাবে থামার 

সাহস কবর িা।  ীশু োবির িসডর র্াবুক সিবয় আঘাে কবরি িা, েবব ো াঁর হাবে যসই সাধ্ারণ র্াবুকটি জ্বলন্ত 

েরবাসরর মবো ভয়ািক মবি হয়। মন্দিবরর আসধ্কাসরকরা, অিুমািকারী পুবরাসহে, িালাল এবং গবাসি পশু 

বেবসায়ীরা, োবির যভডা ও গু সিবয়, োাঁর উপসস্থসের সিিা যথবক রক্ষা পাওয়ার এক সর্ন্তায় স্থাি যথবক ছুবি 

আবস।”—Ibid., p. 158। 

 

ে.  মক্রিরতে শুদ্ধ েরোর যক্ষতত্র বখ্রতের েোজ েী যর্োঝোয়? মোেোবখ 3:1-3। 

 

“যজুজাবলবমর মন্দিবরর রাঙ্গণগুসল, অপসবত্র যকালাহবল ভরা, সমস্ত সসেেকাবরর হৃিবয়র মন্দিবরর রসেসিসধ্ত্ব 

কবর, কামুক আববগ এবং অপসবত্র সর্ন্তার উপসস্থসে দ্বারা অপসবত্র। সববশ্বর যিো ও সববিোবির কাছ যথবক 

মন্দিরবক পসরষ্কার করার সময়,  ীশু হৃিয়বক পাবপর কলুষো যথবক - পাসথ চব আকাঙ্ক্ষা, স্বাথ চপর লালসা, মি 

অভোস,  া আত্মাবক কলুসষে কবর ো যথবক শুদ্ধ করার জিে ো াঁর সমশি যঘাষণা কবরসছবলি। —Ibid., p. 

158। 

 

 

3.  ঈশ্বতরর উপবস্থ্বে   মঙ্গের্োর, ২১ জোনুয়োবর  

 

ে. েোাঁর যেোতেতদর মতধয েোাঁর অভয়োরণ্য প্রবেষ্ঠো েরোর যক্ষতত্র ঈশ্বতরর মূে উতেিয েী বিে? 

 োত্রোপুস্তে 25:8।  

 

“যসই মন্দির, ঐশ্বসরক উপসস্থসের বাসস্থাবির জিে সিসম চে, ইস্রাবয়ল এবং সববশ্বর জিে একটি বস্তুর পাঠ সহসাবব 

সেজাইি করা হবয়সছল। অিন্ত  ুগ যথবক ঈশ্ববরর উবেশে সছল য  উজ্জ্বল এবং পসবত্র সরাফ যথবক মািুষ প চন্ত 

রসেটি সতটষ্টই য ি সতটষ্টকেচার বাসস্থাবির জিে একটি মন্দির হয়।”—The Desire of Ages, p. 161। 

 

খ.  যেন বর্শ্বোসীতদর ঈশ্বতরর মক্রির বহসোতর্ উতেখ েরো হয়-এর্ং বেভোতর্ আমরো এই মক্রিতরর 

পবর্ত্রেো র্জোয় রোখোর জনয আন্তবরেভোতর্? 1 েবরন্থীয় 3:16, 17; ব িোইয় 57:15।  

 

“পাবপর কারবণ, মািবো ঈশ্ববরর মন্দির হবে বন্ধ হবয় যগবছ। অন্ধকার এবং মি দ্বারা কলুসষে, মািুবষর হৃিয় 

আর ঐশ্বসরক এক মসহমা রকাশ. সকন্তু ঈশ্ববরর পুবত্রর অবোবরর দ্বারা স্ববগ চর উবেশে পূণ চ হয়। ঈশ্বর মািবোর 

মবধ্ে বাস কবরি, এবং রক্ষা কুণার মাধ্েবম মািুবষর হৃিয় আবার ো াঁর মন্দিবর পসরণে হয়।”—Ibid। 

" সি আমরা সবশ্বাস কসর য  সমস্ত সকছুর যশষ সসন্নকবি, 'সমস্ত পসবত্র কবথাপকথি এবং ধ্াসম চকোয় যোমাবির 



যকমি হওয়া উসর্ে?' 

“রবেেক আত্মা য  সসেেকার অবথ চ সেেবক সবশ্বাস কবর োর অিুরূপ কাজ থাকবব। িীবষ্টর কাবছ আত্মা জয় 

করার রবর্ষ্টায় সকবলই আন্তসরক এবং গম্ভীর এবং অিান্ত থাকবব। সেে  সি রথবম োবির সিবজর আত্মার 

গভীবর যরাপণ করা হয়, েবব োরা ো অবিের হৃিবয় যরাপণ করবে র্াইবব। বাইবরর িরবাবর সেেবক খুব যবসশ 

রাখা হয়। এটিবক আত্মার অভেন্তরীণ মন্দিবর আিুি, এটিবক হৃিবয় সসংহাসি সিি এবং এটি জীবিবক সিয়ন্ত্রণ 

করবে সিি। ঈশ্ববরর বাকে অধ্েয়ি করা উসর্ে এবং মািে করা উসর্ে, োরপর হৃিয় সবশ্রাম এবং শাসন্ত এবং 

আিি খুাঁবজ পাবব, এবং উচ্চাকাঙ্ক্ষা স্বগ চমুখী হবব; সকন্তু  খি সেেবক জীবি যথবক িবূর রাখা হয়, বাইবরর 

িরবাবর, েখি ঈশ্ববরর মঙ্গবলর জ্বলন্ত আগুবি হৃিয় উষ্ণ হয় িা। 

“ ীশুর ধ্ম চ, অবিবকর দ্বারা, সিসিচষ্ট সিি বা সিসিচষ্ট অিুষ্ঠাবির জিে সংরসক্ষে, এবং অিে সমবয় একপাবশ রাখা 

এবং উবপসক্ষে। সবেের স্থায়ী িীসে যকবল সবশ্রামবাবর কবয়ক ঘিার জিে বা সকছু িােবে কাবজর জিে িয়, 

বরং এটি হৃিবয় আিবে হবব, র্সরত্রবক পসরমান্দজচে ও পসবত্র করবে হবব।"—Testimonies for the Church, 

vol. 5, p. 547। 

। 

 

 

4.  জীবর্ে মক্রিতরর শুক্রদ্ধেরণ্   রু্ধর্োর, 22 জোনুয়োরী  

 

ে. মক্রির শুদ্ধ েরোর জনয আমোতদর অসহোয় অর্স্থ্ো সম্পতেব আমোতদর েী উপেবি েরতে হতর্? 

ব রবময় 2:22; ইতয়োর্ 14:4।  

 

"য  িুষ্ট জিো হৃিয় িখল কবরবছ, োবক যকউই সিবজর যথবক োসডবয় সিবে পাবর িা।"—The Desire of 

Ages, p. 16। 

 

খ.  এেষ্টি শুদ্ধ হৃদয় সতঙ্গ এেষ্টি পবর্ত্র ঈশ্বতরর সোমতন দোাঁডোতে সক্ষম হওয়োর রহসয বে? ব বহতেে 

36:25-27; সখবরয় 3:3-5।  

 

“ াবকাব এবষৌর রসে োর আর্রবণ একটি মহাি পাবপর জিে যিাষী সছল; সকন্তু যস অিুেপ্ত সছল। োর পাপ ক্ষমা 

করা হবয়বছ, এবং োর পাপ শুদ্ধ করা হবয়বছ; োই সেসি ঈশ্ববরর উপসস্থসের রকাশ সহে করবে পাবরি। সকন্তু 

য খাবিই মািুষ ইচ্ছাকত েভাবব মি লালি করবে সগবয় ঈশ্ববরর সামবি এবসবছ, যসখাবিই োরা ধ্বংস হবয় যগবছ। 

িীবষ্টর সদ্বেীয় আসবভচাববর সময় িুষ্টবির 'োাঁর মুবখর আত্মা সিবয়' গ্রাস করা হবব এবং 'োাঁর আগমবির 

উজ্জ্বলোয়' ধ্বংস করা হবব। ঈশ্ববরর মসহমার আবলা,  া ধ্াসম চকবির জীবি যিয়, িুষ্টবির হেো করবব। 

“য াহি বাপ্তাইজক সমবয়, িীষ্ট ঈশ্ববরর র্সরবত্রর রকাশক সহসাবব আসবভূচে হবে র্বলবছি। োর উপসস্থসেই 

পুুষবির কাবছ োবির পাপ রকাশ করবব। শুধ্ুমাত্র  খি োরা পাপ যথবক শুদ্ধ হবে ইচু্ছক সছল েখিই োরা 

ো াঁর সাবথ সাহর্ব চ রববশ করবে পাবর৷ যকবলমাত্র সবশুদ্ধ হৃিয়ই ো াঁর উপসস্থসেবে থাকবে পাবর।”—Ibid., p. 

108। 

“শুধ্ুমাত্র িীষ্টই আত্মার মন্দিরবক পসরষ্কার করবে পাবরি। সকন্তু সেসি যজার কবর রববশ করবে যিববি িা। 

পুরাবিা মন্দিবরর মবো যস হৃিবয় আবস িা; সকন্তু সেসি ববলি, ‘যিখুি, আসম িরজায় িা াঁসডবয় িক কসর:  সি যকউ 



আমার কণ্ঠস্বর শুবি িরজা খুবল যিয়, আসম োর কাবছ রববশ করব।’ রকাসশে বাকে 3:20. সেসি আসববি, সিছক 

একসিবির জিে িয়; কারণ সেসি ববলবছি, ‘আসম োবির মবধ্ে বাস করব এবং োবির মবধ্েই র্লব; . . . এবং োরা 

আমার যলাক হবব। এবং আপসি োবির সমস্ত পাপ সমুবদ্রর গভীবর সিবক্ষপ করববি।’ 2 কসরসন্থয় 6:16; মীখা 

7:19. োাঁর উপসস্থসে আত্মাবক শুদ্ধ ও পসবত্র করবব,  াবে এটি রভুর কাবছ একটি পসবত্র মন্দির এবং ‘আত্মার 

মাধ্েবম ঈশ্ববরর বাসস্থাি। 

" সিও  ীশু উপবরর অভয়ারবণে পসরর্ চা কবরি, েখিও সেসি ো াঁর আত্মার দ্বারা পতসথবীবে সগজচার পসরর্ারক।"—

Ibid., pp. 161, 162। 

 

 

5.  আজ মক্রির শুদ্ধ েরো হতে   রৃ্হস্পবের্োর, 23 জোনুয়োরী  

 

ে. বেভোতর্ ঈশ্বর েোর যেোতেতদর যনেোতদর অধযর্সোতয়র সোতে েোর র্োবডর পবর্ত্রেো র্জোয় রোখোর 

জনয দোয়র্দ্ধ রোতখন? হর্ে্েুে 2:20; ব বহতেে 44:23।  

 

“ঈশ্ববরর মন্দিবরর আবশপাবশর স্থািগুসলবক পসবত্র সহসাবব সবববর্িা করা উসর্ে সছল। সকন্তু লাবভর লডাইবয় 

এসবই হাসরবয় যগল। 

“ াজক ও শাসকবিরবক জাসের কাবছ ঈশ্ববরর রসেসিসধ্ সহবসবব োকা হবয়সছল; োবির উসর্ে সছল মন্দির 

আিালবের অপবেবহার সংবশাধ্ি করা। োবির উসর্ে সছল জিগণবক সেো ও সহািুভূসের উিাহরণ যিওয়া।”—

The Desire of Ages, p. 156। 

“এিা খুবই সেে য  ঈশ্ববরর ঘবরর রসে শ্রদ্ধা রায় সবলুপ্ত হবয় যগবছ। পসবত্র ন্দজসিস এবং স্থাি সিাক্ত করা হয় 

িা; পসবত্র এবং উচ্চ রশংসা করা হয় িা. . . . ঈশ্বর ো াঁর রার্ীি যলাবকবির শতঙ্খলার সিয়ম, সিখুাঁে এবং সটঠক 

সিবয়বছি। োর র্সরত্র সক পসরবসেচে হবয়বছ? সেসি সক মহাি ও পরািমশালী ঈশ্বর িি স সি স্ববগ চর স্ববগ চ রাজত্ব 

কবরি? ইব্রীয়যির রসে ঈশ্ববরর যিওয়া সিবিচশিাগুসল রায়শই পডা আমাবির পবক্ষ ভাল হবব িা,  াবে আমরা 

 ারা মসহমাসিে সবেের আবলা আমাবির উপবর জ্বলজ্বল কসর োরা ঈশ্ববরর ঘবরর রসে োবির শ্রদ্ধা অিুকরণ 

করবে পাসর?—Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 495, 496। 

 

খ.  খ্রীতষ্টর িক্রিতে অক্রজবে অপবরহো ব বর্জয় র্যোখযো েরুন। মবে 5:8; 1 য োহন 3:1-3। 

 

“আসম রবেেবকর রসে আহ্বাি জািাই  ারা সিবজবক ঈশ্ববরর পুত্র ববল িাসব কবর এই মহাি সেেবক কখিও 

ভুবল  াববি িা, য  স্ববগ চ যপৌৌঁছাবিার জিে আমাবির মবধ্ে ঈশ্ববরর আত্মা রবয়াজি এবং আমাবিরবক উপাসধ্ 

যিওয়ার জিে আমাবির ছাডা িীবষ্টর কাজ। অমর উিরাসধ্কার।"—Testimonies to Ministers, p. 442।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন  শুির্োর, 24 জোনুয়োরী  

 

1.  মন্দিবর অিোয় বাসণবজের যিো কারা সছবলি? 

2.  ঈশ্ববরর সামবি য  যকউ আবস োর মবিাভাব কী হওয়া উসর্ে? 

3.  যজুজাবলবমর মন্দিবরর আধ্োন্দত্মক োে্প চ বোখো কুি। 



4.  মন্দির পসরষ্কার করার যক্ষবত্র িীষ্ট সক যঘাষণা কবরসছবলি? 

5.  সকভাবব শুধ্ুমাত্র আমাবির ে্ুটিপূণ চ মািব হৃিয় শুদ্ধ করা  াবব? 

 

 

 

প্রেম বর্শ্রোমর্োর ননতর্দয  

 

সোব্বোে, য র্্রুয়োবর 1, 2025 

 

বর্শ্ব দতু বোে ত্রোণ্ 

 

যকাি রশ্নই যিই য  সবশ্বজবুড  ুদ্ধ,  ুবদ্ধর গুজব, ভয়াবহ িুঘ চিিা, খরা, বিো, হাসরবকি, ভূসমকম্প, অসগ্নকাণ্ড 

এবং মহামারীগুসল সবশ্ববোপী যববড র্বলবছ—সবই বাইবববলর ভসবষেদ্বাণীগুসলর পসরপূণ চোয়  া আমরা অধ্েয়ি 

কসর। সিিঃসবিবহ, এই সমস্ত ট্রোবজসের মবধ্ে, আমরা িষ্টভাবব একজি ঈশ্ববরর পিসর্ি বুঝবে পাসর। অবিক 

হাজার হাজার মািুষ এই র্রম অসুসবধ্া যথবক ভুগবছ, সগসলবয়বের সিরাময়কারী মলম রবয়াগ করার জিে স শু 

সিবস্টর িেূবির কাছ যথবক সবসভন্ন ধ্রবির সহায়োর আহ্বাি জাসিবয়বছ। 

এই যবিিািায়ক িুিচশার মবধ্ে, ন্দজসস কলোণ সবভাগ আমাবির েহসবল যথবক রিি আশীব চািগুসল ভাগ কবরবছ 

আপিার পাঠাবিা অফারগুসলর মাধ্েবম, সবশ্বজবুড আমাবির ভাইবয়রা। এগুসল রবয়াজি যমিাবে বেন্দক্তগে 

এবং সিসিচষ্ট উপাবয় পাঠাবিা হয়, যসইসাবথ রথম সবশ্রামবার অফারগুসলর মাধ্েবম। সরয় ভাইবয়রা, রাকত সেক 

িুব চাবগ  ারা োবির ঘরবাসড হাসরবয়বছ োবির জিে আপিার অঘ চে আশ্রয় সহবসবব কাজ কবরবছ; োরা শে শে 

পসরবাবরর জিে খািে সরবরাহ কবরবছ এবং এসেম ও সবধ্বার  ে সিবয়বছ, োবির ভরণবপাষণ ও সাহা ে 

কবরবছ। এই অফারগুসল সপোমাোবির োবির পসরবারবক যরাপণ এবং খাওয়াবিার জিে বীজ যপবে বা একটি 

যছাি উবিোগ শুু করবে সহায়ো কবরবছ  াবে আমাবির সবশ্বাবসর অগসণে বেন্দক্তবির আবয়র উে্স এবং 

কাজ হবে পাবর  া অিেথায় োবির পবক্ষ অসম্ভব। 

ঈশ্বরবক ধ্িেবাি য  পরীক্ষার এই সমবয়, অবিকবক রভুর যবিীবে োবির িাি রাখার জিে িশ চ করা হবয়বছ। 

 ারা পসরববশি করা হয় োবির পক্ষ যথবক, আমরা আপিাবক আন্তসরকভাবব ধ্িেবাি জািাই! 

 াইবহাক, র্াসহিা যথবম  ায় িা - সবপরীেভাবব, োরা রসেসিি আরও বতন্দদ্ধ পাবচ্ছ, োই আপিার উিারো ররু্র 

সাহা ে কবর। 

“িীবষ্টর ক্ুশ আশীব চািকারী পসরত্রাোর রসেটি অিুসারীর কলোবণর জিে আববিি কবর। যসখাবি য  িীসেটি 

েুবল ধ্রা হবয়বছ ো হল যিওয়া। এটি, রকত ে কলোণ এবং ভাল কাবজর মবধ্ে সম্পাসিে, সিস্টীয় জীববির রকত ে 

ফল।"—Counsels on Stewardship, p. 14। 

আজ, আপসি রথম সবশ্রামবাবর আপিার সববশষ দিববিে উপস্থাপি করার সময়, িয়া কবর ঈশ্বরবক সম্মাি 

করার জিে আপিার সবব চাচ্চ যর্ষ্টা কুি৷ অল্প যহাক বা যবসশ, সবাই োবির যসরািা করবে পাবর। এই ভাগ করা 

ভালবাসার য াগফল যথবক আমরা সারা সববশ্ব আমাবির ভাইবির আশীব চাি সবেরণ করবে থাকব। "য  

অভাবীবক িাি কবর যস অিেবির আশীব চাি কবর, এবং সিবজবক আরও বড মাত্রায় আশীব চাি কবর" —(Ibid., 

p. 13)। ঈশ্বর আপিাবক মহাি আশীব চাি কুি! 

General Conference Welfare Department 
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 ীশু এর্ং বনতেোবদম 

 

 মুখস্থ্ পদ: " ীশু উির সিবয়সছবলি এবং োবক বলবলি, সসেে, সসেে, আসম যোমাবক বলসছ, একজি মািুষ  সি 

িেুি কবর জন্ম িা যিয়, েবব যস ঈশ্ববরর রাজে যিখবে পাবব িা" (য াহি 3:3)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Steps to Christ, pp. 67–75। 

 

“যস্রােধ্ারা পসবত্র হওয়ার আবগ হৃিবয়র ঝণ চাবক শুদ্ধ করবে হবব। য  আইি রক্ষা কবর সিবজর কম চ দ্বারা স্ববগ চ 

যপৌৌঁছাবিার যর্ষ্টা করবছ যস একটি অসাধ্ে যর্ষ্টা করবছ।”—The Desire of Ages, p. 172।  

 

1.  এেজন বর্বিষ্ট র্যক্রি  ীশুতে খুাঁজতিন   রবর্র্োর, 26 জোনুয়োবর  

 

ে. বনতেোবদম যে বিতেন এর্ং যেোতেতদর যচোতখ েীভোতর্ েোতে বর্তর্চনো েরো হতয়বিে? য োহন 3:1, 

10।  

 

“সিবকাসিম ইহুসি জাসের উপর আস্থার উচ্চ পবি অসধ্টষ্ঠে সছবলি। সেসি উচ্চ সশসক্ষে সছবলি, এবং যকাি সাধ্ারণ 

র্সরবত্রর রসেভার অসধ্কারী সছবলি িা এবং সেসি জােীয় পসরষবির একজি সম্মাসিে সিসে সছবলি। . . .  সিও 

ধ্িী, সবদ্বাি এবং সম্মাসিে, সেসি িম্র িাজাসরবির দ্বারা অি্ভুেভাবব আকত ষ্ট হবয়সছবলি।”—The Desire of 

Ages, p. 167। 

“সেসি একজি কবঠার ফরীশী সছবলি এবং োর ভাল কাবজর জিে সিবজবক গসব চে করবেি। মন্দিবরর যসবাবক 

টিসকবয় রাখার যক্ষবত্র োর উিারো এবং উিারোর জিে সেসি বোপকভাবব সম্মাসিে সছবলি এবং সেসি ঈশ্ববরর 

অিুগ্রবহ সিরাপি যবাধ্ করবেি।”—Ibid., p. 171। 

 

খ.  যেোন  ন্টোয় বনতেোবদম  ীশুর সোতে যদখো েরতে বেতয়বিতেন? য োহন 3:2 (প্রেম অংি)। 

 

"দজেুি পব চবে পসরত্রাোর অবসবরর স্থাি সববশষ অিুসন্ধাবির মাধ্েবম সশবখ, সেসি শহরটি সিসদ্রে িা হওয়া প চন্ত 

অবপক্ষা কবরসছবলি, এবং োরপর োবক খুাঁজবেি।" —Ibid., p. 168। 

 

 

2.  র্যক্রিেে সোক্ষোৎেোর  যসোমর্োর, 27 জোনুয়োবর  

 

ে. রোতের এে েভীর সমতয় েোাঁর দি বনোেীতে গ্রহণ্ েরোর যক্ষতত্র  ীশুর সদয় যর্োঝোর েী যদখোয়? 

েীেসংবহেো 31:20, 21।  



 

“[সিবকাবেমাস]  ীশুর সাবথ একটি সাক্ষাে্কাবরর খুব ইচ্ছা কবরসছবলি, সকন্তু যখালাখুসলভাবব ো াঁবক যখা াঁজা যথবক 

সবরে সছবলি। ইহুসিবির একজি শাসবকর পবক্ষ সিবজবক একজি সশক্ষবকর রসে সহািুভূসে স্বীকার করা খুব 

অপমািজিক হবব  া এখিও খুব কম পসরসর্ে। এবং  সি োর পসরিশ চি মহাসভার জ্ঞাবি আবস, েবব এটি োর 

রসে োবির ঘতণা ও সিিার কারণ হবব। সেসি একটি যগাপি সাক্ষাে্কাবর সসদ্ধান্ত সিবয়সছবলি, এই অজহুাে সিবয় 

য  সেসি  সি রকাবশে য বে র্াি েবব অিেরা োর উিাহরণ অিুসরণ করবে পাবর।”—The Desire of Ages, 

p. 168। 

 

খ.  র্ণ্ বনো েরুন বেভোতর্ বনতেোবদম  ীশুর সোতে েোর সোক্ষোৎেোর শুরু েতরন। য োহন 3:2। 

 

“সিবস্টর উপসস্থসেবে, সিবকাসিম একটি অি্ভুে ভীুো অিুভব কবরসছবলি,  া সেসি শান্ত এবং ম চািার বাোবস 

লুকাবিার যর্ষ্টা কবরসছবলি। 'রন্দব্ব,' সেসি ববলসছবলি, 'আমরা জাসি য  আপসি একজি সশক্ষক ঈশ্ববরর কাছ 

যথবক এবসবছি: কারণ একজি মািুষ এই অবলৌসকক কাজগুসল করবে পাবর িা  া আপসি কবরি, একজি 

সশক্ষক সহসাবব সিবস্টর সবরল উপহাবরর কথা ববল।' অবলৌসকক কাজ করার জিে োর সবস্ময়কর ক্ষমো, সেসি 

োর সাক্ষাে্কাবরর জিে পথ রশস্ত করার আশা কবরসছবলি। ো াঁর কথাগুসলবক রকাশ করার জিে এবং 

আত্মসবশ্বাবসর আমন্ত্রণ জািাবিার জিে সেজাইি করা হবয়সছল; সকন্তু োরা সসেেই অসবশ্বাস রকাশ কবরবছ। সেসি 

 ীশুবক মশীহ ববল স্বীকার কবরিসি, যকবল ঈশ্ববরর কাছ যথবক যরসরে একজি সশক্ষক।”—Ibid। 

 

ে.  যেোন ধোরণ্োর সোতে খ্রীষ্ট হঠোৎ বনতেোবদমযে অর্োে েতর বদতয়বিতেন? য োহন 3:3। 

 

“এই অসভবািিবক স্বীকত সে যিওয়ার পসরববেচ,  ীশু বক্তার সিবক োর যর্াখ বা াঁসকবয়সছবলি, য ি োর আত্মা 

পডবছি। ো াঁর অসীম জ্ঞাবি সেসি ো াঁর সামবি সবেের সন্ধািকারীবক যিবখসছবলি। সেসি এই পসরিশ চবির উবেশে 

জািবেি, এবং ইসেমবধ্েই ো াঁর যশ্রাোর মবি য  িতঢ় রেেয় সবরাজ করবছ ো গভীর করার ইচ্ছা সিবয়, সেসি 

সরাসসর সবিবুে এবসসছবলি, গম্ভীরভাবব, েবুও সিয়ভাবব বলবলি, 'সসেেই, সেেই, আসম যোমাবক বলসছ, 

একজি মািুষ ছাডা উপবর যথবক জবন্মবছ, যস ঈশ্ববরর রাজে যিখবে পাবর িা।' 

"সিবকাসিম রভুর কাবছ এবসসছবলি ো াঁর সাবথ আবলার্িা করার কথা যভবব, সকন্তু  ীশু সবেের সভসি স্থাপি 

কবরসছবলি।"—Ibid., pp. 168–171। 

 

 

3.  নেুন জন্ম  মঙ্গের্োর, 28 জোনুয়োবর  

 

ে. খ্রীতষ্টর  ো প্রতয়োজন বিে েোর প্রবে বনতেোবদম েীভোতর্ সোডো বদতয়বিতেন—এর্ং েোাঁর মতেো, যেন 

আমোতদর সেতের এেষ্টি নেুন জতন্মর অবভজ্ঞেো দরেোর? য োহন 3:4-8। 

 

“িেুি জবন্মর সর্ত্র,  া  ীশু বেবহার কবরসছবলি, সিবকাসিমর কাবছ সমূ্পণ চ অপসরসর্ে সছল িা। সবধ্মীো যথবক 

ইস্রাবয়বলর সবশ্বাবস রূপান্তসরেবির রায়শই সিে জন্ম যিওয়া সশশুবির সাবথ েুলিা করা হয়। োই সেসি অবশেই 

বুঝবে যপবরসছবলি য  সিবস্টর কথাগুসল আক্ষসরক অবথ চ যিওয়া উসর্ে িয়। সকন্তু একজি ইস্রাবয়লীয় সহসাবব 



োর জবন্মর কারবণ সেসি সিবজবক ঈশ্ববরর রাবজে একটি স্থাি সিন্দিে ববল মবি কবরসছবলি। সেসি অিুভব 

কবরসছবলি য  োর যকাি পসরবেচবির রবয়াজি যিই। োই পসরত্রাোর কথায় োর সবস্ময়। সিবজর রসে োবির 

ঘসিষ্ঠ আববিি যিবখ সেসি সবরক্ত হি। ফরীশীর অহংকার সবেের সন্ধািকারীর সৎ ইচ্ছার সবুবদ্ধ সংগ্রাম 

করসছল। সেসি আি চ হবয়সছবলি য  ইস্রাবয়বল শাসক সহসাবব ো াঁর অবস্থািবক সম্মাি িা কবর সিবস্টর সাবথ ো াঁর 

কথা বলা উসর্ে। 

“োর আত্মসম্পসি যথবক সবন্দস্মে হবয় সেসি িীষ্টবক সবদ্রবুপ ভরা কথায় উির সিবয়সছবলি, 'একজি মািুষ  খি 

বতদ্ধ হয় েখি কীভাবব জন্মগ্রহণ করবে পাবর? স্বাভাসবক মািুষ ঈশ্ববরর আত্মার ন্দজসিস গ্রহণ কবর িা৷ আধ্োন্দত্মক 

সবষবয়র রসে সাডা যিয় এমি সকছুই ো াঁর মবধ্ে যিই; কারণ আধ্োন্দত্মক ন্দজসিস আধ্োন্দত্মকভাবব উপলসব্ধ করা 

হয়৷ 

“সকন্তু ত্রাণকেচা  ুন্দক্ত সিবয় েবকচর মুবখামুসখ হিসি। গম্ভীর, শান্ত ম চািার সাবথ োর হাে েুবল, সেসি আরও 

আশ্বাবসর সাবথ সেেবক ঘবর র্াপবলি, 'সসেে, সেেই, আসম যোমাবক বলসছ, একজি মািুষ জল এবং আত্মা 

যথবক জন্মগ্রহণ িা করবল যস ঈশ্ববরর রাবজে রববশ করবে পাবর িা।' ”—The Desire of Ages, p. 171। 

 

খ.  েখন এর্ং বেভোতর্ এেজন র্যক্রি পুনরোয় জন্মগ্রহণ্ েরতে পোতর? য োহন 1:12, 13।  

 

"'ঈশ্বর জগৎবক এে ভাবলাবাসবলি য , সেসি ো াঁর একমাত্র পুত্রবক িাি করবলি,'  াবে মািুষ ঈশ্ববরর সাবথ 

সমসলে হবে পাবর। িীবষ্টর গুণাবলীর মাধ্েবম সেসি োর সতটষ্টকেচার সাবথ সািতশে পুিুদ্ধার করবে পাবরি। োর 

হৃিয় ঐশ্বসরক অিুগ্রহ দ্বারা পুিি চবীকরণ করা আবশেক; োর উপর যথবক একটি িেুি জীবি যপবে হবব। এই 

পসরবেচি হল িেুি জন্ম,  া ছাডা  ীশু ববলি, ‘যস ঈশ্ববরর রাজে যিখবে পাবব িা।—The Great Controversy, 

p. 467। 

“ঈশ্বরবক সবশ্বাস করার সহজ কাবজর মাধ্েবম, পসবত্র আত্মা আপিার হৃিবয় একটি িেুি জীবি িাি কবরবছি। 

আপসি ঈশ্ববরর পসরবাবর জন্ম যিওয়া একটি সশশুর মবো, এবং সেসি আপিাবক ভাবলাবাবসি য মি সেসি ো াঁর 

পুত্রবক ভাবলাবাবসি।”—Steps to Christ, p. 52। 

 

 

4.  যধ েেরণ্ এর্ং পুনজবন্ম  রু্ধর্োর, 29 জোনুয়োবর  

 

ে. নেুন জতন্মর সোতে য  শুক্রদ্ধ এর্ং পুনজবন্ম আতস েোর প্রেীে েী? মোেব 16:16 (প্রেম অংি)। 

 

“ঈশ্ববরর রূপান্তরকারী শন্দক্ত উিরাসধ্কার সূবত্র রাপ্ত এবং র্াষাবাবির রবণোবক রূপান্তসরে করবে পাবর; কারণ 

 ীশুর ধ্ম চ উত্থািশীল। 'পুিরায় জন্ম' মাবি একটি রূপান্তর, সিস্ট  ীশুবে একটি িেুি জন্ম।—The Adventist 

Home, p. 206। 

“সিস্ট বাসপ্তস্মবক ো াঁর আধ্োন্দত্মক রাবজে রবববশর সর্ি বাসিবয়বছি। সেসি এটিবক একটি ইসেবার্ক শেচ কবরবছি 

 ার সাবথ সকলবক অবশেই যমবি র্লবে হবব  ারা সপো, পুত্র এবং পসবত্র আত্মার কেত চবত্বর অধ্ীবি স্বীকার করবে 

র্াি৷ ঈশ্ববরর আধ্োন্দত্মক রাবজের সীমা অসেিম করার আবগ, মািুষ সগজচায় একটি বাসড খুাঁবজ যপবে পাবর, 

োবক ঐশ্বসরক িাবমর ছাপ যপবে হবব, 'The Lord our Righteousness' ব রবময় 23:6. 

"বাসপ্তস্ম হল সববশ্বর সববর্বয় গম্ভীর েোগ।  ারা সপো, পুত্র এবং পসবত্র আত্মার ন্দত্রসবধ্ িাবম বাসপ্তস্ম সিবয়বছি, 



োরা োবির সিস্টীয় জীববির এবকবাবর রববশপবথ রকাবশে যঘাষণা কবরি য  োরা শয়োবির যসবা েোগ 

কবরবছি এবং রাজপসরবাবরর সিসে হবয়বছি, োবির সন্তাি। স্বগীয় রাজা। োরা এই আবিশ পালি কবরবছ: 

‘োবির মধ্ে যথবক যবসরবয় এবসা, আলািা হও, . . . এবং অশুসর্ ন্দজসিস িশ চ করববি িা।' এবং োবির রসেশ্রুসে 

পূণ চ হয়: 'আসম যোমাবির গ্রহণ করব এবং যোমাবির সপো হব, এবং যোমরা আমার পুত্র ও কিো হবব, 2 কসরসন্থয় 

6:17৷' , 18।" —Testimonies for the Church, vol. 6, p. 91। 

 

খ.  আমোতদর মোনর্ প্রেৃবের মি এর্ং আমোতদর রূপোন্তবরে েরোর জনয ঈশ্বতরর পবরেল্পনো সম্পতেব 

েী য োষণ্ো েরো হতয়তি? য োহন 3:6; ব রবময় 17:9; ইব ষীয় 5:26, 27। 

 

“আমরা য  পাবপর গবেচ েুবব আসছ ো যথবক বা াঁর্া আমাবির সিবজবির পবক্ষ অসম্ভব। আমাবির হৃিয় খারাপ, 

এবং আমরা োবির পসরবেচি করবে পাসর িা। . . . সশক্ষা, সংস্কত সে, ইচ্ছাশন্দক্তর রবয়াগ, মািুবষর রবর্ষ্টা, সবসকছুরই 

োবির  থা থ যক্ষত্র রবয়বছ, সকন্তু এখাবি োরা শন্দক্তহীি। োরা আর্রবণর একটি বাসহেক সটঠকো দেসর করবে 

পাবর, সকন্তু োরা হৃিয় পসরবেচি করবে পাবর িা; োরা জীববির ঝণ চা শুদ্ধ করবে পাবর িা। পুুষবির পাপ যথবক 

পসবত্রোয় পসরবসেচে হওয়ার আবগ অবশেই সভেবর যথবক একটি শন্দক্ত কাজ কবর, উপবর যথবক একটি িেুি 

জীবি থাকবে হবব। যসই শন্দক্ত িীষ্ট। একমাত্র ো াঁর কত পাই আত্মার সিষ্প্রাণ শন্দক্তবক ত্বরাসিে করবে পাবর এবং 

োবক ঈশ্ববরর রসে, পসবত্রোর সিবক আকত ষ্ট করবে পাবর।”—Steps to Christ, p. 18। 

 

 

5.  নেুন জীর্ন এর্ং েোজো েম ব  রৃ্হস্পবের্োর, 30 জোনযু়োরী  

 

ে. নেুন জতন্মর সোতে য োেোতসর পবরর্েবতনর বর্ষতয় যপ্রবরেরো পতর বে র্োেবো বেখতেন? েোেোেীয় 

2:20; 1 য োহন 2:15-17।  

 

 

“ঈশ্ববরর রূপান্তরকারী শন্দক্ত উিরাসধ্কার সূবত্র রাপ্ত এবং র্াষাবাবির রবণোবক রূপান্তসরে করবে পাবর; কারণ 

 ীশুর ধ্ম চ উত্থািশীল। 'পুিরায় জন্ম' মাবি একটি রূপান্তর, সিস্ট  ীশুবে একটি িেুি জন্ম।—The Adventist 

Home, p. 206। 

“[পল] িতঢ়রেেয়ী সছবলি য   সি মািুবষর মিবক স্ববগ চর মহারাবজর দ্বারা করা আি চজিক েোগবক যবাঝার 

জিে আিা  ায়, োহবল োবির হৃিয় যথবক সমস্ত স্বাথ চপরো িরূ হবয়  াবব। সেসি মিবক রথবম যসই অবস্থাবির 

সিবক পসরর্াসলে কবরি  া সিস্ট স্ববগ চ, োাঁর সপোর বুবক অসধ্টষ্ঠে সছবলি; সেসি পবর ো াঁবক রকাশ কবরি ো াঁর 

যগৌরব বন্ধ কবর যিওয়া, যস্বচ্ছায় সিবজবক মািুবষর রকত সের সমস্ত িম্র অবস্থার অধ্ীি করা, একজি িাবসর 

িাসয়ত্ব গ্রহণ করা এবং মতেুের কাবছ বাধ্ে হওয়া, এবং যসই মতেুেটি সববর্বয় সিিিীয় এবং সববদ্রাহী, সববর্বয় 

লজ্জাজিক, ন্ত্রণািায়ক - ক্ুবশর মতেুে। সিস্টািরা সক মািুবষর রসে ঈশ্ববরর যরবমর এই সবস্ময়কর রিশ চিীবক 

ভাবলাবাসার আববগ এবং আমরা য  আমাবির সিবজবির িই ো উপলসব্ধ করবে পাবর? এই ধ্রবির গুুবক 

যক্ষাভ, যলাভ, স্বাথ চপর উবেশে যথবক যসবা করা উসর্ে িয়।”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 

458। 

"আসম আপিাবক সবম্বাধ্ি করব য মি সিস্ট সিবকাসিমযক সবম্বাধ্ি কবরসছবলি: 'যোমাবক অবশেই িেুি কবর 



জন্ম সিবে হবব।'  াবির মবধ্ে সিস্ট শাসি করবছি োরা সববশ্বর রিশ চি অিুকরণ করার যকাি ইচ্ছা অিুভব 

করববি িা। োরা সব চত্র ক্ুবশর মাি বহি করবব, সব চিা উচ্চের লবক্ষের সাক্ষে বহি করবব এবং সবশ্ববাসীর 

মবধ্ে য  সমস্ত সবশ্ববাসীবক যশাসষে করা হবয়বছ োর যর্বয় উচ্চের সথবমর সাক্ষে যিবব। আমাবির যপাশাক, 

আমাবির বাসস্থাি, আমাবির কবথাপকথি, ঈশ্ববরর কাবছ আমাবির পসবত্রোর সাক্ষে যিয়।  ারা এইভাবব রমাণ 

কবরবছ য  োরা িীবষ্টর জিে সবসকছু যছবড সিবয়বছ োবির কাবছ কী শন্দক্ত উপসস্থে হবব।”—Ibid., vol. 5, 

p. 189।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন  শুির্োর, 31 জোনুয়োরী  

 

1.  োর ভাবলা কাবজর কারবণ,সিবকাসিম সিবজবক কীভাবব যিবখসছবলি? 

2.  িীবষ্টর উপসস্থসেবে সিবকাসিম কীভাবব আর্রণ কবরসছবলি? 

3.  এিা "িেুি জন্ম" মাবি সক? 

4.  িেুি জন্ম সকভাবব হয়? 

5.  িেুি জবন্মর ফবল মবিাভাববর যকাি পসরবেচি আবস এবং যকি? 

 

 

সোব্বোে, 8 য র্্রুয়োবর, 2025  পোঠ 6 

 

পবর্ত্র আত্মো চেমোন 

 

মুখস্থ্ পদ: "এবং মসস য মি মুভূসমবে সাপবক উপবর েুবলসছবলি, যেমসি মািবপুত্রবকও উপবর উঠাবে হবব: 

য  যকউ োবক সবশ্বাস কবর যস সবিষ্ট িা হয়, সকন্তু অিন্ত জীবি পায়" (য াহি 3:14, 15)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Christ’s Object Lessons, pp. 95–102। 

 

“যিখ, যহ  ীশুর সিবক োকাও এবং বা াঁবর্া!”—Christian Education, p. 76।  

 

1.  প্রম্পষ্টিং েদন্ত   রবর্র্োর, 2 য র্্রুয়োবর  

 

ে. বনতেোবদমর যেোন প্রশ্ন যদখোয় য  েোর হৃদয় নরম হক্রেে? য োহন 3:9। 

 

“ ীশু কা চে সিবকাসিমযক ববলবছি: এটি সবেকচ িয়  া আপিার যক্ষবত্র সাহা ে করবব: এটি এমি  ুন্দক্ত িয়  া 

আত্মায় আবলা আিবব। আপিার অবশেই একটি িেুি হৃিয় থাকবে হবব, িেুবা আপসি স্বগ চরাজে বুঝবে 

পারববি িা। এটি বতহির রমাণ িয়  া আপিাবক সটঠক অবস্থাবি সিবয় আসবব, েবব িেুি উবেশে, কবম চর িেুি 

ভাবব অিুরাসণে হওয়া। যোমাবক আবার জন্ম সিবে হবব।  েক্ষণ িা এই পসরবেচিটি ঘিবব, সমস্ত ন্দজসিসবক 

িেুি কবর যোলার জিে, সববর্বয় শন্দক্তশালী রমাণ  া যপশ করা য বে পাবর ো অবকবজা হবব। র্াওয়া যোমার 

সিবজর অন্তবর; সবসকছু পসরবেচি করবে হবব, িেুবা আপসি ঈশ্ববরর রাজে যিখবে পারববি িা। 



“এটি সিবকাসিমর কাবছ একটি অেেন্ত অপমািজিক বক্তবে সছল। . . . সেসি িীবষ্টর শবব্দর অথ চ যবাঝার জিে 

আধ্োন্দত্মকভাবব  বথষ্ট মবির সছবলি িা। সকন্তু ত্রাণকেচা েকচ সিবয় েকচ যমিাবলি িা। . . . 

“সবেের সকছু আবলা শাসবকর মবি রববশ করসছল। িীবষ্টর কথা োবক ভবয় ভসরবয় সিবয়সছল, 'এগুসল কীভাবব 

হবে পাবর?' গভীর আন্তসরকোর সাবথ  ীশু উির সিবয়সছবলি, 'েুসম সক ইস্রাবয়বলর রভু, এবং োর কথাগুসল 

সিবকাসিমযক সশক্ষা যিয়?' , সবেের সরল কথায় সবরক্ত যবাধ্ করার পসরববেচ, এবং সবদ্রবুপর সশকার হওয়ার 

পসরববেচ, োর আধ্োন্দত্মকোর কারবণ োর সিবজর সম্পবকচ আরও িম্র মোমে থাকা উসর্ে। অজ্ঞো েবুও 

সিবস্টর কথাগুসল এে গভীর ম চািার সাবথ বলা হবয়সছল, এবং যর্হারা এবং সুর উভয়ই ো াঁর রসে এমি আন্তসরক 

ভালবাসা রকাশ কবরসছল য  সেসি োর অপমািজিক অবস্থাি বুঝবে যপবর অসন্তুষ্ট হিসি।”—Testimonies 

to Ministers, pp. 368, 369।  

 

2.  সোধোরণ্ দৃষ্টষ্টভবঙ্গ পবরর্েবন   যসোমর্োর, 3 য র্্রুয়োবর  

 

ে.  রীিীরো েী বনতয় ের্ ব েতরবিে? েূে 18:9-12। 

 

“ইহুসিবির রথবম রভুর দ্রাক্ষাবক্ষবত্র োকা হবয়সছল, এবং এই কারবণ োরা গসব চে এবং স্ব-ধ্াসম চক সছল। োবির 

িীঘ চ বছবরর যসবাবক োরা অিেবির যর্বয় বড পুরস্কার পাওয়ার অসধ্কারী ববল মবি কবর। অইহুিীরা ঈশ্ববরর 

ন্দজসিসগুসলবে সিবজবির সমাি সুব াগ-সুসবধ্া গ্রহণ করবব, এই যঘাষণার যর্বয় োবির কাবছ সবরন্দক্তকর আর 

সকছুই সছল িা।”—Christ’s Object Lessons, p. 400। 

 

খ.  ব শু েীভোতর্ হৃদতয় পবর্ত্র আত্মোর েোজতে বচক্রত্রে েতরবিতেন? য োহন 3:8। 

 

“গাবছর োবল বাোবসর শব্দ যশািা  াবচ্ছ, পাো ও ফুবলর মসরর্া পডবছ; েবুও এটি অিতশে, এবং যকউ জাবি িা 

এটি যকাথা যথবক আবস বা যকাথায়  ায়৷ োই হৃিয় উপর পসবত্র আত্মা কাজ সবঙ্গ. এটি বাোবসর গসেসবসধ্র যর্বয় 

যবসশ বোখো করা  ায় িা। একজি বেন্দক্ত সটঠক সময় বা স্থাি বলবে সক্ষম িাও হবে পাবর, বা রূপান্তর রন্দিয়ার 

সমস্ত পসরসস্থসে খুাঁবজ যবর করবে পাবর িা; সকন্তু এটি োবক ধ্ম চান্তসরে িয় ববল রমাণ কবর। বাোবসর মবো 

অবিখা একটি সংস্থার দ্বারা, িীষ্ট িমাগে হৃিবয়র উপর কাজ করবছি।"—The Desire of Ages, p. 172। 

 

ে.  বেভোতর্ ঐশ্ববরে িোপ হৃদতয় বস্থ্র হয়? ব িোইয় 30:21; ব রবময় 42:3; মবে 16:17। 

 

“অল্প অল্প কবর, সম্ভবে অজ্ঞািভাবব সরসসভাবরর কাবছ, ইমবরশি দেসর করা হয়  া আত্মাবক িীবষ্টর সিবক 

আকত ষ্ট কবর। এগুসল ো াঁর উপর ধ্োি করার মাধ্েবম, ধ্ম চগ্রন্থ পডার মাধ্েবম বা জীসবে রর্ারবকর কাছ যথবক শব্দ 

যশািার মাধ্েবম রাপ্ত হবে পাবর। হঠাৎ, আত্মা আরও সরাসসর আববিি সিবয় আবস, আত্মা আিবির সাবথ 

সিবজবক  ীশুর কাবছ সমপ চণ কবর। অবিবক এবক আকন্দস্মক রূপান্তর ববল; সকন্তু এিা ঈশ্ববরর আত্মার দ্বারা িীঘ চ 

রবরার্িার ফল—একটি দধ্ চশীল, িীঘ চস্থায়ী রন্দিয়া।”—Ibid। 

“আপিার হৃিয়বক ঈশ্ববরর আত্মা দ্বারা িরম ও বশীভূে হবে সিি। পসবত্র আত্মার কাজকবম চর অধ্ীবি বরফবাাঁধ্া 

আত্মাগুবলা গবল  াক।"—Letters and Manuscripts, vol. 12, Letter 53, 1897। 

 



 

3.  আপনোর নেুন জতন্মর প্রমোণ্  মঙ্গের্োর, 4 য র্্রুয়োবর  

 

ে. বেভোতর্ পবর্ত্র আত্মোর বভেতরর েোজ র্োবহযেভোতর্ প্রেোি েরো হয়? েোেোেীয় 5:22-25। 

 

" সিও বাোস সিবজই অিতশে, এটি এমি রভাব দেসর কবর  া যিখা এবং অিুভূে হয়। োই আত্মার উপর আত্মার 

কাজ োর রসেটি কাবজই সিবজবক রকাশ করবব য  োর সংরক্ষণ ক্ষমো অিুভব কবরবছ। ঈশ্ববরর আত্মা  খি 

হৃিয় িখল কবর, েখি এটি জীবিবক রূপান্তসরে কবর। পাপ সর্ন্তা িরূ করা হয়, খারাপ কাজ পসরেোগ করা হয়; 

যরম, িম্রো এবং শাসন্ত রাগ, সহংসা এবং সববাবির স্থাি যিয়। আিি সবষণ্ণোর স্থাি যিয়, এবং মুখ স্ববগ চর আবলাবক 

রসেফসলে কবর।The Desire of Ages, p. 173। 

 

খ.  েখন এেজন র্যক্রি রূপোন্ততরর আিীর্ বোদ পোয়? যরোমীয় 10:9, 10; 1 য োহন 1:9। 

 

"যকউ যসই হাে যিখবে পায় িা য  যবাঝা েুবল যিয়, বা উপবরর আিালে যথবক আবলা যিবম আবস। আশীব চাি 

আবস  খি সবশ্বাবসর দ্বারা আত্মা সিবজবক ঈশ্ববরর কাবছ সমপ চণ কবর। োহবল যসই শন্দক্ত  া যকাবিা মািুবষর 

যর্াখ যিখবে পায় িা ঈশ্ববরর রসেমূসেচবে একটি িেুি সিা সতটষ্ট কবর।”—Ibid। 

“ সি আপিার কাবছ পসবত্র আত্মা রসেসিি আপিার হৃিয়বক ঢালাই এবং রূপিাি কবর, োহবল ঈশ্ববরর রাবজের 

র্সরত্রটি উপলসব্ধ করার জিে আপসি ঐশ্বসরক অন্তিতচটষ্ট পাববি।  সিবকাসিম িীবষ্টর পাঠ যপবয়সছবলি এবং 

একজি সসেেকাবরর সবশ্বাসী হবয়সছবলি।”—Testimonies to Ministers, pp. 369, 370। 

 

ে.  বেভোতর্ খ্রীষ্ট এই প্রক্রিয়ো র্যোখযো েতরন? মবে 13:33। 

 

“ময়িার মবধ্ে লুকাবিা খাসমর পুবরা ভরবক োর খাসমর রন্দিয়ার আওোয় আিবে অিতশেভাবব কাজ কবর; োই 

সবেের খাসমর আত্মাবক রূপান্তসরে করবে যগাপবি, িীরবব, অসবর্লভাবব কাজ কবর। রাকত সেক রবণো িরম 

এবং বশীভূে হয়। িেুি সর্ন্তা, িেুি অিুভূসে, িেুি উবেশে, বসাবিা হয়। র্সরবত্রর একটি িেুি মাি স্থাপি করা 

হবয়বছ - িীবষ্টর জীবি। মি পসরবেচি হয়; অিুষিগুবলা িেুি লাইবি কাজ করবে উি্বুদ্ধ হয়। মািুষ িেুি 

অিুষি দ্বারা সমতদ্ধ হয় িা, সকন্তু োর আবছ অিুষি পসবত্র করা হয়. সবববক জাগ্রে হয়। আমাবির র্সরবত্রর দবসশষ্টে 

রবয়বছ  া আমাবির ঈশ্ববরর যসবা করবে সক্ষম কবর।”—Christ’s Object Lessons, pp. 98, 99। 

 

 

4.  এেষ্টি পবরবচে দৃষ্টোন্ত   রু্ধর্োর, 5 য র্্রুয়োবর  

 

ে. েীভোতর্  ীশু েোাঁর ে্রুিবর্দ্ধ হওয়োর িীঘ্রই বচক্রত্রে েতরবিতেন? য োহন 3:14, 15। 

 

“[য াহি 3:14, 15 উি্ধ্তে।] এখাবি যসই স্থল সছল  ার সাবথ সিবকাসিম পসরসর্ে সছবলি। উন্দত্থে সাবপর রেীক 

োর কাবছ পসরত্রাোর সমশিবক িষ্ট কবর েুবলবছ।  খি ইস্রাবয়বলর যলাবকরা জ্বলন্ত সাবপর হুল যথবক মারা 

 ান্দচ্ছল, েখি ঈশ্বর মসশবক সপেবলর একটি সাপ দেসর করবে এবং মণ্ডলীর মাঝখাবি উাঁরু্বে স্থাপি করবে 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/45/1.htm


সিবিচশ সিবয়সছবলি। োরপর সারা ছাউসি জবুড এই শব্দ যশািা যগল য   ারা সাবপর সিবক োকাবব োরা য ি 

যবাঁবর্ থাবক। যলাবকরা ভাল কবরই জািে য  সাবপর সিবজর মবধ্ে োবির সাহা ে করার ক্ষমো যিই। এিা সছল 

িীবষ্টর রেীক। ধ্বংসকারী সাবপর রসেমূসেচটি য মি োবির সিরামবয়র জিে উত্থাসপে হবয়সছল, যেমসি 

একজিবক 'পাপী মাংবসর রসেরূপ' দেসর করা হবয়সছল োবির মুন্দক্তিাো। যরোমীয় 8:3. ইস্রাবয়লীয়বির 

অবিবকই োবির পাপ যথবক মুক্ত করার জিে বসলিাবির যসবাবক সিবজর মবধ্ে পুণে ববল মবি কবরসছল। ঈশ্বর 

োবির যশখাবে যর্বয়সছবলি য  সপেবলর যসই সাবপর যর্বয় এর আর যকাি মূলে যিই। এিা সছল োবির মিবক 

পসরত্রাোর সিবক সিবয়  াওয়া। োবির ক্ষে সিরামবয়র জিে যহাক বা োবির পাবপর ক্ষমা যহাক, োরা সিবজবির 

জিে সকছুই করবে পাবরসি সকন্তু ঈশ্ববরর উপহাবর োবির সবশ্বাস রিশ চি করবে পাবরসি। োরা যিখবে এবং যবাঁবর্ 

সছল।"—The Desire of Ages, pp. 174, 175। 

 

খ.  বর্ধোন েোেো সতেও যেউ যেউ মোরো যেে যেন? 1 েবরন্থীয় 10:9; ইব্রীয় 3:12। 

 

“অবিক ইস্রাবয়লীয়রা স্বগ চ য  রসেকার সিধ্ চারণ কবরসছল োবে যকাি সাহা ে যিবখসি। মতে এবং মতেুে োবির 

র্ারপাবশ সছল, এবং োরা জািে য , ঐশ্বসরক সাহা ে ছাডা, োবির সিবজবির ভাগে সিন্দিে; সকন্তু োরা োবির 

ক্ষে, োবির  ন্ত্রণা, োবির সিন্দিে মতেুে প চন্ত সবলাপ করবে থাবক,  েক্ষণ িা োবির শন্দক্ত র্বল  ায়, এবং োবির 

যর্াখ র্কর্বক হবয়  ায়,  খি োরা োৎক্ষসণক সিরাময় যপবে পাবর।”—Patriarchs and Prophets, p. 432। 

 

ে.  আমরো  বদ রক্ষো যপতে চোই, েোহতে আমোতদর যেোেোয় েোেোতে হতর্? ইব্রীয় 6:19, 20। 

 

“পাবপর মারাত্মক রভাবগুসল যকবলমাত্র ঈশ্ববরর যিওয়া সবধ্াি দ্বারাই িরূ করা  ায়। ইস্রাবয়লীয়রা উন্দত্থে সাবপর 

সিবক োসকবয় োবির জীবি রক্ষা কবরসছল। য  যর্হারা উহে সবশ্বাস. োরা যবাঁবর্ সছল কারণ োরা ঈশ্ববরর বাবকে 

সবশ্বাস কবরসছল, এবং োবির পুিুদ্ধাবরর জিে রিি উপাবয় সবশ্বাস কবরসছল। োই পাপী িীবষ্টর সিবক োকাবে 

পাবর এবং যবাঁবর্ থাকবে পাবর। রায়ন্দিি  বজ্ঞ সবশ্বাবসর মাধ্েবম সেসি ক্ষমা লাভ কবরি। . . . অিুেপ্ত পাপীবক 

আবরাগে করার জিে িীবষ্টর সিবজর মবধ্ে ক্ষমো ও গুণ রবয়বছ।”—Ibid., p. 431। 

 

 

5.  আমোতদর যচোখ বস্থ্র রোখো  রৃ্হস্পবের্োর  26 য র্্রুয়োবর  

 

ে.  বনতেোবদমর দ্বোরো পরর্েীতে যেোন বিক্ষোষ্টি যর্োঝোর জনয আমোতদরতে এেীভূে েরতে হতর্—

এর্ং সর্ বদো মতন রোখতে হতর্? ইব ষীয় 2:8; েূে 13:20, 21।  

 

"রায়শই রশ্ন জাবগ, োহবল, যকি এমি অবিক যলাক আবছ,  ারা ঈশ্ববরর বাবকে সবশ্বাস করার িাসব কবর,  াবির 

কথায়, আত্মায় এবং র্সরবত্র যকাবিা সংস্কার যিখা  ায় িা? যকি এমি অবিক আবছ  ারা োবির উবেশে ও 

পসরকল্পিার সববরাসধ্ো করবে পাবর িা,  ারা অপসবত্র যমজাজ রকাশ কবর এবং  াবির কথা রূঢ়, অবাধ্ে এবং 

আববগপূণ চ? োবির জীববিও যিখা  ায় সিবজর রসে একই যরম, একই স্বাথ চপরো, একই যমজাজ ও োডাহুবডা 

কথাবােচা,  া যিখা  ায় সবশ্ববাসীর জীববি। একই সংববিিশীল অহংকার, একই স্বাভাসবক রবণো, র্সরবত্রর একই 

সবকত সে, য ি সেে োবির কাবছ সমূ্পণ চ অজািা। কারণ োরা ধ্ম চান্তসরে িয়। োরা হৃিবয় সবেের খাসমর লুসকবয় 



রাবখসি। এটি োর কাজ করার সুব াগ পায়সি। মবির রসে োবির স্বাভাসবক ও র্াষকত ে রবণো োর রূপান্তরকারী 

শন্দক্তর কাবছ জমা হয়সি। োবির জীবি িীবষ্টর অিুগ্রবহর অিুপসস্থসেবক রকাশ কবর, র্সরত্রবক রূপান্তসরে করার 

জিে ো াঁর শন্দক্তবে অসবশ্বাস। 

"'সবশ্বাস শ্রববণর দ্বারা আবস এবং ঈশ্ববরর বাকে দ্বারা শ্রবণ হয়।' যরামীয় 10:17. ধ্ম চগ্রন্থগুসল র্সরবত্রর রূপান্তবরর 

যক্ষবত্র মহাি এবজন্দন্স। িীষ্ট রাথ চিা কবরসছবলি, ‘যোমার সবেের মাধ্েবম োবির পসবত্র কর; যোমার বাকে সেে।’ 

য াহি 17:17. অধ্েয়ি এবং আিুগেে করা হবল, ঈশ্ববরর বাণী হৃিবয় কাজ কবর, রসেটি অপসবত্র দবসশষ্টেবক 

বশীভূে কবর। পসবত্র আত্মা পাবপর যিাষী সাবেস্ত করার জিে আবস, এবং হৃিবয় য  সবশ্বাস জন্মায় ো িীবষ্টর 

রসে ভালবাসার দ্বারা কাজ কবর, আমাবির যিহ, আত্মা এবং আত্মায় ো াঁর সিবজর রসেমূসেচর সাবথ সঙ্গসেপূণ চ 

কবর। োহবল ঈশ্বর ো াঁর ইচ্ছা পালি করবে আমাবির বেবহার করবে পাবরি। আমাবির রিি শন্দক্ত বাসহেকভাবব 

সভেবর যথবক কাজ কবর,  া আমাবির কাবছ জািাবিা সেেবক অিেবির কাবছ য াগাব াগ করবে পসরর্াসলে 

কবর।”—Christ’s Object Lessons, pp. 99, 100।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, 7 য র্্রুয়োবর  

 

1.  িীবষ্টর সিবি ফরীশীবির রধ্াি দবসশষ্টে সক সছল? 

2.  বোখো কুি সকভাবব আমরা িীবষ্টর সািতবশে পুিুন্দত্থে হই। 

3.  সকভাবব হৃিবয়র একটি রূপান্তর উদ্ভাসসে হয়? 

4.  উবিাসলে সবপ চর রেীক বোখো কর। 

5.  োসরসূিে ুটির িতষ্টান্ত কীভাবব ঈশ্ববরর অিুগ্রবহ বতন্দদ্ধ রকাশ কবর? 

 

 

বর্শ্রোমর্োর, য র্্রুয়োবর 15, 2025  পোঠ 7 

 

 ীশু এর্ং য োহন র্োিোইজে 

 

সৃ্মবে যলোে: "যস অবশেই বতন্দদ্ধ পাবব, সকন্তু আমাবক অবশেই হ্রাস করবে হবব" (য াহি 3:30)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 721–729। 

 

“য াহি বাপ্তাইজক আমাবির ত্রাণকেচা সব চবশ্রষ্ঠ ভাববািী ববল যঘাষণা কবরসছবলি। েবুও ঈশ্ববরর এই যলাবকর 

এবং ক্ুবশর মন্ত্রী হওয়ার িাসবিার অবিবকর ভাষার মবধ্ে কী পাথ চকে। সেসি িীষ্ট সকিা জািবে র্াইবল য াহি 

সিবজবক োর রভুর সোবন্ডল খুলবেও অব াগে ববল যঘাষণা কবরি।”—Testimonies for the Church, vol. 

5, p. 224।  

 

1.  বিষযতদর মতধয এেষ্টি সমসযো   রবর্র্োর, 9 য র্্রুয়োবর  

 

ে. য োহতনর বিষযতদর এর্ং ইহুবদতদর মতধয যেোন প্রশ্ন উতঠবিে? য োহন 3:25। 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/45/1.htm


য োহন 

“য াহবির সশষেরা  ীশুর িমবধ্ চমাি জিসরয়োবক ঈষ চার যর্াবখ যিখে। োরা ো াঁর কাবজর সমাবলার্িা করবে 

রস্তুে সছল, এবং োরা উপলক্ষ খুাঁবজ যপবে খুব যবসশ সময় লাবগসি। োবির এবং ইহুসিবির মবধ্ে একটি রশ্ন 

উবঠসছল য  বাসপ্তস্ম আত্মাবক পাপ যথবক শুদ্ধ করবে কা চকর সকিা; োরা বজায় যরবখসছল য   ীশুর বাসপ্তস্ম 

মূলে য াহবির যথবক আলািা। শীঘ্রই োরা সিবস্টর সশষেবির সাবথ বাসপ্তবস্মর সময় বেবহার করার জিে উপ ুক্ত 

শবব্দর ফম চ সম্পবকচ এবং অববশবষ পরবেীবির বাসপ্তস্ম যিওয়ার অসধ্কার সম্পবকচ সববাবি পবডসছল।"—The 

Desire of Ages, p. 178। 

 

খ.  য োহতনর বিষযরো েীভোতর্ বখ্রতের েোতজর প্রবে েোতদর ঈষ বো প্রেোি েতরবিে—এর্ং বেবন যেোন 

মহৎ উির বদতয়বিতেন? য োহন 3:26, 27।  

 

"য াহি স্বভাবেই মািবোর সাধ্ারণ ে্ুটি এবং িুব চলো সছল, সকন্তু ঐশ্বসরক যরবমর িশ চ োবক রূপান্তসরে 

কবরসছল। সেসি স্বাথ চপরো এবং উচ্চাকাঙ্ক্ষা দ্বারা িসূষে পসরবববশ বাস করবেি এবং সহংসা-সববদ্ববষর ঊবধ্ব চ। 

সেসি োর সশষেবির অসবন্তাবষর রসে যকাি সহািুভূসে রকাশ কবরিসি, সকন্তু যিসখবয়বছি য  সেসি মশীবহর সাবথ 

োর সম্পকচ কেিা িষ্টভাবব বুঝবে যপবরসছবলি এবং  ার জিে সেসি পথ রস্তুে কবরসছবলি োবক সেসি কেিা 

আিবির সাবথ স্বাগে জাসিবয়সছবলি।”—Ibid., p. 179। 

 

 

2.  য োহন এর বমিন   যসোমর্োর, 10 য র্্রুয়োবর  

 

ে. য োহন বেভোতর্ প্রদি বন েতরন য  বেবন েোর বমিন রু্ঝতে যপতরবিতেন? য োহন 3:28, 29।  

 

"য াহি সিবজবক যসই বনু্ধ সহসাবব উপস্থাপি কবরসছল য  সববাবহর পথ রস্তুে কবর, সববাসহে পক্ষগুসলর মবধ্ে 

একজি বােচাবাহক সহসাবব কাজ কবরসছল। বর  খি োর কবিবক গ্রহণ কবরসছল, েখি বনু্ধর সমশি পূণ চ 

হবয়সছল। সেসি  াবির সংবঘর পবিান্নসে সিবয়বছি োবির সুবখ আিন্দিে। োই য াহিযক  ীশুর কাবছ যলাবকবির 

সিবিচশ যিওয়ার জিে োকা হবয়সছল, এবং ত্রাণকেচার কাবজর সাফবলের সাক্ষে যিওয়া সছল ো াঁর আিি।"—The 

Desire of Ages, p. 179। 

 

খ.  য োহনর েোজ-এর্ং আমোতদর র্ণ্ বনো েরুন। য োহন 1:23, 29।  

 

“মুন্দক্তর রসে সবশ্বাবসর সিবক োসকবয়, য াহি আত্মেোবগর উচ্চোয় উবঠসছবলি। সেসি পুুষবিরবক সিবজর 

সিবক আকত ষ্ট করবে যর্বয়সছবলি িা, বরং োবির সর্ন্তাভাবিাবক উচ্চের এবং উচ্চের করবে যর্বয়সছবলি, 

 েক্ষণ িা োরা ঈশ্ববরর যমষশাববকর উপর সবশ্রাম যিয়। যস সিবজই সছল শুধ্ুই কণ্ঠস্বর, রান্তবর কান্না। এখি 

সেসি আিবির সাবথ িীরবো এবং অিষ্টো গ্রহণ কবরসছবলি,  াবে সকবলর িতটষ্ট জীববির আবলার সিবক সফবর 

 ায়। 

“ ারা আোহর বােচাবাহক সহসাবব োবির আহ্বাবি সেে োরা সিবজবির জিে সম্মাবির সন্ধাি করবব িা। সিবজর 

জিে ভালবাসা িীবষ্টর যরবম গ্রাস করা হবব। যকাবিা রসেদ্বন্দিো সুসমার্াবরর মূলেবাি কারণবক ক্ষসেগ্রস্ত করবব 



িা। োরা স্বীকার করবব য  এটি যঘাষণা করা োবির কাজ, য মি য াহি বাপ্তাইজক কবরসছবলি, ‘যিখুি ঈশ্ববরর 

যমষশাবক,  া সববশ্বর পাপবক সিবয়  ায়।’ য াহি 1:29। োরা  ীশুবক উপবর েুবল যিবব, এবং ো াঁর সাবথ মািবো 

উপবর উঠবব। ‘এইভাবব ববলবছি উচ্চ ও উচ্চেম স সি অিন্তকাল বাস কবরি,  াাঁর িাম পসবত্র; আসম উচ্চ ও 

পসবত্র স্থাবি বাস কসর, োর সাবথও য  অিুেপ্ত এবং িম্র আত্মার, িম্রবির আত্মাবক পুিুজ্জীসবে করবে এবং 

অিুেপ্তবির হৃিয়বক পুিুজ্জীসবে করবে।’ স শাইয় 57:15।”—Ibid., pp. 179, 180। 

“সিবজর আিি ও সুসবধ্ার জিে যর্ষ্টা কবরা িা, বরং ঈশ্ববরর ইচ্ছাবক জািবে ও করবে র্াও। রবেেবক ন্দজজ্ঞাসা 

কুক, আসম সক ঈশ্ববরর যমষশাববকর সিবক সকছু আত্মাবক সিবিচশ করবে পাসর িা, স সি সববশ্বর পাপবক সিবয় 

 াি? আসম সক সকছু হোশ একজিবক সান্ত্বিা সিবে পাসর িা? আসম সক ঈশ্ববরর রাবজে সকছু আত্মাবক বা াঁর্াবিার 

মাধ্েম হবে পাসর িা? আমরা আমাবির হৃিবয় ঈশ্ববরর আত্মার গভীর গসেশীলো র্াই,  াবে আমরা যকবল 

সিবজবির জিে সািা যপাশাকই সুরসক্ষে করবে পাসর িা, সকন্তু  াবে আমরা অিেবিরবক এেিা রভাসবে করবে 

পাসর য  োবির িাম জীববির বইবে রববশ করবে পাবর, কখিও িা। মুবছ যফলা যহাক।"—Historical 

Sketches, p. 140। 

 

 

3.  আপনোর আত্মোর উপহোর   মঙ্গের্োর, 11 য র্্রুয়োবর  

 

ে. খ্রীতষ্টর র্োেবোর প্রবে অবধেোংি মোনুষ যেমন প্রবেক্রিয়ো যদবখতয়বিে? য োহন 3:32। 

 

“য াহবির সশষেরা যঘাষণা কবরসছল য  সমস্ত মািুষ িীবষ্টর কাবছ আসবছ; সকন্তু িষ্ট অন্তিতচটষ্টর সাবথ, য াহি 

ববলসছবলি, ‘যকউ োর সাক্ষে গ্রহণ কবর িা;’ োই খুব কম যলাকই োবক পাপ যথবক ত্রাণকেচা সহবসবব গ্রহণ 

করবে রস্তুে সছল। সকন্তু ‘স সি ো াঁর সাক্ষে গ্রহণ কবরবছি, সেসি এই সবষবয় সসলবমাহর সিবয়বছি য , ঈশ্বর সেে।’ 

য াহি ৩:৩৩,—R.V.”—The Desire of Ages, p. 181। 

 

খ.  েোর উপর পবর্ত্র আত্মোর দোন যদওয়ো হয়? য োহন 3:34। 

 

“আমরা স্ববগ চর আবলা যকবলমাত্র েখিই যপবে পাসর  খি আমরা আত্মমুক্ত হবে ইচু্ছক। আমরা ঈশ্ববরর র্সরত্র 

বুঝবে পাসর িা, বা সবশ্বাবসর দ্বারা িীষ্টবক গ্রহণ করবে পাসর িা,  েক্ষণ িা আমরা িীবষ্টর আিুগবেের রসেটি 

সর্ন্তাধ্ারাবক বিী করবে সম্মে হই।  ারা এিা কবর োবির সবাইবক পসবত্র আত্মা সবিা পসরমাবপ যিওয়া হয়। 

িীবষ্টর মবধ্ে ‘ভগবাবির সমস্ত পূণ চো দিসহকভাবব বাস কবর এবং ো াঁহাবেই যোমরা পূণ চ হবয়ছ।’ কলসীয় 2:9, 10, 

R.V. ”—Ibid। 

 

ে.  বেভোতর্ পবর্ত্র আত্মোর এেষ্টি রৃ্হির পবরমোপ প্রোবির চোবর্েোষ্টঠ আতরো র্োইতর্ে প্রেোি েরো হয়? 

য োহন 14:15-17; যপ্রবরে ৫:৩২।  

 

"আমরা শুধ্ু বলবে র্াই িা, 'আসম সবশ্বাস কসর', সকন্তু সেে অিুশীলি করবে র্াই। আমাবির কথায়, আমাবির 

সিব চাসবি, আমাবির র্সরবত্র ঈশ্ববরর ইচ্ছার সাবথ সামঞ্জসে যরবখই আমরা ো াঁর সাবথ আমাবির সংব াগ রমাণ 

কসর।  খিই যকউ পাপ েোগ কবর,  া আইবির লঙ্ঘি, োর জীবিবক আইবির সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ, সিখুাঁে 



আিুগবেে আিা হবব। এটি পসবত্র আত্মার কাজ। মবিাব াবগর সাবথ অধ্েয়ি করা শবব্দর আবলা, সববববকর 

কণ্ঠস্বর, আত্মার রবর্ষ্টা, হৃিবয় িীবষ্টর জিে অকত ন্দত্রম ভালবাসা উৎপন্ন কবর, স সি সমগ্র বেন্দক্ত, যিহ, আত্মা এবং 

আত্মাবক মুন্দক্ত যিওয়ার জিে সিবজবক সমূ্পণ চ বসলিাি সিবয়বছি। আর ভাবলাবাসা রকাশ পায় আিুগবেে।  ারা 

ঈশ্বরবক ভাবলাবাবস এবং ো াঁর আবিশ পালি কবর এবং  ারা ো াঁবক ভাবলাবাবস িা এবং ো াঁর আবিশ উবপক্ষা 

কবর োবির মবধ্ে সীমাবদ্ধোর যরখাটি িষ্ট এবং স্বেন্ত্র হবব।”—Testimonies for the Church, vol. 6, p. 

92। 

 

 

4.  র্োবিতস্মর মূেয   রু্ধর্োর, 12 য র্্রুয়োবর  

 

ে. আমরো  খন র্োবিস্ম যনওয়োর বসদ্ধোন্ত বনতয়বি েখন খ্রীতষ্টর জনয আমরো য  পদতক্ষপ বনক্রে েো 

যর্োঝো যেন গুরুত্বপূণ্ ব? য োহন 3:36। 

 

"িীষ্ট ছাডা, বাসপ্তস্ম, অিে য বকাবিা যসবার মবো, একটি মূলেহীি রূপ।"—The Desire of Ages, p. 181। 

“িীবষ্টর বাসপ্তস্ম িাসক য াহবির পাপ যথবক শুদ্ধ ো সিবয় সবেবকচর িরকার যিই। এিা িীবষ্টর অিুগ্রহ  া আত্মাবক 

জীবি যিয়।”—Ibid। 

“শুধ্ু িীবষ্টর মাধ্েবমই অমরত্ব লাভ করা  ায়।  ীশু ববলসছবলি: ‘য  পুত্রবক সবশ্বাস কবর োর অিন্ত জীবি আবছ 

এবং য  পুত্রবক সবশ্বাস কবর িা যস জীবি যিখবে পাবব িা।’ য াহি 3:36। রসেটি মািুষ এই অমূলে আশীব চাবির 

অসধ্কারী হবে পাবর  সি যস শেচগুসল যমবি র্বল। সকবল ‘ ারা দধ্ব চের দ্বারা দধ্ব চের দ্বারা যগৌরব, সম্মাি ও 

অমরবত্বর অবিষণ কবর,’ োরা ‘অিন্ত জীবি’ পাবব। যরোমীয় 2:7।”—The Great Controversy, p. 533। 

"বাসপ্তস্ম হল সববশ্বর সববর্বয় গম্ভীর েোগ।  ারা সপো, পুত্র এবং পসবত্র আত্মার ন্দত্রসবধ্ িাবম বাসপ্তস্ম সিবয়বছি, 

োরা োবির সিস্টীয় জীববির এবকবাবর রববশপবথ রকাবশে যঘাষণা কবরি য  োরা শয়োবির যসবা েোগ 

কবরবছি এবং রাজপসরবাবরর সিসে হবয়বছি, োবির সন্তাি। স্বগীয় রাজা।"—Testimonies for the Church, 

vol. 6, p. 91। 

 

খ.  য োহন র্োিোইজতের চমেপ্রদ েেোগুবে র্যোখযো েরুন  ো র্োবিতস্মর দ্বোরো বচবিে র্োস্তর্-জীর্তনর 

প্রবেশ্রুবের েভীরেো প্রেোি েতর? েেূ 3:7, 8।  

 

“য াহি কুঠারটি গাবছর যগাডায় যরবখসছবলি। সেসি পাপবক সেরস্কার কবরসছবলি, ফলাফবলর ভয়হীি, এবং 

ঈশ্ববরর যমষশাববকর জিে পথ রস্তুে কবরসছবলি। 

“যহবরাি রভাসবে হবয়সছবলি  খি সেসি য াহবির শন্দক্তশালী, সিবিচসশে সাক্ষেগুসল শুবিসছবলি এবং গভীর 

আগ্রবহর সাবথ সেসি ন্দজজ্ঞাসা কবরসছবলি য  োর সশষে হওয়ার জিে োবক কী করবে হবব। য াহি এই সবেের 

সাবথ পসরসর্ে সছবলি য  সেসি োর ভাইবয়র েীবক সববয় করবে র্বলবছি,  খি োর স্বামী যবাঁবর্ সছবলি এবং 

সবশ্বস্তভাবব যহবরািবক ববলসছবলি য  এটি দবধ্ িয়।”—Early Writings, p. 154। 

“য াহি বাপ্তাইজক িম্র যপশার পুুষবির এবং উচ্চ স্তবরর পুুষবির মবধ্ে রকাশে সেরস্কাবরর সাবথ পাবপর 

মুবখামুসখ হি। সেসি রাজা এবং অসভজােবির কাবছ সেে যঘাষণা কবরসছবলি, োরা ো শুিুক বা রেোখোি 

কুক। সেসি বেন্দক্তগেভাবব এবং িষ্টভাবব কথা ববলবছি।"—Selected Messages, bk. 2, p. 149। 



 

 

5.  এেষ্টি রু্ক্রদ্ধমোন পদ্ধবে   রৃ্হষ্পবের্োর, 13 য র্্রুয়োবর  

 

ে.  রীিীরো য োহন এর্ং বনতজর মতধয এেষ্টি সংেি নেবর েরোর যচষ্টো েরতি রু্ঝতে যপতর,  ীশু েী 

েতরবিতেন? য োহন 4:1-3। 

 

“ ীশু জািবেি য  [ফসরশীরা] োাঁর সিবজর সশষেবির এবং য াহবির সশষেবির মবধ্ে সবভাজি দেসর করার জিে 

যকাি রবর্ষ্টাই ছাডবব িা। সেসি জািবেি য  ঝড জবডা হবচ্ছ  া পতসথবীর সব চকাবলর সব চবশ্রষ্ঠ িবীবির একজিবক 

ভাসসবয় সিবয়  াবব। ভুল যবাঝাবুন্দঝ বা মোনিবকের জিে সমস্ত উপলক্ষ এডাবিার জিে, সেসি শান্তভাবব োর শ্রম 

বন্ধ কবর সিবয়সছবলি এবং গোসলবল রেোহার কবরসছবলি। আমাবিরও, সবেের রসে আিুগেে থাকাকালীি, 

সববরাধ্ এবং ভুল ধ্ারণার কারণ হবে পাবর এমি সমস্ত সকছু এডাবে যর্ষ্টা করা উসর্ে। কারণ  খিই এগুবলার 

উদ্ভব হয়, এর ফবল আত্মার ক্ষসে হয়।  খিই এমি পসরসস্থসে যিখা যিয়  া সবভন্দক্ত ঘিাবে পাবর, েখি আমাবির 

 ীশু এবং য াহবির উিাহরণ অিুসরণ করা উসর্ে।”—The Desire of Ages, p. 181। 

 

খ.  সংেি বনরসতনর জনয য োহযনর মতনোভোর্ যেতে আমোতদর েী যিখো উবচে? য োহন 3:30. 

 

"য াহি এর সশষেবির মে, অবিবকই মবি কবরি য  কাবজর সাফলে রথম শ্রসমবকর উপর সিভচর কবর। ঈশ্ববরর 

পসরববেচ মািুবষর রসে মবিাব াগ সস্থর করা হয়, ঈষ চা আবস, এবং ঈশ্ববরর কাজ িষ্ট হয়। এইভাবব অ থা সম্মাসিে 

বেন্দক্ত আত্মসবশ্বাস লালি করবে রলুব্ধ হয়। যস ঈশ্ববরর উপর সিভচরশীলো উপলসব্ধ কবর িা। মািুষবক 

পথসিবিচবশর জিে মািুবষর উপর সিভচর করবে যশখাবিা হয়, এবং এইভাবব োরা ভ্রাসন্তবে পবড এবং ঈশ্ববরর 

কাছ যথবক িবূর পসরর্াসলে হয়। 

"ঈশ্ববরর কাজ মািুবষর রসেমূসেচ এবং উপসরসলসপ বহি করা হয় িা. সমবয় সমবয় রভু সবসভন্ন সংস্থা আিববি, 

 াবির মাধ্েবম ো াঁর উবেশে সবব চািমভাবব সম্পন্ন করা য বে পাবর। ধ্িে োরা  ারা সিবজবক সবিীে হবে ইচু্ছক, 

য াহি বাপ্তাইজকর সাবথ ববল, ‘যস অবশেই বতন্দদ্ধ পাবব, সকন্তু আমাবক অবশেই হ্রাস করবে হবব। —Ibid., p. 

182।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, 14 য র্্রুয়োবর  

 

1.  যকি য াহবির সশষেরা িীবষ্টর কাবজর রসে ঈষ চাসিে হবয়সছল? 

2.  য াহি োর সশষেবির কাবছ কী যঘাষণা কবরসছবলি? 

3.  সক উবেবশে পসবত্র আত্মার িাি যিওয়া হয়? 

4.  কীভাবব বাসপ্তস্ম োর রকত ে উবেশে পূরণ কবর? 

5.   ীশু এবং য াহি  খি োবির সশষেবির মবধ্ে একটি সংকবির সবপি বুঝবে যপবরসছবলি েখি োরা কী 

কবরসছবলি? 

 

 



সোব্বোে, 22 য র্্রুয়োবর, 2025  পোঠ 8 

 

 ীশু এর্ং িমবরয় মবহেো 

 

মুখস্থ্ পদ: “সকন্তু আসম য  জল সিব ো য  যকউ পাি করবব যস কখিও সপপাসা পাবব িা; সকন্তু আসম োবক য  

জল যিব ো োর মবধ্ে একটি জবলর কূপ হবব  া অিন্তজীববির জিে উন্দত্থে হবব” (য াহি 4:14)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 4, pp. 384–387। 

 

“য  এই পতসথবীর ঝণ চার কাবছ োর েতষ্ণা যমিাবে র্ায়, যস আবার েতষ্ণার জিে পাি করবব। সব জায়গায় পুুষরা 

অসন্তুষ্ট। োরা আত্মার রবয়াজি সরবরাহ করার জিে সকছুর জিে আকাঙ্ক্ষা কবর। একমাত্র একজিই যসই 

র্াওয়া পূরণ করবে পাবর। জগবের রবয়াজি, 'সকল জাসের আকাঙ্ক্ষা' হল িীষ্ট।"—The Desire of Ages, p. 

187।  

 

1.  শুে অর্স্থ্োয় ব শু   রবর্র্োর, 16 য র্্রুয়োবর  

 

ে. েোেীতে েোাঁর  োত্রোয়,  ীশু এর্ং েোাঁর বিষযরো যেোেোয় েোমতেন? য োহন 4:5, 6। 

 

“ ীশু  খি কুয়ার পাবশ ববসসছবলি, সেসি কু্ষধ্া ও েতষ্ণায় অজ্ঞাি হবয় পবডসছবলি। সকাল যথবক  াত্রা িীঘ চ সছল, 

এবং এখি িুপুবরর সূ চ োবক আঘাে কবরবছ। শীেল, সবেজ জবলর কথা যভবব ো াঁর েতষ্ণা যববড যগল এে কাবছ, 

অথর্ ো াঁর কাবছ িুগ চম; কারণ োর যকাি িসড বা জবলর পাত্র সছল িা এবং কূপটি গভীর সছল। অবিক মািবো 

সছল ো াঁর, এবং সেসি আাঁকবে কারও আসার জিে অবপক্ষা কবরসছবলি।"—The Desire of Ages, p. 183। 

 

খ.  যে েূতপর েোতি এতসবিে এর্ং  ীশু েোর েোতি েী অনুগ্রহ যচতয়বিতেন—এর্ং এর যেতে 

আমোতদর েী বিক্ষো যনওয়ো উবচে? য োহন 4:7। 

 

“ইহুসি এবং শমরীয়বির মবধ্ে ঘতণা মসহলাটিবক  ীশুর রসে িয়া করবে বাধ্া যিয়; সকন্তু ত্রাণকেচা এই হৃিবয়র 

র্াসবকাটঠ খুাঁবজ যপবে যর্বয়সছবলি, এবং ঐশ্বসরক যরবমর জবন্মর যকৌশবল সেসি একটি অিুগ্রহ যর্বয়সছবলি, 

রস্তাব কবরিসি। িয়ার রস্তাব রেোখোি করা হবে পাবর; সকন্তু সবশ্বাস জাগ্রে কবর। স্ববগ চর রাজা এই সবোসডে 

আত্মার কাবছ এবসসছবলি, োর হাবে একটি যসবা যর্বয়সছবলি। স সি সমুদ্র দেসর কবরবছি, স সি গভীর গভীবরর 

জল সিয়ন্ত্রণ কবরি, স সি পতসথবীর ঝণ চা এবং র্োবিলগুসল খুবলসছবলি,  াবকাববর কূবপ ো াঁর িাসন্ত যথবক সবশ্রাম 

সিবয়সছবলি এবং জবলর পািীবয়র উপহাবরর জিেও একজি অপসরসর্ে বেন্দক্তর িয়ার উপর সিভচর কবরসছবলি। 

"—Ibid., p. 184। 

 

 

2.  এেষ্টি বভন্ন ধরতনর জে   যসোমর্োর, 17 য র্্রুয়োবর  

 



ে.  ীশু েীভোতর্ পবরত্রোতণ্র উপহোতরর প্রবে মবহেোর মতনোত োে আেষ বণ্ েতরবিতেন? য োহন 4:10।  

 

“িীষ্ট য  জবলর কথা ববলসছবলি ো সছল ো াঁর বাবকে ো াঁর অিুগ্রবহর রকাশ; োাঁর আত্মা, োাঁর সশক্ষা, রসেটি আত্মার 

জিে একটি েত সপ্তিায়ক ঝণ চা। অিে রসেটি উৎস  া োরা অবলম্বি করবব অসন্তুষ্ট রমাসণে হবব। সকন্তু সবেের 

বাকেটি শীেল যস্রাবের মবো,  া যলবািবির জবলর মবো রসেসিসধ্ত্ব কবর,  া সব চিা সবন্তাষজিক। িীবষ্টর মবধ্ে 

অিন্তকাল আিবির পূণ চো।"—Testimonies to Ministers, p. 390। 

 

খ.  খ্রীতষ্টর প্রস্তোতর্ সমবরয়ো নোরীর প্রবেক্রিয়ো েী বিে? য োহন 4:11, 12। 

 

“িারীর যবাধ্গমেো িীবষ্টর অথ চ বুঝবে পাবরসি; যস অিুমাি কবরসছল য  সেসি োবির সামবি কূবপর কথা 

বলবছি।”—The Spirit of Prophecy, vol. 2, pp. 140, 141। 

 

ে.  েীভোতর্  ীশু এে ধরতণ্র জে এর্ং অনয জতের মতধয পোে বেয েতরবিতেন - এর্ং েীভোতর্ এই 

র্োেবোষ্টি আমোতদর আিীর্ বোদ েরোর জনযও? য োহন 4:13, 14; প্রেোবিে র্োেয 22:17।  

 

“আমাবির ভালবাসা এবং কত েজ্ঞো লালি করা উসর্ে, আমাবির  ীশুর সিবক োকাবে হবব এবং ো াঁর রসেমূসেচবে 

রূপান্তসরে হওয়া উসর্ে। এর ফবল আত্মসবশ্বাস, আশা, দধ্ চ ও সাহস বতন্দদ্ধ পাবব। আমরা যসই জীববির জল পাি 

করব  া িীষ্ট শমসরয়ার মসহলাবক ববলসছবলি। সেসি বলবলি: ‘েুসম  সি জািবে পার য  ঈশ্ববরর িাি, আর যক 

য  যোমাবক ববল, আমাবক পাি করবে িাও; আপসি ো াঁর কাবছ র্াইবেি, এবং সেসি আপিাবক জীবন্ত জল 

সিবেি। . . . আসম য  জল সিব ো য  যকউ পাি করবব যস কখিও সপপাসা পাবব িা। সকন্তু আসম োবক য  জল 

যিব ো োর মবধ্ে একটি জবলর কূপ হবব  া অিন্ত জীববি উন্দত্থে হবব।’ এই জল সিবস্টর জীবিবক রসেসিসধ্ত্ব 

কবর এবং রসেটি আত্মাবক ঈশ্ববরর সাবথ জীসবে সংব াবগ আসার মাধ্েবম এটি যপবে হবব। োরপর ধ্িে, সবিয়ী, 

কত েজ্ঞ আত্মসবশ্বাস আত্মার একটি স্থায়ী িীসে হবব। অসবশ্বাসী ভয় জীসবে সবশ্বাবসর আবগ যভবস  াবব। আমরা 

ো াঁর র্সরত্র সিবয় সর্ন্তা করব স সি আমাবির রথম ভাবলাবাসবেি।”—The Spirit of Prophecy, vol. 2, pp. 

140, 141। 

 

 

3.  আপনোর জীর্ন্ত জে   মঙ্গের্োর, 18 য র্্রুয়োবর  

 

ে. িমরীয় মবহেো েীভোতর্ যদবখতয়বিতেন য  বেবন এখনও বখ্রতের েেোগুবে রু্ঝতে পোতরনবন? 

য োহন 4:15। 

 

“ঐশ্বসরক কুণা  া সেসি একাই সিবে পাবরি, ো হল জীবন্ত জল, সবশুদ্ধকারী, সবেজকারী এবং আত্মাবক 

উেীসপে কবর। 

“ ীশু এই ধ্ারণাটি রকাশ কবরিসি য  জীববির জবলর একটি খসডা গ্রহণকারীবক  বথষ্ট হবব। স সি িীবষ্টর 

যরবমর স্বাি গ্রহণ কবরি সেসি িমাগে আরও যবসশ কামিা করববি; সকন্তু যস আর সকছুই র্ায় িা। িুসিয়ার ঐশ্ব চ, 

সম্মাি, যভাগ-সবলাস োবক আকষ চণ কবর িা। োর হৃিবয়র অসবরাম কান্না, যোমার যমার। এবং স সি আত্মার কাবছ 



এর রবয়াজিীয়ো রকাশ কবরি সেসি োর কু্ষধ্া ও েতষ্ণা যমিাবিার জিে অবপক্ষা করবছি। রসেটি মািব সম্পি 

এবং সিভচরো বেথ চ হবব। কুন্ডগুবলা খাসল হবয়  াবব, পুকুরগুবলা শুসকবয়  াবব; সকন্তু আমাবির মুন্দক্তিাো একটি 

অক্ষয় ঝণ চা। আমরা পাি করবে পাবরি, এবং আবার পাি করবে পাবরি, এবং কখিও একটি িেুি সরবরাহ 

খুাঁবজ যপবে পাবরি. িীষ্ট  ার মবধ্ে বাস কবরি োর সিবজর মবধ্ে রবয়বছ আশীব চাবির ঝণ চা- ‘একটি জবলর কূপ 

 া অিন্ত জীববির জিে উন্দত্থে হয়।’ এই উৎস যথবক সেসি োর সমস্ত রবয়াজবির জিে  বথষ্ট শন্দক্ত এবং অিুগ্রহ 

যপবে পাবরি।—The Desire of Ages, p. 187। 

 

খ.  িমরীয় মবহেো এর্ং  োত্রোপতে মরুভূবমর প্রর্োসীতদর মতেো, েীভোতর্ আমরো প্রোয়িই খ্রীতষ্টর েোি 

যেতে প্রর্োবহে বর্স্ময়ের অনুগ্রহতে বচনতে র্যে ব হই? েীেসংবহেো 78:15, 16, 19, 20 (প্রেম অংি); 

114:7, 8। 

 

“যমাসশ পাথবর আঘাে কবরসছবলি, সকন্তু ঈশ্ববরর পুত্র সছবলি, স সি যমঘলা স্তবম্ভ আবতে, যমাসশর পাবশ 

িা াঁসডবয়সছবলি এবং জীবিিাো জল রবাসহে কবরসছবলি। শুধ্ু যমাসশ এবং রার্ীিরা িয়, িরূবত্ব িা াঁসডবয় থাকা 

সমস্ত মণ্ডলী রভুর মসহমা যিখল; সকন্তু যমঘ সরাবিা হবল, স সি যসখাবি বাস কবরি োর ভয়ািক উজ্জ্বলোয় 

োরা সিহে হবয় য ে।"—Patriarchs and Prophets, p. 298। 

“ো াঁর বাবকে সিবস্টর কুণাময় উপসস্থসে সব চিা আত্মার সাবথ কথা ববল, েতষ্ণােচ আত্মাবক সবেজ করার জিে 

জীবন্ত জবলর কূপ সহসাবব োবক রসেসিসধ্ত্ব কবর। যবাঁবর্ থাকা, স্থায়ী পসরত্রাো পাওয়া আমাবির যসৌভাবগের 

সবষয়। সেসি আমাবির মবধ্ে বসাবিা আধ্োন্দত্মক শন্দক্তর উৎস, এবং ো াঁর রভাব কথা ও কাবজ রবাসহে হবব, 

আমাবির রভাববর যক্ষবত্রর মবধ্ে সমস্ত সকছুবক সবেজ করবব, োবির মবধ্ে শন্দক্ত এবং সবশুদ্ধো, পসবত্রো এবং 

শাসন্তর জিে আকাঙ্ক্ষা এবং আকাঙ্ক্ষার জন্ম যিবব। আিি  া এর সাবথ যকাি িুিঃখ সিবয় আবস িা। এটি একটি 

অভেন্তরীণ ত্রাণকেচার ফলাফল।"—Testimonies to Ministers, p. 390। 

 

 

4.   ীশু েোাঁর পবরচয় প্রেোি েরতে শুরু েতরন  রু্ধর্োর, 19 য র্্রুয়োবর  

 

ে. িমরীয় মবহেোর সোতে েোাঁর েতেোপেেতন  ীশু যেোন নেুন বর্ষয় উপস্থ্োপন েতরবিতেন—এর্ং 

বেবন েীভোতর্ প্রবেক্রিয়ো যদবখতয়বিতেন? য োহন 4:16, 17 (প্রেম অংি)।  

 

“ ীশু এখি হঠাৎ কবথাপকথি ঘুসরবয় সিবলি। এই আত্মা য  উপহারটি সিবে যর্বয়সছবলি ো গ্রহণ করার আবগ, 

োবক অবশেই োর পাপ এবং োর পসরত্রাোবক স্বীকত সে সিবে হবব। সেসি ‘োবক বলবলি,  াও, যোমার স্বামীবক 

োবকা, এবং এখাবি এবসা।’ যস উির সিল, ‘আমার স্বামী যিই।’ এইভাবব যস যসসিবক সমস্ত রশ্ন আিকাবিার 

আশা কবরসছল।—The Desire of Ages, p. 187। 

 

খ.  েীভোতর্  ীশু েোর উিতরর পবরপূরে েতরবিতেন—এর্ং এষ্টি আমোতদর প্রতেযতের সম্পতেব বেবন 

 ো জোতনন যস সম্পতেব আমোতদর েী মতন েবরতয় যদয়? য োহন 4:17 (যিষ অংি), 18; েীেসংবহেো 

139:7, 8, 11, 12।  

 



“ঈশ্ববরর মাহাত্মে আমাবির কাবছ যবাধ্গমে িয়। 'রভুর সসংহাসি স্ববগ চ' (গীেসংসহো 11:4); েবুও ো াঁর আত্মার 

দ্বারা সেসি সব চত্র সবরাজমাি। ো াঁর হাবের সমস্ত কাজ সম্পবকচ ো াঁর অন্তরঙ্গ জ্ঞাি এবং বেন্দক্তগে আগ্রহ 

রবয়বছ।”—Education, p. 132। 

"স্বগীয়িেূগি আমাবির হাবে যিওয়া কাজ পরীক্ষা কবর; এবং য খাবি সবেের িীসে যথবক সবর যগবছ, যসখাবি 

িসথবে যলখা আবছ ‘র্াওয়া’।—Child Guidance, p. 155। 

"ঈশ্ববরর আইি অিুভূসে এবং উবেশে, যসইসাবথ বাসহেক কাজ প চন্ত যপৌৌঁছায়। এটি হৃিবয়র যগাপিীয়ো রকাশ 

কবর, অন্ধকাবর সমাসহে হওয়ার আবগ ন্দজসিসগুসলর উপর আবলার ঝলক যিয়। ঈশ্বর রসেটি সর্ন্তা, রসেটি 

উবেশে, রসেটি পসরকল্পিা, রসেটি উবেশে জাবিি। স্ববগ চর বইগুসল যসই পাপগুসল সলসপবদ্ধ কবর  া সুব াগ 

যপবল সংঘটিে হে। ঈশ্বর রসেটি কাজবক সবর্াবরর মবধ্ে সিবয় আসববি, রসেটি যগাপি সবষবয়র সাবথ। ো াঁর 

আইি দ্বারা সেসি রসেটি মািুবষর র্সরত্র পসরমাপ কবরি। সশল্পী য মি মুবখর দবসশষ্টেগুসল কোিভাবস স্থািান্তসরে 

কবরি, যেমসি রসেটি স্বেন্ত্র র্সরবত্রর দবসশষ্টেগুসল স্ববগ চর বইগুসলবে স্থািান্তসরে হয়। ঈশ্ববরর রসেটি মািুবষর 

র্সরবত্রর একটি সিখুাঁে ফবিাগ্রাফ রবয়বছ, এবং এই ফবিাগ্রাফটি সেসি ো াঁর আইবির সাবথ েুলিা কবরি। সেসি 

মািুবষর কাবছ যসই ে্ুটিগুসল রকাশ কবরি  া োর জীবিবক ক্ষসেগ্রস্থ কবর এবং োবক অিুেপ্ত হবে এবং 

পাপ যথবক সফবর আসার আহ্বাি জািায়।—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 

5, p. 1085। 

 

 

5.   ীশু বনতজতে ত্রোণ্েেবো বহসোতর্ প্রেোি েতরন  রৃ্হস্পবের্োর, য র্্রুয়োবর 20  

 

ে. েূতপর মবহেোষ্টি যিষ প বন্ত  ীশু সম্পতেব েী রু্ঝতে যপতরবিে? য োহন 4:19. এই স্বীেৃবে বে 

 তেষ্ট বিে?  

 

“যশ্রাো যকাঁ বপ উঠবলি। একটি রহসেময় হাে োর জীববির ইসেহাবসর পাোগুসল উবেসছল,  া যস সর্রকাল 

লুসকবয় রাখার আশা কবরসছল ো যিখায়। সেসি যক সছবলি য  োর জীববির রহসে পডবে পাবর? োর 

অিন্তকাবলর সর্ন্তা, ভসবষেবের সবর্ার সম্পবকচ,  খি এখি  া লুকাবিা আবছ ো রকাশ করা হবব। এর আবলায় 

সবববক জাগ্রে হয়। 

"সেসি সকছুই অস্বীকার করবে পাবর িা; সকন্তু সেসি এমি একটি সবষবয়র সমস্ত উবেখ এডাবে যর্ষ্টা কবরসছবলি 

 া অিাকাস্পঙ্ক্ষে সছল। গভীর শ্রদ্ধার সাবথ, সেসি বলবলি, 'সোর, আসম বুঝবে যপবরসছ য  আপসি একজি 

ভাববািী' োরপর, িতঢ় সবশ্বাসবক িীরব করার আশায়, সেসি ধ্মীয় সবেবকচর পবয়িগুসলবে সফবর  াি।  সি সেসি 

একজি ভাববািী হবেি, েবব সেসি অবশেই োবক এই সবষবয় সিবিচশ সিবে পারবেি য গুসল এে সিি সবেসকচে 

সছল।”—The Desire of Ages, pp. 187, 188। 

 

খ.  মবহেো  খন মিীতহর আেমতন আিো প্রেোি েতরবিতেন, েখন  ীশু েোতে েী র্তেবিতেন? 

য োহন 4:25, 26।  

 

“সুসমার্াবরর আমন্ত্রণটি সংকীণ চ করা উসর্ে িয়, এবং যকবলমাত্র কবয়কজবির কাবছ যপশ করা উসর্ে,  ারা 

আমরা মবি কসর, োরা এটি গ্রহণ করবল আমাবির সম্মাি করবব। বােচাটি সবাইবক সিবে হবব। য খাবিই হৃিয় 



সেে গ্রহণ করার জিে উনু্মক্ত, িীষ্ট োবির সিবিচশ সিবে রস্তুে। সেসি োবির কাবছ সপোবক রকাশ কবরি এবং 

স সি হৃিয় পবডি ো াঁর কাবছ গ্রহণব াগে উপাসিা৷ এই ধ্রবির জিে সেসি যকাি িতষ্টান্ত বেবহার কবরি িা. োবির 

কাবছ, কূবপর মসহলার কাবছ, সেসি ববলি, ‘আসম য  যোমার সাবথ কথা বসল সেসিই।—The Desire of Ages, 

p. 194।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, 21 য র্্রুয়োবর  

 

1.  যকি  ীশু োর সিবজর পবক্ষ একটি অবলৌসকক কাজ সঞ্চালি িা? 

2.   ীশু শমরীয় মসহলাবক সুসমার্াবরর সিবক সিবয়  াওয়ার জিে যকাি সম্পি বেবহার কবরসছবলি? 

3.  জীববির জল সম্পবকচ মাস্টার সক ববলবছি? 

4.  যকি িীষ্ট শমরীয় মসহলার বেন্দক্তগে জীবি উবেখ কবরবছি? 

5.  মশীবহর আগমবির সাবথ  ুক্ত একটি রসেশ্রুসের িাম সিি। 

 

 

 

প্রেম বর্শ্রোমর্োর ননতর্দয 

 

সোব্বোে, মোচব 1, 2025 

 

যরোমোবনয়োর "চবরতত্রর বিশু" বিক্ষো যেন্দ্র 

 

"েুণবির রাথসমক সশক্ষা সাধ্ারণে জীববির জিে োবির র্সরত্র গঠি কবর।"—Testimonies for the 

Church, vol. 3, p. 135। 

অিুবররণা একটি উে্সাহজিক অসভজ্ঞোর কথা ববল  খি "সশশুবির সভা, বা বাইববল সকন্ডারগাবিচি, একটি 

ভাল কাজ কবরবছ৷ রিি পাঠগুসল সশশুরা োবির বাসডবে পুিরাবতি কবর এবং মাবয়রা সশশুবির সু্কবলর জিে 

সুিরভাবব রস্তুে কবর োবির আগ্রহ যিখায়। অসধ্কাংশই সপোমাোর সন্তাি আমাবির সবশ্বাবসর িয়।"—

Evangelism, p. 583। 

"র্সরবত্রর সশশু" সশক্ষা যকন্দ্রটি 2019 সাবল যরামাসিয়ার একটি পাহাডী শহর ফাগারাবস রসেটষ্ঠে হবয়সছল। 2 

যথবক 5 বছর বয়সী সশশুরা এখাবি সুিরভাবব সবকাশ করবছ। বয়স-সিসিচষ্ট কা চকলাপ ছাডাও, োরা বাইবববলর 

গল্প সশবখ, রাথ চিা করবে, গাি গাইবে এবং ঈশ্বরবক োবির বনু্ধ কবর যোবল। োরা  ে অল্প বয়সী, োরা বুঝবে 

পাবর য  ঈশ্বর সিয়ন্ত্রবণ আবছি এবং োরা োবির সমসোগুসলর জিে ো াঁর কাবছ সাহা ে র্াইবে যশবখ। োবির 

র্সরত্র সিবি সিবি গবড ওবঠ। ঈশ্ববরর আশীব চাবি  আমরা এই যছাি বাচ্চাবির জীববি অসাধ্ারণ পসরবেচি 

যিখবে পান্দচ্ছ। ভসবষেবের জিে, আমরা োবির সশসক্ষে করবে র্াই  াবির বস্তুগে পসরসস্থসে এটির অিুমসে 

যিয় িা। 

রথম বছবর আমরা 12 টি বাচ্চা সিবয় শুু কবরসছ; র্েুথ চ বছবর আমাবির 32 জি সন্তাি সছল, োবির মবধ্ে 31 

জি সগজচার বাইবর যথবক সছল। বেচমাবি, যরামাসিয়াি ইউসিয়বির সির িফেবর রিি 4টি কবক্ষ কা চকলাপটি 

সঞ্চাসলে হয়, েবব োসলকাভুন্দক্তর আববিিগুসল আমাবির সামবথ চের বাইবর হওয়ায় এগুসল অসেসরক্ত সভড ববল 



রমাসণে হবচ্ছ। এর দ্বারা, আমরা বুঝবে পাসর য  ঈশ্বর র্াি য  আমরা এই সবস্ময়কর কা চকলাপটি র্াসলবয়  াই 

এবং সবকাশ কসর এবং এইভাবব  েিা সম্ভব সশশু এবং োবির পসরবাবরর সাবথ য াগাব াগ কসর। সুেরাং, 2021 

সাবল, শহবরর বাইবর এক িুকবরা জসম যকিা হবয়সছল এবং আমরা সিম চাণ শুু করার জিে রবয়াজিীয় 

অিুমসে যপবয়সছ। এখি সভসি স্থাপি করা হবয়বছ। আমরা আপিার হৃিয় িশ চ করার জিে ঈশ্ববরর কাবছ 

অেেন্ত কত েজ্ঞ - আপিারা  ারা এই প চাবয় রকল্পটিবক িিসর কবরবছি এবং আপিারা  ারা এখি 

উিারভাবব ো করববি। আপিার উপহাবরর মাধ্েবম, আপসি এমি বাচ্চাবির যিববি  ারা ঈশ্বরবক জাবিি িা 

ো াঁর কাছাকাসছ আসার এবং একটি সিস্টাি সশক্ষা গ্রহবণর সুব াগ। আমরা আপিার সসিচ্ছার জিে আববিি 

করসছ এবং সিন্দিে য  আপসি উিাসীি থাকববি িা, েবব এই রকল্পটিবক একটি সফল উপসংহাবর আিবে 

আমাবির সমথ চি করববি এবং আপিার রাথ চিায় আমাবির সাবথ থাকববি। 

 

যরামাসিয়াি ইউসিয়ি যথবক আপিার ভাই ও যবাবিরা 

 

 

সোব্বোে, মোচব 1, 2025  পোঠ 9 

 

এেজন বমিনোরীর জন্ম 

 

মুখস্থ্ পদ: “যোমরা বল িা, এখিও র্ার মাস বাসক, োরপর ফসল কািবব? যিখ, আসম যোমাবির বলসছ, যর্াখ 

েুবল মাবঠর সিবক োকাও৷ কারণ োরা ইসেমবধ্েই ফসল কািার জিে সািা" (য াহি 4:35)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 182–187। 

 

“ ীশু ইহুসি এবং সবধ্মীবির মবধ্ে সবভাজবির রার্ীর যভবঙ্গ যফলবে এবং সববশ্বর কাবছ পসরত্রাবণর রর্ার করবে 

শুু কবরসছবলি।  সিও সেসি একজি ইহুসি সছবলি, েবুও সেসি ো াঁর জাসের ফরীশীয় রীসেিীসেবক বাি সিবয় 

সমসরয়াবির সাবথ অবাবধ্ সমবশ সগবয়সছবলি।”—The Desire of Ages, p. 193।  

 

1.  নেুন জীর্ন, নেুন অগ্রোবধেোর   রবর্র্োর, 23 য র্্রুয়োবর  

 

ে.  ীশুতে মিীহ বহতসতর্ স্বীেৃবে যদওয়োর পর, িমরীয় মবহেো অবর্েতম্ব েী েতরবিতেন? য োহন 

4:28, 29। 

 

“মসহলা িীবষ্টর কথা শুবি আিবি পসরপূণ চ হবয়সছবলি। সবস্ময়কর উদ্ঘািি রায় অরসেবরাধ্ে সছল। োর জলপাত্র 

যছবড, সেসি শহবর সফবর আবসি, অিেবির কাবছ বােচা বহি করার জিে।  ীশু জািবেি যকি যস র্বল যগবছ। 

োর জলপাত্র যছবড োর কথার রভাব সহসাবব অসবশ্বাসেভাবব কথা ববল। জীবন্ত জল রাপ্ত করা োর আত্মার 

আন্তসরক ইচ্ছা সছল; এবং যস কূবপর কাবছ োর কাজ ভুবল সগবয়সছল, যস পসরত্রাোর েতষ্ণার কথা ভুবল সগবয়সছল, 

 া যস সরবরাহ করবে যর্বয়সছল। আিবি উবদ্বসলে হৃিয় সিবয়, সেসি োর পবথ ত্বরাসিে হবয়সছবলি, অিেবির 

কাবছ সেসি য  মূলেবাি আবলা যপবয়সছবলি ো সিবে।”—The Desire of Ages, p. 191। 



 

খ.  বসচতরর র্োবসিোরো েোতদর সহ নোেবরতের সোক্ষয শুতন েী েতরবিে? য োহন 4:30। 

 

“[মসহলাটির] কথাগুবলা োবির হৃিয় িশ চ কবরসছল। োর যর্হারায় একিা িেুি অসভবেন্দক্ত, োর পুবরা যর্হারায় 

একিা পসরবেচি। োরা  ীশুবক যিখবে আগ্রহী সছল।”—Ibid। 

 

 

2.   সে এর্ং  সে েোিোর েম বচোরী   যসোমর্োর, 24 য র্্রুয়োবর  

 

ে.  ীশু  খন সুচতরর র্োবসিোতদর আসতে যদতখবিতেন, েখন বেবন েোাঁর বিষযতদর েী র্তেবিতেন? 

য োহন 4:35-38।  

 

"'য  কাবি,' সেসি ববলসছবলি, 'মজসুর পায়, এবং অিন্ত জীববির জিে ফল সংগ্রহ কবর: য  বীজ বপি কবর এবং 

য  কাবি যস উভয়ই একসাবথ আিি করবে পাবর। এবং এখাবি যসই কথাটি সেে, একজি বীজ বপি কবর এবং 

অিেজি কাবি।’ এখাবি িীষ্ট ঈশ্ববরর কাবছ সুসমার্ার গ্রহণকারীবির দ্বারা রিি পসবত্র যসবাবক সিবিচশ 

কবরবছি। োরা ো াঁর জীবন্ত সংস্থা হবে হবব. সেসি োবির বেন্দক্তগে যসবা রবয়াজি. আর আমরা বপি কসর বা 

কাি, আমরা ঈশ্ববরর জিে কাজ করসছ। একজি বীজ ছসডবয় যিয়; অিে ফসল সংগ্রহ কবর; এবং বীজ বপিকারী 

এবং কেচিকারী উভয়ই মজসুর পায়। োরা োবির শ্রবমর রসেিাবি একসাবথ আিি কবর।"—The Desire of 

Ages, pp. 191, 192। 

 

খ.  খ্রীষ্ট সম্পতেব মবহেোর সোতক্ষযর প্রভোর্ েী বিে - এর্ং এর প্রভোর্ যেতে আমরো েী বিখতে পোবর? 

য োহন 4:39।  

 

“ খি আমরা িীবষ্টর সাবথ একন্দত্রে হই, েখি আমাবির িীবষ্টর মি থাবক। শুদ্ধো এবং যরম র্সরবত্র উজ্জ্বলো, 

িম্রো এবং সেে জীবি সিয়ন্ত্রণ কবর। মুবখর অসভবেন্দক্তই বিবল যগবছ। আত্মার মবধ্ে থাকা িীষ্ট একটি 

রূপান্তরকারী শন্দক্ত রবয়াগ কবরি এবং বাসহেক সিকটি সভেবর রাজত্ব কবর এমি শাসন্ত ও আিবির সাক্ষে যিয়। 

আমরা িীবষ্টর যরবম পাি কসর, য মি শাখা দ্রাক্ষালো যথবক পুটষ্ট গ্রহণ কবর।  সি আমরা িীবষ্ট কলসমে হবয় 

থাসক,  সি ফাইবার দ্বারা ফাইবার আমরা জীবন্ত লোর সাবথ একন্দত্রে হবয় থাসক, আমরা জীবন্ত ফবলর সমতদ্ধ 

িাস্টার বহি কবর সবেের রমাণ যিব।  সি আমরা আবলার সাবথ সং ুক্ত থাসক, োহবল আমরা আবলার র্োবিল 

হব, এবং আমাবির কথায় এবং কাবজ আমরা সববশ্বর আবলাবক রসেফসলে করব। . . . 

“যিখবল আমরা পসরবসেচে হব; এবং  খি আমরা ঐশ্বসরক মবেবলর সিখুাঁেোর উপর ধ্োি কসর, েখি আমরা 

সমূ্পণ চরূবপ রূপান্তসরে হবে এবং ো াঁর সবশুদ্ধোর মূসে চবে িবায়ি হবে র্াইব। ঈশ্ববরর পুবত্রর রসে সবশ্বাবসর 

দ্বারাই র্সরবত্র রূপান্তর ঘবি এবং যিাবধ্র সন্তাি ঈশ্ববরর সন্তাি হয়। সেসি মতেুে যথবক জীববি র্বল  াি; সেসি 

আধ্োন্দত্মক হবয় ওবঠ এবং আধ্োন্দত্মক ন্দজসিস বঝুবে পাবর। ঈশ্ববরর জ্ঞাি োর মিবক আবলাসকে কবর, এবং 

সেসি ো াঁর আইবির বাইবর আি চজিক ন্দজসিস যিবখি। মািুষ য মি সবেের দ্বারা রূপান্তসরে হয়, যেমসি 

র্সরবত্রর রূপান্তবরর কাজও র্লবে থাবক।”—Selected Messages, bk. 1, pp. 337, 338। 

 



 

3.  আপনোর সমবরয়োতে  ীশুর উপবস্থ্বে    মঙ্গের্োর, 25 য র্্রুয়োবর  

 

ে. িমরীয়রো ব শুর েোতি যেোন আতর্দন েতরবিে—এর্ং যেন? য োহন 4:40।  

 

খ.  িমবরয়োতে খ্রীতষ্টর সমতয়র  েো ে র্ণ্ বনো েরুন। য োহন 4:41। 

 

“কূবপর কাবছ মসহলার সাবথ কথা বলার মবধ্ে, ভাল বীজ বপি করা হবয়সছল এবং কে োডাোসড ফসল পাওয়া 

সগবয়সছল। শমরীয়রা এবস  ীশুর কথা শুবি ো াঁবক সবশ্বাস করল৷ কূবপর কাবছ ো াঁর সম্পবকচ সভড কবর, োরা ো াঁবক 

রশ্ন কবর, এবং আগ্রবহর সাবথ ো াঁর কাবছ অিষ্ট অবিক সবষবয়র বোখো গ্রহণ কবর। শুিবে শুিবে োবির 

সবভ্রাসন্ত িরূ হবে লাগল। োরা এমি একটি যলাবকর মবো সছল  ারা মহাি অন্ধকাবর আর্মকা আবলার রন্দি খুাঁবজ 

পায়  েক্ষণ িা োরা সিিটি খুাঁবজ পায়। সকন্তু এই সংসক্ষপ্ত সবম্মলবি োরা সন্তুষ্ট হিসি। োরা আরও শুিবে উসদ্বগ্ন 

সছল, এবং োবির বনু্ধবিরও এই িুিচান্ত সশক্ষবকর কথা যশািার জিে। োরা োবক োবির শহবর আমন্ত্রণ 

জাসিবয়সছল এবং োবির সাবথ থাকার জিে োবক অিুবরাধ্ কবরসছল। সেসি িু'সিি শমসরয়াবে সছবলি এবং আরও 

অবিবক ো াঁবক সবশ্বাস কবরসছবলি৷'—The Desire of Ages, p. 192। 

"সিস্ট ো াঁর সশষেবির কাবছ এমিভাবব ঈশ্বরবক রকাশ কবরসছবলি  া োবির হৃিবয় একটি সববশষ কাজ সম্পািি 

কবরসছল, য মি সেসি িীঘ চকাল ধ্বর আমাবিরবক আমাবির হৃিবয় োবক করার অিুমসে যিওয়ার জিে অিুবরাধ্ 

করবছি৷ এমি অবিবকই আবছি  ারা েবত্ত্বর উপর বহুলাংবশ বসবাস কবর, পসরত্রাোর উিাহরবণর জীবন্ত শন্দক্তর 

িতটষ্টশন্দক্ত হাসরবয়বছি। োরা িম্র, আত্ম-অস্বীকারকারী কমী সহসাবব ো াঁর িতটষ্টশন্দক্ত হাসরবয়বছ। োবির  া রবয়াজি 

ো হল  ীশুবক যিখা। রসেসিি আমাবির রবয়াজি ো াঁর উপসস্থসের িেুি কবর রকাশ।”—Reflecting Christ, 

p. 302। 

 

ে.   ীশুতে মিীহ বহতসতর্ গ্রহণ্ েরোর পর অতনে িমরীয়রো েী য োষণ্ো েতরবিে? য োহন 4:42। 

 

“ফসরশীরা  ীশুর সরলোবক েুচ্ছ কবরসছল। োরা ো াঁর অবলৌসকক কাজগুসলবক উবপক্ষা কবরসছল এবং একটি 

সর্ি িাসব কবরসছল য  সেসি ঈশ্ববরর পুত্র৷ সকন্তু শমরীয়রা যকাি সর্ি ন্দজজ্ঞাসা কবরসি, এবং  ীশু োবির মবধ্ে 

যকাি অবলৌসকক কাজ কবরিসি, শুধ্ুমাত্র কূবপর কাবছ মসহলার কাবছ োর জীববির যগাপিীয়ো রকাশ করা 

ছাডা। েবুও অবিবক োবক গ্রহণ কবরসছল। োবির িেুি আিবি োরা মসহলাবক ববলসছল, ‘এখি আমরা সবশ্বাস 

কসর, যোমার কথার কারবণ িয়: কারণ আমরা সিবজরাই ো াঁর কথা শুবিসছ এবং জাসি য  রকত েপবক্ষ সেসিই িীষ্ট, 

জগবের ত্রাণকেচা।—The Desire of Ages, pp. 192, 193। 

 

 

4.  ভবর্ষযদ্বোণ্ীর িক্রি   রু্ধর্োর, 26 য র্্রুয়োবর 

 

ে. যেোন ভবর্ষযদ্বোণ্ীর বভবিতে িমরীয়রো প্রবেশ্রুে মিীতহর প্রবে েোতদর বর্শ্বোস স্থ্োপন েতরবিে? 

আবদপুস্তে 49:10। 

 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/01/1.htm


“শমরীয়রা সবশ্বাস করে য  মশীহ যকবল ইহুসিবির িয়, সববশ্বর মুন্দক্তিাো সহসাবব আসববি। মসসর মাধ্েবম 

পসবত্র আত্মা ঈশ্ববরর কাছ যথবক যরসরে একজি িবী সহবসবব ভসবষেদ্বাণী কবরসছবলি। াবকাববর মাধ্েবম 

যঘাষণা করা হবয়সছল য  ো াঁর কাবছ যলাকবির সমসলে হওয়া উসর্ে; এবং অব্রাহাবমর মাধ্েবম,  াবে পতসথবীর 

সমস্ত জাসে ো াঁর দ্বারা আশীব চাি লাভ কবর৷ এই ধ্ম চগ্রন্থগুসলর উপর সভসি কবর শমসরয়ার যলাবকরা মশীবহর 

রসে োবির সবশ্বাস স্থাপি কবরসছল। য  ইহুসিরা পরবেী িবীবির ভুল বোখো কবরসছল, রথম আসবভচাববর জিে 

সিবস্টর সদ্বেীয় আগমবির যগৌরববক িায়ী কবর, সমসরয়ািরা যমাসশর মাধ্েবম যিওয়া সমস্ত পসবত্র যলখাগুসলবক 

বাসেল করবে পসরর্াসলে কবরসছল। সকন্তু ত্রাণকেচা এই সমথো বোখোগুসলবক উসডবয় সিবয়সছবলি, অবিবক 

ঈশ্ববরর রাবজের সবষবয় পরবেী ভসবষেদ্বাণীগুসল এবং িীবষ্টর স্বয়ং বাণীগুসলবক গ্রহণ কবরসছবলি।”—The 

Desire of Ages, p. 193। 

 

খ.  িমরীয়রো য  সতেযর প্রবে আশ্চ বজনেভোতর্ যখোেো বিে েো যেতে আমরো আজতে েী বিখতে 

পোবর? উপতদিে 11:4, 5। 

 

“সারা সবশ্ব জবুড ির-িারী স্ববগ চর সিবক োকাবচ্ছ। রাথ চিা এবং অশ্রু এবং অিুসন্ধািগুসল আবলার জিে, 

অিুগ্রবহর জিে, পসবত্র আত্মার জিে আকাস্পঙ্ক্ষে আত্মা যথবক উবঠ আবস। অবিবকই রাজবত্বর দ্বাররাবন্ত, শুধ্ ু

জবডা হওয়ার অবপক্ষায়।”—The Acts of the Apostles, p. 109। 

 

ে.  র্যক্রিরো  খন সবেযেোর অতে ব খ্রীষ্টতে গ্রহণ্ েতর েখন েী হয়? উদোহরণ্ বদন। মোেব 5:18-20; 7:31-

37। 

 

“[সিবস্টর] আত্মা মািুবষর মবধ্ে এমি সব সকছু সবকাশ করবব  া র্সরত্রবক মসহমাসিে করবব এবং রকত সেবক ম চািা 

যিবব। এিা মািুবষর শরীর, আত্মা এবং আত্মায় ঈশ্ববরর মসহমার জিে গবড েুলবব। . . . এবং য  আত্মাগুসলবক 

শয়োবির  বন্ত্র পসরণে করা হবয়বছ োরা এখিও সিবস্টর শন্দক্তর মাধ্েবম ধ্াসম চকোর িবূে রূপান্তসরে হবয়বছ, 

এবং ঈশ্ববরর পুবত্রর দ্বারা পাঠাবিা হবয়বছ জািাবিার জিে য  'রভু আপিার জিে কী মহৎ কাজ কবরবছি, এবং 

আপিার রসে কুণা কবরবছি৷ .'—The Desire of Ages, p. 341। 

 

 

5.  বখ্রেোন বমিনোবররো   রৃ্হস্পবের্োর, য র্্রুয়োবর 27  

 

ে. িমরীয় মবহেোর েোি যেতে আমরো েী বিক্ষো েোভ েবর? 1 য োহন 1:1-3; 2 কসরন্থীয় 5:14 (প্রেম 

অংি)। 

 

“সেসি ত্রাণকেচাবক খুাঁবজ পাওয়ার সাবথ সাবথ শমরীয় মসহলা অিেবিরবক ো াঁর কাবছ সিবয় এবসসছবলি। সেসি ো াঁর 

সিবজর সশষেবির যর্বয় সিবজবক আরও কা চকর ধ্ম চরর্ারক রমাণ কবরসছবলি। সশষেরা শমসরয়াবে এমি সকছুই 

যিখবে পািসি য  এটি একটি উে্সাহজিক যক্ষত্র সছল। োবির সর্ন্তা ভসবষেবে করা একটি মহাি কাবজর উপর 

সস্থর সছল. োরা যিখবে পায়সি য  োবির র্ারপাবশ একটি ফসল সংগ্রহ করা হবব। সকন্তু যসই মসহলার মাধ্েবম 

 াবক োরা েুচ্ছ কবরসছল, পুবরা শহরবাসীবক উদ্ধারকেচার কথা যশািার জিে আিা হবয়সছল। সেসি োর 



যিশবাসীর কাবছ অসবলবম্ব আবলা সিবয়  াি। 

“এই মসহলা িীবষ্ট একটি বেবহাসরক সবশ্বাবসর কাজবক রসেসিসধ্ত্ব কবর। রবেেক সসেেকাবরর সশষেই একজি 

ধ্ম চরর্ারক সহবসবব ঈশ্ববরর রাবজে জন্মগ্রহণ কবরি। য  জীবন্ত জল পাি কবর যস জীববির ঝণ চা হয়। গ্রহীো 

িাো হবয়  ায়। আত্মার মবধ্ে সিবস্টর অিুগ্রহ মুভূসমবে একটি ঝণ চার মবো,  া সকলবক সবেজ কবর, এবং 

 ারা ধ্বংবসর জিে রস্তুে োবির জীববির জল পাি করার জিে আকুল কবর যোবল।"—The Desire of Ages, 

p. 195। 

 

খ.  এই অবভজ্ঞেো আজ আমোতদর অনুপ্রোবণ্ে বেভোতর্? উপতদিে 11:6। 

 

“আমাবির ঈশ্ববরর জিে ধ্ম চরর্ারক হবে সববিবশ য বে হবব িা। আমাবির র্ারপাবশ যক্ষে রবয়বছ 'ফসবলর 

জিে ইসেমবধ্েই সািা', এবং য  যকউ র্াইবব 'অিন্ত জীববির জিে ফল সংগ্রহ করবে পাবর।' ঈশ্বর বোিল 

ন্দিবকর অবিকবক আহ্বাি কবরবছি  ারা আধ্োন্দত্মক আলবসে মারা  াবচ্ছি য খাবি োবির শ্রবমর রবয়াজি 

যসখাবি য বে। বোিল ন্দিক যথবক সবর  াি, এমিসক  সি এটি একটি আসথ চক বসলিাবির রবয়াজি হয়। অিেবির 

জিে আশীব চাি হবে যকাথাও  াি। য খাবি আপসি সকছু িুব চল সগজচা শন্দক্তশালী করবে পাবরি  াি. ঈশ্বর যোমাবক 

য  ক্ষমো সিবয়বছি ো কাবজ লাগাও।”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 187।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, 28 য র্্রুয়োবর  

 

1.  মসহলাটি  খি  ীশুবক একমাত্র ত্রাণকেচা সহসাবব যিবখসছল েখি কী কবরসছল? 

2.  ফসল কািার জিে ইসেমবধ্েই যক্ষে সািা হওয়ার অথ চ কী ো বোখো কুি। 

3.   ীশু কে সিি শমরীয়বির সাবথ সছবলি? 

4.  শমরীয়রা  ীশু সম্পবকচ সক সাক্ষে যিয়? 

5.  যলাবকরা  ীশুবক োবির জীববি গ্রহণ করার সাবথ সাবথ োবির কী হবব? 

 

 

সোব্বোে, 8 মোচব, 2025  পোঠ 10 

 

 ীশু এর্ং যনোতর্েমযোতনর পুত্র 

 

মুখস্থ্ পদ: "এখি স সি আমাবির মবধ্ে কাজ কবর এমি শন্দক্ত অিুসাবর, আমরা  া সকছু র্াই বা সর্ন্তা কসর োর 

যথবকও যবসশ সকছু করবে সক্ষম, োাঁর কাবছ িীষ্ট  ীশুর দ্বারা মন্ডলীবে সমস্ত  ুবগ, অন্তহীি জগবে মসহমা যহাক। 

আবমি” (ইসফষীয় 3:20, 21)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 9, pp. 107, 108, 164–166। 

 

“এই জিে িয় য  আমরা যিসখ বা অিুভব কসর য  ঈশ্বর আমাবির শুিবছি আমরা সবশ্বাস কসর। আমরা ো াঁর 

রসেশ্রুসে সবশ্বাস করবে হয়।  খি আমরা সবশ্বাবস ো াঁর কাবছ আসস, েখি রসেটি আববিি ঈশ্ববরর হৃিবয় রববশ 



কবর।  খি আমরা ো াঁর আশীব চাি যর্বয়সছ, েখি আমাবির সবশ্বাস করা উসর্ে য  আমরা ো যপবয়সছ, এবং আমরা 

য  ো াঁবক ধ্িেবাি জািাই আবছ এিা যপবয়সছ োরপর আমাবির িাসয়ত্ব পালি করবে হবব, আশ্বস্ত কবর য  

আশীব চািটি  খি আমাবির সববর্বয় যবসশ রবয়াজি েখি ো উপলসব্ধ করা হবব।”—The Desire of Ages, p. 

200।  

 

1.  মতনোত োে আেষ বণ্   রবর্র্োর, 2 মোচব  

 

ে. িমরীয়তদর সোতে দইু বদন েোিোতনোর পর,  ীশু যেোেোয় বেতয়বিতেন—এর্ং এই সংর্োদ দ্বোরো েোরো 

আেৃষ্ট হতয়বিে? য োহন 4:43-46। 

 

“সিবস্টর কান্না িগবর রেোবেচবির খবর শীঘ্রই সারা গাসলল জবুড ছসডবয় পবড, িুিঃখকষ্ট ও যিশগ্রস্তবির জিে 

আশা সিবয় আবস। কফুরিাহুবম এই খবরটি একজি ইহুসি সম্ভ্রান্ত বেন্দক্তর িতটষ্ট আকষ চণ কবরসছল স সি রাজার 

যসবায় একজি কম চকেচা সছবলি।”—The Desire of Ages, p. 196। 

 

খ.  অব সোর  ীশুতে যদখতে যেতেন যেন? য োহন 4:47। 

 

“অসফসাবরর এক যছবল িুরাবরাগে যরাবগ ভুগসছল। সর্সকে্সকরা োবক মতেুের জিে যছবড সিবয়সছবলি; সকন্তু 

সপো  খি  ীশুর কথা শুিবলি, েখি সেসি ো াঁর কাবছ সাহা ে র্াইবে িতঢ়সংকল্প করবলি।”—Ibid., p. 197। 

 

 

2.  সতিহ এেষ্টি ইবঙ্গে   যসোমর্োর, 3 মোচব  

 

ে. র্ণ্ বনো েরুন বেভোতর্ খ্রীষ্ট যসই সম্ভ্রোন্ত র্যক্রির হৃদতয়র অভযন্তরীণ্  ন্ত্রণ্ো প্রেোি েতরবিতেন ব বন 

ে ুরনোহুতম েোাঁর পুত্রতে সুস্থ্ েরোর জনয েোাঁতে যচতয়বিতেন। য োহন 4:48। 

 

“সশশুটি খুব কম সছল, এবং আশঙ্কা সছল, োর সফবর আসা প চন্ত হয়বো বা াঁর্বব িা; েথাসপ অসভজাে মবি কবরি 

য  োবক অবশেই সবষয়টি বেন্দক্তগেভাবব উপস্থাপি করবে হবব। সেসি আশা কবরসছবলি য  একজি সপোর 

রাথ চিা মহাি সর্সকে্সবকর সহািুভূসে জাগ্রে করবে পাবর। 

“কান্না িগবর যপৌৌঁবছ সেসি  ীশুবক সঘবর একটি সভড যিখবে যপবলি। উসদ্বগ্ন হৃিবয় সেসি ত্রাণকেচার উপসস্থসের 

সিবক র্াপ সিবলি। োর সবশ্বাস যভবঙ্গ পডল  খি যস যকবল একজি সািাসসবধ্ যপাশাক পরা মািুষবক যিবখ, 

ধ্ুবলামাখা এবং ভ্রমবণ পসরসহে। সেসি সবিহ কবরসছবলি য  এই বেন্দক্ত ো করবে পাবর  া সেসি ো াঁর কাবছ র্াইবে 

এবসবছি; েবুও সেসি  ীশুর সাবথ একটি সাক্ষাে্কার গ্রহণ কবরসছবলি, োর কাজটি ববলসছবলি এবং 

ত্রাণকেচাবক অিুবরাধ্ কবরসছবলি য  সেসি োবক োর বাসডবে সিবয় য বে। সকন্তু ইসেমবধ্েই োর িুিঃখ  ীশুর 

জািা সছল। অসফসার োর বাসড যছবড  াওয়ার আবগ, ত্রাণকেচা োর িুিচশা যিবখসছবলি। 

“সকন্তু সেসি এিাও জািবেি য , সপো োর সিবজর মবিই  ীশুবে োর সবশ্বাবসর সবষবয় শেচ দেসর কবরসছবলি। 

োর আববিি মঞ্জরু করা িা হবল, সেসি োবক মশীহ সহসাবব গ্রহণ করববি িা। . . . 

" ীশু িীষ্ট সছবলি এমি সমস্ত রমাণ থাকা সবত্ত্বও, আববিিকারী ো াঁর সিবজর অিুবরাবধ্র মঞ্জরু করার 



শেচসাবপবক্ষ োাঁর রসে সবশ্বাস স্থাপি করবে সস্থর কবরসছবলি।"—The Desire of Ages, pp. 197, 198। 

 

খ.  েক্ষণ্ যখোাঁজোর প্রেুি হতে, আমোতদর েী স্মরণ্ েরো উবচে? মবে 12:38, 39।  

 

"িীষ্ট যবিিা যপবয়সছবলি য  ো াঁর সিবজর যলাবকরা,  াবির কাবছ পসবত্র ঈশ্ববরর বাণী রসেশ্রুসেবদ্ধ হবয়সছল, 

োরা য ি ো াঁর পুবত্রর সাবথ ঈশ্ববরর কথা বলবছ ো শুিবে বেথ চ হয়।"—Ibid., p. 198। 

“মািুষ একটি সর্ি র্ায়, য মি িীবষ্টর সিবি সছল। েখি রভু োবির বলবলি য  োবির যকাি সর্ি যিওয়া উসর্ে 

িয়। য  সর্িটি এখি এবং সব চিা রকাসশে হওয়া উসর্ে ো হল সশক্ষবকর মবির উপর পসবত্র আত্মার কাজ, 

শব্দটিবক  েিা সম্ভব সর্িাকষ চক কবর যোলা। ঈশ্ববরর শব্দ একটি মতে, শুষ্ক েত্ত্ব িয়, সকন্তু আত্মা এবং জীবি. 

শয়োি মিবক শব্দ যথবক িবূর সসরবয় যিওয়ার যর্বয় ভাল সকছু র্ায় িা, শবব্দর বাইবর সকছু যখা াঁজা এবং আশা 

কবর  াবে োরা অিুভব কবর।”—Selected Messages, bk. 2, p. 95। 

 

 

3.  বর্পরীে মতনোভোর্   মঙ্গের্োর, 4 মোচব  

 

ে.  ীশুর প্রবে েোতদর বর্শ্বোতসর যক্ষতত্র ইহুবদ ও িমরীয়তদর মতধয পোে বেয র্যোখযো েরুন। মোেব 6:2-6; 

য োহন 4:40-42।  

 

“িীষ্টবক একজি রোরক রমাণ করবে ফরীশীরা কেই িা আগ্রবহর সাবথ যর্ষ্টা কবরসছল! কীভাবব োরা ো াঁর 

রসেটি শব্দবক যিবখবছ, োাঁর সমস্ত কথাবক ভুলভাবব উপস্থাপি করবে এবং অপবোখো করবে যর্বয়বছ! 

অহংকার এবং কুসংস্কার এবং আববগ ঈশ্ববরর পুবত্রর সাবক্ষের সবুবদ্ধ আত্মার রসেটি পথ বন্ধ কবর সিবয়বছ। 

 খি সেসি োবির অিোয়বক িষ্টভাবব সেরস্কার কবরসছবলি এবং যঘাষণা কবরসছবলি য  োবির কাজগুসল 

শয়োবির সন্তাি ববল রমাসণে কবরবছ, েখি োরা ক্ুদ্ধ হবয় এই অসভব াগটি সফসরবয় সিবয়সছল, 'আমরা বসল 

িা য  আপসি একজি শমসরয়াি, এবং আপিার একটি শয়োি আবছ?—Selected Messages, bk. 1, p. 70। 

“ত্রাণকেচা এই রশ্নসবদ্ধ অসবশ্বাসবক শমসরয়ািবির সরল সবশ্বাবসর সাবথ েুলিা কবরসছবলি,  ারা যকাি অবলৌসকক 

ঘিিা বা সর্ি যর্বয়সছবলি িা। ো াঁর বাণী, োাঁর যিববত্বর সর্র-বেচমাি রমাণ, একটি িতঢ় সবশ্বাসী শন্দক্ত সছল  া োবির 

হৃিবয় যপৌৌঁবছসছল।”—The Desire of Ages, p. 198। 

“ সিও [ ীশু] একজি ইহুিী সছবলি, সেসি শমসরয়ািবির সাবথ অবাবধ্ সমবশ সগবয়সছবলি, এই েুচ্ছ যলাকবির 

বোপাবর ইহুসিবির ফরীশীয় রীসেিীসেবক বাি সিবয়সছবলি। সেসি োবির ছাবির সিবর্ ঘুমাবেি, োবির যিসববল 

যখবেি এবং োবির রাস্তায় সশক্ষা সিবেি।”—The Acts of the Apostles, p. 19। 

 

খ.  এমন অতনতের অবভজ্ঞেো র্ণ্ বনো েরুন  োরো  ুতে  ুতে ঈশ্বতরর দোবর্দোর যেোতেতদর েোতি র্েবমোন 

সেয েেো র্তেতি। ব রবময় 20:8-11। 

 

“িীবষ্টর সবুবদ্ধ য  সমস্ত  ুন্দক্ত েুবল ধ্রা হবয়সছল ো সমথোয় রসেটষ্ঠে হবয়সছল। সস্টবফি এবং যপৌবলর যক্ষবত্রও 

োই হবয়সছল৷ সকন্তু ভুল সিবকর সববর্বয় িুব চল এবং সববর্বয় অসবশ্বস্ত সববতসেগুসলর একটি রভাব সছল, কারণ 

এমি অবিক সছল  াবির হৃিয় পসবত্র সছল িা,  ারা এই সববতসেগুসলবক সেে হবে যর্বয়সছল।  ারা োবির কাবছ 



অসরয় সেে কথা ববল োবির মবধ্ে য  যকািও অিুসমে ে্ুটি বা ভুলবক আিবক রাখবে োরা সব চিা আগ্রহী।  

“ াবির সমথোর জিে কু্ষধ্া আবছ োবির দ্বারা  খি মি অিুমািগুসলবক সবিহােীে েথে সহসাবব যলাবভর সাবথ 

িখল করা হয় েখি আমাবির অবাক করা উসর্ে িয়। িীবষ্টর সববরাসধ্োকারীরা বারবার সবভ্রান্ত হবয়সছল এবং ো াঁর 

কথার জ্ঞাি দ্বারা িীরব হবয় সগবয়সছল; েবুও োরা আগ্রহ সহকাবর রসেটি গুজবব কাি যপবেি, এবং োবক আবার 

সববরাসধ্োমূলক রশ্ন করার জিে সকছু অজহুাে খুাঁবজ যপবয়সছবলি।”—Selected Messages, bk. 1, pp. 70, 

71। 

 

 

4.  নম্রেো এেষ্টি আতর্দন   রু্ধর্োর, 5 মোচব  

 

ে.  খন সম্ভ্রোন্ত র্যক্রির বর্শ্বোস বখ্রেতে ধতরবিে, েখন বেবন েীভোতর্ েোর আতর্দতনর পুনরোরৃ্বি 

েতরবিতেন? য োহন 4:49। 

“আবলার ঝলবকর মবো, সম্ভ্রান্ত বেন্দক্তর রসে ত্রাণকেচার কথা োর হৃিয়বক খাসল কবর সিল। সেসি যিবখসছবলি য  

 ীশুবক যখা াঁজার যক্ষবত্র োর উবেশে সছল স্বাথ চপর। োর অিষ্ট সবশ্বাস োর আসল র্সরবত্র োর কাবছ উপসস্থে 

হবয়সছল। গভীর  ন্ত্রণার মবধ্ে সেসি বুঝবে যপবরসছবলি য  োর সবিহ োর যছবলর জীবি সিবে পাবর। সেসি 

জািবেি য  সেসি এমি একজবির উপসস্থসেবে আবছি স সি সর্ন্তাগুসল পডবে পাবরি এবং  া াঁর কাবছ সবসকছু 

সম্ভব। . . . োর সবশ্বাস িীষ্টবক ধ্বরসছল য মি  াবকাব কবরসছবলি,  খি, স্বগ চিযূের সাবথ কুন্দস্ত কবর, সেসি সর্ৎকার 

কবরসছবলি, 'েুসম আমাবক আশীব চাি িা করবল আসম যোমাবক য বে যিব িা।' আসিপুস্তক 32:26।"—The 

Desire of Ages, p. 198। 

 

খ.  অবভজোে র্যক্রির র্োবডতে  োওয়োর পবরর্তেব  ীশু  ো েতরবিতেন েো যেতে আমোতদর েী যিখো 

উবচে? য োহন 4:50। 

 

“ ীশুর কাবছ িাি করার আরও বড উপহার সছল। সেসি যর্বয়সছবলি, শুধ্ুমাত্র সশশুটিবক সুস্থ করার জিে িয়, 

েবব অসফসার এবং োর পসরবাবরর সিসেবির পসরত্রাবণর আশীব চাবি অংশীিার করবে এবং কফুরিাহবম একটি 

আবলা জ্বালাবে যর্বয়সছবলি, য টি খুব শীঘ্রই োর সিবজর শ্রবমর যক্ষত্র হবব। সকন্তু িীবষ্টর অিুগ্রহ কামিা করার 

আবগ সম্ভ্রান্ত বেন্দক্তবক অবশেই োর রবয়াজি উপলসব্ধ করবে হবব। এই িরবারী োর জাসের অবিক রসেসিসধ্ত্ব 

কবরসছবলি। স্বাথ চপর উবেশে যথবক োরা  ীশুর রসে আগ্রহী সছল। োরা ো াঁর ক্ষমোর মাধ্েবম সকছু সববশষ সুসবধ্া 

পাওয়ার আশা কবরসছল, এবং োরা এই অস্থায়ী অিুগ্রহ রিাবির উপর োবির সবশ্বাস স্থাপি কবরসছল; সকন্তু োরা 

োবির আধ্োন্দত্মক যরাগ সম্পবকচ অজ্ঞ সছল, এবং োবির ঐশ্বসরক অিুগ্রবহর রবয়াজি যিবখসি। . . . 

“পসরত্রাো যসই আত্মা যথবক রেোহার করবে পাবর িা য টি োবক আাঁকবড থাবক, োর মহাি রবয়াজবির জিে 

অিুবরাধ্ কবর। ‘যোমার পবথ  াও,’ যস বলল; 'যোমার যছবল যবাঁবর্ আবছ।' সম্ভ্রান্ত বেন্দক্ত এমি শাসন্ত ও আিবির 

সাবথ পসরত্রাোর উপসস্থসে েোগ কবরসছবলি  া সেসি আবগ কখিও জািবেি িা। সেসি যকবল সবশ্বাসই কবরিসি 

য  োর পুত্র পুিুদ্ধার করা হবব, সকন্তু িতঢ় আস্থার সাবথ সেসি িীষ্টবক মুন্দক্তিাো সহসাবব সবশ্বাস কবরসছবলি।”—

Ibid., pp. 198, 199। 

“আমরা সকবলই আমাবির রাথ চিার অসবলবম্ব এবং সরাসসর উির র্াই, এবং উিরটি সবলসম্বে হবল বা অিতশে 

আকাবর এবল সিুৎসাসহে হবে রলুব্ধ হই। সকন্তু ঈশ্বর আমাবির রাথ চিার উির যিওয়ার জিে অেেন্ত জ্ঞািী 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/01/1.htm


এবং উিম য  সবসময় টঠক সমবয় এবং টঠক য ভাবব আমরা র্াই। সেসি আমাবির সমস্ত ইচ্ছা পূরণ করার যর্বয় 

আমাবির জিে আরও ভাল করববি। . . . এই অসভজ্ঞোগুসল  া সবশ্বাসবক পরীক্ষা কবর আমাবির উপকাবরর 

জিে।”—The Ministry of Healing, pp. 230, 231। 

 

 

5.  বনরোময় এর্ং পবরত্রোণ্   রৃ্হস্পবের্োর, 6 মোচব  

 

ে.  ীশু যেোন পদ্ধবেতে সম্ভ্রোতন্তর পুত্রতে সুস্থ্ েতরবিতেন? য োহন 4:51-53। বে র্োস্তর্েো মতন এই 

র্োে? ইব ষীয় 3:20, 21। 

 

“য  মুহবূেচ সপোর সবশ্বাস ‘যোমার যছবল বা াঁর্বব’ এই সিিয়ো আাঁকবড ধ্রল, যসই মুহবূেচই ঐশ্বসরক ভালবাসা মতে 

সন্তািবক িশ চ করল।”—The Desire of Ages, p. 199। 

“একই সমবয় কফুরিাহবম বাসডবে মতে সশশুটির পাবশ রহরীরা হঠাৎ এবং রহসেজিক পসরবেচি যিবখসছল। 

ভুক্তবভাগীর মুখ যথবক মতেুের ছায়া সবর যগল। জ্ববরর ঝা াঁঝাবলা স্বাস্থ যফরার সিগ্ধ আভাবক স্থাি সিবয়বছ। 

বুন্দদ্ধমিায় ঝাপসা যর্াখগুবলা উজ্জ্বল হবয় উঠল, আর শন্দক্ত সফবর এল িুব চল, সক্ষপ্ত যেবম। োর অসুস্থোর যকাি 

সর্িই সশশুটির মবধ্ে থাবকসি। োর জ্বলন্ত মাংস িরম এবং আদ্রচ হবয় সগবয়সছল, এবং যস একটি শান্ত ঘুবম েুবব 

সগবয়সছল। সিবির রর্ন্ড গরবম জ্বর োবক যছবড সিবয়সছল। পসরবার সবন্দস্মে হবয়সছল, এবং মহাি আিি সছল।”—

Ibid। 

 

খ.  ব শু েীভোতর্ সোহোত যর জনয অনুনয়-বর্নয় েতর েোতে সোডো যদন? মবে 11:28-30। 

 

"পসরত্রাো যসই আত্মা যথবক রেোহার করবে পাবর িা য  োবক আাঁকবড থাবক, োর মহাি রবয়াজবির জিে 

অিুবরাধ্ কবর।" —Ibid., p. 198। 

“আপসি সক মবি কবরি য  আপসি একজি পাপী হওয়ায় আপসি ঈশ্ববরর কাছ যথবক আশীব চাি পাওয়ার আশা 

করবে পাবরি িা? মবি রাখববি য  িীষ্ট পাপীবির বা াঁর্াবে পতসথবীবে এবসসছবলি। আমাবির ঈশ্ববরর কাবছ 

সুপাসরশ করার সকছু যিই; আমরা এখি এবং সব চিা অিুবরাধ্ করবে পাসর ো হল আমাবির সমূ্পণ চ অসহায় অবস্থা, 

 া ো াঁর মুন্দক্ত পাওয়ার একটি রবয়াজিীয়ো কবর যোবল। সমস্ত আত্মসিভচরশীলো েোগ কবর, আমরা কালবভসরর 

ক্ুবশর সিবক োকাবে পাসর এবং বলবে পাসর: 

"'আমার হাবে আসম যকাি িাম আসি িা; আসম শুধ্ু যোমার ক্ুবশ আাঁকবড থাসক।’’—The Ministry of 

Healing, p. 65।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, মোচব 7,  

 

1.  যকি ভাববািী সাধ্ারণে োবির সিবজবির যিবশ সমািতে হয় িা? 

2.  সম্ভ্রাবন্তর যকাি কথায় োর অসবশ্বাস রকাশ পায়? 

3.  মািুবষর অসবশ্বাবসর রসে িীষ্ট কীভাবব রসেন্দিয়া যিসখবয়সছবলি? 

4.  যক  ীশুর রসে যবসশ সবশ্বাস যিসখবয়সছল—ইহুসি বা অইহুিীরা? 



5.   ীশু ো াঁর আমন্ত্রণ গ্রহণকারী সকবলর কাবছ কী রসেশ্রুসে যিি? 

 

 

বর্শ্রোমর্োর, মোচব 15, 2025 পোঠ 11 

 

 ীশু এর্ং নর্তেসদোর পক্ষো োেগ্রস্ত 

 

মুখস্থ্ পদ: "সকন্তু  ীশু োবির উির সিবয়সছবলি, আমার সপো এখিও কাজ কবরবছি এবং আসম কাজ কসর" 

(য াহি 5:17)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 560–567। 

 

“অসুস্থবির আবরাগে করার জিে িীবষ্টর কাজ আইবির সাবথ সিখুাঁেভাবব সছল। এিা সবশ্রামবারবক সম্মাসিে 

কবরবছ।”—The Desire of Ages, p. 207।  

 

1.  বনরোময় জে  রবর্র্োর, ৯ মোচব  

 

ে. অতনে প্রবের্েী মোনুষ বে উতেতিয যজরুজোতেতম বেতয়বিে? য োহন 5:2, 3। 

 

খ.  নর্তেসদোর পুেুর সম্পতেব যেোতেতদর বে বর্শ্বোস বিে? য োহন 5:4। 

 

“সিসিচষ্ট ঋেুবে এই পুকুবরর জল উবিন্দজে হে, এবং এটি সাধ্ারণভাবব সবশ্বাস করা হে য  এটি অসেরাকত ে 

শন্দক্তর ফল, এবং য  যকউ পুকুরটির সমসো হওয়ার পবর রথবম জবল রববশ করবব, োর য  যকািও যরাগ যথবক 

সিরাময় হবব। শে শে ভুক্তবভাগী স্থাি পসরিশ চি; সকন্তু জবলর অসস্থরোর সময় সভড এে যবসশ সছল য  োরা 

সিবজবির যর্বয় িুব চল পুুষ, মসহলা এবং সশশুবির পাবয়র েলায় মাসডবয় এসগবয় যগল। অবিবক পুকুবরর ধ্াবর 

কাবছও য বে পাবরিসি।  ারা এটিবে যপৌৌঁছাবে সফল হবয়সছল োরা এর ধ্াবর মারা সগবয়সছল। জায়গাটির 

র্ারপাবশ আশ্রয়বকন্দ্র দেসর করা হবয়সছল,  াবে অসুস্থরা সিবি োপ এবং রাবের শীেলো যথবক রক্ষা পায়। সকছু 

যলাক সছল  ারা এই বারািায় রাে কাটিবয়বছ, সিবির পর সিি পুকুবরর সকিারায়, ত্রাবণর বতথা আশায়।—The 

Desire of Ages, p. 201। 

 

ে.  বেভোতর্  ীশু এর্ং পেুুতর এেজন মোনুতষর মতধয বমেক্রিয়ো শুরু হতয়বিে? য োহন 5:5-7। 

 

2.  পযোরোেোইবসতসর বর্বভন্ন প্রেোর   যসোমর্োর, 10 মোচব  

 

ে. যেোন মোনবর্েভোতর্ অসম্ভর্ েোজ  ীশু পক্ষো োেগ্রস্ততে েরতে র্তেবিতেন—এর্ং এর  েো ে 

েী? য োহন 5:8, 9 (প্রেম অংি)। 

 



“ ীশু এই ভুক্তবভাগীবক ো াঁর রসে সবশ্বাস অিুশীলি করবে ববলি িা। যস সহজভাবব ববল, ‘ওবঠা, যোমার সবছািা 

িাও এবং হা াঁি।’ সকন্তু যলাকটির সবশ্বাস যসই কথাবক ধ্বর রাবখ। রসেটি িায়ু এবং যপশী িেুি জীববির সাবথ 

যরামান্দঞ্চে হয়, এবং স্বাস্থেকর কম চ োর পঙু্গ অবঙ্গ আবস। যকাি রশ্ন ছাডাই সেসি িীবষ্টর আবিশ পালি করার 

জিে োর ইচ্ছা সস্থর কবরি এবং োর সমস্ত যপশী োর ইচ্ছার রসে সাডা যিয়। োর পাবয় বসন্ত, সেসি সিবজবক 

একজি সন্দিয় মািুষ খুাঁবজ পাি। 

“ ীশু োবক ঐশ্বসরক সাহাব ের যকাি আশ্বাস যিিসি। যলাকটি সবিহ করা বন্ধ কবর সিবে পাবর, এবং োর 

সিরামবয়র একটি সুব াগ হাসরবয়বছ। সকন্তু সেসি িীবষ্টর বাবকে সবশ্বাস কবরসছবলি এবং োবে কাজ কবর সেসি 

শন্দক্ত যপবয়সছবলি।”—The Desire of Ages, pp. 202, 203। 

 

খ.  খ্রীষ্ট যেতে বর্ক্রেন্ন র্যক্রিরো যেোন আধযোক্রত্মে অর্স্থ্োয় বনতজতদর খুাঁতজ পোয়? ব িোইয় 1:5, 6; 

যরোমীয় 7:24। 

 

“পাবপর দ্বারা আমরা ঈশ্ববরর জীবি যথবক সবন্দচ্ছন্ন হবয়সছ। আমাবির আত্মা পক্ষাঘােগ্রস্ত। আমরা সিবজবির 

মবধ্ে একটি পসবত্র জীবি  াপি করবে সক্ষম িপুংসক মািুষ হা াঁিবে সক্ষম সছল। অবিক আবছ  ারা োবির 

অসহায়ত্ব উপলসব্ধ কবর, এবং  ারা যসই আধ্োন্দত্মক জীববির জিে আকাঙ্ক্ষা কবর  া োবির ঈশ্ববরর সাবথ 

সমসলে করবব; োরা ো পাওয়ার জিে বতথা যর্ষ্টা করবছ।”—Ibid., p. 203। 

 

ে.  এমন অর্স্থ্োর এেমোত্র প্রবেেোর েী? যপ্রবরে 9:34। 

 

“ত্রাণকেচা ো াঁর রক্ত যকিার জিে িে হবচ্ছি, অবণ চিীয় যকামলো এবং কুণার সাবথ বলবছি, ‘েুসম সক সুস্থ 

হবব?’ সেসি আপিাবক স্বাস্থে ও শাসন্তবে উঠবে আমন্ত্রণ জািাি। অিুভব করার জিে অবপক্ষা করববি িা য  

আপসি সমূ্পণ চ হবয় যগবছি। ো াঁর কথা সবশ্বাস কুি, এবং এটি পূণ চ হবব। িীবষ্টর পাবশ আপিার ইচ্ছা রাখুি. োাঁর 

যসবা করার ইচ্ছা, এবং ো াঁর কথার উপর কাজ কবর আপসি শন্দক্ত পাববি। মি অভোস  াই যহাক িা যকি, রধ্াি 

আববগ  া িীঘ চ যভাবগর মাধ্েবম আত্মা এবং যিহ উভয়বকই আবদ্ধ কবর, সিস্ট সক্ষম এবং মুন্দক্ত সিবে র্াি। সেসি 

যসই আত্মাবক জীবি যিববি য টি ‘অপরাবধ্ মতে।’ ইসফষীয় ২:১. িুব চলো ও িুভচাগে এবং পাবপর শতঙ্খবল বিী 

বিীবক সেসি মুক্ত করববি।”—Ibid। 

 

 

3.  জীর্তনর নেুনতত্ব হোাঁিো   মঙ্গের্োর, 11 মোচব  

 

ে. বেভোতর্ খ্রীষ্ট আমোতদর েোষ্টিতয় উঠতে সোহো য েতরন? ইব ষীয় 2:1-6। 

 

"মািুষ স্বভাবেই শয়োবির পরামশ চগুসল অিুসরণ করবে আগ্রহী, এবং যস এে ভয়ািক শে্ুবক সফলভাবব 

রসেহে করবে পাবর িা  সি িা িীষ্ট, পরািমশালী সবজয়ী, োর মবধ্ে বাস কবরি, োর আকাঙ্ক্ষাবক পসরর্ালিা 

কবরি এবং োবক শন্দক্ত যিি। . . . শয়োি ঈশ্ববরর যলাবকবির যর্বয় ভাল জাবি য  োবির শন্দক্ত  খি িীবষ্টর 

মবধ্ে থাবক েখি োরা োর উপর য  শন্দক্ত রাখবে পাবর।  খি োরা িম্রভাবব সাহাব ের জিে পরািমশালী 

সবজয়ীর কাবছ রাথ চিা কবর, েখি সবেে িুব চলেম সবশ্বাসী, সিবস্টর উপর িতঢ়ভাবব সিভচর কবর, সফলভাবব শয়োি 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/45/1.htm


এবং োর সমস্ত যহাস্টবক সবোসডে করবে পাবর।”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 341। 

“আমাবির অবশেই িীষ্ট সম্পবকচ সশখবে হবব। আমাবির অবশেই জািবে হবব য  সেসি  াবির মুন্দক্ত সিবয়বছি 

োবির কাবছ সেসি কী। আমাবির অবশেই উপলসব্ধ করবে হবব য  ো াঁর রসে সবশ্বাবসর মাধ্েবম ঐশ্বসরক রকত সের 

অংশীিার হওয়া আমাবির যসৌভাগে এবং োই লালসার মাধ্েবম পতসথবীবে য  কলুষো রবয়বছ ো যথবক বা াঁর্বে 

পাসর। োহবল আমরা সমস্ত পাপ, র্সরবত্রর সমস্ত ে্ুটি যথবক শুদ্ধ হই। আমাবির একটি পাপপূণ চ রবণো ধ্বর 

রাখবে হবব িা। . . . 

“য বহেু আমরা ঐশ্বসরক রকত সের অংশ গ্রহণ কসর, বংশগে এবং অিোবয়র র্াষাবাবির রবণোগুসল র্সরত্র যথবক 

সবন্দচ্ছন্ন হবয়  ায় এবং আমাবিরবক ভাবলার জিে একটি জীবন্ত শন্দক্ত করা হয়। সব চিা ঐশ্বসরক সশক্ষকবক সশবখ, 

রসেসিি ো াঁর রকত সের অংশ গ্রহণ কবর, আমরা শয়োবির রবলাভিগুসলবক অসেিম করবে ঈশ্ববরর সাবথ 

সহব াসগো কসর। ঈশ্বর কাজ কবরি, এবং মািুষ কাজ কবর,  াবে মািুষ িীবষ্টর সাবথ এক হবে পাবর য মি িীষ্ট 

ঈশ্ববরর সাবথ এক। োরপর আমরা স্বগীয় স্থাবি িীবষ্টর সাবথ একসাবথ বসব। মি  ীশুর মবধ্ে শাসন্ত এবং 

আশ্বাবসর সাবথ সবশ্রাম যিয়।"—The Review and Herald, April 24, 1900। 

 

খ.  খ্রীতষ্টর িক্রি দ্বোরো আতস য  িোবন্ত র্ণ্ বনো। যরোমীয় 8:3-6।  

 

“রসেটি সশশু োর সপোর জীবি দ্বারা যবাঁবর্ থাবক। আপসি  সি ঈশ্ববরর সন্তাি হি, োাঁর আত্মার দ্বারা জন্মগ্রহণ 

কবরি, আপসি ঈশ্ববরর জীবি দ্বারা যবাঁবর্ থাবকি। . . . [এবং]  ীশুর জীবি 'আমাবির িশ্বর যিবহ' রকাসশে 

হবয়বছ (2 কসরন্থীয় 4:11)। আপিার মবধ্ে যসই জীবি একই র্সরত্র দেসর করবব এবং একই কাজগুসল রকাশ 

করবব য মিটি ো াঁর মবধ্ে সছল। এইভাবব আপসি ো াঁর আইবির রসেটি সবধ্াবির সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ হববি; কারণ 

‘রভুর আইি সিখুাঁে, আত্মাবক পুিুদ্ধার কবর।’ গীেসংসহো 19:7, মান্দজচি। যরবমর মাধ্েবম ‘বেবস্থার ধ্াসম চকো’ 

‘আমাবির মবধ্ে পূণ চ হবব,  ারা মাংবসর অিসুরবণ িয়, সকন্তু আত্মার পবথ র্বল।’ যরোমীয় 8:4।”—Thoughts From 

the Mount of Blessing, p. 78। 

 

 

4.   রীিীতদর রোে   রু্ধর্োর, 12 মোচব  

 

ে. পক্ষো োেগ্রস্ততে প্রদি আিীর্ বোদ উতপক্ষো েতর  রীিীরো যেন বর্রি হতয় উঠে? য োহন 5:9 (যিষ 

অংি), 10। 

 

“ খি [পুিুদ্ধার করা পক্ষাঘােগ্রস্ত] িতঢ়ভাবব, মুক্ত পিবক্ষবপ, ঈশ্ববরর রশংসা কবর এবং োর িেুি-আসবষ্কত ে 

শন্দক্তবে আিন্দিে হবয় োর পবথ োডাহুবডা কবর, সেসি যবশ কবয়কজি ফরীশীর সাবথ যিখা কবরসছবলি এবং 

সবঙ্গ সবঙ্গ োবির োর সিরামবয়র কথা ববলসছবলি। োরা য  শীেলোর সাবথ োর গল্প শুবিসছল োবে সেসি 

অবাক হবয়সছবলি। 

“ভ্ু সিরু্ কবর োরা োবক বাধ্া সিল, ন্দজজ্ঞাসা করল যকি যস সবশ্রামবাবর োর সবছািা সিবয়  ান্দচ্ছল। োরা োবক 

কবঠারভাবব মবি কসরবয় সিবয়সছল য  রভুর সিবি যবাঝা বহি করা দবধ্ িয়। োর আিবি যলাকটি ভুবল সগবয়সছল 

য  এটি সবশ্রামবার; েথাসপ সেসি ঈশ্ববরর কাছ যথবক এমি ক্ষমোর অসধ্কারী একজবির আবিশ পালবির জিে 

যকাি সিিা অিুভব কবরিসি। সেসি সাহবসর সাবথ উির সিবলি, ‘স সি আমাবক সুস্থ কবরবছি, সেসিই আমাবক 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/45/1.htm
https://www.wordproject.org/bibles/ben/45/1.htm


বলবলি, যোমার সবছািা উবঠা এবং হা াঁি।’ োরা ন্দজজ্ঞাসা করল যক এই কাজ কবরবছ, সকন্তু সেসি বলবে পাবরিসি। 

এই শাসকরা ভাল কবরই জািবেি য , একমাত্র একজিই সিবজবক এই অবলৌসকক কাজ করবে সক্ষম 

যিসখবয়বছি; সকন্তু োরা রেেক্ষ রমাণ যর্বয়সছল য  সেসি  ীশু সছবলি,  াবে োরা োবক সবশ্রামবার ভঙ্গকারী 

সহসাবব সিিা করবে পাবর। োবির রাবয় সেসি সবশ্রামবাবর অসুস্থ বেন্দক্তবক সিরাময় করার যক্ষবত্রই যকবল আইি 

ভঙ্গ কবরিসি, বরং োবক োর সবছািা সসরবয় যিওয়ার জিে ধ্ম চেোগ কবরসছবলি।”—The Desire of Ages, 

pp. 203, 204। 

 

খ.  ইহুবদরো বর্শ্রোমর্োর বে নেবর েতরবিে? মবে 23:4। 

 

“ইহুিীরা আইিবক এেিাই সবকত ে কবরসছল য  োরা এবক িাসবত্বর যজায়াবল পসরণে কবরসছল। োবির অথ চহীি 

র্াসহিা অিোিে জাসের মবধ্ে একটি উপশবব্দ পসরণে হবয়সছল। সববশষ কবর সবশ্রামবার সমস্ত রকবমর অজ্ঞাি 

সবসধ্সিবষধ্ দ্বারা সাজাবিা সছল। এিা োবির কাবছ আিিিায়ক, রভুর পসবত্র এবং সম্মািজিক সছল িা৷ 

শােকাররা এবং ফরীশীরা এটি পালিবক একটি অসহিীয় যবাঝা কবর েুবলসছল। একজি ইহুসিবক সবশ্রামবাবর 

আগুি জ্বালাবিা এমিসক যমামবাসে জ্বালাবিার অিুমসে যিওয়া হয়সি। ফলস্বরূপ, যলাবকরা অবিক পসরবষবার 

জিে সবধ্মীবির উপর সিভচরশীল সছল  া োবির সিয়ম োবির সিবজবির জিে করবে সিবষধ্ কবরসছল। োরা 

রসেফসলে কবরসি য  এই কাজগুসল  সি পাপ হয়, েবব  ারা অিেবিরবক এগুসল সম্পািবির জিে সি ুক্ত 

কবরসছল োরা েেিাই যিাষী সছল য ি োরা সিবজরাই কাজটি কবরসছল। োরা মবি কবরসছল য  পসরত্রাণ যকবল 

ইহুসিবির মবধ্েই সীমাবদ্ধ সছল, এবং অিে সকবলর অবস্থা, ইসেমবধ্েই আশাহীি, আর খারাপ করা  াবব িা। সকন্তু 

ঈশ্বর এমি যকাি আবিশ যিিসি  া সকবলর পবক্ষ মািা সম্ভব িয়। োর আইি যকাি অব ৌন্দক্তক বা স্বাথ চপর 

সবসধ্সিবষধ্ অিুবমািি কবর িা।”—Ibid., p. 204। 

 

 

5.  সোব্বোে এর্ং এর উতেিয   রৃ্হস্পবের্োর, 13 মোচব  

 

ে. বেভোতর্  ীশু ঈশ্বতরর আইন এর্ং বর্শ্রোমর্োতরর সোতে সম্পবেবে? ব িোইয় 42:21। 

 

“ ীশু এবসসছবলি ‘আইিবক মসহমাসিে করবে এবং এটিবক সম্মাসিে করবে। . . . সেসি সবশ্রামবারবক যসই ভারী 

রবয়াজিীয়ো যথবক মুক্ত করবে এবসসছবলি  া এটিবক আশীব চাবির পসরববেচ অসভশাপ কবর েুবলসছল।”—The 

Desire of Ages, p. 206। 

 

খ.  বর্শ্রোমর্োতর বে েরো উবচে এর্ং বে েরো উবচে নয়?  োত্রোপুস্তে 20:8-11। 

 

"  ারা কষ্ট যপবয়বছ োবির মবধ্ে [সিস্ট] োর সিরাময় ক্ষমো রবয়াগ করার জিে সববর্বয় খারাপ অবস্থাবক যববছ 

সিবয়সছবলি, এবং োর উপর য  মহাি কাজটি করা হবয়সছল ো রকাশ করার জিে যলাকটিবক শহবরর মবধ্ে 

সিবয় োর সবছািা সিবয় য বে ববলসছল। এটি সবশ্রামবাবর কী করা দবধ্ ো সিবয় রশ্ন উত্থাপি করবব, এবং রভুর 

সিি সম্পবকচ ইহুসিবির সবসধ্সিবষধ্বক অস্বীকার করার এবং োবির ঐসেহেবক বাসেল যঘাষণা করার জিে ো াঁর 

জিে পথ খুবল যিবব। 



“ ীশু োবির ববলসছবলি য  িুিচশাগ্রস্তবির মুন্দক্ত যিওয়ার কাজটি সবশ্রামবাবরর আইবির সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ সছল। 

এটি ঈশ্ববরর স্বগ চিেূগিযির কাবজর সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ সছল,  ারা মািবোর িুিঃখকবষ্টর পসরর্ চা করার জিে স্বগ চ 

ও পতসথবীর মবধ্ে সব চিা অবেরণ ও আবরাহণ করবছ। . . . 

“এবং এই সিবি মািুবষরও একটি কাজ আবছ। জীববির রবয়াজিীয়ো অবশেই পূরণ করবে হবব, অসুস্থবির  ে 

সিবে হবব, অভাবীবির র্াসহিা অবশেই সরবরাহ করবে হবব। য  সবশ্রামবাবর িুিঃখকষ্ট িরূ করবে অববহলা কবর 

োবক সিবিচাষ ববল গণে করা হবব িা। ঈশ্ববরর পসবত্র সবশ্রাম সিি মািুবষর জিে দেসর করা হবয়সছল, এবং কুণার 

কাজগুসল এর উবেবশের সাবথ সিখুাঁে সামঞ্জসেপূণ চ। ঈশ্বর র্াি িা য  ো াঁর সতষ্টরা এমি এক ঘণ্টার বেথা যভাগ 

কুক  া সবশ্রামবাবর বা অিে যকাবিা সিবি উপশম হবে পাবর।”—Ibid., pp. 206, 207।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, 14 মোচব  

 

1.  দববথসিার পুকুর সম্পবকচ সক সবশ্বাস রর্সলে সছল? 

2.  যকাি সববশষ যক্ষবত্র িীবষ্টর িতটষ্ট আকষ চণ কবরসছল? 

3.  সকভাবব আমাবির আধ্োন্দত্মক পক্ষাঘাে সিরাময় করা য বে পাবর? 

4.  অবলৌসকক সিরাময় সম্পবকচ ইহুসিবির কী ভীষণভাবব সবরক্ত কবরসছল? 

5.  সক কাজ সবশ্রামবার আবিবশর সাবথ সামঞ্জসেপূণ চ? 

 

 

সোব্বোে, 22 মোচব, 2025  পোঠ 12 

 

পুতত্রর েেৃবত্ব 

 

মুখস্থ্ পদ: “য মি সপোর সিবজর মবধ্ে জীবি আবছ; োই সেসি সিবজর মবধ্ে জীবি যপবে পুত্রবক সিবয়বছি৷ 

এবং োবক সবর্ার করার ক্ষমোও সিবয়বছি, কারণ সেসি মািবপুত্র” (য াহি 5:26, 27)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 123–129। 

 

“আমার কেত চত্ব, [ ীশু] ববলসছবলি, য  কাবজর জিে আপসি আমাবক যিাষাবরাপ করবছি, ো হল আসম ঈশ্ববরর 

পুত্র, রকত সেবে, ইচ্ছায় এবং উবেবশের মবধ্ে ো াঁর সাবথ এক। ো াঁর সতটষ্ট এবং রসভবেবন্সর সমস্ত কাবজ, আসম 

ঈশ্ববরর সাবথ সহব াসগো কসর।"—The Desire of Ages, p. 208।  

 

1.  ঈশ্বতরর সোতে সমোন   রবর্র্োর, 16 মোচব  

 

ে. বর্শ্রোমর্োতর পক্ষো োেগ্রতস্তর বনরোময় িোডোও, অনয যেোন েোরতণ্ ইহুবদরো  ীশুতে  ৃণ্ো েতরবিে? 

য োহন 5:17, 18। 

 

“ ীশু ঈশ্ববরর সমাি অসধ্কার িাসব কবরসছবলি। . . . 



“ইহুিীবির পুবরা জাসে ঈশ্বরবক োবির সপো ববল োকে, োই িীষ্ট  সি ঈশ্ববরর সাবথ একই সম্পবকচ িা াঁসডবয় 

সিবজবক উপস্থাপি করবেি েবব োরা এেিা কু্ষব্ধ হে িা। সকন্তু োরা ো াঁর সবুবদ্ধ ধ্ম চসিিার অসভব াগ 

এবিসছল, যিসখবয়সছল য  োরা ো াঁবক এই িাসবটি সবব চাচ্চ অবথ চ করবছ ববল বুঝবে যপবরসছল।"—The Desire of 

Ages, pp. 207, 208। 

 

খ.  েীভোতর্ বখ্রে মোনর্ ঐবেতহযর ঊতব ব ঈশ্বতরর আতদতির েেৃবত্বতে প্রমোণ্ েতরবিতেন? মবে 15:1-

9, 13। 

 

“সিবস্টর এই সববরাধ্ীবির কাবছ এমি যকাি  ুন্দক্ত সছল িা  ার সাবথ সেসি োবির সববববকর কাবছ য  সেেগুসল 

সিবয় এবসসছবলি ো পূরণ করার জিে। োরা যকবল োবির রথা ও ঐসেবহের কথাই উি্ধ্তে করবে পারে, এবং 

 ীশু ঈশ্ববরর বাকে এবং রকত সের অসবরাম বতি যথবক য   ুন্দক্তগুবলা সিবয়সছবলি োর সাবথ েুলিা করবল এগুসল 

িুব চল এবং অিষ্ট ববল মবি হবয়সছল।”—Ibid., p. 208। 

 

 

2.  বপেোর সোতে ঐেয   যসোমর্োর, 17 মোচব  

 

ে. বেভোতর্  ীশু বপেোর সোতে েোর সম্পেব র্যোখযো েতরবিতেন? মবে 5:19, 20। 

 

খ.  বপেোর সোতে সম্পবেবে যেোন েেৃবত্ব এর্ং ক্ষমেো খ্রীষ্ট য োষণ্ো েতরবিতেন য  বেবনও অবধেোরী 

বিতেন? য োহন 5:21-23। 

 

“ াজক এবং শাসকরা িীবষ্টর কাবজর সিিা করার জিে সিবজবক সবর্ারক সহসাবব স্থাপি কবরসছবলি, সকন্তু সেসি 

সিবজবক োবির সবর্ারক এবং সমস্ত পতসথবীর সবর্ারক সহসাবব যঘাষণা কবরসছবলি। জগৎ িীবষ্টর রসে 

অঙ্গীকারবদ্ধ, এবং ো াঁর মাধ্েবম ঈশ্ববরর কাছ যথবক পসেে জাসেবে সমস্ত আশীব চাি এবসবছ। সেসি ো াঁর 

অবোবরর আবগও মুন্দক্তিাো সছবলি। পাপ হওয়ার সাবথ সাবথ একজি ত্রাণকেচা সছবলি। সেসি সকলবক আবলা 

ও জীবি সিবয়বছি এবং রিি আবলার পসরমাপ অিুসাবর রবেেবকর সবর্ার করবে হবব। এবং স সি আবলা 

সিবয়বছি, স সি যকামল অিুিবয়র সাবথ আত্মাবক অিুসরণ কবরবছি, পাপ যথবক পসবত্রোর সিবক জয়লাভ 

করবে যর্বয়বছি, সেসিই এর উসকল এবং সবর্ারক।"—The Desire of Ages, p. 210। 

 

ে.  আমরো রু্ঝতে পোবর য  খ্রীষ্ট আমোতদর বর্চোরে বহসোতর্  তি এমন মতনোভোতর্র পবরর্েবন র্ণ্ বনো 

েরুন। যরোমীয় 2:1-3; মবে 7:1। 

 

“স সি একটি সংববিিশীল মবিাভাব যপাষণ কবরি সেসি োর যর্বয়ও বড পাবপর জিে যিাষী  াবক সেসি অসভ ুক্ত 

কবরি, কারণ সেসি যকবল একই পাপ কবরি িা, বরং এবে অহংকার এবং ঘতণেো য াগ কবরি।  

“সিস্টই র্সরবত্রর একমাত্র সসেেকাবরর মাি, এবং য  সিবজবক অিেবির জিে একটি মাি সহসাবব যসি কবর যস 

সিবজবক িীবষ্টর জায়গায় রাখবছ। এবং য বহেু সপো 'সমস্ত সবর্ার পুবত্রর কাবছ অপ চণ কবরবছি' (য াহি 5:22), 

য  যকউ অবিের উবেশে সবর্ার করার জিে অিমুাি কবর যস আবার ঈশ্ববরর পুবত্রর সববশষাসধ্কার হরণ করবছ। 

https://www.wordproject.org/bibles/ben/45/1.htm


এই হবব-সবর্ারক এবং সমাবলার্করা সিবজবিরবক িীষ্ট-সববরাধ্ীবির পবক্ষ রাখবছি, ‘স সি সববরাসধ্ো কবর এবং 

সিবজবক ঈশ্বর বলা হয় বা  াবক উপাসিা করা হয় োর ঊবধ্ব চ েুবল ধ্বরি;  াবে সেসি ঈশ্ববরর মবো ঈশ্ববরর 

মন্দিবর ববসি, সিবজবক যিখাি য  সেসিই ঈশ্বর।' 2 বেষেনীেীয় 2:4।"—Thoughts From the Mount of 

Blessing, pp. 125, 126। 

“আমরা হৃিয় পডবে পাসর িা। আমরা সিবজরাই যিাষী, আমরা অবিের সবর্াবর বসার য াগে িই। সসীম পুুষরা 

যকবল বাসহেক যর্হারা যথবকই সবর্ার করবে পাবর। স সি কবম চর যগাপি যস্রােগুসল জাবিি, এবং স সি যকামল ও 

কুণার সাবথ আর্রণ কবরি, সেসিই সক রসেটি আত্মার সবষয় সসদ্ধান্ত যিওয়ার জিে যিওয়া হয়।"—Ibid., p. 

124। 

 

 

3.  মূেযর্োন আশ্বোস   মঙ্গের্োর, 18 মোচব  

 

ে. খ্রীতষ্টর প্রবে এেবনষ্ঠ বর্শ্বোসীতে বে বনশ্চয়েো যদওয়ো হয়? য োহন 5:24। 

 

"রবেেক আবিবশ এবং ঈশ্ববরর কথার রসেটি রসেশ্রুসেবে শন্দক্ত, ঈশ্ববরর জীবি,  ার দ্বারা আবিশ পূণ চ হবে 

পাবর এবং রসেশ্রুসে বাস্তবাসয়ে হবে পাবর। য  সবশ্বাবসর দ্বারা বাণী গ্রহণ কবর যস ঈশ্ববরর জীবি ও র্সরত্রবক 

গ্রহণ কবর।”—Christ’s Object Lessons, p. 38। 

“পাপীর জিে য  মহাি কাজটি করা হয়  াবক মি দ্বারা িাগ ুক্ত এবং িাগ যিওয়া হয় ো হল িো েোর কাজ। 

য  সেে ববল োর দ্বারা োবক ধ্াসম চক ববল যঘাষণা করা হয়। রভু সবশ্বাসীবক িীবষ্টর ধ্াসম চকোর রসেশ্রুসে যিি 

এবং মহাসববশ্বর সামবি োবক ধ্াসম চক যঘাষণা কবরি। যস োর পাপ  ীশুর কাবছ হস্তান্তর কবর, পাপীর রসেসিসধ্, 

সবকল্প এবং জাসমি। িীবষ্টর উপবর সেসি সবশ্বাস কবরি এমি রসেটি আত্মার অিোয়বক শুইবয় যিি। ‘সেসি োবক 

আমাবির জিে পাপ কবরবছি, স সি যকাবিা পাপ জাবিি িা;  াবে আমরা ো াঁর মবধ্ে ঈশ্ববরর ধ্াসম চকো হবে 

পাসর' (2 কসরন্থীয় 5:21)। . . . 

“ সিও পাপী সহসাবব আমরা আইবির সিিার অধ্ীি, েথাসপ িীষ্ট ো াঁর আিুগবেের মাধ্েবম আইবির রসে 

অিুেপ্ত। অিুেপ্ত আত্মার জিে ো াঁর সিবজর ধ্াসম চকোর য াগেো িাসব কবরি। িীবষ্টর ধ্াসম চকো পাওয়ার জিে, 

পাপীর জিে এটি জািা িরকার য  অিুোপ সক  া মি এবং আত্মা এবং কবম চর আমূল পসরবেচি কবর। রূপান্তবরর 

কাজটি হৃিবয় শুু করবে হবব, এবং সিার রসেটি অিুষবির মাধ্েবম োর শন্দক্ত রকাশ করবে হবব; সকন্তু মািুষ 

এর মবো অিুবশার্িা শুু করবে সক্ষম িয়, এবং িীবষ্টর মাধ্েবম একাই এটি অিুভব করবে পাবর, স সি উবচ্চ 

উবঠসছবলি, বিীিশাবক বিী কবর সিবয় সগবয়সছবলি এবং পুুষবির উপহার সিবয়সছবলি।”—Selected 

Messages, bk. 1, pp. 392, 393। 

 

খ.  খ্রীতষ্টর বে ঐশ্ববরে বর্তিষত্ব প্রেোি েতরবিতেন য  বেবন অবধেোর েতরবিতেন? য োহন 5:25-29। 

 

"কারণ সেসি মািুবষর কষ্ট এবং রবলাভবির খুব স্বাি আস্বািি কবরবছি, এবং মািুবষর িুব চলো এবং পাপ যবাবঝি; 

কারণ আমাবির পবক্ষ সেসি সবজয়ীভাবব শয়োবির রবলাভিগুসলবক রসেহে কবরবছি, এবং যসই আত্মাবির 

সাবথ িোয়সঙ্গে এবং যকামলভাবব আর্রণ করববি য গুসলবক বা াঁর্াবিার জিে ো াঁর সিবজর রক্ত যঢবল যিওয়া 

হবয়বছ — এই কারবণই, মািবপুত্রবক সবর্ার কা চকর করার জিে সি ুক্ত করা হবয়বছ।”—The Desire of Ages, 



p. 210। 

"সিস্ট সমস্ত রাণীবক জীবি যিওয়ার জিে শন্দক্ত সিবয় সবসিবয়াগ কবরবছি।"—Selected Messages, bk. 1, p. 

249। 

 

 

4.   ীশু, িোতের যেন্দ্রীয় বেম   রু্ধর্োর, 19 মোচব  

 

ে.  ীশু েীভোতর্ ইহুবদতদর অবর্শ্বোতসর েোরণ্ র্যোখযো েতরবিতেন? য োহন 5:37, 38। 

 

"োরা য  কাবজর জিে অসভব াগ কবরসছল োর জিে ক্ষমা র্াওয়ার পসরববেচ, বা এটি করার যক্ষবত্র ো াঁর উবেশে 

বোখো করার পসরববেচ,  ীশু শাসকবির সিবক সফবরসছবলি এবং অসভ ুক্তরা অসভ ুক্ত হবয়সছবলি। সেসি োবির 

হৃিবয়র কবঠারো এবং ধ্ম চগ্রন্থ সম্পবকচ োবির অজ্ঞোর জিে োবির সেরস্কার কবরসছবলি। সেসি যঘাষণা 

কবরসছবলি য  োরা ঈশ্ববরর বাকেবক রেোখোি কবরসছল, য মি োরা ঈশ্বর  াবক পাটঠবয়সছবলি োবক 

রেোখোি কবরসছল।”—The Desire of Ages, p. 211। 

 

খ.  যেন ইহুবদরো ধম বগ্রন্থ রু্ঝতে র্যে ব হতয়বিে? য োহন 5:39, 40। 

 

“রবেেক পতষ্ঠায়, ইসেহাস যহাক বা সিবিচশ, বা ভসবষেদ্বাণী, পুরােি সিয়বমর শাে ঈশ্ববরর পুবত্রর মসহমায় সবসকরণ 

করা হবয়বছ।  েিরূ প চন্ত এটি ঐশ্বসরক রসেষ্ঠাবির সছল, ইহুসি ধ্বম চর সমগ্র বেবস্থা সছল সুসমার্াবরর একটি 

সংহে ভসবষেদ্বাণী। িীবষ্টর কাবছ ‘সমস্ত ভাববািীবির সাক্ষে িাও।’ যপ্রবরে 10:43। আিমবক যিওয়া রসেশ্রুসে 

যথবক, সপেতোসন্ত্রক লাইি এবং আইিী অথ চিীসের মধ্ে সিবয়, স্ববগ চর মসহমাসিে আবলা মুন্দক্তিাোর পিসর্িগুসলবক 

সরল কবর েুবলসছল। দ্রষ্টারা যবথবলবহবমর োরকা, সশবলাহবক যিবখসছবলি, কারণ ভসবষেবের ন্দজসিসগুসল 

রহসেময় সমসছবল োবির সামবি যভবস  ায়। রসেটি বসলিাবি সিবস্টর মতেুে যিখাবিা হবয়সছল। ধ্ূবপর রসেটি যমবঘ 

ো াঁর ধ্াসম চকো উবঠসছল। রসে জয়ন্তীর যভরীবে ো াঁর িাম বাজাবিা হে।  পসববত্রর ভয়ঙ্কর রহবসে ো াঁর মসহমা বাস 

কবর। 

“ইহুিীবির কাবছ ধ্ম চগ্রন্থ সছল, এবং োরা মবি কবরসছল য  শবব্দর বাসহেক জ্ঞাবি োরা অিন্ত জীবি যপবয়বছ। 

সকন্তু  ীশু ববলসছবলি, ‘যোমাবির মবধ্ে ো াঁর বাকে থাবক িা৷’ ো াঁর বাবকে িীষ্টবক রেোখোি করার পবর, োরা 

বেন্দক্তগেভাবব ো াঁবক রেোখোি কবরসছল৷ 'যোমরা আমার কাবছ আসবব িা,' সেসি বলবলি, ' াবে যোমরা জীবি 

পাও।' 

“ইহুসি যিোরা মশীবহর রাবজের সবষবয় ভাববািীযির সশক্ষা অধ্েয়ি কবরসছবলি; সকন্তু োরা এিা কবরসছল, সেে 

জািার আন্তসরক ইচ্ছা সিবয় িয়, বরং োবির উচ্চাসভলাষী আশা টিসকবয় রাখার জিে রমাণ যখা াঁজার উবেবশে। 

িীষ্ট  খি োবির রেোশার সবপরীবে এবসসছবলি, েখি োরা ো াঁবক গ্রহণ করবব িা; এবং সিবজবির িোয়সঙ্গে 

করার জিে, োরা ো াঁবক রোরক রমাণ করার যর্ষ্টা কবরসছল।  খি োরা একবার এই পবথ োবির পা স্থাপি 

কবরসছল, েখি শয়োবির পবক্ষ সিবস্টর সবুবদ্ধ োবির সববরাসধ্োবক শন্দক্তশালী করা সহজ সছল। ো াঁর ঐশ্বসরক 

যিববত্বর রমাণ সহসাবব য  শব্দগুসল পাওয়া উসর্ে সছল ো ো াঁর সবুবদ্ধ বোখো করা হবয়সছল। এইভাবব োরা 

ঈশ্ববরর সেেবক সমথোয় পসরণে কবরবছ।”—Ibid., pp. 211, 212। 

 



 

5.  ঈশ্বতরর মবহমো    রৃ্হস্পবের্োর, 20 মোচব  

 

ে. বে ইহুবদরো  ীশুতে প্রেযোখযোন েরতে এর্ং বমেযো বিক্ষেতদর সেোন েরতে পবরচোবেে েতরবিে? 

য োহন 5:41-44। 

 

" ীশু ববলসছবলি, 'আসম মািুবষর কাছ যথবক সম্মাি পাই িা।' এটি মহাসভার রভাব সছল িা, এটি োবির 

অিুবমািি সছল িা  া সেসি যর্বয়সছবলি। সেসি োবির অিুবমািি যথবক যকাি সম্মাি যপবে পাবরি। োবক স্ববগ চর 

সম্মাি ও কেত চত্ব সিবয় সবসিবয়াগ করা হবয়সছল। সেসি ইচ্ছা করবল স্বগ চিেূরা ো াঁবক শ্রদ্ধা জািাবে আসবেি; সপো 

আবার োর যিববত্বর সাক্ষে সিবেি। সকন্তু োবির সিবজবির স্বাবথ চ, োরা য  জাসের যিো সছবলি, োবির জিে 

সেসি ইহুসি শাসকবির যর্বয়সছবলি য  োরা ো াঁর র্সরত্রটি বুঝবে পাবর এবং য  আশীব চাি সেসি োবির আিবে 

এবসবছি ো পাি। 

"'আসম আমার সপোর িাবম এবসসছ, এবং যোমরা আমাবক গ্রহণ কবরা িা:  সি অিে যকউ োর সিবজর িাবম 

আবস, েবব যোমরা োবক গ্রহণ করবব৷'  ীশু ঈশ্ববরর কেত চবত্ব এবসসছবলি, োাঁর রসেমূসেচ ধ্ারণ কবর, োাঁর বাকে 

পূণ চ কবর এবং ো াঁর সন্ধাি কবরসছবলি৷ মসহমা েবুও ইস্রাবয়বলর যিোরা োবক গ্রহণ কবরিসি; সকন্তু  খি 

অিেবির আসা উসর্ে, িীবষ্টর র্সরত্র অিুমাি কবর, সকন্তু োবির সিজস্ব ইচ্ছার দ্বারা বাস্তবাসয়ে এবং োবির সিজস্ব 

যগৌরব খুাঁজবে, োরা গ্রহণ করা হবব। আর যকি? কারণ স সি সিবজর যগৌরব খুাঁজবছি সেসি অিেবির মবধ্ে আত্ম-

উচ্চারবণর আকাঙ্ক্ষাবক আববিি কবরি। এই ধ্রবির আববিবি ইহুসিরা সাডা সিবে পাবর। োরা সমথো 

সশক্ষকবক গ্রহণ করবব কারণ যস োবির লাসলে মোমে ও ঐসেহেবক অিুবমািি কবর োবির গব চবক র্ািুকার 

কবরসছল। সকন্তু িীবষ্টর সশক্ষা োবির ধ্ারণার সাবথ সমবলসি। এিা সছল আধ্োন্দত্মক, এবং আত্মেোগ িাসব; োই োরা 

এিা গ্রহণ করবব িা। োরা ঈশ্ববরর সাবথ পসরসর্ে সছল িা, এবং োবির কাবছ িীবষ্টর মাধ্েবম ো াঁর কণ্ঠ অপসরসর্ে 

বেন্দক্তর কণ্ঠস্বর সছল। 

“আমাবির সিবি সক একই ন্দজসিবসর পুিরাবতসি হয় িা? যসখাবি সক অবিক, এমিসক ধ্মীয় যিোও যিই,  ারা 

পসবত্র আত্মার সবুবদ্ধ োবির হৃিয়বক কটঠি কবর েুলবছ, োবির পবক্ষ ঈশ্ববরর কণ্ঠস্বর সর্িবে অসম্ভব? োরা 

সক ঈশ্ববরর বাকেবক রেোখোি করবছ িা,  াবে োরা োবির সিজস্ব ঐসেহে বজায় রাখবে পাবর?”—The Desire 

of Ages, pp. 212, 213।  

 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, 21 মোচব  

 

1.  সক কেত চত্ব এবং অসধ্কার িীষ্ট িাসব কবরসছবলি? 

2.   ীশু এবং সপোর মবধ্ে যকাি সম্পকচ সব চিা সবিেমাি সছল? 

3.  িীবষ্টর সক জীবিিািকারী শন্দক্ত আবছ? 

4.  য াহি 5:39 বোখো কুি। 

5.  স শুবক মশীহ সহসাবব ইহুসি জাসের রেোখোবির ফলাফল বণ চিা কুি। 

 

 

বর্শ্রোমর্োর, মোচব 29, 2025 পোঠ 13 



 

 ীশু এে দে যেোেতদর খোওয়োন 

 

মুখস্থ্ পদ: “সকন্তু  ীশু োবির বলবলি, োবির য বে হবব িা; োবির যখবে িাও" (মসথ 14:16)। 

 

প্রস্তোবর্ে পডো: Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 341–348। 

 

“রায়ই আমরা সদ্বধ্া কসর, আমাবির  া আবছ ো সিবে অসিচু্ছক, খরর্ করবে এবং অবিের জিে বেয় করবে ভয় 

পাই। সকন্তু  ীশু আমাবির সিবষধ্ কবরবছি, 'িাও আপসি োবির খাওয়া।’ ো াঁর আবিশ একটি রসেশ্রুসে; এবং এর 

সপছবি রবয়বছ যসই একই শন্দক্ত  া সমুবদ্রর ধ্াবর সভডবক খাবার সিবয়সছল।”—The Desire of Ages, p. 369।  

 

1.  কু্ষধোেব আত্মো   রবর্র্োর, 23 মোচব  

 

ে. বিষযরো িোডোও,  ীশু  খন বনস্তোরপতর্ বর আতে েোেীে সোেতরর ওপোতর বেতয়বিতেন েখন েোাঁর 

সতঙ্গ আর যে বিতেন? য োহন 6:1, 2। 

 

“সিস্ট োাঁর সশষেবির সাবথ একটি সিজচি জায়গায় অবসর সিবয়সছবলি, সকন্তু শাসন্তপূণ চ সিস্তব্ধোর এই সবরল ঋেুটি 

শীঘ্রই যভবঙ সগবয়সছল। সশষেরা যভববসছবলি োরা অবসর সিবয়বছি য খাবি োরা সবরক্ত হববি িা; সকন্তু  খিই 

জিো ঐশ্বসরক সশক্ষকবক হাসরবয়সছল, োরা ন্দজজ্ঞাসা কবরসছল, ‘সেসি যকাথায়?’ োবির মবধ্ে যকউ যকউ সিস্ট 

এবং ো াঁর সশষেরা য  সিবক সগবয়বছি ো লক্ষে কবরসছবলি। অবিবক োবির সাবথ যিখা করবে স্থলপবথ 

সগবয়সছবলি, অিেরা জবলর ওপাবর োবির যিৌকায় অিুসরণ কবরসছবলি। সিস্তারপব চ আসন্ন সছল, এবং িরূ-িরূান্ত 

যথবক েীথ চ াত্রীবির িল যজুজাবলবমর পবথ  ীশুবক যিখবে জবডা হবয়সছল। োবির সংখোয় সংব াজি করা 

হবয়সছল,  েক্ষণ িা মসহলা ও সশশু ছাডাও পা াঁর্ হাজার পুুষ সমববে হবয়সছল। িীবষ্টর েীবর যপৌৌঁছবিার আবগ, 

অবিক যলাক ো াঁর জিে অবপক্ষা করসছল। সকন্তু সেসি োবির অববলাকি িা কবর অবেরণ করবলি এবং 

সশষেবির সাবথ একিু আলািা সময় কািাবলি।”—The Desire of Ages, p. 364। 

 

খ.  সমতর্ে যেোেতদর আধযোক্রত্মে অর্স্থ্ো র্ণ্ বনো েরুন। মোেব 6:34।  

 

2.  আমোতদর প্রতয়োজতনর জনয  ত্ন   যসোমর্োর, 24 মোচব  

 

ে.  ীশু যেোমেভোতর্ েী রু্ঝতে যপতরবিতেন য  যেোতেতদর প্রতয়োজন - এর্ং েীভোতর্ বেবন এই 

সুত োেষ্টি েোাঁর বিষয ব বেতপর বর্শ্বোস পরীক্ষো েরোর জনয র্যর্হোর েতরবিতেন? য োহন 6:3-6।  

 

“পাহাড যথবক [ ীশু] র্লন্ত জিোর সিবক োকাবলি, এবং ো াঁর হৃিয় সহািুভূসেবে আবলাসডে হবয়সছল। সেসি 

য মি সছবলি বাধ্াগ্রস্ত, এবং ো াঁর সবশ্রাম যকবড সিবয়সছবলি, সেসি অনধ্ চ সছবলি িা। সেসি যলাবকবির আসবে 

যিবখবছি এবং এখিও আসবছ যিবখবছি ববল সেসি োর মবিাব াগ িাসব করার একটি বতহির রবয়াজিীয়ো 

যিবখসছবলি। সেসি ‘োবির রসে সহািুভূসেশীল হবয়সছবলি, কারণ োরা যমষপালকহীি যমবষর মবো সছল।’ ো াঁর 



পিািপসরণ যছবড সেসি একটি সুসবধ্াজিক জায়গা খুাঁবজ যপবয়সছবলি য খাবি সেসি োবির যসবা করবে 

পাবরি। োরা পুবরাসহে ও শাসকবির কাছ যথবক যকাি সাহা ে পায়সি; সকন্তু জীববির সিরাময় জল িীবষ্টর কাছ 

যথবক রবাসহে হবয়সছল  খি সেসি জিোবক পসরত্রাবণর পথ সশসখবয়সছবলি। . . . 

"সিিটি োবির কাবছ পতসথবীর স্ববগ চর মবো মবি হবয়সছল, এবং োরা সমূ্পণ চরূবপ অজ্ঞাি সছল য  কেক্ষণ োরা 

সকছু যখবয়বছ। 

“িীঘ চভাবব সিিটি অবিক যকবি যগবছ। সূ চ পন্দিবম েুবব  ান্দচ্ছল, েবুও যলাবকরা সস্থর সছল।  ীশু সারা সিি খাবার 

বা সবশ্রাম ছাডাই পসরশ্রম কবরসছবলি। সেসি িাসন্ত ও কু্ষধ্ায় ফোকাবশ হবয় পবডসছবলি এবং সশষেরা ো াঁবক ো াঁর 

পসরশ্রম যথবক সবরে থাকবে অিুবরাধ্ কবরসছবলি। সকন্তু য  সভড োবক র্াপা সিবয়সছল োর যথবক সেসি সিবজবক 

সরাবে পাবরিসি। . . . 

“স সি যলাবকবির শাসন্ত ও সুখ রক্ষার পথ সশসখবয়সছবলি, সেসি োবির আধ্োন্দত্মক রবয়াজবির মবোই োবির 

সামসয়ক রবয়াজিীয়োর সবষবয়ও সর্ন্তাশীল সছবলি। মািুষ িান্ত এবং অজ্ঞাি সছল. যসখাবি মাবয়রা বাচ্চাবির 

হাবে সছল এবং যছাি বাচ্চারা োবির স্কাবিচ আাঁকবড ধ্বরসছল। অবিবক ঘণ্টার পর ঘণ্টা িা াঁসডবয় সছবলি। . . . 

“অবিবক িরূ যথবক এবসবছ, সকাল যথবক সকছুই খায়সি। আবশপাবশর শহর এবং গ্রাবম োরা খাবার সকিবে সক্ষম 

হবে পাবর। . . . সকন্তু  ীশু বলবলি, ‘যোমরা ওবির যখবে িাও,’ এবং োরপর সফসলবপর সিবক সফবর রশ্ন করবলি, 

‘আমরা যকাথা যথবক ুটি সকিব,  াবে োরা যখবে পাবর?’ সেসি সশবষের সবশ্বাস পরীক্ষা করার জিে এই কথা 

ববলসছবলি।”—The Desire of Ages, pp. 364, 365। 

 

খ.  ব বেতপর প্রবেক্রিয়ো বে বিে? য োহন 6:7। 

 

“সফসলপ মাথার সমুবদ্রর সিবক োকাল, এবং ভাবল এে সভবডর র্াসহিা যমিাবে খাবার সরবরাহ করা কেিা 

অসম্ভব। সেসি উির সিবয়সছবলি য  িুইশে পয়সা মূবলের ুটি োবির মবধ্ে ভাগ করার জিে রায়  বথষ্ট হবব িা, 

 াবে রবেেবক অল্প সকছু যপবে পাবর।”—Ibid। 

 

 

3.   োই যহোে নো যেন উপেি বিে   মঙ্গের্োর, 25 মোচব  

 

ে. আক্রন্দ্রয়  ীশুতে েী েেয বদতয়বিতেন - এর্ং প্রভু েখন বিষযতদর েী েরতে বনতদবি বদতয়বিতেন? 

য োহন 6:8-10। 

 

“ ীশু ন্দজজ্ঞাসা করবলি িবলর মবধ্ে কেিা খাবার পাওয়া  াবব। 'এখাবি একটি যছবল আবছ,' আন্দন্দ্রয় বলবলি, 

' ার পা াঁর্টি বাসল চ ু টি এবং িুটি যছাি মাছ রবয়বছ; সকন্তু অবিবকর মবধ্ে োরা সক?’  ীশু সিবিচশ সিবলি য  এগুবলা 

ো াঁর কাবছ সিবয় আসবে। োরপর সেসি সশষেবিরবক ঘাবসর উপর বসসবয়সছবলি পঞ্চাশ বা একবশার িবল,  াবে 

শতঙ্খলা রক্ষা করা  ায় এবং সেসি  া করবে র্বলবছি ো সকবল সাক্ষী হবে পাবর।”—The Desire of Ages, p. 

365। 

 

খ.  খ্রীষ্ট খোতদযর সংখযো রৃ্ক্রদ্ধর যক্ষতত্র য  পদতক্ষপগুবে বনতয়বিতেন েো র্যোখযো েরুন—এর্ং এর যেতে 

আমরো েী বিক্ষো বনতে পোবর। মবে 14:19; মোেব 6:37-41; য োহন 6:11। 



 

“ ীশু সবলাসসোর আকাঙ্ক্ষাবক পসরেতপ্ত কবর মািুষবক ো াঁর সিবক আকত ষ্ট করবে র্ািসি। িীঘ চ, উবিজিাপূণ চ 

সিবির পবর িান্ত এবং কু্ষধ্ােচ যসই সবশাল জিোর কাবছ, সাধ্ারণ ভাডাটি সছল ো াঁর শন্দক্ত এবং জীববির সাধ্ারণ 

রবয়াজবি োবির জিে ো াঁর যকামল  বের আশ্বাস। ত্রাণকেচা ো াঁর অিুসারীবির সববশ্বর সবলাসসো রসেশ্রুসে 

যিিসি; োবির অবিক িাসরদ্রে দ্বারা বন্ধ হবে পাবর; সকন্তু ো াঁর কথার রসেশ্রুসে যিওয়া হবয়বছ য  োবির রবয়াজি 

যমিাবিা হবব, এবং সেসি রসেশ্রুসে সিবয়বছি  া পাসথ চব ভাবলার যর্বয় উিম—োাঁর সিবজর উপসস্থসের সর্রস্থায়ী 

আরাম।”—The Ministry of Healing, pp. 47, 48। 

“এই অবলৌসককোয়, িীষ্ট সপোর কাছ যথবক যপবয়বছি; সেসি সশষেবির, সশষেবির যলাবকবির এবং মািুষবক এবক 

অপরবক সশক্ষা সিবয়সছবলি। সুেরাং  ারা িীবষ্টর সাবথ একন্দত্রে োরা সকবলই ো াঁর কাছ যথবক জীববির ুটি 

গ্রহণ করবব এবং অিেবিরবক ো রিাি করবব। ো াঁর সশষেরা হবলি সিস্ট এবং মািুবষর মবধ্ে য াগাব াবগর সি ুক্ত 

মাধ্েম৷'—Ibid., p. 49। 

 

ে.  সবেযেোতরর পবরচ বোর বর্ষতয় আমরো এখোতন যেোন বিক্ষোর েেো স্মরণ্ েবরতয় বদক্রে? ব িোইয় 

61:6। 

 

“সশষেরা  ীশুর কাবছ োবির  া সকছু সছল ো সিবয় এল; সকন্তু সেসি োবির যখবে সিমন্ত্রণ করবলি িা৷ সেসি োবির 

জিগবণর যসবা করার আহ্বাি জািাি। ো াঁর হাবে খািে বহুগুণ যববডবছ, এবং সশষেবির হাে, িীবষ্টর কাবছ 

যপৌৌঁছাবিা, কখিই অপূণ চ সছল িা। যছাট্ট যিাকািটি সবার জিে  বথষ্ট সছল।  খি যলাবকবির খাওয়াবিা হবয়সছল, 

েখি সশষেরা  ীশুর সাবথ মূলেবাি, স্ববগ চর সরবরাহকত ে খাবার যখবয়সছল।”—Ibid। 

 

 

4.  ভোে েরোর যস ি ব   রু্ধর্োর, 26 মোচব  

 

ে. জনেোতে খোওয়োতনোর পর  ীশু য  গুরুত্বপণূ্ ব বনতদবি বদতয়বিতেন েো যেতে আমোতদর েী যিখো 

উবচে? য োহন 6:12, 13। 

 

“ খি িুকবরা িুকবরাগুসল সংগ্রহ করা হবয়সছল, যলাবকরা োবির বাসডবে োবির বনু্ধবির কথা ভাবে। িীবষ্টর 

আশীব চািকত ে ুটির মবধ্ে োরা অংশ সিবে যর্বয়সছল। ঝুসডর সবষয়বস্তু উৎসুক জিোর মবধ্ে সবেরণ করা 

হবয়সছল এবং র্ারপাবশর সমস্ত অঞ্চবল সিবয়  াওয়া হবয়সছল।”—The Desire of Ages, p. 368। 

“ ীশু ো াঁর সশষেবির ববলসছবলি, ‘বাকী থাকা িুকবরাগুবলা সংগ্রহ কর, য ি সকছুই হাসরবয় িা  ায়।’ য োহন 6:12। 

এই শব্দগুবলার অথ চ সছল ঝুসডবে খাবার রাখার যর্বয় যবসশ সকছু। পাঠটি সদ্বগুণ সছল। সকছুই িষ্ট করা হয় িা। 

আমরা যকাি সামসয়ক সুসবধ্া সিপ করবে যিওয়া হয়. আমাবির এমি সকছুবক অববহলা করা উসর্ে িয়  া 

একজি মািুবষর উপকাবর আসবব। পতসথবীর কু্ষধ্ােচবির রবয়াজিীয়ো িরূ করবব এমি সবসকছু একন্দত্রে যহাক। 

একই সেকচোর সাবথ আমরা আত্মার র্াসহিা যমিাবিার জিে স্বগ চ যথবক ুটি ভান্ডার কসর। ঈশ্ববরর রসেটি শব্দ 

দ্বারা আমরা বা াঁর্বে হয়। ঈশ্বর ববলবছি য  সকছুই হাসরবয় য বে হবব। একটি শব্দ  া আমাবির সর্রন্তি পসরত্রাবণর 

সবষবয় উসদ্বগ্ন িয় আমরা অববহলা করব। একটি শব্দ মাটিবে পবড অবকবজা িয়।"—The Ministry of 

Healing, p. 48। 



 

খ.  এমনবে  খন এষ্টি অসুবর্ধোজনে র্ো অসম্ভর্ র্তে মতন হতে পোতর, েখন আমোতদর যেোন বখ্রেীয় 

গুণ্ষ্টি েতড েুেতে র্েো হতয়তি? ব িোইয় 58:6-8; 1 বপের 4:9। 

 

“রবেেক জুরী পসরসস্থসেবে আমরা ো াঁর কাবছ সাহা ে র্াইব  ার আবিবশ অসীম সম্পি রবয়বছ। . . . 

“আমরা  খি িসরদ্র, অজ্ঞ, পীসডেবির রবয়াজিীয়ো যিসখ, আমাবির হৃিয় কেবার েুবব  ায়। আমরা রশ্ন কসর, 

'এই ভয়ািক রবয়াজিীয়ো সরবরাহ করার জিে আমাবির িুব চল শন্দক্ত এবং সু সম্পবির কী লাভ? আমরা সক 

কাজটি পসরর্ালিা করার জিে বতহির ক্ষমোসম্পন্ন কাবরার জিে, বা যকাি সংস্থার জিে এটি করার জিে 

অবপক্ষা করব িা?' িীষ্ট ববলবছি, 'যিি আপসি োবির খাওয়ার জিে।’ আপিার য  মাধ্েম, সময়, সামথ চে আবছ 

ো বেবহার কুি।  ীশুর কাবছ আপিার  ববর ুটি আিুি।  

“ সিও আপিার সম্পি হাজার হাজার খাওয়াবিার জিে  বথষ্ট িাও হবে পাবর, েবব োরা একজিবক খাওয়াবিার 

জিে  বথষ্ট হবে পাবর। িীবষ্টর হাবে োরা অবিকবক খাওয়াবে পাবর। সশষেবির মে, আপিার  া আবছ োই সিি। 

িীবষ্টর উপহার বহুগুণ হবব। সেসি োর উপর সৎ, সরল সিভচরোবক পুরস্কত ে করববি।  া মবি হন্দচ্ছল সকন্তু সামািে 

য াগাি একটি সমতদ্ধ যভাজ সহবসবব রমাসণে হবব।”—Ibid., pp. 49, 50। 

 

 

5.  আমোতদর স্রষ্টো এর্ং প্রদোনেোরী   রৃ্হস্পবের্োর, 27 মোচব  

 

ে. ঈশ্বতরর যেোন বর্স্ময়ের নর্বিষ্টয আমোতদর েখনই ভুতে  োওয়ো উবচে নয়? েীেসংবহেো 37:25, 

26; ব বেপীয় 4:19।  

 

“এটি কু্ষদ্র অংবশর উপর ঈশ্ববরর অিুগ্রহ  া এটিবক  বথষ্ট কবর যোবল। ঈশ্ববরর হাে এটিবক শেগুণ বাসডবয় 

সিবে পাবর। ো াঁর সম্পি যথবক সেসি রান্তবর একটি যিসবল সবসছবয় সিবে পাবরি। ো াঁর হাবের িবশ চ সেসি স্বল্প 

সরন্দজক বতন্দদ্ধ করবে পাবরি এবং ো সকবলর জিে  বথষ্ট করবে পাবরি। এিা ো াঁরই শন্দক্ত  া ভাববািীযির পুত্রবির 

হাবে ুটি এবং ভুট্টা বতন্দদ্ধ কবরসছল। . . . 

“ ীশু  খি ো াঁর সশষেবির সভডবক যখবে সিবে বলবলি, েখি োরা উির সিবয়সছল, ‘আমাবির কাবছ পা াঁর্টি ুটি 

ও িুটি মাছ ছাডা আর সকছুই যিই; বেেীে আমরা সগবয় এই সমস্ত যলাবকর জিে মাংস সকিব।’ লূক 9:13। 

অবিবকর মবধ্ে যসিা সক? 

“রবেেক  ুবগ ঈশ্ববরর সন্তািবির জিে সশক্ষা। রভু  খি একটি কাজ করার জিে যিি, েখি পুুষরা আবিবশর 

য ৌন্দক্তকো বা োবির আিুগেে করার রবর্ষ্টার সম্ভাবে ফলাফল সম্পবকচ অিুসন্ধাি করবে থামববি িা। োবির 

হাবে সরবরাবহর অভাব পূরবণর রবয়াজি মবি হবে পাবর; সকন্তু রভুর হাবে ো  বথষ্ট রমাসণে হবব। . . . 

“ াবিরবক সেসি ো াঁর পুবত্রর উপহার সিবয় সকবিবছি োবির সাবথ ঈশ্ববরর সম্পবকচর একটি পূণ চের অিুভূসে, 

পতসথবীবে ো াঁর উবেবশের অগ্রগসেবে একটি বতহির সবশ্বাস - এটি আজ সগজচার বড রবয়াজি। োবির িতশেমাি 

সম্পবির স্বল্পোর জিে যকউ য ি সময় িষ্ট িা কবর। বাসহেক যর্হারা অরেোসশে হবে পাবর, সকন্তু শন্দক্ত এবং 

ঈশ্ববরর উপর সবশ্বাস সম্পি সবকাশ করবব। কত েজ্ঞো সহকাবর এবং ো াঁর আশীব চাবির জিে রাথ চিার সাবথ ো াঁর 

কাবছ য  উপহার আিা হবয়সছল, সেসি ভাববািীযির পুত্রবির এবং িান্ত জিোর জিে যিওয়া খাবারবক বহুগুবণ 

বাসডবয় যিববি।”—Prophets and Kings, pp. 241–243।  



 

র্যক্রিেে প বোতেোচনো প্রশ্ন   শুির্োর, ২৮ মোচব  

 

1.  িীবষ্টর কথা যশািার যক্ষবত্র যলাবকবির মবিাভাব বণ চিা কুি। 

2.  সকভাবব রভু োবির শারীসরক রবয়াজিীয়ো সরবরাহ কবরিসি? 

3.  িীষ্ট য ভাবব জিোবক শতঙ্খলা বজায় যরবখসছবলি ো যথবক আমরা কী সশসখ? 

4.   খিই অিুবরাধ্ করা হয়, "যোমরা ওবির যখবে িাও" েখি আমার কী মবি রাখা উসর্ে? 

5.  যসই সময়গুসলর িাম সিি  খি আপিার জিে ঈশ্ববরর সবধ্াি সববশষভাবব উবেখব াগে সছল। 

 

প্রেম বর্শ্রোমর্োর ননতর্দয 

 

সবশ্রামবার, 4 জািুয়াসর 

পোরাগুবয় স্বাস্থে ও সশক্ষার জিে বহুমুখী যকন্দ্র 

আপিার উিার উপহার অবিবকর স্বাস্থে এবং সবশ্বাসবক পুিুজ্জীসবে করবব (পত. 4 যিখুি)। 

 

সবশ্রামবার, 1 যফব্ুয়াসর 

সবশ্ব িুব চাগ ত্রাণ 

এই অফারটি িুব চাগ, যরাগ, মতেুে, বা র্োবলন্দঞ্জং পসরসস্থসে দ্বারা রভাসবে এলাকায় বেন্দক্তবির সহায়ো রিাি কবর। 

(পত. 25 যিখুি)। 

 

সবশ্রামবার, 1 মার্চ 

"র্সরবত্রর সন্তাি" সশক্ষা যকন্দ্র 

যরামাসিয়ার যছাি বাচ্চাবির জিে একটি িেুি রাথসমক সশক্ষা সুসবধ্া সিম চাণ যশষ করবে সাহা ে কুি (পতষ্ঠা 46 

যিখুি)। 


