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ค าน า 
จดหมายของยากอบตรงไปตรงมา เราตอ้งการข้อความในนั้นมากขนาดไหนตอนน้ี! ดงันั้น ในอีกสามเดือนข้างหน้า นักเรียน

โรงเรียนวนัสะบาโตทัว่โลกจะเจาะลึกการศึกษาในสาส์นของยากอบ ประเด็นส าคัญเก่ียวกับอิทธิพลของลิ้น (ไม่ว่าจะดีหรือชั่ว) การ
เช่ือฟังพระผูเ้ป็นเจา้โดยศรัทธา พลงัแห่งการอธิษฐาน และแบบอย่างของเอลียาห์เป็นเพียงหัวขอ้ส าคัญเพียงไม่ก่ีหัวขอ้  เหตุใดทั้งหมด
น้ีจึงมีความเก่ียวขอ้งมากในปัจจุบนั 

“ความบาปในยุคน้ีคือการไม่ใส่ใจต่อพระบัญชาอันชัดแจง้ของพระเจา้ อ านาจอิทธิพลไปในทิศทางที่ผิดนั้นยิ่งใหญ่มาก”—ค า
พยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 3 น. 483 

“อย่าให้ใครหลอกลวงตวัเองดว้ยความเช่ือที่ว่าพวกเขาสามารถกลายเป็นคนบริสุทธ์ิไดใ้นขณะที่จงใจ
ละเมิดขอ้ก าหนดประการหน่ึงของพระเจา้ การท าบาปที่ทราบจะท าให้เสียงพยานของพระวิญญาณเงียบลงและ
แยกจิตวิญญาณออกจากพระเจา้ 'บาปคือการล่วงละเมิดธรรมบญัญตัิ' และ 'ผูใ้ดก็ตามที่ท าบาป [ละเมิดธรรม
บญัญตัิ] จะไม่เห็นพระองค์ และไม่รู้จกัพระองค์' 1 ยอห์น 3:16”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 472 

“ทุกวนัน้ีจ าเป็นตอ้งมีเสียงต าหนิอย่างรุนแรง เพราะบาปอนัมหันต์ไดแ้ยกผูค้นออกจากพระเจา้ การนอกใจ
ก าลงักลายเป็นกระแสอย่างรวดเร็ว “เราจะไม่ให้ชายผูน้ี้มาปกครองเรา” เป็นภาษาของคนนับพนั ลูกา 19:14. ค า
เทศนาที่ราบร่ืนซ่ึงมกัเทศนานั้นไม่สร้างความประทบัใจให้ย ัง่ยืน แตรไม่ไดส่้งเสียงที่แน่นอน มนุษยไ์ม่ไดรู้้สึก
ซาบซ้ึงใจดว้ยความจริงอนัชดัเจนและเฉียบคมแห่งพระวจนะของพระเจา้ 

“มีผูอ้า้งตนเป็นคริสเตียนหลายคนที่หากพวกเขาแสดงความรู้สึกที่แทจ้ริงของตนออกมา  จะพูดว่า จะตอ้ง
พูดให้ชดัแจง้ขนาดนั้นเพื่ออะไร? พวกเขาอาจถามเช่นกนัว่า เหตุใดยอห์นผูใ้ห้บพัติศมาจึงตอ้งพูดกบัพวกฟาริสี
ว่า ‘โอ พวกงูร้ายเอ๋ย ใครไดต้กัเตือนพวกเจา้ให้หนีจากพระพิโรธที่จะมาถึง?’ ลูกา 3:7 เหตุใดเขาจึงตอ้งไปยัว่ยุ
ให้เฮโรเดียสโกรธโดยบอกเฮโรดว่าการที่เขาจะอาศยัอยู่กบัภรรยาของน้องชายนั้นผิดกฎหมาย? ผูเ้บิกทางของ
พระคริสตเ์สียชีวิตดว้ยค าพูดธรรมดาของเขา เหตุใดเขาจึงไม่สามารถด าเนินชีวิตต่อไปโดยไม่ท าให้ผูท้ี่ด าเนิน
ชีวิตอยู่ในบาปไม่พอใจ? 

“ดงันั้นผูช้ายที่ควรยืนหยดัเป็นผูพ้ิทกัษก์ฎหมายของพระเจา้ที่ซ่ือสัตยจึ์งโตเ้ถียงกนั จนกว่านโยบายจะเขา้
มาแทนที่ความซ่ือสัตย  ์ และบาปจะไดร้ับอนุญาตให้ไม่ไดร้ับการต าหนิ เมื่อไรจะไดย้ินเสียงต าหนิอย่างซ่ือสัตย์
ในคริสตจกัรอีกครั้ ง?—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย  ์น. 140, 141 

“มีการจดัเตรียมไวม้ากมายส าหรับบุตรชายและบุตรสาวของอาดมัทุกคนเพื่อให้ไดร้ับความรู้เก่ียวกบัพระ
ประสงค์อนัศกัด์ิสิทธ์ิเป็นรายบุคคล เพื่ออุปนิสัยแบบคริสเตียนที่สมบูรณ์แบบ  และไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิ
ผ่านความจริง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 644 

เราตอ้งการความช่วยเหลือจากพระเจา้อย่างแทจ้ริงและมัน่ใจไดอ้ย่างชดัเจนว่า “ส าหรับการอธิษฐานอย่าง
จริงจงัทุกครั้ งดว้ยศรัทธาในส่ิงใดๆ ค าตอบก็จะถูกส่งคืน อาจไม่มาอย่างที่เราคาดไว  ้แต่จะมาไม่ใช่อย่างที่เราคิด
ไว ้แต่จะมาในเวลาที่เราตอ้งการมากที่สุด”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 3 น. 209. อาเมน! 

 

แผนกโรงเรียนวนัสะบาโตส านักงานใหญ่ 



วนัสะบาโต ตุลาคม 5, 2024 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับโบสถ์ในเมืองรีดดิ้ง รัฐเพนซิลเวเนีย สหรัฐอเมริกา 

 

ภาคตะวนัออกของสหรัฐอเมริกา (EUSF) แบ่งออกเป็นแปดพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ประกอบดว้ยรัฐเพน
ซิลเวเนีย นิวยอร์ก คอนเนตทิคตั โรดไอส์แลนด์ แมสซาชูเซตส์ เมน เวอร์มอนต์ นิวแฮมป์เชียร์ ปัจจุบนังานใน
เพนซิลเวเนียก าลงัเติบโตอย่างรวดเร็ว 

มีการประมาณการว่าผูค้นในรัฐน้ีมากกว่า 53% นับถือศาสนา ประกอบดว้ยเมธอดิสต์ ลูเธอรัน แบ๊บ
ติสต์ เพนเทคอสตลั และอ่ืนๆ โดย 28.3% เป็นคาทอลิก ในสมยัอาณานิคมตอนต้น เพนซิลเวเนียเคยเป็น
สถานที่หลบภยัส าหรับผูแ้สวงบุญที่แสวงหาเสรีภาพทางศาสนาเพื่อหลบหนีการประหัตประหารในยโุรป  

ประวติัศาสตร์น้ียงัคงปรากฏชดัในกลุ่มผูเ้ช่ือชาวอามิชดั้งเดิมจ านวนมากที่ยงัคงอาศยัอยู่ในชุมชนฟาร์มขนาด
ใหญ่ทัว่เขตแลงคาสเตอร์ สวมชุดธรรมดาและเดินทางดว้ยมา้และรถมา้ 

ตลอดหลายปีที่ผ่านมา มีสมาชิก SDARM สองสามคนอาศยัอยู่ในเพนซิลเวเนียและมีการฝึกอบรม
ผูส้อนศาสนาที่น่ีเช่นกนั แต่การฟ้ืนตวัของความสนใจในความจริงในปัจจุบนัเร่ิมตน้ในปี 2559 ในเมืองเรด
ดิ้ง หลงัจากสมาชิกสองคนยา้ยมาที่น่ีจากนิวยอร์ก  กลุ่มขยายและเร่ิมประชุมทุกบ่ายวนัสะบาโต โดยรวมตวั
กนัในสวนสาธารณะในช่วงฤดูร้อนและที่บา้นพี่น้องสตรีคนหน่ึงในฤดูหนาว  หลงัจากศึกษามาหลายเดือน 

หลายคนก็รับบพัติศมาเขา้สู่ศรัทธาแห่งการปฏิรูป 

รีดดิ้งมีประชากรมากกว่า 95,000 คน และเป็นศูนยก์ลางการผลิตช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ อุปกรณ์ทาง
การแพทย ์ เทคโนโลยีกกัเก็บพลงังาน และอ่ืนๆ อีกมากมาย คริสตจกัรของเราที่น่ีตอนน้ีใหญ่ที่สุดในภาค
ตะวนัออกของอเมริกา จิตวิญญาณใหม่ๆ ก าลงัเตรียมพร้อมมากขึ้นเพื่อเขา้ร่วมกบัประชากรของพระเจา้ 
ปัจจุบนั เรานมสัการในสถานที่เช่าและตอ้งการสร้างสถานะของเราและขยายออกไปให้กวา้งขวางยิ่งขึ้น “ที่ใด
ก็ตามที่มีผูศ้รัทธารวมตวักนั ก็ควรสร้างสถานที่สักการะขึ้น - - - ในสถานที่หลายแห่งที่มีการเทศนาขอ้ความ
และจิตวิญญาณไดย้อมรับขอ้ความนั้นแล้ว พวกเขาอยู่ในสถานการณ์ที่จ  ากดั และแทบไม่สามารถท าอะไรได้
มากนักเพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้ไดเ้ปรียบที่จะสร้างลกัษณะนิสัยให้กบังานน้ี บ่อยครั้ งท าให้ยากต่อการขยายงาน”—
การประกาศ น. 376 

ดว้ยเหตุน้ี เราจึงขอเชิญชวนพี่น้องและผูเ้ห็นอกเห็นใจของเราจากทัว่โลกให้มาช่วยเราพฒันาบา้นแห่ง
การสักการะในพื้นที่รีดดิ้ง เพื่อให้สามารถน าดวงวิญญาณเขา้มาในคอกไดม้ากขึ้น ความมีน ้ าใจของคุณจะ
ไดร้ับการช่ืนชมอย่างมาก และพระเจา้จะอวยพรคุณตามล าดบั 

 

พี่น้องของท่านจากภาคตะวนัออกของสหรัฐอเมริกา 



บทที่ 1 

วนัสะบาโต ตุลาคม 5, 2024 

ขอ้ความของพระเจา้ผ่านทางยากอบ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ยากอบ ผูร้ับใชข้องพระเจา้และของพระเยซูคริสตเ์จา้ ทกัทายปราศรัยเผ่าสิบสองเผ่า
ที่กระจดักระจายอยู่ในต่างประเทศนั้น” (ยากอบ 1:1) 

 

“ไม่มีบุคคลใด ไม่มีชาติใดที่สมบูรณ์แบบในทุกนิสัยและความคิด  เราตอ้งเรียนรู้จากอีกคนหน่ึง ดงันั้น
พระเจา้จึงทรงตอ้งการให้คนต่างเช้ือชาติมารวมตวักนั เป็นหน่ึงเดียวในการพิพากษา เป็นหน่ึงเดียวใน
จุดประสงค์ จากนั้นความสามคัคีที่มีอยู่ในพระคริสตก์็จะถูกเป็นแบบอย่าง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 9 

น.180,181 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่ม ที่ 9 น. 190–203 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 29 กนัยายน  
 

1.  สาวกของพระคริสต์ 
 

ก.  ชายสามคนช่ือ “ยากอบ” ที่เก่ียวขอ้งกบัพระคริสต์คือใคร และคนไหนที่เรามกัจะสังเกตเห็น มทัธิว 10:2, 

3; 13:55 

 

 

ข.  บอกพระเยซูถึงช่วงเวลาพิเศษที่ยากอบน้องชายของยอห์นประสบการณ์ ลูกา 8:51–55; มทัธิว 17:1, 2; 

มาระโก 14:32–34 

 

 

“ยอห์นบุตรชายเศเบดีเป็นสาวกคนหน่ึงในสองคนแรกที่ติดตามพระเยซู  เขาและเจมส์น้องชายของเขาเป็น
หน่ึงในกลุ่มแรกๆ ที่ละทิ้งทุกคนเพื่อรับใชพ้ระองค ์ น่ายินดีที่พวกเขาละทิ้งบา้นและเพื่อนๆ เพื่อจะไดอ้ยูก่บั
พระองค์ พวกเขาไดเ้ดินไปพูดคุยกบัพระองค์ พวกเขาอยู่กบัพระองค์ในบา้นส่วนตวัและในที่ประชุมสาธารณะ  
พระองค์ทรงขจดัความกลวัของพวกเขา ปลดปล่อยพวกเขาจากอนัตราย บรรเทาความทุกข์ของพวกเขา บรรเทา
ความโศกเศร้าของพวกเขา และสอนพวกเขาดว้ยความอดทนและความอ่อนโยน จนกระทัง่จิตใจของพวกเขาดู
เหมือนเช่ือมโยงกบัพระองค์ และดว้ยความรักอนัเร่าร้อนของพวกเขา พวกเขาปรารถนาที่จะอยู่ใกลพ้ระองค์มาก
ที่สุด ในอาณาจกัรของพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 548 



“ใกลท้างเขา้สวน พระเยซูทรงทิ้งสาวกทั้งสามคนไว ้ ให้พวกเขาอธิษฐานเพื่อตนเองและเพื่อพระองค์ 
พระองค์ทรงเขา้สู่ที่อนัเงียบสงบพร้อมกบัเปโตร  ยากอบ และยอห์น สาวกทั้งสามคนน้ีเป็นเพื่อนที่ใกลชิ้ดที่สุด
ของพระคริสต์ - - - บดัน้ีในการต่อสู้อนัยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระคริสต์ทรงประสงค์ให้พวกเขามาอยู่ใกล้
พระองค์ บ่อยครั้ งที่พวกเขาคา้งคืนกบัพระองค์ในการล่าถอยครั้ งน้ี”—อา้งแลว้ หน้า 686 



วนัจนัทร์  วนัที่ 30 กนัยายน  
 

2.  การด่ืมจากถว้ย 
 

ก.  อธิบายจุดมุ่งหมายเดิมของยากอบ บุตรเศเบดี พร้อมดว้ยยอห์นน้องชายของเขา มาระโก 10:35–38 

 

 

“ในทุกโอกาสที่เป็นไปได้ ยอห์นเขา้มาแทนที่พระผูช่้วยให้รอด และยากอบปรารถนาที่จะไดร้ับเกียรติจาก
การมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัพระองค์ 

“มารดาของพวกเขาเป็นผูต้ิดตามพระคริสต์ และปรนนิบตัิพระองค์อย่างเสรีดว้ยทรัพยส์มบตัิของเธอ  ดว้ย
ความรักและความทะเยอทะยานของแม่ที่มีต่อลูกชาย  เธอจึงปรารถนาสถานที่อนัทรงเกียรติที่สุดในอาณาจกัร
ใหม่เพื่อพวกเขา ดว้ยเหตุน้ีเธอจึงสนับสนุนให้พวกเขาร้องขอ 

“แม่และลูกชายของเธอร่วมกนัมาหาพระเยซูโดยทูลขอให้พระองค์ประทานค าร้องซ่ึงใจของพวกเขา
มุ่งหวงั 

“ ‘พวกท่านจะท าอะไรให้เราช่วยบา้ง?’ พระองค์ถาม 

“มารดาทูลตอบว่า “ขอให้บุตรชายทั้งสองของขา้พระองค์ไดน้ั่ง คนหน่ึงอยูเ่บื้องขวาของพระองค์ และอีก
คนอยู่ทางซ้ายในอาณาจกัรของพระองค์” 

“พระเยซูทรงอ่อนโยนกบัพวกเขา ไม่ต าหนิความเห็นแก่ตวัของพวกเขาโดยแสวงหาส่ิงที่ดีกว่าพี่น้องของ
พวกเขา พระองคท์รงอ่านใจของพวกเขา พระองค์ทรงทราบถึงความผูกพนัที่พวกเขามีต่อพระองค์อย่างลึกซ้ึง 
ความรักของพวกเขาไม่ใช่เพียงความรักของมนุษยเ์ท่านั้น แมว้่าจะแปดเป้ือนดว้ยความเป็นโลกแห่งช่องทางของ
มนุษย ์ แต่มนัก็ไหลออกมาจากน ้ าพุแห่งความรักแห่งการไถ่ของพระองคเ์อง เขาจะไม่ต าหนิ แต่จะทรงท าให้
ลึกซ้ึงและบริสุทธ์ิ พระองค์ตรัสว่า 'ท่านสามารถด่ืมถว้ยที่ขา้พระองค์จะด่ืมและรับบพัติศมาดว้ยบพัติศมาซ่ึงขา้
พระองค์รับบพัติศมาไดห้รือไม่' พวกเขานึกถึงค าพูดลึกลบัของพระองค์ซ่ึงช้ีไปที่การทดลองและความทุกข์
ทรมาน แต่ยงัตอบอย่างมัน่ใจว่า 'พวกเรา' พวกเขาสามารถถือเป็นเกียรติอย่างสูงที่จะพิสูจน์ความจงรักภกัดีของ
พวกเขาดว้ยการแบ่งปันทุกส่ิงที่จะประสบกบัพระเจา้ของพวกเขา 

“ ‘พวกเจา้จะด่ืมจากถว้ยของเราอย่างแน่นอน และรับบพัติศมาดว้ยบพัติศมาที่เรารับบพัติศมาดว้ย’ 
พระองค์ตรัส ตรงหน้าพระองค์มีไมก้างเขนแทนบลัลงัก์ สองผูร้้ายคือสหายของพระองค์ที่เบื้องขวาและเบื้อง
ซ้ายของพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 548, 549. 

 

ข.  ตรงตามที่พระคริสตท์รงบอกล่วงหน้า เกิดอะไรขึ้นกบัยากอบและยอห์นน้องชายของเขา หลงัจากการ
เสด็จขึ้นสู่สวรรค์ของพระเจา้? กิจการ 12:1, 2; วิวรณ์ 1:9 

 

 

“ยอห์นและยากอบจะตอ้งแบ่งปันความทุกข์ทรมานกบัอาจารยข์องพวกเขา  พี่น้องคนแรกที่พินาศดว้ยดาบ  



อีกประการหน่ึงยาวนานที่สุดในการอดทนต่องานหนัก  การถูกต าหนิ และการข่มเหง”—อา้งแลว้, 549 



วนัองัคาร  วนัที่ 1 ตุลาคม  
 

3.  ใครเป็นผูเ้ขียนจดหมายฉบบัน้ี? 

 

ก.  การดลใจบรรยายถึงยากอบ บุตรชายของอลัเฟอสั หน่ึงในสิบสองคน (แต่ไม่ใช่น้องชายเศเบดีของยอห์น) 

อย่างไร มาระโก 15:40 

 

 

“มีเลวี มทัธิว คนเก็บภาษี ซ่ึงไดร้ับการเรียกจากกิจกรรมทางธุรกิจและยอมจ านนต่อโรม  ความ
กระตือรือร้นไซมอน ศตัรูผูแ้น่วแน่ของผูม้ีอ  านาจของจกัรวรรดิ; ปีเตอร์ที่หุนหันพลนัแล่น พึ่งตนเอง และ
อบอุ่นใจ กบัแอนดรูวน์้องชายของเขา ยูดาสแห่งยเูดียน ขดัเกลา มีความสามารถ และใจร้าย ฟิลิปและโธมสั 
ซ่ือสัตยแ์ละตั้งใจจริง แต่ใจชา้ที่จะเช่ือ เจมส์ผูน้้อยและยูดา มีช่ือเสียงน้อยกว่าในหมู่พี่น้อง แต่เป็นคนเขม้แข็ง 
คิดบวกทั้งในความผิดและในคุณธรรมของพวกเขา นาธานาเอล เด็กที่มีความจริงใจและไวว้างใจ และบุตรชาย
ของเศเบดีผูท้ะเยอทะยานและเป่ียมดว้ยความรัก”—การศึกษา น. 85, 86 

 

ข.  เหตุใดจึงเป็นไปไดท้ี่ผูเ้ขียนสาส์นของยากอบ (เรียกว่าอคัรสาวกเน่ืองจากเขารู้จกัพระเจา้ดว้ยตนเอง) จะ
เป็นน้องชายต่างมารดาของพระคริสต์—และค าบรรยายของเขาแสดงให้เห็นอย่างไรว่าอุปนิสัยของเขา
ไดร้ับการเปล่ียนแปลงโดย อิทธิพลของพระเจา้? ยากอบ 1:1 (ส่วนแรก) 

 

 

“พระคริสต์ถูกพี่น้องของพระองคเ์ขา้ใจผิด  เพราะพระองคไ์ม่เหมือนพวกเขา พระองค์ทรงท างานเพื่อ
บรรเทาความทุกขท์ุกประการที่พระองคเ์ห็นและพระองค์ทรงประสบความส าเร็จเสมอมา  เขามีเงินเพียงเล็กน้อย 
แต่พระองค์มกัจะให้อาหารอนัต ่าตอ้ยของพระองคเ์องแก่คนที่พระองค์คิดว่าขดัสนมากกว่าพระองคเ์อง พี่ชาย
ของเขารู้สึกว่าอิทธิพลของพระองคไ์ปไกลเพื่อต่อตา้นพวกเขา  เพราะเมื่อพวกเขาพูดจาหยาบคายกบัวิญญาณที่
ยากจนและเส่ือมทรามซ่ึงพวกเขาติดต่อดว้ย พระคริสต์ก็ทรงแสวงหาคนเหล่าน้ีและตรัสถอ้ยค าที่ให้ก าลงัใจแก่
พวกเขา หากเมื่ออยู่ในแวดวงครอบครัว พระองคไ์ม่สามารถท าอะไรไดอี้กต่อไป พระองค์จะทรงมอบถว้ยน ้ า
เยน็อย่างเงียบๆ และเป็นความลบัที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ มอบถว้ยน ้ าเยน็ให้กบัส่ิงมีชีวิตที่น่าสงสาร แลว้จึงวาง
อาหารของพระองคเ์องไวใ้นมือพวกเขา” วนัน้ีกบัพระเจา้ น. 59 

 

ค.  เปาโลแสดงความเคารพต่อยากอบน้องชายของพระเยซูอย่างไร? กาลาเทีย 1:17–19; กิจการ 21:18 

 

 



วนัพุธ  วนัที่ 2 ตุลาคม  
 

4.  ช้ีแจงปัญหาบางอย่าง 
 

ก.  อะไรเผยให้เห็นว่ายากอบน้องชายของพระคริสตเ์ป็นผูม้ีอิทธิพลในสภาส าคญัในคริสตจกัรยุคแรก  กิจการ 

15:5, 6, 13, 19, 20 

 

 

“ในกรณีน้ี ดูเหมือนว่าเจมส์จะไดร้ับเลือกให้เป็นผูป้ระกาศการตดัสินใจของสภา  เป็นค าตดัสินของเขาที่ว่า
ไม่ควรเร่งเร้ากฎพิธีการ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีการเขา้สุหนัตแก่คนต่างชาติ หรือแมแ้ต่แนะน าพวกเขาดว้ยซ ้ า 
ยากอบพยายามท าให้จิตใจพี่น้องของเขาประทบัใจดว้ยขอ้เท็จจริงที่ว่าในการหันมาหาพระเจา้  คนต่างชาติไดท้ า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงครั้ งใหญ่ในชีวิตของพวกเขา และควรใชค้วามระมดัระวงัอย่างยิ่งที่จะไม่รบกวนพวกเขา
ดว้ยค าถามที่น่าสงสัยและน่าสงสัยซ่ึงมีความส าคญัเล็กน้อย  เกรงว่า พวกเขาจะทอ้แทใ้นการติดตามพระ
คริสต์”—กิจการของอคัรทูต น. 195 

 

ข.  ค ากล่าวอา้งที่ถือกนัโดยทัว่ไป—แต่ผิดพลาด—ถูกหักลา้งโดยบทบาทที่โดดเด่นของยากอบในสภาที่ส าคญั
น้ี มทัธิว 16:18 

 

 

“ยากอบเป็นประธานในสภา และการตดัสินใจครั้ งสุดทา้ยของเขาคือ ‘ดงันั้นค าตดัสินของขา้พเจา้คือว่า เรา
จะไม่รบกวนพวกเขา ซ่ึงคนต่างชาติหันไปหาพระผูเ้ป็นเจา้จากในบรรดาคนต่างชาติ’ 

“น่ีเป็นการยุติการสนทนา ในกรณีน้ี เราไดห้กัลา้งหลกัค าสอนของคริสตจกัรนิกายโรมนัคาทอลิกที่ว่าเป
โตรเป็นหัวหน้าคริสตจกัร ผูท้ี่เป็นพระสันตะปาปาอา้งว่าเป็นผูสื้บทอดของพระองค์ ไม่มีรากฐานทางพระคมัภีร์
ส าหรับการเสแสร้งของพวกเขา ไม่มีส่ิงใดในชีวิตของเปโตรที่ให้การรับรองแก่การกล่าวอา้งที่ว่าเขาไดร้ับการ
ยกระดบัเหนือพี่น้องของเขาในฐานะรองผูอ้าวุโสขององค์ผูสู้งสุด  หากผูท้ี่ไดร้ับการประกาศว่าเป็นผูสื้บทอด
ของเปโตรไดป้ฏิบตัิตามแบบอย่างของเขา พวกเขาก็จะพอใจเสมอที่จะรักษาความเท่าเทียมกบัพี่น้องของตน
ไว”้—อา้งแลว้ หน้า 194, 195 

“พระผูช่้วยให้รอดไม่ไดม้อบงานพระกิตติคุณให้กบัเปโตรเป็นรายบุคคล  ในเวลาต่อมา พระองค์ตรัสซ ้ า
ถอ้ยค าที่ตรัสกบัเปโตร และประยุกต์ใชก้บัคริสตจกัรโดยตรง และไดต้รัสขอ้ความเดียวกนัน้ีแก่อคัรสาวกทั้งสิบ
สองคนในฐานะตวัแทนคณะผูเ้ช่ือดว้ย  หากพระเยซูทรงมอบหมายอ านาจพิเศษใดๆ ให้กบัสาวกคนใดคนหน่ึง
เหนือคนอ่ืนๆ เราไม่ควรพบว่าพวกเขามกัจะโตแ้ยง้ว่าใครควรเป็นใหญ่กว่ากนั  พวกเขาคงจะยอมท าตามความ
ปรารถนาของอาจารย  ์และให้เกียรติผูท้ี่พระองค์ทรงเลือกไว ”้—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 414 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 3 ตุลาคม  
 

5.  อิสราเอลของพระเจา้ 
 

ก.  จดหมายฉบบัน้ีเขียนถึงใคร และเก่ียวขอ้งกบัทุกคนที่ยอมรับพระเยซูเป็นองค์พระผูเ้ป็นเจา้อย่างไร? ยาก
อบ 1:1 (คร่ึงหลงั) กาลาเทีย 3:27–29 

 

 

“ในบรรดาอิสราเอลของพระเจา้นั้นมีคนมากมายที่ไม่ใช่เช้ือสายของอบัราฮมัตามเน้ือหนัง”—ผูพ้ยากรณ์
และเหล่ากษตัริย  ์น. 367 

“ชีวิตของพระคริสต์ไดส้ถาปนาศาสนาที่ไม่มีวรรณะ  เป็นศาสนาที่ชาวยิวและคนต่างชาติเป็นอิสระและ
ผูกพนักนั เช่ือมโยงกนัเป็นภราดรภาพร่วมกนั เท่าเทียมกนัต่อพระพกัตร์พระเจา้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร 
เล่มที่ 9 น. 191 

“ศาสนาคริสต์สร้างความผูกพนัอนัแน่นแฟ้นระหว่างนายกบัทาส กษตัริยแ์ละราษฎร ผูเ้ผยแพร่ข่าว
ประเสริฐ และคนบาปที่เส่ือมทรามซ่ึงพบว่าในพระคริสตท์รงช าระลา้งบาป”—กิจการของอคัรทูต น. 460 

 

ข.  ในค าพยากรณ์ มีการตั้งช่ืออะไรให้กบัอิสราเอลฝ่ายวิญญาณคนสุดทา้ย—และบรรยายถึงประสบการณ์ของ
พวกเขาก่อนการเสด็จกลบัมาของพระคริสตเ์ป็นอย่างไรบา้ง? วิวรณ์ 7:4 

 

 

“ไม่นานเราก็ไดย้ินเสียงของพระเจา้ดุจสายน ้ ามากมาย ซ่ึงแจง้วนัและเวลาที่พระเยซูเสด็จมา วิสุทธิชนที่มี
ชีวิตจ านวน 144,000 คนรู้จกัและเขา้ใจเสียงนั้น ส่วนคนชัว่ร้ายคิดว่าเป็นเสียงฟ้าร้องและแผ่นดินไหว - - - 

“ธรรมิกชน144,000 ทั้งหมดไดร้ับการประทบัตราและเป็นหน่ึงเดียวกนัอย่างสมบูรณ์ บนหน้าผากของ
พวกเขามีค  าว่าพระเจา้ กรุงเยรูซาเล็มใหม่ และดวงดาวอนัรุ่งโรจน์ที่มีพระนามใหม่ของพระเยซูอยู่ ในสภาวะอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิและมีความสุขของเรา คนชัว่ร้ายโกรธแคน้ และรีบรุดเขา้มาจบัเราและผลกัเราเขา้คุก  เมื่อเราจะยื่นมือ
ออกในพระนามของพระเจา้ และพวกเขาจะลม้ลงจนท าอะไรไม่ถูก  ต่อมาธรรมศาลาของซาตานรู้ว่าพระเจา้ทรง
รักเรา ผูท้รงลา้งเทา้ให้กนั และจูบพี่น้องอนับริสุทธ์ิ และพวกเขาก็นมสัการแทบเทา้ของเรา”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 59 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 4 ตุลาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ยากอบ บุตรของเศเบดีเติบโตเป็นเหมือนพระคริสต์มากขึ้นอย่างไร? 

2.  ยากอบ น้องชายต่างมารดาของพระเยซูเติบโตเป็นเหมือนพระคริสต์มากขึ้นไดอ้ย่างไร? 



3.  หลกัฐานอะไรในพระคมัภีร์ที่แสดงว่าเปโตรไม่ใช่หัวหน้าอคัรสาวก? 

4.  เปาโลอธิบายความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัและคุณค่าที่เท่าเทียมกนัของคริสเตียนทุกคนอย่างไร? 

5.  อะไรแสดงให้เห็นชยัชนะขั้นสูงสุดของอิสราเอลฝ่ายวิญญาณของพระเจา้? 



บทที่ 2 

วนัสะบาโต ตุลาคม 12, 2024 

ภูมิปัญญาส าหรับการเผชิญปัญหา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ถา้ผูห้น่ึงผูใ้ดในพวกท่านขาดสติปัญญา ก็จงให้ผูน้ั้นทูลขอจากพระเจา้ ผูโ้ปรด
ประทานให้แก่คนทั้งปวงอย่างเหลือล้น และมิไดท้รงต าหนิ และสติปัญญานั้นจะประทานให้แก่ผูน้ั้น” (ยากอบ 

1:5) 
 

“ท่านไม่จ าเป็นตอ้งไปที่ที่สุดปลายแผ่นดินโลกเพื่อหาปัญญา  เพราะว่าพระเจา้ทรงอยู่ใกลแ้ลว้ ไม่ใช่
ความสามารถที่ท่านมีในขณะน้ีหรือเคยมีจะท าให้ท่านประสบความส าเร็จ นั่นคือส่ิงที่พระเจา้ทรงสามารถท าได้
เพื่อท่าน - - - พระองค์ทรงปรารถนาที่จะประทานความเขา้ใจแก่ท่านทั้งในเร่ืองทางโลกและทางวิญญาณ 

พระองค์สามารถขดัเกลาสติปัญญาได้ เขาสามารถให้ไหวพริบและทกัษะ ใส่พรสวรรค์ของท่านในการท างาน 

ทูลขอสติปัญญาจากพระเจา้ แลว้ส่ิงนั้นจะประทานมาให้ท่าน”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 146. 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 120,121 เล่มที่ 2, น. 232–235 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 6 ตุลาคม  
 

1.  วิงวอนขอสติปัญญา 
 

ก.  เหตุใดเราจึงตอ้งการมากกว่าภูมิปัญญาของมนุษยใ์นชีวิต  และเราจะเขา้ถึงมนัไดอ้ย่างไร? ยากอบ 1:5 

 

 

“เราจ าเป็นตอ้งมีความมัน่ใจน้อยลงมากในส่ิงที่มนุษยส์ามารถท าไดแ้ละมีความมัน่ใจมากขึ้นในส่ิงที่พระ
ผูเ้ป็นเจา้ทรงสามารถท าไดเ้พื่อจิตวิญญาณทุกดวงที่เช่ือ  พระองคท์รงปรารถนาให้คุณติดตามพระองค์ดว้ยความ
ศรัทธา พระองค์ทรงปรารถนาให้คุณคาดหวงัส่ิงที่ยิ่งใหญ่จากพระองค์”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 146 

“เพียงการฟังเทศนาวนัสะบาโตแลว้วนัสะบาโต การอ่านพระคมัภีร์ตลอด หรือการอธิบายทีละขอ้ จะไม่
เป็นประโยชน์ต่อเราหรือผูท้ี่ฟังเรา เวน้แต่เราจะน าความจริงของพระคมัภีร์มาสู่ประสบการณ์ส่วนตวัของเรา  
ความเขา้ใจ ความตั้งใจ ความรักใคร่ จะตอ้งอยู่ภายใตก้ารควบคุมพระวจนะของพระเจา้  จากนั้นโดยการท างาน
ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ กฎเกณฑ์ของพระวจนะจะกลายเป็นหลกัการของชีวิต 

“เมื่อท่านขอให้พระเจา้ช่วยท่าน จงให้เกียรติพระผูช่้วยให้รอดโดยเช่ือว่าท่าน  ไดร้ับพรจากพระองค์ 
อ านาจทั้งหมด ปัญญาทั้งหมด อยู่ที่ค  าสั่งของเรา เราตอ้งถามเท่านั้น”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 514 



วนัจนัทร์  วนัที่ 7 ตุลาคม  
 

2.  เสริมความแข็งแกร่งดว้ยความไวว้างใจ 

 

ก.  เราจะไดร้ับประโยชน์อย่างไรถา้เราถือว่าสติปัญญาของพระเจา้เหนือกว่าสติปัญญาของเรา  แมแ้ต่ในเร่ือง
ทัว่ไปของชีวิต? สุภาษิต 3:3–8 

 

 

“ ‘ถา้ผูใ้ดในพวกท่านขาดสติปัญญา ให้คนนั้นทูลขอจากพระเจา้ผูท้รงประทานแก่ทุกคนดว้ยพระทยั
กวา้งขวางและไม่ทรงต าหนิ และจะประทานให้แก่เขา’ ค าสัญญาดงักล่าวมีค่ามากกว่าทองค าหรือเงิน หากคุณ
แสวงหาการน าทางจากพระเจา้ดว้ยใจที่อ่อนน้อมถ่อมตนในทุกปัญหาและความสับสน  พระวจนะของพระองค์
สัญญาว่าจะให้ค าตอบอนัสง่างามแก่คุณ และพระด ารัสของพระองค์จะไม่มีวนัลม้เหลว  สวรรค์และโลกอาจสูญ
ส้ินไป แต่พระด ารัสของพระองค์จะไม่มีวนัสูญส้ินไป วางใจในพระเจา้ แลว้คุณจะไม่มีวนัสับสนหรือละอายใจ  
‘การวางใจในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ยงัดีกว่าการวางใจในมนุษย์ การวางใจในองค์พระผูเ้ป็นเจา้ยงัดีกว่าการวางใจใน
เจา้นาย' 

“ไม่ว่าเราจะด ารงต าแหน่งใดในชีวิต ไม่ว่าเราจะท าธุรกิจอะไรก็ตาม เราตอ้งอ่อนน้อมถ่อมตนพอที่จะรู้สึก
ว่าเราตอ้งการความช่วยเหลือ เราตอ้งพึ่งพาค าสอนจากพระวจนะของพระเจา้โดยปริยาย  ยอมรับการจดัเตรียม
ของพระองค์ในทุกส่ิง และซ่ือสัตยใ์นการทุ่มเทจิตวิญญาณของเราในการอธิษฐาน  พี่น้องที่รัก จงพึ่งพาความ
เขา้ใจของตนเอง ขณะที่ท่านเดินทางผ่านโลกน้ี และท่านจะเก็บเก่ียวความโศกเศร้าและความผิดหวงั  วางใจใน
พระเจา้ดว้ยสุดใจของคุณ แลว้พระองค์จะทรงน าทางคุณดว้ยสติปัญญา และผลประโยชน์ของคุณจะปลอดภยั
ส าหรับโลกน้ีและโลกหน้า คุณตอ้งการแสงสว่างและความรู้ คุณจะรับค าปรึกษาจากพระเจา้หรือตามใจของคุณ
เอง คุณจะเดินท่ามกลางประกายไฟแห่งไฟของคุณเอง หรือจะรวบรวมแสงอนัศกัด์ิสิทธ์ิจากดวงอาทิตยแ์ห่ง
ความชอบธรรมมาสู่ตวัคุณเอง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 427 

 

ข.  เหตุใดเราจึงตอ้งหย่าตนเองจากการพึ่งพาผูอ่ื้นอย่างหนักเพื่อขอค าแนะน า? เยเรมีย ์17:5–8. 

 

 

“เมื่อความงุนงงเกิดขึ้น และความยากล าบากเกิดขึ้น จงอย่ามองหาความช่วยเหลือจากมนุษยชาติ วางใจทุก
ส่ิงกบัพระเจา้ การบอกเล่าความยากล าบากของเราให้ผูอ่ื้นฟังมีแต่ท าให้เราอ่อนแอ  และไม่มีความเขม้แขง็มาให้
พวกเขา มนัวางภาระความทุพพลภาพทางวิญญาณของเราไวใ้ห้พวกเขา  ซ่ึงพวกเขาไม่สามารถบรรเทาได้ เรา
แสวงหาความเขม้แข็งของมนุษยท์ี่ท าผิดและมีขอบเขตจ ากดั  เมื่อเราอาจมีความแข็งแกร่งของพระเจา้ผูไ้ม่มี
ขอ้ผิดพลาดและไม่มีขอบเขต”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 146 



วนัองัคาร  วนัที่ 8 ตุลาคม  
 

3.  การพฒันาเสถียรภาพที่ดียิ่งขึ้น 

 

ก.  เราตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขใดก่อนที่พระเจา้จะทรงตอบค าร้องของเรา ยากอบ 1:6 (ส่วนแรก); มาระโก 

11:24 อธิบายตวัอย่างหน่ึงว่าเราจะตดัสินใจพฒันาความเขม้แข็งในเร่ืองน้ีไดอ้ย่างไร? 1 โครินธ์ 6:3–5 

 

 

“น้อยคนนักที่จะตระหนักถึงความรับผิดชอบที่ตกอยู่กบัผูป้ฏิบตัิศาสนกิจเพียงไม่ก่ีคนที่แบกภาระใน
อุดมการณ์น้ี พี่น้องชายมกัเรียกคนเหล่าน้ีจากที่ท างานมาดูแลเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ของพวกเขา หรือให้ยุติการ
พิจารณาคดีของคริสตจกัร ซ่ึงพวกเขาสามารถและควรจดัการดว้ยตวัเอง  ‘ถา้ผูใ้ดในพวกท่านขาดสติปัญญา ให้
คนนั้นทูลขอจากพระเจา้ผูท้รงประทานแก่ทุกคนดว้ยพระทยักวา้งขวางและไม่ทรงต าหนิ และจะมอบให้เขา แต่
ให้เขาขอดว้ยศรัทธาไม่หวัน่ไหว' เขาจะตอ้งตั้งใจและพากเพียร หากเขาไม่แน่วแน่และสงสัยอยูเ่สมอว่าพระเจา้
จะทรงท าตามที่ทรงสัญญาไวจ้ริงหรือไม่ พระองค์จะไม่ไดร้ับอะไรเลย 

“หลายคนมองหาผูร้ับใชข้องตนเพื่อน าแสงสว่างจากพระเจา้มาให้พวกเขา  ดูเหมือนคิดว่าน่ีเป็นวิธีที่ถูก
กว่าการไปหาพระเจา้ดว้ยตนเอง เสียขนาดนั้น. หากพวกเขาจะติดตามพระคริสต์ทุกวนัและให้พระองค์น าทาง
และที่ปรึกษา พวกเขาอาจจะไดร้ับความรู้ที่ชดัเจนเก่ียวกบัพระประสงค์ของพระองค์  และดว้ยเหตุน้ีจึงไดร้ับ
ประสบการณ์อนัมีค่า เพื่อตอ้งการประสบการณ์น้ี พี่น้องชายที่ยอมรับความจริงจึงเดินท่ามกลางประกายไฟของ
ผูอ่ื้น พวกเขาไม่คุน้เคยกบัพระวิญญาณของพระเจา้ และไม่มีความรู้ถึงน ้ าพระทยัของพระองค์ ดงันั้นจึงถูกละทิ้ง
จากศรัทธาอย่างง่ายดาย พวกเขาไม่มัน่คงเพราะพวกเขาไวว้างใจผูอ่ื้นเพื่อให้ไดร้ับประสบการณ์ส าหรับพวก
เขา”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 643,644 

 

ข.  ผูท้ี่อา้งว่าเป็นคริสเตียนเทียบกบัส่ิงใดที่ศรัทธาเร่ิมสั่นคลอน? ยากอบ 1:6 (ส่วนสุดทา้ย); ปฐมกาล 49:4 

(ตอนแรก) เราจะหลีกเล่ียงส่ิงน้ีไดอ้ย่างไร? 

 

 

“ความเช่ือของคริสเตียนส่วนใหญ่จะสั่นคลอนหากพวกเขาละเลยที่จะประชุมใหญ่และอธิษฐาน
ดว้ยกนั”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 4 น. 106 

“จงใชพ้ระวจนะของพระคริสตเ์ป็นหลกัประกนั พระองคไ์ม่ไดท้รงเชิญคุณให้มาหาพระองค์มิใช่หรือ? 

อย่าปล่อยให้ตวัเองพูดอย่างส้ินหวงัและทอ้แท ้ ถา้คุณท าคุณจะสูญเสียมาก การดูรูปลกัษณ์ภายนอกและการบ่น
เมื่อความยากล าบากและความกดดนัเกิดขึ้น แสดงว่าคุณมีศรัทธาที่อ่อนแอและอ่อนแอ พูดและท าราวกบัว่า
ศรัทธาของคุณอยู่ยงคงกระพนั”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 146, 147 



วนัพุธ  วนัที่ 9 ตุลาคม  
 

4.  หลีกเล่ียงหวัใจที่แตกแยก 

 

ก.  เราจะแน่ใจไดอ้ย่างไรว่าค าอธิษฐานของเราจะไดร้ับค าตอบ? ลูกา 18:1; ยากอบ 1:6, 7 

 

 

“ค าวิงวอนขอสติปัญญาไม่ใช่การอธิษฐานที่ไร้ความหมาย  ออกจากใจทนัทีที่อธิษฐานจบ เป็นค าอธิษฐาน
ที่แสดงถึงความปรารถนาอนัแรงกลา้และจริงใจของหัวใจ  ซ่ึงเกิดจากการขาดสติปัญญาอย่างมีสติในการก าหนด
น ้ าพระทยัของพระเจา้ 

“หลงัจากสวดมนต์แลว้ หากยงัไม่ไดร้ับค าตอบในทนัที ก็อย่าทอ้ถอยกบัการรอคอยและไม่มัน่คง ไม่
หวัน่ไหว จงยึดมัน่ในพระสัญญาที่ว่า 'ผูท้ี่เรียกท่านมานั้นเป็นผูส้ัตยซ่ื์อและจะทรงท าตาม' เช่นเดียวกบัหญิงม่าย
ผูใ้จร้อน จงเร่งท าคดีของท่าน และตั้งมัน่ในจุดประสงคข์องท่าน วตัถุนั้นส าคญัและส่งผลอย่างมากต่อท่าน
หรือไม่? มนัเป็นอย่างแน่นอน แลว้อย่าหวัน่ไหว เพราะศรัทธาของเจา้จะถูกทดสอบ หากส่ิงที่ท่านปรารถนานั้น
มีค่า ก็คู่ควรกบัความพยายามอย่างแรงกลา้อย่างจริงจงั ท่านมีสัญญา ดูและอธิษฐาน จงมัน่คงและค าอธิษฐานจะ
ไดร้ับค าตอบ เพราะว่าพระเจา้ไม่ไดท้รงสัญญาไวม้ิใช่หรือ? หากท่านตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเพื่อให้ไดม้า ท่านจะให้
รางวลัมากขึ้นเมื่อไดม้า มีคนบอกอย่างชดัเจนว่าหากท่านลงัเลใจท่านไม่จ าเป็นตอ้งคิดว่าจะไดร้ับส่ิงใดจากพระ
เจา้ มีการให้ค  าเตือนไวท้ี่น่ีว่าอย่าเหน่ือยล้า แต่ให้ยึดมัน่ในค าสัญญาอย่างมัน่คง หากท่านขอพระองคจ์ะประทาน
ให้ท่านอย่างเสรีและไม่ดูหมิ่น 

“น่ีคือจุดที่หลายคนท าผิดพลาด พวกเขาหวัน่ไหวจากจุดประสงค์ของตน และความเช่ือของพวกเขาก็
ลม้เหลว น่ีคือเหตุผลที่พวกเขาไม่ไดร้ับส่ิงใดจากพระเจา้ผูท้รงเป็นแหล่งก าลงัของเรา ไม่ตอ้งเขา้ไปในความมืด 
เดินสะดุดเหมือนคนตาบอด เพราะพระเจา้ทรงจดัเตรียมแสงสว่างหากพวกเขาจะยอมรับในวิธีที่พระองค์ทรง
ก าหนดไว  ้ และไม่เลือกทางของตนเอง เขาตอ้งการการปฏิบติัหน้าที่อย่างขยนัหมัน่เพียรในแต่ละวนั”—ค าพยาน
ส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 130,131 

 

ข.  เหตุใดเราจึงตอ้งหลีกเล่ียงการมีสองใจ? ยากอบ 1:8; สดุดี 86:11 

 

 

“ในขณะที่ประกาศตวัว่าเป็นคริสเตียน หลายคนก็มีแบบอย่างของโลกอยู่บนพวกเขา และความรักของ
พวกเขาไม่ไดมุ้่งไปที่พระเจา้ พวกเขามีสองใจ พยายามรับใชพ้ระเจา้และทรัพยส์มบตัิในเวลาเดียวกนั  - - - ดว้ย
การพยายามรับใชน้ายสองคน พวกเขาจึงไม่มัน่คงในทุกวิถีทาง และไม่สามารถพึ่งพาได้ - - - 

“จะเป็นประโยชน์อะไรที่จะพูดส่ิงที่น่ายินดี การละทิ้งงานของซาตาน และในขณะเดียวกนัก็เขา้สู่การท า
ให้อุบายทั้งหมดของมนัส าเร็จไปดว้ย? น่ีก าลงัเป็นสองใจ”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวน
ตีส เล่มที่ 7 น. 938 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 10 ตุลาคม  
 

5.  ระลึกถึงยาโคบ 

 

ก.  พระเยซูทรงแสดงใหเ้ห็นถึงความจริงจงัอย่างไรที่เราควรทูลขอก าลงัเพื่อให้ส าเร็จตามพระทยัประสงค์
ของพระเจา้? มทัธิว 11:12 

 

 

“ ‘อาณาจกัรแห่งสวรรค์ย่อมทนรับความรุนแรง และผูท้ี่มีความรุนแรงก็ยึดเอาความรุนแรงนั้นไป’ ความ
รุนแรงน้ีเขา้ครอบง าจิตใจทั้งส้ิน การมีสองใจคือการไม่มัน่คง การปณิธาน การปฏิเสธตนเอง และความพยายาม
ที่อุทิศถวายเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับงานเตรียมการ ความเขา้ใจและมโนธรรมจะรวมกนัเป็นหน่ึงได้ แต่ถา้ความ
ตั้งใจไม่ไดถู้กก าหนดไว ้ เราก็จะลม้เหลว ทุกคณะและความรู้สึกจะตอ้งมีส่วนร่วม  ความกระตือรือร้นและการ
อธิษฐานอย่างจริงจงัตอ้งเขา้มาแทนที่ความกระสับกระส่ายและความเฉยเมย  มีเพียงความพยายามและศรัทธาที่
ตั้งใจจริงและแน่วแน่ในคุณงามความดีของพระคริสตเ์ท่านั้นที่เราจะสามารถเอาชนะและไดร้ับอาณาจกัรแห่ง
สวรรคไ์ด ้ เวลาท างานของเรามีน้อย พระคริสตจ์ะเสด็จมาครั้ งที่สองในเร็วๆ น้ี”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของ
เซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 1 น. 1096 

“ดว้ยความจริงอนัยิ่งใหญ่ที่เราไดร้ับสิทธิพิเศษที่จะไดร้ับ และภายใตอ้ านาจของพระวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิ เรา
จึงควรกลายเป็นช่องทางแห่งแสงสว่างที่มีชีวิต จากนั้นเราก็สามารถเขา้ใกลพ้ระที่นั่งกรุณาได ้ และเห็นธนูแห่ง
ค าสัญญา คุกเข่าดว้ยใจที่ส านึกผิด และแสวงหาอาณาจกัรแห่งสวรรค์ดว้ยความรุนแรงทางวิญญาณที่จะน ามาซ่ึง
รางวลัในตวัเอง เราจะยึดมนัดว้ยก าลงัเช่นเดียวกบัยาโคบ  จากนั้นขอ้ความของเราจะเป็นพลงัของพระเจา้ที่
น าไปสู่ความรอด ค าวิงวอนของเราจะเต็มไปดว้ยความจริงจงั เต็มไปดว้ยความรู้สึกถึงความตอ้งการอนัยิ่งใหญ่
ของเรา และเราจะไม่ถูกปฏิเสธ ความจริงจะแสดงออกมาโดยชีวิตและอุปนิสัย  และโดยริมฝีปากที่สัมผสัดว้ย
ถ่านหินที่มีชีวิตจากแท่นบูชาของพระเจา้ 

“เมื่อประสบการณ์น้ีเป็นของเรา เราจะหลุดพน้จากตวัตนที่ยากจนและต ่าต้อยที่เราทะนุถนอมอย่าง
อ่อนโยน เราจะท าให้จิตใจของเราว่างเปล่าจากพลงัที่กดักร่อนของความเห็นแก่ตวั และจะเต็มไปดว้ยการ
สรรเสริญและความกตญัญูต่อพระเจา้ เราจะยกย่องพระเจา้ พระเจา้แห่งพระคุณทั้งมวล ผูท้รงขยายพระคริสต์ 
และพระองค์จะทรงเปิดเผยฤทธ์ิอ านาจของพระองค์ผ่านทางเรา ท าให้เราเป็นเหมือนเคียวอนัคมกริบในทุ่งนา  
พระเจา้ทรงเรียกร้องให้ประชากรของพระองคเ์ปิดเผยพระองค์”—สะทอ้นพระคริสต์ น. 217 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 11 ตุลาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  อธิบายกุญแจส าคญับางประการในการไดร้ับปัญญามากขึ้นจากสวรรค์ 



2.  จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเราพอใจกบัการพึ่งพาความรู้ของมนุษย?์ 

3.  ขา้พเจา้จะท าอย่างไรเพื่อให้รัฐมนตรีมีอิสระที่จะมุ่งความสนใจไปที่จิตวิญญาณใหม่? 

4.  ในดา้นใดของชีวิตที่ฉันอาจมีความคิดสองขั้วมากกว่าที่ขา้พเจา้คิด? 

5.  อธิบายพลงัและความเก่ียวขอ้งของการต่อสู้ของเจคอบในยุคสุดทา้ย 



บทที่ 3 

วนัสะบาโต ตุลาคม 19, 2024 

 การเผชิญหน้ากบัการทดลอง 
ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ผูท้ี่สู้ทนการทดลองจะไดร้ับพร เพราะเมื่อผูน้ั้นถูกทดลองนั้นแลว้ เขาก็จะไดร้ับ

มงกุฎแห่งชีวิต ซ่ึงองค์พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงสัญญาไวแ้ก่คนทั้งหลายที่รักพระองค์" (ยากอบ 1:12) 
 

“จงพูดและปฏิบตัิตามค าอธิษฐานของท่าน มนัจะสร้างความแตกต่างอย่างไม่ส้ินสุดกบัคุณว่าการทดลอง
จะพิสูจน์ความเช่ือของท่านว่ามีจริง หรือแสดงให้เห็นว่าค าอธิษฐานของท่านเป็นเพียงรูปแบบหน่ึงเท่านั้น”—
อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 146 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 3 น. 477–492 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 13 ตุลาคม  
 

1.  ปัจจยัการเติบโตฝ่ายวิญญาณ 

 

ก.  อธิบายเคล็ดลบัที่ว่ายากอบ 1:2 สามารถเติมเต็มในตวัเราไดอ้ย่างไร เนหะมีย ์8:10 

 

 

“การทดลองทั้งหมดที่ไดร้ับในฐานะนักการศึกษาจะท าให้เกิดปีติ ชีวิตนักบวชทั้งมวลจะเจริญรุ่งเรือง ยก
ย่อง น่ายกย่อง มีกล่ินหอมดว้ยค าพูดและการกระท าที่ดี ศตัรูยินดีอย่างยิ่งที่ดวงวิญญาณหดหู่ เศร้าโศก โศกเศร้า
และคร ่ าครวญ พระองค์ตอ้งการเพียงความประทบัใจที่เกิดขึ้นเก่ียวกบัผลของศรัทธาของเรา แต่พระเจา้ทรง
ออกแบบให้จิตใจไม่ต ่าลง พระองค์ทรงปรารถนาให้ทุกดวงวิญญาณไดร้ับชยัชนะในอ านาจการรักษาของพระผู ้
ไถ่”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 365, 366 

 

ข.  เหตุใดพระผูเ้ป็นเจา้ทรงยอมให้การทดลองเกิดขึ้นกบัเรา? ยากอบ 1:3; โรม 5:3 

 

 

“หากเราเอาชนะการทดลองและไดร้ับชยัชนะเหนือการล่อลวงของซาตาน  เราจะอดทนต่อการทดลอง
ศรัทธาของเราซ่ึงมีค่ามากกว่าทองค า และแข็งแกร่งขึ้นและพร้อมจะเผชิญหน้าต่อไปมากขึ้น แต่ถา้เราจมลงและ
หลีกทางให้การล่อลวงของซาตาน เราจะอ่อนแอลงและไม่ไดร้ับรางวลัส าหรับการทดลอง  และจะไม่ไดเ้ตรียม
ตวัอย่างดีส าหรับครั้ งต่อไป ดว้ยวิธีน้ีเราจะอ่อนแอลงเร่ือยๆ จนกว่าเราจะถูกซาตานจบัไปเป็นเชลยตามความ
ประสงค์ของมนั เราตอ้งมีชุดเกราะทั้งหมดของพระเจา้และเตรียมพร้อมรับมือกบัความขดัแยง้กบัพลงัแห่งความ



มืดไดทุ้กเมื่อ”—งานเขียนในยุคแรก น. 46 



วนัจนัทร์  วนัที่ 14 ตุลาคม  
 

2.  ผลลพัธ์ที่ดีกว่าที่เราจินตนาการไว  ้

 

ก.  อธิบายประโยชน์ของการฝึกความอดทน ยากอบ 1:4; ลูกา 21:19 

 

 

“พระเจา้ทรงฉลาดและดีเกินกว่าจะตอบค าอธิษฐานของเราตามเวลาและในลกัษณะที่เราปรารถนาเสมอ  
พระองค์จะทรงท าเพื่อเรามากกว่าที่จะบรรลุความปรารถนาทั้งหมดของเรา และเน่ืองจากเราสามารถวางใจพระ
ปัญญาและความรักของพระองค์ได้ เราจึงไม่ควรขอให้พระองค์ยอมตามความประสงค์ของเรา  แต่ควรพยายาม
เขา้สู่และบรรลุจุดประสงคข์องพระองค์ ความปรารถนาและความสนใจของเราควรจะสูญสลายไปในพระ
ประสงค์ของพระองค์ ประสบการณ์เหล่าน้ีที่ทดสอบศรัทธามีไวเ้พื่อประโยชน์ของเรา โดยส่ิงเหล่าน้ีท าให้
ประจกัษ์ชดัว่าศรัทธาของเราจริงและจริงใจ อาศยัพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้เพียงอย่างเดียว  หรือไม่ว่าจะขึ้นอยู่
กบัสถานการณ์ ก็ไม่แน่นอนและเปล่ียนแปลงได้ ศรัทธาเขม้แข็งขึ้นดว้ยการออกก าลงักาย เราตอ้งปล่อยให้ความ
อดทนมีผลสมบูรณ์ โดยจ าไวว้่ามีสัญญาอนัล ้าค่าในพระคมัภีร์ส าหรับคนที่รอคอยพระเจา้”—มหัศจรรยแ์ห่งการ
รักษา น. 231 

 

ข.  ยากอบแสดงให้เราเห็นภาพที่ใหญ่กว่าเพียงมุมมองชัว่คราวเก่ียวกบัอ านาจและความเจริญรุ่งเรืองในโลกที่
เส่ือมทรามน้ีอย่างไรและเพราะเหตุใด ยากอบ 1:9–11 

 

 

“ในเวลาน้ี ก่อนเกิดวิกฤติครั้ งสุดทา้ยครั้ งใหญ่ เช่นเดียวกบัก่อนการท าลายลา้งครั้ งแรกของโลก มนุษย์
หมกมุ่นอยู่กบัความสุขและการแสวงหาความรู้สึก ดว้ยความหมกมุ่นอยู่กบัส่ิงที่เห็นและเป็นความชัว่คราว พวก
เขาจึงสูญเสียการมองเห็นส่ิงที่มองไม่เห็นและเป็นนิรันดร์ ของที่พินาศไปพร้อมกบัการใช้ ก็เป็นเคร่ืองสังเวย
ทรัพยอ์นัไม่เส่ือมสลายไป จิตใจของพวกเขาจ าเป็นตอ้งไดร้ับการยกระดบัขึ้น มุมมองชีวิตของพวกเขาจะตอ้ง
กวา้งขึ้น พวกเขาจะตอ้งถูกปลุกให้ตื่นจากความง่วงแห่งความฝันทางโลก 

“จากการรุ่งเรืองและการล่มสลายของประเทศต่างๆ ดงัที่แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนในหน้าของ Holy 

Writ พวกเขาจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ว่าเป็นเพียงรัศมีภาพภายนอกและทางโลกที่ไร้ค่าเพียงใด  บาบิโลน ซ่ึงเต็มไป
ดว้ยพลงัและความงดงามของมนั แบบเดียวกบัที่โลกของเราไม่เคยเห็นมาก่อน—พลงัและความงดงามซ่ึงผูค้นใน
สมยันั้นดูมัน่คงและยัง่ยืนมาก—มนัไดล่้วงลบัไปแลว้ไปแลว้จริงๆ! ดงั 'ดอกหญา้' มนัก็สูญส้ินไปแลว้ ดงันั้น
พินาศทุกส่ิงที่ไม่มีพระเจา้เป็นรากฐาน เฉพาะส่ิงที่ผูกมดักบัพระประสงคข์องพระองค์และแสดงพระอุปนิสัย
ของพระองคเ์ท่านั้นจึงจะยัง่ยืนได ้หลกัการของพระองคเ์ป็นเพียงส่ิงเดียวที่โลกของเรารู้”—การศึกษา น. 183 

“สมบติัทางโลกนั้นหายวบัไป โดยผ่านพระคริสตเ์ท่านั้นที่เราจะไดร้ับความร ่ ารวยนิรันดร์”—เดอะ รีวิวพ ์
และ เฮอรัลด์ ธันวาคม 10, 1901 



วนัองัคาร  วนัที่ 15 ตุลาคม  
 

3.  ในความร้อนแรงของการต่อสู้ 
 

ก.  เมื่อเผชิญกบัการทดลอง เราตอ้งอธิษฐานอะไรและเพราะเหตุใด? ยากอบ 1:12 

 

 

“จงละทิ้งการเสแสร้งและความเสน่หาทั้งหมด ท าตวัเรียบง่ายและเป็นธรรมชาติ จงซ่ือสัตยใ์นทุกความคิด  
ค าพูด และการกระท า และ ‘ให้แต่ละคนถือว่าผูอ่ื้นดีกว่าตนเองดว้ยจิตใจที่ถ่อมตวั’ โปรดจ าไวเ้สมอว่าลกัษณะ
ทางศีลธรรมจ าเป็นตอ้งไดร้ับการค ้าจุนดว้ยการเฝ้าระวงัและการอธิษฐานอย่างต่อเน่ือง ตราบใดที่คุณมองไปที่
พระคริสต์ คุณจะปลอดภยั แต่ทนัทีที่คุณคิดถึงการเสียสละและความยากล าบากของคุณ  และเร่ิมเห็นอกเห็นใจ
และดูแลตวัเอง คุณจะสูญเสียความไวว้างใจในพระเจา้และตกอยู่ในอนัตรายอย่างยิ่ง”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 522 

“เราควรกา้วไปขา้งหน้าอย่างมัน่คง ไม่เคยสูญเสียหัวใจหรือความหวงัในงานดี ไม่ว่าการทดลองใดๆ ก็
ตามจะรุมเร้าเส้นทางของเรา ไม่ว่าความมืดมนทางศีลธรรมจะห้อมลอ้มเราไวก้็ตาม  ความอดทน ความศรัทธา 
และความรักต่อหน้าที่เป็นบทเรียนที่เราตอ้งเรียนรู้ การปราบตนเองและมองไปที่พระเยซูเป็นงานประจ าวนั  พระ
เจา้จะไม่ทรงละทิ้งจิตวิญญาณที่วางใจในพระองค์และแสวงหาความช่วยเหลือจากพระองค์ มงกุฎแห่งชีวิตถูก
วางไวบ้นหน้าผากของผูม้ีชยัชนะเท่านั้น”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 5, หน้า 70, 71 

 

ข.  เหตุใดจึงผิดที่จะกล่าวว่าพระเจา้ส่งการทดลองและการล่อลวงมา? ยากอบ 1:13 

 

 

“เราไม่ควรพยายามลดความรู้สึกผิดของเราดว้ยการแกต้วับาป  เราตอ้งยอมรับการประเมินความบาปของ
พระเจา้ และนั่นถือว่าหนักหนามาก คลัวารีเพียงอย่างเดียวสามารถเผยให้เห็นถึงความบาปอนัร้ายแรงอนัน่า
สยดสยองได ้- - - 

“การทดลองเป็นการล่อลวงให้ท าบาป และส่ิงน้ีไม่ไดม้าจากพระเจา้ แต่มาจากซาตานและจากความชัว่ร้าย
ในใจเราเอง 'พระเจา้ไม่สามารถถูกล่อลวงดว้ยความชัว่ได ้ และพระองคเ์องก็ไม่ทรงล่อลวงใครเลย' ยากอบ 

1:13, R.V. 

“ซาตานพยายามน าเราเขา้สู่การทดลอง เพื่อว่าความชัว่ร้ายในตวัละครของเราจะถูกเปิดเผยต่อหน้ามนุษย์
และทูตสวรรค์ และมนัจะอา้งว่าเราเป็นของเขาเอง - - - ศตัรูน าเราไปสู่บาป แลว้เขาก็กล่าวหาเราต่อหน้าจกัรวาล
สวรรคว์่าไม่คู่ควรกบัความรักของพระเจา้”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 116, 117 

 

ค.  เมื่อผูก้ล่าวหาโจมตีนิสัยที่มีต  าหนิของเรา พระเจา้ทรงปกป้องเราอย่างไร? เศคาริยา 3:1–4; 1 ยอห์น 

1:9–2:1 



 

 



วนัพุธ  วนัที่ 16 ตุลาคม  
 

 ความแข็งแกร่งของพระเจา้ในความอ่อนแอของเรา 
 

ก.  อธิบายวลีในค าสวดออ้นวอนของพระเจา้ “อย่าน าเราไปสู่การทดลอง” มทัธิว 6:13 (ตอนแรก) อิสยาห์ 
30:21 

 

 

“[พระผูเ้ป็นเจา้] ยอมให้เราเผชิญอุปสรรค การข่มเหง และความยากล าบาก ไม่ใช่ค าสาป แต่เป็นพรที่
ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตเรา ทุกการทดลองถูกต่อตา้น ทุกการทดลองอย่างกลา้หาญ ท าให้เรามีประสบการณ์ใหม่ 
และท าให้เรากา้วหน้าในการสร้างตวัละคร วิญญาณที่ตา้นทานการล่อลวงดว้ยพลงัอนัศกัด์ิสิทธ์ิจะเปิดเผยต่อ
โลกและจกัรวาลในสวรรค์ถึงประสิทธิภาพของพระคุณของพระคริสต์ 

“แต่ถึงแมเ้ราจะไม่รู้สึกทอ้แทก้บัการทดลอง ถึงแมจ้ะขมขื่นก็ตาม เราควรสวดออ้นวอนขอพระผูเ้ป็นเจา้
จะไม่ทรงยอมให้เราถูกน าไปยงัที่ซ่ึงความปรารถนาของใจชัว่ร้ายของเราจะถูกดึงออกไป ในการอธิษฐานที่พระ
คริสตท์รงประทานนั้น เรายอมจ านนต่อการน าทางของพระเจา้ โดยขอให้พระองค์น าเราไปสู่เส้นทางที่ปลอดภยั  
เราไม่สามารถอธิษฐานดว้ยความจริงใจได้ แต่เราก็ตดัสินใจที่จะเดินในทางที่เราเลือกเอง  เราจะรอให้พระหัตถ์
ของพระองค์น าเรา - - - 

“มนัไม่ปลอดภยัส าหรับเราที่จะมวัแต่ไตร่ตรองถึงขอ้ดีที่จะไดร้ับจากการยอมตามขอ้เสนอแนะของ
ซาตาน บาปหมายถึงความเส่ือมเสียและความหายนะแก่ทุกจิตวิญญาณที่หลงระเริงในบาปนั้น แต่มนัท าให้มอง
ไม่เห็นและหลอกลวงโดยธรรมชาติของมนั และมนัจะดึงดูดเราดว้ยการน าเสนอที่ประจบสอพลอ  หากเราเส่ียง
ภยัในดินแดนของซาตาน เราก็ไม่มีหลกัประกนัว่าจะไดร้ับการปกป้องจากอ านาจของมนั  ตราบเท่าที่เราโกหก 
เราควรปิดถนนทุกสายที่ผูล่้อลวงจะเขา้ถึงเราได้ 

“ค าอธิษฐาน 'อย่าน าพวกเราเขา้สู่การทดลอง' นั้นเป็นค าสัญญาในตวัมนัเอง”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร 
น. 117, 118 

 

ข.  พระเจา้อุทธรณ์และรับรองอะไรเราเก่ียวกบัการทดลอง? ยากอบ 1:14–16; 1 โครินธ์ 10:13 

 

 

“ส่ิงล่อใจคืออะไร? เป็นวิธีการทดสอบและทดลองผูท้ี่อา้งว่าเป็นบุตรของพระเจา้  เราอ่านมาว่าพระเจา้
ทรงล่อลวงอบัราฮมั และทรงล่อลวงชนชาติอิสราเอล ซ่ึงหมายความว่าพระองค์ทรงยอมให้สถานการณ์ต่างๆ  

เกิดขึ้นเพื่อทดสอบศรัทธาของพวกเขาและชกัน าพวกเขาให้ขอความช่วยเหลือจากพระองค์ พระเจา้ทรงยอมให้มี
การทดลองมาสู่ประชากรของพระองค์ในวนัน้ีเพื่อพวกเขาจะไดต้ระหนักว่าพระองคท์รงเป็นผูช่้วยของพวกเขา 
หากพวกเขาเขา้มาใกลพ้ระองคเ์มื่อพวกเขาถูกล่อลวง  พระองค์จะทรงเสริมก าลงัพวกเขาให้เผชิญการล่อลวง”—
ในแผ่นดินสวรรค์สถาน น. 251 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 17 ตุลาคม  
 

5.  การทดลองในมุมมอง 
 

ก.  เพื่อติดสนิทอยูก่บัพระคริสต์และดว้ยเหตุน้ีจึงไดร้ับการปลดปล่อยจากการล่อลวง เราตอ้งเลือกอะไร
เสมอ? ลูกา 4:8 ฟีลิปปี 1:21 

 

 

“ผูล่้อลวงไม่สามารถบงัคบัเราให้ท าชัว่ได ้ เขาไม่สามารถควบคุมจิตใจไดเ้วน้แต่จะยอมให้จิตใจควบคุมได้ 
เจตจ านงตอ้งยินยอม ศรัทธาตอ้งละทิ้งการยึดถือพระคริสต ์ ก่อนที่ซาตานจะใชอ้ านาจของเขากบัเรา แต่ความ
ปรารถนาบาปทุกอย่างที่เราทะนุถนอมท าให้เขามีที่มัน่ ทุกจุดที่เราไม่สามารถบรรลุมาตรฐานอนัศกัด์ิสิทธ์ิคือ
ประตูที่เปิดกวา้งซ่ึงพระองค์สามารถเขา้ไปเพื่อล่อลวงและท าลายเราได้ และความลม้เหลวหรือความพ่ายแพทุ้ก
อย่างในส่วนของเราท าให้เขามีโอกาสต าหนิพระคริสต์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 125 

 

ข.  อะไรควรกระตุน้ให้เรามุ่งหน้าสู่ชยัชนะในพระคริสต์? ฟีลิปปี 4:13; วิวรณ์ 2:10 (ส่วนทา้ย); 3:21 

 

 

“ผูท้ี่เป่ียมดว้ยพระวิญญาณของพระคริสต์ก็อยู่ในพระคริสต์ การโจมตีที่มุ่งเป้าไปที่เขาตกอยูก่บัพระผูช่้วย
ให้รอด ผูท้รงลอ้มรอบเขาดว้ยการสถิตอยู่ของพระองค์ ส่ิงใดที่มาถึงเขาก็มาจากพระคริสต์ เขาไม่จ าเป็นตอ้ง
ต่อตา้นความชัว่ร้าย เพราะพระคริสต์ทรงเป็นผูป้กป้องเขา ไม่มีส่ิงใดแตะตอ้งเขาไดเ้วน้แต่ไดร้ับอนุญาตจาก
องค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา และ 'ทุกส่ิง' ที่ไดร้ับอนุญาต 'ร่วมกนัก่อการดีแก่ผูท้ี่รักพระเจา้' โรม 8:28”—ขอ้คิด
จากภูเขาแห่งพระพร น. 71 

“มงกุฎแห่งชีวิตถูกวางไวบ้นหน้าผากของผูม้ีชยัชนะเท่านั้น มีการท างานอย่างจริงจงัและเคร่งขรึมเพื่อพระ
เจา้ส าหรับทุกคนตราบเท่าที่ชีวิตยงัด ารงอยู่”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 71 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 18 ตุลาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้จะตอ้งจ าอะไรบา้งในครั้ งต่อไปที่ตอ้งเผชิญกบัการทดลองที่ยากล าบาก? 

2.  ขา้พเจา้จะตอ้งเขา้ใจอะไรเก่ียวกบัวิธีที่พระเจา้ตอบค าอธิษฐาน? 

3.  การทดลองและการล่อลวงมาจากไหน และเพราะเหตุใด? 

4.  จะเกิดอะไรขึ้นทุกครั้ งที่เราต่อตา้นการล่อลวง? 

5.  ขา้พเจา้จะติดสนิทอยู่ในพระคริสต์อย่างสมบูรณ์มากขึ้นไดอ้ย่างไร? 



บทที่ 4 

วนัสะบาโต ตุลาคม 26, 2024 

น าความเช่ือมาสู่การปฏิบตัิ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “แต่พวกท่านจงเป็นคนที่กระท าตามพระวจนะนั้น และไม่ใช่ผูฟั้งเท่านั้น โดยล่อลวง
ตนเอง” (ยากอบ 1:22) 

 

“[มนุษย]์ ไดร้ับเลือกให้เช่ือฟังพระวจนะทุกค าที่ออกจากโอษฐ์ของพระเจา้  และเพื่อเขาจะไม่เพียงเป็นผูฟั้ง
เท่านั้น แต่เป็นผูป้ระพฤติตามพระวจนะ”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 454 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 24–26, 50–55,164, 165 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 20 ตุลาคม  
 

1.  ผูใ้ห้ที่สมบูรณ์แบบ 

 

ก.  อะไรเผยให้เห็นถึงความดีงามอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้ที่มีต่อเรา? ยากอบ 1:17 

 

 

“ความรักที่พระคริสต์มีต่อลูกๆ ของพระองค์อ่อนโยนพอๆ กบัความรักที่เขม้แข็ง และมนัแข็งแกร่งกว่า
ความตาย เพราะพระองค์ทรงส้ินพระชนมเ์พื่อซ้ือความรอดของเรา และเพื่อท าให้เราเป็นหน่ึงเดียวกบัพระองค์ 
เป็นหน่ึงเดียวกนัชัว่นิรันดร์และลึกลบั ความรักของพระองค์แข็งแกร่งมากจนควบคุมฤทธ์ิเดชทั้งหมดของ
พระองค์ และใชท้รัพยากรอนักวา้งใหญ่แห่งสวรรค์ในการท าความดีแก่ประชากรของพระองค์ ไม่มีความ
แปรปรวนหรือเงาแห่งการพลิกผนั—เหมือนเดิมทั้งเมื่อวาน วนัน้ี และตลอดไป แมว้่าความบาปมีอยู่มานานแลว้ 
โดยพยายามที่จะต่อตา้นความรักน้ีและขดัขวางการไหลเวียนของความรักน้ีสู่โลก แต่ก็ยงัคงไหลไปสู่ผูท้ี่พระ
คริสต์ส้ินพระชนม์เพื่อพวกเขา 

“พระเจา้ทรงรักทูตสวรรค์ผูป้ราศจากบาป ผูร้ับใชพ้ระองค์และเช่ือฟังพระบญัชาทั้งหมดของพระองค์ แต่
พระองค์ไม่ไดป้ระทานพระคุณแก่พวกเขา พวกเขาไม่ตอ้งการมนั เพราะพวกเขาไม่เคยท าบาป พระคุณเป็น
คุณลกัษณะที่แสดงต่อมนุษยท์ี่ไม่สมควรไดร้ับ  เราไม่ไดแ้สวงหามนั มนัถูกส่งมาเพื่อตามหาพวกเรา พระเจา้ทรง
ยินดีที่ไดป้ระทานพระคุณแก่ทุกคนที่หิวกระหาย ไม่ใช่เพราะเรามีค่าควร แต่เพราะเราไม่มีค่าควร ความตอ้งการ
ของเราคือคุณสมบติัที่ท าให้เรามัน่ใจว่าเราจะไดร้ับของก านัล”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 519 

 

ข.  เราเกิดมาจากพระเจา้อย่างไรและท าไม? ยากอบ 1:18; 1 เปโตร 1:23; 2:9 



 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 21 ตุลาคม  
 

2.  ลดความร้อนลง 
 

ก.  ในโลกแห่งความโกรธ อย่างไร และท าไม เราตอ้งแตกต่าง? ยากอบ 1:19 

 

 

“ท าให้เป็นกฎที่จะไม่พูดค าต าหนิต่อกนั แต่จงชมเชยและชมเชยทุกครั้ งที่ท าได ้

“บางคนคิดว่ามนัเป็นคุณธรรมที่จะไม่ถูกควบคุม  และพวกเขาจะพูดชมเชยนิสัยตรงไปตรงมาของพวกเขา
ในการพูดส่ิงที่น่ารังเกียจซ่ึงอยู่ในใจ พวกเขาปล่อยให้วิญญาณที่โกรธแคน้จมอยู่ในกระแสแห่งการต าหนิและ
การจบัผิด ยิ่งพวกเขาพูดมากเท่าไร พวกเขาก็ยิ่งต่ืนเตน้มากขึ้นเท่านั้น และซาตานก็ยืนเคียงขา้งเพื่อช่วยท างานน้ี 

เพราะมนัเหมาะกบัเขา ถอ้ยค านั้นท าให้ผูท้ี่สนทนาดว้ยหงุดหงิด และจะถูกเหวี่ยงกลบัไป ยัว่ยุให้พูดค าที่ยากขึ้น
อีก จนกระทัง่เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ลุกเป็นไฟลุกโชน คุณทั้งคู่รู้สึกว่าคุณมีการทดลองทั้งหมดที่คุณสามารถอดทน
ไดแ้ละชีวิตของคุณไม่มีความสุขที่สุด เร่ิมตน้งานอย่างเด็ดเด่ียวเพื่อควบคุมความคิด ค าพูด การกระท าของคุณ 

เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงรู้สึกขุ่นเคืองเพิ่มขึ้น จงตั้งกฎให้ไปคนเดียวและอธิษฐานต่อพระเจา้ดว้ยความถ่อมใจ”—ค า
พยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 243 

 

ข.  เหตุใดอารมณ์ร้อนจึงไม่เป็นที่พอพระทยัพระเจา้ และจะรักษาไดอ้ย่างไร? ยากอบ 1:20 

 

 

“บางคนวิตกกงัวล และหากพวกเขาเร่ิมสูญเสียการควบคุมตนเองทางวาจาหรือวิญญาณภายใตก้ารยัว่ยุ 
พวกเขาจะเมาดว้ยความโกรธมากพอๆ กับผูท้ี่เมาสุราดว้ยสุรา พวกเขาไม่สมเหตุสมผล และไม่สามารถโน้มน้าว
หรือโน้มน้าวใจไดง้่าย พวกเขาไม่มีสติ ซาตานในเวลานั้นมีอ านาจควบคุมอย่างเต็มที่ การแสดงความโกรธแต่ละ
ครั้ งจะท าให้ระบบประสาทและพลงัทางศีลธรรมอ่อนแอลง และท าให้ยากต่อการระงบัความโกรธจากการยัว่ยุ
ครั้ งอ่ืน 

“ในชั้นเรียนน้ีมีวิธีแกไ้ขเพียงวิธีเดียวเท่านั้น นั่นคือการควบคุมตนเองเชิงบวกในทุกสถานการณ์ ความ
เพียรพยายามเขา้ไปในที่อนัเป็นที่พอใจซ่ึงตนเองไม่ร าคาญนั้นอาจส าเร็จไดช้ัว่ขณะหน่ึง แต่ซาตานรู้ว่าจะหา
วิญญาณที่น่าสงสารเหล่าน้ีไดท้ี่ไหน และจะโจมตีพวกเขาในจุดอ่อนของพวกเขาครั้ งแลว้ครั้ งเล่า พวกเขาจะ
เดือดร้อนอย่างต่อเน่ืองตราบเท่าที่พวกเขาคิดถึงตนเองมาก  - - - แต่มีความหวงัส าหรับพวกเขา ปล่อยให้ชีวิตน้ี
เต็มไปดว้ยความขดัแยง้และความกงัวลเช่ือมโยงกบัพระคริสต์  และจากนั้นตวัเขาเองจะไม่โห่ร้องเพื่ออ านาจ
สูงสุดอีกต่อไป - - - พวกเขาควรจะถ่อมตวัและพูดตามตรงว่า 'ขา้พเจา้ท าผิดไปแลว้' ท่านจะยกโทษให้ขา้พเจา้
ไหม? เพราะพระเจา้ตรัสว่าเราตอ้งไม่ปล่อยให้พระอาทิตยต์กดินเพราะโทสะของเรา ’ น่ีเป็นหนทางเดียวที่
ปลอดภยัไปสู่ชยัชนะ”—บุตรชายหญิงของพระเจา้ น. 142 



วนัองัคาร  วนัที่ 22 ตุลาคม  
 

3.  การถนอมแสง 
 

ก.  อธิบายการเรียกของพระผูเ้ป็นเจา้ส าหรับเราแต่ละคน  ยากอบ 1:21 

 

 

“โอ ้ผูใ้ดที่มีแสงสว่างแห่งความจริง ซ่ึงเป็นแสงสว่างอนัยิ่งใหญ่ที่พระเจา้ประทานให้ จะต่อตา้นพระพิโรธ
และการพิพากษาของพระเจา้โดยท าบาปต่อพระองค์และท าส่ิงที่พระเจา้ตรัสไวต้ามพระวจนะของพระองคว์่า
อย่าท าไดอ้ย่างไร พวกเขาจะถูกซาตานท าให้มืดบอดจนท าให้พระเจา้ตอ้งอบัอายต่อพระพกัตร์ของพระองค์ได้
อย่างไร และท าให้จิตวิญญาณของพวกเขาแปดเป้ือนโดยการท าบาปโดยรู้เท่าทนั? อคัรสาวกกล่าวว่า 'เราถูก
สร้างให้ปรากฏแก่โลก และแก่เหล่าทูตสวรรค์ และแก่มนุษย'์ เราจะเรียกคนบาปเหล่าน้ีว่าคนหน้าซ่ือใจคด
หรือไม่ ในศิโยน ถามว่า ขา้พเจา้เป็นส่ิงปรากฏแก่โลกในลกัษณะใดที่จะ เทวดาและกบัผูช้ายเหรอ? ตอบตวัเอง
ดว้ยการใชแ้สงสว่าง สิทธิพิเศษ และพระเมตตาที่พระเจา้ประทานแก่ฉันในทางที่ผิด ดว้ยการกระท าที่ไม่สมควร
ซ่ึงท าให้จิตวิญญาณเส่ือมทรามและท าให้จิตวิญญาณเส่ือมทราม”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 447 

 

ข.  พระวจนะของพระเจา้เก่ียวขอ้งอย่างไรกบัความรอดของเรา  โดยเฉพาะในยุคสุดทา้ย? 2 ทิโมธี 3:15; 1 

โครินธ์ 15:1, 2 

 

 

“การท างานอย่างแทจ้ริงของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในหัวใจของมนุษยไ์ดร้ับการสัญญาไว้ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพผ่านทางพระค า พระคริสต์ทรงประกาศว่าพระค าเป็นวิญญาณและเป็นชีวิต  - - - 

“ซาตานจะท างานในลกัษณะที่ละเอียดอ่อนที่สุดเพื่อแนะน าส่ิงประดิษฐ์ของมนุษยท์ี่สวมอาภรณ์เทวดา 
แต่แสงสว่างจากพระค าก าลงัส่องแสงท่ามกลางความมืดมนทางศีลธรรม  และพระคมัภีร์จะไม่มีวนัถูกแทนที่
ดว้ยการส าแดงอศัจรรย  ์ ตอ้งศึกษาความจริงตอ้งคน้หาเป็นสมบตัิที่ซ่อนอยู่ แสงสว่างอนัอศัจรรยจ์ะไม่ไดร้ับ
ยกเวน้พระค าหรือเขา้มาแทนที่พระค า จงยึดมัน่ในพระค าและรับพระค าที่ฝังไวซ่ึ้งจะท าให้มนุษยม์ีปัญญาไปสู่
ความรอด”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 2 น. 100 

“ผูท้ี่ยอมรับความจริงควรแสวงหาความเขา้ใจที่ชดัเจนในพระคมัภีร์และความรู้เชิงทดลองเก่ียวกบัพระ
ผูช่้วยให้รอดผูท้รงพระชนม์ สติปัญญาควรไดร้ับการปลูกฝัง ความทรงจ าตอ้งเสียภาษี ความเกียจคร้านทาง
ปัญญาลว้นเป็นบาป และความง่วงฝ่ายวิญญาณคือความตาย”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 399 

“เมื่อไดร้ับพระด ารัสสั่งสอนของพระองคแ์ละเขา้ครอบครองเราแลว้ พระเยซูจะทรงสถิตอยู่ต่อเรา ควบคุม
ความคิด ความคิด และการกระท าของเรา เราต้ืนตนัใจกบัค าแนะน าของครูผูย้ิ่งใหญ่ที่สุดที่โลกเคยรู้จกั”—
ข่าวสารส าหรับเยาวชน น. 160 



วนัพุธ  วนัที่ 23 ตุลาคม  
 

4.  กระจกเงาแห่งกฎหมายของพระเจา้ 
 

ก.  เหตุใดจึงส าคญัส าหรับเราที่จะส ารวจใจของเรา? ยากอบ 1:22–24 

 

 

“หลายคนไดร้ับเสียงปรบมือในคุณธรรมที่พวกเขาไม่มี ผูค้น้หาหัวใจจะชัง่น ้ าหนักแรงจูงใจ และบ่อยครั้ ง
การกระท าที่มนุษยป์รบมือให้อย่างสูง พระองค์จะทรงบนัทึกไวว้่าเกิดจากความเห็นแก่ตวัและความหน้าซ่ือใจ
คด ทุกการกระท าในชีวิตของเรา ไม่ว่าจะยอดเยี่ยมและน่ายกย่อง หรือสมควรไดร้ับการต าหนิ จะถูกตดัสินโดยผู ้
คน้หาหัวใจตามแรงจูงใจที่กระตุน้ให้เกิดการกระท านั้น 

“หลายคนละเลยที่จะมองตวัเองในกระจกซ่ึงเผยให้เห็นขอ้บกพร่องในอุปนิสัย  ดงันั้นความพิกลพิการและ
บาปจึงด ารงอยู่ และผูอ่ื้นก็ปรากฏชดั หากผูก้ระท าความผิดไม่เขา้ใจ บาปอนัน่ารังเกียจที่เกิดจากความเห็นแก่ตวั
นั้นมีอยู่มาก แมแ้ต่ในบางคนที่อา้งว่าอุทิศตนให้กบังานของพระเจา้ก็ตาม  หากพวกเขาจะเปรียบเทียบอุปนิสัย
ของตนกบัขอ้ก าหนดของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัมาตรฐานอนัยอดเยี่ยมซ่ึงเป็นกฎอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระ
เจา้ พวกเขาจะแน่ใจหากผูค้น้หาที่ซ่ือสัตยแ์ละจริงจงัว่าพวกเขาก าลงัตอ้งการอย่างหวาดกลวั  แต่บางคนไม่เต็มใจ
ที่จะมองให้ไกลพอหรือลึกพอที่จะเห็นความเส่ือมทรามในจิตใจของตนเอง  พวกเขาตอ้งการในหลายๆ ดา้น แต่
พวกเขาก็ยงัคงเต็มใจเพิกเฉยต่อความผิดของตน”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 275, 276 

 

ข.  อธิบายความงดงามของอิสรภาพที่แทจ้ริงผ่านพลงัสร้างสรรค์ที่มาจากการยอมจ านนต่อพระคริสต์และ
พระประสงค์ของพระองค์ ยากอบ 1:25; ยอห์น 8:32 

 

 

“ในงานไถ่ถอนไม่มีการบงัคบั ไม่มีการใชแ้รงภายนอก ภายใตอิ้ทธิพลของพระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้  
มนุษยม์ีอิสระที่จะเลือกว่าเขาจะรับใชใ้คร  ในการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อจิตวิญญาณยอมจ านนต่อพระคริสต์ 
มีความรู้สึกถึงอิสรภาพสูงสุด การขบับาปออกไปนั้นเป็นการกระท าของจิตวิญญาณนั่นเอง จริงอยู่ เราไม่มี
อ านาจที่จะปลดปล่อยตวัเองจากการควบคุมของซาตาน  แต่เมื่อเราปรารถนาที่จะเป็นอิสระจากบาป  และใน
ความตอ้งการอนัยิ่งใหญ่ของเรา ร้องขอพลงัจากและเหนือตวัเราเอง พลงัของจิตวิญญาณจะต้ืนตนัไปดว้ยพลงั
อนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และส่ิงเหล่าน้ีเช่ือฟังค าสั่งของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ จะเป็นไปตามพระ
ประสงค์ของพระเจา้ 

“เง่ือนไขเดียวที่เสรีภาพของมนุษยเ์ป็นไปไดค้ือการเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ 'ความจริงจะท าให้ท่าน
เป็นอิสระ' และพระคริสตท์รงเป็นความจริง ความบาปสามารถมีชยัไดก้็ต่อเมื่อท าให้จิตใจอ่อนแอลง  และ
ท าลายเสรีภาพของจิตวิญญาณเท่านั้น การยอมอยู่ใตบ้งัคบัของพระเจา้เป็นการน าตนเองกลบัคืนมา—สู่ความ
รุ่งโรจน์และศกัด์ิศรีที่แทจ้ริงของมนุษย์ กฎของพระเจา้ซ่ึงเรายอมอยู่ใตบ้งัคบันั้นคือ ‘กฎแห่งเสรีภาพ’ ยากอบ 



2:12”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 466 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 24 ตุลาคม  
 

5.  ศาสนาที่แทจ้ริง 
 

ก.  บอกลกัษณะส าคญัของศาสนาคริสต์ที่มกัขาดหายไป  ยากอบ 1:26 

 

 

“โดยความช่วยเหลือที่พระคริสตป์ระทาน เราจะสามารถเรียนรู้ที่จะควบคุมล้ินได ้ ขณะที่พระองค์ทรงถูก
ทดสอบดว้ยค าพูดที่เร่งรีบและโกรธ พระองคไ์ม่เคยท าบาปดว้ยพระโอษฐ์ของพระองคเ์ลยแมแ้ต่ครั้ งเดียว ดว้ย
ความสงบและอดทน พระองคท์รงพบกบัการเยาะเยย้ การเหน็บแนม และการเยาะเยย้ของเพื่อนร่วมงานของ
พระองค์ที่มา้นั่งของช่างไม ้ แทนที่จะตอบโตด้ว้ยความโกรธ พระองคก์ลบัเร่ิมร้องเพลงสดุดีอนัไพเราะบทหน่ึง
ของดาวิด และเพื่อนของพระองค์ก่อนที่จะตระหนักว่าพวกเขาก าลงัท าอะไรอยู่ก็จะร่วมร้องเพลงสวดกบั
พระองค์ การเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้นในโลกน้ีหากชายและหญิงในปัจจุบนัจะท าตามแบบอย่างของพระคริสต์ใน
การใชค้  าพูด”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 7 น. 936 

 

ข.  ศาสนาแทด้ าเนินอยูเ่บื้องหลงัอย่างเงียบๆ และไม่เห็นแก่ตวัอย่างไร? ยากอบ 1:27 

 

 

“การเป็นคนงานหนัก การอดทนท าความดีต่อไปซ่ึงตอ้งอาศยัการงานที่ไม่ยอมรับตนเอง  ถือเป็นงานอนั
รุ่งโรจน์ที่สวรรคจ์ะแยม้ยิม้ พระเจา้ยอมรับงานที่ซ่ือสัตยม์ากกว่าการนมสัการที่ศกัด์ิสิทธ์ิที่สุดและกระตือรือร้น
ที่สุด เป็นการท างานร่วมกบัพระคริสตซ่ึ์งเป็นการนมสัการที่แทจ้ริง  การสวดออ้นวอน การตกัเตือน และการพูด
เป็นผลราคาถูกซ่ึงมกัผูกติดอยูก่บัมนั แต่ผลไมซ่ึ้งส าแดงในการดี คือการดูแลคนขดัสน ลูกก าพร้าพ่อ และหญิง
ม่าย นั้นเป็นผลไมแ้ทแ้ละเติบโตบนตน้ไมดี้ตามธรรมดา”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 24 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 25 ตุลาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เหตุใดเราจึงสามารถวางใจชีวิตของเราในพระเจา้แห่งสวรรค์นิรันดร์ได้? 

2.  หน้าที่ของทุกคนที่พบว่าตวัเองอารมณ์เสียคืออะไร? 

3.  เหตุใดจึงส าคญัส าหรับฉันที่จะศึกษาพระค าของพระเจา้เพื่อตนเอง? 

4.  อธิบายว่าอิสรภาพที่แทจ้ริงคืออะไร 

5.  ขา้พเจา้จะปลูกฝังศาสนาแทใ้ห้มากขึ้นจากใจไดอ้ย่างไร? 



วนัสะบาโต พฤศจิกายน 2, 2024 

 

เงินบริจาควนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับแผนกวรรณกรรมส านักงานใหญ่ 

 

มีภาษิตที่มีช่ือเสียงกล่าวไวว้่า “หยดหมึกอาจท าให้คนคิดลา้นได้” ส่ือส่ิงพิมพม์ีแนวโน้มที่จะมีน ้ าหนัก
มากกว่าเพียงค าพูดเท่านั้น เน่ืองจากความคงทนของมนั ดว้ยเน้ือหาที่เป็นลายลกัษณ์อกัษร เราสามารถใชเ้วลา
ในการอ่านตามจงัหวะของเราเอง รวมทั้งอา้งอิงกลบัและพิจารณาขอ้มูลที่เราแสวงหาเพื่อเรียนรู้อย่างลึกซ้ึง
ยิ่งขึ้น ช่วยไดเ้มื่อพยายามซึมซบัหัวขอ้ทางจิตวิญญาณที่ลึกซ้ึง 

ส่ิงน้ีเป็นจริงตลอดประวติัศาสตร์: “ปากกาของลูเทอร์เป็นพลงั และงานเขียนของเขากระจดักระจายไป
ทัว่โลก หน่วยงานเดียวกนัน้ีอยู่ภายใตก้ารควบคุมของเรา โดยมีส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยเท่า 
พระคมัภีร์ ส่ิงพิมพใ์นหลายภาษา ซ่ึงเปิดเผยความจริงในเวลาน้ี อยู่ในมือของเราแลว้ และสามารถเผยแพร่ไป
ทัว่โลกไดอ้ย่างรวดเร็ว”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 403 

“งานของทูตสวรรค์องค์อ่ืนที่ลงมาจากสวรรคด์ว้ยฤทธ์ิเดชอนัยิ่งใหญ่และผูท้รงท าให้แผ่นดินโลกสว่าง
ขึ้นดว้ยพระสิริของพระองค์นั้นส าเร็จลุล่วงโดยทางส านักพิมพข์องเรา”—ฉบบัเดียวกนั เล่มที่ 7 น. 140 

ในปี ค.ศ. 1849 เจมส์ ไวท์ไดตี้พิมพส่ิ์งพิมพเ์ล็กๆ ช่ือ ความจริงปัจจุบนั “กองกระดาษเล็กๆ ถูกวางอยู่
บนพื้น จากนั้นพี่น้องชายหญิงก็มารวมตวักนัรอบๆ พวกเขาและทูลวิงวอนพระผูเ้ป็นเจา้ทั้งน ้ าตาให้ทรงอวย
พรผา้ผืนเล็กๆ ตามที่ควรจะส่งออกไป จากนั้นกระดาษก็ถูกพบั ห่อ และจ่าหน้าถึง จากนั้นเจมส์ ไวท์ก็น า
เอกสารเหล่านั้นไปแปดไมล์ไปยงัที่ท าการไปรษณียม์ิดเดิลทาวน์”—งานเขียนในยุคแรก, (xxv) 

การกระท าน้ีเป็นการตอบสนองต่อขอ้ความ: “ ‘คุณตอ้งเร่ิมพิมพก์ระดาษเล็กๆ น้อยๆ และส่งไปให้ผูค้น 

ปล่อยให้มนัเล็กไปก่อน แต่เมื่อผูค้นอ่าน พวกเขาจะส่งวิธีการที่จะพิมพไ์ปให้คุณ และมนัจะประสบ
ความส าเร็จตั้งแต่ครั้ งแรก' ”-อา้งอิงแลว้., (xxiv) 

จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อค่าขนส่งพุ่งสูงขึ้นและขอ้จ ากดัดา้นชายแดนท าให้รูปแบบการจดัจ าหน่ายมีราคาแพง
ยิ่งขึ้นไปอีก ราคาสมคัรสมาชิกของเราไม่ครอบคลุมค่าใชจ้่ายใหม่เหล่าน้ี ดงันั้น เราตอ้งอาศยัความมีน ้ าใจ
กรุณาของเพื่อนร่วมความเช่ือเพื่อให้ส าเร็จตามค าพยากรณ์ที่บอกไวก้บัผูป้ระกาศในสมยัแรกว่า “เมื่อผูค้น
อ่าน พวกเขาจะส่งเงินมาให้ท่าน.” 

เราขออธิษฐานการถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับแผนกวรรณกรรมของ GC จะท าให้คุณประทบัใจ
ในการมอบส่ิงพิเศษให้กบัดวงวิญญาณทัว่โลกที่ตอ้งการอ่านความจริงในปัจจุบนั ขอบคุณ! 

 

พี่น้องชายของเราในแผนกวรรณกรรมส านักงานใหญ่ 



บทที่ 5 

วนัสะบาโต พฤศจิกายน 2, 2024 

 การเอาชนะความอคิต 
ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เพราะว่าไม่มีการเห็นแก่หน้าของผูใ้ดกบัพระเจา้เลย” (โรม 2:11) 
 

“พระเจา้ไม่ทรงรับรู้ถึงการแบ่งแยกยศศกัด์ิ ส าหรับพระองคไ์ม่มีวรรณะ ในสายพระเนตรของพระองค์ 
ผูช้ายก็เป็นเพียงผูช้าย ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดี ในวนัช าระบญัชีครั้ งสุดทา้ย ต าแหน่ง ยศ หรือทรัพยส์มบตัิ จะไม่
เปล่ียนแปลงไปตามเส้นขนของใครๆ โดยพระเจา้ผูม้องเห็นทุกส่ิง มนุษยจ์ะถูกตดัสินจากส่ิงที่พวกเขาเป็นใน
ความบริสุทธ์ิ ในความสูงส่ง และในความรักต่อพระคริสต์”—ค าแนะน าส าหรับฉันทภาระ น. 162 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 3 น. 304–309, 320–329 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 27 ตุลาคม  
 

1.  ปัญหาทศันคติ 
 

ก.  อธิบายแนวโน้มทางโลกทัว่ไปที่เราอาจมีความผิด บางทีโดยไม่รู้ตวัดว้ยซ ้ า. ยากอบ 2:1–4 

 

 

“คนจนควรไดร้ับการปฏิบตัิดว้ยความสนใจและความเอาใจใส่มากพอๆ  กบัคนรวย การปฏิบตัิที่ให้เกียรติ
คนรวย การดูหมิ่น และการละเลยคนจน ถือเป็นอาชญากรรมในสายพระเนตรของพระเจา้ ผูท้ี่ถูกรายลอ้มไปดว้ย
ความสะดวกสบายของชีวิต หรือถูกโลกลูบไลแ้ละปรนเปรอเพราะพวกเขาร ่ ารวย ไม่รู้สึกถึงความจ าเป็นของ
ความเห็นอกเห็นใจและการเอาใจใส่อย่างอ่อนโยน เช่นเดียวกบับุคคลที่ชีวิตตอ้งต่อสู้กบัความยากจนมา
ยาวนาน”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 550 

“ถึงแมว้่าพระคริสต์จะมัง่มีในราชส านักแห่งสวรรค์ แต่พระองคก์็ทรงยากจนเพื่อเราจะไดม้ัง่มีโดยผ่าน
ความยากจนของพระองค์ พระเยซูทรงยกย่องคนยากจนโดยแบ่งปันสภาพที่ต  ่าตอ้ยของพวกเขา  จาก
ประวตัิศาสตร์แห่งพระชนม์ชีพของพระองค์ เราตอ้งเรียนรู้วิธีปฏิบตัิต่อคนยากจน”—อา้งแลว้ หน้า 550 

 

ข.  เราตอ้งตระหนักอะไรเก่ียวกบัคนที่อาจยากจนในสินคา้ของโลกแต่มัง่คัง่ในศรัทธา? ยากอบ 2:5 

 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 28 ตุลาคม  
 

2.  วิจารณญาณและความยุติธรรม 

 

ก.  อธิบายแนวทางที่สมดุลที่พระเยซูทรงสอนเก่ียวกบัการช่วยเหลือคนยากจน  มาระโก 14:3–9 

 

 

“บางคนท าหน้าที่แสดงความเมตตาอย่างสุดขั้วและท าร้ายคนขดัสนจริงๆ ดว้ยการท าเพื่อพวกเขามาก
เกินไป คนยากจนมกัไม่ค่อยออกแรงเท่าที่ควร แมว้่าพวกเขาจะไม่ถูกละเลยและปล่อยให้ทนทุกข์ แต่พวกเขาก็
ตอ้งไดร้ับการสอนให้ช่วยเหลือตวัเอง 

“ไม่ควรมองขา้มอุดมการณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้เพื่อคนยากจนจะไดร้ับความสนใจจากเราเป็นอนัดบัแรก  ครั้ ง
หน่ึงพระคริสตท์รงประทานบทเรียนที่ส าคญัมากแก่เหล่าสาวกในประเด็นน้ี เมื่อมารียเ์ทน ้ ามนับนพระเศียรของ
พระเยซู ยดูาสผูโ้ลภก็วิงวอนเพื่อคนยากจน โดยพึมพ าในส่ิงที่เขาคิดว่าเป็นการส้ินเปลืองเงิน แต่พระเยซูทรง
พิสูจน์การกระท านั้นโดยตรัสว่า: ‘ท าไมเธอตอ้งล าบากใจ? เธอไดก้ระท าการงานที่ดีแก่ฉัน' 'ไม่ว่าข่าวประเสริฐ
น้ีจะประกาศไปทัว่โลกที่ใด พระกิตติคุณน้ีก็ไดก้ระท าไปแลว้ จะถูกกล่าวถึงเพื่อเป็นที่ระลึกถึงเธอ' ในการถวาย
ส่ิงที่ดีที่สุดแห่งทรัพยส์มบติัของเรา หากเรามุ่งความสนใจไปที่การบรรเทาความขดัสนของคนยากจน  

อุดมการณ์ของพระเจา้ก็จะถูกละเลย จะไม่มีใครทนทุกข์หากผูพ้ิทกัษ์ของพระองคท์ าหน้าที่ของพวกเขา  แต่
อุดมการณ์ของพระคริสต์ควรมาก่อน”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 550, 551 

 

ข.  ในอิสราเอลโบราณ คนที่ให้ความยุติธรรมตอ้งมเีจตคติเช่นไร? เลวีนิติ 19:15; เฉลยธรรมบญัญตัิ 1:17; 

10:17 

 

 

ค.  ปัจจุบนัน้ี ทุกคนในฐานะผูน้ าคริสตจกัรควรเรียนรู้ที่จะประยกุต์ใชห้ลกัธรรมเดียวกนัน้ีอย่างไร? 1 เปโตร 
1:17 โคโลสี 3:25 

 

 

“ผูท้ี่เช่ือมโยงความรักและความสนใจของตนเขา้กบัหน่ึงหรือสองอย่าง  และยกพวกเขาให้เสียเปรียบผูอ่ื้น 

ไม่ควรด ารงต าแหน่งในส านักงานเป็นเวลาหน่ึงวนั ความล าเอียงที่ไม่บริสุทธ์ิน้ีส าหรับคนพิเศษที่อาจพอใจ
จินตนาการ การละเลยผูอ่ื้นที่มีมโนธรรมและเกรงกลวัพระเจา้ และในสายพระเนตรของพระองค์ที่มีคุณค่า
มากกว่า ถือเป็นที่น่ารังเกียจต่อพระเจา้ ส่ิงที่พระเจา้ทรงเห็นคุณค่าเราควรให้คุณค่า เคร่ืองประดบัแห่งจิตใจที่
ถ่อมตวัและเงียบสงบ พระองค์ทรงถือว่ามีคุณค่ามากกว่าความงามภายนอก  เคร่ืองประดบัภายนอก ความมัง่คัง่ 
หรือเกียรติทางโลก”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 3, น. 24 



วนัองัคาร  วนัที่ 29 ตุลาคม  
 

3.  สร้างนิสัยที่ดีขึ้น 

 

ก.  ยาโกโบต าหนิอะไรเก่ียวกบัอคติดา้นวตัถุนิยมของผูอ้า้งว่าเป็นผูเ้ช่ือ  และเหตุใดเร่ืองน้ีจึงเป็นเร่ือง
ร้ายแรง? ยากอบ 2:6, 7 

 

 

“พระเจา้ทรงยอมรับคุณต่อหน้ามนุษยแ์ละเหล่าทูตสวรรคว์่าเป็นบุตรของพระองค์  อธิษฐานเพื่อท่านจะไม่
ท าให้เส่ือมเสียต่อ 'ช่ืออนัสมควรซ่ึงท่านถูกเรียก' ยากอบ 2:7 พระเจา้ทรงส่งคุณเขา้มาในโลกน้ีในฐานะ
ตวัแทนของพระองค์ ในทุกการกระท าของชีวิต คุณจะตอ้งส าแดงพระนามของพระเจา้ให้ประจกัษ์ ค าร้องน้ี
เรียกร้องให้คุณครอบครองพระอุปนิสัยของพระองค์ คุณไม่สามารถท าให้พระนามของพระองค์ศกัด์ิสิทธ์ิได้ คุณ
ไม่สามารถเป็นตวัแทนของพระองค์ต่อโลกได้ เวน้แต่ในชีวิตและอุปนิสัยคุณจะเป็นตวัแทนของชีวิตและพระ
อุปนิสัยของพระเจา้ ส่ิงน้ีคุณสามารถท าไดโ้ดยการยอมรับพระคุณและความชอบธรรมของพระคริสตเ์ท่านั้น”—

ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 107 

 

ข.  เราจะมีชยัชนะในการเป็นตวัแทนพระคริสต์อย่างถูกตอ้งไดอ้ย่างไร? โรม 2:11; สุภาษิต 23:7 

 

 

“ศึกษาคุณลกัษณะของพระเจา้-มนุษยอ์ย่างรอบคอบ และถามอยูเ่สมอว่า ‘พระเยซูจะทรงท าอะไรหาก
พระองค์มาแทนที่ฉัน’ น่ีควรเป็นการวดัหน้าที่ของเรา อย่าวางตวัเองโดยไม่จ าเป็นในสังคมของผูท้ี่ศิลปะของ
พวกเขาจะท าให้จุดประสงคข์องคุณในการท าส่ิงถูกตอ้งอ่อนแอลง หรือท าให้มโนธรรมของคุณเป้ือน อย่าท า
อะไรกบัคนแปลกหน้า ตามถนน บนรถ ในบา้น ที่จะมีความชัว่ร้ายน้อยที่สุด ท าบางส่ิงทุกวนัเพื่อปรับปรุง 
สวยงาม และท าให้ชีวิตสูงส่งที่พระคริสต์ทรงซ้ือดว้ยพระโลหิตของพระองคเ์อง 

“กระท าตามหลกัการเสมอ ไม่เคยใชแ้รงกระตุน้ บรรเทาความใจร้อนตามธรรมชาติของคุณดว้ยความ
อ่อนโยนและความอ่อนโยน ด่ืมด ่ากบัความเบาหรือเร่ืองเล็กน้อย อย่าให้ไหวพริบต ่าหลุดพน้จากริมฝีปากของ
คุณ แมแ้ต่ความคิดก็ไม่ไดร้ับอนุญาตให้ก่อจลาจล พวกเขาจะตอ้งถูกยบัย ั้งและถูกกกัขงัให้เช่ือฟังพระคริสต ์ ให้
วางไวบ้นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ จากนั้นโดยพระคุณของพระคริสต์ พวกเขาจะบริสุทธ์ิและเป็นความจริง 

“เราตอ้งการการรับรู้ถึงพลงัอนัสูงส่งของความคิดที่บริสุทธ์ิอยูเ่สมอ  ความปลอดภยัเพียงอย่างเดียวส าหรับ
จิตวิญญาณใด ๆ คือการคิดที่ถูกตอ้ง - - - 

“ปลูกฝังนิสัยการพูดจาดีต่อผูอ่ื้น จงยึดมัน่ในคุณสมบติัที่ดีของผูท้ี่คุณคบหาดว้ย และมองขอ้ผิดพลาดและ
ความลม้เหลวของพวกเขาให้น้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 491, 492 



วนัพุธ  วนัที่ 30 ตุลาคม  
 

4.  มีพฤติกรรมอนัเป็นกษตัริย ์
 

ก.  พระคมัภีร์เน้นย  ้าถึงอะไรที่จ  าเป็นอย่างแทจ้ริงต่อความเช่ือของคริสเตียนของเรา—และเพราะเหตุใด? ยาก
อบ 2:8 

 

 

“ครูสอนศาสนาหลายคนยืนยนัว่าโดยการส้ินพระชนม์ของพระคริสตไ์ดท้รงยกเลิกกฎ และต่อจากน้ีไป
มนุษยก์็จะเป็นอิสระจากขอ้ก าหนดของกฎนั้น มีบางคนที่เปรียบเสมือนแอกที่หนักหน่วง และตรงกนัขา้มกบั
ความเป็นทาสของกฎ พวกเขาน าเสนอเสรีภาพที่จะเพลิดเพลินภายใตพ้ระกิตติคุณ 

“แต่ศาสดาพยากรณ์และอคัรสาวกไม่ไดค้  านึงถึงกฎศกัด์ิสิทธ์ิของพระผูเ้ป็นเจา้เช่นนั้น ดาวิดกล่าวว่า: 'ขา้
พระองค์จะด าเนินตามเสรีภาพ ขา้พระองคแ์สวงหาขอ้บงัคบัของพระองค์' สดุดี 119:45 อคัรสาวกยากอบซ่ึง
เขียนหลงัจากการส้ินพระชนม์ของพระคริสต์ กล่าวถึงบญัญตัิสิบประการว่าเป็น 'กฎอนัศกัด์ิสิทธ์ิ' และ 'กฎแห่ง
เสรีภาพอนัสมบูรณ์' ยากอบ 2:8; 1:25 และผูเ้ปิดเผย คร่ึงศตวรรษหลงัจากการตรึงกางเขน ไดป้ระกาศให้พร
แก่พวกเขา 'ผูท้ี่ปฏิบตัิตามพระบญัญตัิของพระองค์ เพื่อพวกเขาจะไดม้ีสิทธ์ิในตน้ไมแ้ห่งชีวิต และอาจเขา้มา
ทางประตูเขา้ไปในเมือง' วิวรณ์ 22:14 ”-—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 466 

“เมื่อคนหน่ึงยอมจ านนต่อพระคริสต์ จิตใจก็จะถูกควบคุมโดยธรรมบญัญตัิ แต่เป็นพระราชโองการซ่ึง
ประกาศเสรีภาพแก่เชลยทุกคน โดยการมาเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ มนุษยจึ์งไดร้ับการปลดปล่อย การอยู่ใต้
บงัคบัพระประสงค์ของพระคริสต์หมายถึงการฟ้ืนฟูสู่ความเป็นลูกผูช้ายที่สมบูรณ์ 

“การเช่ือฟังพระเจา้คืออิสรภาพจากการครอบง าของบาป  การปลดปล่อยจากตณัหาและแรงกระตุน้ของ
มนุษย ์ มนุษยอ์าจยืนหยดัเป็นผูพ้ิชิตตนเอง ผูพ้ิชิตความโน้มเอียงของตนเอง ผูพ้ิชิตเทพผูค้รอบครองและอ านาจ 
และของ 'ผูค้รอบครองความมืดมนแห่งโลกน้ี' และ 'ความชัว่ร้ายฝ่ายวิญญาณในสถานสูง' เอเฟซัส 6:12”—

มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 131 

 

ข.  การมีอคติ ความล าเอียง และ/หรืออคติท าให้ค  าพยานของเราเก่ียวกบัพระคริสตเ์สียไปอย่างไร? ยากอบ 

2:9 

 

 

“เราอาจอา้งว่าเป็นผูต้ิดตามพระคริสต์ เราอาจอา้งว่าเช่ือความจริงทุกประการในพระวจนะของพระผูเ้ป็น
เจา้ แต่ส่ิงน้ีจะไม่ท าให้เพื่อนบา้นของเราเกิดประโยชน์ใดๆ เวน้แต่ความเช่ือของเราจะถูกน าไปปฏิบตัิใน
ชีวิตประจ าวนัของเรา อาชีพของเราอาจสูงเท่ากบัสวรรค์ แต่จะช่วยทั้งตวัเราเองและเพื่อนมนุษยเ์วน้แต่ว่าเรา
เป็นคริสเตียน ตวัอย่างที่ถูกตอ้งจะสร้างประโยชน์ให้กบัโลกมากกว่าอาชีพอ่ืนๆ  ของเรา”—อุทาหรณ์สอนชีวิต 
น. 383 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 31 ตุลาคม  
 

5.  การสอนอย่างชาญฉลาดดว้ยความเห็นอกเห็นใจ 

 

ก.  เราตอ้งจ าอะไรไวเ้สมอในการยึดมัน่ในกฎศีลธรรมของพระเจา้—ตลอดจนเมื่อแบ่งปันความจริงน้ีกบัคน
รุ่นต่อไป? ปัญญาจารย ์11:9; 12:13, 14; ยากอบ 2:10–13 

 

 

“เยาวชนมีความรักในเสรีภาพแต่ก าเนิด พวกเขาปรารถนาอิสรภาพ และพวกเขาตอ้งเขา้ใจว่าพรอนัล ้าค่า
เหล่าน้ีจะไดร้ับจากการเช่ือฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้เท่านั้น กฎหมายน้ีเป็นผูร้ักษาเสรีภาพและเสรีภาพที่แทจ้ริง 
มนัช้ีให้เห็นและห้ามส่ิงเหล่านั้นที่ท าให้เส่ือมเสียและเป็นทาส และดว้ยเหตุน้ีส าหรับผูเ้ช่ือฟังจึงไดร้ับการ
ปกป้องจากพลงัแห่งความชัว่ร้าย 

ขอ้บงัคบัของพระองค์' 'พระโอวาทของพระองคเ์ป็นความยินดีของขา้พระองค์และเป็นที่ปรึกษาของขา้
พระองค์' สดุดี 119:45, 24 

“ในการพยายามแกไ้ขความชัว่ร้าย เราควรระวงัแนวโน้มที่จะจบัผิดหรือต าหนิ การต าหนิอย่างต่อเน่ืองท า
ให้สับสน แต่ไม่ไดป้ฏิรูป ดว้ยความคิดที่หลากหลาย และบ่อยครั้ งมีจิตใจที่อ่อนไหวที่สุด บรรยากาศของการ
วิพากษว์ิจารณ์อย่างไม่เห็นอกเห็นใจนั้นเป็นอนัตรายถึงชีวิตต่อความพยายาม ดอกไมไ้ม่บานตามลมที่พดัแรง - - 
- 

“เป้าหมายที่แทจ้ริงของการตกัเตือนจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผูก้ระท าผิดถูกชกัจูงให้มองเห็นความผิดของตน 

และความตั้งใจของเขาถูกเกณฑ์ให้แกไ้ข เมื่อส่ิงน้ีส าเร็จแลว้ จงช้ีให้เขาเห็นที่มาของการอภยัโทษและอ านาจ 
พยายามรักษาความเคารพตนเองและสร้างแรงบนัดาลใจให้เขาดว้ยความกลา้หาญและความหวงั  

“งานน้ีดีที่สุด ยากที่สุด และทุ่มเทให้กบัมนุษย  ์ตอ้งใชไ้หวพริบที่ละเอียดอ่อนที่สุด  ความอ่อนไหวที่ดีที่สุด 
ความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย์ และความศรัทธาและความอดทนที่มาจากสวรรค์ เต็มใจท างาน เฝ้าดู และรอ
คอย มนัเป็นงานที่ไม่มีอะไรส าคญัไปกว่าน้ีแลว้”—การศึกษา น. 291, 292 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 1 พฤศจิกายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  แมว้่าขา้พเจา้อาจมีไม่มาก แต่ขา้พเจา้ตอ้งค านึงถึงคนอ่ืนที่มีน้อยกว่าน้ีอย่างไร? 

2.  การมีอคติโดยไม่รู้ตวัหรืออคติอย่างไม่ยุติธรรมต่อบางคนเป็นเร่ืองง่ายสักเพียงไร? 

3.  รูปแบบการคิดของเราส่งผลต่อวิธีที่เราปฏิบตัิต่อบุคคลดงักล่าวอย่างไร? 

4.  เหตุใดกฎหมายของพระเจา้จึงถูกเรียกว่ากฎหมายแห่งเสรีภาพ? 

5.  บรรยายถึงทศันคติในการสอนคนที่มีความคิดผิด 



บทที่ 6 

วนัสะบาโต พฤศจิกายน 9, 2024 

ความเช่ือในการกระท า 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “แต่ท่านอยากทราบไหม โอ คนไร้ค่า ว่าความเช่ือที่ปราศจากบรรดาการกระท าก็ตาย
เสียแลว้?” (ยากอบ 2:20) 

 

“ถึงแมง้านดีจะไม่ช่วยให้รอดแมแ้ต่ดวงเดียว  แต่ก็เป็นไปไม่ไดท้ี่แมแ้ต่ดวงเดียวจะรอดหากปราศจากงาน
ดี”—ความศรัทธาและการงาน น. 111 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: งานเขียนในยุคแรก น. 226–228, 269–273 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 3 พฤศจิกายน  
 

1.  ความเช่ือและตวัอย่าง  
 

ก.  เหตุใดจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งด าเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัศรัทธาที่เรายอมรับอย่างเต็มที่?1 โครินธ์ 4:9; 

1 ยอห์น 5:3; ยากอบ 2:14 

 

 

“อย่าให้ใครหลอกลวงตวัเองดว้ยความเช่ือที่ว่าพวกเขาสามารถกลายเป็นคนบริสุทธ์ิไดใ้นขณะที่จงใจ
ละเมิดขอ้ก าหนดประการหน่ึงของพระเจา้ การท าบาปที่ทราบแลว้ท าให้เสียงพยานของพระวิญญาณเงียบลงและ
แยกจิตวิญญาณออกจากพระเจา้”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 472 

“ประจกัษ์พยานในชีวิตเราประกาศต่อโลกว่าเขาซ่ือสัตยต์่อศรัทธาที่เขายอมรับหรือไม่  ความประพฤติของ
คุณท าให้กฎของพระเจา้น้อยลงในการประมาณมิตรทางโลกของคุณ  มนับอกพวกเขาว่า: 'คุณอาจเช่ือฟังพระ
บญัญตัิหรือไม่ก็ได้ ขา้พเจา้เช่ือว่ากฎของพระผูเ้ป็นเจา้ในลกัษณะที่ผูกมดัมนุษย์ แต่ทา้ยที่สุดแลว้ พระเจา้ไม่ได้
ทรงเจาะจงมากนักในเร่ืองการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด  และการล่วงละเมิดเป็นครั้ งคราวไม่ไดท้รงเขม้งวดในส่วน
ของพระองค’์ 

“หลายคนแกต้วัที่ละเมิดวนัสะบาโตโดยอา้งถึงตวัอย่างของคุณ  พวกเขาแยง้ว่าถา้คนดีที่เช่ือว่าวนัที่เจ็ดเป็น
วนัสะบาโต สามารถท างานทางโลกไดใ้นวนันั้นเมื่อสภาวการณ์ดูเหมือนจะเรียกร้อง แน่นอนพวกเขาจะท าส่ิง
เดียวกนัไดโ้ดยปราศจากการลงโทษ จิตวิญญาณจ านวนมากจะเผชิญหน้ากบัคุณในการพิพากษา  ท าให้อิทธิพล
ของคุณเป็นขอ้แกต้วัส าหรับการไม่เช่ือฟังกฎของพระเจา้  แมว้่าน่ีจะไม่ใช่การขอโทษส าหรับบาปของพวกเขา 
แต่มนัก็จะบอกกล่าวโทษคุณอย่างหวาดกลวั”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 250 



วนัจนัทร์  วนัที่ 4 พฤศจิกายน  
 

2.  สวรรคแ์ละโลกก าลงัจบัตาดูอยู่ 
 

ก.  ยาโกโบยกตวัอย่างอะไรเพื่อแสดงให้เห็นความหน้าซ่ือใจคดของการพูดไร้สาระโดยไม่ลงมือท า? ยากอบ 

2:15–17 

 

 

“ค าเทศนาที่มีคารมคมคายที่สุดที่สามารถเทศนาตามกฎแห่งพระบญัญตัิสิบประการไดค้ือการท าตาม  การ
เช่ือฟังควรถือเป็นหน้าที่ส่วนตวั การละเลยหน้าที่น้ีถือเป็นบาปอนัชดัแจง้ พระเจา้ทรงวางเราไวภ้ายใตภ้าระ
ผูกพนัที่ไม่เพียงแต่จะตอ้งปกป้องสวรรค์ดว้ยตวัเราเองเท่านั้น แต่ยงัรู้สึกว่าเป็นหน้าที่ผูกมดัที่จะแสดงให้ผูอ่ื้น
เห็นหนทาง และน าผูท้ี่เขา้มาอยู่ในขอบเขตอิทธิพลของเราเขา้หาพระคริสต์  โดยผ่านการเอาใจใส่และความรักที่
ไม่สนใจของเรา การไม่มีหลกัการที่เป็นลกัษณะเฉพาะของชีวิตของผูอ้า้งว่าเป็นคริสเตียนจ านวนมากนั้นน่า
ตกใจ การไม่ใส่ใจกฎของพระเจา้ท าให้ผูท้ี่ยอมรับค ากล่าวอา้งอนัศกัด์ิสิทธ์ิของกฎนั้นทอ้แทแ้ละมีแนวโน้มที่จะ
หันเหไปจากความจริงซ่ึงหากไม่ยอมรับกฎนั้น”—ประจกัษ์พยานส าหรับศาสนจกัร เล่มที่ 4, น. 58 [การเน้น
ของผูเ้ขียน] 

 

ข.  ความเช่ือแทใ้นพระคริสต์หมายถึงอะไรจริงๆ? ยากอบ 2:18; มทัธิว 6:24 

 

 

“พระเจา้ตรัสแลว้ และพระองค์ทรงหมายความว่ามนุษยจ์ะเช่ือฟัง  เขาไม่ถามว่าสะดวกที่จะท าเช่นนั้น
หรือไม่ พระเจา้แห่งชีวิตและพระสิริไม่ไดป้รึกษากบัความสะดวกหรือความยินดีของพระองคเ์มื่อพระองค์ทรง
ออกจากต าแหน่งผูบ้งัคบับญัชาสูงสุดของพระองคเ์พื่อมาเป็นคนแห่งความโศกเศร้าและคุน้เคยกบัความ
โศกเศร้า ยอมรับความอปัยศและความตายเพื่อช่วยมนุษยใ์ห้พน้จากผลของการไม่เช่ือฟังของเขา  พระเยซู
ส้ินพระชนม์ไม่ใช่เพื่อช่วยมนุษยใ์ห้รอดจากบาปของเขา แต่จากบาปของเขา มนุษยต์อ้งละทิ้งความผิดพลาดใน
วิถีทางของตน ท าตามแบบอย่างของพระคริสต์ แบกกางเขนของตนและติดตามพระองค์ ปฏิเสธตนเอง และเช่ือ
ฟังพระเจา้ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม - - - 

“หากเราเป็นผูร้ับใชท้ี่แทจ้ริงของพระผูเ้ป็นเจา้  ไม่ควรมีค  าถามในใจว่าเราจะเช่ือฟังพระบญัญตัิของ
พระองค์หรือปรึกษาผลประโยชน์ทางโลกของเราเอง หากผูเ้ช่ือในความจริงไม่ไดร้ับการค ้าจุนโดยศรัทธาของ
พวกเขาในวนัที่ค่อนขา้งสงบสุขเหล่าน้ี อะไรจะสนับสนุนพวกเขาเมื่อการทดสอบครั้ งใหญ่มาถึงและกฤษฎีกา
ออกไปต่อตา้นทุกคนที่จะไม่บูชารูปสัตวร้์ายและรับเคร่ืองหมายของเขาในพวกเขา  หน้าผากหรือในมือของพวก
เขา? ช่วงเวลาอนัศกัด์ิสิทธ์ิน้ีอยู่ไม่ไกล แทนที่จะอ่อนแอและไม่เด็ดเด่ียว ประชากรของพระเจา้ควรรวบรวม
ก าลงัและความกลา้หาญในช่วงเวลาแห่งความยากล าบาก”—อา้งอิงแลว้ หน้า 250, 251 [การเน้นย  ้าของผูเ้ขียน] 



วนัองัคาร  วนัที่ 5 พฤศจิกายน  
 

3.  เรียนรู้จากอบัราฮมั 

 

ก.  เราไดร้ับการเตือนอย่างจริงจงัถึงสภาพทางวิญญาณอนัเลวร้ายอะไร? ยากอบ 2:19 

 

 

“หลายคนยอมรับว่าพระเยซูคริสตท์รงเป็นพระผูช่้วยให้รอดของโลก  แต่ในขณะเดียวกนัพวกเขาก็
ห่างไกลจากพระองค์ และไม่กลบัใจจากบาป ไม่ยอมรับพระเยซูเป็นพระผูช่้วยให้รอดส่วนตวัของพวกเขา 
ศรัทธาของพวกเขาเป็นเพียงการยอมรับความคิดและการตดัสินต่อความจริง  แต่ความจริงไม่ไดถู้กหยิบยกมาสู่
จิตใจ เพื่อที่จะไดช้ าระจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิและเปล่ียนอุปนิสัย”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว ้หนังสือ 1 น. 389, 

390 

“ท่านอาจจะเช่ือความจริงทั้งหมด แต่ถา้หลกัการนั้นไม่เกิดขึ้นในชีวิตของคุณ อาชีพของคุณก็จะไม่ช่วย
คุณ ซาตานเช่ือและตวัสั่น เขาท างาน. เขารู้ว่าเวลาของเขามีน้อย และเขาลงมาดว้ยอ านาจอนัใหญ่หลวงในการท า
ความชัว่ตามความเช่ือของเขา แต่คนที่อา้งตวัว่าพระเจา้ไม่สนับสนุนศรัทธาของตนโดยการประพฤติของตน  

พวกเขาเช่ือในเร่ืองของเวลาอนัสั้น แต่ก็ควา้เอาส่ิงของของโลกน้ีอย่างกระตือรือร้นราวกบัว่าโลกจะตอ้งยืนหยดั
ไดน้ับพนัปีอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบนั”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 161 

 

ข.  เราจะไดร้ับการกระตุน้จากแบบอย่างของอบัราฮมัไดอ้ย่างไร? โรม 4:1–3; ยากอบ 2:20–22 

 

 

“อบัราฮมัเช่ือพระเจา้ เราจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าเขาเช่ือ? งานของเขาเป็นพยานถึงอุปนิสัยแห่งศรัทธาของเขา 
และศรัทธาของเขาถือเป็นความชอบธรรมต่อเขา 

“เราตอ้งการศรัทธาของอบัราฮมัในสมยัของเรา เพื่อท าให้ความมืดที่รวมอยูร่อบตวัเราสว่างขึ้น ปิดกั้น
แสงอาทิตยอ์นัหอมหวานแห่งความรักของพระผูเ้ป็นเจา้  และท าให้การเติบโตทางวิญญาณแคบลง - - - ทุกหน้าที่
ที่ท าไป ทุกการเสียสละที่ท าในพระนามของพระเยซู  น ามาซ่ึงรางวลัอนัยิ่งใหญ่อย่างยิ่ง ในการปฏิบตัิหน้าที่ พระ
ผูเ้ป็นเจา้ตรัสและประทานพร”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 7 น. 936 

“มนุษยเ์ป็นผูช้อบธรรมโดยความเช่ือ แต่ถูกตดัสินและให้รางวลัตามการกระท าของตน”—สัญญาณแห่ง
เวลา พฤศจิกายน 20, 1884 

“ความชอบธรรมของพระคริสต์ประกอบดว้ยการกระท าที่ถูกตอ้งและงานดีจากเจตนาอนับริสุทธ์ิและไม่
เห็นแก่ตวั”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 3 น. 528 

“การรักษาพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้เรียกร้องให้เราท างานดี  การปฏิเสธตนเอง การเสียสละตนเอง และ
การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ของผูอ่ื้น ไม่ใช่เพียงว่างานดีของเราเท่านั้นที่สามารถช่วยเราได ้ แต่เราไม่สามารถรอด
ไดอ้ย่างแน่นอนหากไม่มีงานดี หลงัจากที่เราท าทุกส่ิงที่เราสามารถท าไดแ้ลว้ เราก็จะพูดว่า: เราไม่ไดท้ าอะไร



มากไปกว่าหน้าที่ของเรา และอย่างดีที่สุดก็เป็นผูร้ับใชท้ี่ไม่มีประโยชน์ ไม่คู่ควรกบัความโปรดปรานแมแ้ต่น้อย
จากพระเจา้ พระคริสต์จะตอ้งทรงเป็นความชอบธรรมของเราและเป็นมงกุฎแห่งความช่ืนชมยินดีของเรา”—
อา้งอิง น. 526 



วนัพุธ  วนัที่ 6 พฤศจิกายน  
 

4.  ค าพูดให้ก าลงัใจ 
 

ก.  อธิบายว่าแบบแผนชีวิตของอบัราฮมัสะทอ้นให้เห็นในชีวิตเราเองในฐานะผูเ้ช่ือในพระคริสต์อย่างไร  
ปฐมกาล 26:5; ยากอบ 2:23, 24 

 

 

“งานดีเป็นผลแห่งศรัทธา ขณะที่พระเจา้ท างานในหัวใจ และมนุษยม์อบเจตจ านงของเขาต่อพระเจา้ และ
ร่วมมือกบัพระเจา้ เขาก็ท างานในชีวิตในส่ิงที่พระเจา้ทรงกระท าโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และมีความสอดคลอ้ง
กนัระหว่างจุดประสงคข์องหัวใจและการปฏิบตัิของ  ชีวิต. บาปทุกอย่างจะตอ้งถูกละทิ้งในฐานะส่ิงที่น่ารังเกียจ
ซ่ึงตรึงองค์พระผูเ้ป็นเจา้แห่งชีวิตและพระสิริไวท้ี่กางเขน  และผูเ้ช่ือจะตอ้งมีประสบการณ์ที่กา้วหน้าโดยท างาน
ของพระคริสต์อย่างต่อเน่ือง โดยการยอมจ านนต่อเจตจ านงอย่างต่อเน่ือง โดยการเช่ือฟังอย่างต่อเน่ือง พรแห่ง
ความชอบธรรมจึงคงอยู่ 

“คนชอบธรรมโดยศรัทธาตอ้งมีใจที่จะรักษาทางของพระเจา้  เป็นหลกัฐานว่ามนุษยไ์ม่ไดร้ับความชอบ
ธรรมโดยศรัทธา เมื่องานของเขาไม่สอดคลอ้งกบัอาชีพของเขา ยากอบกล่าวว่า 'เจา้เห็นไหมว่าศรัทธาเกิดขึ้นกบั
การกระท าของเขาอย่างไร และศรัทธาของเขาไดท้ าให้สมบูรณ์โดยการประพฤติอย่างไร ' (ยากอบ 2:22) 

“ความเช่ือที่ไม่ก่อให้เกิดความดีไม่ไดท้ าให้จิตวิญญาณชอบธรรม”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 
397 

 

ข.  เหตุใดทุกคนที่เป็นพยานต่อคนนอกศาสนาในทุกวนัน้ีจึงไดร้ับก าลงัใจจากการที่ราหับ หญิงโสเภณีถูก
อา้งถึงว่าเป็นคนที่พระเจา้ทรงชอบธรรม? ยากอบ 2:25; ฮีบรู 11:31 

 

 

“ในเมืองเยรีโคผูช้ัว่ร้าย ค าพยานของหญิงนอกรีตคือ ‘พระยาห์เวห์พระเจา้ของเจา้ พระองค์ทรงเป็นพระ
เจา้ในสวรรคเ์บื้องบนและในโลกเบื้องล่าง’ โยชูวา 2:11 ความรู้เก่ียวกบัพระยะโฮวาที่ไดม้าถึงเธอไดพ้ิสูจน์
ความรอดของเธอ. - - - และการกลบัใจใหม่ของเธอไม่ใช่กรณีเดียวของความเมตตาของพระเจา้ต่อผูน้ับถือรูป
เคารพที่ยอมรับสิทธิอ านาจอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค์”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย  ์น. 369 

“ทุกคนที่เปล่ียนจากการบูชารูปเคารพมานับถือพระเจา้เที่ยงแท้ เช่นเดียวกบัราหับชาวคานาอนั และรูธชาว
โมอบั จะตอ้งรวมกนัเป็นหน่ึงเดียวกบัประชากรที่พระองค์ทรงเลือกสรร”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 290 

“งานใหญ่จะตอ้งท าให้ส าเร็จในเมืองของเรา  และทุ่งนาก็พร้อมส าหรับการเก็บเก่ียวแลว้ ความสนใจของ
เราจะถูกเรียกไปในทุกทิศทุกทาง เพราะจิตวิญญาณที่กลบัใจทั้งในดินแดนที่เป็นคริสเตียนและนอกศาสนาจะ
เปล่งเสียงขอความช่วยเหลือ จะตอ้งไม่มีส่วนใดส่วนหน่ึงในการยกตนขึ้นมาได้ ความปลอดภยัเพียงอย่างเดียว
ของคุณคือการวางใจในพระเจา้”—ส านักงานใหญ่ 1เมษายน 1895 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 7 พฤศจิกายน  
 

5.  กุญแจสู่ชยัชนะ 
 

ก.  อธิบายว่าเราจะมีชยัชนะในพระคริสต์ไดอ้ย่างไร ยากอบ 2:26; 2 เปโตร 1:3, 4 

 

 

“จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งมีศรัทธาในพระเยซู และเช่ือว่าคุณไดร้ับความรอดผ่านทางพระองค์ แต่มีอนัตราย
ที่จะเขา้รับต าแหน่งที่หลายคนคิดว่า 'ฉันรอดแลว้' หลายคนกล่าวว่า 'คุณตอ้งท าความดีแลว้คุณจะมีชีวิตอยู่' แต่
นอกเหนือพระคริสตแ์ลว้ไม่มีใครท าความดีได้ หลายคนในปัจจุบนัมกัพูดว่า 'เช่ือ เช่ือเท่านั้น และมีชีวิตอยู่' 
ความศรัทธาและการงานเป็นของคู่กนั ความเช่ือและการกระท าผสมผสานกนั พระเจา้ทรงเรียกร้องจิตวิญญาณ
ในเวลาน้ีไม่น้อยไปกว่าที่ทรงเรียกร้องจากอาดมัในสวรรคก์่อนที่เขาจะลม้ลง—การเช่ือฟังที่สมบูรณ์แบบ 

ความชอบธรรมที่ไร้ต าหนิ ขอ้ก าหนดของพระเจา้ภายใตพ้นัธสัญญาแห่งพระคุณนั้นกวา้งพอๆ กบัขอ้ก าหนดที่
พระองค์ทรงสร้างไวใ้นสวรรค์—สอดคล้องกบักฎของพระองค์ ซ่ึงศกัด์ิสิทธ์ิ ยุติธรรม และดี - - - อย่าให้ใคร
ยอมรับความหลงที่เป็นที่พอใจต่อจิตใจธรรมชาติ  จนพระเจา้จะทรงยอมรับดว้ยความจริงใจ ไม่ว่าความเช่ือจะ
เป็นเช่นไร ไม่ว่าชีวิตจะไม่สมบูรณ์เพียงใดก็ตาม พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอ้งการให้ลูกของพระองคเ์ช่ือฟังอย่าง
สมบูรณ์แบบ 

“เพื่อให้เป็นไปตามขอ้ก าหนดของกฎ ศรัทธาของเราตอ้งเขา้ใจความชอบธรรมของพระคริสต์ โดยยอมรับ
ว่ามนัเป็นความชอบธรรมของเรา โดยการรวมกนัเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ โดยการยอมรับความชอบธรรม
ของพระองคโ์ดยศรัทธา เราอาจมีคุณสมบตัิเหมาะสมที่จะท างานของพระเจา้  เพื่อเป็นผูร่้วมงานกบัพระคริสต์ 
หากคุณเต็มใจที่จะล่องลอยไปตามกระแสแห่งความชัว่ร้าย และไม่ร่วมมือกบัตวัแทนจากสวรรค์ในการยบัย ั้ง
การละเมิดในครอบครัวของคุณและในคริสตจกัร  เพื่อที่จะน าความชอบธรรมนิรันดร์เขา้มา คุณไม่มีศรัทธา 
ความศรัทธาท างานดว้ยความรักและท าให้จิตวิญญาณบริสุทธ์ิ  โดยศรัทธาพระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงท างานใน
หัวใจเพื่อสร้างความศกัด์ิสิทธ์ิในนั้น แต่ส่ิงน้ีไม่สามารถท าไดเ้วน้แต่ตวัแทนของมนุษยจ์ะท างานร่วมกบัพระ
คริสต ์ - - - เพื่อเราจะมีความชอบธรรมของพระคริสต์ เราตอ้งรับการเปล่ียนแปลงทุกวนัโดยอิทธิพลของพระ
วิญญาณ เพื่อมีส่วนร่วมในพระนิสัยอนัศกัด์ิสิทธ์ิ”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 373, 374 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 8 พฤศจิกายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ในการอา้งว่ารักษากฎหมายของพระเจา้ ขา้พเจา้จะตอ้งค านึงถึงอะไรเก่ียวกบัอิทธิพลของขา้พเจา้? 

2.  สวรรค์ตอ้งการอะไรจากผูเ้ช่ือที่เป็นคริสเตียน? 

3.  เหตุใดอบัราฮมัจึงมกัถูกเรียกว่าบิดาของผูซ่ื้อสัตย์? 



4.  ในบรรดาคนรู้จกัของขา้พเจา้ ใครบา้งที่อาจลงเอยเป็นราหับที่กลบัใจใหม่? 

5.  ขา้พเจา้จะมีประสบการณ์แบบคริสเตียนที่มีชยัชนะไดอ้ย่างไร? 



บทที่ 7 

วนัสะบาโต พฤศจิกายน 16, 2024 

สวดมนต์ก่อนที่จะเปิดปากของเรา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ขอสั่งสอนขา้และขา้จะเงียบ และขอท าให้ขา้เขา้ใจว่าขา้ไดผ้ิดพลาดตรงไหน" (โยบ 

6:24) 
 

“ 'ถา้ผูใ้ดไม่ท าให้ขุ่นเคืองดว้ยวาจา ผูน้ั้นก็เป็นคนดีพร้อม และสามารถควบคุมทั้งร่างกายไดด้ว้ย แสง
สว่างที่ส่องมาตามทางของเรา ความจริงซ่ึงแสดงตวัต่อมโนธรรมของเรา จะประณามและท าลายจิตวิญญาณ 

หรือท าให้บริสุทธ์ิและเปล่ียนแปลงมนั  เราก าลงัอยู่ใกลช่้วงปิดภาคทณัฑ์เกินกว่าจะพอใจกบังานผิวเผิน”—ค า
พยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 308 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 เล่ม น. 55–59, เล่มที่ 5 น. 

175–177 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 10 พฤศจิกายน  
 

1.  ลดอตัตาของเรา 
 

ก.  คนที่พยายามครอบง าผูอ่ื้นเสมอมาควรค านึงถึงอะไร? ยากอบ 3:1; มาระโก 9:35. 

 

 

“พระเจา้ทรงถือว่าทุกคนตอ้งรับผิดชอบต่ออิทธิพลที่ลอ้มรอบจิตวิญญาณของเขา  ทั้งเพื่อตวัเขาเองและ
เพื่อผูอ่ื้น”—ค าแนะน าส าหรับผูป้กครอง ครูและนักเรียน น. 102 

“โดยธรรมชาติแลว้ มนุษยจ์ะมีแต่ตนเองและเอาแต่ใจตวัเองเป็นใหญ่  แต่ความเห็นแก่ตวัจะหายไปจาก
ชีวิตของผูท้ี่เรียนรู้บทเรียนที่พระคริสต์ทรงปรารถนาจะสอนพวกเขา  พวกเขากลายเป็นผูม้ีส่วนในธรรมชาติอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิ และพระคริสต์ทรงสถิตอยู่ในพวกเขา พวกเขาถือว่ามนุษยท์ุกคนเป็นพี่น้องกนั โดยมีแรงบนัดาลใจ 
ความสามารถ การล่อลวง และการทดลองที่คลา้ยคลึงกนั ปรารถนาความเห็นอกเห็นใจและตอ้งการความ
ช่วยเหลือที่คลา้ยคลึงกนั 

“เราไม่ควรท าให้เพื่อนมนุษยต์อ้งอบัอาย  เมื่อเราเห็นว่ามีขอ้ผิดพลาดเกิดขึ้น เราตอ้งท าทุกอย่างตามก าลงั
ของเราเพื่อช่วยคนที่ท าผิด โดยเล่าประสบการณ์ของเราให้พวกเขาฟัง—วิธีที่เราท าผิดพลาดร้ายแรง ความอดทน
และการสามคัคีธรรม ความมีน ้ าใจและความช่วยเหลือใน ส่วนหน่ึงของเพื่อนร่วมงานของเราท าให้เรามีความ
กลา้หาญและความหวงั”—สัญญาณแห่งเวลา 11 พฤษภาคม 1904 



วนัจนัทร์  วนัที่ 11 พฤศจิกายน  
 

2.  ปลูกฝังทศันคติที่ดีขึ้น 

 

ก.  มกีารว่ากล่าวอย่างเฉียบแหลมอะไรบา้งส าหรับผูท้ี่แสดงความรุนแรงต่อผูอ่ื้นทั้ง ๆ ที่ไม่ยอมรับความผิด
ของตวัเอง? ปัญญาจารย ์7:20; ยากอบ 3:2 (ส่วนแรก) 

 

 

“ท่านจะไม่มองเห็นขอ้บกพร่องของตนเองและสวมยทุธภณัฑ์แห่งความชอบธรรมทั้งชุดหรือ? คุณจะไม่
คอยจบัตาดูและวิพากษ์วิจารณ์วิญญาณ อุปนิสัย และค าพูดของคุณเหมือนกบัที่คุณดูแลผูอ่ื้น เกรงว่าพระเจา้จะ
ถูกท าให้เส่ือมเสียช่ือเสียง และความจริงของพระองค์ถูกบิดเบือนไปหรือ? ความเขา้ใจของคุณจะดีขึ้นอย่างมาก
หากคุณท าเช่นน้ี ความจริง พระวจนะที่มีชีวิต จะเป็นเหมือนไฟที่ปิดอยู่ในกระดูกของคุณ ซ่ึงจะส่องแสงออกมา
อย่างชดัเจนและไม่ผิดเพี้ยน เป็นตวัแทนของพระคริสต์ต่อโลก - - - 

“คนที่ตั้งตวัเองเป็นนักสืบจะไม่เห็นแนวโน้มของต าแหน่งที่พวกเขาพยายามจะกลายมาเป็นผูม้ีอ  านาจ
ควบคุมเลยหรือ? สายตาฝ่ายวิญญาณที่ชดัเจนของพวกเขาอยูท่ี่ไหน? เหตุใดพวกเขาจึงมองเห็นผงในสายตาพี่
น้องได ้ในขณะที่ล าแสงอยู่ในตาของพวกเขาเอง”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 295, 296 

 

ข.  อะไรแสดงให้เห็นว่าคนๆ หน่ึงไดบ้รรลุถึงระดบัความสมบูรณ์ทางศีลธรรมแลว้  และส่ิงน้ีจะเกิดขึ้นได้
อย่างไร? ยากอบ 3:2; 1 โครินธ์ 13:5 (คร่ึงหลงั) 

 

 

“ที่ใดล้ินที่ด้ือดา้นมีที่ว่างให้ท างานที่ไม่บริสุทธ์ิ ความยินดีของพระเจา้ก็อยูไ่ม่ได้ 
“ให้คนขี้สงสัยที่คิดและพูดจาดูหมิ่นพี่น้องของตน จ าไวว้่าพวกเขาก าลงัท าความอุตสาหะของมาร  ให้

สมาชิกคริสตจกัรแต่ละคนท างานดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจจริง และอธิษฐานขอความช่วยเหลือ เพื่อรักษาสมาชิกที่
ป่วยดว้ยล้ิน ให้ทุกคนรู้สึกว่าเป็นหน้าที่และสิทธิพิเศษของเขาที่จะมองขา้มความแตกต่างและขอ้ผิดพลาดเล็กๆ  

น้อยๆ โดยไม่ตอ้งแสดงความคิดเห็น อย่าขยายความผิดพลาดเล็กๆ น้อยๆ ของใครบางคน แต่ให้คิดถึงขอ้ดีที่มี
อยู่ในตวัเขา แต่ละครั้ งที่มีการคิดและพูดคุยเก่ียวกบัขอ้ผิดพลาดเหล่าน้ี ขอ้ผิดพลาดเหล่าน้ีจะขยายใหญ่ขึ้น ภูเขา
ถูกสร้างขึ้นจากเนินตุ่น ความรู้สึกไม่สบายและการขาดความมัน่ใจเป็นผลตามมา”—บนัทึกการประชุมสหภาพ
ออสเตรเลีย 15 เมษายน 1903 

“ท าพนัธสัญญากบัพระเจา้ว่าคุณจะรักษาค าพูดของคุณอย่างดี  “ถา้ผูใ้ดไม่ท าผิดดว้ยวาจา ผูน้ั้นก็เป็นคนดี
พร้อมและสามารถบงัคบัทั้งตวัได”้ ยากอบ 3:2 จ าไวว้่าค าพูดแกแ้คน้ไม่เคยท าให้ใครรู้สึกว่าเขาไดร้ับชยัชนะ  
ให้พระคริสต์ตรัสผ่านคุณ อย่าสูญเสียพรที่มาจากการไม่คิดชัว่”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 7 น. 243 



วนัองัคาร  วนัที่ 12 พฤศจิกายน  
 

3.  เร่ิมตน้ที่ราก 

 

ก.  ติดตามทิศทางที่ผิดซ่ึงตามมาเมื่อเราเก็บง าความขุ่นเคือง และอธิบายวิธีเดียวที่จะหลีกเล่ียงส่ิงน้ี ฮีบรู 

12:15; ยากอบ 3:3–5 

 

 

“ท่านเก็บความขุ่นเคืองไวก้บัสามีและคนอ่ืนๆ ที่ท าร้ายท่าน แต่กลบัไม่เขา้ใจว่าท่านท าผิดตรงไหน และ
ท าให้เร่ืองเลวร้ายลงดว้ยวิถีทางที่ผิดของท่านเอง  จิตใจของคุณขมขื่นต่อผูท้ี่กระท าความอยุติธรรมให้กบัท่าน  

และความรู้สึกของท่านถูกระบายออกดว้ยการต าหนิและการต าหนิ  ส่ิงน้ีจะช่วยบรรเทาภาระใจที่หนักใจของ
ท่านชัว่คราว แต่ไดท้ิ้งรอยแผลเป็นที่ถาวรไวบ้นจิตวิญญาณของท่าน ล้ินเป็นเพียงอวยัวะเล็กๆ แต่ท่านไดฝึ้กฝน
การใชล้ิ้นอย่างไม่เหมาะสมจนกลายเป็นไฟเผาผลาญ 

“ส่ิงเหล่าน้ีมีแนวโน้มที่จะตรวจสอบความกา้วหน้าทางจิตวิญญาณของท่าน แต่พระเจา้ทรงเห็นว่ามนัยาก
แค่ไหนส าหรับท่าน ที่จะอดทนและให้อภยั และพระองค์ทรงรู้วิธีที่จะสงสารและช่วยเหลือ พระองคท์รง
ตอ้งการให้คุณปฏิรูปชีวิตเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องของท่าน  พระองค์ทรงปรารถนาให้จิตวิญญาณที่มัน่คงและแน่ว
แน่ของคุณถูกปราบโดยพระคุณของพระองค์ คุณควรขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ เพราะท่านตอ้งการความ
สงบและความเงียบสงบ แทนที่จะเป็นพายแุละความขดัแยง้ ศาสนาของพระคริสต์ก าชบัให้ท่านหลีกเล่ียงแรง
กระตุน้น้อยลง และให้มากขึ้นจากเหตุผลที่บริสุทธ์ิและการตดัสินที่สงบ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 

น.139 

 

ข.  เราตอ้งตระหนักอะไรเก่ียวกบัถอ้ยค าที่เราพูด?ยากอบ 3:6 

 

 

“ค าพูดของคุณจะประกาศ การกระท าของคุณจะแสดงออกมา สมบตัิของคุณอยูท่ี่ไหน”—ฉบบัเดียวกนั 

ฉบบัที่ 1 1 หน้า 698, 699. 

“ซิสเตอร์ เอฟ หลุดพน้จากแรงกระตุน้ และจบัผิด และพูดมากเกินไปกบัพี่น้องของเธอ ส่ิงน้ีจะท าให้เกิด
ความสับสนในทุกคริสตจกัร”—ฉบบัเดียวกนั เล่ม 1 2, น. 51 

“ให้ผูท้ี่ยินดีติดตามถอ้ยค าใส่ร้ายและความเท็จใส่ร้ายผูร้ับใชข้องพระคริสตจ์ าไวว้่าพระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็น
พยานถึงการกระท าของพวกเขา การสัมผสัใส่ร้ายของพวกเขาไม่ใช่ภาชนะไร้วิญญาณที่ดูหมิ่น แต่เป็นลกัษณะ
ของผูท้ี่พระคริสตท์รงซ้ือโดยพระโลหิตของพระองค์ มือที่ลากตวัอกัษรบนผนังวงัของเบลชสัซาร์บนัทึกอย่าง
ซ่ือสัตยถึ์งการกระท าที่อยุติธรรมหรือการกดขี่ทุกอย่างที่กระท าต่อไพร่พลของพระเจา้”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 5 

หน้า 244, 245 



วนัพุธ  วนัที่ 13 พฤศจิกายน  
 

4.  แมว้่าจะเป็นขอ้เท็จจริงก็ตาม - - 
 

ก.  มกีารอุทธรณ์อย่างหนักแน่นอะไรเก่ียวกบัแนวโน้มที่มกัเป็นอนัตรายในสมยัของเรา? สดุดี 15:1–3; 1 

โครินธ์ 13:6 

 

 

“ล้ินที่ยินดีในความชัว่ ล้ินที่พูดพล่ามว่า “รายงาน แลว้ฉันจะรายงาน” อคัรสาวกยากอบประกาศว่าถูกจุด
ไฟนรก มนักระจายกองไฟออกไปทุกดา้น อะไรจะสนใจคนขายซุบซิบที่เขาใส่ร้ายผูบ้ริสุทธ์ิ? เขาจะไม่ยอม
หยุดงานชัว่ของเขา แมว้่าเขาจะท าลายความหวงัและความกลา้หาญในผูท้ี่จมอยู่ใตภ้าระหนักของตนแลว้ก็ตาม  

เขาสนใจเพียงแต่จะตามใจชอบนิสัยชอบเร่ืองอ้ือฉาวของเขาเท่านั้น แมก้ระทัง่ผูท้ี่อา้งว่าเป็นคริสเตียนก็ปิดตา
ของพวกเขาต่อทุกส่ิงที่บริสุทธ์ิ ซ่ือสัตย ์ มีเกียรติ และน่ารัก และสะสมส่ิงที่น่ารังเกียจและน่ารังเกียจไว ้ และ
เผยแพร่ไปทัว่โลก 

“ท่านไดเ้ปิดประตูให้ซาตานเขา้มา คุณให้สถานที่อนัทรงเกียรติแก่มนัในการสืบสวนหรือการประชุม
สอบสวนของคุณ แต่คุณไม่ไดแ้สดงความเคารพต่อความยิ่งใหญ่ของลกัษณะนิสัยที่สถาปนามาหลายปีแห่ง
ความซ่ือสัตย  ์ ล้ินที่อิจฉาริษยาและอาฆาตพยาบาทมีการกระท าและแรงจูงใจที่มีสีสันเพื่อให้เหมาะกบัความคิด
ของพวกเขาเอง พวกเขาท าให้สีด ากลายเป็นสีขาว และสีขาวสีด า เมื่อถูกต าหนิต่อค าพูดของพวกเขา บางคน
กล่าวว่า: 'มนัเป็นเร่ืองจริง' การยอมรับว่าขอ้เท็จจริงที่กล่าวมานั้นเป็นเร่ืองจริง นั่นสมเหตุสมผลส าหรับแนวทาง
ของคุณหรือไม่? ไม่ ไม่ หากพระเจา้รับขอ้กล่าวหาทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้นกบัท่านตามความจริง และทรงถกัทอมนั
ให้เป็นหายนะเพื่อลงโทษท่าน บาดแผลของคุณก็จะลึกยิ่งกว่าบาดแผลที่ท่านไดท้ ากบับราเดอร์ ----- แมแ้ต่
ขอ้เท็จจริงก็อาจถูกระบุจนส่ือถึงความรู้สึกผิด ๆ ได ้ ท่านไม่มีสิทธ์ิรวบรวมทุกรายงานที่กล่าวหาเขาและใชม้นั
เพื่อท าลายช่ือเสียงของเขาและท าลายผลประโยชน์ของเขา  หากองค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงส าแดงวิญญาณแบบ
เดียวกบัที่ท่านไดส้ าแดงแก่พี่น้องของท่าน ท่านก็จะถูกท าลายโดยปราศจากความเมตตา ท่านไม่มีมโนธรรมเลย
เหรอ? ขา้พเจา้ไม่กลวั ยงัไม่ถึงเวลาที่คาถาของซาตานน้ีจะสูญเสียพลงัไป ถา้พี่น้อง ----- คือทั้งหมดที่ท่านเป็น
ตวัแทนของเขาเป็น—ซ่ึงขา้พเจา้รู้ว่าเขาไม่ใช่ วิถีของท่านก็คงไม่มีเหตุผล 

“เมื่อเราฟังค าต าหนิพี่น้องของเรา เราก็รับค าต าหนินั้น - - - [สดุดี 15:1–3 อา้งอิง]”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 57,58 

 

ข.  จากบาปเจ็ดประการที่พระเจา้ทรงเรียกว่าน่าชิงชงั  มีก่ีบาปที่เก่ียวขอ้งกบัค าพูดของเรา สุภาษิต 6:16–19 

 

 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 14 พฤศจิกายน  
 

5.  อาวุธที่ท าให้เกิดบาดแผล 

 

ก.  เราตอ้งหลีกเล่ียงนิสัยการนินทาที่แพร่หลายเกินไปอย่างไรและท าไม? โยบ 6:24; สุภาษิต 11:13; 

26:20–22 

 

 

“โลกของการซุบซิบนินทาจะป้องกนัไดอ้ย่างไรถา้ทุกคนจะจ าไดว้่าคนที่บอกเขาถึงความผิดของผูอ่ื้นจะ
เผยแพร่ความผิดของเขาอย่างอิสระในโอกาสอนัดี  เราควรพยายามคิดดีกบัทุกคน โดยเฉพาะพี่น้องของเรา 
จนกว่าจะถูกบงัคบัให้คิดอย่างอ่ืน เราไม่ควรรีบด่วนสรุปรายงานความชัว่ร้าย ส่ิงเหล่าน้ีมกัเป็นผลมาจากความ
อิจฉาหรือความเขา้ใจผิด หรืออาจเกิดจากการพูดเกินจริงหรือการเปิดเผยขอ้เท็จจริงบางส่วน  ความริษยาและ
ความสงสัยเมื่อไดร้ับสถานที่แลว้ ย่อมแพร่ขยายออกไปเหมือนพืชผกัชนิดหน่ึง หากพี่น้องหลงทางก็ถึงเวลาที่
คุณจะตอ้งแสดงความสนใจในตวัเขาอย่างแทจ้ริง  ไปหาเขาดว้ยความกรุณา อธิษฐานร่วมกบัเขา และระลึกถึง
ราคาอนัไม่มีที่ส้ินสุดที่พระคริสต์ทรงจ่ายเพื่อการไถ่บาปของเขา ดว้ยวิธีน้ี คุณอาจช่วยจิตวิญญาณจากความตาย 
และซ่อนบาปมากมายไวไ้ด้ 

“การมองดู ค าพูด แมก้ระทัง่น ้ าเสียง อาจมีความส าคญักบัความเท็จ จมลงในหัวใจเหมือนลูกศรหนาม  
ก่อให้เกิดบาดแผลที่รักษาไม่หาย ดว้ยเหตุน้ี ผูท้ี่พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงให้ท าความดี ย่อมถูกประณาม เป็นที่สงสัย 
และอิทธิพลของพระองค์ก็ถูกท าลายลง ประโยชน์ของพระองคก์็ถูกท าลายลง ในบรรดาสัตวบ์างสายพนัธ์ุ ถา้
หน่ึงในจ านวนนั้นไดร้ับบาดเจ็บและลม้ลง พวกมนัก็จะถูกพวกพอ้งจบัและฉีกเป็นช้ินๆ ชายและหญิงที่
เรียกช่ือคริสเตียนตามใจวิญญาณอนัโหดร้ายเดียวกนั  พวกเขาแสดงความกระตือรือร้นแบบฟาริซายที่จะเอาหิน
ขวา้งผูอ่ื้นที่มีความผิดน้อยกว่าตนเอง มีบางคนที่ช้ีให้เห็นขอ้ผิดพลาดและความลม้เหลวของผูอ่ื้นในการหันเห
ความสนใจไปจากตนเอง หรือเพื่อรับเครดิตส าหรับความกระตือรือร้นอนัแรงกล้าเพื่อพระเจา้และคริสตจกัร”—
ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 58, 59 

“เวลาที่เลวร้ายยิ่งกว่าการเสียไปกบัการนินทาไร้สาระ ไร้สาระ และมุ่งร้าย ควรให้แก่ส่ิงที่สูงกว่าและมี
เกียรติ”—อา้งแลว้ หน้า 176 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 15 พฤศจิกายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เหตุใดขา้พเจา้จึงควรลดแนวโน้มที่จะเอาแต่ใจตวัเองในทุกเร่ือง? 

2.  บอกลกัษณะส าคญัของอุปนิสัยเหมือนพระคริสต์ที่มกัถูกมองขา้ม 

3.  เมื่อเราท าให้เพื่อนเช่ือเส่ือมเสียก่อนคนอ่ืน พระเจา้มีทศันะอย่างไร? 



4.  ตอ้งเรียนรู้อะไรบา้งจากสดุดี 15—และเหตุใดจึงส าคญั? 

5.  ขา้พเจา้จะรู้สึกผิดที่หว่านความขดัแยง้ในหมู่พี่น้องไดอ้ย่างไร  และท าไมขา้พเจา้ตอ้งหยดุ? 



บทที่ 8 

วนัสะบาโต พฤศจิกายน 23, 2024 

การเลือกส่ิงที่จะคิด 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “พวกท่าน ซ่ึงเป็นคนชัว่ร้าย จะพูดส่ิงดี ๆ ไดอ้ย่างไร ดว้ยว่าจากบรรดาส่ิงที่เต็มอยู่ใน
ใจ ปากก็พูดออกมา” (มทัธิว 12:34 ส่วนที่สอง) 

 

“อธิษฐานก่อนที่คุณจะพูด แลว้เหล่าทูตสวรรคจ์ะมาช่วยคุณและขบัไล่เหล่าทูตสวรรค์ที่ชัว่ร้าย ซ่ึงจะน า
คุณไปสู่ความเส่ือมเสียต่อพระเจา้ ต าหนิเร่ืองของพระองค์ และท าให้จิตวิญญาณของคุณอ่อนแอลง”—ค าพยาน
ส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 82 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 125–129 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 17 พฤศจิกายน  
 

1.  ยาแกพ้ิษส าหรับพิษ 

 

ก.  เมื่อเราถูกโจมตีดว้ยนิสัยการพูดของคนใจร้าย อะไรคือขอ้ความของพระเจา้ที่ส่งถึงเรา แมจ้ะอยูท่่ามกลาง
ส่ิงเหล่านั้นทั้งหมด? ยากอบ 3:7, 8; ฮีบรู 10:38 

 

 

“[บราเดอร์เจ] รู้สึกสงสารเทวดาจากสวรรค์ เพราะเขาถูกรายลอ้มไปดว้ยความมืด หูของเขาไดย้ินถอ้ยค า
แห่งความไม่เช่ือและความมืดแทบจะตลอดเวลา เขามีขอ้สงสัยและค าถามอยู่ตลอดเวลา ล้ินเป็นโลกแห่งความ
ชัว่ชา้ “ล้ินไม่สามารถท าให้มนุษยเ์ช่ืองได ้ มนัเป็นความชัว่ร้ายที่ด้ือรั้ น เต็มไปดว้ยยาพิษร้ายแรง’ ถา้บราเดอร์เจ
จะยึดติดกบัพระเจา้อย่างมัน่คงมากขึ้นและรู้สึกว่าเขาควรรักษาความซ่ือสัตยข์องเขาต่อพระเจา้แมจ้ะตอ้งแลกกบั
ชีวิตตามธรรมชาติของเขาก็ตาม เขาจะไดร้ับความแข็งแกร่งจากเบื้องบน หากเขายอมให้ศรัทธาของเขาไดร้ับ
ผลกระทบจากความมืดและความไม่เช่ือที่อยู่รอบตวัเขา—ความสงสัย การตั้งค  าถาม และการพูดคุยมากมาย—ใน
ไม่ชา้เขาจะเป็นความมืดและความสงสัยและความไม่เช่ือ  และจะไม่มีแสงสว่างหรือความเขม้แขง็ในความจริง 

“เขาไม่จ าเป็นตอ้งคิดว่าการพยายามประนีประนอมกบัเพื่อนของเขาที่ขมขื่นต่อศรัทธาของเรา  เขาจะท าให้
มนัง่ายขึ้นส าหรับตวัเขาเอง หากเขายืนหยดัดว้ยจุดประสงคเ์ดียวที่จะเช่ือฟังพระเจา้ไม่ว่าจะตอ้งแลกมาดว้ย
อะไรก็ตาม เขาก็จะไดร้ับความช่วยเหลือและก าลงั พระเจา้ทรงรักและสงสารบราเดอร์เจ พระองค์ทรงทราบทุก
ความสับสน ทุกความทอ้แท้ ทุกค าพูดอนัขมขื่น เขาคุน้เคยกบัมนัทั้งหมด หากเขาจะละทิ้งความไม่เช่ือของเขา
และยืนหยดัในพระเจา้โดยไม่สะทกสะทา้น ศรัทธาของเขาก็จะเขม้แข็งขึ้นดว้ยการออกก าลงักาย”—ค าพยาน



ส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 236, 237 



วนัจนัทร์  วนัที่ 18 พฤศจิกายน  
 

2.  เร่ืองร้ายแรง 
 

ก.  มีการเขียนอะไรเก่ียวกบัค าพูดหลอกลวงและโทสะ—และเหตุใดเราจึงตอ้งสวดออ้นวอนขอให้เอาชนะใน
ดา้นน้ีของชีวิต? สดุดี 5:8–10 

 

 

“ค าพูดเป็นหน่ึงในของประทานอนัยิ่งใหญ่ที่พระผูเ้ป็นเจา้ประทานแก่มนุษย  ์ ล้ินเป็นเพียงอวยัวะเล็กๆ แต่
ถอ้ยค าที่ล้ินท าให้เป็นเสียงร้องนั้นมีพลงัยิ่งใหญ่ องค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประกาศว่า 'ล้ินไม่สามารถท าให้มนุษย์
เช่ืองได'้ มนัท าให้ประชาชาติต่อสู้กบัประชาชาติ และท าให้เกิดการสู้รบและการนองเลือด ค าพูดจุดไฟที่ดบัยาก 
พวกเขายงัน าความสุขและความยินดีมาสู่จิตวิญญาณมากมายดว้ย  และเมื่อมีการพูดถอ้ยค าเพราะพระเจา้ตรัสว่า  
‘จงพูดถอ้ยค าของเราแก่พวกเขา’ ค าพูดเหล่าน้ีมกัจะท าให้เกิดความโศกเศร้าต่อการกลบัใจ 

“ความสามารถในการพูดมาพร้อมกบัความรับผิดชอบอนัยิ่งใหญ่ จ าเป็นตอ้งไดร้ับการปกป้องอย่าง
ระมดัระวงั เพราะมนัเป็นพลงัอนัยิ่งใหญ่ทั้งส าหรับความชัว่และความดี”-หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์
เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 3 น. 1142 

“เมื่อถูกล่อลวงให้บงัเหียนสมาชิกที่เกเรโอ้! จ าไวว้่าทูตสวรรคท์ี่บนัทึกไวก้ าลงัสังเกตทุกค า ทั้งหมดถูก
เขียนไวใ้นหนังสือ และคุณจะตอ้งพบกบัพวกเขาอีกครั้ ง เวน้แต่จะถูกช าระลา้งดว้ยพระโลหิตของพระคริสต์ 
ตอนน้ีคุณมีบนัทึกที่เห็นในสวรรคแ์ลว้ การกลบัใจอย่างจริงใจต่อหน้าพระเจา้จะไดร้ับการยอมรับ  เมื่อจะพูดจู๋ จ๋ี
ให้ปิดปาก อย่าพูดอะไรสักค า”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 82 

 

ข.  อธิบายว่าค าพูดของเราเป็นเพียงส่ิงที่เราคิดและเราเป็นใคร เยเรมีย ์17:9; มทัธิว 12:33–37; 14:6–8 

 

 

“บทสนทนาเผยให้เห็นขุมทรัพยแ์ห่งหัวใจ ค าพูดธรรมดาๆ ธรรมดาๆ ค าพูดค าเยินยอ ค าพูดที่โง่เขลาที่พูด
เพื่อสร้างเสียงหัวเราะ ลว้นเป็นสินคา้ของซาตาน และทุกคนที่หลงระเริงไปกบัค าพูดน้ีก็ก าลงัซ้ือขายสินคา้ของ
เขา บรรดาผูท้ี่ไดย้ินส่ิงเหล่าน้ีก็รู้สึกประทบัใจเหมือนกบัที่ไดย้ินกบัเฮโรดเมื่อธิดาของเฮโรเดียสเตน้ร าต่อหน้า
พระองค์ ธุรกรรมทั้งหมดน้ีบนัทึกไวใ้นหนังสือแห่งสวรรค์ และในวนัอนัยิ่งใหญ่สุดทา้ยพวกเขาจะปรากฏตวั
ในความสว่างอนัแทจ้ริงต่อหน้าผูก้ระท าความผิด  แลว้ทุกคนจะมองเห็นการกระท าที่ล่อลวงและล่อลวงของมาร
ในตวัพวกเขา เพื่อน าพวกเขาไปสู่ถนนกวา้งและประตูกวา้งที่เปิดไปสู่ความพินาศของพวกเขา”—ค าพยาน
ส าหรับผูร้ับใช้ น. 84, 85 



วนัองัคาร  วนัที่ 19 พฤศจิกายน  
 

3.  จ าเป็นตอ้งมีความเต็มใจ 
 

ก.  เหตุใดเราจึงควรคาดหวงัค าพูดที่สม ่าเสมอจากผูเ้ช่ือในความจริงปัจจุบนั? ยากอบ 3:9, 10 จะมีการเตือน
อะไรถา้เราลม้เหลวในประเด็นน้ี? 

 

 

“ถา้ท่านทะนุถนอมความรู้สึกที่เป็นนิสัยว่าพระเจา้ทรงเห็นและไดย้ินทุกส่ิงที่คุณท าและพูด และบนัทึก
ค าพูดและการกระท าทั้งหมดของท่านอย่างซ่ือสัตย ์และท่านตอ้งปฏิบติัตามทุกส่ิง เมื่อนั้นในทุกส่ิงที่ท่านท าและ
พูด ท่านจะตอ้งพยายาม ปฏิบติัตามค าสั่งของจิตส านึกที่รู้แจง้และต่ืนตวั ล้ินของคุณจะถูกใชเ้พื่อถวายพระเกียรติ
แด่พระเจา้ และจะเป็นบ่อเกิดแห่งพระพรส าหรับตวัท่านเองและผูอ่ื้น  แต่ถา้ท่านแยกตวัจากพระเจา้เหมือนอย่าง
ที่ท่านท าอยู่ จงระวงัให้ดี เกรงว่าล้ินของท่านจะกลายเป็นโลกแห่งความชัว่ชา้และน าการพิพากษาอนัน่า
สะพรึงกลวัมาสู่ท่าน เพราะจิตวิญญาณจะสูญส้ินไปเพราะเจา้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 244 

 

ข.  ค าอธิษฐานใดช่วยให้เราคิดและพูดไดส้ม ่าเสมอมากขึ้น สดุดี 86:11. 

 

 

“ถา้ผูร้ับความรู้พระคมัภีร์ไม่เปล่ียนนิสัยหรือกิจปฏิบตัิของตนให้สอดคลอ้งกบัความสว่างแห่งความจริง  
จะเป็นอย่างไร? วิญญาณต่อสู้กบัเน้ือหนัง และเน้ือต่อสู้กบัวิญญาณ และหน่ึงในนั้นจะตอ้งพิชิต หากความจริง
ท าให้จิตวิญญาณบริสุทธ์ิ ความบาปก็จะถูกเกลียดชงัและรังเกียจ เพราะพระคริสต์ไดร้ับการยอมรับว่าเป็นแขกผู ้
มีเกียรติ แต่พระคริสต์ไม่สามารถมีใจที่แตกแยกได้ ความบาปและพระเยซูไม่เคยเป็นหุ้นส่วนกนั”—ค าพยาน
ส าหรับผูร้ับใช ้น. 160 

“จงเฝ้าดูและอธิษฐานอยู่เสมอ อุทิศตนแด่พระเจา้อย่างไม่จ ากดั แลว้การรับใชพ้ระองคจ์ะไม่ยากอีกต่อไป  

คุณมีหัวใจที่แตกแยก น่ีคือเหตุผลที่ความมืด แทนที่จะเป็นแสงสว่าง ลอ้มรอบคุณ ขอ้ความสุดทา้ยของความ
เมตตาก าลงัออกไปแลว้ เป็นสัญลกัษณ์แห่งความอดกลั้นและความเมตตาของพระเจา้ มาน่ีไดร้ับค าเชิญแลว้ มา
เถิด เพราะทุกส่ิงพร้อมแลว้ น่ีคือการเรียกครั้ งสุดทา้ยของความเมตตา ต่อไปจะเป็นการแกแ้คน้ของพระเจา้ผูขุ้่น
เคือง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 225 

“ชายและหญิงที่ตดัสินใจอย่างถ่ีถว้นและเต็มใจที่จะยืนหยดัในเวลาน้ี พระคริสตท์รงแยกยา้ยผูต้ิดตาม
พระองค์ครั้ งแลว้ครั้ งเล่า จนกระทัง่ครั้ งหน่ึงเหลือสตรีที่ซ่ือสัตยเ์พียงสิบเอ็ดคนและไม่ก่ีคนเท่านั้นที่จะ
วางรากฐานของคริสตจกัรคริสเตียน มีผูท้ี่จะยืนหยดัเมื่อตอ้งแบกภาระ แต่เมื่อคริสตจกัรสว่างไสว พวกเขาก็จบั
ความกระตือรือร้น ร้องเพลงและตะโกน และกลายเป็นปีติยินดี แต่ดูพวกเขา เมื่อความเร่าร้อนหมดไป จะมี
คาเลบผูซ่ื้อสัตยเ์พียงไม่ก่ีคนเท่านั้นที่จะมาอยูแ่ถวหน้าและแสดงหลกัการอนัแน่วแน่ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเกลือที่ช่วย
คงกล่ินไว”้—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 5 น. 130 



วนัพุธ  วนัที่ 20 พฤศจิกายน  
 

4.  น ้ าจากน ้ าพุอนับริสุทธ์ิ 

 

ก.  หลกัการใดเผยให้เห็นว่ามีเพียงหวัใจที่ไดร้ับการฟ้ืนฟูดว้ยพระคุณของพระเจา้เท่านั้นที่จะท าให้เกิดการ
กระท าที่สม ่าเสมอได ้ยากอบ 3:11, 12 ให้ยกตวัอย่างที่เป็นประโยชน์บา้ง 

 

 

“ความเรียบร้อยและการแต่งกายที่เป็นระเบียบ  และความสะอาดทัว่บริเวณที่อยู่อาศยั ควรไดร้ับการปฏิบตัิ
อย่างเคร่งครัดโดยผูร้ักษาวนัสะบาโต ผูท้ี่ถูกมองว่าแปลก และถูกจบัตาดูความผิดของตน อิทธิพลของพวกเขา
ควรศกัด์ิสิทธ์ิ ความจริงอนัศกัด์ิสิทธ์ิที่เรายอมรับจะไม่ท าให้ผูร้ับเส่ือมเสีย  และท าให้พวกเขาหยาบคายและ
หยาบกระดา้ง ละเลยตวับุคคล และไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยในบา้นของพวกเขา หากผูร้ับมีนิสัยที่หย่อนคลอ้ย  
ความจริงก็จะยกระดบัเขา และการปฏิรูปอย่างละเอียดถ่ีถว้นให้เขา บุคคลนั้นจะไม่รู้สึกถึงพลงัในการช่วยให้
รอดเวน้แต่ความจริงจะมีผลเช่นน้ี การแต่งกายที่ไม่ระมดัระวงัและไม่เป็นระเบียบไม่ใช่เคร่ืองหมายของความ
อ่อนน้อมถ่อมตน ที่น่ีบางคนไดห้ลอกลวงตวัเอง ชีวิต การกระท า ค าพูด จะบอกไดว้่าบุคคลนั้นมีความอ่อนน้อม
ถ่อมตนอย่างแทจ้ริงหรือไม่ และการแต่งกายจะสอดคลอ้งกบัผลที่ประจกัษ์ น ้ าพุบริสุทธ์ิไม่สามารถ [ส่ง] 
น ้ าหวานและความขมออกมาได ้ช าระลา้งน ้ าพุแลว้ล าธารก็จะบริสุทธ์ิ บา้นของพระเจา้มกัถูกท าให้เส่ือมเสียโดย
ลูกหลานของผูร้ักษาวนัสะบาโต พ่อแม่ของพวกเขายอมให้พวกเขาวิ่งไปรอบๆ บา้น เล่น พูดคุย เรียกร้องความ
สนใจจากผูค้น และแสดงอารมณ์ชัว่ร้ายในการประชุมที่พวกเขามารวมตวักนัเพื่อนมสัการพระเจา้ ขา้พเจา้เห็น
แลว้ว่าในที่ประชุมของวิสุทธิชน ความสงบอนัศกัด์ิสิทธ์ิควรจะครอบง า แต่บา้นที่ประชากรของพระเจา้มา
ชุมนุมกนัมกัถูกสร้างให้เป็นบาบิโลนที่สมบูรณ์แบบ  เป็นสถานที่แห่งความสับสนวุ่นวาย ส่ิงน้ีไม่เป็นที่พอ
พระทยัพระเจา้ หากพ่อแม่ไม่มีการปกครอง และไม่สามารถควบคุมลูกๆ ในการประชุมได  ้ พระเจา้คงจะพอ
พระทยัให้พวกเขาอยู่บา้นกบัลูกๆ ที่ไม่เช่ือฟัง พวกเขาควรทนทุกขก์บัการสูญเสียการประชุม  ดีกว่าตอ้งทนทุกข์
ทรมานกบัผูค้นจ านวนมาก และการประชุมของพวกเขาก็เสียไป หากพ่อแม่ปล่อยลูกไวอ้ย่างควบคุมไม่ไดแ้ละ
ไม่ยอมอยูท่ี่บา้น พวกเขาก็ไม่สามารถให้พวกเขาท าตามที่พวกเขาตอ้งการในการประชุมได้ ใครควรเป็น
ผูเ้สียหายในกรณีน้ี? แน่นอนค่ะคุณพ่อคุณแม่ พวกเขาไม่ควรรู้สึกเป็นทุกข์หากคนอ่ืนไม่ตอ้งการให้สันติสุขถูก
รบกวนเมื่อพวกเขาพบกนัเพื่อนมสัการพระเจา้ 

“พ่อแม่ คุณตอ้งเป็นผูเ้สียหายในเร่ืองน้ี และอาจจะท าให้คุณไดเ้ห็นและท าหน้าที่ที่ละเลยของคุณให้ส าเร็จ  
หากคุณอุม้ลูกๆ ของคุณไปที่บา้นของพระเจา้ พวกเขาควรจะเขา้ใจว่าพวกเขาเป็นที่ที่พระเจา้ทรงพบปะกบั
ประชากรของพระองค์ ไม่มีค  าสั่งดงักล่าวในหมู่ผูร้ักษาวนัสะบาโตในแง่น้ีว่าจะมีอยู่ในคริสตจกัรในนาม พ่อแม่
คุณมีงานตอ้งท า ปราบลูกๆ ของคุณที่บา้น แลว้คุณจะสามารถปกครองพวกเขาในบา้นของพระเจา้ได้”—ของ
ประทานฝ่ายพระวิญญาณ เล่มที่ 2 น. 288, 289 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 21 พฤศจิกายน  
 

5.  ภูมิปัญญาและจบลงดว้ยความรู้ 
 

ก.  เหตุใดเราแต่ละคนจึงตอ้งตรวจสอบทศันคติของตนเองจากภายในสู่ภายนอก—ในใจ ค าพูด และการ
กระท า? 2 โครินธ์ 13:5 

 

 

“ ‘จงส ารวจตวัเองดูว่ามีศรัทธาหรือไม่ พิสูจน์ตนเอง’ (2 โครินธ์ 13:5) วิพากษ์วิจารณ์อารมณ์ นิสัย 
ความคิด ค าพูด ความโน้มเอียง จุดประสงค์ และการกระท าอย่างใกลชิ้ด เราจะขอส่ิงที่เราตอ้งการอย่างชาญฉลาด
ไดอ้ย่างไร เวน้แต่เราจะพิสูจน์ดว้ยพระคมัภีร์ถึงสภาพสุขภาพฝ่ายวิญญาณของเรา”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว ้
หนังสือ 1 น. 89 

“พี่น้องทั้งหลาย ท่านใชข้องประทานแห่งการพูดอย่างไร คุณไดเ้รียนรู้ที่จะควบคุมล้ินจนมนัจะเช่ือฟัง
ค าสั่งของมโนธรรมที่รู้แจง้และความรักอนัศกัด์ิสิทธ์ิหรือไม่? บทสนทนาของคุณปราศจากความเกียจคร้าน  

ความจองหองและความอาฆาตพยาบาท การหลอกลวงและความสกปรกหรือไม่? คุณไม่มีอุบายต่อพระพกัตร์
พระเจา้หรือ? ค าพูดมีพลงัในการบอกเล่า หากเป็นไปได ้ซาตานจะรักษาล้ินให้กระตือรือร้นในการรับใชม้นั ตวั
เราเองเราไม่สามารถควบคุมสมาชิกที่เกเรได้ พระคุณอนัศกัด์ิสิทธ์ิคือความหวงัเดียวของเรา”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 175 

“ผูท้ี่วางตนอยู่ภายใตก้ารน าทางของพระวิญญาณของพระเจา้อย่างไม่หยุดย ั้ง จะพบว่าจิตใจของเขาขยาย
และพฒันา เขาไดร้ับการศึกษาในการรับใชพ้ระเจา้ซ่ึงไม่ใช่ดา้นเดียวและบกพร่อง  พฒันาอุปนิสัยดา้นเดียว แต่
เป็นผลให้เกิดความสมมาตรและความสมบูรณ์ ความอ่อนแอซ่ึงแสดงออกมาในเจตจ านงที่สั่นคลอนและ
อุปนิสัยที่ไร้อ านาจจะถูกเอาชนะ  เน่ืองจากการอุทิศตนและความเล่ือมใสอย่างต่อเน่ืองท าให้มนุษยม์ี
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัพระคริสตจ์นเขามีจิตใจของพระคริสต์  พระองคท์รงเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ ทรงมี
หลกัธรรมที่มัน่คงและเขม้แข็ง การรับรู้ของเขาชดัเจน และเขาส าแดงปัญญาที่มาจากพระเจา้”—ข่าวสารที่ไดค้ดั
สรรไว ้หนังสือ 1 น. 338 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 22 พฤศจิกายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้ควรตอบสนองอย่างไรเมื่อตอ้งเผชิญกบัการสนทนาที่เป็นพิษเป็นภยั? 

2.  เมื่อผูค้นพูดส่ิงต่าง ๆ จริงๆ แลว้ส่ิงนั้นบ่งบอกถึงอะไรเก่ียวกบัพวกเขา? 

3.  อธิบายการต่อสู้ที่ดุเดือดในจิตใจมนุษย  ์และจะเอาชนะไดอ้ย่างไร 

4.  นิสัย/แนวโน้มของฉันที่อาจสะทอ้นถึงน ้ าเสียภายในคืออะไร? 



5.  นิสัยการพูดของฉันควรเปล่ียนไปอย่างไรและเพราะเหตุใด? 



บทที่ 9 

วนัสะบาโต พฤศจิกายน 30, 2024 

ความอ่อนโยนแห่งปัญญา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ ผูใ้ดเป็นคนมีสติปัญญาและประกอบดว้ยความรู้ในท่ามกลางพวกท่านหรือ  จงให้ผู ้
นั้นแสดงจากพฤติกรรมอนัดี คือการงานต่าง ๆ ของตนดว้ยความนอบน้อมแห่งสติปัญญา” (ยากอบ 3:13) 

 

“พระผูช่้วยให้รอดทรงท าให้มนุษยต์ื่นตะลึงดว้ยความบริสุทธ์ิและศีลธรรมอนัสูงส่งของพระองค์  ส่วน
ความรักและความอ่อนโยนอนัอ่อนโยนของพระองค์สร้างแรงบนัดาลใจให้พวกเขาดว้ยความกระตือรือร้น  คนที่
ยากจนที่สุดและถ่อมตวัที่สุดไม่กลวัที่จะเขา้หาพระองค์”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ (1892) น. 261 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 261 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 24 พฤศจิกายน  
 

1.  “ความรอบรู้” ที่บิดเบี้ ยว 
 

ก.  เราตอ้งระวงัความชัว่ร้ายแรงอะไรบา้ง—และเพราะเหตุใด? ยากอบ 3:14, 15 

 

 

“บุคคลผูเ้ปิดใจรับขอ้เสนอแนะของศตัรู คาดเดาความชัว่ และทะนุถนอมความริษยา มกัตีความความคิด
ชัว่น้ีผิด ๆ เรียกว่าเป็นการมองการณ์ไกลเป็นพิเศษ การแยกแยะ หรือการหยัง่รู้ในการตรวจพบความผิด และหยัง่
รู้เจตนาชัว่ของผูอ่ื้น เขาคิดว่าของขวญัอนัล ้าค่าไดถู้กมอบให้กบัเขาแลว้ และเขาแยกตวัออกจากพี่น้องที่เขาควร
จะประสานดว้ย เขาปีนขึ้นไปบนบลัลงัก์พิพากษา และปิดใจต่อส่ิงที่เขาคิดว่าจะท าผิด ราวกบัว่าตวัเขาเองอยู่
เหนือส่ิงล่อใจ พระเยซูแยกจากเขา และปล่อยให้เขาเดินไปในประกายไฟแห่งไฟของเขาเอง 

“อย่าให้ใครในหมู่พวกท่านอวดดีต่อความจริงอีกต่อไปโดยประกาศว่าวิญญาณน้ีเป็นผลที่จ  าเป็นของการ
ปฏิบตัิต่อผูก้ระท าผิดอย่างซ่ือสัตยแ์ละยืนหยดัปกป้องความจริง  ภูมิปัญญาดงักล่าวมีผูช่ื้นชมมากมาย แต่เป็นการ
หลอกลวงและเป็นอนัตรายมาก มนัไม่ไดม้าจากเบื้องบน แต่เป็นผลจากใจที่ยงัไม่บงัเกิดใหม่ ผูส้ร้างมนัคือ
ซาตานเอง อย่าให้ผูก้ล่าวหาผูอ่ื้นยกย่องตนเองว่ามีสติปัญญา เพราะการท าเช่นนั้นเขาไดส้วมอาภรณ์แห่ง
ความชอบธรรมให้ลกัษณะของซาตาน พี่น้องทั้งหลาย ขา้พเจา้ขอวิงวอนท่านให้ช าระวิหารแห่งจิตวิญญาณให้
บริสุทธ์ิจากส่ิงทั้งปวงที่เป็นมลทินเหล่าน้ี เพราะพวกเขาเป็นรากแห่งความขมขื่น”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์
ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 7 น. 936, 937 



วนัจนัทร์  วนัที่ 25 พฤศจิกายน  
 

2.  พฤติกรรมที่เป็นพิษ 

 

ก.  อธิบายถึงผลลพัธ์ที่หลีกเล่ียงไม่ไดข้องความอิจฉาและความขดัแยง้  ยากอบ 3:16 

 

 

“บุคคลหน่ึงในสถาบนัหรือในคริสตจกัรที่ปล่อยความคิดไม่ดีโดยพูดจาไม่ดีต่อพี่น้อง  อาจปลุกเร้ากิเลส
ตณัหาที่เลวร้ายที่สุดในจิตใจมนุษย์ และแพร่กระจายเช้ือแห่งความชัว่ร้ายออกไปซ่ึงจะมีผลกบัทุกคนที่เขา้มา 
สมาคมกบัเขา ดว้ยวิธีน้ีศตัรูของความชอบธรรมทั้งมวลจะไดร้ับชยัชนะ และผลลพัธ์ของงานของเขาคือการท า
ให้ค  าอธิษฐานของพระผูช่้วยให้รอดไม่เกิดผลเมื่อพระองค์ทรงวิงวอนให้สานุศิษยข์องพระองคเ์ป็นหน่ึงเดียวกนั
ดงัที่พระองค์ทรงเป็นหน่ึงเดียวกบัพระบิดา”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 7 น. 
937 

 

ข.  ตรงกนัขา้มกบัแนวโน้มของมนุษยท์ี่เกิดจากศตัรูจิตวิญญาณของเรา  เราควรโตต้อบกบัผูอ่ื้นอย่างไร? 

ยอห์น 13:34 

 

 

“ท่านพิพากษาบนแต่ละบุคคล และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางและมารยาทของพวกเขา  เมื่อท่าน
ไม่เขา้ใจต าแหน่งหรืองานของพวกเขา ท่านมองส่ิงต่าง ๆ จากจุดยืนของท่าน แลว้พร้อมที่จะตั้งค  าถามหรือ
ประณามแนวทางที่พวกเขาด าเนินไป โดยไม่เปิดประเด็นอย่างตรงไปตรงมาจากทุกฝ่าย  ท่านไม่มีความรู้เก่ียวกบั
หน้าที่ของผูอ่ื้นและไม่ควรรู้สึกรับผิดชอบต่อการกระท าของพวกเขา  แต่จงท าหน้าที่ของท่านโดยทิ้งผูอ่ื้นไวก้บั
พระเจา้ มีจิตวิญญาณของท่านในความอดทน รักษาความสงบและความสงบของจิตใจ และรู้สึกขอบคุณ - - - 

“ท่านเป็นคนอ่อนไหวอย่างยิ่ง และหากมีค  าพูดที่สนับสนุนแนวทางตรงกนัขา้มกบัส่ิงที่คุณด าเนินอยู่ ท่าน
จะเจ็บปวด คุณรู้สึกว่าท่านถูกต าหนิ และคุณตอ้งปกป้องตวัเอง ช่วยชีวิตคุณ และด้วยความพยายามอย่างจริงจงัที่
จะช่วยชีวิตท่าน ท่านจะสูญเสียมนัไป ท่านมีงานตอ้งท าเพื่อตายเพื่อตนเองและฝึกฝนจิตวิญญาณแห่งความ
อดทนและความอดทน”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 424 

“คนที่วิพากษว์ิจารณ์และประณามกนัก าลงัฝ่าฝืนพระบญัญตัิของพระเจา้  และเป็นการละเมิดต่อพระองค์ 
พวกเขาไม่รักพระเจา้หรือรักเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั พี่น้องทั้งหลาย ขอให้เราก าจดัขยะแห่งการวิพากษ์วิจารณ์ 

ความสงสัย และการบ่น และอย่ากงัวลภายนอก บางคนอ่อนไหวจนไม่สามารถให้เหตุผลได้ จงละเอียดอ่อนมาก
ในเร่ืองความหมายของการรักษากฎหมายของพระเจา้  และไม่ว่าคุณจะรักษาหรือฝ่าฝืนกฎหมายก็ตาม  น่ีคือส่ิงที่
พระเจา้ตอ้งการให้เราอ่อนไหว”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 7 น. 937 



วนัองัคาร  วนัที่ 26 พฤศจิกายน  
 

3.  การจดัการกบัความผิดหวงั 
 

ก.  มีเขียนไวอ้ย่างไรเก่ียวกบัผูท้ี่รักกฎหมายของพระเจา้?สดุดี 119:165 

 

 

“เลิกคิดว่าท่านถูกใชไ้ม่ถูกตอ้ง ท่านถูกท าผิด ว่ามีคนตอ้งการรุมลอ้มหรือท าร้ายท่าน ท่านมองเห็นดว้ยตา
ปลอม ซาตานน าท่านไปสู่ทศันคติที่บิดเบี้ยวเหล่าน้ี”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 424 

“โลกรักบาปและเกลียดความชอบธรรม และน่ีคือสาเหตุของการเป็นปฏิปักษ์ต่อพระเยซู  ทุกคนที่ปฏิเสธ
ความรักอนัไม่มีที่ส้ินสุดของพระองค์จะพบว่าศาสนาคริสตเ์ป็นองค์ประกอบที่น่ากงัวล แสงสว่างของพระ
คริสตก์วาดความมืดที่ปกคลุมบาปของพวกเขาออกไป  และความจ าเป็นในการปฏิรูปก็ปรากฏชดัแจง้ ในขณะที่
ผูท้ี่ยอมจ านนต่ออิทธิพลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะเร่ิมท าสงครามกบัตนเอง ผูท้ี่ยึดติดกบับาปจะท าสงคราม
กบัความจริงและตวัแทนของความจริง 

“การวิวาทจึงเกิดขึ้น และเหล่าสาวกของพระคริสต์ถูกกล่าวหาว่าเป็นผูก้่อความเดือดร้อนให้กบัประชาชน 

แต่การสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ท าให้พวกเขากลายเป็นศตัรูกนัในโลกน้ี พวกเขาแบกรับความอบัอายของพระ
คริสต์ พวกเขาก าลงัเดินไปตามเส้นทางที่ถูกเหยียบย  ่าโดยผูสู้งศกัด์ิที่สุดในโลก  ไม่ใช่ดว้ยความโศกเศร้า แต่ดว้ย
ความช่ืนชมยินดี หากพวกเขาพบกบัการข่มเหง การทดลองอนัร้อนแรงแต่ละครั้ งเป็นตวัแทนของพระเจา้ในการ
กลัน่กรอง แต่ละคนเหมาะสมส าหรับงานของพวกเขาในฐานะผูร่้วมงานกบัพระองค์  ความขดัแยง้แต่ละครั้ งมี
หน้าที่ในการต่อสู้อนัยิ่งใหญ่เพื่อความชอบธรรม และแต่ละความขดัแยง้จะเพิ่มความสุขให้กบัชยัชนะครั้ ง
สุดทา้ยของพวกเขา เมื่อพิจารณาส่ิงน้ีแล้ว การทดสอบศรัทธาและความอดทนของพวกเขาจะไดร้ับการยอมรับ
อย่างร่าเริง แทนที่จะหวาดกลวัและหลีกเล่ียง”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 306 

 

ข.  แมว้่าจะถูกปฏิบตัิอย่างไม่ยุติธรรมจริงๆ เรายงันึกถึงอะไรอีก? มทัธิว 5:11, 12, 41; 1 เปโตร 4:12–15 

 

 

“พระองค์ผูท้รงเป็นหัวหน้าอนัศกัด์ิสิทธ์ิของคริสตจกัร  ผูท้รงอ านาจที่สุดในบรรดาผูพ้ิชิต ย่อมช้ีให้
ผูต้ิดตามของพระองคเ์ห็นชีวิตของพระองค์ ความล าบากของพระองค์ การปฏิเสธตนเอง ความยากล าบากของ
พระองค์ และความทุกข์ทรมานของพระองค์ ผ่านการดูหมิ่น ผ่านการปฏิเสธ การเยาะเยย้ การดูหมิ่น การดูถูก 
การเยาะเยย้ ความเท็จ ขึ้นไปตามทางคลัวารีจนถึงจุดตรึงกางเขน เพื่อพวกเขาจะไดก้ าลงัใจให้มุ่งหน้าสู่จุดหมาย
เพื่อรับรางวลัและบ าเหน็จของผูม้ีชยัชนะ  ชยัชนะมัน่ใจไดด้ว้ยความศรัทธาและการเช่ือฟัง ขอให้เราประยกุต์
พระวจนะของพระคริสตก์บักรณีของเราแต่ละคน”—เดอะ รีวิวพ ์และ เฮอรัลด ์24 กรกฏาคม 1888 



วนัพุธ  วนัที่ 27 พฤศจิกายน  
 

4.  ภูมิปัญญาจากเบื้องบน 

 

ก.  คุณสมบตัิประการแรกของปัญญาที่เกิดบนสวรรค์คืออะไร และเหตุใดจึงจ าเป็นส าหรับเรา ยากอบ 3:17 

(ตอนแรก); มทัธิว 5:8. 

 

 

“ส่ิงใดๆ ที่เป็นมลทินจะเขา้ไปในเมืองของพระเจา้ไม่ได้ ผูท้ี่จะอาศยัอยู่ ณ ที่แห่งน้ี ย่อมมีใจบริสุทธ์ิ ในผูท้ี่
เรียนรู้เก่ียวกบัพระเยซู จะมีความไม่พอใจมากขึ้นต่อกิริยาที่ไม่ระมดัระวงั ภาษาที่ไม่สมควร และความคิดหยาบ
คาย เมื่อพระคริสต์สถิตอยู่ในใจ ความคิดและกิริยาก็จะมีความบริสุทธ์ิและขดัเกลา 

“แต่พระวจนะของพระเยซูที่ว่า 'ผูม้ีใจบริสุทธ์ิย่อมเป็นสุข' มีความหมายลึกซ้ึงกว่านั้น ไม่ใช่แค่บริสุทธ์ิใน
แง่ที่โลกเขา้ใจความบริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงที่เป็นราคะ บริสุทธ์ิจากตณัหา แต่จริงในที่ซ่อนเร้น จุดประสงค์และ
แรงจูงใจของจิตวิญญาณ ปราศจากความเย่อหยิ่งและการแสวงหาตนเอง ถ่อมตน ไม่เห็นแก่ตวั เหมือนเด็ก”—
ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 24, 25 

 

ข.  อธิบายว่าเราตอ้งมุ่งเน้นอะไรในการเตรียมรับพระคริสต์ 1 ยอห์น 3:2, 3 

 

 

“จากประสบการณ์ประจ าวนัของเรา เรามองเห็นความดีงามและพระเมตตา [ของพระเจา้] ในการส าแดง
ความรอบคอบของพระองค์ เรารู้จกัพระองค์ในลกัษณะของพระบุตรของพระองค์ พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงรับ
เอาความจริงเก่ียวกบัพระเจา้และพระองค์ผูท้ี่พระองคท์รงส่งมา  และทรงเปิดความจริงนั้นแก่ความเขา้ใจและเขา้
สู่จิตใจ ผูท้ี่มีจิตใจบริสุทธ์ิมองเห็นพระเจา้ในความสัมพนัธ์ใหม่และเป็นที่รักในฐานะพระผูไ้ถ่ของพวกเขา  และ
ในขณะที่พวกเขามองเห็นความบริสุทธ์ิและความน่ารักของพระอุปนิสัยของพระองค์  พวกเขาก็ปรารถนาที่จะ
สะทอ้นพระฉายาของพระองค์ พวกเขามองว่าพระองค์ทรงเป็นพระบิดาที่ปรารถนาจะโอบรับบุตรที่กลบัใจ  
และใจพวกเขาเป่ียมดว้ยความปีติอย่างบอกไม่ถูกและเป่ียมดว้ยรัศมีภาพ 

“ผูท้ี่มีจิตใจบริสุทธ์ิจะมองเห็นพระผูส้ร้างในงานแห่งพระหัตถ์อนัทรงฤทธ์ิของพระองค์  ในส่ิงที่สวยงาม
ซ่ึงประกอบเป็นจกัรวาล ในค าเขียนของพระองค์ พวกเขาอ่านการเปิดเผยพระเมตตา ความดี และพระคุณของ
พระองคเ์ป็นบรรทดัที่ชดัเจนยิ่งขึ้น ความจริงที่ถูกซ่อนไวจ้ากคนฉลาดและรอบคอบจะถูกเปิดเผยแก่เด็กทารก 
ความงดงามและความล ้าค่าของความจริงซ่ึงคนฉลาดทางโลกไม่รับรู้ ก าลงัเผยแผ่อย่างต่อเน่ืองต่อผูท้ี่มีความ
ปรารถนาเหมือนเด็กที่ไวว้างใจไดท้ี่จะรู้และท าตามพระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้  เรามองเห็นความจริงโดยการ
กลายเป็นผูม้ีส่วนในธรรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิ 

“ผูม้ีใจบริสุทธ์ิด าเนินชีวิตเหมือนอยู่ในที่ประทบัของพระเจา้ในช่วงเวลาที่พระองคท์รงแบ่งพวกเขาใน
โลกน้ี”—อา้งแลว้ หน้า 26, 27 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 28 พฤศจิกายน  
 

5.  คุณสมบติัที่ส าคญัยิ่งขึ้น 

 

ก.  หลงัจากความบริสุทธ์ิแลว้ ให้บอกคุณสมบตัิห้าประการถดัไปของปัญญาที่ก าเนิดจากสวรรค์  โดยที่
อิทธิพลของเราไม่ถูกท าลาย ยากอบ 3:17 (ตอนกลาง) 

 

 

“ท่านตอ้งการความกรุณา ความสุภาพ ความอ่อนโยน และความอ่อนน้อมถ่อมตนของพระคริสต์ ท่านมี
คุณสมบตัิอนัมีค่ามากมายที่สามารถท าให้สมบูรณ์แบบเพื่อรับใชสู้งสุดไดห้ากถวายแด่พระเจา้  ท่านควรรู้สึกถึง
ความจ าเป็นในการเขา้หาพี่น้องของท่านดว้ยความเมตตาและความสุภาพ  ไม่ใช่ดว้ยความรุนแรงและความ
รุนแรง ท่านไม่ตระหนักถึงความเสียหายที่ท่านท าโดยจิตวิญญาณอนัแหลมคมและครอบง าจิตใจที่มีต่อพวกเขา  
ผูป้ฏิบตัิศาสนกิจในการประชุมใหญ่ของท่านทอ้แท้ สูญเสียความกลา้หาญที่พวกเขาอาจมีหากท่านจะให้ความ
เคารพ ความกรุณา ความมัน่ใจ และความรักแก่พวกเขา ท่านไดแ้ยกจิตใจของพี่น้องออกจากคุณโดยวิธีปฏิบตัิ
ของท่าน ดงันั้นค าแนะน าของท่านจึงไม่มีอิทธิพลเหนือพวกเขาตลอดไป”—ผูน้ าคริสเตียน น. 6, 7 

“หากท่านไม่ปฏิบตัิตามความคาดหวงัของท่าน ท่านจะตกอยู่ในอนัตรายที่จะทอ้แท้ กระสับกระส่าย และ
ปรารถนาที่จะเปล่ียนแปลง คุณตอ้งหลีกเล่ียงนิสัยที่จะต าหนิและทนทุกข์ทรมาน  จงหลีกเล่ียงทุกส่ิงที่มีกล่ินอาย
แห่งการประณาม พระเจา้ไม่เป็นที่พอพระทยัเลยที่วิญญาณน้ีจะพบอยู่ในผูร้ับใชข้องพระองค์ที่มีประสบการณ์
ยาวนาน เป็นการเหมาะสมส าหรับเยาวชน หากมีความอ่อนน้อมถ่อมตนและประดบัประดาภายใน  จะแสดง
ความเร่าร้อนและความกระตือรือร้นออกมา แต่เมื่อความกระตือรือร้นอนัแรงกลา้และจิตวิญญาณแห่งการ
ประณามแสดงออกโดยเยาวชนที่มีประสบการณ์เพียงไม่ก่ีปี  ถือเป็นการกระท าที่ไม่สมควรและน่ารังเกียจอย่าง
ยิ่ง ไม่มีส่ิงใดสามารถท าลายอิทธิพลของเขาไดใ้นทนัทีเช่นน้ี ความอ่อนโยน ความสุภาพอ่อนโยน ความอดกลั้น 

ความอดกลั้นใจ ไม่ฉุนเฉียวง่าย อดทนต่อทุกส่ิง หวงัทุกส่ิง อดทนต่อทุกส่ิง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลที่เติบโตบนตน้ไม้
แห่งความรักอนัล ้าค่าซ่ึงมาจากสวรรค ์ ตน้ไมต้น้น้ีหากไดร้ับการบ ารุงก็จะเป็นตน้ไมไ้ม่ผลดัใบ ก่ิงกา้นของมนั
จะไม่เน่า ใบของมนัก็ไม่เห่ียวเฉา เป็นอมตะ เป็นนิรันดร์ มีน ้ าคา้งจากสวรรค์รดน ้ าอย่างต่อเน่ือง”—ค าอธิษฐาน
ส าหรับนมสัการ เล่มที่ 2 น.134, 135 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 29 พฤศจิกายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ในสถานการณ์ใดบา้งที่ท่านถูกล่อลวงให้ตดัสินแรงจูงใจและเรียกว่าเป็นการแยกแยะ? 

2.  นิสัยชอบวิพากษว์ิจารณ์ผูอ่ื้นขดัต่อพระบญัญตัิของพระเจา้อย่างไร? 

3.  เมื่อมีพฤติกรรมที่เป็นพิษเกิดขึ้นกบัขา้พเจา้ ขา้พเจา้ควรจ าอะไรไว?้ 



4.  “ใจบริสุทธ์ิ” หมายความว่าอย่างไร? 

5.  ท่านจะเป็นคนที่เขา้ถึงไดม้ากขึ้น—ถูก “ออ้นวอน” ไดง่้ายขึ้นไดอ้ย่างไร? 



วนัสะบาโต ธันวาคม 7, 2024 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับส านักงานใหญ่สหภาพโคลอมเบีย 

 

โคลอมเบียเป็นประเทศในอเมริกาใตท้ี่มีประชากรมากกว่า 51 ลา้นคนในปัจจุบนั อุตสาหกรรมต่างๆ 
ไดแ้ก่ ปิโตรเลียม การผลิต ส่ิงทอ การก่อสร้าง เกษตรกรรม การธนาคาร และบริการ ในบรรดาประชากร 73% 

ของประชากรเป็นชาวคาทอลิก 9.1% นับถือศาสนาที่ไม่ใช่คริสเตียน 6.9% เป็นผูเ้ผยแพร่ศาสนา 6.5% ไม่มี
ศาสนา 2.9% เป็นโปรเตสแตนต์ และ 0.9% ประกาศว่าตนไม่เช่ือพระเจา้ สถานการณ์น้ีแสดงถึงความทา้ทาย
ที่ยิ่งใหญ่ส าหรับคริสตจกัรของพระเจา้ที่น่ี 

ในทศวรรษ 1960 ข่าวสารของทูตสวรรค์องคท์ี่สามมาถึงโคลอมเบียในขณะที่ประเทศชาติก าลงั
ประสบกบัความหายนะทางศีลธรรมเน่ืองจากสงครามกลางเมือง  ท่ามกลางความวุ่นวาย เรามีสมาชิกประมาณ 

100 คนภายในปี 1971 เมื่อคริสตจกัรไดร้ับการจดทะเบียนอย่างเป็นทางการ  ในสมยันั้นคนงานมีน้อย แต่
พวกเขาไม่เคยขาดความกลา้หาญและความกระตือรือร้นที่จะท าทุกอย่างเพื่อส่ิงที่พวกเขารัก เราจะซาบซ้ึงใน
การสนับสนุนของศิษยาภิบาลและบาทหลวงที่เดินทางออกจากประเทศและมาปลอบโยนดว้ยความยินดีเสมอ
มาสนับสนุนงานในโคลอมเบีย โดยอุทิศตนอย่างสุดใจเพื่อเผยแพร่ขอ้ความที่น่ี 

โดยพระคุณของพระเจา้ ในปี 2006 สหภาพโคลอมเบียไดก้่อตั้งขึ้น และปัจจุบนัมีสามสาขา ส านักงาน
ใหญ่สหภาพของเราอยู่ในพื้นที่ชนบทของเทศบาลบาร์โบซา เมืองซานตานเดร์ 

เพื่อจะรับใชพ้ี่น้องของเราและผูท้ี่สนใจความจริงมากขึ้น เรามองเห็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่จะตอ้งขยาย
ส่ิงอ านวยความสะดวกที่มีอยู่ในปัจจุบนั ปัจจุบนั เรามีฟาร์มที่ส านักงาน โรงเรียนสอนศาสนา และแผนก
มลัติมีเดียของเราด าเนินการอยู่ ที่น่ีเรายงัเป็นเจา้ภาพจดัการประชุม สัมมนา และการฝึกปฏิบตัิทางจิตวิญญาณ
ส าหรับสมาชิกของเราและผูท้ี่เพิ่งสนใจขอ้ความน้ี 

โครงสร้างพื้นฐานบางส่วนไดถู้กสร้างขึ้นบนที่พกัแห่งน้ีแลว้ และส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มเติมก าลงั
ด าเนินการอยู่ แต่เราขาดทรัพยากรที่จะท าให้เสร็จ นั่นคือเหตุผลที่เราขอวิงวอนต่อความมีน ้ าใจของคริสตจกัร
ครอบครัวทัว่โลก การสนับสนุนเคร่ืองบูชาดว้ยความเอ้ือเฟ้ือของคุณจะท าให้เรามีส่ิงอ านวยความสะดวกที่
เหมาะสมมากขึ้นในการรับใชจิ้ตวิญญาณที่หิวกระหายความรู้ของพระเจา้ 

เราขอขอบคุณการบริจาคของคุณเป็นอย่างมาก  ชัว่นิรันดร์เท่านั้นที่จะสามารถแสดงให้เห็นว่าการ
บริจาคและการถวายของคุณจะท าความดีไดม้ากเพียงใด 

 

พี่น้องของท่านจากสหภาพโคลอมเบีย 



บทที่ 10 

วนัสะบาโต ธันวาคม 7, 2024 

เอาชนะปัญหาทศันคติของเรา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เหตุฉะนั้น จงยอมจ านนตวัเองต่อพระเจา้ จงต่อตา้นพญามาร และมนัจะหนีไปจาก
พวกท่าน” (ยากอบ 4:7) 

 

“ความรักต่อความจริงที่บริสุทธ์ิและบริสุทธ์ิ ความรักต่อพระผูไ้ถ่ที่รัก จะท าให้งานแห่งการเอาชนะเบา
ลง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 38 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 39–47 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 1 ธันวาคม  
 

1.  ยุติธรรมอย่างไม่เห็นแก่ตวั 
 

ก.  ตั้งช่ือคุณสมบติัสองประการสุดทา้ยที่กล่าวถึงในรายการภูมิปัญญาที่ก  าเนิดจากสวรรค ์ ยากอบ 3:17 

(ส่วนทา้ย) 

 

 

“อคัรสาวกยูดากล่าวว่า: ‘บางคนมีความเห็นอกเห็นใจและสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ’ อย่าใชค้วามแตกต่างน้ีดว้ย
น ้ าใจล าเอียง ไม่ควรแสดงสีหน้าต่อวิญญาณที่บอกเป็นนัยว่า: ‘ถา้คุณโปรดปรานฉัน ฉันจะโปรดปรานคุณ’ น่ี
เป็นนโยบายทางโลกที่ไม่บริสุทธ์ิ ซ่ึงท าให้พระเจา้ไม่พอใจ เป็นการตอบแทนบุญคุณและช่ืนชมเพื่อ
ผลประโยชน์ มนัแสดงให้เห็นถึงความล าเอียงส าหรับบางคน โดยคาดหวงัว่าจะไดเ้ปรียบจากพวกเขา เป็นการ
แสวงหาความปรารถนาดีของพวกเขาดว้ยการปล่อยตวัเพื่อที่เราจะถูกประเมินค่ามากกว่าคนอ่ืน  ๆ อย่างมีค่า
เท่ากบัตวัเราเอง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 221 

“พระเจา้ไม่ทรงพอพระทยังานเกียจคร้านในคริสตจกัร  พระองค์ทรงคาดหวงัให้ผูร้ับใชข้องพระองค์
ซ่ือสัตยแ์ละซ่ือสัตยใ์นการว่ากล่าวและแกไ้ข  พวกเขาจะตอ้งขบัไล่ความผิดออกไปหลงัจากการปกครองที่พระ
เจา้ประทานไวใ้นพระค าของพระองค์ ไม่ใช่ตามความคิดและแรงกระตุน้ของพวกเขาเอง  ห้ามใชว้ิธีรุนแรง ห้าม
ท างานที่ไม่ยุติธรรม รีบร้อน หุนหันพลนัแล่น ความพยายามที่จะช าระคริสตจกัรจากความไม่สะอาดทาง
ศีลธรรมจะตอ้งเป็นไปตามวิถีทางของพระเจา้ จะตอ้งไม่ล าเอียงไม่มีหน้าซ่ือใจคด  จะตอ้งไม่มีคนโปรดซ่ึงบาป
ของเขาถือว่ามีบาปน้อยกว่าบาปของผูอ่ื้น  โอ ้ เราทุกคนตอ้งการบพัติศมาของพระวิญญาณบริสุทธ์ิมากเพียงใด  
จากนั้นเราจะท างานดว้ยพระทยัของพระคริสตเ์สมอ ดว้ยความกรุณา ความเห็นอกเห็นใจ และความเห็นอกเห็น



ใจ แสดงความรักต่อคนบาปในขณะที่เกลียดชงับาปดว้ยความเกลียดชงัอย่างที่สุด”—เอลเลน จี ไวท ์ 1888 ส่ือ
ต่างๆ น. 144 



วนัจนัทร์  วนัที่ 2 ธันวาคม  
 

2.  เป็นตวัแทนของพระคริสต์อย่างถูกตอ้ง 
 

ก.  พระคริสต์สามารถเป็นตวัแทนอย่างถูกตอ้งในวาจาของเราไดอ้ย่างไร? ยากอบ 3:18 

 

 

“เป็นไปไดด้ว้ยริมฝีปากของเราที่จะสารภาพพระคริสต์แต่ในงานของเราปฏิเสธพระองค์  ผลของพระ
วิญญาณที่ส าแดงในชีวิตคือการสารภาพพระองค์ ถา้เราละทิ้งทุกส่ิงเพื่อพระคริสต์ ชีวิตของเราก็จะถ่อมตวั การ
สนทนาของเราในสวรรค์ ความประพฤติของเราไม่มีที่ติ อิทธิพลอนัทรงพลงัและบริสุทธ์ิของความจริงในจิต
วิญญาณ และอุปนิสัยของพระคริสตเ์ป็นแบบอย่างในชีวิต  เป็นการสารภาพจากพระองค์ ถา้ถอ้ยค าแห่งชีวิตนิ
รันดร์หว่านลงในใจของเรา ผลคือความชอบธรรมและสันติสุข เราอาจปฏิเสธพระคริสต์ในชีวิตของเราโดยการ
ปรนนิบตัิความรักที่สบายๆ หรือการรักตนเอง โดยการลอ้เล่นและลอ้เล่น และโดยการแสวงหาเกียรติยศของ
โลก เราอาจปฏิเสธพระองค์ดว้ยรูปลกัษณ์ภายนอกของเราดว้ยความสอดคลอ้งกบัโลก  ดว้ยรูปลกัษณ์อนัหยิ่ง
ผยองหรือเส้ือผา้ราคาแพง โดยการเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง ความอุตสาหะ และค าอธิษฐานที่เกือบจะไม่หยุดหย่อน
เท่านั้นที่เราจะสามารถแสดงอุปนิสัยของพระคริสต์หรืออิทธิพลอนัศกัด์ิสิทธ์ิของความจริงในชีวิตของเราได  ้
หลายคนขบัไล่พระคริสต์ออกจากครอบครัวดว้ยจิตวิญญาณที่ร้อนรนและกระตือรือร้น  มีบางอย่างที่ตอ้ง
เอาชนะในส่วนน้ี”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 303, 304 

 

ข.  แนวโน้มทัว่ไปอะไรของมนุษยท์ี่โปรยลงมาในชีวิตประจ าวนัจ าเป็นตอ้งเอาชนะจริงๆ และเพราะเหตุใด? 

ยากอบ 4:1–3 

 

 

“เป็นเร่ืองน่าเศร้าที่ไม่พอใจกบัส่ิงรอบตวัหรือสภาวการณ์ซ่ึงท าให้หน้าที่ของเราดูต  ่าตอ้ยและไม่ส าคญั 

หน้าที่ส่วนตวัและต ่าตอ้ยท าให้คุณไม่พอใจ คุณกระสับกระส่าย ไม่สบายใจ และไม่พอใจ ทั้งหมดน้ีเกิดจาก
ความเห็นแก่ตวั - - - 

“บรรดาผูท้ี่อา้งว่าเป็นคริสเตียนซ่ึงเอาแต่คร ่ าครวญและบ่นอยูเ่สมอ  และดูเหมือนคิดว่าความสุขและสีหน้า
ร่าเริงเป็นบาป ไม่ใช่หลกัศาสนาที่แทจ้ริง”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 3 น. 334 

“ขา้พเจา้ควรกินสองเท่าเป็นครั้ งคราวเพราะมนัรสชาติดี ขา้พเจา้จะกราบทูลขอพระเจา้ให้ช่วยขา้พเจา้ใน
การเขียนไดอ้ย่างไร ในเมื่อขา้พเจา้ไม่สามารถมีความคิดเพราะความตะกละของขา้พเจา้ได้? ขา้พเจา้ขอพระเจา้
ช่วยดูแลภาระอนัไม่สมเหตุสมผลที่ทอ้งของขา้พเจา้ไดไ้หม? นั่นจะท าให้พระองคเ์ส่ือมเสีย นั่นคงจะเป็นการ
ขอกลืนตณัหาของขา้พเจา้ ตอนน้ีขา้พเจา้กินส่ิงที่ขา้พเจา้คิดว่าถูกตอ้ง แลว้ฉันสามารถขอให้พระองค์ประทาน
ก าลงัให้ขา้พเจา้ท างานที่พระองคป์ระทานให้ขา้พเจา้ท า”—อา้งแลว้ หน้า 373, 374 

“เมื่อศาสนาของพระคริสต์ปกครองอยู่ในใจ  มโนธรรมก็อนุมตัิ และสันติสุขและความสุขก็ครอบง า อาจ



สับสนและยุ่งยากวุ่นวาย แต่จิตวิญญาณยงัมีแสงสว่างอยู่”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 4 น. 47 



วนัองัคาร  วนัที่ 3 ธันวาคม  
 

3.  การหลบหนีจากบ่วงทัว่ไป 

 

ก.  หลกัธรรมส าคญัใดที่ส าคญัในการเช่ือมโยงที่แทจ้ริงกบัพระคริสต์ ตรงกนัขา้มกบัศรัทธาเพียงผิวเผินใน
พระนามเท่านั้น? ยากอบ 4:4 

 

 

“บรรดาผูท้ี่เร่ิมตน้ชีวิตคริสเตียนดว้ยการเป็นลูกคร่ึง ในที่สุดจะถูกเกณฑ์เขา้เป็นทหารฝ่ายศตัรู  ไม่ว่าอะไร
ก็ตามอาจเป็นความตั้งใจแรกเร่ิมของพวกเขา และการเป็นคนละทิ้งความเช่ือที่ทรยศต่ออุดมการณ์ของพระเจา้
นั้นร้ายแรงยิ่งกว่าความตาย เพราะมนัหมายถึงการสูญเสียชีวิตนิรันดร์ 

“ชายและหญิงที่มีความคิดสองทางคือพนัธมิตรที่ดีที่สุดของซาตาน  ไม่ว่าพวกเขาจะมีความคิดเห็นอนัดีต่อ
ตนเองอย่างไร พวกเขาก็เป็นคนแยกส่วน ทุกคนที่ภกัดีต่อพระเจา้และความจริงจะตอ้งยืนหยดัเพื่อความถูกตอ้ง
เพราะมนัถูกตอ้ง การจะเขา้เทียมแอกกบัผูท้ี่ไม่ถวายตวัแต่ยงัคงภกัดีต่อความจริงนั้นเป็นไปไม่ไดเ้ลย เราไม่
สามารถรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัผูท้ี่รับใชต้นเอง ผูซ่ึ้งท างานในแผนงานทางโลก และไม่สูญเสียความสัมพนัธ์ของ
เรากบัที่ปรึกษาจากสวรรค์ เราอาจฟ้ืนตวัจากบ่วงของศตัรู แต่เราฟกช ้าและบาดเจ็บ และประสบการณ์ของเราก็
น้อยนิด”—เดอะรีวิวพแ์ละเฮรัลอลัด์ 19 เมษายน 1898 

 

ข.  เหตุใดเราจึงตอ้งถอนรากถอนโคนแนวโน้มที่จะอิจฉาทุกประการอย่างมัน่คง? ยากอบ 4:5, 6 

 

 

“ขอ้บกพร่องใหญ่อย่างหน่ึงในอุปนิสัยของซาอูลคือความรักในการเห็นชอบ  ลกัษณะน้ีมีอิทธิพลควบคุม
เหนือการกระท าและความคิดของเขา ทุกส่ิงทุกอย่างถูกท าเคร่ืองหมายดว้ยความปรารถนาที่จะสรรเสริญและยก
ย่องตนเอง มาตรฐานความถูกและผิดของเขาคือมาตรฐานต ่าของการปรบมือของประชาชน  ไม่มีมนุษยค์นใด
ปลอดภยัที่จะมีชีวิตอยูเ่พื่อให้มนุษยพ์อใจ  และไม่แสวงหาการอนุมติัจากพระเจา้ก่อน”—บรรพชนและเหล่าผู ้
พยากรณ์ น. 650 

“ความอิจฉาท าให้ซาอูลทุกขย์ากและท าให้ราชบลัลงัก์อนัต ่าตอ้ยของเขาตกอยู่ในอนัตราย  ความชัว่ร้ายที่
บอกเล่าไม่ไดน้ั้นมีลกัษณะนิสัยที่ชัว่ร้ายในโลกของเรา! ความเป็นปฏิปักษเ์ดียวกนัน้ีเกิดขึ้นในใจของซาอูลที่เร้า
ใจของคาอินต่ออาแบลน้องชายของเขา เพราะงานของอาแบลนั้นชอบธรรม และพระเจา้ทรงให้เกียรติเขา และ
งานของเขาเองก็ชัว่ร้าย และองค์พระผูเ้ป็นเจา้ไม่สามารถอวยพรเขาได้ ความริษยาเป็นลูกหลานของความหยิ่ง
ผยอง และหากไดร้ับความบนัเทิงจากใจ ก็จะน าไปสู่ความเกลียดชงั และในที่สุดก็น าไปสู่การแกแ้คน้และการ
ฆาตกรรม”—อา้งแลว้ หน้า 651 

“การยอมจ านน ความรัก และความกตญัญูต่อพระเจา้ รักษาแสงสว่างไวใ้นใจ แมว้่าวนันั้นอาจมีเมฆมากก็
ตาม การปฏิเสธตนเองและไมก้างเขนของพระคริสต์อยู่ตรงหน้าคุณ  คุณจะยกไมก้างเขนไหม?”—ค าพยาน



ส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 47 



วนัพุธ  วนัที่ 4 ธันวาคม  
 

4.  ความมุ่งมัน่และการยอมจ านน 

 

ก.  ปัจจยัส าคญัอะไรท าให้เราไดร้ับชยัชนะที่แทจ้ริงและยัง่ยืนในพระคริสต?์ ยากอบ 4:7 

 

 

“บางคนรู้สึกถึงความตอ้งการการชดใช้ และเมื่อยอมรับความตอ้งการน้ี และความปรารถนาที่จะเปล่ียนใจ 
การต่อสู้จึงเร่ิมตน้ขึ้น เพื่อละทิ้งเจตจ านงของตนเอง บางทีวตัถุที่พวกเขาเลือกไวซ่ึ้งแสดงความรักหรือการ
แสวงหานั้น ตอ้งใชค้วามพยายาม ซ่ึงหลายคนลงัเล ลงัเล และหันหลงักลบัไป แต่การต่อสู้ครั้ งน้ีจะตอ้งต่อสู้ดว้ย
หัวใจทุกดวงที่กลบัใจใหม่อย่างแทจ้ริง เราตอ้งต่อสู้กบัการล่อลวงทั้งภายนอกและภายใน เราจะตอ้งไดร้ับชยั
ชนะเหนือตนเอง ตรึงเสน่หาและราคะตณัหาไวท้ี่กางเขน จากนั้นจึงเร่ิมตน้การรวมตวัของจิตวิญญาณกบัพระ
คริสต์ ขณะที่ก่ิงกา้นที่แห้งและดูไร้ชีวิตถูกต่อเขา้กบัตน้ไมท้ี่มีชีวิต ขอให้เรากลายเป็นก่ิงกา้นที่มีชีวิตของเถา
องุ่นแทฉ้ันนั้น และผลที่พระคริสต์ทรงบงัเกิดนั้น สาวกของพระองคท์ุกคนก็จะบงัเกิดผลนั้นดว้ย หลงัจากก่อตั้ง
สหภาพน้ีแลว้ ก็จะสามารถรักษาไวไ้ดด้ว้ยการพยายามอย่างต่อเน่ือง  จริงจงั และอุตสาหะเท่านั้น พระคริสต์ทรง
ใชอ้ านาจของพระองคเ์พื่อรักษาและปกป้องสายสัมพนัธ์อนัศกัด์ิสิทธ์ิน้ี และคนบาปที่ตอ้งพึ่งพาและช่วยเหลือ
ตวัเองไม่ไดจ้ะตอ้งท าหน้าที่ในส่วนของเขาดว้ยพลงังานที่ไม่ย่อทอ้  ไม่เช่นนั้นซาตานดว้ยอ านาจอนัโหดร้าย
และมีไหวพริบของเขาจะแยกเขาออกจากพระคริสต์ 

“คริสเตียนทุกคนตอ้งยืนเฝ้าอย่างต่อเน่ือง  เฝ้าดูทุกเส้นทางของจิตวิญญาณที่ซาตานอาจเขา้ถึงได้ เขาตอ้ง
อธิษฐานขอความช่วยเหลือจากสวรรคแ์ละในขณะเดียวกนัก็ต่อตา้นความโน้มเอียงที่จะท าบาปทุกประการอย่าง
เด็ดเด่ียว ดว้ยความกลา้ ศรัทธา ความพากเพียร ก็สามารถพิชิตได้ แต่ให้เขาจ าไวว้่าเพื่อที่จะไดร้ับชยัชนะนั้นพระ
คริสตจ์ะตอ้งสถิตอยู่ในเขาและเขาอยู่ในพระคริสต์”ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 47 

 

ข.  เปาโลสะทอ้นค าอธิบายของยากอบเก่ียวกบัความมีชีวิตชีวาฝ่ายวิญญาณในชีวิตคริสเตียนอย่างไร? โรม 

6:6–11 

 

 

“ความคิดแบบโลก ความเห็นแก่ตวั และความโลภไดก้ดักินจิตวิญญาณและชีวิตไพร่พลของพระเจา้”—เล่ม
เดียวกนั เล่มที่ 1 น. 141 

“เราตอ้งการศรัทธาที่หนักแน่นมากขึ้นและการอุทิศตนอย่างแรงกลา้มากขึ้น เราตอ้งตายเพื่อตนเอง และทั้ง
จิตใจและหัวใจเพื่อทะนุถนอมความรักอนัน่าช่ืนชมต่อพระผูช่้วยให้รอดของเรา  เมื่อเราจะแสวงหาพระเจา้ดว้ย
สุดใจ เราจะพบพระองค์ และใจของเราจะเจิดจา้ดว้ยความรักของพระองค์ ตวัตนจะจมลงสู่ความไม่มีนัยส าคญั  

และพระเยซูจะทรงเป็นทุกส่ิงในดวงวิญญาณ - - - 

“เราตอ้งเขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้ เราจะตอ้งเป็นคนท างานร่วมกบัพระองค์ ไม่เช่นนั้นจะเห็นความอ่อนแอและ



ความผิดพลาดในทุกส่ิงที่เราท า”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 6 น. 51 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 5 ธันวาคม  
 

5.  หยุดอธิษฐานอย่างมีสติ 
 

ก.  ความมัน่ใจและการอุทธรณ์ใดที่จะสะทอ้นใจเราแต่ละคนในการต่อสู้กบัแนวโน้มที่ชัว่ร้ายของเราเอง? 

โคโลสี 3:1–3; ยากอบ 4:8, 9 

 

 

“เป็นไปไม่ไดท้ี่ใครจะมองเห็นความจริงในขณะที่โลกยงัมีความรักอยู่  โลกอยูร่ะหว่างพวกเขากบัพระเจา้ 
บดบงันิมิตและท าให้ความรู้สึกอ่อนไหวจนถึงระดบัที่เป็นไปไม่ไดส้ าหรับพวกเขาที่จะมองเห็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
พระเจา้ทรงเรียกคนเหล่าน้ีว่า: 'เจา้คนบาปทั้งหลาย จงช าระมือของเจา้เถิด และช าระจิตใจของเจา้ให้บริสุทธ์ิ เจา้
ผูม้ีความคิดสองขั้ว จงทุกขโ์ศก คร ่ าครวญ และร้องไห้ จงให้เสียงหัวเราะของคุณกลายเป็นความโศกเศร้า และ
ความยินดีของคุณกลายเป็นความโศกเศร้า' บรรดาผูท้ี่เป้ือนมือของตนดว้ยมลภาวะของโลกจะตอ้งช าระตนเอง
จากคราบสกปรกของมนั ผูท้ี่คิดว่าตนเองสามารถรับใชโ้ลกไดแ้ต่ยงัรักพระเจา้ถือเป็นคนสองใจ  แต่พวกเขาไม่
สามารถรับใชพ้ระเจา้และทรัพยส์มบตัิได้ พวกเขาเป็นผูช้ายที่มีจิตใจสองดวง รักโลกและสูญเสียส านึกในพนัธะ
ผูกพนัที่มีต่อพระเจา้ และยงัอา้งว่าเป็นผูต้ิดตามพระคริสต์ พวกเขาไม่ใช่ส่ิงเดียวหรืออย่างอ่ืน พวกเขาจะสูญเสีย
ทั้งสองโลกเวน้แต่พวกเขาจะช าระมือและช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิผ่านการเช่ือฟังหลกัธรรมแห่งความจริงอนั
บริสุทธ์ิ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 530, 531 

 

ข.  จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเรากราบไหวพ้ระเจา้ดว้ยความถ่อมใจ? สดุดี 34:18; 1 เปโตร 5:6, 7 

 

 

“ถา้ตอนน้ีคุณถ่อมตวัต่อพระเจา้ สารภาพความผิดของคุณ และกลบัมาหาพระองคด์ว้ยความตั้งใจเต็มที่ 
ครอบครัวของคุณก็ยงัเป็นครอบครัวที่มีความสุขได้ ถา้คุณไม่ท าเช่นน้ี แต่เลือกทางของคุณเอง ความสุขของคุณ
ก็ส้ินสุด”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 2 น. 304 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 6 ธันวาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  การคน้หาแรงจูงใจภายในตนเองอย่างลึกซ้ึง ขา้พเจา้อาจเป็นคนหน้าซ่ือใจคดในดา้นใดบา้ง? 

2.  จงบอกวิธีที่ค  าพูดของเราบิดเบือนความจริงถึงพระคริสตบ์่อยเกินไป 

3.  ความอิจฉาเป็นการปฏิเสธศรัทธาอย่างจริงจงั และการดูหมิ่นพระเจา้ในแง่ใด? 

4.  เหตุใดขา้พเจา้จึงตอ้งตายเพื่อตนเองเพื่อที่จะมีชีวิตอยู่ในพระคริสต์? 

5.  บทเรียนน้ีสรุปประเด็นจริงบางประเด็นที่ขา้พเจา้ตอ้งเอาชนะอย่างไร? 



บทที่ 11 

วนัสะบาโต ธันวาคม 14, 2024 

มุมมองของผูถ่้อมตน 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “พวกท่านจงถ่อมตวัในสายพระเนตรขององค์พระผูเ้ป็นเจา้  และพระองค์จะทรงยกชู
พวกท่านขึ้น” (ยากอบ 4:10) 

 

“เมื่อเราเดินตามเส้นทางอนัอ่อนน้อมถ่อมตนของการเช่ือฟัง  เราจะวางเส้นทางอนัสดใสไวบ้นสวรรค์ให้
ผูอ่ื้นเดินเขา้ไป นับเป็นสิทธิพิเศษของเราที่จะมีประสบการณ์ลึกซ้ึงในเร่ืองของพระผูเ้ป็นเจา้”—สัญญาณแห่ง
เวลา มีนาคม 17, 1890 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น.41–44, 678–686 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 8 ธันวาคม  
 

1.  หลีกเล่ียงการแยกแยะอนัเป็นเท็จ 

 

ก.  ตอ้งก าจดันิสัยที่เป็นอนัตรายอย่างยิ่งยวดอะไรไปจากทุกคนที่อา้งว่ารักพี่น้องของตน และเพราะเหตุใด? 

ยากอบ 4:11, 12 

 

 

“ไม่ควรมองว่าเป็นเร่ืองเล็กน้อยที่จะพูดจาไม่ดีต่อผูอ่ื้น  หรือตดัสินตวัเราเองจากแรงจูงใจหรือการกระท า
ของพวกเขา”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 385 

“คุณค่าทางศีลธรรมที่แทจ้ริงไม่ไดพ้ยายามสร้างที่ส าหรับตวัเองโดยการคิดและพูดชัว่ร้าย โดยการดูหมิ่น
ผูอ่ื้น ความริษยา ความริษยา การพูดชัว่ร้าย และความไม่เช่ือทั้งหมด จะตอ้งถูกก าจดัไปจากบุตรของพระเจา้”—
การทรงเรียกที่สูงส่งของเรา น. 234 

“ควรพยายามอย่างจริงจงัในคริสตจกัรทุกแห่งเพื่อขจดัค าพูดที่ชัว่ร้ายและวิญญาณที่เซ็นเซอร์ในฐานะที่อยู่
ในบาปอนัเป็นผลจากความชัว่ร้ายที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในคริสตจกัร ความร้ายแรงและการจบัผิดตอ้งถูกต าหนิ
เหมือนกบัผลงานของซาตาน ความรักและความมัน่ใจซ่ึงกนัและกนัตอ้งไดร้ับการส่งเสริมและเสริมสร้างให้
เขม้แข็งขึ้นในสมาชิกของคริสตจกัร ให้ทุกคนดว้ยความเกรงกลวัพระเจา้และดว้ยความรักต่อพี่น้องของตน  ปิด
หูที่จะนินทาและต าหนิ ช้ีน าผูพู้ดซุบซิบให้ปฏิบติัตามค าสอนของพระวจนะของพระเจา้ ให้เขาเช่ือฟังพระคมัภีร์
และแจง้ขอ้ร้องเรียนของเขาโดยตรงไปยงัผูท้ี่เขาคิดว่าผิดพลาด  การกระท าที่เป็นหน่ึงเดียวกนัน้ีจะน าแสงสว่าง
มาสู่คริสตจกัรและปิดประตูสู่กระแสแห่งความชัว่ร้าย พระเจา้จะทรงไดร้ับเกียรติเช่นน้ี และคนเป็นอนัมากจะ



รอด”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 609,610 



วนัจนัทร์  วนัที่ 9 ธันวาคม  
 

2.  ใชแ้สงอย่างจริงจงั 
 

ก.  เมื่อวางแผน เราตอ้งค านึงถึงอะไรบา้งเสมอ? สดุดี 16:8; ยากอบ 4:10, 13–16 

 

 

“จงอุทิศตนแด่พระเจา้ในตอนเชา้ ท าให้น่ีเป็นงานแรกของท่าน ให้ค  าอธิษฐานของคุณเป็น: 'ขา้ แต่พระเจา้
โปรดพาขา้พระองค์มาเป็นของพระองคโ์ดยสมบูรณ์ ขา้พระองค์วางแผนการทั้งหมดไวแ้ทบพระบาทของ
พระองค์ ขอทรงใชข้า้พระองค์ในวนัน้ีในการรับใชพ้ระองค์ ขอทรงสถิตอยู่กบัขา้พระองค์ และให้งานทั้งหมด
ของขา้พระองคก์ระท าในพระองค์' น่ีเป็นเร่ืองประจ าวนั ทุกเชา้อุทิศตนแด่พระเจา้ในวนันั้น มอบแผนการ
ทั้งหมดของท่านไวก้บัพระองค์ จะด าเนินการหรือยอมแพต้ามที่พระประสงคข์องพระองค์จะช้ีให้เห็น ดงันั้นใน
แต่ละวนัท่านอาจมอบชีวิตของคุณไวใ้นพระหัตถ์ของพระเจา้  และชีวิตของท่านจะถูกหล่อหลอมตามชีวิตของ
พระคริสต์มากขึ้นเร่ือยๆ”—สันติวิถี น. 70 

 

ข.  อธิบายความรับผิดชอบและความรับผิดชอบอนัศกัด์ิสิทธ์ิที่เราแต่ละคนมีต่อแสงสว่างจากสวรรค์ที่
ประทานแก่เราในทุกดา้นของชีวิต ยากอบ 4:17; มทัธิว 12:31, 32 

 

 

“ไม่ใช่พระเจา้ที่ท าให้มนุษยต์าบอดหรือท าให้ใจของพวกเขาแข็งกระดา้ง  พระองคท์รงส่งแสงสว่างให้
พวกเขาแกไ้ขขอ้ผิดพลาด และน าพวกเขาไปสู่เส้นทางที่ปลอดภยั การปฏิเสธแสงน้ีท าให้ดวงตามืดบอดและ
จิตใจแขง็กระดา้ง บ่อยครั้ งที่กระบวนการน้ีเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและแทบจะมองไม่เห็น แสงสว่างมาถึงจิต
วิญญาณผ่านพระวจนะของพระเจา้ ผ่านผูร้ับใชข้องพระองค์ หรือโดยสิทธ์ิเสรีโดยตรงของพระวิญญาณของ
พระองค์ แต่เมื่อละเลยแสงดวงหน่ึงไป การรับรู้ทางจิตวิญญาณก็จะมีความสับสนบางส่วน และการเผยให้เห็น
แสงครั้ งที่สองจะมองเห็นไดไ้ม่ชดัเจนนัก ความมืดจึงเพิ่มขึ้นจนเป็นกลางคืนในจิตวิญญาณ”—ผูพ้ึงปรารถนา
แห่งปวงชน น. 322 

“การกล่าวถอ้ยค าแห่งความสงสัยเป็นอนัตราย  การตั้งค  าถามและวิพากษ์วิจารณ์แสงสว่างแห่งสวรรคเ์ป็น
อนัตราย นิสัยของการวิพากษว์ิจารณ์อย่างไม่ใส่ใจและไม่เคารพจะตอบสนองต่อตวัละคร  โดยส่งเสริมความไม่
เคารพและความไม่เช่ือ ผูช้ายหลายคนที่เสพนิสัยน้ีโดยไม่รู้ตวัถึงอนัตราย จนกว่าเขาจะพร้อมที่จะวิพากษว์ิจารณ์
และปฏิเสธพระราชกิจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ”—อา้งแลว้ หน้า 323 

“เมื่อมีการพูดถึงเร่ืองสุขภาพ พวกเขามกัจะพูดว่า: 'เรารู้ดีกว่าเรามาก' พวกเขาไม่รู้ว่าพวกเขาตอ้ง
รับผิดชอบต่อแสงทุกดวงที่เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยู่ที่ดีทางร่างกายของพวกเขา  และนิสัยทุกประการของพวก
เขาเปิดรับการตรวจสอบจากพระผูเ้ป็นเจา้””—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 372 



วนัองัคาร  วนัที่ 10 ธันวาคม  
 

3.  ความมัง่คัง่ที่ประเมินไวสู้งเกินไป 

 

ก.  มีค  าเตือนอะไรบา้งเก่ียวกบัการล่อลวงที่อยูร่อบตวัผูท้ี่ไดร้ับพรดว้ยส่ิงของมากกว่าส่ิงอ่ืน? ยากอบ 5:1 

 

 

“ผูร้ับใชไ้ม่ควรใชค้  าเยินยอหรือเคารพบุคคล เคยเกิดขึ้นและยงัคงมีอนัตรายร้ายแรงจากการท าผิดที่น่ี ใน
การสร้างความแตกต่างเล็กๆ น้อยๆ กบัคนร ่ ารวย หรือการชมเชยพวกเขาดว้ยการเอาใจใส่เป็นพิเศษ  หากไม่ใช่
ดว้ยค าพูด มีอนัตรายที่จะ 'มีคนช่ืนชม' เพื่อผลประโยชน์ แต่การท าเช่นน้ีผลประโยชน์ชัว่นิรันดร์ของพวกเขาก็
ตกอยู่ในอนัตราย รัฐมนตรีอาจเป็นคนโปรดเป็นพิเศษของเศรษฐีบางคน และเขาอาจมีความคิดเสรีนิยมกบัเขา
มาก ส่ิงน้ีท าให้รัฐมนตรีพอใจ และในทางกลบักนัเขาก็สรรเสริญความเมตตากรุณาของผูบ้ริจาคอย่างฟุ่ มเฟือย  
ช่ือของเขาอาจไดร้ับการยกย่องจากการปรากฏบนส่ือส่ิงพิมพ ์แต่ผูบ้ริจาคที่มีแนวคิดเสรีนิยมนั้นอาจไม่คู่ควรกบั
เครดิตที่มอบให้เขาเลย เสรีภาพของเขาไม่ไดเ้กิดขึ้นจากหลกัการที่ลึกซ้ึงและด าเนินชีวิตในการท าความดีดว้ย
ทรัพยส์มบตัิของเขา เพื่อท าให้อุดมการณ์ของพระเจา้กา้วหน้าเพราะเขาเห็นคุณค่าของมนั  แต่มาจากแรงจูงใจที่
เห็นแก่ตวับางประการ นั่นคือความปรารถนาที่จะถูกมองว่าเป็นเสรีนิยม เขาอาจไดร้ับจากแรงกระตุน้และ
เสรีภาพของเขาไม่มีหลกัการที่ลึกซ้ึง เขาอาจจะรู้สึกซาบซ้ึงใจเมื่อไดฟั้งความจริงอนัน่าต่ืนเตน้ซ่ึงในขณะนั้น
ก าลงัปลดเปล้ืองกระเป๋าสตางค์ของเขาออก อย่างไรก็ตาม เสรีภาพของเขาไม่มีแรงจูงใจที่ลึกซ้ึงกว่าน้ี เขาให้ดว้ย
การกระตุก กระเป๋าเงินของเขาเปิดเป็นพกัๆ และปิดอย่างแน่นหนาเป็นพกัๆ เขาไม่สมควรไดร้ับค าชมเชย เพราะ
เขาเป็นคนตระหน่ีในทุกแง่มุม เวน้แต่จะกลบัใจใหม่แลว้ เงินทองและทุกส่ิงจะไดย้ินค าบอกกล่าวอนัเห่ียวเฉาว่า 
“ท่านเศรษฐีทั้งหลาย จงไปเสียเถิด ร้องไห้และคร ่ าครวญถึงความทุกขย์ากของท่านที่จะ  มาหาคุณ ความมัง่คัง่
ของคุณเสียหาย และเส้ือผา้ของคุณก็ถูกมอดกิน' คนเหล่าน้ีจะต่ืนขึ้นจากการหลอกลวงตนเองอนัน่าสยดสยอง
ในที่สุด คนที่ยกย่องเสรีภาพที่กระสับกระส่ายของพวกเขาไดช่้วยซาตานหลอกลวงพวกเขาและท าให้พวกเขาคิด
ว่าพวกเขาเป็นคนเสรีนิยมและเสียสละอย่างมาก เมื่อพวกเขาไม่รู้หลกัการแรกของเสรีภาพหรือการเสียสละ
ตนเอง””—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 475,476 

 

ข.  เราจะปรับปรุงล าดบัความส าคญัของเราเก่ียวกบัเงินไดอ้ย่างไร? สุภาษิต 11:4 

 

 

“โดยการออกก าลงักาย ความเมตตากรุณาจะขยายและเขม้แขง็ขึ้นอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นหลกัการและ
ครอบง าในจิตวิญญาณ เป็นเร่ืองอนัตรายอย่างยิ่งต่อจิตวิญญาณที่จะปล่อยให้ความเห็นแก่ตวัและความโลภมีอยู่
ในหัวใจน้อยที่สุด”—เล่มเดียวกนั เล่มที่ 3 หน้า 548, 549 



วนัพุธ  วนัที่ 11 ธันวาคม  
 

4.  การละทิ้งรูปเคารพ 

 

ก.  อะไรคือสาเหตุที่ท าให้ผูค้นไดร้ับความร ่ ารวย? ยากอบ 5:2 (ส่วนแรก) 

 

 

“คนยุคน้ีความปรารถนาที่จะไดร้ับผลประโยชน์คือความหลงใหลที่น่าดึงดูดใจ ความมัง่คัง่มกัจะไดม้าจาก
การฉ้อโกง มีคนจ านวนมากที่ตอ้งดิ้นรนกบัความยากจน ถูกบงัคบัให้ท างานอย่างหนักเพื่อให้ไดค้่าจา้งเพียง
เล็กน้อย ไม่สามารถหาเล้ียงชีพไดแ้มแ้ต่ส่ิงจ าเป็นที่สุดในชีวิต ความเหน่ือยยากและการขาดแคลนโดยไม่มี
ความหวงัในส่ิงที่ดีกว่า ท าให้ภาระของพวกเขาหนักขึ้น ดว้ยความทุกข์ทรมานและถูกกดขี่ พวกเขาไม่รู้ว่าจะหัน
ไปขอความช่วยเหลือจากที่ไหน และทั้งหมดน้ีที่คนรวยอาจสนับสนุนความฟุ่ มเฟือยหรือตามใจปรารถนาที่จะ
สะสม! 

“การรักเงินทองและความรักในการแสดงท าให้โลกน้ีเป็นที่ซ่อนของหัวขโมยและโจร พระคมัภีร์พรรณนา
ถึงความโลภและการกดขี่ที่จะเกิดขึ้นก่อนการเสด็จมาครั้ งที่สองของพระคริสต์”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย  ์น. 
650, 651 

 

ข.  อะไรเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัโลกส่วนใหญ่ในทุกวนัน้ี และจะตอ้งอุทธรณ์อะไรต่อผูท้ี่ขบัเคล่ือนดว้ย
มนั? 1 ทิโมธี 6:9, 10; เฉลยธรรมบญัญตัิ 8:18, 19 

 

 

“พระคมัภีร์ไม่ประณามใครที่ร ่ ารวย ถา้เขาไดร้ับความร ่ ารวยมาอย่างซ่ือสัตย์ ไม่ใช่เงิน แต่ความรักในเงิน
เป็นรากฐานของความชัว่ร้ายทั้งหมด พระเจา้คือผูท้รงประทานอ านาจแก่มนุษยใ์นการไดร้ับความมัง่คัง่ และใน
มือของผูท้  าหน้าที่เป็นผูดู้แลของพระเจา้โดยใชท้รัพยส์มบติัของเขาอย่างไม่เห็นแก่ตวั ความมัง่คัง่ก็เป็นพรทั้งแก่
ผูค้รอบครองและต่อโลก แต่หลายคนหมกมุ่นอยู่กบัความสนใจในสมบตัิทางโลก  กลบัไม่รู้สึกถึงค ากล่าวอา้ง
ของพระเจา้และความตอ้งการของเพื่อนมนุษย์ พวกเขาถือว่าความมัง่คัง่ของพวกเขาเป็นวิธีการยกย่องตนเอง 
พวกเขาเพิ่มบา้นต่อบา้น และที่ดินต่อที่ดิน พวกเขาเติมเต็มบา้นของพวกเขาดว้ยความฟุ่ มเฟือย ในขณะที่ทุกคน
ลว้นอยู่ในความทุกขย์ากและอาชญากรรม ในโรคภยัไขเ้จ็บและความตาย ดงันั้นผูท้ี่สละชีวิตเพื่อการบริการ
ตนเองก าลงัพฒันาตนเอง ไม่ใช่คุณลกัษณะของพระเจา้ แต่เป็นคุณลกัษณะของคนชัว่ 

“ชายเหล่าน้ีตอ้งการพระกิตติคุณ พวกเขาจ าเป็นตอ้งละสายตาจากความไร้สาระของวตัถุเพื่อมองดูความล ้า
ค่าของความมัง่คัง่ที่ย ัง่ยืน - - - 

“บางคนเหมาะที่จะท างานให้กบัชนชั้นสูงเป็นพิเศษ คนเหล่าน้ีควรแสวงหาปัญญาจากพระเจา้เพื่อรู้วิธี
เขา้ถึงบุคคลเหล่าน้ี ไม่ใช่แค่เพียงท าความรู้จกักบัพวกเขาเท่านั้น แต่ดว้ยความพยายามส่วนตวัและศรัทธาที่มี
ชีวิตเพื่อปลุกพวกเขาให้ตอบสนองความตอ้งการของจิตวิญญาณ  เพื่อน าพวกเขาไปสู่ความรู้แห่งความจริง 



เหมือนอย่างที่เป็นอยู่ในพระเยซู”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 212, 213 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 12 ธันวาคม  
 

5.  มองขา้มลทัธิวตัถุนิยม 

 

ก.  อธิบายผลของก าไรที่ไดม้าอย่างไม่ถูกตอ้ง ยากอบ 5:2 (ส่วนสุดทา้ย) 

 

 

“การไดม้าซ่ึงความมัง่คัง่โดยการคา้ที่ไม่ยุติธรรม การคา้ขายมากเกินไป การกดขี่หญิงม่ายและลูกก าพร้า
พ่อ หรือโดยการสะสมทรัพยส์มบตัิและละเลยความขดัสนของผูข้ดัสน  ในที่สุดจะน ามาซ่ึงการลงโทษอนั
ยุติธรรมตามที่อคัรสาวกที่ไดร้ับการดลใจกล่าวไวใ้นทา้ยที่สุด”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 682 

 

ข.  ข่าวสารพิเศษของพระเจา้เก่ียวกบัความร ่ ารวยคืออะไร? 1 ทิโมธี 6:17–19 

 

 

“สาวกที่แทจ้ริงของพระคริสต์ที่ถ่อมตวัที่สุดและยากจนที่สุด  ผูม้ ัง่คัง่ในงานดี จะไดร้ับพรและมีค่าในสาย
พระเนตรของพระเจา้มากกว่าคนที่โออ้วดถึงความร ่ ารวยมหาศาลของตน พวกเขาไดร้ับเกียรติในราชส านักแห่ง
สวรรค์มากกว่ากษตัริยแ์ละขุนนางผูสู้งศกัด์ิที่สุดซ่ึงไม่ไดม้ัง่มีจ าเพาะพระเจา้ - - - 

“บรรดาผูท้ี่สะสมทรัพยส์มบตัิหรือลงทุนในที่ดินเป็นส่วนใหญ่  ในขณะที่พวกเขาพรากครอบครัวไปจาก
ความสะดวกสบายของชีวิต ท าตวัเหมือนคนบา้ พวกเขาไม่ยอมให้ครอบครัวช่ืนชมกบัส่ิงที่พระเจา้ประทาน
อย่างอุดมให้พวกเขา แมว้่าพวกเขาจะมีทรัพยส์มบตัิมากมาย  แต่ครอบครัวของพวกเขามกัถูกบงัคบัให้ท างาน
เกินก าลงัเพื่อประหยดัเงินให้มากขึ้น สมอง กระดูก และกลา้มเน้ือถูกเก็บภาษีอย่างถึงที่สุดที่จะสะสม ส่วน
ศาสนาและหน้าที่ของคริสเตียนก็ถูกละเลย  งาน งาน งาน คือความทะเยอทะยานตั้งแต่เชา้จรดค ่า 

“หลายคนไม่แสดงความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่จะเรียนรู้พระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้และเขา้ใจค า
กล่าวอา้งที่พระองค์ทรงมีต่อพวกเขา บางคนที่พยายามสอนความจริงให้คนอ่ืนไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้  
ยิ่งอุดมการณ์ของพระเจา้มีผูส้อนมากเท่าไร ความเจริญรุ่งเรืองก็จะน้อยลงเท่านั้น”—อา้งแลว้ หน้า 682, 683 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 13 ธันวาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เมื่อขา้พเจา้ค านึงถึงขอ้บกพร่องของผูอ่ื้น ขา้พเจา้ก าลงัท าอะไรอยู่? 

2.  อธิบายว่าพระวิญญาณบริสุทธ์ิเสียใจอย่างไรเมื่อเราเพิกเฉยต่อแสงที่สวรรค์ส่งมา 
3.  ทั้งคนรวยและศิษยาภิบาลของพวกเขาจะติดบ่วงไดอ้ย่างไร? 

4.  เหตุใดความโลภจึงเพิ่มมากขึ้น และเหตุใดเราจึงควรหลีกเล่ียงมนัมากขึ้นกว่าเดิม? 

5.  บรรยายถึงความงดงามและประโยชน์ของความอ่อนน้อมถ่อมตนในพระคริสต์ 



บทที่ 12 

วนัสะบาโต ธันวาคม 21, 2024 

มุ่งเน้นไปที่สวรรค์ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: พวกท่านก็จงอดทนเช่นกนั จงให้ใจของพวกท่านตั้งมัน่คง ดว้ยว่าการเสด็จมาของ
องค์พระผูเ้ป็นเจา้ก็ใกลเ้ขา้มาแลว้” (ยากอบ 5:8) 

 

“ท่านตอ้งสวมความชอบธรรมของพระคริสต์อย่างต่อเน่ือง  คุณตอ้งจ าไวว้่าท่านเป็นลูกของพระผูเ้ป็นเจา้ 
และท่านตอ้งมี [a] วิญญาณที่อ่อนโยน ใจดี และอดทน มองอย่างใกลชิ้ดว่าความเห็นแก่ตวัและความโลภจะไม่
อยู่ในจิตวิญญาณของคุณ”—การเผยแพร่ เล่มที่ 13 น. 288 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: งานเขียนในยุคแรก น. 72, 73 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 15 ธันวาคม  
 

1.  ถึงเวลาประเมินใหม่! 
 

ก.  อะไรจะเกิดขึ้นเร็วๆ น้ีกบัส่ิงของที่มีมูลค่าสูงและมกัเป็นที่ปรารถนามาตั้งแต่สมยัโบราณ—และส่ิงน้ีจะ
เตือนใจเราถึงอะไร? อิสยาห์ 31:6, 7 

 

 

“การรักเงินอย่างเห็นแก่ตวัซ่ึงเป็นรากฐานของความชัว่ร้ายทั้งหมด ความมัง่คัง่จะเป็นพรหากเราถือว่าส่ิง
นั้นเป็นของพระเจา้ โดยไดร้ับดว้ยความขอบพระคุณและดว้ยความขอบพระคุณกลบัคืนสู่ผูใ้ห้  

“แต่ทรัพยส์มบตัินับไม่ถว้นจะมีคุณค่าอะไรหากสะสมไวใ้นคฤหาสน์ราคาแพงหรือในหุ้นของธนาคาร? 

ส่ิงเหล่าน้ีมีน ้ าหนักอะไรเมื่อเปรียบเทียบกบัความรอดของจิตวิญญาณดวงเดียวที่พระบุตรของพระเจา้ผูไ้ม่มี
ขอบเขตส้ินพระชนม์เพื่อ?”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 453 

ผูท้ี่เลือกแกต้วัและท าบาปต่อไปและปฏิบตัิตามโลกจะถูกปล่อยให้เป็นหน้าที่ของรูปเคารพของพวกเขา  - - 
- เมื่อพระคริสตจ์ะเสด็จมาดว้ยพระสิริของพระองค์และพระสิริของพระบิดา  พร้อมดว้ยทูตสวรรค์ทุกองค์ที่อยู่
รอบพระองค์ คุม้กนัพระองค์ไปตามทางของพระองค์ดว้ยเสียงแห่งชยัชนะ  ขณะที่เพลงที่ไพเราะที่สุดฟังออกหู 

ทุกคนก็จะสนใจ จะไม่มีผูช้มที่ไม่แยแสสักคนเดียว  การคาดเดาจะไม่ครอบง าจิตวิญญาณ กองทองค าของคนขี้
เหนียวซ่ึงแสบตาไม่น่าดึงดูดใจอีกต่อไป  พระราชวงัซ่ึงคนหยิ่งจองหองในโลกไดส้ร้างขึ้นและเป็นที่บูชารูป
เคารพของพวกเขา ก็หันเหไปจากความเกลียดชงัและความรังเกียจ”—อา้งอิง, เล่มที่ 2 น. 41 



วนัจนัทร์  วนัที่ 16 ธันวาคม  
 

2.  ก่อนที่จะสายเกินไป - - 
 

ก.  พระคมัภีร์พรรณนาถึงผูท้ี่ผดัวนัประกนัพรุ่งและสูญเสียโอกาสที่จะถวายเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยทรัพยสิ์น
ของพวกเขาอย่างไร? โฮเชยา 4:17; มทัธิว 25:11, 12 

 

 

ข.  บรรยายถึงผลลพัธ์สุดทา้ยของทุกคน—รวมทั้งผูท้ี่ยอมรับความจริงในปัจจุบนั—ที่ยึดมัน่ในทรัพยสิ์นทาง
วตัถุของตนอย่างเห็นแก่ตวั ยากอบ 5:3 

 

 

“[ยากอบ 5:1–3 อา้ง] ขา้พเจา้เห็นว่าถอ้ยค าที่น่าสะพรึงกลวัเหล่าน้ีประยกุต์ใชก้บัคนมัง่มีที่อา้งว่าเช่ือ
ความจริงในปัจจุบนัโดยเฉพาะ พระเจา้ทรงเรียกพวกเขาให้ใชว้ิธีการของตนเพื่อท าให้อุดมการณ์ของพระองค์
กา้วหน้า โอกาสถูกน าเสนอแก่พวกเขา แต่พวกเขาปิดตาต่อความตอ้งการในสาเหตุ และยึดติดกบัสมบตัิทางโลก
ของพวกเขาอย่างแน่นหนา ความรักที่พวกเขามีต่อโลกยิ่งใหญ่กว่าความรักที่พวกเขามีต่อความจริง ความรักที่
พวกเขามีต่อเพื่อนมนุษย  ์หรือความรักที่พวกเขามีต่อพระเจา้ เขาเรียกร้องทรัพยสิ์นของพวกเขา แต่พวกเขารักษา
ส่ิงที่พวกเขามีอย่างเห็นแก่ตวัและโลภ พวกเขาให้เพียงเล็กน้อยเป็นครั้ งคราวเพื่อบรรเทามโนธรรม แต่ไม่
สามารถเอาชนะความรักที่พวกเขามีต่อโลกน้ี พวกเขาไม่เสียสละเพื่อพระเจา้ พระเจา้ทรงยกผูอ่ื้นที่ให้รางวลัชีวิต
นิรันดร์ และผูท้ี่สามารถรู้สึกและตระหนักถึงคุณค่าของจิตวิญญาณ  และพวกเขาไดม้อบทรัพยส์มบตัิของตนเอง
อย่างเสรีเพื่อพฒันาอุดมการณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้ งานก าลงัจะปิด; และในไม่ชา้เงินทองของผูท้ี่รักษาความร ่ ารวย  
ฟาร์มขนาดใหญ่ ววั ฯลฯ ของพวกเขาก็จะไม่เป็นที่ตอ้งการ ขา้พเจา้เห็นองค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงหันมาดว้ยพระ
พิโรธดว้ยพระพิโรธ และกล่าวย  ้าถอ้ยค าเหล่าน้ีว่า 'ไปเถิด ท่านผูม้ัง่มี' พระองค์ทรงเรียกแลว้ แต่ท่านจะไม่ไดย้ิน 
ความรักของโลกน้ีไดจ้มน ้ าเสียงของพระองค์ ตอนน้ีพระองค์ไม่มีประโยชน์ส าหรับท่านแลว้ และปล่อยคุณไป
โดยสั่งว่า: 'ไปเด๋ียวน้ี ท่านเศรษฐี' 

“โอ ้ ขา้พเจา้เห็นว่าการที่องค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงละทิ้งเช่นน้ีเป็นเร่ืองน่าสะพรึงกลวั เป็นส่ิงที่น่ากลวัที่ตอ้ง
ยึดถือของเน่าเสียที่น่ี เมื่อพระองค์ตรัสว่าถา้เราจะขายและให้ทาน เราก็จะสะสมทรัพยส์มบตัิไวใ้นสวรรคไ์ด้ 
ขา้พเจา้เห็นว่าขณะที่งานใกลปิ้ดตวัลง และความจริงก าลงัออกไปดว้ยพลงัอนัทรงพลงั  คนมัง่มีเหล่าน้ีจะน า
รายไดม้าวางแทบเทา้ผูร้ับใชข้องพระเจา้ ขอร้องให้พวกเขายอมรับ ค าตอบจากผูร้ับใชข้องพระเจา้คือ: 'ไปเด๋ียวน้ี 

ท่านผูม้ัง่มี' ไม่จ าเป็นตอ้งใชว้ิธีการของคุณ เจา้ระงบัมนัไวเ้มื่อเจา้สามารถท าดีกบัมนัในการท าให้อุดมการณ์
ของพระผูเ้ป็นเจา้กา้วหน้า คนขดัสนไดร้ับความเดือดร้อน พวกเขาไม่ไดร้ับพรจากวิธีการของคุณ พระเจา้จะไม่
ยอมรับความร ่ ารวยของคุณในตอนน้ี พวกเจา้จงไปเสียเถิด' ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 174,175 



วนัองัคาร  วนัที่ 7 ธันวาคม  
 

3.  เรียนรู้กฎทอง 
 

ก.  คนมัง่คัง่มกัปฏิบติัต่อคนที่พวกเขาจา้ง—หรือผูท้ี่ซ้ือจากพวกเขา—อย่างไร และเราตอ้งค านึงถึงอะไรบา้ง? 

ยากอบ 5:4–6; มทัธิว 7:12 

 

 

“พระเจา้ไม่ไดอ้ยู่ในความร ่ ารวยทั้งหมดที่ไดร้ับ ซาตานมกัเก่ียวขอ้งกบัการไดม้าซ่ึงทรัพยสิ์นมากกว่าพระ
เจา้ ส่วนใหญ่ไดม้าจากการกดขี่ลูกจา้งในเร่ืองค่าจา้งของเขา  เศรษฐีผูโ้ลภโดยธรรมชาติย่อมไดร้ับทรัพยส์มบตัิ
ของตนโดยการบดขยี้ลูกจา้ง และเอารัดเอาเปรียบบุคคลในทุกที่ที่เขาสามารถท าได้ จึงเป็นการเพิ่มขุมทรัพยท์ี่จะ
กินเน้ือของเขาราวกบัถูกไฟไหม ้

“บางคนไม่ปฏิบตัิตามแนวทางที่ซ่ือสัตยแ์ละมีเกียรติอย่างเคร่งครัด ส่ิงดงักล่าวตอ้งใชแ้นวทางที่แตกต่าง
ออกไปมากและท างานอย่างรวดเร็วเพื่อแลกเวลา ผูร้ักษาวนัสะบาโตหลายคนมีความผิดที่น่ี แมแ้ต่พี่น้องที่
ยากจนก็เอาเปรียบ และผูท้ี่มีทรัพยส์มบตัิมากมายเกินมูลค่าที่แทจ้ริง  เกินกว่าที่จะจ่ายเพื่อส่ิงเดียวกนั ในขณะที่พี่
น้องกลุ่มเดียวกนัน้ีรู้สึกอบัอายและล าบากใจเพราะขาดแคลนปัจจยั พระเจา้ทรงทราบส่ิงเหล่าน้ีทั้งหมด ทุกการ
กระท าที่เห็นแก่ตวั ทุกการขู่กรรโชกอย่างโลภ จะน ามาซ่ึงรางวลั 

“ดิฉันเห็นว่ามนัโหดร้ายและไม่ยุติธรรมที่ไม่ค  านึงถึงสถานการณ์ของพี่ชาย  ถา้เขามีความทุกขย์ากหรือจน
แต่ยงัพยายามอย่างเต็มที่ ก็ควรให้เงินสงเคราะห์แก่เขา และแมแ้ต่มูลค่าเต็มของส่ิงของที่เขาซ้ือจากคนรวยก็ไม่
ควรถูกเก็บภาษี แต่พวกเขาควรมีใจเมตตาต่อเขา พระเจา้จะทรงอนุมตัิการกระท าอนักรุณาดงักล่าว  และผูก้ระท า
จะไม่สูญเสียรางวลัของเขา แต่เร่ืองราวที่น่าสะพรึงกลวัเป็นอุปสรรคต่อผูร้ักษาวนัสะบาโตหลายคนในเร่ืองการ
กระท าที่ใกลชิ้ดและโลภ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 1 น. 175, 176 

 

ข.  ในสมยัก่อน ผูเ้ช่ือแบ่งปันอย่างเสรีไดอ้ย่างไร? 2 โครินธ์ 8:1, 2 

 

 

“ขา้พเจา้ยอ้นกลบัไปถึงสมยัที่มีเพียงไม่ก่ีคนที่ฟังและยอมรับความจริง  พวกเขามีสินคา้ในโลกน้ีไม่มากนัก 
ความปรารถนาของสาเหตุถูกแบ่งออกเป็นส่วนน้อยมาก จากนั้นจึงจ าเป็นที่บางคนจะตอ้งขายบา้นและที่ดินของ
ตน และไดร้าคาถูกกว่าเพื่อใชเ้ป็นที่พกัพิงหรือบา้น ขณะที่พระเจา้ให้ยืมรายไดอ้ย่างเสรีและเอ้ือเฟ้ือ เพื่อเผยแพร่
ความจริง และเพื่อช่วยในการพฒันาความกา้วหน้าของศาสนา เหตุของพระเจา้ เมื่อขา้พเจา้เห็นผูเ้สียสละตนเอง
เหล่าน้ี ขา้พเจา้เห็นว่าพวกเขาทนความขาดแคลนเพื่อประโยชน์ในอุดมการณ์นั้น ฉันเห็นทูตสวรรค์องค์หน่ึงยืน
อยู่ขา้งพวกเขา ช้ีพวกเขาขึ้นไปแลว้พูดว่า: 'พวกท่านมีถุงในสวรรค์! พวกเจา้มีถุงในสวรรค์ที่ไม่เก่า! จงอดทน
จนถึงที่สุด แลว้บ าเหน็จของคุณก็จะยิ่งใหญ่' ”-Ibid., p. 176. 



วนัพุธ  วนัที่ 18 ธันวาคม  
 

4.  คุณธรรมที่จ  าเป็นส าหรับวนัน้ี 

 

ก.  ในการพฒันาอุปนิสัยของเรา เหตุใดความอดทนจึงส าคญัมาก? ยากอบ 5:7 

 

 

“ ‘ชาวนารอคอยผลอนัล ้าค่าจากแผ่นดิน และอดทนรอมนันานจนกว่าเขาจะไดร้ับฝนตน้ฤดูและฝนปลาย ’ 
ยากอบ 5:7 ดงันั้นคริสเตียนจะตอ้งรอคอยดว้ยความอดทนเพื่อให้พระวจนะของพระเจา้บงัเกิดผลในชีวิตของ
เขา บ่อยครั้ งเมื่อเราอธิษฐานขอพระหรรษทานของพระวิญญาณ พระเจา้ทรงท างานเพื่อตอบค าอธิษฐานของเรา
โดยวางเราให้อยู่ในสถานการณ์ที่จะพฒันาผลเหล่าน้ี แต่เราไม่เขา้ใจพระประสงค์ของพระองค์ สงสัย และทอ้แท้
ใจ ทว่าไม่มีใครสามารถพฒันาพระหรรษทานเหล่าน้ีไดเ้วน้แต่โดยผ่านกระบวนการเติบโตและการติดผล ส่วน
ของเราคือการรับพระวจนะของพระเจา้และยึดพระวจนะไวอ้ย่างรวดเร็ว  ยอมจ านนต่อการควบคุมพระวจนะ
อย่างเต็มที่ และจุดประสงคข์องพระวจนะในตวัเราจะบรรลุผลส าเร็จ 

“ ‘ถา้ผูห้น่ึงรักเรา’ พระคริสต์ตรัสว่า ‘เขาจะรักษาค าพูดของเรา และพระบิดาของเราจะทรงรักเขา และเรา
จะมาหาเขาและอาศยัอยูก่บัพระองค์” ยอห์น 14:23 มนต์สะกดของจิตใจที่แข็งแกร่งและสมบูรณ์จะอยูเ่หนือเรา 
เพราะเรามีความสัมพนัธ์ที่มีชีวิตกบัแหล่งความเขม้แขง็อนัย ัง่ยืน ในชีวิตอนัศกัด์ิสิทธ์ิของเรา เราจะถูกจบัไปเป็น
เชลยต่อพระเยซูคริสต์ เราจะไม่ด าเนินชีวิตแบบเห็นแก่ตวัอีกต่อไป แต่พระคริสต์จะทรงสถิตอยู่ในเรา อุปนิสัย
ของเขาจะถูกสืบพนัธ์ุในธรรมชาติของเรา เราจะน าผลของพระวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิออกมาดงัน้ี—'สามสิบบา้ง หก
สิบบา้ง ร้อยบา้ง' ”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 61 

 

ข.  เมื่อถูกล่อลวงให้หงุดหงิดหรือทอ้แทก้บัความชัว่ร้ายที่เพิ่มขึ้นบนโลกใบน้ี เหตุใดความไวว้างใจจากคนไข้
จึงมีประโยชน์มาก? ยากอบ 5:8; ลูกา 21:19 

 

 

“โลกกลา้ที่จะละเมิดกฎของพระเจา้ เน่ืองจากความอดกลั้นอนัยาวนานของพระองค์ มนุษยจึ์งเหยียบย  ่า
สิทธิอ านาจของพระองค์ พวกเขาไดเ้สริมก าลงักนัและกนัในการกดขี่และความโหดร้ายต่อมรดกของพระองค์  
โดยกล่าวว่า 'พระเจา้ทรงทราบไดอ้ย่างไร? และมีความรู้ในองค์ผูสู้งสุดหรือ?' สดุดี 73:11 แต่มีเส้นที่เกินกว่า
ที่พวกเขาไม่สามารถผ่านไปได้ ใกลถึ้งเวลาที่พวกเขาจะถึงขีดจ ากดัที่ก าหนดไวแ้ลว้  แมแ้ต่ในเวลาน้ีพวกเขาก็
เกือบจะเกินขอบเขตแห่งความอดกลั้นของพระเจา้ ขอบเขตพระคุณของพระองค์ และความเมตตาของพระองค์
แลว้ พระเจา้จะทรงแทรกแซงเพื่อเชิดชูเกียรติของพระองคเ์อง  ปลดปล่อยประชากรของพระองค์ และระงบัการ
บวมของความอธรรม”—อา้งแลว้ หน้า 177, 178 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 19 ธันวาคม 
 

5.  ตวัอย่างเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัเรา 
 

ก.  ในฐานะคริสตจกัร เรามกัมุ่งความสนใจไปที่ส่ิงใดบ่อยเกินไป—และเราควรค านึงถึงส่ิงใดแทน? หน
ัังสือเลวีนิติ 19:18; ยากอบ 5:9, 10 

 

 

“อาเบล คริสเตียนคนแรกสุดของลูกๆ ของอาดมั เสียชีวิตดว้ยการพลีชีพ เอโนคด าเนินกบัพระเจา้ และโลก
ไม่รู้จกัพระองค์ โนอาห์ถูกลอ้เลียนว่าเป็นคนคลัง่ไคลแ้ละต่ืนตระหนก ‘คนอ่ืนๆ เคยถูกทดลองดว้ยการเยาะเยย้
และการเฆี่ยนตีอย่างโหดร้าย ใช่แลว้ ยิ่งไปกว่านั้นเร่ืองพนัธะและการจ าคุก’ ‘คนอ่ืนๆ ถูกทรมาน ไม่ยอมรับการ
ปลดปล่อย เพื่อพวกเขาจะไดฟ้ื้นคืนชีวิตที่ดีขึ้น’ ฮีบรู 11:36, 35 

“ในทุกยุคทุกสมยัผูส่้งสารที่พระเจา้ทรงเลือกสรรถูกสาปแช่งและข่มเหง  แต่ความรู้เก่ียวกบัพระเจา้ก็
แพร่กระจายออกไปผ่านความทุกขย์ากของพวกเขา สาวกของพระคริสตท์ุกคนจะตอ้งกา้วเขา้สู่ต าแหน่งและ
สานต่องานเดียวกนั โดยรู้ว่าศตัรูไม่สามารถท าอะไรต่อตา้นความจริงได้ แต่เพื่อความจริง พระผูเ้ป็นเจา้ทรง
หมายความว่าความจริงจะถูกน ามาอยูเ่บื้องหน้าและกลายเป็นประเด็นของการตรวจสอบและการอภิปราย แมจ้ะ
ผ่านการดูถูกก็ตาม จิตใจของประชาชนจะตอ้งป่ันป่วน ทุกความขดัแยง้ ทุกค าต าหนิ ทุกความพยายามเพื่อจ ากดั
เสรีภาพแห่งมโนธรรม เป็นวิธีของพระเจา้ในการปลุกจิตใจที่อาจหลบัใหลได้ 

“มีผูเ้ห็นผลลพัธ์น้ีบ่อยแค่ไหนในประวติัศาสตร์ของผูส่้งสารของพระเจา้! เมื่อสตีเฟนผูสู้งศกัด์ิและมีวาจา
คมคายถูกขวา้งดว้ยกอ้นหินจนตายตามค ายยุงของสภาซันเฮดริน  ไม่มีการสูญเสียอุดมการณ์ของพระกิตติคุณ 

แสงสว่างจากสวรรค์ที่ถวายเกียรติแด่พระพกัตร์ของพระองค์ ความกรุณาอนัศกัด์ิสิทธ์ิที่พ่นออกมาในค า
อธิษฐานที่ก าลงัจะส้ินพระชนม์ เป็นเหมือนลูกศรอนัแหลมคมแห่งความเช่ือมัน่ต่อสมาชิกซันเฮดริสต์ผูด้ื้อรั้ น
ซ่ึงยืนหยดัอยูเ่คียงขา้ง และเซาโลฟาริสีผูข้่มเหง กลายเป็นภาชนะที่ไดร้ับเลือกให้รับพระนามของพระคริสต์  ต่อ
หน้าคนต่างชาติ กษตัริย ์และชนชาติอิสราเอล”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 33, 34 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 20 ธันวาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้จ าเป็นตอ้งทราบอะไรบา้งเก่ียวกบัมูลค่าเงินของฉัน? 

2.  การทา้ทายของพระคริสต์ในนั้นหมายถึงอะไร ยากอบ 5:1? 

3.  ขา้พเจา้อาจมีความผิดในเร่ืองใดที่เก่ียวขอ้งกบัปฏิสัมพนัธ์ทางการเงิน? 

4.  ทา้ยที่สุดแลว้ ความอดทนที่จะฉายแววเป็นคุณธรรมในหมู่ประชากรของพระเจา้จะเป็นอย่างไร? 

5.  ผูพ้ลีชีพที่ถูกข่มเหงตลอดประวตัิศาสตร์ยงัคงมุ่งความสนใจไปที่พวกเขาอย่างไร? 



บทที่ 13 

วนัสะบาโต ธันวาคม 28, 2024 

หยดัยืนดว้ยความเช่ือ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “จงสารภาพความผิดทั้งหลายของพวกท่านต่อกนัและกนั และจงอธิษฐานเผื่อกนั
และกนั เพื่อพวกท่านจะไดร้ับการรักษาให้หาย  ค าอธิษฐานดว้ยใจร้อนรนอย่างเอาจริงเอาจงัของผูช้อบธรรมนั้น
มีพลงัมากท าให้เกิดผล” (ยากอบ 5:16) 

 

“การอธิษฐานดว้ยความถ่อมใจและร้อนรนจะช่วยจิตวิญญาณให้พน้จากความตาย  และการสารภาพบาป
และการชดใชจ้ะซ่อนบาปมากมายไว ”้—เดอะ รีวิวพ ์และ เฮอรัลด ์16 ธันวาคม 1902 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 225–233; 

  ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 3 น. 271- 293 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 22 ธันวาคม 
 

1.  ความหวงั 
 

ก.  เพราะคุณธรรมใดที่โยบไดร้ับการยอมรับเป็นพิเศษ—และส่ิงน้ีบอกอะไรเราเก่ียวกบัพระเจา้? ยากอบ 

5:11 

 

 

“[พระเจา้] รอคอยดว้ยความรักไม่ย่อทอ้เพื่อฟังค าสารภาพของคนด้ือรั้ นและยอมรับการส านึกผิดของพวก
เขา เขาเฝ้าดูการตอบแทนความกตญัญูจากเรา ในขณะที่แม่เฝ้าดูรอยยิ้มแห่งการยอมรับจากลูกที่รักของเธอ 
พระองค์จะทรงให้เราเขา้ใจว่าพระทยัของพระองค์ปรารถนาเราอย่างจริงใจและอ่อนโยนเพียงใด  พระองค์ทรง
เช้ือเชิญให้เราน าการทดลองไปสู่ความเห็นอกเห็นใจของพระองค ์ ความโศกเศร้าต่อความรักของพระองค์ 
บาดแผลของเราไปสู่การรักษาของพระองค์ ความอ่อนแอของเราไปสู่ความเขม้แข็งของพระองค์ ความว่างเปล่า
ของเราสู่ความบริบูรณ์ของพระองค์ ไม่เคยมีใครผิดหวงัที่มาหาพระองค์ 'พวกเขาเพ่งดูพระองค์แลว้ก็เบิกบาน
ขึ้น และใบหน้าของพวกเขาก็ไม่ละอายเลย' 

“บรรดาผูท้ี่แสวงหาพระผูเ้ป็นเจา้อย่างลบัๆ โดยบอกพระเจา้ถึงความตอ้งการของตนและขอความ
ช่วยเหลือ จะไม่วิงวอนโดยเปล่าประโยชน์”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 84, 85 

 

ข.  ยากอบสะทอ้นพระวจนะของพระคริสตเ์ก่ียวกบัความจริงอย่างไร? ยากอบ 5:12; มทัธิว 5:37 



 

 

“ทุกส่ิงที่คริสเตียนท าควรโปร่งใสดุจแสงอาทิตย”์—อา้งแลว้ หน้า 68. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 23 ธันวาคม  
 

2.  ความเช่ือ ปะทะ การสัญนิษฐาน 

 

ก.  หากตอ้งทนทุกขท์รมานจากโรคร้าย เราไดร้ับการสนับสนุนให้มาหาพระผูใ้ห้ชีวิตผูย้ิ่งใหญ่ไดอ้ย่างไร
และท าไม? ยากอบ 5:13–15; สดุดี 103:1–3 

 

 

“พระเจา้ทรงเต็มใจที่จะให้ผูป่้วยหายจากโรคเช่นเดียวกบัเมื่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิตรัสถอ้ยค าเหล่าน้ีผ่านผู ้
แต่งเพลงสดุดี และพระคริสต์ทรงเป็นแพทยผู์เ้ห็นอกเห็นใจคนเดียวกนักบัที่พระองคท์รงท าพนัธกิจบนโลกน้ี 

ในพระองค์มียารักษาส าหรับทุกโรค ฟ้ืนฟูพลงัให้กบัความอ่อนแอทุกอย่าง สาวกของพระองค์ในเวลาน้ีจะตอ้ง
สวดภาวนาเพื่อคนป่วยเช่นเดียวกบัที่ศิษยโ์บราณเคยอธิษฐานไว้ และการฟ้ืนตวัจะตามมา เพราะ 'ค าอธิษฐาน
ดว้ยศรัทธาจะช่วยให้ผูป่้วยรอด' เรามีพลงัของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ความมัน่ใจในศรัทธาอนัสงบ ซ่ึงสามารถ
อา้งสิทธ์ิในพระสัญญาของพระเจา้ได้ พระสัญญาของพระเจา้ที่ว่า 'พวกเขาจะวางมือบนคนป่วยแลว้พวกเขาจะ
หาย' (มาระโก 16:18) เป็นส่ิงที่ไวว้างใจไดใ้นเวลาน้ีเช่นเดียวกบัในสมยัของอคัรสาวก”—มหัศจรรยแ์ห่งการ
รักษา น. 226 

 

ข.  เราตอ้งค านึงถึงความสมดุลใดเมื่อแสวงหาสุขภาพ? สดุดี 66:18 

 

 

“เราไม่สมควรไดร้ับพระเมตตา [ของพระเจา้] แต่เมื่อเราถวายตวัแด่พระองค์ พระองคท์รงรับเรา พระองค์
จะทรงท างานเพื่อและผ่านผูท้ี่ติดตามพระองค์ 

“แต่เมื่อเราด าเนินชีวิตดว้ยการเช่ือฟังพระวจนะของพระองคเ์ท่านั้นที่เราจะสามารถเรียกร้องการปฏิบติั
ตามค าสัญญาของพระองค์ได้ - - - ถา้เรายอมเช่ือฟังพระองคเ์พียงบางส่วนและคร่ึงใจ  พระสัญญาของพระองค์จะ
ไม่ส าเร็จแก่เรา”—อา้งแลว้ หน้า 227 

“วิธีที่พระคริสต์ทรงท างานคือสั่งสอนพระวจนะ และบรรเทาความทุกขท์รมานดว้ยการรักษาอย่าง
อศัจรรย ์ แต่ขา้พเจา้ไดร้ับค าสั่งว่าบดัน้ีเราไม่สามารถท างานเช่นน้ีได ้ เพราะซาตานจะใชอ้ านาจของมนัโดยการ
ท าปาฏิหาริย ์ผูร้ับใชข้องพระเจา้ในทุกวนัน้ีไม่สามารถท างานโดยการอศัจรรยไ์ด ้เพราะว่างานการรักษาปลอมๆ 
ซ่ึงอา้งว่าเป็นพระเจา้จะตอ้งเกิดขึ้น 

“ดว้ยเหตุผลน้ี พระเจา้จึงทรงก าหนดวิธีที่ผูค้นของพระองค์จะด าเนินงานการรักษาทางกายร่วมกบัการ
สอนพระวจนะ สถานพยาบาลจะตอ้งไดร้ับการจดัตั้งขึ้น และดว้ยสถาบนัเหล่าน้ี จะตอ้งเป็นผูป้ฏิบตัิงานที่
เช่ือมโยงกนั ซ่ึงจะสานต่องานเผยแผ่ศาสนาทางการแพทยอ์ย่างแทจ้ริง  ดว้ยเหตุน้ี อิทธิพลในการดูแลจึงถูกโยน
ทิ้งไปทัว่ผูท้ี่มาที่สถานพยาบาลเพื่อรับการรักษา 

“น่ีคือขอ้ก าหนดที่พระเจา้ทรงท าเพื่องานเผยแผ่ศาสนาพระกิตติคุณให้ท าเพื่อจิตวิญญาณมากมาย ”—



มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 14 



วนัองัคาร  วนัที่ 24 ธันวาคม  
 

3.  ความกลา้หาญสองประเภทที่แตกต่างกนั 

 

ก.  บอกลกัษณะส าคญัของการรักษาที่ถูกมองขา้มอย่างน่าเศร้า ยากอบ 5:16. 

 

 

“ช่างเขา้ใจผิดเหลือเกินที่จินตนาการว่าการสารภาพบาปจะบัน่ทอนศกัด์ิศรีของพวกเขา และลดอิทธิพลใน
หมู่เพื่อนมนุษยล์ง หลายคนยึดติดกบัความคิดที่ผิดพลาดน้ี แมจ้ะมองเห็นความผิดของตน แต่กลบัมองขา้ม
ความผิดที่ตนท ากบัผูอ่ื้น กลบัท าให้ชีวิตของตนเองขมขื่น และปิดบงัชีวิตผูอ่ื้น จะไม่ท าร้ายศกัด์ิศรีของคุณที่จะ
สารภาพบาปของคุณ ออกไปจากศกัด์ิศรีอนัจอมปลอมน้ี ลม้ลงบนศิลาและแหลกสลาย แลว้พระคริสต์จะ
ประทานศกัด์ิศรีที่แทจ้ริงและสวรรค์แก่คุณ อย่าให้ความจองหอง การภาคภูมิใจในตนเอง หรือความชอบธรรม
ในตนเองขดัขวางไม่ให้ใครสารภาพบาปของตน เพื่อเขาจะไดท้ าตามพระสัญญา ‘ผูท้ี่ปกปิดบาปของตนจะไม่
เจริญ แต่ผูใ้ดสารภาพและละทิ้งบาปจะไดร้ับความเมตตา’ (สุภาษิต 28:13) อย่าละเลยพระเจา้ และอย่าละเลย
การสารภาพความผิดของคุณต่อพี่น้องของคุณ ‘จงสารภาพความผิดต่อกนั และอธิษฐานเผื่อกนั เพื่อว่าท่าน
ทั้งหลายจะหายโรค’ (ยากอบ 5:16) มีบาปมากมายที่ไม่ไดร้ับการสารภาพเพื่อเผชิญหน้ากบัคนบาปในวนัแห่ง
การบญัชีขั้นสุดทา้ย ดีกว่าที่จะเผชิญหน้ากบับาปของคุณตอนน้ี สารภาพบาปและก าจดัมนัออกไป ในขณะที่
เคร่ืองบูชาชดใชว้ิงวอนแทนคุณ อย่าพลาดที่จะเรียนรู้น ้ าพระทยัของพระเจา้ในเร่ืองน้ี สุขภาพจิตวิญญาณของ
คุณและความรอดของผูอ่ื้นขึ้นอยู่กบัแนวทางที่คุณด าเนินในเร่ืองน้ี”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้ หนังสือ 1 น. 
326, 327 

 

ข.  เมื่อกงัวลเร่ืองการละทิ้งความเช่ือฝ่ายวิญญาณในประเทศของเขา เอลียาห์ท าอะไร และพระเจา้ทรงปกป้อง
เขาอย่างไร? 1 พงศก์ษตัริย ์17:1–3 

 

 

“ดว้ยความปวดร้าวแห่งจิตวิญญาณ [เอลียาห์] วิงวอนพระผูเ้ป็นเจา้ให้จบักุมผูค้นที่เคยเป็นที่โปรดปรานใน
วิถีทางชัว่ร้ายของพวกเขา เพื่อเยี่ยมเยียนพวกเขาดว้ยการพิพากษา หากจ าเป็น เพื่อว่าพวกเขาจะถูกชกัน าให้
มองเห็นแสงสว่างที่แทจ้ริงของพวกเขาที่พวกเขาจากสวรรค์ไป  เขาปรารถนาที่จะเห็นพวกเขากลบัใจก่อนที่พวก
เขาจะกระท าความชัว่ถึงขนาดยัว่ยุให้พระเจา้ท าลายพวกเขาอย่างส้ินเชิง - - - 

“เอลียาห์ไดร้ับมอบหมายภารกิจในการส่งขอ้ความแห่งการพิพากษาของอาหับสวรรค์  - - - ที่พระราชวงั
พระองค์ไม่ทรงห้ามไม่ให้เขา้ และไม่รอประกาศอย่างเป็นทางการ พระองค์ทรงสวมชุดหยาบซ่ึงปกติแลว้
ศาสดาพยากรณ์ในสมยันั้นสวมใส่ ทรงเดินผ่านทหารรักษาพระองค์ไปโดยไม่มีใครสังเกตเห็น และทรงยืนต่อ
หน้ากษตัริยท์ี่ประหลาดใจอยู่ครู่หน่ึง”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย  ์น. 120, 121 



วนัพุธ  วนัที่ 25 ธันวาคม  
 

4.  เรียนรู้จากเอลียาห์ 
 

ก.  เหตุใดค าอธิษฐานของเอลียาห์ขอให้พระเจา้ปลุกชนชาติที่ละทิ้งความเช่ือของเขาให้เป็นตวัอย่างส าหรับ
เรา? ยากอบ 5:17 

 

 

“การอุทธรณ์ การกลบัใจ และการตกัเตือนซ ้ าๆ ไม่ไดท้ าให้อิสราเอลกลบัใจ ถึงเวลาที่พระเจา้จะตอ้งตรัส
กบัพวกเขาโดยการพิพากษา ตราบเท่าที่ผูน้มสัการพระบาอลัอา้งว่าสมบตัิในสวรรค์ น ้ าคา้งและฝนไม่ไดม้าจาก
พระยะโฮวา แต่มาจากพลงัที่ครอบง าธรรมชาติ และโดยอาศยัพลงัแห่งการสร้างสรรค์ของดวงอาทิตย์ แผ่นดิน
โลกจึงอุดมสมบูรณ์และถูกสร้างขึ้น เพื่อให้เกิดผลอย่างลน้หลาม ค าสาปของพระเจา้ก็คือการประทบัอย่างหนัก
บนแผ่นดินที่สกปรก ชนเผ่าที่ละทิ้งความเช่ือของอิสราเอลจะตอ้งแสดงให้เห็นความโง่เขลาของการไวว้างใจ
อ านาจของพระบาอลัเพื่อรับพรทางโลก  จนกว่าพวกเขาจะหันกลบัมาหาพระเจา้ดว้ยการกลบัใจ  และยอมรับว่า
พระองคเ์ป็นแหล่งที่มาของพระพรทั้งหมด จะไม่มีน ้ าคา้งหรือฝนตกลงมาบนแผ่นดิน”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่า
กษตัริย  ์น. 120 

 

ข.  หลงัจากที่อิสราเอลกลบัมาจงรักภกัดีต่อพระเจา้อีกครั้ ง ค าอธิษฐานของเอลียาห์เป็นตวัอย่างให้เราอีกครั้ ง
อย่างไร? ยากอบ 5:18; 1 พงศ์กษตัริย ์18:39–45 

 

 

“[เอลียาห์] อธิษฐานอย่างจริงจงัถึงหกครั้ ง แต่ไม่มีสัญญาณว่าค าร้องของเขาไดร้ับอนุมตัิ แต่ดว้ยศรัทธาอนั
แรงกลา้ เขาเร่งเร้าค าวิงวอนต่อบลัลงัก์แห่งพระคุณ หากเขาทอ้ถอยในครั้ งที่หก ค าอธิษฐานของเขาก็คงไม่ไดร้ับ
ค าตอบ แต่เขาก็ยงัเพียรพยายามจนกว่าค าตอบจะมาถึง เรามีพระเจา้ที่หูไม่ปิดค าวิงวอนของเรา และถา้เราพิสูจน์
พระวจนะของพระองค์ พระองค์จะทรงให้เกียรติแก่ศรัทธาของเรา พระองค์ทรงตอ้งการให้ผลประโยชน์ของเรา
ทั้งหมดเช่ือมโยงกบัผลประโยชน์ของพระองค ์ จากนั้นพระองคจ์ะทรงอวยพรเราอย่างปลอดภยั เพราะว่าเราจะ
ไม่ยกย่องตนเองเมื่อไดร้ับพระพรแลว้ แต่จะถวายการสรรเสริญทั้งส้ินแด่พระเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ไม่ทรงตอบค า
อธิษฐานของเราเสมอไปในครั้ งแรกที่เราร้องทูลพระองค ์ เพราะหากพระองค์ทรงท าเช่นน้ี เราอาจถือว่าเรามี
สิทธ์ิไดร้ับพรและความโปรดปรานทั้งหมดที่พระองค์ประทานแก่เรา แทนที่จะคน้หาใจของเราเพื่อดูว่าเราไดร้ับ
ความชัว่ร้ายใดๆ หรือไม่ บาปใดๆ ก็ตามที่เราปล่อยวาง เราควรประมาท และไม่ไดต้ระหนักถึงการพึ่งพา
พระองค์ และความตอ้งการความช่วยเหลือจากพระองค์ 

“เอลียาห์ถ่อมตวัลงจนอยู่ในสภาพที่เขาไม่ยอมยกศกัด์ิศรีไวก้บัตนเอง  น่ีเป็นเง่ือนไขที่องค์พระผูเ้ป็นเจา้
ทรงสดบัค าอธิษฐาน แลว้เราจะสรรเสริญพระองค์”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 
2 น. 1034, 1035 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 26 ธันวาคม  
 

5.  ขยายความอ่อนโยนเหมือนพระคริสต์ 
 

ก.  ท่ามกลางความผิดหวงัที่กองทบัถมอยูก่บัเราโดยผูบ้กพร่องในโลกที่ล่มสลาย  ยากอบปิดจดหมายถึงเรา
ครั้ งสุดทา้ยอย่างไร? ยากอบ 5:19, 20 

 

 

“อย่าให้คนท าผิดมีโอกาสทอ้แท  ้ อย่าทนทุกขท์รมานแบบฟาริสีที่จะเขา้มาท าร้ายพี่น้องของคุณ  อย่าให้ค  า
เยาะเยย้อนัขมขื่นเกิดขึ้นในจิตใจหรือหัวใจ อย่าให้มีการดูถูกเหยียดหยามในน ้ าเสียง หากคุณพูดค าพูดของคุณ
เอง หากคุณมีทศันคติที่ไม่แยแส หรือแสดงความสงสัยหรือไม่ไวว้างใจ นั่นอาจพิสูจน์ความพินาศของจิต
วิญญาณได ้ เขาตอ้งการพี่ชายที่มีความเห็นอกเห็นใจจากพี่ชายเพื่อสัมผสัถึงหัวใจแห่งมนุษยชาติของเขา  ให้เขา
สัมผสัไดถึ้งการจบัมืออนัแน่นแฟ้นของมือที่เห็นอกเห็นใจ  และไดย้ินเสียงกระซิบว่า เรามาอธิษฐานกนัเถอะ 
พระเจา้จะมอบประสบการณ์อนัยาวนานให้กบัคุณทั้งคู่ การอธิษฐานรวมเราเขา้ดว้ยกนัและกบัพระเจา้ การ
อธิษฐานน าพระเยซูมาอยูเ่คียงขา้งเรา และประทานก าลงัใหม่แก่จิตวิญญาณที่มึนงงและสับสนเพื่อเอาชนะโลก 
เน้ือหนัง และมารร้าย ค าอธิษฐานหันเหการโจมตีของซาตาน 

“เมื่อใครคนหน่ึงหันเหจากความไม่สมบูรณ์ของมนุษยม์ามองดูพระเยซู  การเปล่ียนแปลงอนัศกัด์ิสิทธ์ิจะ
เกิดขึ้นในลกัษณะนิสัย พระวิญญาณของพระคริสต์ที่ท างานบนหัวใจสอดคลอ้งกบัพระฉายาของพระองค์  ถา้
อย่างนั้น ขอให้เป็นความพยายามของคุณที่จะยกพระเยซูขึ้น ให้สายตาของจิตใจมุ่งไปที่ 'พระเมษโปดกของพระ
เจา้ ผูท้รงรับบาปของโลกไปเสีย' ยอห์น 1:29. และเมื่อคุณมีส่วนร่วมในงานน้ี จ าไวว้่า 'ผูท้ี่เปล่ียนคนบาปให้
กลบัใจจากความผิดพลาดแห่งทางของเขา จะช่วยจิตวิญญาณหน่ึงให้รอดจากความตาย  และจะซ่อนบาปมากมาย
ไว'้ ยากอบ 5:20 - - - 

“ในการให้อภยัของพระเจา้ หัวใจของผูท้  าผิดถูกดึงดูดให้เขา้ใกลห้ัวใจที่ยิ่งใหญ่แห่งความรักอนัไม่มีที่
ส้ินสุด กระแสน ้ าแห่งความเมตตาของพระเจา้ไหลเขา้สู่จิตวิญญาณของคนบาป และจากเขาไปสู่จิตวิญญาณของ
ผูอ่ื้น”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 250, 251 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 27 ธันวาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ในชีวิตของขา้พเจา้ไดเ้ห็นความเมตตาอนัล้นเหลือของพระเจา้ที่มีต่อฉันในช่วงเวลาใดบา้ง? 

2.  ขา้พเจา้อาจมีความผิดจากการสันนิษฐานเก่ียวกบัสุขภาพของขา้พเจา้ในทางใดบา้ง? 

3.  ค าอธิษฐานของเอลียาห์เพื่อชนชาติของเขาไดร้ับค าตอบอย่างไร? 

4.  เหตุใดเอลียาห์จึงตอ้งอธิษฐานหลายครั้ งเพื่อให้ฝนกลบัมา? 



5.  ขา้พเจา้ควรมีทศันคติที่เห็นอกเห็นใจมากกว่าใคร  และเพราะเหตุใด? 

ปกหลงั 
เคร่ืองบูชาวนัสะบาโตแรก 

5 ตุลาคม 

ส าหรับโบสถ์ในเมืองรีดดิ้ง รัฐเพนซิลเวเนีย สหรัฐอเมริกา 
(ดูหน้า 4) 

2 พฤศจิกายน 

ส าหรับภาควิชาวรรณกรรมการประชุมใหญ่สามญั 

(ดูหน้า 25) 

7 ธันวาคม 

ส าหรับส านักงานใหญ่สหภาพโคลอมเบีย 

(ดูหน้า 51) 


