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Voorwoord
De brief van Jakobus is duidelijk. Wat hebben we de boodschappen erin nu hard 

nodig! De komende drie maanden zullen Sabbatschoolstudenten wereldwijd zich 
verdiepen in Lessen in de brief van Jakobus. Belangrijke punten over de invloed van 
de tong (ten goede of ten kwade), gehoorzaamheid aan God door geloof, de kracht van 
gebed en het voorbeeld van Elia zijn slechts enkele belangrijke onderwerpen. Waarom is 
dit allemaal zo relevant vandaag de dag?

“De zonde dezer eeuw is de minachting voor Gods uitdrukkelijke geboden. De 
macht van de invloed, gaande in een verkeerde richting, is bijzonder groot.” – Uit de 
Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 425.

“Laat niemand zichzelf misleiden door te geloven, dat men heilig kan worden, terwijl 
men opzettelijk één van Gods geboden overtreedt. Als men willens en wetens zondigt, 
legt men de stem van de Geest het zwijgen op en brengt men scheiding tussen zichzelf 
en God. ‘Zonde is wetteloosheid’. ‘Een ieder, die zondigt (dat is: de wet overtreedt) heeft 
Hem niet gezien en heeft Hem niet gekend’ (1 Johannes 3:16).” –De Grote Strijd, blz. 
437.

“In onze tijd is er behoefte aan de stem, die op strenge wijze berispt; want ernstige 
zonden hebben de mensen van God gescheiden.Het ongeloof is een modeverschijnsel 
geworden. ‘Wij willen niet, dat deze over ons zal heersen’ roepen duizenden. (Lukas 
19:14). De aangename predikaties, die zo vaak gebracht worden, maken geen blijvende 
indruk; de bazuin geeft geen helder geluid. Mensen worden niet diep getroffen door de 
duidelijke, scherpe waarheden van Gods Woord.

Er zijn tal van belijdende christenen die, als ze hun ware gevoelens zouden 
uiten, zouden zeggen: Waarom zou men zo duidelijk moeten zijn? Ze zouden ook de 
vraag kunnen stellen: Waarom moest Johannes de Doper tegen de Farizeeën zeggen: 
‘Adderengebroed, wie heeft u een wenk gegeven om aan de komende toorn te ontgaan?’ 
(Lukas 3:7). Waarom moest hij de toorn van Herodes wekken door Herodes te zeggen, 
dat hij niet met de vrouw van zijn broer mocht leven? De voorloper van Christus liet het 
leven door deze duidelijke taal. Waarom had hij zich niet zo kunnen gedragen, dat hij niet 
het misnoegen wekte van hen, die in zonde leefden?

Zo hebben mensen, die trouwe bewaarders van Gods wet hadden moeten zijn, 
geredeneerd, tot eindelijk omzichtigheid de plaats van trouw heeft ingenomen en zonde 
niet langer bestraft wordt. Wanneer zal de stem, die getrouw berispt, weer in de kerk 
worden vernomen?” –Profeten en Koningen, blz. 87.

“Er zijn ruime voorzieningen getroffen voor iedere zoon en dochter van Adam 
om individueel kennis te verkrijgen van de goddelijke wil, om het christelijke karakter 
te vervolmaken en om gezuiverd te worden door de waarheid.” –Testimonies for the 
Church, vol. 2, blz. 644.

We hebben Gods hulp echt nodig en zijn er duidelijk van verzekerd dat “voor elk 
oprecht gebed, dat in geloof wordt opgezonden voor wat dan ook, antwoorden zullen 
worden gegeven. Ze komen misschien niet precies, zoals we hebben verwacht; maar ze 
zullen komen, misschien niet zoals we hebben bedacht, maar op het moment, wanneer 
we deze het hardst nodig hebben.” –Testimonies for the Church vol. 3, blz. 209. Amen!

–De Sabbatschool Afdeling van de Generale Conferentie
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Sabbat, 5 oktober 2024

Eerste Sabbatgaven voor een kapel in 
Reading, Pennsylvania, USA

Het Oostelijke Veld van de Verenigde 
Staten is verdeeld in acht geografische 
gebieden bestaande uit de staten van 
Pennsylvania, New York, Connecticut, Rhode 
Island, Massachusetts, Maine, Vermont, New 
Hampshire. Het werk in Pennsylvania ervaart 
momenteel een snelle groei.

Er wordt geschat dat meer dan 53% van de 
mensen in deze staat godsdienstig is, samengesteld u i t 
Methodisten, lutheranen, Baptisten, Pinkstergemeenten en a n d e r e n , 
met 28.3% Katholieken. In de vroege koloniale dagen was Pennsylvania een 
toevluchtsoord voor pelgrims, die op zoek waren naar godsdienstvrijheid om te 
ontsnappen aan de vervolging in Europa. Deze geschiedenis is nog steeds zichtbaar 
in het grote aantal van traditionele Amish gelovigen, die nog steeds op een grote 
boerderij in gemeenschap wonen, verspreid door de provincie Lancaster, ze dragen 
eenvoudige kleding en reizen met paard en wagen.

Door de jaren heen hebben weinig SDARM leden in Pennsylvania gewoond 
en hier werd ook zendingstraining gegeven. Maar de huidige heropleving van de 
belangstelling voor de waarheid begon in 2016 in de stad Reading, nadat twee 
leden vanuit new York hierheen waren verhuisd. De groep breidde zich uit en startte 
elke Sabbatmiddag een bijeenkomst in een park in de zomer en ‘s winters thuis bij 
een zuster. Na enkele maanden studie werden velen gedoopt in het geloof van de 
Reformatie.

Reading heeft een bevolking van meer dan 95.000 en is een handelscentrum 
voor elektronische onderdelen, voor medische apparaten, energieopslag technologie 
en meer. Onze gemeente is nu de grootste in het Oostelijke Veld. Er worden meer 
nieuwe zielen voorbereid om zich bij Gods volk aan te sluiten, wij vergaderen in 
een gehuurde ruimte en willen ons graag vestigen en uitbreiden voor een groter 
bereik. “Waar een gemeenschap van gelovigen wordt opgericht, moet een huis van 
aanbidding worden gebouwd… Op veel plaatsen, waar de boodschap is gepredikt en 
zielen deze hebben aangenomen, bevinden ze zich in beperkte omstandigheden en 
kunnen ze maar weinig doen om de voortgang te verzekeren, die het werk karakter 
zou geven. Hierdoor is het vaak moeilijk het werk uit te breiden.” –Evangelism, blz. 
376.

Daarom doen we een beroep op onze broeders, zusters en sympathisanten over de 
hele wereld om ons te helpen een huis van aanbidding te ontwikkelen in het Reading 
gebied, zodat meer zielen in de kudde keunnen worden gebracht. Uw vriendelijke 
vrijgevigheid zal zeer op prijs worden gesteld en de Heer zal u op Zijn beurt zegenen.

–Uw broeders en zusters van het Oostelijke Veld van de Verenigde Staten
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Les 1 Sabbat, 5 oktober 2024

Gods boodschap door Jakobus
Tekst om te onthouden: “Jakobus, een dienstknecht van God en van de Heere 

Jezus Christus, aan de twaalf stammen, die in de verstrooiing zijn: zaligheid” 
(Jakobus 1:1).

“Er is geen persoon, geen natie, die in elke gewoonte en gedachte volmaakt is. De 
één moet van de ander leren. Daarom wil God de verschillende nationaliteiten samen 
mengen, om één in oordeelsvermogen, één in voornemen te worden. Dan zal de eenheid, 
die in Christus bestaat, als voorbeeld zichtbaar gemaakt worden.” –Getuigenissen voor 
de Gemeente 9, blz. 174.

Aanvullende studie: –Getuigenissen voor de Gemeente 9, blz. 183–197.

Zondag  29 september

1.  DISCIPELEN VAN CHRISTUS

A.  Wie waren de drie mannen met de naam ‘Jakobus’, die met Christus verbonden 
waren, en welke merken wij gewoonlijk op? Matthéüs 10:2–3; 13:55.

B.  Noem enkele bijzondere momenten met Jezus, die Jakobus, de broer van Johannes, 
heeft meegemaakt. Lukas 8:51–55; Matthéüs 17:1–2; Markus 14:32–34.

“Johannes, de zoon van Zebedeüs, was één van de eerste twee discipelen, die Jezus 
waren gevolgd. Hij en zijn broer Jacobus behoorden tot de eerste groep mensen, die 
alles verlaten hadden om Hem te dienen. Met blijdschap hadden zij hun huis en vrienden 
achtergelaten om bij Hem te kunnen zijn; zij hadden met Hem gewandeld en met Hem 
gesproken; zij waren bij Hem geweest in de huiselijke beslotenheid en tijdens de openbare 
bijeenkomsten. Hij had hun angsten tot zwijgen gebracht, en hen uit gevaren verlost, hun 
lijden verlicht, hen getroost in hun verdriet, en met geduld en liefderijkheid had Hij hun 
onderricht gegeven, tot hun harten verbonden schenen te zijn met het Zijne, en in het vuur 
van hun liefde verlangden zij het dichtst bij Hem te zijn in Zijn koninkrijk.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 473–474.

“Bij de ingang van de hof liet Jezus Zijn discipelen achter, op drie na, en verzocht 
hen voor zichzelf en voor Hem te bidden. Met Petrus, Jacobus en Johannes ging Hij een 
afgezonderd gedeelte in. Deze drie discipelen waren de metgezellen, die het nauwst met 
Christus waren verbonden… In Zijn grote strijd verlangde Christus hen in Zijn nabijheid 
te hebben. Dikwijls hadden ze de nacht in dit afgelegen oord met Hem doorgebracht.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 600.
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Maandag  30 september

2.  HET DRINKEN VAN DE BEKER

A.  Beschrijf het oorspronkelijke doel van Jakobus, de zoon van Zebedeüs, samen met 
zijn broer Johannes. Markus 10:35–38.

“Bij iedere mogelijke gelegenheid nam Johannes zijn plaats in naast de Heiland, en 
Jakobus wenste geëerd te worden met een nauwe relatie met Hem.

Hun moeder was een volgelinge van Christus, en had Hem openlijk met haar 
bezittingen gediend. Met de liefde en eerzucht van een moeder voor haar zoons begeerde 
zij voor hen de meest eervolle plaats in het nieuwe koninkrijk. Zij moedigde hen daarom 
aan een verzoek hiertoe in te dienen.

De moeder met haar zonen kwamen samen tot Jezus, en vroegen Hem, of Hij een 
verzoek, waarop zij hun hart gezet hadden, wilde inwilligen.

‘Wat wilt gij, dat Ik u doen zal?’ vroeg Hij.
De moeder antwoordde: ‘Zeg, dat deze mijn twee zonen mogen zitten, één aan Uw 

rechterzijde en één aan Uw linkerzijde in Uw koninkrijk’.
Jezus behandelt hen liefderijk en berispt hen niet om hun zelfzucht, dat zij trachten 

voorrang te willen hebben boven hun broeders. Hij doorziet hun hart, Hij weet, hoe 
sterk zij aan Hem gehecht zijn. Hun liefde is niet louter een menselijke toegenegenheid; 
ofschoon deze liefde bezoedeld is door de aardsheid van haar menselijk kanaal, is ze een 
uitvloeisel van de fontein van Zijn eigen verlossende liefde. Hij wil niet berispen, maar 
versterken en louteren. Hij zei: ‘Kunt gij de beker drinken, die Ik drink, of met de doop 
gedoopt worden, waarmede Ik gedoopt word?’ Zij herinneren zich Zijn geheimzinnige 
woorden, die wezen op beproeving en lijden, maar toch antwoordden zij vol vertrouwen: 
‘Wij kunnen het’. Zij zouden het zich tot de hoogste eer rekenen, hun trouw te bewijzen 
door in alles, wat hun Heere zal overkomen, te delen.

‘De beker, die Ik drink, zult gij drinken en met de doop, waarmede Ik gedoopt word, 
zult gij gedoopt worden’, zei Hij; vóór Hem een kruis in plaats van een troon, twee 
misdadigers als Zijn metgezellen aan Zijn rechter- en aan Zijn linkerhand.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 474.

B.  Wat gebeurde er precies, zoals Christus had voorspeld, met Jakobus en zijn broer 
Johannes na de hemelvaart van de Heer? Handelingen 12:1–2; Openbaring 1:9.

“Johannes en Jacobus zouden met hun Meester delen in het lijden; de een was de 
eerste van de broederen, die door het zwaard zou omkomen, de ander zou het langst van 
allen inspanning, schande en vervolging moeten dragen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 
474–475.
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Dinsdag  1 oktober

3.  WIE SCHREEF DE BRIEF?

A.  Hoe beschrijft de Inspiratie Jakobus, de zoon van Alfeüs, een van de twaalf (maar 
niet de Zebedeüs-broer van Johannes)? Markus 15:40.

“Daar was Levi-Mattheüs, de tollenaar, geroepen uit een druk, aan Rome 
ondergeschikt leven; Simon de ijveraar, de onbuigzame vijand van Caesars macht; de 
onstuimige, zelfvoldane, meevoelende Petrus, met Andreas, zijn broer; Judas de Judeeër, 
beschaafd, bekwaam, maar onoprecht van geest; Filippus en Thomas, trouw en ernstig, 
maar traag van hart om te geloven; Jacobus de jongere en Judas, de onder de broeders niet 
zo op de voorgrond tredend, maar mannen van kracht, positief zowel in hun fouten als in 
hun deugden; Nathanaël, een kind in oprechtheid en vertrouwen; en de eerzuchtige zonen 
van Zebedeüs, toch met een vriendelijke aard.” –Karaktervorming, blz. 85.

B.  Waarom is het waarschijnlijk, dat de auteur van de brief van Jakobus (ook wel een 
apostel genoemd omdat hij de Heer persoonlijk kende) de halfbroer van Christus 
zou zijn, en hoe laat zijn beschrijving van zichzelf zien, dat zijn karakter was 
veranderd door de invloed van de Heer? Jakobus 1:1 (eerste helft).

“Christus werd verkeerd begrepen door Zijn broeders; want Hij was niet zoals zij. 
Hij werkte om elk geval van lijden dat Hij zag te verlichten, en Hij was altijd succesvol. 
Hij had weinig geld om te geven, maar Hij gaf vaak Zijn eigen eenvoudige voedsel aan 
degenen, van wie Hij dacht, dat ze het meer nodig hadden dan Hijzelf. Zijn broeders 
waren van mening, dat Zijn invloed de hunne verre teniet deed; want toen zij hardvochtig 
spraken tegen de arme, ontaarde zielen met wie zij in contact kwamen, zocht Christus 
juist dezen op en sprak woorden van bemoediging tot hen. Als Hij in de familiekring niet 
meer kon doen, zou Hij zo stil en in het geheim mogelijk de ellendige wezens, die Hij 
probeerde te helpen, de beker koud water geven en aan hen dan Zijn eigen maaltijd in 
handen geven.” –This Day With God, blz. 59.

C.  Hoe toonde Paulus zijn respect voor Jakobus, de broer van Jezus? Galaten 1:17–19; 
Handelingen 21:18.
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Woensdag  2 oktober

4.  ENIGE KWESTIES VERDUIDELIJKEN

A.  Wat toonde, dat Jakobus, de broer van Christus, een man van invloed was op een 
belangrijke vergadering in de vroege gemeente? Handelingen 15:5–6, 13, 19–20.

“Jacobus schijnt bij deze gelegenheid te zijn uitgekozen om het besluit, dat door 
de raad was genomen, openbaar te maken. Het was zijn beslissing, dat de ceremoniële 
wet, en in het bijzonder de inzetting der besnijdenis, niet aan de heidenen zou worden 
opgelegd, of hun zelfs maar zou worden aanbevolen. Jacobus probeerde zijn broeders 
ervan te overtuigen, dat de heidenen, wanneer zij zich tot God wendden, een grote 
omkeer in hun leven hadden ondergaan en dat de grootste voorzichtigheid in acht moest 
worden genomen om hen met verwarrende en twijfelachtige kwesties van minder belang 
te verontrusten, waardoor zij in het navolgen van Christus ontmoedigd zouden worden.” 
–Van Jeruzalem tot Rome, blz. 144–145.

B.  Welke algemeen aanvaarde, maar onjuiste, bewering wordt weerlegd door de 
prominente rol van Jakobus tijdens deze belangrijke vergadering? Matthéüs 16:18.

“Jacobus presideerde de raadsvergadering, en zijn uiteindelijke beslissing luidde: 
‘Daarom ben ik van oordeel, dat men hen, die zich uit de heidenen tot God bekeren, niet 
verder moet lastig vallen.’

Hiermee eindigde de discussie. Bij dit voorval zien we een weerlegging van het 
dogma der Rooms-Katholieke Kerk, dat Petrus het hoofd der gemeente was. Alle 
pausen, die beweren de opvolger van Petrus te zijn, hebben voor hun aanspraken geen 
schriftuurlijke grondslag. Niets in het leven van Petrus geeft recht tot de bewering, dat hij 
als de plaatsvervanger van de Allerhoogste boven zijn broeders was verheven. Wanneer 
degenen, die de opvolgers van Petrus heten te zijn, zijn voorbeeld hadden nagevolgd, 
zouden zij er altijd mee tevreden zijn geweest om op gelijke voet met hun broeders te 
staan.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 144,

“De Heiland droeg het evangeliewerk niet aan Petrus persoonlijk op. Een tijd 
nadien, toen Hij de woorden, die hier tot Petrus gesproken werden, herhaalde, paste 
Hij ze rechtstreeks toe op de gemeente. En in wezen werd hetzelfde ook gesproken tot 
de twaalven als vertegenwoordigers van al de gelovigen. Indien Jezus aan een van de 
discipelen een bijzondere macht en een bijzonder gezag gegeven zou hebben boven de 
andere discipelen, zouden we niet lezen, hoe dikwijls zij streden over de vraag, wie de 
meeste zou zijn. Zij zouden zich hebben onderworpen aan de wens van hun Meester, en 
degene, die Hij verkozen had, zouden ze geëerd hebben.” –De Wens der Eeuwen , blz. 
359–360.
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Donderdag  3 oktober

5.  HET ISRAËL VAN GOD

A.  Aan wie is deze brief geschreven, en hoe zijn allen erbij betrokken, die Jezus als 
Heer aanvaarden? Jakobus 1:1 (tweede helft); Galaten 3:27–29.

“Onder het Israël van God zouden velen gerekend worden, die geen kinderen van 
Abraham zouden zijn naar het vlees.” –Profeten en Koningen, blz. 226.

“Het leven van Christus vestigde een godsdienst zonder kasten, een godsdienst, 
waardoor Jood en heiden, en vrijen en slaven, verbonden worden tot een algemene 
broederschap, met gelijke rechten voor God.” –Getuigenissen voor de Gemeente 9, blz. 
184.

“Het christendom kweekt een nauwe verbintenis tussen meester en knecht, koning 
en onderdaan, de evangeliedienaar en de ontaarde zondaar, die in Christus reiniging van 
zonden heeft verkregen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 339.

B.  Welke naam wordt in de profetie gegeven aan het uiteindelijke geestelijke Israël, 
en hoe wordt hun ervaring vlak voor de wederkomst van Christus beschreven? 
Openbaring 7:4.

“Spoedig hoorden we de stem van God als vele wateren, die ons de dag en het uur 
van Jezus’ komst gaven. De levende heiligen, 144.000 in getal, kenden en begrepen de 
stem, terwijl de goddelozen dachten, dat het de donder en een aardbeving was…

De 144.000 waren allemaal verzegeld en volmaakt verenigd. Op hun voorhoofd 
stonden de woorden God, Nieuw Jeruzalem en een glorieuze ster met daarin de nieuwe 
naam van Jezus. Over onze gelukkige, heilige toestand waren de goddelozen woedend 
en wilden met geweld op ons af stormen om de handen aan ons te slaan en ons in de 
gevangenis te werpen, als we de hand zouden uitstrekken in de naam van de Heer, vielen 
zij hulpeloos op de grond. Toen wist de synagoge van Satan, dat God ons had liefgehad, 
die elkaars voeten konden wassen en de broeders met een heilige kus konden begroeten, 
en zij aanbaden aan onze voeten.” –Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 59.

Vrijdag  4 oktober

TERUGBLIK

1.  Hoe groeide Jakobus, de zoon van Zebedeüs, om meer op Christus te lijken?
2.  Hoe groeide Jakobus, de halfbroer van Jezus, om meer op Christus te lijken?
3.  Welke bewijzen in de Schrift tonen, dat Petrus niet de hoofdapostel was?
4.  Hoe legt Paulus de eenheid en gelijke waarde van alle christenen uit?
5.  Wat illustreert de uiteindelijke overwinning van het geestelijke Israël van God?
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Les 2 Sabbat, 12 oktober 2024

Wijsheid om na te volgen
Tekst om te onthouden: “En indien iemand van u wijsheid ontbreekt, dat hij 

ze van God begere, Die een ieder mild geeft, en niet verwijt; en zij zal hem gegeven 
worden” (Jakobus 1:5).

“U hoeft niet naar het einde van de wereld te gaan om wijsheid, want God is nabij. 
Niet de bekwaamheden, die u nu of later bezit, zullen u doen slagen, maar wat de Heer 
voor u kan doen… Hij wil u graag inzicht geven in zowel tijdelijke als eeuwige dingen. 
Hij kan het verstand scherpen. Hij kan tact en bekwaamheid geven. Gebruik uw talenten, 
vraag God om wijsheid en deze zal u gegeven worden.” –Lessen uit het Leven van 
Alledag, blz. 84–85.

Aanvullende studie: –Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 120–121; vol. 2, 
blz. 232–235.

Zondag  6 oktober

1.  OM WIJSHEID SMEKEN

A.  Waarom hebben we werkelijk meer nodig dan menselijke wijsheid in het leven, en 
hoe is die voor ons toegankelijk? Jakobus 1:5.

“Wij moeten veel minder vertrouwen stellen in wat mensen kunnen doen en veel 
meer vertrouwen op wat God voor elke gelovige kan doen. Hij wil graag, dat u in geloof 
naar Hem uitziet.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 84.

“Het alleen maar beluisteren van toespraken op de Sabbat, en het doorlezen van de 
Bijbel, of de vers voor vers verklaring zal ons of de mensen, die ons horen, geen goed 
doen, tenzij wij de waarheden van de Bijbel in onze persoonlijke ervaring verweven. Het 
verstand, de wil en de genegenheden moeten overgegeven worden aan de beheersing van 
het woord van God. Dan zullen, door de werking van de Heilige Geest, de voorschriften 
van het woord de beginselen van ons leven worden.

Wanneer u de Heere vraagt u te helpen, eert u de Verlosser door te geloven, dat u Zijn 
zegen zult ontvangen. Alle kracht, alle wijsheid staan tot uw beschikking. Wij hebben er 
alleen maar om te vragen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 442.
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Maandag  7 oktober

2.  VERSTERKT DOOR VERTROUWEN

A.  Hoe zullen we er baat bij hebben, als we de wijsheid van God als ver superieur aan 
de onze beschouwen, zelfs in de gewone dingen van het leven? Spreuken 3:3–8.

“’Indien echter iemand van u in wijsheid tekort schiet, dan bidde hij God daarom, die 
aan allen geeft, eenvoudigweg en zonder verwijt; en zij zal hem gegeven worden.’ Zo’n 
belofte heeft meer waarde dan goud of zilver. Als, u met een nederig hart bij moeilijkheden 
en problemen Gods hulp zoekt, dan zal een goedgunstig antwoord gegeven worden, zoals 
Hij heeft beloofd. Zijn woord kan nooit falen. Hemel en aarde zullen voorbijgaan, maar 
Zijn woord zal nooit voorbijgaan. Vertrouw op de Heer, en u zult nooit beschaamd of 
bedrogen uitkomen.’Het is beter bij de Heere te schuilen dan op edelen te vertrouwen.’

Welke positie wij ook in het leven bekleden, welke zaken wij ook doen, wij moeten 
nederig genoeg zijn om onze behoefte aan hulp te voelen; wij moeten onvoorwaardelijk 
steunen op de onderwijzingen van Gods woord, Zijn voorzieningen in alle dingen 
erkennen, en getrouw zijn in het uitstorten van onze ziel in gebed. Steun op uw eigen 
inzicht, beste broeders, als u uw weg door de wereld vervolgt, en u zult moeite en 
teleurstelling oogsten. Vertrouw op de Heer met geheel uw hart, en Hij zal uw voetstappen 
naar wijsheid leiden, en uw belangen zullen voor deze wereld en voor de volgende veilig 
gesteld zijn. U hebt licht en inzicht nodig. U neemt raad aan van God of van uw eigen 
hart; u wandelt bij het licht, dat u zelf ontstoken hebt, of u verzamelt goddelijk licht van 
de Zon der Gerechtigheid.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 349–350.

B.  Waarom moeten we onszelf ervan weerhouden om voor leiding zwaar op andere 
mensen te leunen? Jeremia 17:5–8.

“Als verslagenheid komt of u aan moeilijkheden het hoofd moet bieden, zie dan 
niet naar mensen om hulp. Geef alles over aan God. Het gebruik om onze moeilijkheden 
aan anderen te vertellen maakt ons alleen maar zwak en helpt hen niet. Onze geestelijke 
zwakheden worden op hen gelegd, terwijl zij deze niet kunnen verlichten. Wij zoeken de 
kracht van dwalende, sterfelijke mensen, terwijl de kracht van de onfeilbare, oneindige 
God ons ter beschikking staat.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 84.
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Dinsdag  8 oktober

3.  GROTERE STABILITEIT ONTWIKKELEN

A.  Aan welke voorwaarde moeten wij voldoen, voordat de Heer ons verzoek kan 
beantwoorden? Jakobus 1:6 (eerste deel); Markus 11:24. Geef een voorbeeld van 
hoe we kunnen besluiten in dit opzicht kracht te ontwikkelen. 1 Korinthe 6:3–5.

“Weinigen beseffen de verantwoordelijkheden, die rusten op de weinige predikanten, 
die de lasten in deze zaak dragen. De broeders roepen deze mannen regelmatig van het 
werk om voor hun kleine zaken te zorgen, of om een gemeentelijke rechtszaak te regelen, 
die ze zelf kunnen en moeten regelen. ‘Indien iemand van u wijsheid ontbreekt, dat hij ze 
van God begere, Die een ieder mild geeft, en niet verwijt; en zij zal hem gegeven worden’. 
Hij moet ernstig en volhardend zijn. Als hij besluiteloos is en voortdurend twijfelt of de 
Heer inderdaad zal doen, wat Hij heeft beloofd, zal hij niets ontvangen.

Velen kijken naar hun predikanten om het licht van God naar hen te brengen, en 
lijken te denken, dat dit een goedkopere manier is dan zelf de moeite te nemen om naar 
God te gaan. Zulke mensen verliezen veel. Als ze Christus dagelijks zouden volgen en 
Hem tot hun gids en raadgever zouden maken, zouden ze een duidelijke kennis van 
Zijn wil kunnen verkrijgen en zo een waardevolle ervaring opdoen. Bij gebrek aan deze 
ervaring wandelen broeders, die de waarheid belijden, in de vonken van het aanmaakhout 
van anderen; zij zijn niet bekend met de Geest van God en hebben geen kennis van Zijn 
wil, en zijn daardoor gemakkelijk van hun geloof af te brengen. Ze zijn onstabiel, omdat 
ze op anderen vertrouwden om een ervaring voor hen op te doen.” –Testimonies for the 
Church, vol. 2, blz. 643–644.

B.  Waarmee wordt een belijdende christen vergeleken, wiens geloof begint te wankelen? 
Jakobus 1:6 (laatste deel); Genesis 49:4 (eerste deel). Hoe kunnen we dit vermijden?

“Het geloof van de meeste christenen zal gaan wankelen, wanneer ze aanhoudend de 
conferenties en het gebed verzuimen.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 2, blz. 405.

“Neem het woord van Christus als uw zekerheid. Heeft Hij u niet gevraagd tot Hem 
te komen? Veroorloof uzelf nooit op hopeloze, moedeloze toon te spreken. Als u dat 
doet, zult u veel missen. Door te zien op uiterlijke dingen en te klagen als moeilijkheden 
en druk komen, geeft u blijk van een ziekelijk, zwak geloof, Spreek en handel alsof uw 
geloof onoverwinnelijk is.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 85.
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Woensdag  9 oktober

4.  EEN VERDEELD HART MIJDEN

A.  Hoe kunnen we ervoor zorgen, dat ons gebed om wijsheid, verhoord wordt? Lukas 
18:1; Jakobus 1:6–7.

“Deze smeking om wijsheid moet geen hol gebed zijn, dat men reeds vergeten heeft, 
zodra het beëindigd is. Het is een gebed, dat het sterke, vurige verlangen des harten 
uitdrukt, opwellend uit een kennelijk gebrek aan wijsheid om de wil van God te kunnen 
vaststellen.

Wanneer na het gebed geen direct antwoord ontvangen wordt, wordt dan niet 
wachtensmoe en wispelturig. Twijfelt niet. Klemt u vast aan de belofte: ‘Hij, die u roept, 
is getrouw, Die het ook doen zal’. Doet als de lastige weduwe en brengt doelbewust uw 
geval steeds naar voren. Is het object voor u van belang en houdt het grote gevolgen 
voor u in? Zeer zeker. Twijfelt dan niet, want uw geloof kan op de proef gesteld worden. 
Is datgene, waarom gij vraagt van waarde, dan is het ook waard, dat ge daarvoor alle 
krachten inspant. Gij hebt de belofte; dus waakt en bidt. Wankel niet, en het gebed zal 
beantwoord worden; want is het God niet, Die de belofte deed? Wanneer het verkrijgen 
u wat zwarigheden heeft gekost, zult ge het bezit des te meer op prijs stellen. Het is u 
duidelijk gezegd dat, wanneer ge twijfelt, ge niet behoeft te denken iets van de Heere te 
ontvangen. Hier wordt gewaarschuwd om niet ontmoedigd te worden, maar vast op de 
belofte te vertrouwen. Wanneer gij vraagt, zal Hij u mildelijk geven en niet verwijten.

Juist hier begaan zovelen een fout. Ze staan aarzelend tegenover hun doel en hun 
geloof faalt. Dat is de oorzaak, dat ze van de Heere, Die de Bron onzer sterkte is, niets 
ontvangen. Niemand behoeft in duisternis te wandelen en als een blinde rond te tasten, 
want de Heere heeft licht gegeven, zo zij dat willen aannemen naar Zijn weg en niet naar 
hun eigen weg. Hij verwacht van allen, dat de dagelijkse plichten ijverig gedaan worden.” 
–Uit de Schatkaner der Getuigenissen 1, blz. 209–210.

B.  Waarom moeten we innerlijke verdeeldheid vermijden? Jakobus 1:8; Psalm 86:11.

“Velen, die voorgeven christenen te zijn, dragen het stempel van de wereld en hun 
genegenheid is niet op God gericht. Zij zijn innerlijk verdeeld, doordat zij proberen 
gelijktijdig God en de mammon te dienen… Omdat zij proberen twee heren te dienen, 
zijn zij ongestadig in al hun wegen, en men kan op hen niet vertrouwen…

Welk nut heeft het om aangename dingen te zeggen, om het werk van Satan te 
betreuren en toch terzelfdertijd op zijn plannen in te gaan? Dit is innerlijke verdeeldheid.” 
–Bijbelkommentaar, blz. 607.
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Donderdag  10 oktober

5.  DENK AAN JAKOB

A.  Hoe illustreert Jezus de sterkte, waarmee wij onze smeekbeden om kracht moeten 
opzenden om Gods wil uit te voeren? Matthéüs 11:12.

“’Het koninkrijk der hemelen wordt geweld aangedaan, en de geweldigers nemen het 
met geweld’. Dit geweld vraagt om het gehele hart. Tweeslachtig zijn betekent onzeker 
te zijn. Vastbeslotenheid, zelfverloochening en toegewijde inspanning zijn nodig voor het 
werk van voorbereiding. Het verstand en het geweten kunnen samengaan, maar als de wil 
niet aan het werk wordt gezet, zullen we falen. Elke hoedanigheid en elk gevoel moeten 
gebruikt worden. Vurigheid en ernstig gebed moeten de plaats innemen van lusteloosheid 
en onverschilligheid. Alleen door ernstige, vastbesloten inspanning en geloof in de 
verdiensten van Christus kunnen we overwinnen en het rijk der hemelen beërven. Onze 
tijd om te werken is maar kort. Christus zal spoedig wederkomen.” –Bijbelkommentaar, 
blz. 26.

“Met die grote waarheid, die wij als voorrecht hebben ontvangen, behoren wij, en 
kunnen wij door de kracht van de Heilige Geest, levende kanalen van licht worden. Dan 
kunnen wij toegaan tot de genadetroon; en de boog van de belofte zien. We kunnen met een 
berouwvol hart neerknielen, en het koninkrijk van de hemelen zoeken met een geestelijk 
vuur, dat uit zichzelf al lonend is. Wij zouden het net als Jakob met geweld grijpen. Dan 
zou onze boodschap worden tot een kracht Gods tot behoud. Onze smeekbeden zouden 
vol oprechtheid zijn, vol van het besef hoe groot onze nood is; en wij zouden niet worden 
afgewezen. De waarheid zou in ons leven en in ons karakter tot uiting komen, en over onze 
lippen komen, die met een gloeiende kool van het altaar van God zouden zijn aangeraakt.

Wanneer wij dit ervaren, dan worden wij opgeheven boven ons arme, goedkope ik, 
dat wij zo gekoesterd hebben. Wij zullen ons hart leegmaken van de verderfelijke macht 
van het egoïsme, en zullen gevuld worden met lof en dankbaarheid aan God. Wij zullen 
de Heer groot maken, de God van alle genade, die Christus heeft verhoogd. En Hij zal 
Zijn kracht door ons heen openbaren en ons tot scherpe sikkels op de akkers van de oogst 
maken. God roept Zijn volk op om Hem te openbaren.” –Christus Weerspiegelen, blz. 
216.

Vrijdag  11 oktober

TERUGBLIK

1.  Beschrijf enkele essentiële sleutels om meer wijsheid uit de hemel te verkrijgen.
2.  Wat gebeurt er, als we tevreden zijn met het vertrouwen op menselijke kennis?
3.  Hoe kan ik mijn deel bijdragen om de predikanten de ruimte te geven zich op nieuwe 

zielen te concentreren?
4.  Op welke gebieden van het leven kan ik meer innerlijk verdeeld zijn dan ik me realiseer?
5.  Leg de kracht en relevantie uit van Jakobs worsteling voor de laatste dagen.
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Les 3 Sabbat, 19 oktober 2024

Verleiding onder ogen zien
Tekst om te onthouden: “Zalig is de man, die verzoeking verdraagt; want als 

hij beproefd zal geweest zijn, zal hij de kroon des levens ontvangen, welke de Heere 
beloofd heeft aan hen, die Hem liefhebben” (Jakobus 1:12).

“Spreek en handel in overeenstemming met uw gebeden. Het zal een oneindig 
verschil voor u maken of beproeving uw geloof als echt zal bewijzen dan wel, dat uw 
gebeden alleen maar een vorm zijn.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 84.

Aanvullende studie: –Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 477–492.

Zondag  13 oktober

1.  EEN GEESTELIJKE GROEIFACTOR

A.  Beschrijf het geheim van hoe Jakobus 1:2 in ons kan worden vervuld. Nehemia 8:10.

“Alle beproevingen, die aanvaard worden als opvoedingsmiddelen, zullen blijdschap 
verwekken. Van het gehele godsdienstige leven moet een verheffende, veredelende 
invloed uitgaan, gepaard met de reuk van goede werken en woorden. De vijand is 
verheugd, wanneer zielen onder zuchten en steunen terneergeslagen en wanhopig zijn; 
zulke uitingen brengt hij in verband met de kracht van ons geloof. Maar God verlangt, 
dat de geest niet zo verslagen is. Hij wil, dat elke ziel zal overwinnen in de beschermende 
kracht van de Verlosser.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 29.

B.  Waarom laat God toe, dat er beproevingen over ons komen? Jakobus 1:3; Romeinen 
5:3.

“Indien wij de moed niet opgeven onder onze verdrukkingen, en de overwinning 
behalen over de verzoekingen van Satan, dan verduren wij de beproeving van ons geloof, 
die veel kostelijker is dan die van het goud, en zullen sterker en beter in staat bevonden 
worden om de volgende te doorstaan. Maar wanneer wij bezwijken, en toegeven aan de 
verzoekingen van Satan, dan zullen wij zwakker worden en geen loon voor de beproeving 
ontvangen, en niet zo goed voorbereid zijn voor de volgende. Op die wijze zullen wij 
zwakker en zwakker worden, totdat wij in de strik des duivels gevangen zijn tot zijn wil. 
Wij moeten de gehele wapenrusting Gods aan hebben en ieder ogenblik klaar staan voor 
een strijd met de machten der duisternis.” –Eerste Geschriften, blz. 43–44.
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Maandag  14 oktober

2.  BETERE RESULTATEN DAN WE ONS HEBBEN VOORGESTELD

A.  Leg de voordelen uit van het beoefenen van geduld. Jakobus 1:4; Lukas 21:19.

“God is te wijs en te goed om onze gebeden altijd op die tijd en wijze te beantwoorden, 
als wij dat wensen. Hij wil meer en beter voor ons doen dan al onze wensen vervullen. En 
omdat wij op Zijn wijsheid en liefde kunnen vertrouwen, moesten wij Hem niet vragen 
aan onze wil te voldoen, maar moeten wij naar Zijn bedoeling zoeken en die ten uitvoer 
brengen. Onze wensen en belangen moeten opgaan in Zijn wil. Deze ervaringen, die 
het geloof toetsen, zijn voor ons van nut. Daardoor wordt duidelijk, of ons geloof echt 
en ernstig is, rustend in Gods woord alleen, of dat die afhangt van omstandigheden, 
die onzeker en veranderlijk zijn. Het geloof wordt versterkt door oefening. Wij moeten 
volmaakt geduld beoefenen, bedenkend dat er kostbare beloften in de Schriften zijn voor 
degenen, die op de Heere wachten.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 192–193.

B.  Hoe en waarom laat Jakobus ons een groter beeld zien dan alleen de tijdelijke kijk 
op macht en welvaart in deze verdorven wereld? Jakobus 1:9–11.

“In deze tijd, vóór de grote eindcrisis, zijn de mensen, evenals vóór de eerste 
verwoesting der wereld, verdiept in genoegens en zinnelijke lusten. In beslag genomen 
enkel door wat voorbij gaat, hebben ze het zienlijke en het eeuwige uit het oog verloren. 
Voor dingen, die vergaan, terwijl ze worden gebruikt, offeren ze onmetelijke rijkdommen. 
Hun gedachten moeten op een hoger doel worden gericht, hun wensblik moet verwijd 
worden. Zij moeten uit de verdoving van hun wereldse dromen worden opgewekt.

Uit de opkomst en ondergang van volken, zo duidelijk gemaakt op de bladzijden van 
de Heilige Schrift, moeten ze leren, hoe waardeloos die enkel uiterlijke en wereldse glorie 
is. Daar is Babylon, met al zijn pracht en praal, welks gelijke de wereld sindsdien nooit 
heeft aanschouwd, een pracht en praal, welke de volken van die tijd stabiel en duurzaam 
leken, hoe volkomen is het ten onder gegaan! Als ‘de bloem des velds’ is het vergaan. 
Zo vergaat alles dat niet op God is gegrondvest. Alleen wat met Zijn doel verbonden is 
en Zijn karakter uitdrukt, kan blijven bestaan. Zijn beginselen zijn de enige blijvende 
dingen, die onze wereld kent.” –Karaktervorming, blz. 185.

“Wereldse schatten zijn vergankelijk. Alleen door Christus kunnen wij eeuwige 
rijkdom verkrijgen.” –The Review and Herald, 10 december 1901.
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Dinsdag  15 oktober

3.  IN DE HITTE VAN DE STRIJD

A.  Wat moeten we onder gebed doen, als we met verleiding te maken krijgen, en 
waarom? Jakobus 1:12.

“Doe alle huichelarij en gemaaktheid weg. Handel op uw eenvoudige, natuurlijke 
wijze. Wees eerlijk in elke gedachte, woord en daad, en ‘laat iedereen in nederigheid de 
ander hoger achten dan zichzelf’. Bedenk altijd, dat de morele natuur geschraagd moet 
worden met voortdurende waakzaamheid en gebed. Zolang u naar Christus kijkt, bent u 
veilig; maar op het moment, dat u aan uw offers en moeilijkheden denkt, en met uzelf 
begint te sympathiseren en uzelf te aaien, verliest u uw vertrouwen in God en verkeert u 
in groot gevaar.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 522.

“Wij moeten gestaag voorwaarts gaan en nooit de moed of de hoop voor het werk 
verliezen, welke verzoekingen ons pad ook versperren en welke duisternis ons ook kan 
omgeven. Geduld, geloof en liefde voor plicht zijn de lessen, die wij moeten leren. Het 
onderwerpen van het ik en het zien op Jezus, moet elke dag plaatsvinden. De Heer zal 
nooit de ziel in de steek laten, die op Hem vertrouwt en Zijn hulp zoekt. De kroon des 
levens wordt alleen op het hoofd van de overwinnaar gezet.” –Getuigenissen voor de 
Gemeente 5, blz. 63.

B.  Waarom is het verkeerd om te zeggen, dat God beproevingen en verleidingen stuurt? 
Jakobus 1:13.

“Wij moeten niet trachten onze schuld te verminderen door de zonde te 
verontschuldigen. Wij moeten zien, hoe zwaar God de zonde beschouwt, en dit is 
inderdaad heel zwaar. Alleen Golgotha kan de verschrikkelijke omvang van de zonde 
openbaren…

Verzoeking is verlokking tot zonde, en dit komt niet uit God, maar uit Satan, en uit 
de boosheid van ons eigen hart voort. ‘God kan door het kwade niet verzocht worden, en 
Hijzelf brengt ook niemand in verzoeking’ (Jakobus 1:13).

De Satan probeert ons in verzoeking te brengen, opdat het boze in ons karakter 
geopenbaard zal worden voor mensen en engelen, zodat hij kan zeggen, dat wij hem 
toebehoren… De vijand brengt ons tot zonde, en dan beschuldigt hij ons voor het hemels 
heelal als mensen, die Gods liefde niet waardig zijn.” –Gedachten van de Berg der 
Zaligsprekingen, blz. 102–103.

C.  Wanneer de aanklager ons bezoedelde karakter aanvalt, hoe verdedigt de Heer ons 
dan? Zacharia 3:1–4; 1 Johannes 1:9–2:1.
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Woensdag  16 oktober

4.  GODS KRACHT IN ONZE ZWAKHEID

A.  Verklaar de zinsnede in het gebed van de Heer (het onze Vader): ‘Leid ons niet in 
verzoeking’. Matthéüs 6:13 (eerste deel); Jesaja 30:21.

“Hij (God) staat toe, dat wij hindernissen, vervolging en moeilijkheden op onze weg 
ontmoeten, niet als een vloek, maar als de grootste zegen van ons leven. Iedere verzoeking, 
waaraan wij weerstand bieden, iedere beproeving die moedig gedragen wordt, geeft ons 
een nieuwe ervaring en doet ons voorwaarts gaan in het werk van karaktervorming. De 
ziel, die door goddelijke kracht weerstand biedt aan de verzoeking, openbaart aan de 
wereld en aan het hemels heelal de kracht van de genade van Christus.

Maar hoewel wij ons niet moeten laten ontmoedigen door beproevingen, hoe bitter die 
ook zijn, moeten wij toch God bidden, dat Hij niet zal toestaan, dat wij in omstandigheden 
gebracht worden, waar we meegetrokken zouden worden door de begeerten van onze 
eigen boze harten. Door het gebed te bidden, dat Christus gegeven heeft, geven we onszelf 
over aan de leiding Gods, en vragen Hem ons op veilige paden te leiden. We kunnen dit 
gebed niet oprecht bidden en toch besluiten de weg te gaan, die wijzelf verkiezen. Wij 
zullen wachten op Zijn hand om ons te leiden…

Het is voor ons niet veilig, wanneer wij blijven nadenken over de voordelen, die 
wij zouden hebben, wanneer we zouden toegeven aan de oorstellen van Satan. Zonde 
betekent schande en noodlot voor iedere ziel, die eraan toegeeft; maar de zonde is van 
nature verblindend en bedrieglijk, en zij zal ons verlokken met vleiende voorstellingen. 
Indien wij ons op het terrein van Satan wagen, hebben we niets, dat ons verzekert van 
bescherming tegen zijn macht. Zover dat in onze macht is, moeten wij iedere toegang 
afsluiten, waarlangs de verzoeker bij ons binnen zou kunnen komen.

De bede: ‘Leid ons niet in verzoeking’ is op zichzelf reeds een belofte.” –Gedachten 
van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 103–104.

B.  Welke oproep en verzekering doet God aan ons met betrekking tot verzoeking? 
Jakobus 1:14–16; 1 Korinthe 10:13.

“Wat is verzoeking? Het is het middel, waardoor degenen, die beweren kinderen 
van God te zijn, getest en op de proef worden gesteld. We lezen, dat God Abraham 
verzocht, dat Hij de kinderen van Israël verzocht. Dit betekent, dat Hij toeliet, dat er 
omstandigheden ontstonden, die hun geloof op de proef stelden en hen ertoe brachten 
naar Hem op te zien voor hulp. God laat toe dat er vandaag de dag verzoeking tot Zijn 
volk komt, zodat zij mogen beseffen, dat Hij hun Helper is. Als ze tot Hem naderen, 
wanneer ze verzocht worden, sterkt Hij hen om de verzoeking het hoofd te bieden.” –In 
Heavenly Places, blz.251.
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Donderdag  17 oktober

5.  BEPROEVINGEN IN VOORUITZICHT

A.  Wat moeten we altijd kiezen om in Christus te blijven en daardoor verlost te worden 
van verzoekingen? Lukas 4:8; Filippensen 1:21.

“De verleider kan ons nooit dwingen om kwaad te doen. Hij kan geen macht 
uitoefenen over iemands geest, tenzij die persoon zichzelf onder zijn macht heeft gesteld. 
De wil moet toegeven, het geloof moet Christus loslaten, voordat Satan macht over ons 
kan uitoefenen. Maar ieder zondig verlangen, dat wij koesteren, geeft hem houvast. Ieder 
punt, waarin wij falen te voldoen aan de goddelijke maatstaf, is een open deur, waardoor 
Satan kan binnenkomen om ons te verleiden en te vernietigen. En iedere mislukking of 
nederlaag van ons geeft hem de gelegenheid om Christus te smaden.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 96.

B.  Wat moet ons motiveren om voorwaarts te dringen naar de overwinning in Christus? 
Filippensen 4:13; Openbaring 2:10 (laatste deel); 3:21.

“Hij, die is aangedaan met de Geest van Christus, blijft in Christus. De slag, die voor 
hem bdoeld is, valt op de Heiland, die hem omgeeft met Zijn tegenwoordigheid. Wat 
hem ook overkomt, overkomt Christus. Hij behoeft de boze niet te wederstaan; immers, 
Christus is zijn verdediging. Niets kan hem aanraken, indien onze Heere het niet toestaat, 
en ‘alle dingen’ die toegelaten worden ‘werken mede ten goede voor hen, die God 
liefhebben’ (Romeinen 8:28).” –Gedachten van de Berg der Zzaligsprekingen, blz. 66.

“De kroon des levens wordt alleen op hoofd van de overwinnaar gezet. Zolang 
er leven is, is er voor iedereen een belangrijk werk te doen.” –Getuigenissen voor de 
Gemeente 5, blz.63.

Vrijdag  18 oktober

TERUGBLIK

1.  Waar moet ik aan denken, als er de volgende keer een moeilijke beproeving op mijn pad 
komt?

2.  Wat moet ik beseffen over de manier, waarop God gebeden beantwoordt?
3.  Waar komen beproevingen en verzoekingen vandaan, en waarom?
4.  Wat gebeurt er, als we verzoeking weerstaan?
5.  Hoe kan ik vollediger in Christus blijven?
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Les 4 Sabbat, 26 oktober 2024

Geloof in praktijk brengen
Tekst om te onthouden: “Weest daders des Woords, en niet alleen hoorders, 

uzelf met valse overlegging bedriegende” (Jakobus 1:22).

“De mens is uitverkoren om gehoorzaam te zijn aan ieder woord, dat uit de mond 
van God komt, en dat hij niet alleen een hoorder mag zijn, maar ook een dader van het 
woord.” –Testimonies to Ministers, blz. 454.

Aanvullende studie: –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 24–26, 50–55, 
164–165.

Zondag  20 oktober

1.  DE VOLMAAKTE GEVER

A.  Wat openbaart de enorme goedheid van God jegens ons? Jakobus 1:17.

“De liefde van Christus voor Zijn kinderen is even teder als sterk. En het is sterker 
dan de dood; want Hij stierf om onze verlossing te verwerven, en om ons één met Hem te 
maken, op mystieke en eeuwige wijze één. Zijn liefde is zo sterk, dat zij al Zijn krachten 
beheerst en de enorme hulpbronnen van de hemel aanwendt om Zijn volk goed te doen. 
Het is zonder veranderlijkheid of schaduw van ommekeer, gisteren, vandaag en voor 
altijd hetzelfde. Hoewel de zonde al eeuwenlang bestaat en probeert deze liefde tegen 
te werken en de stroom ervan naar de aarde te belemmeren, vloeit ze nog steeds in rijke 
stromen naar degenen voor wie Christus stierf.

God houdt van de zondeloze engelen, die Zijn dienst doen en gehoorzaam zijn aan al 
Zijn geboden; maar Hij geeft hun geen genade; ze hebben het nooit nodig gehad, want ze 
hebben nooit gezondigd. Genade is een eigenschap, die wordt getoond aan mensen, die 
het niet verdienen. Wij hebben er niet naar gezocht; het werd gestuurd om ons te zoeken. 
God verheugt zich om genade te schenken aan allen, die ernaar hongeren en dorsten, 
niet omdat we het waard zijn, maar omdat we het onwaardig zijn. Onze behoefte is de 
kwalificatie, die ons de zekerheid geeft, dat we de gave zullen ontvangen.” –Testimonies 
to Ministers, blz. 519.

B.  Hoe en waarom zijn wij door God verwekt? Jakobus 1:18; 1 Petrus 1:23; 2:9.
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Maandag  21 oktober

2.  DE HITTE AFKOELEN

A.  Hoe en waarom moeten we anders zijn in een wereld van boosheid? Jakobus 1:19.

“Maak er een regel van om nooit een woord van afkeuring tegen elkaar te spreken, 
maar loof en prijs, wanneer u maar kunt.

Sommigen denken, dat het een deugd is om ongeremd te zijn, en zij zullen hun 
openhartige gewoonte van spreken gebruiken om onaangename dingen, die in het hart 
leven, uit te spreken. Zij laten een boze geest zichzelf uitputten in een stortvloed van 
verwijten en kritiek. Hoe meer ze praten, hoe opgewondener ze worden, en Satan staat 
klaar om te helpen bij het werk, want het komt hem uit. De woorden irriteren degene 
tot wie ze worden gesproken, en ze zullen worden teruggeworpen, wat aanleiding geeft 
tot nog hardere woorden, totdat een kleine kwestie in een grote vlam is opgelaaid. U 
beiden hebben het gevoel, dat jullie alle beproevingen te verduren krijgen, dat jullie 
levens het meest ongelukkig zijn. Begin resoluut met het werk van het beheersen van uw 
gedachten, uw woorden en uw daden. Wanneer een van jullie de verontwaardiging voelt 
opkomen, maak er dan een regel van om tot uzelf te komen en nederig tot God te bidden.” 
–Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 243.

B.  Waarom mishaagt een opvliegend karakter God, en hoe kan dit genezen worden? 
Jakobus 1:20.

“Sommigen zijn nerveus, en als zij onder uitdaging de zelfbeheersing beginnen te 
verliezen in woord of geest, zijn zij net zo bedwelmd door toorn als dronken mensen 
door drank. Zij zijn onredelijk en niet gemakkelijk te overreden of te overtuigen. Zij zijn 
niet gezond; Satan heeft voorlopig de volledige controle. Elk van deze uitingen van toorn 
verzwakt het zenuwstelsel en de morele krachten, en maakt het moeilijk om de woede bij 
een nieuwe uitdaging te bedwingen.

Bij deze klasse is er maar één remedie: positieve zelfbeheersing onder alle 
omstandigheden. De poging om op een gunstige plek te komen, waar het eigen ik niet 
geërgerd wordt, kan een tijdje slagen; maar Satan weet, waar deze arme zielen te vinden 
zijn, en zal hen keer op keer op hun zwakke punten aanvallen. Zolang ze zo veel aan 
zichzelf denken, zullen ze voortdurend in de problemen zitten… Maar er is hoop voor 
hen. Laat dit leven, zo stormachtig met conflicten en zorgen, in verbinding worden 
gebracht met Christus, en dan zal het eigen ik niet langer om de overmacht schreeuwen… 
Zij moeten zichzelf vernederen en eerlijk zeggen: ‘Ik heb verkeerd gedaan. Wilt u mij 
vergeven? Want God heeft gezegd, dat we de zon niet moeten laten ondergaan over onze 
toorn’. Dit is het enige veilige pad naar overwinning.” –Sons and Daughters of God, blz. 
142.
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Dinsdag  22 oktober

3.  HET LICHT KOESTEREN

A.  Verklaar de roeping van God voor ieder van ons. Jakobus 1:21.

“O, hoe kan iemand, die het licht van de waarheid heeft, het grote licht, dat God hem 
heeft gegeven, de toorn en de oordelen van God trotseren door tegen Hem te zondigen 
en juist de dingen te doen, die God hen in Zijn woord heeft opgedragen niet te doen? 
Hoe kunnen ze zo verblind worden door Satan, dat ze God in Zijn aangezicht onteren en 
hun ziel verontreinigen door willens en wetens te zondigen? De apostel zegt: ‘Wij zijn 
tot een schouwspel gemaakt voor de wereld, voor engelen en voor mensen’. Zullen deze 
zondaars, zal ik hen huichelaars noemen?, in Sion vragen: Op welke manier ben ik een 
schouwspel voor de wereld, voor engelen en voor mensen? Antwoord voor uzelf: Door 
mijn misbruik van het licht, de voorrechten en de barmhartigheden die God mij heeft 
gegeven, door ongepaste daden, die de ziel verderven en verontreinigen.” –Testimonies 
to Ministers, blz. 447.

B.  Hoe verhoudt het woord van God zich tot onze verlossing, vooral in de laatste 
dagen? 2 Timótheüs 3:15; 1 Korinthe 15:1–2.

“De echte werking van de Heilige Geest op de harten van mensen is beloofd, om 
doeltreffendheid te geven door het Woord. Christus heeft verklaard, dat het Woord geest 
en leven is…

Satan zal op een uiterst subtiele manier werken om menselijke bedenksels te 
introduceren, bekleed met engelenkleding. Maar het licht van het Woord schijnt te midden 
van de morele duisternis; en de Bijbel zal nooit vervangen worden door wonderbaarlijke 
openbaringen. De waarheid moet worden bestudeerd, er moet naar worden gezocht 
als naar een verborgen schat. Er zullen geen wonderbaarlijke verlichtingen gegeven 
worden naast het Woord, of in de plaats daarvan. Houd u vast aan het Woord, ontvang 
het ingeplante Woord, dat de mens wijs zal maken tot verlossing.” –Selected Messages, 
bk. 2, blz. 100.

“Die de waarheid omhelzen, moeten streven naar een klaarder begrip van de 
Schriften en een proefondervindelijke kennis van een levende Heiland. Het intellect moet 
gecultiveerd, het verstand geoefend worden. Alle intellectuele traagheid is zonde, en 
geestelijke lauwheid is de dood.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 549.

“Als we Zijn onderwijs hebben ontvangen, en dat heeft ons helemaal vervuld, dan 
is Jezus voor ons blijvend aanwezig. Dan regeert Hij ons denken, onze ideeën en ons 
handelen. We hebben onderwijs ontvangen van de grootste Leraar, die de wereld ooit 
heeft gekend.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 152.
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Woensdag  23 oktober

4.  DE SPIEGEL VAN GODS WET

A.  Waarom is het belangrijk, dat we ons hart onderzoeken? Jakobus 1:22–24.

“Velen krijgen applaus voor deugden, die ze niet bezitten. De Onderzoeker van harten 
weegt de motieven af, en vaak worden daden, die door mensen zeer worden toegejuicht, 
door Hem opgetekend als voortkomend uit egoïsme en lage schijnheiligheid. Elke daad 
van ons leven, of deze nu uitstekend en prijzenswaardig is, of afkeuring verdient, wordt 
door de Onderzoeker van harten beoordeeld op basis van de motieven, die er de aanleiding 
voor zijn.

Velen verzuimen in de spiegel naar zichzelf te kijken, die de gebreken in het karakter 
onthult; daarom bestaan er misvormingen en zonde, en deze zijn duidelijk voor anderen, 
ook al worden ze niet begrepen door degenen, die fouten hebben gemaakt. De hatelijke 
zonde van egoïsme bestaat in hoge mate, zelfs bij sommigen die belijden toegewijd te 
zijn aan het werk van God. Als zij hun karakter zouden vergelijken met Zijn vereisten, 
vooral met de grote maatstaf, Gods heilige wet, zouden zij zeker, als zij oprecht en eerlijk 
zoeken, vaststellen, dat zij vreselijk tekortschieten. Maar sommigen zijn niet bereid ver 
genoeg of diep genoeg te kijken om de verdorvenheid van hun eigen hart te zien. Ze 
schieten in veel opzichten tekort, maar toch blijven ze bereidwillig onwetend van hun 
schuld.” –Gospel Workers, blz. 275–276.

B.  Leg de schoonheid uit van ware vrijheid door de creatieve kracht, die komt uit zich 
overgeven aan Christus en Zijn wil. Jakobus 1:25; Johannes 8:32.

“In het werk der verlossing is geen dwang. Er wordt geen uiterlijk geweld gebruikt. 
Onder de invloed van de Geest van God wordt de mens vrijgelaten te kiezen wie hij dienen 
wil. In de verandering, die plaatsvindt, wanneer de ziel zich aan Christus overgeeft, ligt 
de hoogste zin van vrijheid. Het verdrijven van de zonde is het werk van de ziel zelf. Het 
is waar, we hebben niet de kracht om onszelf te bevrijden van de macht van Satan; maar 
wanneer we verlangen bevrijd te worden van zonden, en in onze grote nood roepen om 
sterkte van buiten en boven ons, dan worden de krachten van de ziel doordrenkt met de 
goddelijke kracht van de Heilige Geest, en zij gehoorzamen aan datgene wat de ziel hun 
voorschrijft in het volbrengen van de wil van God.

De enige voorwaarde om de vrijheid van de mens mogelijk te maken is het één 
worden met Christus. ‘De waarheid zal u vrijmaken;’ en Christus is de waarheid. De 
zonde kan alleen zegevieren door de geest te verzwakken en de vrijheid van de ziel teniet 
te doen. Onderwerping aan God is een herstel van de persoon tot de ware heerlijkheid en 
waardigheid van de mens. De goddelijke wet, waaraan wij ons moeten onderwerpen, is 
‘de wet der vrijheid’. (Jakobus 2:12).” –De Wens der Eeuwen, blz. 405.
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Donderdag  24 oktober

5.  WARE GODSDIENST

A.  Noem een essentieel aspect van het christendom, dat vaak ontbreekt. Jakobus 1:26.

“Door de hulp, die Christus kan geven, zullen wij de tong in bedwang kunnen 
houden. Hoe zwaar Hij ook op de proef werd gesteld om overhaast en toornig te spreken, 
Hij heeft nooit met Zijn lippen gezondigd. Geduldig en kalm trad Hij de spot, de plagerij 
en de bijtende opmerkingen van Zijn medewerkers aan de werkbank tegemoet. In plaats 
van een boos antwoord te geven, begon Hij een van de prachtige psalmen van David te 
zingen, en voor ze beseften, wat ze deden, verenigden Zijn metgezellen zich met Hem 
in het lied. Welk een verandering zou in deze wereld tot stand komen, als mannen en 
vrouwen in deze tijd het voorbeeld van Christus in het gebruiken van woorden zouden 
navolgen!” –Bijbelkommentaar, blz. 604.

B.  Hoe werkt echte godsdienst stilletjes en onzelfzuchtig achter de schermen? Jakobus 
1:27.

“Een zwoeger worden, geduldig doorgaan met goed doen, wat vraagt om 
zelfverloochenende arbeid, is een glorieus werk, waar de hemel naar glimlacht. Getrouw 
werken is voor God meer aanvaardbaar dan de meest ijverige en de gedachte de heiligste 
te zijn aanbidding. Het samenwerken met Christus is ware aanbidding. Gebeden, 
vermaningen en gesprekken zijn goedkope vruchten, welke vaak gebonden zijn; maar 
vruchten die tot uiting komen in goede werken, in de zorg voor de behoeftigen, wezen 
en weduwen, zijn echte vruchten en groeien op natuurlijke wijze aan een goede boom.” 
–Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 24.

Vrijdag  25 oktober

TERUGBLIK

1.  Waarom kunnen we ons leven toevertrouwen aan de eeuwige God van de hemel?
2.  Wat is de plicht van iedereen, die zijn geduld heeft verloren?
3.  Waarom is het belangrijk voor mij om het Woord van God zelf te bestuderen?
4.  Leg uit wat ware vrijheid is.
5.  Hoe kan ik vanuit mijn hart een grotere mate van ware godsdienst ontwikkelen?
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Sabbat, 2 november 2024

Eerste Sabbatgaven voor de Literatuur 
Afdeling van de Generale Conferentie

Er is een beroemd gezegde: “Een 
druppel inkt kan een miljoen aan het denken 
zetten”. Gedrukt materiaal heeft de neiging 
om van meer gewicht te zijn dan alleen 
gesproken woorden, grotendeels vanwege de 
duurzaamheid ervan. Met geschreven materiaal 
kunnen we de tijd nemen om in ons eigen tempo 
te lezen, en ook om terug te verwijzen en dieper na te 
denken over de informatie, die we willen leren. Het helpt 
bij het proberen om diepe geestelijke onderwerpen op te nemen.

Dit is door de hele geschiedenis heen waar geweest: “Luthers pen was een kracht, en 
zijn geschriften, verspreid over de hele wereld, beroerden de wereld. Dezelfde instanties 
staan   tot onze beschikking, met faciliteiten, die honderdvoudig zijn vermenigvuldigd. 
Bijbels, publicaties in vele talen, die de waarheid voor deze tijd uiteenzetten, zijn binnen 
handbereik en kunnen snel naar de hele wereld worden uitgedragen.” –Testimonies for 
the Church, vol. 6, blz. 403.

“In grote mate moet door onze uitgeverijen het werk worden volbracht van die 
andere engel, die met grote kracht uit de hemel neerdaalt en de aarde verlicht met zijn 
heerlijkheid.” –Testimonies for the Church, vol. 7, blz. 140.

In 1849 maakte James White een kleine publicatie genaamd The Present Truth. 
“De kleine stapel papieren werd op de grond gelegd. Toen verzamelden de broeders 
en zusters zich om hen heen en smeekten God met tranen in hun ogen om het kleine 
velletje te zegenen, als het uitgezonden zal worden. Toen werden de papieren gevouwen, 
ingepakt en geadresseerd, en James White droeg deze acht mijl naar het postkantoor van 
Middletown.” –Early Writings, (xxv).

Deze actie was in antwoord op de boodschap: “U moet beginnen met het drukken 
van een klein velletje papier en het naar de mensen sturen. Laat het in het begin klein 
zijn; maar als de mensen het lezen, zullen ze u middelen sturen, waarmee u het kunt 
drukken, en het zal vanaf het begin een succes zijn.” –Early Writings, (xxiv).

Wat gebeurt er, als de verzendkosten de pan uit rijzen en grensbeperkingen nog 
duurdere vormen van distributie noodzakelijk maken? Onze abonnementsprijs dekt 
deze nieuwe kosten niet. Daarom moeten we vertrouwen op de vrijgevigheid van 
medegelovigen om de profetie te vervullen, die aan die vroege uitgever vertelde: “Als 
de mensen het lezen, zullen ze u middelen sturen.”

We bidden, dat deze Eerste Sabbatgaven voor de Literatuur Afdeling van de 
Generale Conferentie uw hart zal raken om extra te geven voor zielen over de hele 
wereld, die de tegenwoordige waarheid moeten lezen. Dank u wel!

–Uw broeders en zusters van de Literatuur Afdeling van de Generale Conferentie
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Les 5 Sabbat, 2 november 2024

Vooroordelen overwinnen
Tekst om te onthouden: “Want er is geen aanneming des persoons bij God” 

(Romeinen 2:11).

“God kent geen onderscheid in rang. Bij Hem is er geen kaste. In Zijn ogen zijn 
mensen gewoon mensen, goed of slecht. Op de dag van de eindafrekening zullen positie, 
rang of rijkdom de situatie van wie dan ook geen haartje veranderen. Door de alziende 
God zullen de mensen worden beoordeeld op wat zij zijn in zuiverheid, in edelheid, in 
liefde voor Christus.” –Counsels on Stewardship, blz. 162.

Aanvullende studie: –Testimonies for The Church, vol. 3, blz. 304–309, 320–
329.

Zondag  27 oktober

1.  EEN HOUDINGSPROBLEEM

A.  Beschrijf een algemeen aardse neiging, waaraan we ons schuldig kunnen maken, 
misschien zonder het zelfs maar te beseffen. Jakobus 2:1–4.

“De armen moeten met evenveel belangstelling en aandacht worden behandeld als 
de rijken. De praktijk van het eren van de rijken en het kleineren en verwaarlozen van de 
armen is een misdaad in de ogen van God. Degenen, die omringd zijn met alle gemakken 
van het leven, of die door de wereld worden vertroeteld en verwend, omdat ze rijk zijn, 
hebben niet de behoefte aan sympathie en tedere aandacht zoals mensen, wier leven één 
lange strijd met armoede is geweest.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 551.

“Hoewel Christus rijk was in de hemelse hoven, werd Hij toch arm, zodat wij door 
Zijn armoede rijk zouden worden. Jezus eerde de armen door hun nederige toestand te 
delen. Uit de geschiedenis van Zijn leven moeten we leren, hoe we met de armen moeten 
omgaan.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 550.

B.  Wat moeten we ons realiseren over degenen, die misschien arm zijn in de goederen 
van deze wereld, maar rijk in geloof? Jakobus 2:5.
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Maandag  28 oktober

2.  ONDERSCHEID EN EERLIJKHEID

A.  Leg de evenwichtige aanpak uit, die Jezus onderwees met betrekking tot het helpen 
van de armen. Markus 14:3–9.

“Sommigen voeren de plicht tot weldadigheid tot het uiterste door en doen de 
behoeftigen werkelijk pijn door te veel voor hen te doen. De armen doen niet altijd hun 
best. Hoewel ze niet mogen worden verwaarloosd en aan hun lot worden overgelaten, 
moeten ze wel geleerd worden zichzelf te helpen.

De zaak van God mag niet over het hoofd worden gezien, zodat de armen onze eerste 
aandacht kunnen krijgen. Christus gaf Zijn discipelen ooit een heel belangrijke les op dit 
punt. Toen Maria de olie over het hoofd van Jezus goot, hield de hebzuchtige Judas een 
pleidooi ten behoeve van de armen, terwijl hij mopperde over wat hij als geldverspilling 
beschouwde. Maar Jezus rechtvaardigde deze daad door te zeggen: ‘Laat af van haar….
Zij heeft een goed werk aan Mij gedaan’. ‘Alwaar dit Evangelie gepredikt zal worden in 
de gehele wereld, daar zal ook tot haar gedachtenis gesproken worden’. Hierdoor wordt 
ons geleerd, dat Christus geëerd moet worden in de toewijding van het beste van ons 
wezen. Als onze hele aandacht gericht zou zijn op het lenigen van de behoeften van 
de armen, zou Gods zaak verwaarloosd worden. Geen van beiden zal lijden als Zijn 
rentmeesters hun plicht doen, maar de zaak van Christus moet op de eerste plaats komen.” 
–Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 550–551.

B.  Welke houding werd er in het oude Israël vereist van degenen, die recht spraken? 
Leviticus 19:15; Deuteronomium 1:17; 10:17.

C.  Hoe moeten nu allen in welke gemeentelijke leiderschapskwaliteit dan ook leren 
ditzelfde principe toe te passen? 1 Petrus 1:17; Kolossensen 3:25.

“Degenen, die hun genegenheid en interesse aan een of twee mensen koppelen 
en deze bevoordelen ten nadele van anderen, mogen hun positie in de dienst geen dag 
behouden. Deze ongeheiligde partijdigheid voor bijzondere mensen, die misschien de 
voorliefde behagen, tot verwaarlozing van anderen, die gewetensvol en Godvrezend 
zijn, en in Zijn ogen van meer waarde, is beledigend voor God. Dat wat God waardeert, 
moeten wij waarderen. Het sieraad van een zachtmoedige en stille geest acht Hij van 
hogere waarde dan uiterlijke schoonheid, uiterlijke versiering, rijkdom of wereldse eer.” 
–Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 24.
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Dinsdag  29 oktober

3.  BETERE GEWOONTEN VORMEN

A.  Welke berisping geeft Jakobus met betrekking tot de materialistische 
vooringenomenheid van belijdende gelovigen, en waarom is dit een ernstige zaak? 
Jakobus 2:6–7.

“God heeft u voor mensen en engelen erkend als Zijn kind; bid, dat gij geen smaad 
moge brengen over ‘de goede naam, welke over u aangeroepen is’ (Jakobus 2:7). God 
zendt u in deze wereld als Zijn vertegenwoordiger. In iedere daad in uw leven moet u de 
Naam van God openbaar maken. Deze bede doet een beroep op u, dat u Zijn karakter moet 
bezitten. U kunt Zijn naam niet heiligen, u kunt Hem niet aan de wereld tonen, indien niet 
gij in leven en karakter het leven en karakter van God openbaart. Dit kunt ge alleen doen 
door het aanvaarden van de genade en gerechtigheid van Christus.” –Gedachten van de 
Berg der Zaligsprekingen, blz. 95.

B.  Hoe alleen kunnen wij zegevieren door Christus op de juiste manier te 
vertegenwoordigen? Romeinen 2:11; Spreuken 23:7.

“Bestudeer zorgvuldig het goddelijk-menselijk karakter en vraag steeds: ‘Wat zou 
Christus doen, als Hij in mijn plaats was?’ Dit zou de maatstaf van onze plicht moeten 
zijn. Plaats uzelf niet nodeloos in het gezelschap van lieden, die door hun praktijken uw 
bedoelingen om goed te doen verzwakken, of een smet brengen op uw geweten. Doe 
onder vreemden, op straat, in vervoer, of in huis niets, dat in het minst met het kwade 
van doen heeft. Doe elke dag iets ter verbetering, het mooier maken en veredelen van het 
leven, dat Christus met Zijn eigen bloed gekocht heeft.

Handel altijd volgens beginsel, nooit uit impuls. Temper de natuurlijke onstuimigheid 
van uw aard door zachtheid en bescheidenheid. Sta uzelf geen lichtvaardigheid toe, noch 
beuzelingen. Laat geen lage moppen over uw lippen komen. Zelfs gedachten mogen 
niet toegestaan worden de vrije teugel te gaan. Zij moeten beheerst worden, gevangen 
gehouden worden tot gehoorzaamheid van Christus. Dan zullen zij door de genade van 
Christus rein en zuiver worden.

Wij behoeven een voortdurend besef van de veredelende macht van zuivere 
gedachten. De enige zekerheid voor iedere ziel is zuiver denken…

Kweek de gewoonte aan goed van anderen te spreken. Houdt de goede eigenschappen 
van degenen met wie u omgang hebt in gedachten, en kijk zo min mogelijk naar hun 
fouten en mislukkingen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 121–122.
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Woensdag  30 oktober

4.  KONINKLIJK GEDRAG HEBBEN

A.  Wat benadrukt de Bijbel als werkelijk belangrijk voor ons christelijk geloof, en 
waarom? Jakobus 2:8.

“Veel predikanten beweren, dat Christus door Zijn dood de wet heeft afgeschaft, en 
dat de mensen voortaan de eisen van Gods wet niet meer hoeven na te komen. Sommigen 
zeggen, dat Gods wet een verschrikkelijk juk is en stellen de slavernij van de wet tegenover 
de vrijheid, die het evangelie schenkt.

Maar dat was niet het standpunt van de profeten en apostelen over Gods heilige wet. 
David zei: ‘Dan zal ik wandelen op ruime baan, want ik zoek Uw bevelen’ (Psalm 119:45). 
De apostel Jacobus, die na de dood van Christus schreef, noemde de Tien Geboden ‘de 
koninklijke wet’ en ‘de volmaakte wet, die der vrijheid’ (Jakobus 2:8; 1:25). De Ziener 
van Patmos sprak een halve eeuw na Christus’ dood een zegen uit: ‘Zalig zijn zij, die Zijn 
geboden doen, opdat hun macht zij aan de boom des levens en zij door de poorten mogen 
ingaan in de stad’ (Openbaring 22:14).” –De Grote Strijd, blz. 432.

“Wanneer iemand zich aan Christus overgeeft, wordt de geest onder de controle van 
de wet gebracht; maar het is de koninklijke wet, die vrijheid brengt aan iedere gevangene. 
Door één met Christus te worden, wordt de mens vrij. Onderwerping aan de wil van 
Christus betekent herstel tot het volmaakte menszijn.

Gehoorzaamheid aan God is vrijheid van slavernij der zonde, bevrijding van 
menselijke hartstochten en impulsen. De mens kan overwinnaar zijn over zichzelf, over 
zijn eigen neigingen, overwinnaar over overheden en machten, en ‘de wereldbeheersers 
dezer duisternis’, en over de ‘boze geesten in hemelse gewesten’ (Efeze 6:12).” –De Weg 
tot Gezondheid, blz. 101.

B.  Hoe bederft het hebben van neigingen, partijdigheid en/of vooroordelen ons 
getuigenis voor Christus op een onaangename manier? Jakobus 2:9.

“Wij mogen beweren volgelingen van Christus te zijn. Wij mogen voorgeven elke 
waarheid in Gods Woord te geloven, maar dit alles zal onze naaste niet helpen, tenzij ons 
geloof in ons dagelijks leven zichtbaar is. Onze belijdenis mag nog zo hoogstaand zijn, 
wijzelf noch onze medemensen zullen erdoor gered worden, tenzij wij christenen zijn. 
Een juist voorbeeld betekent voor de wereld meer dan alles wat wij zeggen.” –Lessen uit 
het Leven van Alledag, blz. 237.
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Donderdag  31 oktober

5.  VERSTANDIG ONDERWIJS IN MEDELIJDEN

A.  Wat moeten we in gedachten houden, als we zelf Gods morele wet hooghouden, en 
ook als we deze waarheid met de volgende generatie delen? Prediker 11:9; 12:13–14; 
Jakobus 2:10–13.

“Jonge mensen hebben een aangeboren liefde voor vrijheid; hun hart gaat uit naar 
een zekere ongebondenheid; en nu moeten zij begrijpen, dat deze onschatbare zegeningen 
slechts genoten kunnen worden door gehoorzaamheid aan de wet van God. Deze wet is 
de bewaarder van ware vrijheid. Zij omlijnt en verbiedt die dingen, welke ontaarding en 
slavernij teweeg brengen, en zo verleent ze aan hen, die gehoorzaam zijn, bescherming 
tegen de macht van het kwaad.

De Psalmist zegt: ‘Dan zal ik wandelen op ruime baan, want ik zoek Uw bevelen’. 
‘Uw getuigenissen zijn mijn verlustiging, zij zijn mijn raadslieden’ (Psalm 119:45, 24).

In onze pogingen het verkeerde te verbeteren, moeten wij ons hoeden voor de neiging 
tot vitterij of kritiek. Aanhoudende berisping doet verwarring ontstaan, maar brengt geen 
verandering teweeg. Bij vele jonge mensen, en vooral bij degenen, die erg gevoelig zijn, 
belemmert een atmosfeer van onsympathieke kritiek de ontwikkeling van de geest, zoals 
een ijzige wind een beletsel is voor de bloemen om zich te ontvouwen…

Een berisping heeft alleen zin, wanneer de overtreder er toe gebracht kan worden, dat 
hij zijn fout inziet en hij gewillig is daarin verbetering te brengen. Wanneer dit is bereikt, 
moet hij gewezen worden op de bron van vergiffenis en kracht. Men moet er naar streven, 
dat hij zijn zelfrespect behoudt en dat hij opnieuw moed en hoop krijgt.

Dit is het beste, maar ook het moeilijkste werk, dat ooit aan menselijke wezens werd 
toevertrouwd. Het vereist bijzondere takt, fijngevoeligheid, kennis van de menselijke 
natuur, en een hemels geloof en geduld, bereidheid te werken, te waken en te wachten. Er 
is geen belangrijker werk dan dit.” –Karaktervorming, blz. 293–294.

Vrijdag  1 november

TERUGBLIK

1.  Hoewel ik misschien niet veel heb, wat moet ik dan beseffen over anderen, die nog minder 
hebben?

2.  Hoe gemakkelijk is het om blinde neigingen of onrechtvaardige vooroordelen tegen 
sommige mensen te hebben?

3.  Welke invloed hebben onze denkpatronen op de manier, waarop wij zulke mensen 
behandelen?

4.  Waarom wordt Gods wet de wet van vrijheid genoemd?
5.  Beschrijf de houding, die men moet hebben bij het onderwijzen van mensen, die 

verkeerde ideeën hebben.
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Les 6 Sabbat, 9 november 2024

Geloof in actie
Tekst om te onthouden: “Maar wilt gij weten, o ijdel mens, dat het geloof zonder 

de werken dood is?” (Jakobus 2:20).

“Hoewel goede werken zelfs niet één ziel zullen redden, is het toch onmogelijk, dat 
zelfs maar één ziel gered wordt zonder goede werken.” –Faith and Works, blz. 111.

Aanvullende studie: –Eerste Geschriften, blz. 268–272; 324–328.

Zondag  3 november

1.  GELOOF EN VOORBEELD

A.  Waarom is het absoluut essentieel om in volledige harmonie te leven met het geloof, 
dat we belijden? 1 Korinthe 4:9; 1 Johannes 5:3; Jakobus 2:14.

“Laat niemand zichzelf misleiden door te geloven, dat men heilig kan worden, terwijl 
men opzettelijk één van Gods geboden overtreedt. Als men willens en wetens zondigt, 
legt men de stem van de Geest het zwijgen op en brengt men scheiding tussen zichzelf en 
God.” –De Grote Strijd, blz. 437.

“Het getuigenis van iemands leven verkondigt de wereld, of hij al dan niet trouw 
is aan het geloof, dat hij belijdt. Uw gedrag doet afbreuk aan Gods wet in de ogen van 
uw wereldse vrienden. Dat zegt hun: ‘Gij moogt de geboden al of niet gehoorzamen. Ik 
geloof, dat de wet van God in zekere zin bindend is voor de mensen; maar per slot van 
rekening neemt de Heere het niet zo nauw met strikte waarneming van haar geboden, en 
komt een overtreding eens voor, dan treedt Hij daar Zijnerzijds niet zo streng tegen op.’

Velen verontschuldigen zich ten aanzien van Sabbatsschending door te verwijzen 
naar een voorbeeld. Zij beweren dat,wanneer zo’n goed mens, die gelooft dat de zevende 
dag de Sabbat is, zich op die dag kan bezighouden met wereldse zaken en wanneer 
omstandigheden dat schijnen te vereisen, zij hetzelfde kunnen doen zonder daarvoor 
veroordeeld te worden. Vele zielen zullen in het oordeel met u van aangezicht tot 
aangezicht staan en zullen uw invloed als excuus voor hun ongehoorzaamheid tegenover 
Gods wet aanvoeren. Hoewel dit niet als een verdediging van hun zonden zal beschouwd 
worden, zo zal dit toch op vreselijke wijze tegen u getuigen.” –Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 1, blz. 515–516.
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Maandag  4 november

2.  HEMEL EN AARDE KIJKEN TOE

A.  Welk voorbeeld geeft Jakobus om de huichelarij van lege praatjes zonder daden te 
illustreren? Jakobus 2:15–17.

“De meest welsprekende preek, die over de wet van de Tien Geboden kan worden 
gehouden, is door deze te doen. Gehoorzaamheid moet een persoonlijke plicht worden. 
Het nalaten van deze plicht is een in het oog springende zonde. God legt ons niet alleen 
verplichtingen op om de hemel zelf veilig te stellen voor ons, maar om het ook als een 
bindende plicht te voelen om anderen de weg te wijzen en, door onze zorg en belangeloze 
liefde, degenen tot Christus te leiden, die binnen de sfeer van onze invloed komen. De 
bijzondere afwezigheid van principes, dat de levens van vele belijdende christenen 
kenmerkt, is alarmerend. Hun veronachtzaming van Gods wet ontmoedigt degenen, die 
de heilige aanspraken ervan erkennen, en heeft de neiging degenen van de waarheid af te 
keren, die anders deze zouden aannemen.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 58.

B.  Wat betekent oprecht geloof in Christus werkelijk? Jakobus 2:18; Matthéüs 6:24.

“God heeft gesproken en het is Zijn bedoeling, dat de mens zal gehoorzamen. Hij 
vraagt Zich niet af, of het Hem nu wel schikt om zo te doen. De Heere des levens en 
der heerlijkheid ging niet te rade, of het Hem nu wel schikte of paste, toen Hij Zijn 
verheven plaats verliet om een Man van smarten te worden, verzocht in krankheden, 
Zich onderwerpende aan schande en dood om de mens te bevrijden van de consequentie 
van zijn ongehoorzaamheid. Jezus stierf, niet om de mens te verlossen in zijn zonden, 
maar van zijn zonden. De mens moet de dwaling zijns wegs loslaten, het voorbeeld van 
Christus volgen, zijn kruis op zich nemen en Hem navolgen, door het eigen-ik te verzaken 
en God te gehoorzamen, wat het ook koste…

Wanneer we trouwe dienstknechten Gods zijn, dan zullen we ons niet afvragen, of we 
nu Zijn geboden zullen gehoorzamen, of dat we rekening zullen houden met onze eigen 
tijdelijke belangen. Wanneer de gelovigen in de waarheid niet geschraagd worden door 
hun geloof in deze betrekkelijk vredevolle tijd, wat zal hen dan staande houden, wanneer 
de grote beproeving komt en het decreet uitgaat tegen allen, die het beeld van het beest 
niet willen aanbidden, noch zijn merkteken aan hun voorhoofd of aan hun hand zullen 
ontvangen? Die indrukwekkende periode is niet ver af. In plaats van zwak en aarzelend te 
worden, moet het volk Gods kracht en moed verzamelen voor de tijd der benauwdheid.” 
–Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 516–517.
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Dinsdag  5 november

3.  LEREN VAN ABRAHAM

A.  Voor welke ernstige geestelijke toestand worden wij plechtig gewaarschuwd? 
Jakobus 2:19.

“Velen geven toe, dat Jezus Christus de Verlosser van de wereld is, maar tegelijkertijd 
houden zij zich van Hem weg en slagen er niet in berouw te hebben van hun zonden, 
en slagen er niet in Jezus als hun persoonlijke Verlosser aan te nemen. Hun geloof is 
eenvoudigweg de instemming van de geest en het oordeel over de waarheid; maar de 
waarheid wordt niet in het hart gebracht, zodat zij de ziel zou kunnen heiligen en het 
karakter zou kunnen veranderen.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 389–390.

“U kunt de hele waarheid geloven; maar als de beginsels ervan niet in uw leven 
worden uitgevoerd, zal uw verklaring u niet redden. Satan gelooft en beeft. Hij werkt. Hij 
weet. dat zijn tijd kort is, en dat hij in grote macht is neergedaald om zijn kwade werken 
te doen in overeenstemming met zijn geloof. Maar Gods belijdende volk ondersteunt hun 
geloof niet door hun werken. Zij geloven in de kortheid van de tijd, maar grijpen toch 
net zo gretig naar de goederen van deze wereld, alsof de wereld duizend jaar zou blijven 
bestaan, zoals zij nu is.” –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 161.

B.  Hoe kunnen wij gemotiveerd worden door het voorbeeld van Abraham? Romeinen 
4:1–3; Jakobus 2:20–22.

“Abraham geloofde God. Hoe weten wij, dat hij geloofde? Zijn werken getuigden 
van de aard van zijn geloof, en zijn geloof werd hem tot rechtvaardigheid gerekend.

Wij hebben het geloof van Abraham nodig in onze dagen, om het duister, dat zich om 
ons heen verdicht, dat het lieflijke zonlicht van Gods liefde buitensluit en de geestelijke 
groei tegenhoudt, te verlichten… Elke verrichte plicht, elk offer dat in de naam van Jezus 
is gebracht, heeft een uitnemend groot loon. Zelfs in het vervullen van de plicht spreekt 
God en geeft Zijn zegen.” –Bijbelkommentaar, blz, 603–604.

“Mensen worden gerechtvaardigd door geloof, maar beoordeeld en beloond naar hun 
werken.” –The Signs of the Times, 20 november 1884.

“De gerechtigheid van Christus bestaat uit goede daden en goede werken vanuit 
zuivere, onzelfzuchtige motieven.” –Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 528.

‘Het onderhouden van de geboden van God vereist van ons goede werken, 
zelfverloochening, zelfopoffering en toewijding voor het welzijn van anderen, niet dat 
onze goede werken alleen ons kunnen redden, maar dat we zeker niet gered kunnen 
worden zonder goede werken. Nadat we alles hebben gedaan, waartoe we in staat zijn, 
moeten we zeggen: we hebben niet meer gedaan dan onze plicht, en zijn op zijn best 
onrendabele dienaren, die de kleinste gunst van God onwaardig zijn. Christus moet onze 
gerechtigheid zijn en de kroon van onze vreugde.” –Testimonies for the Church, vol. 3, 
blz. 526.
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Woensdag  6 november

4.  WOORDEN VAN BEMOEDIGING

A.  Leg uit, hoe het patroon van Abrahams leven weerspiegeld moet worden in ons eigen 
leven als gelovigen in Christus. Genesis 26:5; Jakobus 2:23–24.

“Goede werken zijn de vruchten van geloof. Terwijl God in het hart werkt, en de 
mens zijn wil aan God overgeeft en met God samenwerkt, brengt hij in het leven tot 
uiting, waar God door de Heilige Geest in werkt, en is er harmonie tussen het doel 
van het hart en de praktijk van het leven. Elke zonde moet verworpen worden als iets 
hatelijks, dat de Heer van leven en heerlijkheid kruisigde, en de gelovige moet een 
voortschrijdende ervaring hebben door voortdurend de werken van Christus te doen. Het 
is door voortdurende overgave van de wil, door voortdurende gehoorzaamheid, dat de 
zegen van de rechtvaardiging behouden blijft.

Degenen, die gerechtvaardigd zijn door geloof, moeten een hart hebben om de weg 
van de Heer te volgen. Het is een bewijs, dat een mens niet gerechtvaardigd wordt door 
geloof, als zijn werken niet overeenkomen met zijn belijdenis. Jakobus zegt: ‘Ziet gij wel, 
dat het geloof mede gewerkt heeft met zijn werken,en het geloof volmaakt is geweest uit 
de werken?’ (Jakobus 2:22).

Het geloof, dat geen goede werken voortbrengt, rechtvaardigt de ziel niet.” –Selected 
Messages, bk. 1, blz. 397.

B.  Waarom kunnen allen, die nu getuigen aan de heidenen, bemoedigd worden 
door de manier, waarop Rachab, de hoer, wordt aangehaald als degene die God 
rechtvaardigde? Jakobus 2:25; Hebreeën 11:31.

“In het goddeloze Jericho getuigde een heidense vrouw: ‘De Heere, uw God, is een 
God in de hemel boven en op de aarde beneden’ (Jozua 2:11). Het kennen van de Heere, 
dat ze op deze wijze te weten was gekomen, bleek haar behoud te zijn… Haar bekering 
was geen afzonderlijk geval van Gods barmhartigheid jegens afgodendienaars, die Zijn 
goddelijk gezag hadden erkend.” –Profeten en Koningen, blz. 227.

“Allen die zich evenals Rachab de kanaänitische en Rut de Moabitische van hun 
afgodendienst zouden afwenden naar het aanbidden van de ware God, moesten zich 
verenigen met zijn uitverkoren volk.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 176.

“Er moet een groot werk worden gedaan in onze steden, en de velden zijn allemaal 
rijp voor de oogst. Onze aandacht zal van alle kanten getrokken worden, want berouwvolle 
zielen in zowel christelijke als heidense landen zullen hun stem verheffen om hulp. Er 
moet geen enkel stukje zelfverheffing zijn; uw enige veiligheid is vertrouwen op God.” 
–The General Conference Bulletin, 1 april 1895.
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Donderdag  7 november

5.  SLEUTELS TOT OVERWINNING

A.  Leg uit, hoe we de overwinning in Christus kunnen behalen. Jakobus 2:26; 2 Petrus 
1:3–4.

“Het is van belang om geloof in Jezus te hebben en te geloven, dat u door Hem 
gered bent; maar er schuilt gevaar in het innemen van het standpunt, dat velen innemen 
als ze zeggen: ‘Ik ben gered’. Velen hebben gezegd: ‘U moet goede werken doen, en 
u zult leven’; maar buiten Christus kan niemand goede werken doen. Velen zeggen 
tegenwoordig: ‘Geloof, geloof alleen en leef’. Geloof en werken gaan samen, geloven 
en doen zijn vermengd. De Heer verlangt nu niet minder van de ziel dan Hij van Adam 
in het Paradijs verlangde, voordat hij viel: volmaakte gehoorzaamheid, onberispelijke 
gerechtigheid. De eis van God onder het verbond der genade is net zo breed als de eis, die 
Hij in het Paradijs stelde: harmonie met Zijn wet, die heilig, rechtvaardig en goed is… 
Laat niemand zich bezighouden met de waanvoorstelling, die zo aangenaam is voor het 
natuurlijke hart, dat God oprechtheid zal aanvaarden, ongeacht wat het geloof mag zijn, 
ongeacht hoe onvolmaakt het leven ook mag zijn. God verlangt van Zijn kind volmaakte 
gehoorzaamheid.

Om aan de vereisten van de wet te voldoen, moet ons geloof de gerechtigheid van 
Christus grijpen, het aannemen als onze gerechtigheid. Door vereniging met Christus, 
door aanvaarding van Zijn gerechtigheid door geloof, kunnen wij gekwalificeerd worden 
om de werken van God te verrichten, om medewerkers van Christus te zijn. Als u bereid 
bent mee te drijven met de stroom van het kwaad, en niet meewerkt met de hemelse 
machten om overtredingen in uw gezin en in de gemeente tegen te gaan, zodat eeuwige 
gerechtigheid kan worden ingevoerd, dan heeft u geen geloof. Geloof werkt door liefde 
en zuivert de ziel. Door geloof werkt de Heilige Geest in het hart om daarin heiligheid 
te scheppen; maar dit kan niet gedaan worden, tenzij de menselijke tussenpersoon met 
Christus wil samenwerken… Opdat we de gerechtigheid van Christus kunnen hebben, 
moeten we dagelijks veranderd worden door de invloed van de Geest, om deel te hebben 
aan de goddelijke natuur.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 373–374.

Vrijdag  8 november

TERUGBLIK

1.  Wat moet ik beseffen over mijn invloed, als ik beweer Gods wet te houden?
2.  Wat vraagt de Hemel van christelijke gelovigen?
3.  Waarom wordt Abraham vaak de vader van de gelovigen genoemd?
4.  Wie van mijn kennissen zou als een bekeerde Rachab kunnen eindigen?
5.  Hoe kan ik een zegevierende christelijke ervaring hebben?
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Les 7 Sabbat, 16 november 2024

Bidden, voordat we onze mond 
openen

Tekst om te onthouden: “Leert mij, en ik zal zwijgen, en geeft mij te verstaan, 
waarin ik gedwaald heb” (Job 6:24).

“’Indien iemand in woorden niet struikelt, die is een volmaakt man, machtig om ook 
het gehele lichaam in toom te houden’. Het licht, dat op ons pad schijnt, de waarheid, die 
zich aandient aan ons geweten, zal de ziel veroordelen en vernietigen, of deze heiligen en 
hervormen. Wij staan te dicht bij het sluiten van de deur der genade, om ons tevreden te 
stellen met oppervlakkig werk.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 107.

Aanvullende studie: –Testimonies for the Chrurch, vol. 2, blz. 50–55, 314–318; 
–Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 51–54, 144–147.

Zondag  10 november

1.  ONS EIGEN-IK KALMEREN

A.  Wat moeten degenen, die altijd snel proberen anderen te overheersen, in gedachten 
houden? Jakobus 3:1; Markus 9:35.

“God houdt iedereen verantwoordelijk voor de invloed, die zijn ziel omringt, voor 
zichzelf en voor rekening van anderen.” – Counsels to Parents, Teachers, and Students, 
blz. 102.

“Mensen zijn van nature egocentrisch en eigenwijs. Maar egoïsme verdwijnt uit de 
levens van hen, die de lessen leren, die Christus hun wil leren. Zij worden deelgenoten van 
de goddelijke natuur, en Christus leeft in hen. Ze beschouwen alle mensen als broeders 
en zusters, met vergelijkbare ambities, capaciteiten, verleidingen en beproevingen, die 
hunkeren naar sympathie en hulp nodig hebben.

Nooit moeten wij een medemens vernederen. Als we zien, dat er fouten zijn gemaakt, 
moeten we alles doen, wat in onze macht ligt, om degenen te helpen, die een fout hebben 
gemaakt, door hun over onze eigen ervaringen te vertellen, hoe, toen we ernstige fouten 
maakten, geduld en kameraadschap, vriendelijkheid en behulpzaamheid van de kant van 
onze collega’s ons moed en hoop gaven.” –The Signs of the Times, 11 mei 1904.
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Maandag  11 november

2.  EEN BETERE HOUDING ONTWIKKELEN

A.  Welke scherpe terechtwijzingen worden gegeven aan degenen, die hardvochtig zijn 
tegen anderen, terwijl ze weigeren hun eigen fouten toe te geven? Prediker 7:20; 
Jakobus 3:2 (eerste deel).

“Zult u uw eigen tekortkomingen niet onderkennen en zelf de hele wapenrusting 
van gerechtigheid aantrekken? Zult u niet net zo waakzaam en kritisch zijn over uw 
eigen geest, temperament en woorden als over die van anderen, opdat God niet onteerd 
wordt en Zijn waarheid verkeerd wordt voorgesteld? Uw onderscheidingsvermogen zou 
aanzienlijk worden verbeterd, als u dit zou doen. De waarheid, het levende woord, zou 
als een vuur zijn, opgesloten in uw botten, dat helder en onmiskenbaar naar voren zou 
schijnen en Christus aan de wereld zou vertegenwoordigen…

Zou niemand van degenen, die zichzelf tot speurders hebben gemaakt, de tendens 
kunnen zien van de positie, die zij hebben ingenomen in hun poging een heersende macht 
te worden? Waar was hun heldere geestelijke gezichtsvermogen? Waarom konden zij een 
splintertje in het oog van een broeder onderscheiden, terwijl er in hun eigen oog een balk 
zat?” –Testimonies to Ministers, blz. 295–296.

B.  Waaruit blijkt, dat iemand een niveau van morele volmaaktheid heeft bereikt, en 
hoe alleen is dit mogelijk? Jakobus 3:2; 1 Korinthe 13:5 (tweede helft).

“Waar de weerbarstige tong ruimte vindt om zijn onheilige werk te doen, kan de 
vreugde van de Heer niet blijven.

Laat de achterdochtige mensen, die kwaad over hun broeders denken en spreken, 
bedenken, dat zij het slaafse werk van de duivel doen. Laat elk lid van de gemeente werken 
met ernstige vastberadenheid en met gebed om hulp om het zieke lid te genezen, de tong. 
Laat iedereen voelen, dat het zijn plicht en voorrecht is om kleine meningsverschillen en 
fouten zonder commentaar voorbij te laten gaan. Maak de kleine fouten, die iemand heeft 
gemaakt, niet groter, maar denk aan het goede dat in hem zit. Elke keer dat er aan deze 
fouten wordt gedacht en erover gesproken, worden ze groter. Een berg wordt gemaakt 
van een molshoop. Een slecht gevoel en een gebrek aan vertrouwen zijn het gevolg.” –
Australasian Union Conference Record, 15 april 1903.

“Sluit een verbond met God, zodat u goed uw woorden zult bewaken. ‘Indien iemand 
in woorden niet struikelt, hij is een volmaakt man, machtig om ook het gehele lichaam in 
toom te houden’ (Jakobus 3:2). Bedenk dat een wraakzuchtige toespraak iemand nooit het 
gevoel geeft, dat hij een overwinning heeft behaald. Laat Christus door u spreken. Verlies 
niet de zegen, die voortkomt van geen kwaad denken.” –Testimonies for the Church, 
vol. 7, blz. 243.
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Dinsdag  12 november

3.  HET BEGINT BIJ DE WORTEL

A.  Volg de verkeerde richting, die volgt als we wrok koesteren, en leg uit, wat de enige 
manier is om dit te vermijden. Hebreeën 12:15; Jakobus 3:3–5.

“U hebt uw wrok gekoesterd jegens uw man en anderen, die u onrecht hebben 
aangedaan, maar u hebt nagelaten in te zien, waarin u een fout hebt gemaakt en de zaken 
hebt verergerd door uw eigen verkeerde handelwijze. Uw geest is verbitterd geweest 
tegen degenen, die u onrecht hebben aangedaan, en uw gevoelens hebben een uitweg 
gevonden in verwijten en afkeuring. Dit zou een tijdelijke verlichting van uw belaste hart 
geven, maar het heeft een blijvend litteken op uw ziel achtergelaten. De tong is maar een 
klein lid, maar u hebt deze ontwikkeld door het onjuiste gebruik ervan, totdat het een 
verterend vuur is geworden.

Al deze dingen hebben ertoe geleid, dat uw geestelijke vooruitgang wordt belemmerd. 
Maar God ziet, hoe moeilijk het voor u is om geduldig en vergevingsgezind te zijn, en 
Hij weet, hoe medelijden te hebben en hoe te helpen. Hij verlangt van u, dat u uw leven 
hervormt en uw gebreken verbetert. Hij verlangt, dat uw standvastige, onverzettelijke 
geest door Zijn genade wordt onderworpen. U moet de hulp van God zoeken, want u hebt 
vrede en rust nodig in plaats van storm en strijd. De godsdienst van Christus gebiedt u 
minder impulsief te handelen, en meer te verlaten op de geheiligde reden en het kalme 
oordeel.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 139.

B.  Wat moeten we ons realiseren over de woorden, die we uiten? Jakobus 3:6.

“Uw woorden zullen verklaren, uw daden zullen laten zien, waar uw schat is.” –
Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 698–699.

“Zuster F handelt uit een impuls, vindt fouten en heeft te veel te zeggen tegen haar 
broeders en zusters. Dit zal in elke gemeente verwarring veroorzaken.” –Testimonies for 
the Church, vol. 2, blz. 51.

“Laten zij, die vreugde scheppen in het spreken van lasterlijke en bedrieglijke 
woorden tegen de dienaren van Christus er aan denken, dat God getuige is van hun daden. 
Hun lasterlijke aantijging verontreinigt geen onbezielde vaten, maar karakters van hen die 
Christus door Zijn bloed heeft gekocht. De hand, die schreef op de wand van Belsazars 
paleis, houdt getrouw een verslag bij van iedere daad van onrecht of onderdrukking, die 
tegen Gods volk wordt begaan.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 199.
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Woensdag  13 november

4.  ZELFS ALS HET WERKELIJK GEBEURT…

A.  Welke krachtige oproepen worden gedaan met betrekking tot een gevaarlijk 
algemene neiging in onze tijd? Psalm 15:1–5; 1 Korinthe 13:6.

“Van de tong die zich verlustigt in narigheid, de kletsende tong die zegt: vertel het 
aan mij en ik zal het door vertellen, zegt de apostel Jacobus, dat deze door de hel is 
aangestoken. Naar alle kanten verspreidt hij brandhaarden. Wat kan het de roddelaar 
schelen of hij de onschuldige ontluistert? Hij zal niet stoppen met zijn slechte praktijken, 
ook al vernietigt hij de hoop en de moed van degenen, die toch al onder hun lasten 
bezwijken. Hij vindt het alleen maar heerlijk om zich te verlustigen in zijn voorliefde 
voor schandalen. Zelfs belijdende christenen sluiten hun ogen voor wat zuiver, eerlijk, 
edel en lieflijk is, en houden een lijst bij van alles wat aanstotelijk en onaangenaam is, om 
dat overal rond te bazuinen.

U hebt zelf de poorten opengegooid voor Satan, zodat hij binnen kan komen. 
U hebt hem een ereplaats gegeven op uw onderzoeksvergaderingen, beter gezegd 
vergaderingen van de inquisitie. U hebt echter geen respect getoond voor de prachtige 
karaktereigenschappen, die door de jaren van trouw tot stand zijn gekomen. Afgunst 
en wraakzuchtige tongen hebben daden en motieven gekleurd naar hun eigen ideeën. 
Zij hebben zwart als wit voorgesteld en wit als zwart. Wanneer sommigen op hun 
uitlatingen werden aangesproken, zeiden zij: “En toch is het waar”. Aangenomen dat 
hetgeen u beweert waar is, rechtvaardigt dat dan uw gedrag? Zeker niet. Als God alle 
beschuldigingen zou nemen, die naar waarheid tegen u ingebracht zouden kunnen worden, 
en deze tot een gesel zou vlechten om u mee te straffen, zouden uw wonden talrijker en 
dieper zijn dan die u broeder …hebt toegebracht. Zelfs feiten kunnen zodanig worden 
weergegeven, dat zij een valse voorstelling van zaken geven. U hebt het recht niet om 
alles bij te houden wat in zijn nadeel wordt verteld, en dit te gebruiken om zijn reputatie 
en bruikbaarheid te verwoesten. Als de Heer jegens u dezelfde houding zou hebben, als 
u ten aanzien van broeder … hebt gehad, zou u genadeloos worden vernietigd. Hebt u 
dan geen gewetenswroeging? Ik ben bang van niet. Het wordt tijd dat deze satanische 
betovering zijn kracht verliest. Als broeder … zou zijn, zoals u hem afschildert, ik weet 
dat hij niet zo is, is uw gedrag nog niet te rechtvaardigen.

Wanneer wij luisteren naar laster jegens onze broeder, nemen wij die laster in ons op 
(zie Psalm 15:1–3).” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz 53.

B.  Hoeveel van de zeven zonden, die als gruwelen voor de Heer worden aangehaald, 
hebben betrekking op onze woorden? Spreuken 6:16–19.
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Donderdag  14 november

5.  EEN WAPEN DAT VERWONDT
A.  Hoe en waarom moeten we de al te vaak voorkomende gewoonte van roddelen 

vermijden? Job 6:24; Spreuken 11:13; 26:20–22.

“Wat een wereld van achterklap zou vermeden kunnen worden, als ieder mens zou 
bedenken dat degenen, die hem de fouten van anderen vertellen, net zo gemakkelijk zijn 
fouten doorvertellen, wanneer de gelegenheid zich voordoet. Wij moeten er naar streven 
goed te denken van alle mensen, in het bijzonder van onze geloofsgenoten, totdat wij 
gedwongen worden onze gedachten te herzien. Wij moeten niet te snel waarde hechten 
aan roddelpraat, die vaak ontstaat door afgunst of misverstanden, of door overdrijven 
en halve waarheden. Als afgunst en achterdocht zich eenmaal hebben genesteld, dan 
zullen zij zich wijd en zijd verspreiden als de zaadpluizen van een distel. Mocht een 
broeder afdwalen, dan is het tijd om te laten zien, dat u werkelijk om hem geeft. Ga in alle 
vriendelijkheid naar hem toe, bid met en voor hem, en bedenk, dat Christus een oneindige 
hoge prijs heeft betaald voor zijn verlossing. Op deze wijze kunt u een ziel van de dood 
redden, en tal van zonden bedekken.

Eén blik, één woord, zelfs de intonatie in de stem kan belangrijk bijdragen aan een 
leugen, en als een pijl met weerhaken iemands hart treffen om daar een ongeneeslijke 
wond te veroorzaken. Zo kan iemand, door wie God goed werk had kunnen doen, het 
slachtoffer worden van verdachtmaking of beschimping en wordt zijn invloed vernietigd 
en gaat zijn bruikbaarheid verloren. Onder sommige diersoorten komt het voor, dat een 
gewond dier dat komt te vallen, direct door zijn soortgenoten wordt besprongen en in 
stukken gescheurd. Mannen en vrouwen, die de naam van Christus dragen, geven toe 
aan dezelfde wrede geest. Zij manifesteren een farizeïsche ijver om anderen, die minder 
schuldig zijn dan zijzelf, te stenigen. Er zijn sommigen, die op de fouten en gebreken 
van anderen wijzen, om zo de aandacht af te leiden van hun eigen fouten, of om te 
laten geloven, dat zij zich inzetten voor God en de gemeente.” –Getuigenissen voor de 
Gemeente 5, blz.53–54.

“De tijd, die zo vaak meer dan erg wordt verspild aan ijdele, lichtzinnige en 
kwaadaardige roddel, zou besteed moeten worden aan hogere en edeler onderwerpen.” 
–Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 146.

Vrijdag  15 november

TERUGBLIK

1.  Waarom moet ik de neiging om over alles een mening te hebben, afzwakken?
2.  Noem een essentieel aspect van het christelijk karakter, dat vaak over het hoofd wordt 

gezien.
3.  Hoe beziet God het, als wij medegelovigen tegenover anderen in diskrediet brengen?
4.  Wat moet ik uit Psalm 15 leren, en waarom is dat belangrijk?
5.  Hoe kan ik mij schuldig maken aan het zaaien van onenigheid onder de broeders en 

zusters en waarom moet ik hiermee stoppen?
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Les 8 Sabbat 23 november 2024

Kiezen wat u moet denken over iets
Tekst om te onthouden: “Hoe kunt gij spreken, daar gij boos zijt? Want uit de 

overvloed des harten spreekt de mond” (Matthéüs 12:34, tweede helft).

“Bid, voordat u spreekt, en hemelse engelen zullen u te hulp komen en de boze 
engelen terugdrijven, die u ertoe zouden brengen God te onteren, Zijn zaak te smaden en 
uw eigen ziel te verzwakken.” –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 82.

Aanvullende studie: –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 109–
113.

Zondag  17 november

1.  TEGENGIF VOOR HET VERGIF

A.  Als we worden gebombardeerd door de spraakgewoonten van boosaardige mensen, 
wat is dan Gods boodschap voor ons, zelfs te midden van dit alles? Jakobus 3:7–8; 
Hebreeën 10:38.

“Hij (broeder J.) heeft het medelijden van de hemelse engelen, want hij is omgeven 
door duisternis. Zijn oren horen bijna voortdurend woorden van ongeloof en duisternis. 
Er worden voortdurend twijfels en vragen voor hem gestrooid. De tong is een wereld van 
ongerechtigheid. ‘De tong kan geen mens temmen; het is een weerbarstig kwaad, vol 
dodelijk gif’. Als broeder J. zich steviger aan God zou vastklampen en voelen, dat hij zijn 
rechtschapenheid voor God moet bewaren, zelfs ten koste van zijn natuurlijke leven, zou 
hij kracht van boven ontvangen. Als hij toestaat, dat zijn geloof wordt beïnvloed door de 
duisternis en het ongeloof, die hem omringen, de twijfels en zch afvragen en veel gepraat, 
zal hij spoedig een en al duisternis, twijfel en ongeloof zijn, en zal hij geen licht of kracht 
in de waarheid hebben.

Hij hoeft niet te denken, dat hij het voor zichzelf gemakkelijker zal maken door 
compromissen te sluiten met zijn vrienden, die verbitterd zijn over ons geloof. Als hij 
vasthoudt aan het enige doel om God koste wat het kost te gehoorzamen, zal hij hulp en 
kracht krijgen. God heeft broeder J. lief en heeft medelijden. Hij kent elke verwarring, 
elke ontmoediging, elke bittere toespraak. Hij is er allemaal mee bekend. Als hij zijn 
ongeloof terzijde legt en onbewogen in God blijft staan, zal zijn geloof door oefening 
worden versterkt.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 236–237.
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Maandag  18 november

2.  EEN ERNSTIGE ZAAK

A.  Wat staat er geschreven over bedrieglijke en opruiende taal, en waarom moeten we 
bidden om dit aspect van het leven te overwinnen? Psalm 5:9–11.

“De spraak is een van de grootste gaven van God aan de mensen. De tong is een 
klein lid, maar de woorden, erdoor gevormd, hoorbaar gemaakt door de stem, hebben 
grote kracht. De Heere verklaart: ‘De tong kan geen mens temmen’. Die heeft het ene 
volk opgezet tegen het andere volk en heeft veldslagen en bloedvergieten veroorzaakt. 
Woorden hebben branden gesticht, die moeilijk te blussen zijn. Ze hebben eveneens 
vreugde en blijdschap aan menigeen gebracht. En als er woorden gesproken worden, 
omdat God zegt: ‘Spreek Mijn woorden tot hen’, veroorzaken ze vaak droefheid, die tot 
bekering leidt.

De gave van het spreken brengt een grote verantwoordelijkheid met zich mee. Er 
moet zorgvuldig acht op worden geslagen, want het is een grote macht ten goede, als wel 
ten kwade.” –Bijbelkommentaar, blz. 175.

“Als u in de verleiding komt om het weerbarstige lid de vrije loop te laten, o! houd 
er rekening mee, dat de verslag makende engel elk woord noteert. Alles is in het boek 
opgeschreven, en tenzij het door het bloed van Christus wordt weggewasssen, moet u 
deze opnieuw tegenkomen. U hebt nu een bevlekt verslag in de hemel. Oprecht berouw 
voor God zal worden aanvaard. Als u op het punt staat hartstochtelijk te spreken, sluit dan 
uw mond. Zeg geen woord.” –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 82.

B.  Beschrijf, hoe onze woorden eenvoudigweg de overloop zijn, van wat we denken 
over en wie we zijn. Jeremia 17:9; Matthéüs 12:33–37; 14:6–8.

“De strekking van het gesprek onthult de schat van het hart. De goedkope, gewone 
praatjes, de vleiende woorden, de dwaze geestigheid, gesproken om een lach te creëren, 
zijn de koopwaar van Satan, en allen die zich aan deze praatjes overgeven, handelen 
in zijn goederen. Er worden op degenen, die deze dingen horen, indrukken gemaakt, 
die vergelijkbaar zijn met die welke op Herodes werden gemaakt, toen de dochter van 
Herodias voor hem danste. Al deze transacties worden vastgelegd in de boeken van 
de hemel; en op de laatste grote dag zullen zij in hun ware licht verschijnen voor de 
schuldigen. Dan zullen allen in hen de verleidelijke, bedrieglijke werkingen van de 
duivel onderscheiden, om hen naar de brede weg en de brede poort te leiden, die tot hun 
ondergang open is.” –Testimonies to Ministers, blz. 84–85.
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Dinsdag  19 november

3.  HARTGRONDIGHEID IS NODIG

A.  Waarom moeten we beginselvaste uitspraken verwachten van gelovigen in de 
tegenwoordige waarheid? Jakobus 3:9–10. Welke waarschuwing is gegeven, als we 
op dit punt falen?

“Als u een algemene indruk koestert, dat God alles ziet en hoort, wat u doet en zegt, 
en een getrouw verslag van al uw woorden en daden vastlegt, en dat u daaraan alles moet 
voldoen, dan zult u bij alles wat u doet en zegt proberen om de dictaten van een verlicht 
en waakzaam geweten te volgen. Uw tong zal worden gebruikt tot eer van God en zal een 
bron van zegen zijn voor uzelf en voor anderen. Maar als u zich van God afscheidt, zoals 
u hebt gedaan, pas dan op dat uw tong geen wereld van ongerechtigheid zal blijken en 
een vreselijke veroordeling over u zal brengen; want door u zullen zielen verloren gaan.” 
–Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 244.

B.  Welk gebed kan ons helpen beginselvaster te denken en te spreken? Psalm 86:11.

“Als de ontvanger van Bijbelkennis geen verandering in zijn gewoonten of praktijken 
aanbrengt om in overeenstemming te zijn met het licht van de waarheid, wat dan? De 
geest voert oorlog tegen het vlees, en het vlees tegen de geest; en een van deze moet 
overwinnen. Als de waarheid de ziel heiligt, wordt de zonde gehaat en gemeden, omdat 
Christus als een geëerde gast is aangenomen. Maar Christus kan een verdeeld hart niet 
delen; zonde en Jezus zijn nooit een partnerschap.” –Testimonies to Ministers, blz. 160.

“Waakt en bidt altijd. Wijdt uzelf onvoorwaardelijk aan de Heer, en het zal dan niet 
moeilijk zijn om Hem te dienen. U hebt een verdeeld hart. Dit is de reden, dat duisternis, in 
plaats van licht, u omringt. De laatste boodschap van genade gaat nu uit. Het is een teken 
van de lankmoedigheid en het mededogen van God. Kom, is de nu gegeven uitnodiging. 
Kom, want alle dingen zijn nu gereed. Dit is de laatste oproep van genade. Vervolgens zal 
de wraak komen van een beledigde God.” –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 225.

“Het zijn oprechte, door en door gedreven mannen en vrouwen, die nu hun standpunt 
innemen, Christus heeft Zijn volgelingen telkens weer gezift, tot tenslotte slechts elf 
mannen en een paar gelovige vrouwen overbleven om het fundament voor de christelijke 
kerk te leggen. Er zijn er, die afstand nemen als zware lasten gedragen moeten worden; 
als de kerk echter in vuur en vlam staat, dan zullen zij geestdriftig worden; zingen en 
juichen, en opgetogen raken. Let echter op zulke mensen. Als de geestdrift weg is, komen 
slechts een paar getrouwe Kalebs naar voren en tonen een onwrikbare overtuiging. Dezen 
zijn als zout, dat zijn smaak behoudt.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 109.
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Woensdag  20 november

4.  WATER UIT EEN ZUIVERE BRON

A.  Welk principe openbaart, dat alleen een hart, dat vernieuwd is door Gods genade, 
beginselvaste daden kan voortbrengen? Jakobus 3:11–12. Geef enkele praktische 
voorbeelden.

“Netheid en orde in kleding, en netheid in de hele woning, moeten strikt in acht 
worden genomen door Sabbatvierders, die als vreemd worden beschouwd en op hun fouten 
worden gelet. Hun invloed moet heilig zijn. De heilige waarheden, die wij belijden, zullen 
de ontvangers nooit vernederen, en hen grof en ruw maken, hun persoon verwaarlozen, en 
slordig zijn in hun huizen. Als de ontvanger slappe gewoonten heeft, verheft de waarheid 
hem en zorgt voor een grondige hervorming voor hem. Tenzij de waarheid dit effect heeft, 
heeft het individu zijn reddende kracht niet gevoeld. Een onzorgvuldige en wanordelijke 
kleding is geen teken van nederigheid. Hier hebben sommigen zichzelf misleid. Het 
leven, de daden, de woorden zullen uitwijzen of het individu ware nederigheid bezit, 
en de kleding zal overeenkomen met de zichtbare vruchten. Een zuivere bron kan geen 
zoet en bitter water voortbrengen. Reinig de bron en de stromen zullen zuiver zijn. Het 
huis van God wordt vaak ontheiligd door de kinderen van de Sabbatvierders. Hun ouders 
staan hun toe door het huis te rennen, te spelen, te praten, de aandacht van de mensen te 
trekken en hun slechte humeur te tonen in de bijeenkomsten, waar ze samenkomen om 
God te aanbidden. Ik heb gezien, dat in de vergadering van de heiligen een heilige stilte 
moet heersen. Maar het huis, waar Gods volk samenkomt, wordt vaak tot een volmaakt 
Babylon gemaakt, een plaats van verwarring en wanorde. Dit mishaagt God. Als de 
ouders geen macht hebben, en hun kinderen niet kunnen beheersen in de vergadering, 
zou het God beter bevallen, als ze thuis zouden blijven met hun onhandelbare kinderen. 
Ze kunnen beter lijden onder het verlies van bijeenkomsten, dan dat een groot aantal zich 
ergert en hun bijeenkomsten verknoeien. Als ouders hun kinderen, onbeheerst en niet 
onderworpen, thuis laten, kunnen ze hen tijdens de vergadering niet laten doen wat ze 
willen. Wie moeten in dit geval de slachtoffers zijn? Zeker, de ouders. Zij moeten zich 
niet gekweld voelen, als anderen niet willen, dat hun vrede verstoord wordt, wanneer zij 
bijeenkomen om God te aanbidden.

Ouders, jullie moeten in deze kwestie de dupe zijn, en het kan ertoe leiden, dat jullie 
je verwaarloosde plicht inzien en vervullen. Als u uw kinderen naar het huis van God 
brengt, moeten ze begrijpen, dat God daar Zijn volk ontmoet. In dit opzicht wordt onder 
de Sabbatvierders niet de orde in acht genomen, die er in de naamkerken bestaat. Ouders, 
jullie hebben werk te doen. Onderwerp uw kinderen thuis, en dan kunt u hen leiden in het 
huis van God.”– Spiritual Gifts, vol. 2, blz. 288–289.
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Donderdag  21 november

5.  WIJSHEID BEGENADIGD MET KENNIS

A.  Waarom moet ieder van ons onze eigen houding van binnenuit onderzoeken, in hart, 
woord en daad? 2 Korinthe 13:5.

“’Onderzoekt uzelf, of gij in het geloof zijt; beproeft uzelf’ (2 Korinthe 13:5). 
Bekritiseer nauwkeurig het humeur, het karakter, de gedachten, woorden, neigingen, 
doeleinden en daden. Hoe kunnen we op veerstandige wijze vragen om de dingen, die 
we nodig hebben, tenzij we door de Schrift de toestand van onze geestelijke gezondheid 
bewijzen?” –Selected Messages, bk. 1, blz. 89.

“Mijn broeders en zusters, hoe gebruikt u de gave van het spreken? Hebt u geleerd 
om uw tong zo te beheersen, dat deze te allen tijde de voorschriften volgt van een 
verlicht geweten en geheiligde liefde? Is uw wandel vrij van lichtzinnigheid, trots, 
kwaadaardigheid, bedrog en onreinheid? Staat u zonder bedrog voor God? Van woorden 
gaat een enorme kracht uit. Satan zal, indien mogelijk, de tong actief in zijn dienst 
houden. Uit onszelf kunnen wij dit weerbarstige lid niet beheersen. Goddelijke genade is 
onze enige hoop.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 145.

“Hij, die zichzelf onvoorwaardelijk onder de leiding van de Geest van God plaatst, 
zal merken, dat zijn geest zich verruimt en ontwikkelt. Hij krijgt een opleiding in de 
dienst van God, die niet eenzijdig en gebrekkig is, waardoor hij een eenzijdig karakter 
ontwikkelt, maar die resulteert in symmetrie en volledigheid. Zwakke punten die tot 
uiting komen in een weifelende wil en een krachteloos karakter, worden overwonnen, 
want voortdurende toewijding en vroomheid brengen de mens in zo’n nauwe verbinding 
met Christus, dat hij de geest van Christus heeft. Hij is één met Christus en beschikt 
over een gezond verstand en sterke principes. Zijn waarneming is helder, en hij toont die 
wijsheid, die van God komt.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 338.

Vrijdag  22 november

TERUGBLIK

1.  Hoe moet ik reageren, als ik met een giftig gesprek wordt geconfronteerd?
2.  Als mensen dingen zeggen, wat zegt dat dan feitelijk over hen?
3.  Leg de strijd uit, die in de menselijke geest woedt, en hoe deze gewonnen kan worden.
4.  Welke gewoonten/neigingen van mij kunnen een weerspiegeling zijn van het vervuilde 

water binnenin mij?
5.  Hoe en waarom moet mijn manier van spreken veranderen?
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Les 9 Sabbat, 30 november 2024

Zachtmoedige wijsheid
Tekst om te onthouden: “Wie is wijs en verstandig onder u? Die bewijze uit zijn 

goede wandel zijn werken in zachtmoedige wijsheid” (Jakobus 3:13).

“Onze Verlosser boezemde ontzag in bij mensen door Zijn zuiverheid en verheven 
moraliteit, terwijl Zijn liefde en zachte goedaardigheid hen met enthousiasme inspireerden. 
De armsten en nederigsten waren niet bang om Hem te benaderen.” –Gospel Workers 
(1892), blz. 261.

Aanvullende studie: –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 139–147.

Zondag  24 november

1.  VERDRAAIDE “ONDERSCHEIDING”

A.  Voor welk ernstig kwaad moeten we resoluut op onze hoede zijn, en waarom? 
Jakobus 3:14–15.

“Wie zijn hart openstelt voor de suggestie van de vijand, boze verdachtmakingen in 
zich opneemt en afgunst koestert, legt deze boze geestesgesteldheid vaak verkeerd uit 
door het een vooruitziende blik en onderscheidingsvermogen in het het doorgronden van 
kwade beweegredenen van anderen te noemen. Hij overweegt, dat hem een kostbare gave 
is verleend en hij trekt zich terug van de broeders, waarmee hij eensgezind zou moeten 
zijn; hij gaat op de rechterstoel zitten en sluit zijn hart voor degene, die volgens hem 
dwaalt, alsof hijzelf boven de verzoeking stond. Jezus zondert Zich af van hem en laat 
hem wandelen in de vlammen, die hij zelf heeft ontstoken.

Laat niemand van u zich langer tegen de waarheid verheffen door te beweren, dat 
deze gesteldheid een noodzakelijk gevolg is van een getrouw behandelen van hen, die 
verkeerd doen en van een verdedigen van de waarheid. Dergelijke wijsheid heeft veel 
bewonderaars, maar is heel bedrieglijk en schadelijk. Ze komt niet van boven, maar is 
de vrucht van een onbekeerd hart. Satan zelf is daarvan de oorsprong. Niemand, die 
anderen beschuldigt, moet zichzelf onderscheidingsvermogen toeschrijven; want door zo 
te handelen bekleedt hij Satans eigenschappen met het kleed der gerechtigheid. Broeders, 
ik roep u op om de tempel van de ziel te reinigen van al deze zaken, die verontreinigen; 
want die zijn de wortels van bitterheid.” –Bijbelkommentaar, blz. 604–605.



Sabbat Bijbel Lessen, oktober - december, 2024 47

Maandag  25 november

2.  GIFTIG GEDRAG

A.  Beschrijf het onvermijdelijke gevolg van afgunst en strijd. Jakobus 3:16.

“Eén persoon in een instelling of in een gemeente, die de vrije hand laat aan 
onvriendelijke gedachten, door van de broeders kwaad te spreken, kan de laagste 
hartstochten van het menselijk hart in beroering brengen en een zuurdesem van kwaad 
verbreiden, dat zijn werk doet in alles, die met hem in aanraking komen. Op deze wijze 
behaalt de vijand van alle gerechtigheid de overwinning, en het resultaat van zijn werk 
is, dat het gebed van de Heiland, waarin Hij smeekte, dat Zijn discipelen één zouden zijn, 
zoals Hij één is met de Vader, teniet wordt gedaan.” –Bijbelkommentaar, blz. 605.

B.  Hoe moeten we omgaan met anderen, in tegenstelling tot de menselijke neigingen die 
door de vijand van onze ziel worden aangewakkerd? Johannes 13:34.

“U velt uw oordeel over individuen en geeft commentaar op hun wegen en manieren, 
terwijl u hun positie of hun werk niet begrijpt. U bekijkt de zaken vanuit uw standpunt 
en bent dan bereid de koers, die zij volgen, in twijfel te trekken of te veroordelen, zonder 
de zaken openhartig van alle kanten te bekijken. U hebt geen kennis van de plichten van 
anderen en u moet zich niet verantwoordelijk voelen voor hun daden, maar doe uw plicht 
en laat anderen aan de Heer over. Bezit uw geest in geduld, bewaar vrede en kalmte van 
geest en wees dankbaar…

U bent buitengewoon gevoelig, en als er een woord wordt gesproken, dat de 
tegenovergestelde richting bepleit van wat u hebt nagestreefd, bent u gekwetst. U hebt het 
gevoel, dat u de schuld krijgt, en dat u uzelf moet verdedigen, uw leven moet redden; en 
in uw oprechte poging om uw leven te redden, verliest u het. U hebt werk te doen om het 
eigen-ik te laten sterven en een geest van verdraagzaamheid en geduld te ontwikkelen.” 
–Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 424.

“Zij, die elkaar bekritiseren en veroordelen, overtreden Gods geboden en zijn voor 
Hem een smaad. Zij hebben God, noch hun medemens lief. Broeders en zusters, laten 
wij het vuil van kritiek en klagen opruimen, en niet zo licht op de tenen getrapt zijn. 
Sommigen zijn zo gevoelig, dat er met hen niet te praten is. Wees heel gevoelig met 
betrekking tot wat het wil zeggen Gods wet te houden, en met betrekking tot het feit, 
of u de wet gehoorzaamt of overtreedt. God wil, dat wij in dit opzicht gevoelig zijn.” –
Bijbelkommentaar, blz. 605.
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Dinsdag  26 november

3.  OMGAAN MET TELEURSTELLINGEN

A.  Wat staat er geschreven over degenen, die Gods wet liefhebben? Psalm 119:165.

“Overwin het idee, dat u niet goed wordt behandeld, dat u onrecht wordt aangedaan, 
dat iemand u wilt verdringen of kwaad wil doen. U kijkt door valse ogen. Satan leidt u 
om deze verwrongen inzichten van dingen aan te nemen.” –Testimonies for the Church, 
vol. 2, blz. 424.

“De wereld heeft de zonde lief en haat de gerechtigheid, en dit was de oorzaak van 
haar vijandigheid jegens Jezus. Allen, die Zijn oneindige liefde afwijzen, zullen het 
christendom een storend element vinden. Het licht van Christus verdrijft de duisternis, 
die hun zonden bedekt, en de behoefte aan hervorming wordt openbaar gemaakt. Terwijl 
zij, die zich overgeven aan de invloed van de Heilige Geest, de oorlog met zichzelf 
beginnen, voeren zij, die zich vastklemmen aan de zonde, oorlog tegen de waarheid en 
haar vertegenwoordigers.

Zo ontstaat er strijd en worden de volgelingen van Christus ervan beschuldigd, dat zij 
het volk opruien. Maar het is de gemeenschap met God, die hun de vijandschap der wereld 
brengt. Zij dragen de smaad van Christus. Ze betreden het pad, dat door de edelsten der 
aarde betreden is. Niet met smart, maar met vreugde, moeten zij vervolging aanvaarden. 
Iedere vurige beproeving is Gods middel om hen te verbeteren. Iedere beproeving maakt 
hen geschikter voor het werk als medearbeiders van Hem. Ieder treffen heeft zijn plaats 
in de grote slag om de gerechtigheid, en ieder treffen zal de vreugde van hun uiteindelijke 
overwinning vergroten. Wanneer zij daarop het oog richten, zal de beproeving van hun 
geloof en geduld blijmoedig worden aanvaard en niet gevreesd en vermeden worden.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 256.

B.  Waar worden we aan herinnerd, zelfs als we inderdaad oneerlijk worden behandeld? 
Matthéüs 5:11–12, 41; 1 Petrus 4:12–15.

“Hij, die het goddelijke Hoofd van de gemeente is, de machtigste van alle 
overwinnaars, zou Zijn volgelingen wijzen op Zijn leven, Zijn inspanningen, Zijn 
zelfverloochening, Zijn worstelingen en lijden, door middel van minachting, door 
afwijzing, spot, verachting, belediging, hoon en onwaarheid, het pad van Golgotha op 
naar het toneel van de kruisiging, zodat zij bemoedigd mochten worden om door te gaan 
naar het doel voor de prijs en beloning van de overwinnaar. De overwinning is verzekerd 
door geloof en gehoorzaamheid. Laten we de woorden van Christus toepassen op onze 
eigen individuele gevallen.” –The Review and Herald, 24 juli 1888.
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Woensdag  27 november

4.  WIJSHEID VAN BOVEN

A.  Wat is de eerste kwaliteit van in de hemel geboren wijsheid, en waarom is dit 
essentieel voor ons? Jakobus 3:17 (eerste deel); Matthéüs 5:8.

“In de stad Gods zal niets onreins binnenkomen. Allen, die daar eenmaal willen 
vertoeven, zullen rein van hart moeten worden. In de mens, die van Jezus leert, zal een 
groeiende afkeer worden waargenomen van slordige manieren, onbetamelijke taal en 
ruwe gedachten. Wanneer Christus in het hart woont, zal er reinheid en verfijning in 
gedachten en optreden naar voren komen.

Maar de woorden van Jezus: ‘Zalig zijn de reinen van hart’, hebben een diepere 
betekenis, niet slechts rein in de zin, zoals de wereld reinheid ziet, vrij van alles wat 
zinnelijk is, vrij van hartstochten, maar waar in de verborgen bedoelingen en motieven 
van de ziel, vrij van trots en zelfzucht, nederig, onzelfzuchtig, kinderlijk.” –Gedachten 
van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 28.

B.  Leg uit wat onze focus moet zijn in het voorbereiden voor Christus. 1 Johannes 
3:2–3.

“In onze dagelijkse ervaringen zien we Zijn (Gods) goedheid en ontferming in de 
openbaring van Zijn voorzienigheid. We herkennen Hem in het karakter van Zijn Zoon. 
De Heilige Geest neemt de waarheid betreffende God en Hem, die Hij gezonden heeft, en 
opent die voor het verstand en het hart. De reine van hart ziet God in een nieuw, innemend 
verband, als zijn Verlosser; en terwijl zij de reinheid en lieflijkheid van Zijn karakter zien, 
verlangen zij Zijn beeld te weerspiegelen. Zij zien Hem als een Vader, Die verlangt een 
berouwvolle zoon te omarmen, en hun harten worden vervuld van een onuitsprekelijke 
vreugde en heerlijkheid.

De reinen van hart zien de Schepper in de werken van Zijn machtige hand, in de 
schoonheid, die het heelal overal omsluit. In Zijn geschreven Woord lezen ze in duidelijke 
bewoordingen de openbaring van Zijn genade, Zijn goedheid en Zijn barmhartigheid. De 
waarheden, die verborgen zijn voor de wijzen en verstandigen, worden aan kleine kinderen 
geopenbaard. De schoonheid en kostbaarheid van de waarheid, die niet gezien wordt door 
wereldse wijzen, gaan voortdurend verder open voor hen, die een vertrouwend, kinderlijk 
verlangen koesteren om de wil van God te kennen en te doen. Wij onderscheiden de 
waarheid door zelf deelgenoten te worden van de goddelijke natuur.

De reinen van hart leven als in de zichtbare tegenwoordigheid van God gedurende de 
tijd, die Hij hun toebedeelt op deze aarde.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, 
blz. 29–30.
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Donderdag  28 november

5.  MEER ESSENTIËLE KWALITEITEN

A.  Noem na reinheid de volgende vijf kwaliteiten van in de hemel geboren wijsheid, 
zonder welke onze invloed is bedorven. Jakobus 3:17 (middengedeelte).

“U hebt de vriendelijkheid, hoffelijkheid, zachtmoedigheid en nederigheid van 
Christus nodig. U hebt veel waardevolle kwaliteiten, die vervolmaakt kunnen worden 
voor de hoogste dienst, als u gewijd bent aan God. U moet de noodzaak voelen om uw 
broeders en zusters met vriendelijkheid en hoffelijkheid te benaderen, niet met hardheid 
en strengheid. U beseft niet, welke schade u aanricht door uw scherpe, overheersende 
geest jegens hen. De predikanten in uw conferentie worden ontmoedigd en verliezen 
de moed, die ze kunnen hebben, als u hen respect, vriendelijkheid, vertrouwen en liefde 
geeft. Door uw manier van handelen hebt u de harten van uw broeders en zusters van 
u gescheiden, zodat uw raad niet veel goede invloed op hen heeft gehad.” –Christian 
Leadership, blz. 6–7.

“Gaat niet alles volgens uw verwachtingen, dan loopt ge het gevaar ontmoedigd en 
rusteloos te worden en naar een verandering te haken. Ge moet die neiging om te gispen en 
af te breken, zien af te leggen. Let goed op alles, dat riekt naar een veroordelende geest. Het 
is Gode niet welbehagelijk, dat deze geest nog gevonden wordt bij Zijn dienstknechten met 
jarenlange ervaring. Het past een jonge man, zo dit met ootmoed en innerlijke versiering 
gepaard gaat, om ijver en vuur aan de dag te leggen; maar wanneer een doldriftige ijver 
en een critische geest gemanifesteerd worden door een jonge man met nog slechts enkele 
jaren ervaring, is dit hoogst onwelvoegelijk en afkeerwekkend. Niets kan zijn invloed 
zo gauw teniet doen als dit. Zachtheid, goedertierenheid, verdraagzaamheid, geduld, 
niet gemakkelijk geprikkeld worden, alle dingen dragen, alle dingen hopen, alle dingen 
verdragen, zie hier de vruchten, die groeien aan de kostelijke boom der liefde, die van een 
hemelse wasdom getuigt. Deze boom, mits goed onderhouden, zal altijd groen blijven. 
Zijn takken zullen niet vergaan, zijn bladeren niet verschrompelen. Hij is onsterfelijk, 
eeuwig, aanhoudend bevochtigd door de dauw des hemels.” –Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 1, blz. 213.

Vrijdag  29 november

TERUGBLIK

1.  In welke situaties kom ik in de verleiding om motieven te beoordelen en dit 
onderscheidingsvermogen te noemen?

2.  Hoe overtreedt de gewoonte om anderen te bekritiseren Gods geboden?
3.  Wat moet ik bedenken, als er giftig gedrag tegen mij wordt afgevuurd?
4.  Wat betekent het om ‘rein van hart’ te zijn?
5.  Hoe kan ik meer benaderbaar worden, zodat ik gemakkelijker ‘gesmeekt’ kan worden?
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Sabbat, 7 december 2024

Eerste Sabbatgaven voor het hoofdkwartier 
van de Colombiaanse Unie

Colombia is een land in Zuid-Amerika 
met een huidige bevolking van meer dan 
51 miljoen inwoners. Industrieën omvatten 
aardolie, fabrieken, textiel, bouw, landbouw, 
banken en diensten. Onder de bevolking is 
73% Katholiek, 9,1% belijdt niet christelijke 
godsdiensten, 6,9% is Evangelisch, 6,5% heeft 
geen godsdienst en 2,9% is Protestants en 0,9% zegt 
atheïsten te zijn. Deze situatie presenteert een grote uitdaging voor de gemeente 
van God hier.

In de jaren zestig arriveerde de boodschap van de derde engel in Colombia, terwijl 
de natie leed aan morele verwoesting door een burgeroorlog. Temidden van de onrust 
bereikten we in 1971 ongeveer 100 leden en werd de gemeente officieel geregistreerd. 
In die tijd waren er weinig arbeiders maar het ontbrak hen nooit aan de moed en het 
enthousiasme om alles te geven voor de zaak, waar ze zo van hielden. We zullen altijd 
waardering hebben voor de ondersteuning van zielenherders en predikanten, die hun 
land en comfort verlieten en hier kwamen om met vreugde het werk in Colombia te 
steunen en om heel hun hart te wijden aan het verspreiden van de boodschap hier.

Door de genade van God werd de Colombiaanse Unie in 2006 georganiseerd, en 
heeft nu drie Velden. Ons Unie hoofdkwartier in het landelijk gebied van de gemeente 
Barbosa, Santander.

Om onze broeders van dienst te zijn en voor degenen, die meer en meer geïnteresseerd 
zijn in de waarheid, zien we een dringende noodzaak om de faciliteiten die er zijn uit 
te breiden. Momenteel hebben we een boerderij, waar onze kantoren, zendingsschool 
en multimedia afdeling opereren. Hier organiseren we ook conferenties, seminars en 
geestelijke retraites voor onze leden en nieuwe belangstellenden in de boodschap.

Een deel van de infrastructuur is al op deze locatie aangelegd en er zijn aanvullende 
faciliteiten in de maak, maar de middelen om ze af te maken ontbreken. Daarom doen 
wij een beroep op de vrijgevigheid van de wereldwijde familie gemeenten. De steun 
van uw genereuze offers zal ons in staat stellen om zielen, die hongeren naar de kennis 
van de Heer, te dienen.

Wij stellen uw donaties zeer op prijs. Alleen de eeuwigheid zal in staat zijn te laten 
zien, hoeveel goed uw donaties en offers zullen hebben gedaan.

–Uw broeders en zusters van de Colombiaanse Unie.
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Les 10 Sabbat, 7 december 2024

Onze houdingsproblemen 
overwinnen

Tekst om te onthouden: “Zo onderwerpt u dan aan God, weerstaat de duivel, en 
hij zal van u vlieden” (Jakobus 4:7).

“Liefde voor de zuivere, heiligende waarheid, liefde voor de dierbare Verlosser, zal 
het werk van overwinnen verlichten.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 38.

Aanvullende studie: –Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 39–47.

Zondag  1 december

1.  ONZELFZUCHTIG EERLIJK

A.  Noem de laatste twee kwaliteiten, die genoemd worden in de lijst van in de hemel 
geboren wijsheid. Jakobus 3:17 (laatste deel).

“De apostel Judas zegt: ‘En ontfermt u wel over enigen, onderscheid makende’. Dit 
onderscheid moet niet worden uitgeoefend in een geest van vriendjespolitiek. Er mag 
geen steun worden verleend aan een geest, die doelt op: ‘Als u mij begunstigt, zal ik u 
begunstigen’. Dit is ongeheiligd, werelds beleid, dat God mishaagt. Het is het betalen van 
gunsten en bewondering omwille van gewin. Het toont voorkeur voor bepaalde mensen, 
in de verwachting door hen voordelen te verwerven. Het betekent het zoeken naar hun 
goede wil door toegeeflijkheid, zodat we in grotere achting kunnen worden gehouden 
dan anderen, die net zo waardig zijn als wijzelf.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 
221–222.

“God is niet blij met het trage werk, dat in de gemeenten wordt gedaan. Hij verwacht 
van Zijn rentmeesters, dat zij waarachtig en trouw zijn in het geven van berispingen 
en verbeteringen. Zij moeten het kwaad uitbannen volgens de regel, die God in Zijn 
Woord heeft gegeven, en niet volgens hun eigen ideeën en beweegredenen. Er mogen 
geen harde middelen worden gebruikt en er mag geen oneerlijk, overhaast en impulsief 
werk worden verricht. De pogingen, die gedaan worden om de gemeente te reinigen van 
morele onreinheid moeten op Gods wijze gedaan worden. Er mag geen sprake zijn van 
partijdigheid, geen huichelarij. Er moeten geen favorieten zijn, wier zonden als minder 
zondig worden beschouwd dan die van anderen. O, hoezeer hebben wij allemaal de doop 
van de Heilige Geest nodig. Dan zullen we altijd werken met de geest van Christus, 
met vriendelijkheid, mededogen en sympathie, waarbij we liefde tonen voor de zondaar, 
terwijl we de zonde haten met een volmaakte haat.” –The Ellen G. White 1888 Materials, 
blz. 144,
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Maandag  2 december

2.  CHRISTUS OP DE RECHTE WIJZE VERTEGENWOORDIGEN

A.  Hoe alleen kan Christus op de juiste manier vertegenwoordigd worden in onze 
toespraak? Jakobus 3:18.

“Het is mogelijk, dat we met onze lippen Christus belijden en Hem nochtans 
in onze werken verloochenen. De vruchten des Geestes, gemanifesteerd in het leven, 
zijn een belijdenis van Hem. Indien we alles voor Christus hebben opgegeven, zal ons 
leven nederig, onze conversatie hemels en ons gedrag onberispelijk zijn. De krachtige, 
reinigende invloed der waarheid in de ziel, en het karakter van Christus uitgebeeld in 
het leven, zijn van Hem een belijdenis. Wanneer de woorden des eeuwigen levens in 
onze harten gezaaid zijn, is de vrucht gerechtigheid en vrede. Wij kunnen Christus in 
ons leven verloochenen door toe te geven aan gemakzucht of eigenliefde, door gekheid 
en grappen, en door te streven naar de eer der wereld. Wij kunnen Hem verloochenen in 
onze uiterlijke verschijning door de wereld gelijkvormig te worden, door hovaardij en 
opschik. Alleen door voortdurende waakzaamheid en volharding en aanhoudend gebed 
zullen we in staat zijn in ons leven het karakter van Christus of de heiligende invloed der 
waarheid aan het licht te brengen. Velen verbannen Christus uit hun gezinnen door een 
ongeduldige, driftige geest. Dezulken hebben in dit opzicht iets te overwinnen.” –Uit de 
Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 102.

B.  Welke algemene menselijke neigingen, die het dagelijks leven binnendringen, 
moeten werkelijk overwonnen worden, en waarom? Jakobus 4:1–3.

“Het is triest om ontevreden te zijn over onze omgeving of over de omstandigheden, 
die ons op een plek hebben geplaatst, waar onze plichten nederig en onbelangrijk 
lijken. Persoonlijke en nederige plichten zijn onaangenaam voor u; u bent rusteloos, 
ongemakkelijk en ontevreden. Dit komt allemaal voort uit egoïsme…

Die belijdende christenen, die aanhoudend zuchten en klagen, en die blijdschap en 
een opgewekt uiterlijk als een zonde schijnen te beschouwen, hebben geen waar besef 
van godsdienst.”–Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 350.

“Zal ik af en toe een dubbele hoeveelheid eten, omdat het lekker smaakt, hoe kan ik 
dan neerknielen en God vragen mij te helpen bij mijn schrijfwerk, als ik vanwege mijn 
gulzigheid geen idee kan krijgen? Zou ik God kunnen vragen om voor die onredelijke 
last op mijn maag te zorgen? Dat zou Hem onteren. Dat zou vragen zijn om mijn lust te 
verteren. Nu eet ik precies, wat ik denk dat goed is, en dan kan ik Hem vragen mij de 
kracht te geven om het werk te doen, dat Hij mij te doen heeft gegeven.” –Testimonies for 
the Church, vol. 3, blz. 373–374.

“Als de godsdienst van Christus in het hart regeert, keurt het geweten het goed en 
regeren vrede en geluk; verwarring en problemen kunnen het omringen, toch is er licht in 
de ziel.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 47.
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Dinsdag  3 december

3.  ONTSNAPPEN AAN ALGEMENE VALSTRIKKEN

A.  Welk sleutelprincipe is essentieel in een werkelijke verbinding met Christus, in 
tegenstelling tot een louter oppervlakkig geloof alleen in naam? Jakobus 4:4.

“Degenen, die hun christelijke leven beginnen door half en half te zijn, zullen 
uiteindelijk aan de kant van de vijand bevonden worden, wat hun eerste bedoelingen ook 
mogen zijn geweest. En om een afvallige te zijn, een verrader van de zaak van God, is 
ernstiger dan de dood; want het betekent het verlies van het eeuwige leven.

Op twee gedachten hinkende mannen en vrouwen zijn Satans beste bondgenoten. 
Welke bevoorrechte mening zij ook over zichzelf hebben, het zijn huichelaars. Allen, die 
trouw zijn aan God en de waarheid, moeten vaststaan voor het goede, omdat het juist is. 
Het is simpelweg onmogelijk om samen te werken met degenen, die niet toegewijd zijn 
en toch trouw aan de waarheid te zijn. We kunnen ons niet verenigen met degenen, die 
zichzelf dienen, die aan wereldse plannen werken, en onze verbinding met de hemelse 
Raadsman niet verliezen. We kunnen ons misschien herstellen van de strik van de vijand, 
maar we zijn gekneusd en gewond, en onze ervaring wordt belemmerd.” –The Review 
and Herald, 19 april 1898.

B.  Waarom moeten we elke neiging tot afgunst resoluut uitroeien? Jakobus 4:5–6.

“Eén grote fout in Sauls karakter was zijn verlangen om geprezen te worden. 
Deze karaktertrek beheerste zijn gedachten en daden. Alles werd gekenmerkt door zijn 
verlangen naar lof en zelfverheffing. Zijn gevoel voor goed en kwaad werd bepaald door 
de lage maatstaf van de toejuiching van het volk. Niemand is veilig, die zijn leven laat 
leiden door de lof van mensen, zonder eerst Gods goedkeuring te zoeken.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 593.

“Door afgunst voelde Saul zich ellendig en was het leven van zijn nederige onderdaan 
in gevaar. Hoeveel ellende heeft deze boze karaktertrek reeds teweeggebracht in onze 
wereld! Dezelfde vijandschap, die in het hart van Saul leefde, was in het hart van Kaïn 
tegen zijn broer Abel, omdat Abels werken rechtvaardig waren, en God hem eerde, 
terwijl zijn werken boos waren, en de Heere hem niet kon zegenen. Nijd is het gevolg 
van trots, en als het gekoesterd wordt, zal het leiden tot haat, en uiteindelijk tot moord.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 594.

“Onderwerping, liefde en dankbaarheid jegens God houden zonneschijn in het hart, 
ook al kan de dag nog zo bewolkt zijn. Zelfverloochening en het kruis van Christus liggen 
voor u. Wilt u het kruis opheffen?” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 47.
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Woensdag  4 december

4.  ZICH CONCENTREREN EN ONDERWERPEN

A.  Welke essentiële factor verschaft ons een echte, blijvende overwinning in Christus? 
Jakobus 4:7.

“Sommigen voelen hun behoefte aan verzoening, en met het erkennen van deze 
behoefte, en het verlangen naar een veranderd hart, begint een strijd. Het afzweren van 
hun eigen wil, misschien hun gekozen voorkeuren of gewoonten, vraagt om inspanning, 
waarbij velen weifelen, wankelen en omkeren. Toch moet deze strijd in elk hart, dat 
echt bekeerd is, gestreden worden. Wij moeten oorlog voeren tegen de verleidingen, die 
van buiten en van binnen komen. Wij moeten zegevieren over ons zelf, de neigingen en 
lusten kruisigen, en dan begint de eenheid met Christus. Zoals de droge en schijnbaar 
levenloze tak op de levende boom wordt geënt, kunnen wij levende takken worden van de 
Ware Wijnstok. De vrucht, die door Christus gedragen werd, zal door al Zijn volgelingen 
gedragen worden. Nadat deze eenheid is gevormd, kan deze alleen in stand worden 
gehouden door voortdurende, oprechte en nauwgezette inspanning. Christus oefent Zijn 
macht uit om deze heilige band te handhaven en te bewaken, en de afhankelijke, hulpeloze 
zondaar moet zich op zijn beurt inspannen met een onvermoeibare energie, anders zal 
Satan hem met zijn wrede en sluwe macht scheiden van Christus.

Iedere christen moet voortdurend op zijn hoede zijn, en iedere toegang tot de ziel 
bewaken, waardoor Satan toegang zou kunnen vinden. Hij moet om goddelijke hulp 
bidden, en tegelijkertijd moet hij iedere neiging tot zondigen weerstaan. Door moed, door 
geloof, door aanhoudend zwoegen kan hij overwinnen. Laat hem echter onthouden, dat 
voor het behalen van de overwinning Christus in hem moet zijn, en hij in Christus.” –
Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 45.

B.  Hoe herhaalt Paulus de uitleg van Jakobus over geestelijke levendigheid in het 
christelijke leven? Romeinen 6:6–11.

“Wereldgezindheid, egoïsme en begeerte hebben geestelijkheid en het leven van 
Gods volk opgegeten .” –Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 141.

“We hebben een veel vaster geloof en een meer vurige toewijding nodig. Het eigen-ik 
moet sterven, en in geest en hart moeten we een bewonderende liefde voor onze Verlosser 
koesteren. Als we de Heer met heel ons hart zullen zoeken, zullen we Hem vinden, en ons 
hart zal stralen van Zijn liefde. Het eigen-ik zal in onbeduidendheid verzinken, en Jezus 
zal alles en in allen voor de ziel zijn…

We moeten dichter bij God komen. Wij moeten samen met Hem arbeiders zijn, 
anders zullen er zwakte en fouten te zien zijn in alles, wat we ondernemen.” –Testimonies 
for the Church, vol. 6, blz. 51.
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Donderdag  5 december

5.  PAUZEREN VOOR EEN RUSTIG GEBED

A.  Welke zekerheid en oproep moet tot een ieder van ons weerklinken in de strijd tegen 
onze eigen kwade neigingen? Kolossensen 3:1–3; Jakobus 4:8–9.

“Het is voor wie dan ook onmogelijk om de waarheid te onderscheiden, zolang de 
wereld hun genegenheden heeft. De wereld komt tussen hen en God te staan, waardoor 
het zicht wordt vertroebeld en de gevoeligheden zodanig worden afgestompt, dat het 
voor hen onmogelijk is heilige dingen te onderscheiden. God roept zulke mensen op: 
‘Reinigt uw handen, zondaars; en zuivert uw harten, dubbelhartigen. Weest geraakt, treurt 
en huilt: laat uw lachen veranderen in treuren en uw vreugde in ernst’. Degenen, die 
hun handen hebben besmeurd met de vervuiling van de wereld, moeten zichzelf van de 
vlekken reinigen. Zij, die denken, dat zij de wereld kunnen dienen en toch God kunnen 
liefhebben, zijn dubbelhartig. Maar zij kunnen God en de Mammon niet dienen. Het zijn 
mensen met twee gedachten, die de wereld liefhebben en elk gevoel van hun verplichting 
jegens God verliezen, en toch belijden, dat zij volgelingen van Christus zijn. Ze zijn noch 
het een, noch het ander. Ze zullen beide werelden verliezen, tenzij ze hun handen reinigen 
en hun harten reinigen door gehoorzaamheid aan de zuivere beginsels van de waarheid.” 
–Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 530–531.

B.  Wat gebeurt er, als we ons nederig voor God buigen? Psalm 34:19; 1 Petrus 5:6–7.

“Als u zich nu voor God vernedert, uw fouten belijdt en met een volledig voornemen 
van hart naar Hem terugkeert, kan uw gezin toch een gelukkig gezin zijn. Als u dit niet 
wilt doen, maar uw eigen weg kiest, is uw geluk ten einde.” –Testimonies for the Church, 
vol. 2, blz. 304.

Vrijdag  6 december

TERUGBLIK

1.  Als ik diep onderzoek doe naar mijn innerlijke motieven, op welke gebieden zou ik dan 
een huichelaar kunnen zijn?

2.  Noem enkele manieren, waarop onze woorden Christus te vaak verkeerd voorstellen.
3.  In welke zin is afgunst een ernstige geloofsontkenning, en een belediging voor God?
4.  Waarom moet ik het eigen-ik doden om levend in Christus te zijn?
5.  Hoe vat deze les enkele echte punten samen, die ik moet overwinnen?
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Les 11 Sabbat, 14 december 2024

Een bescheidener visie aannemen
Tekst om te onthouden: “Vernedert u voor de Heere, en Hij zal u verhogen” 

(Jakobus 4:10).

“Als we het nederige pad van gehoorzaamheid volgen, laten we een helder spoor naar 
de hemel achter, waar anderen op kunnen wandelen. Het is ons voorrecht om een diepere 
ervaring te hebben in de dingen van God.” –The Signs of the Times, 17 maart 1890.

Aanvullende studie: –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 41–44, 678–686.

Zondag  8 december

1.  VERMIJDEN VAN VERKEERD INZICHT

A.  Welke uiterst schadelijke gewoonte moet worden weggedaan van allen, die belijden 
hun broeders en zusters lief te hebben, en waarom? Jakobus 4:11–12.

“Men moet kwaadspreken jegens anderen of oordelen over de drijfveren of daden 
van anderen, niet licht achten.” –Patriarchen en Profeten, blz. 349.

“Ware morele waarde probeert niet zichzelf een plek te geven door kwaad te denken 
en kwaad te spreken, door anderen af te keuren. Alle afgunst, alle jaloezie, alle kwade 
woorden en alle ongeloof moeten van Gods kinderen worden weggenomen.” –Our High 
Calling, blz. 234.

“In iedere gemeente moet ernstig worden gestreefd om alle kwaadsprekerij en 
kritiek weg te doen, omdat deze behoren tot de zonden, die het grootste kwaad in een 
gemeente kunnen veroorzaken. Gestrengheid en kritiek moeten berispt worden, omdat 
ze van Satan afkomstig zijn. Onderlinge liefde en wederzijds vertrouwen moeten worden 
aangemoedigd om bezit te nemen van de leden van de gemeente. Laat iedereen in de vreze 
Gods en met liefde voor zijn geloofsgenoten, zijn oren sluiten voor roddel en kritiek. Wijs 
de roddelaar op de lessen in Gods woord. Zeg hem de Schriften te gehoorzamen en met 
zijn klachten rechtstreeks naar degenen te gaan, waarvan hij vindt dat zij fout zijn. Deze 
bundeling van krachten zou een vloed van licht de gemeente inbrengen en de deur sluiten 
voor een vloed van kwaad. Zo zou God verheerlijkt worden en vele zielen zouden worden 
gered.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 496.
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Maandag  9 december

2.  LICHT ERNSTIG NEMEN

A.  Wat moeten we bij het maken van plannen altijd in gedachten houden? Psalm 16:8; 
Jakobus 4:10, 13–16.

“Wijd uzelf ‘s morgens aan God. Doe dat het allereerste. Laat uw gebed zijn: 
‘Aanvaard mij, Heer, helemaal als de Uwe. Ik leg al mijn plannen voor Uw voeten. 
Gebruik mij vandaag in Uw dienst. Blijf bij mij en laat al mijn werk in U gedaan worden’. 
Dit is een dagelijkse aangelegenheid. Wijd uzelf elke morgen, voor het begin van een 
nieuwe dag, aan God. Onderwerp al uw plannen aan Hem met de bereidheid om ze, al 
naar gelang Zijn voorzienigheid aangeeft, op te geven of uit te voeren. Zo kunt u elke dag 
uw leven in Gods handen leggen, en zal uw leven meer en meer gevormd worden naar het 
voorbeeld van het leven van Christus.” –Schreden naar Christus, blz. 82–83.

B.  Leg uit welke plechtige verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid wij allemaal 
hebben voor het hemelse licht, dat ons in alle terreinen van het leven voorziet. 
Jakobus 4:17; Matthéüs 12:31–32.

“Het is niet God, die de ogen der mensen verblindt of hun harten verhardt. Hij 
zendt hun licht om hun fouten te verbeteren en hen op veilige paden te leiden; door 
het verwerpen van dit licht worden de ogen verblind en het hart verhard. Dikwijls is 
het proces geleidelijk en bijna onmerkbaar. Het licht komt tot de ziel door het Woord 
van God, door Zijn dienstknechten, of rechtstreeks door de macht van Zijn Geest; maar 
wanneer één lichtstraal veronachtzaamd wordt, vindt er een gedeeltelijke afstomping 
plaats van de geestelijke bevattingsvermogens, en het volgende openbarende licht wordt 
minder scherp waargenomen. Zo neemt de duisternis toe, totdat het nacht is in de ziel.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 272.

“Het is gevaarlijk woorden van twijfel uit te spreken, en gevaarlijk om aan het 
goddelijk licht te twijfelen en er kritiek op uit te oefenen. De gewoonte van het ondoordacht 
en oneerbiedig kritiek uit te oefenen heeft een terugwerkende invloed op het karakter, 
doordat het ongeloof en oneerbiedigheid voedt. Menig mens, die heeft toegegeven aan 
die gewoonte, is daarmede doorgegaan, onbewust van het gevaar, totdat hij bereid was 
het werk van de Heilige Geest te bekritiseren en te verwerpen.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 273.

“Als mensen over het onderwerp gezondheid worden aangesproken, zeggen ze vaak: 
‘Wij weten het veel beter dan wij doen’. Ze beseffen niet, dat ze verantwoordelijk zijn 
voor elke lichtstraal met betrekking tot hun lichamelijk welzijn, en dat al hun gewoontes 
openstaan voor de inspectie van God.” –Testimonies for the Church, vol. 6, blz. 372.
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Dinsdag  10 december

3.  RIJKDOM OVERSCHAT

A.  Welke waarschuwingen zijn gegeven met betrekking tot verleidingen rondom 
degenen, die gezegend zijn met meer materiële goederen dan anderen? Jakobus 5:1.

“Predikanten moeten geen vleierij gebruiken en geen personen hoogachten. Er is 
altijd een groot gevaar geweest, en is er nog steeds, om op dit gebied fouten te maken, 
om een klein verschil te maken met de rijken, of om hen te vleien door speciale aandacht 
of met woorden. Het gevaar bestaat, dat men mensen bewondert ‘uit winstbejag’, maar 
door dit te doen worden hun eeuwige belangen in gevaar gebracht. De predikant kan de 
bijzondere favoriet zijn van een rijke man, en hij kan heel liberaal tegenover hem zijn; dit 
bevredigt de predikant, en hij op zijn beurt prijst overvloedig de welwillendheid van zijn 
gever. Zijn naam kan worden verheven door in druk te verschijnen, en toch kan die royale 
schenker de hem gegeven eer volkomen onwaardig zijn. Zijn vrijgevigheid kwam niet 
voort uit een diep, levend principe om goed te doen met zijn middelen, om de zaak van 
God te bevorderen, omdat hij die op prijs stelde, maar uit een of ander zelfzuchtig motief, 
een verlangen om als vrijgevig te worden beschouwd. Hij heeft misschien uit een impuls 
gegeven en zijn vrijgevigheid heeft geen diepgaand principe. Hij is misschien ontroerd 
geweest door het luisteren naar de aangrijpende waarheid, die even de banden van zijn 
portemonnee losmaakte; toch heeft zijn vrijgevigheid per slot van rekening geen dieper 
motief. Hij geeft in een opwelling; zijn portemonnee opent zich in een opwelling en sluit 
zich net zo zeker in een opwelling. Hij verdient geen lof, want hij is in elke betekenis 
van het woord een gierig man, en tenzij hij zich grondig bekeert, met portemonnee en al, 
zal hij de vernietigende aanklacht horen: ‘Ga nu, gij rijke mannen, huil en jammer om 
uw ellende, die over u zal komen. Uw rijkdommen zijn verdorven en uw kleding is door 
de motten aangevreten.’ Zulke mensen zullen eindelijk ontwaken uit een verschrikkelijk 
zelfbedrog. Zij, die hun krampachtige vrijgevigheid prezen, hielpen Satan hen te misleiden 
en hen te laten denken, dat ze heel liberaal waren, heel opofferend, terwijl ze de eerste 
principes van vrijgevigheid en zelfopoffering niet kenden .” –Testimonies for the Church, 
vol. 1, blz. 475–476.

B.  Hoe kunnen we onze prioriteiten op het gebied van geld verbeteren? Spreuken 11:4.

“Door oefening wordt welwillendheid voortdurend groter en sterker, totdat het een 
principe wordt en in de ziel regeert. Het is zeer gevaarlijk voor de geestelijkheid toe te 
staan om egoïsme en hebzucht de minste ruimte in het hart te geven.” –Testimonies for 
the Church, vol. 3, blz. 548–549.
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Woensdag  11 december

4.  DE AFGOD VERLATEN

A.  Wat is vaak de reden, waarom mensen rijkdom verwerven? Jakobus 5:2 (eerste 
deel).

“In deze generatie is het streven naar gewin een alles verterende hartstocht. Dikwijls 
wordt rijkdom door bedrog verkregen. Velen kampen met armoede en zijn gedwongen 
hard te werken voor een klein loon, zodat ze niet in staat zijn zelfs de eenvoudigste 
levensbehoeften aan te schaffen. Zwoegen en ontberingen, zonder hoop op verbetering, 
maakt hun lasten ondragelijk. Zorgelijk en gedrukt weten ze niet, waarheen ze zich 
moeten wenden om hulp. En dit alles gebeurt, opdat de rijken hun buitensporigheden 
kunnen bevredigen of hun lusten kunnen botvieren!

Liefde voor geld en liefde voor praal hebben deze wereld tot een hol van rovers 
gemaakt. De Bijbel schildert gierigheid en verdrukking, zoals deze de tijd kort voor 
Jezus’ wederkomst zullen kenmerken.” –Profeten en Koningen, blz. 401–402.

B.  Wat motiveert veel van de wereld nu, en welke oproep moet worden gedaan aan 
degenen, die erdoor worden gedreven? 1 Timótheüs 6:9–10; Deuteronomium 8:18–
19.

“De Bijbel veroordeelt niemand op grond van zijn rijkdom, als hij dat bezit eerlijk 
verworven heeft. Niet geld, maar liefde tot het geld is de wortel van alle kwaad. Het is 
God, die de mens de kracht geeft om welvaart te verwerven; en in de handen van hem, 
die als Gods rentmeester handelt, die de middelen onzelfzuchtig gebruikt, is weelde een 
zegen, zowel voor de bezitter als voor de wereld. Maar velen, die in beslag genomen 
worden door hun belang in wereldse schatten, worden ongevoelig voor de aanspraken 
van God en de noden van hun medemensen. Zij beschouwen hun rijkdom als een middel 
om zichzelf te verheerlijken. Zij voegen huis bij huis, en akker bij akker; zij vullen hun 
huizen met kostbaarheden, terwijl om hen heen menselijke wezens in ellende en misdaad, 
in ziekte en dood verkeren. Wie hun leven aan eigen dienst besteden, ontwikkelen in 
zichzelf niet de karaktertrekken van God, maar die van de boze.

Zulke mensen behoeven het evangelie. Hun ogen moeten van de ijdelheid van 
materiële zaken afgekeerd worden naar de kostbare waarden van eeuwige rijkdommen…

Sommigen zijn speciaal geschikt om voor de hogere klassen te werken. Dezen 
zouden de wijsheid van God moeten zoeken, hoe deze personen bereikt kunnen worden, 
om niet slechts toevallig met ze kennis te maken, maar door persoonlijke inspanning en 
levend geloof hen te wekken voor de behoeften van de ziel en ze te brengen tot de kennis 
van de waarheid in Jezus Christus.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 178–179.
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Donderdag  12 december

5.  VERDER KIJKEN DAN MATERIALISME

A.  Beschrijf het gevolg van onrechtmatig verkregen winst. Jakobus 5:2 (laatste deel).

“Het verkrijgen van rijkdom door onrechtvaardig te handelen, door te ver te gaan in 
de handel, door weduwen en wezen te onderdrukken, of door rijkdommen op te potten 
en de behoeften van de behoeftigen te verwaarlozen, zal uiteindelijk de rechtvaardige 
vergelding opleveren, die door de geïnspireerde apostel wordt beschreven.” –Testimonies 
for the Church, vol. 2, blz. 682.

B.  Wat is Gods speciale boodschap aangaande de rijken? 1 Timótheüs 6:17–19.

“De nederigste en armste van de ware discipelen van Christus, die rijk zijn in goede 
werken, zijn meer gezegend en kostbaarder in de ogen van God dan de mensen, die 
opscheppen over hun grote rijkdommen. Zij zijn eervoller in de hemelse hoven dan de 
meest verheven koningen en edelen, die niet rijk zijn in God…

Degenen, die middelen oppotten of grotendeels in land investeren, terwijl ze hun 
gezinnen beroven van de gemakken van het leven, handelen als krankzinnige mensen. 
Ze staan hun gezinnen niet toe te genieten van de dingen, die God hun rijkelijk heeft 
gegeven. Ondanks dat ze grote bezittingen hebben, zijn hun gezinnen vaak gedwongen 
om ver boven hun krachten te werken om nog meer middelen te sparen om op te potten. 
Hersenen, botten en spieren worden tot het uiterste belast om te kunnen opstapelen, en 
godsdienstige en christelijke plichten worden verwaarloosd. Werken, werken, werken, is 
de eerzucht van de morgen tot de avond.

Velen tonen geen ernstig verlangen om de wil van God te leren kennen en Zijn 
aanspraken op hen te begrijpen. Sommigen, die proberen anderen de waarheid te 
onderwijzen, gehoorzamen zelf niet het woord van God. Hoe meer van zulke leraren 
de zaak van God heeft, des te minder voorspoedig zal deze zijn.” –Testimonies for the 
Church, vol. 2, blz. 682–683.

Vrijdag  13 december

TERUGBLIK

1.  Wat doe ik, als ik stil sta bij de tekortkomingen van anderen?
2.  Leg uit, hoe de Heilige Geest bedroefd is, als we het door de hemel gezonden licht negeren.
3.  Hoe kunnen zowel rijke mensen als hun predikanten verstrikt raken?
4.  Waarom neemt de hebzucht toe en waarom moeten we die nu meer dan ooit vermijden?
5.  Beschrijf de schoonheid en voordelen van nederigheid in Christus.
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Les 12 Sabbat, 21 december 2024

Zich richten op de Hemel
Tekst om te onthouden: “Weest gij ook lankmoedig, versterkt uw harten, want 

de toekomst des Heeren nadert” (Jakobus 5:8).

“U moet voortdurend bekleed zijn met de gerechtigheid van Christus. U moet in 
gedachten houden, dat u een kind van God bent, en dat u een tedere, vriendelijke en 
geduldige geest moet bezitten. Let goed op, dat egoïsme en hebzucht niet in uw ziel zullen 
blijven.” –Manuscript Releases, vol. 13, blz. 288.

Aanvullende studie: –Eerste Geschriften, blz. 77–79.

Zondag  15 december

1.  TIJD VOOR OPNIEUW BEPALEN!

A.  Wat moet er binnenkort gebeuren met voorwerpen, zo hoog gewaardeerd en vaak 
begeerd vanwege de ouderdom, en waaraan moet dit ons herinneren? Jesaja 31:6–7.

“Het is de zelfzuchtige liefde voor geld, op de verkeerde manier gebruikt, wat de 
wortel is van alle kwaad. Rijkdom zal bewijzen een zegen te zijn, indien we die zien 
als komende van de Heere, en deze met dankbaarheid ontvangen en met dankbaarheid 
teruggeven aan de Schenker.

Maar wat voor waarde heeft onnoemelijke rijkdom, zo deze wordt belegd in dure 
woningen of op bankrekeningen? Wat weegt deze rijkdom in vergelijking met de zaligheid 
van één ziel voor wie de Zoon van de oneindige God is gestorven?” –Uit de Schatkamer 
der Getuigenissen 3, blz. 75.

“Degenen, die kiezen zich te verontschuldigen en door te gaan met zonde en gelijkheid 
met de wereld, zullen aan hun afgoden worden overgelaten… Wanneer Christus zal 
komen in Zijn heerlijkheid en de heerlijkheid van Zijn Vader, met alle hemelse engelen, 
die Hem omringen en Hem op Zijn weg begeleiden met triomfantelijke stemmen, terwijl 
de meest betoverende muziek in het oor klinkt, zullen dan allen geïnteresseerd zijn; er 
zal niet één onverschillige toeschouwer zijn. Beschouwingen zullen de ziel dan niet in 
beslag nemen. De stapels goud van de vrek, die zijn ogen hebben verwend, zijn niet meer 
aantrekkelijk. De paleizen, die de trotse mensen op aarde hebben opgericht en die hun 
afgoden zijn geweest, worden met afkeer en walging afgewezen.” –Testimonies for the 
Church, vol. 2, blz. 41.
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Maandag  16 december

2.  VOORDAT HET TE LAAT IS…

A.  Hoe beschrijft de Schrift degenen, die, door uitstel, hun kans verliezen om God met 
hun wezen te eren? Hoséa 4:17; Matthéüs 25:11–12.

B.  Beschrijf de uiteindelijke uitkomst van iedereen, inclusief degenen die de 
tegenwoordige waarheid belijden, die zelfzuchtig vasthouden aan hun materiële 
bezittingen. Jakobus 5:3.

“(Zie Jakobus 5:1–3). Ik zag, dat deze beangstigende woorden vooral van toepassing 
zijn op de rijken, die beweren de tegenwoordige waarheid te geloven. De Heer roept hen 
op om hun middelen te gebruiken om Zijn zaak te bevorderen. Er worden hun kansen 
geboden, maar ze sluiten hun ogen voor de behoeften van de zaak en klampen zich vast 
aan hun aardse schat. Hun liefde voor de wereld is groter dan hun liefde voor de waarheid, 
hun liefde voor hun medemensen, of hun liefde voor God. Hij vraagt om hun wezen, maar 
ze behouden egoïstisch en hebzuchtig wat ze hebben. Ze geven zo nu en dan een beetje 
om hun geweten te sussen, maar hebben hun liefde voor deze wereld niet overwonnen. 
Ze offeren niet voor God. De Heer heeft anderen doen opstaan, die het eeuwige leven 
waarderen, en die iets van de waarde van de ziel kunnen voelen en beseffen, en zij hebben 
vrijelijk hun middelen ter beschikking gesteld om de zaak van God te bevorderen. Het 
werk sluit af; en binnenkort zullen de middelen van degenen, die hun rijkdommen, hun 
grote boerderijen, hun vee, enz. hebben behouden, niet meer nodig zijn. Ik zag, hoe de 
Heer zich in boosheid, in toorn tot hen wendde en deze woorden herhaalde: ‘Ga nu heen, 
gij rijke mannen.’ Hij heeft geroepen, maar u wilde het niet horen. De liefde voor deze 
wereld heeft Zijn stem overstemd. Nu heeft Hij u niet meer nodig en laat u gaan, en vraagt 
u: ‘Ga nu, gij rijke mannen.’

O, ik zag, dat het iets vreselijks was om zo door de Heer in de steek gelaten te worden; 
iets vreselijks om hier aan een vergankelijk wezen vast te houden, terwijl Hij gezegd heeft, 
dat als we verkopen en aalmoezen geven, we schatten in de hemel kunnen verzamelen. Er 
was mij getoond, dat naarmate het werk ten einde loopt en de waarheid met grote kracht 
naar voren komt, deze rijke mannen hun middelen zullen brengen en het aan de voeten 
van de dienaren van God zullen leggen, en hun smeken het te aanvaarden. Het antwoord 
van de dienaren van God zal zijn: ‘Ga nu, gij rijke mannen. Uw middelen zijn niet nodig. 
U hebt het achtergehouden, terwijl u er goed mee kon doen bij het bevorderen van de zaak 
van God. De behoeftigen hebben geleden; zij zijn niet door uw middelen gezegend. God 
zal uw rijkdom nu niet aannemen. Ga nu heen, gij rijke mannen’. ” –Testimonies for the 
Church, vol. 1, blz. 174–175.
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Dinsdag  17 december

3.  DE GOUDEN REGEL LEREN

A.  Hoe behandelen de welvarenden vaak degenen, die zij in dienst hebben, of die van 
hen kopen, en wat moeten we altijd in gedachten houden? Jakobus 5:4–6; Matthéüs 
7:12.

“God is niet in alle rijkdommen, die zijn verkregen. Satan heeft vaak veel meer 
te maken met het verwerven van eigendom dan God. Veel ervan is verkregen door de 
huurling te onderdrukken in zijn loon. De van nature hebzuchtige rijke man verkrijgt zijn 
rijkdom door de huurling te onderdrukken en misbruik te maken van individuen, waar hij 
maar kan, en daarbij een schat toe te voegen, die zijn vlees als vuur zal opvreten.

Sommigen hebben geen strikt eerlijke, eervolle handelwijze gevolgd. Zulke mensen 
moeten een heel andere koers varen en hard werken om de tijd terug te winnen. Veel 
Sabbatvierders hebben schuld hieraan. Er wordt zelfs misbruik gemaakt van hun arme 
broeders en zusters, en degenen, die overvloed hebben, eisen meer dan de werkelijke 
waarde van de dingen, meer dan zij voor dezelfde dingen zouden betalen, terwijl deze 
zelfde broeders en zusters zich schamen en bedroefd zijn door gebrek aan middelen. God 
weet al deze dingen. Elke zelfzuchtige daad, elke hebzuchtige afpersing zal zijn beloning 
opleveren.

Ik zag, dat het wreed en onrechtvaardig is om geen rekening te houden met de situatie 
van een broeder. Als hij noodlijdend of arm is, maar toch zijn best doet, moet er rekening 
met hem worden gehouden, en zelfs de volledige waarde van de dingen, die hij van de 
rijken koopt, mag niet worden geëist; maar ze moeten veel medelijden met hem hebben. 
God zal zulke vriendelijke daden goedkeuren, en de dader zal zijn beloning niet verliezen. 
Maar veel Sabbatvierders staat een greselijk rekening te wachten vanwege nauwgezet 
zelfzuchtig handelen.” –Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 174–175.

B.  Hoe deelden de gelovigen in vroeger tijden vrijelijk? 2 Korinthe 8:1–2.

“Ik werd teruggewezen naar de tijd, toen er maar weinigen waren, die gehoor gaven 
en de waarheid omhelsden. Zij waren betrekkelijk arm aan aardse goederen. Wat voor 
het werk opgebracht moest worden, werd over enkelen verdeeld. Toen was het voor 
sommigen nodig, dat ze hun huizen en landerijen verkochten, en op onderhoud en hun 
huis moesten gaan bezuuinigen, omdat hun geldmiddelen edelmoedig en overvloedig de 
Heere gegeven werden om de waarheid te publiceren, en voor andere hulp om het werk 
Gods vooruit te brengen. Toen ik degenen, die zich zo opofferden, aanschouwde, zag ik, 
dat ze ontberingen geleden hadden ter wille van het werk. Ik zag een engel bij hen staan, 
die hun blikken opwaarts richtte en zei: ‘Gij hebt buidels in de hemel, die niet verouden! 
Volhardt tot het einde, en uw loon zal groot zijn’.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 
1, blz. 57–58.



Sabbat Bijbel Lessen, oktober - december, 2024 65

Woensdag  18 december

4.  EEN DEUGD ESSENTIEEL VOOR NU

A.  Waarom is geduld zo belangrijk bij het ontwikkelen van ons karakter? Jakobus 5:7.

“’De landman wacht op de kostelijke vrucht des lands en heeft geduld, totdat de 
vroege en de late regen erop gevallen is’ (Jakobus 5:7). Zo moet de christen geduldig 
wachten op de vrucht van Gods Woord in zijn leven. Vaak bidden wij om de gaven van 
de Geest. God werkt dan in antwoord op onze gebeden door ons in omstandigheden te 
plaatsen, waarin deze vruchten zich ontwikkelen. Wij begrijpen echter Zijn bedoeling 
niet en vragen ons af waarom. Wij zijn teleurgesteld. Toch kan niemand deze gaven 
ontwikkelen dan door het proces van groei en vruchtdragen. Ons aandeel is het ontvangen 
en vasthouden van Gods Woord en ons volledig aan het gezag daarvan te onderwerpen. 
Dan zal Zijn doel met ons in vervulling gaan.

`Als iemand Mij lief heeft, zal hij mijn Woord bewaren en mijn Vader zal hem lief 
hebben en wij zullen tot hem komen en bij hem wonen’ (Johannes 14:23). De invloed 
van een krachtiger, van een volmaakte geest zal ons beheersen, want wij hebben een 
levende verbinding met de bron van alle blijvende kracht. In ons godzalig leven zullen 
wij gevangen worden geleid voor Christus. Niet langer zullen wij het gewone leven 
van zelfzucht leiden, maar Christus zal in ons leven. Zijn karakter zal in onze natuur tot 
uitdrukking komen. Op deze wijze zullen wij de vruchten des Geestes dragen, ‘sommige 
dertig-, sommige zestig-, en sommige honderdvoudig’.” –Lessen uit het Leven van 
Alledag, blz.33.

B.  Waarom is geduldig vertrouwen zo behulpzaam, als we verleid worden gefrustreerd 
of wanhopig te worden over de stijging van het kwaad op deze planeet? Jakobus 5:8; 
Lukas 21:19.

“De wereld overtreedt vol brutaliteit Gods wet. Op grond van Zijn lankmoedigheid 
hebben mensen Zijn gezag vertreden. Zij hebben elkaar aangemoedigd bij het verdrukken 
en wreed behandelen van Zijn erfdeel, terwijl zij zeggen: ’Hoe zou God het weten; zou er 
ook wetenschap zijn bij de Allerhoogste?’ (Psalm 73:11). Maar er is een grens, die zij niet 
kunnen overschrijden. De tijd nadert, waarin zij de hun toegestane grens hebben bereikt. 
Reeds nu hebben zij bijna de grens van Gods verdraagzaamheid, van Zijn genade en Zijn 
barmhartigheid bereikt. De Heere zal tussenbeide komen om Zijn eer te rechtvaardigen, 
Zijn volk te verlossen en het tij van ongerechtigheid een halt toe te roepen.” –Lessen uit 
het Leven van Alledag, blz. 105–106.
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Donderdag  19 december

5.  VOORBEELDEN OM ONS TE VERSTERKEN

A.  Waar richten we ons als gemeente te vaak op, en waar moeten we in plaats daarvan 
aan denken? Leviticus 19:18; Jakobus 5:9–10.

“Abel, de allereerste christen onder de kinderen van Adam, stierf als martelaar. 
Henoch wandelde met God, en de wereld kende hem niet. Noach werd bespot als een 
fanaticus en een onruststoker. ‘Anderen weer hebben hoon en geselslagen verduurd, 
daarenboven nog boeien en gevangenschap’. ‘Anderen hebben zich laten folteren en van 
geen bevrijding willen weten, opdat zij aan een betere opstanding deel mochten hebben’. 
(Hebreeën 11:36, 35).

“Door alle eeuwen heen zijn Gods uitverkoren boodschappers gesmaad en vervolgd; 
nochtans is door hun moeitede kennis van God wijd verbreid. Iedere discipel van Christus 
moet zich bij de gelederen aansluiten, en hetzelfde werk voorwaarts dragen, wetende 
dat de vijanden daarvan niets kunnen doen tegen de waarheid, slechts vóór de waarheid. 
Het is de bedoeling van God, dat de waarheid naar voren gebracht zal worden, en het 
onderwerp zal worden van onderzoek en bespreking, juist ook door de verachting, die de 
mensen ervoor koesteren. De gedachten van de mensen moeten wakker geschud worden; 
iedere strijd, ieder smaadwoord, iedere poging om gewetensvrijheid te beknotten is een 
middel van God om mensen wakker te maken, die anders zouden kunnen insluimeren.

“Hoe dikwijls is dit resultaat gezien in de geschiedenis van de boodschappers van 
God? Toen de edele en welsprekende Stefanus door steniging, op aanstoken van het 
Sanhedrin, leed de zaak van het evangelie geen verlies. Het licht des hemels, dat zijn 
gelaat verheerlijkte, de goddelijke ontferming, die sprak uit het gebed, dat hij stervende 
uitte, waren als een scherpe pijl der overtuiging voor het fanatieke lid van het Sanhedrin, 
dat daarbij aanwezig was, en Paulus, de vervolgende Farizeeër, werd een uitverkoren vat 
om de naam van Christus uit te dragen onder de heidenen en koningen en de kinderen 
Israëls.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 35.

Vrijdag  20 december

TERUGBLIK

1.  Wat moet ik beseffen over de waarde van mijn geld?
2.  Wat wordt bedoeld met de uitdaging van Christus in Jakobus 5:1?
3.  Aan welke zwakheid zou ik mij schuldig kunnen maken met betrekking tot financiële 

interacties?
4.  Hoe moet geduld in het einde als een deugd onder Gods volk schitteren?
5.  Hoe hebben de vervolgde martelaren door de geschiedenis heen hun focus behouden?
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Les 13 Sabbat, 28 december 2024

Volharden door geloof
Tekst om te onthouden: “Belijdt elkander de misdaden, en bidt voor elkander, 

opdat gij gezond wordt; een krachtig gebed van de rechtvaardige vermag veel” 
(Jakobus 5:16).

“Een nederig, vurig gebed zal de ziel van de dood redden, en belijdenis en herstel 
zullen een groot aantal zonden bedekken.” –The Review and Herald, 16 december 1902.

Aanvullende studie: –De Weg tot Gezondheid, blz. 187–195;
 –Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 271–293.

Zondag  22 december

1.  HOOP

A.  Om welke deugd wordt Job vooral erkend, en wat vertelt dit ons over God? Jakobus 
5:11.

“Hij (de Heere) wacht met onvermoeibare liefde op de belijdenissen van de 
afgedwaalden, en om hun berouw aan te nemen. Hij wacht op een teken van dankbaarheid 
van onze zijde, zoals een moeder uitziet naar een glimlach van herkenning van haar geliefd 
kind. Hij wil, dat wij begrijpen, hoe ernstig en teder Zijn hart naar ons verlangt. Hij nodigt 
ons uit onze beproevingen tot Hem te brengen, onze smarten tot Zijn liefde, onze wonden 
om door Hem genezen te worden, onze zwakheid tot Zijn kracht, onze ledigheid tot Zijn 
volheid. Nooit is iemand teleurgesteld, die tot Hem kwam. ‘Zij schouwen naar Hem en 
stralen van vreugde, en hun aangezicht zal niet schaamrood worden.’

Zij, die God in het verborgene zoeken, hun noden aan de Heere vertellen, en om hulp 
smeken, zullen niet tevergeefs smeken.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, 
blz. 76–77.

B.  Hoe weerspiegelt Jakobus de woorden van Christus over oprechtheid? Jakobus 
5:12; Matthéüs 5:37.

“Alles, wat christenen doen, moet zo doorzichtig zijn als het zonlicht.” –Gedachten 
van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 63.
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Maandag  23 december

2.  GELOOF TEGENOVER VERONDERSTELLING

A.  Als we aan een ziekte lijden, hoe en waarom worden we dan bemoedigd om naar de 
grote Levengever te komen? Jakobus 5:13–15; Psalm 103:1–3.

“God is nu even bereid de zieken hun gezondheid terug te geven als toen de Heilige 
Geest deze woorden tot de psalmist sprak. En Christus is nu dezelfde meevoelende 
Geneesheer, als die Hij gedurende Zijn aardse dienstwerk was. In Hem is er helende 
balsem voor iedere ziekte, herstellende kracht voor ieder gebrek. Zijn discipelen van 
deze tijd moeten even goed voor de zieken bidden als de discipelen vanouds deden. En 
genezingen zullen volgen; want ‘het gelovige gebed zal de lijder gezond maken’, Wij 
hebben de kracht van de Heilige Geest, de kalme zekerheid des geloofs, die aanspraak 
kan maken op Gods beloften. De belofte van de Heere: ‘Zij zullen de zieken de handen 
opleggen en zij zullen genezen’ (Markus 16:18), is nu even betrouwbaar als in de dagen 
van de apostelen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 188.

B.  Van welk evenwicht moeten we ons bewust zijn, als we gezondheid zoeken? Psalm 
66:18.

“Wij verdienen Zijn genade (van de Heer) niet, maar als wij onszelf aan Hem geven, 
ontvangt Hij ons. Hij zal werken voor en door degenen, die Hem volgen.

Maar slechts als we leven in gehoorzaamheid aan Zijn woord, kunnen we 
aanspraak maken op Zijn beloften… Als wij Hem slechts een gedeeltelijke, halfhartige 
gehoorzaamheid aanbieden, zullen Zijn beloften in ons niet vervuld worden.” –De Weg 
tot Gezondheid, blz. 189.

“De manier, waarop Christus werkte, was door het woord te prediken en het lijden 
te verlichten door wonderbaarlijke genezingswerken. Maar mij is aangegeven, dat we nu 
niet op deze manier kunnen werken; want Satan zal zijn macht uitoefenen door wonderen 
te verrichten. Gods dienaren zouden nu niet door middel van wonderen kunnen werken, 
omdat er valse genezingswerken zullen worden verricht, die beweren goddelijk te zijn.

Om deze reden heeft de Heer een manier uitgestippeld, waarop Zijn volk een werk 
van lichamelijke genezing, gecombineerd met de leer van het Woord, moet voortzetten. 
Er zullen sanatoria worden opgericht, en met deze instellingen moeten werkers worden 
verbonden, die het echte medische zendingswerk zullen uitdragen. Er wordt zo een 
bewakende invloed uitgeoefend op degenen, die voor behandeling naar de sanatoria 
komen.

Dit is de voorziening. die de Heer heeft getroffen, waardoor er door het evangelie 
voor veel zielen medisch zendingswerk kan worden gedaan.” –Medical Ministry, blz. 14.
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Dinsdag  24 december

3.  TWEE VERSCHILLENDE SOORTEN MOED

A.  Noem een essentieel aspect van genezing, dat helaas over het hoofd wordt gezien. 
Jakobus 5:16.

“Hoe vergissen degenen zich, die denken, dat het belijden van zonde, afbreuk zal 
doen aan hun waardigheid en hun invloed onder hun medemensen zal verminderen. 
Terwijl ze zich aan dit onjuiste idee vastklampen, hoewel ze hun fouten zien, slagen 
velen er niet in deze te belijden, liever gaan ze voorbij aan het onrecht, dat ze anderen 
hebben aangedaan, waardoor ze hun eigen leven verbitteren en de levens van anderen 
overschaduwen. Het zal uw waardigheid niet schaden, als u uw zonden belijdt. Weg met 
deze valse waardigheid. Val op de Rots en word gebroken, en Christus zal u de ware 
en hemelse waardigheid geven. Laat trots, eigenwaarde of eigengerechtigheid niemand 
ervan weerhouden zijn zonde te belijden, zodat hij aanspraak kan maken op de belofte. 
‘Die zijn overtredingen bedekt, zal niet voorspoedig zijn; maar die ze bekent en laat, zal 
barmhartigheid verkrijgen’ (Spreuken 28:13). Houd niets achter voor God, en laat niet na 
de belijdenis van uw fouten aan uw broeders en zusters. ‘Belijdt elkander de misdaden, en 
bidt voor elkander, opdat gij gezond wordt’ (Jakobus 5:16). Menig zonde wordt onbeleden 
gelaten om de zondaar te confronteren op de dag van de definitieve afrekening; Het is 
beter om nu uw zonden onder ogen te zien, deze te belijden en weg te doen, terwijl het 
verzoenende Offer voor u pleit. Laat het niet na om de wil van God over dit onderwerp 
te leren kennen. De gezondheid van uw ziel en de redding van anderen hangen af van de 
weg, die u in deze kwestie volgt.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 326–327.

B.  Welke actie ondernam Elia, toen hij zich zorgen maakte over de geestelijke 
afvalligheid van zijn natie, en hoe bewaarde God hem? 1 Koningen 17:1–3.

“In zielsangst smeekte hij (Elia) God om het begunstigde volk te weerhouden op 
hun goddeloze weg, hen te treffen door zijn oordelen, als dat nodig zou zijn, zodat ze 
hun afdwaling van God in het juiste licht zouden zien. Hij verlangde, dat ze tot bekering 
zouden komen, alvorens ze zover zouden gaan in hun boosheid, dat de Heere hen 
volkomen zou verdelgen…

Elia moest aan Achab de boodschap brengen van het oordeel van God… Bij het 
paleis vroeg hij geen belet, of wachtte tot hij was aangekondigd. Gekleed in de ruwe 
mantel, die gewoonlijk door de profeten van die dagen werd gedragen, passeerde hij de 
wachten, naar het scheen ongemerkt, en stond even later voor de verbaasde koning.” –
Profeten en Koningen, blz. 75–76.
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Woensdag  25 december

4.  LEREN VAN ELIA

A.  Waarom zijn Elia’s gebeden voor God om zijn afvallige volk wakker te schudden als 
voorbeeld voor ons gegeven? Jakobus 5:17.

“Herhaalde oproepen, waarschuwingen en protesten hadden Israël niet tot inkeer 
gebracht. De tijd was gekomen, dat God tot hen moest spreken door Zijn oordelen. Omdat 
de aanbidders van Baäl beweerden, dat de schatten van de hemel, de dauw en de regen, 
niet van de Heere maar van de heersende natuurkrachten kwamen, en dat de scheppende 
kracht van de zon de aarde verrijkte en vruchtbaar maakte, zou Gods vloek zwaar drukken 
op het verdorven land. De afvallige stammen van Israël zouden de dwaasheid zien van het 
feit, dat ze voor tijdelijke zegeningen uitzagen naar Baäl. Er zou op hun land geen dauw 
of regen vallen, tot ze zich zouden bekeren tot God, en Hem zouden erkennen als de Bron 
van alle zegeningen.” –Profeten en Koningen, blz. 75–76.

B.  Hoe zijn de gebeden van Elia opnieuw een voorbeeld voor ons, nadat Israël hun 
trouw aan God had vernieuwd? Jakobus 5:18; 1 Koningen 18:39–45.

“Zes maal bad hij (Elia) vurig, en toch was er geen teken, dat zijn smeekbede 
verhoord werd, maar met een krachtig geloof legde hij zijn smeekbede neer voor de 
genadetroon. Als hij bij de zesde keer moedeloos had opgegeven, zou zijn bede niet zijn 
beantwoord, maar hij hield vol, tot het antwoord kwam. We hebben een God, wiens oor 
niet doof is voor onze smeekbeden; en als we Zijn Woord beproeven, zal Hij ons geloof 
beantwoorden. Hij wil, dat wij al onze belangen verweven met de Zijne, dan kan Hij 
ons veilig Zijn zegen schenken, want we zullen onszelf niet de eer toeschrijven, als wij 
de zegen ontvangen, maar God alle lof toebrengen, God geeft niet altijd de eerste maal, 
dat we Hem aanroepen, antwoord op ons gebed; als Hij dat zou doen, zouden wij het 
als vanzelfsprekend kunnen beschouwen, dat we recht hadden op alle zegeningen en 
gunsten, die Hij ons bewijst. In plaats van onszelf te onderzoeken om te zien of we iets 
verkeerds koesteren, of aan onze zonde vasthouden, zouden we onverschillig worden en 
nalaten te beseffen, hoe afhankelijk we van Hem zijn, en hoezeer we Hem nodig hebben.

Elia verootmoedigde zich tot hij zover was, dat hij de eer niet aan zichzelf zou 
toeschrijven. Op die voorwaarde verhoort God het gebed, want dan zal onze lof Hem 
gelden.” –Bijbelkommentaar, blz. 139.
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Donderdag  26 december

5.  CHRISTELIJKE TEDERHEID DUURT VOORT

A.  Met welke laatste oproep sluit Jakobus zijn brief aan ons af, te midden van de 
teleurstelling, die ons overstelpte door onvolkomen mensen in een gevallen wereld? 
Jakobus 5:19–20.

“Geef de dwalende geen aanleiding om moedeloos te worden. Laat niet toe, 
dat Farizeïsche hardvochtigheid uw broeder nadeel berokkent. Laat geen bitterheid 
opkomen in verstand of hart. Laat geen spoor van spot in uw stem gehoord worden. 
Als u zegt, wat in u opkomt, als u een onverschillige houding aanneemt of achterdocht 
of wantrouwen toont, kan dit iemands ondergang betekenen. Zo iemand heeft behoefte 
aan het meevoelende hart van de Oudere Broeder, die het menselijk hart beroert. Geef 
hem een stevige sympatieke handdruk en fluister hem toe: “Laten wij bidden”. God zal u 
beiden een rijke ervaring doen voelen. Het gebed verenigt ons met elkaar en met God. Het 
gebed brengt Jezus aan onze zijde en geeft aan de zwakke, verslagen mens nieuwe kracht 
om de wereld, het vlees en de duivel te overwinnen. Het gebed weert Satans aanvallen af.

Als iemand zich van de menselijke onvolkomenheid afwendt om naar Jezus te zien, 
vindt in het karakter een goddelijke verandering plaats. De Geest van Christus, die aan 
het hart werkt, verandert dit naar Zijn beeld. Laat het daarom uw streven zijn Christus 
hoog te houden. Laat uw geest gericht zijn op ‘het Lam van God, dat de zonden der 
wereld wegneemt’ (1 Johannes 1:29). Wanneer u met dit werk bezig bent, denk er dan aan 
dat iemand, ‘die een zondaar van zijn dwaalweg terugbrengt, diens ziel van de dood zal 
behouden en tal van zonden zal bedekken’ (Jakobus 5:20)…

In Gods vergeving wordt het hart van de dwalende mens dicht tot het liefdevolle hart 
van de Oneindige Liefde getrokken. Het getij van goddelijk medelijden stroomt in de ziel 
van de zondaar en via hem in het hart van anderen.” –Lessen uit het Leven van Alledag, 
blz. 147.

Vrijdag  27 december

TERUGBLIK

1.  Op welke momenten in mijn leven heb ik Gods overvloedige genade jegens mij gezien?
2.  Op welke manieren kan ik mij schuldig maken aan vermoedens met betrekking tot mijn 

gezondheid?
3.  Hoe was Elia’s gebed ten behoeve van zijn volk verhoord?
4.  Waarom moest Elia zo vaak bidden, voordat de regen terug keerde?
5.  Tegenover wie moet ik een meer meelevende houding hebben, en waarom?



7 december
Hoofdkantoor voor de 
Colombiaanse Unie
(zie blz. 51)

2 november
voor de Afdeling 
Literatuur van de 
Generale Conferentie
(zie blz. 25)

5 oktober
voor een kapel 
in Reading, 
Pennsylvania, VS
(zie blz. 4)

Eerste Sabbatgaven
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