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Avant-propos

L’épître de Jacques est simple. Nous avons tant besoin des messages qu’elle contient 
en ce moment même ! Ainsi, au cours des trois prochains mois, les élèves de l’école du 
sabbat du monde entier se plongeront dans l’Étude de l’épître de Jacques. Des points 
essentiels sur l’influence de la langue (pour le bien ou le mal), l’obéissance à Dieu par la 
foi, la puissance de la prière et l’exemple d’Élie ne sont que quelques-uns des sujets clés. 
Pourquoi tout cela est-il si pertinent aujourd’hui ?

“Le péché de ce siècle, c’est de mépriser les ordres explicites de Dieu. L’influence 
qui s’exerce dans une mauvaise direction est très puissante.”—Témoignages pour 
l’Église, vol. 1, p. 472.

“Que nul ne s’abuse par la pensée que la sanctification est compatible avec la viola-
tion volontaire des ordres de Dieu. Pécher de propos délibéré, c’est réduire au silence la 
voix de l’Esprit et se séparer de Dieu. ‘Le péché est la transgression de la loi.’ ‘Quiconque 
pèche (transgresse la loi) ne l’a pas vu, et ne l’a pas connu’ (1 Jean 3:16).”—La Tragédie 
des siècles, p. 513.

“De nos jours, la voix réprobatrice d’en haut doit encore se faire entendre aux chré-
tiens, car de graves péchés les ont séparés de Dieu. L’incrédulité devient de plus en plus 
à la mode. ‘Nous ne voulons pas que cet homme règne sur nous’, s’écrient des milliers de 
personnes, en parlant de Jésus (Luc 19:14). Les sermons agréables si souvent prêchés ne 
laissent aucune influence durable ; la trompette omet de donner le signal d’alarme. Les 
hommes n’ont pas le cœur touché par les vérités claires et incisives de la Parole de Dieu.

Si certains chrétiens de profession exprimaient ouvertement leurs véritables senti-
ments, ils diraient : Est-il vraiment nécessaire de parler si franchement ? Ils pourraient 
tout aussi bien demander : Était-il nécessaire que Jean-Baptiste dise aux pharisiens : 
‘Races de vipères, qui vous a appris à fuir la colère à venir ?’ (Luc 3:7). Pourquoi donc 
provoquer le courroux d’Hérodiade en déclarant à Hérode qu’il ne lui est pas permis de 
vivre avec la femme de son frère ? Le précurseur du Christ risqua sa vie pour avoir parlé 
trop franchement. Pourquoi ne pas avoir atermoyé plutôt que de s’attirer la colère de ceux 
qui vivaient dans le péché ?

Ainsi ont raisonné tous ceux qui auraient dû se dresser comme gardiens de la loi 
divine, à partir du moment où la prudence a remplacé la fidélité et où le péché a été 
toléré. Quand entendrons-nous à nouveau dans l’Église résonner les messages de re-
proches ?”—Prophètes et rois, p. 102.

“D’amples dispositions ont été prises pour que chaque fils et fille d’Adam obtienne 
individuellement une connaissance de la volonté divine, afin de perfectionner son carac-
tère chrétien et d’être purifié par la vérité.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 644.

Nous avons vraiment besoin de l’aide de Dieu et nous sommes clairement assurés 
que “pour toute prière sincère formulée avec foi pour quoi que ce soit, des réponses nous 
seront retournées. Elles ne viendront peut-être pas comme nous l’avions prévu, mais elles 
viendront ; peut-être pas comme nous l’avions imaginé, mais au moment même où nous 
en avons le plus besoin.”—Ibid., vol. 3, p. 209. Amen !

Le Département de l’École du sabbat de la Conférence Générale
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Sabbat 5 octobre

Offrande spéciale
pour une chapelle à Reading, 

Pennsylvanie, USA

Le Champ de l’Est des États-Unis 
(EUSF) est divisé en huit zones géogra-

phiques composées des États de Pennsyl-
vanie, New York, Connecticut, Rhode Is-

land, Massachusetts, Maine, Vermont et New 
Hampshire. L’œuvre en Pennsylvanie connaît 

actuellement une croissance rapide.
On estime que plus de 53 % de la population de 

cet État sont religieuse méthodistes, luthériens, baptistes, pentecôtistes et autres, 
et que 28,3 % sont catholiques. Au début de la période coloniale, la Pennsylvanie a 
été un lieu de refuge pour les pèlerins en quête de liberté religieuse et cherchant à 
échapper aux persécutions en Europe. Cette histoire est encore manifeste au travers 
du grand nombre de croyants Amish traditionnels qui continuent à vivre dans de 
grandes communautés agricoles à travers le comté de Lancaster, portant des vête-
ments simples et se déplaçant à cheval et en buggy.

Au fil des ans, quelques membres de l’Église ASJMR se sont installés en Penn-
sylvanie et une formation missionnaire y a également été dispensée. Mais le regain 
d’intérêt actuel pour la vérité présente a commencé en 2016 dans la ville de Rea-
ding, après que deux membres ont déménagé de New York. Le groupe s’est élargi 
et a commencé à se réunir tous les sabbats après-midi, dans un parc en été et chez 
une sœur en hiver. Après plusieurs mois d’étude, beaucoup ont été baptisés dans la 
foi réformiste.

Reading compte plus de 95 000 habitants. C’est un centre de fabrication de 
composants électroniques, d’appareils médicaux, de technologies de stockage de 
l’énergie, etc. Notre Église est aujourd’hui la plus grande de l’Est des États-Unis. 
De nouvelles âmes se préparent à rejoindre le peuple de Dieu. Actuellement, nous 
célébrons notre culte dans un local loué mais nous aimerions asseoir notre présence 
et nous développer afin d’élargir notre champ d’action. “Partout où un groupe de 
croyants est créé, un lieu de culte doit être construit. […] Dans bien des localités où 
le message a été prêché et où des âmes l’ont accepté, on dispose de moyens limités 
et on ne peut pas faire grand-chose pour s’assurer les avantages qui donneraient à 

la cause un caractère sérieux. Cela rend souvent difficile le développement de 
l’œuvre.”—Évangéliser, p. 339.

C’est pourquoi nous faisons appel à nos frères et sympathisants 
du monde entier pour nous aider à développer un lieu de culte dans 

la région de Reading, afin que davantage d’âmes puissent être 
amenées au bercail. Votre générosité sera grandement appréciée 
et le Seigneur vous bénira en retour.

Vos frères du Champ de l’Est des États-Unis
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  Leçon 1  � Sabbat 5 octobre 2024

Le message de Dieu par l’intermédiaire de 
Jacques

“Jacques, serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus Christ, aux douze tribus 
qui sont dans la dispersion, salut !” (Jacques 1:1).

“[Aucune personne]*, aucune nation n’est parfaite dans toutes ses habitudes et 
toutes ses pensées. L’une doit apprendre de l’autre. C’est pourquoi le Seigneur désire 
que les différentes nationalités se confondent pour être une dans leur manière de 
voir et dans leur but. C’est ainsi que sera réalisée l’union qui est en Christ.”—Témoi-
gnages pour l’Église, vol. 3, p. 451. [* figure dans l’original, vol. 9, p. 180, NdT]

Lecture proposée :	 Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 459–463
(Testimonies for the Church, vol. 9, p. 180–181).

Dimanche  � 29 septembre 

1.	 DISCIPLES DU CHRIST
a.	 Qui sont les trois hommes nommés « Jacques » qui ont été associés au 

Christ, et quel est celui que nous mentionnons le plus souvent ? Matthieu 
10:2–3 ; 13:55.

b.	 Relatez quelques moments particuliers que Jacques, le frère de Jean, a vé-
cus avec Jésus. Luc 8:51–55 ; Matthieu 17:1–2 ; Marc 14:32–34.

“Jean, le fils de Zébédée, avait été l’un des deux premiers disciples à suivre 
Jésus. Avec son frère Jacques il faisait partie du premier groupe qui avait tout quitté 
pour le servir. Ils avaient volontiers dit adieu à leur foyer et à leurs amis pour l’ac-
compagner ; ils avaient marché et conversé avec lui ; ils avaient été avec lui en privé 
et en public. Il avait apaisé leurs craintes, les avait délivrés du danger, [avait sou-
lagé leurs souffrances]*, les avait consolés de leurs peines, les avait enseignés avec 
patience et tendresse, tant et si bien que leurs cœurs semblaient ne plus faire qu’un 
avec le sien ; l’amour ardent qu’ils lui vouaient leur faisait désirer d’être aussi près de 
lui que possible dans son royaume.”—Jésus-Christ, p. 541. [* figure dans l’original, 
p. 548, NdT]

“À l’entrée du jardin, Jésus laissa tous ses disciples, à l’exception de trois, leur 
recommandant de prier pour eux et pour lui. Accompagné de Pierre, Jacques et Jean, 
il pénétra dans le lieu le plus retiré. Ces trois disciples [étaient les] compagnons les 
plus intimes du Christ. […] Le Christ désirait jouir de leur présence immédiate pen-
dant sa grande lutte. Ils avaient souvent passé la nuit avec lui dans cette retraite.”—
Ibid., p. 688.
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Lundi  � 30 septembre 

2.	 BOIRE LA COUPE

a.	 Décrivez l’objectif initial de Jacques, fils de Zébédée, et de son frère Jean. 
Marc 10:35–38.

“Jean ne manquait pas une occasion de se placer à côté du Sauveur, et Jacques 
souhaitait obtenir un honneur semblable.

Leur mère avait suivi le Christ et pourvu généreusement à ses besoins matériels. 
Son amour maternel et son ambition lui faisaient convoiter pour ses fils les premières 
places dans le nouveau royaume. Elle les encouragea donc à lui adresser une requête.

La mère et les fils vinrent ensemble à Jésus, lui demandant de leur accorder ce 
que leurs cœurs désiraient.

‘Que voulez-vous que je fasse pour vous ?’ demanda-t-il.
‘Ordonne, répondit la mère, que mes deux fils que voici soient assis dans ton 

royaume, l’un à ta droite et l’autre à ta gauche.’
Jésus les traite avec douceur, s’abstenant de leur reprocher leur égoïsme qui leur 

faisait désirer d’obtenir un traitement préférentiel. Il lit dans leur cœur, il sait l’atta-
chement profond qu’ils ont pour lui. Leur amour n’est pas une simple affection hu-
maine ; c’est le trop-plein de son amour rédempteur qui a débordé sur eux, mais qui a 
été souillé en passant par le canal humain. Au lieu de réprimander il veut approfondir 
et purifier. Il leur dit : ‘Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire, ou être baptisés 
du baptême dont je vais être baptisé ?’ Ils se rappellent alors les paroles mystérieuses 
par lesquelles il avait annoncé son épreuve et ses souffrances, ce qui ne les empêche 
pas de répondre avec assurance : ‘Nous le pouvons.’ Ils considéraient comme un hon-
neur enviable de prouver leur loyalisme en partageant le sort de leur Seigneur.

‘Il est vrai que vous boirez la coupe que je vais boire, et que vous serez baptisés 
du baptême dont je vais être baptisé’, dit-il, voyant se dresser devant lui, au lieu d’un 
trône, une croix entre deux malfaiteurs.”—Jésus-Christ, p. 541–542.

b.	 Ainsi que le Christ l’avait prédit, qu’arriva-t-il à Jacques et à son frère Jean 
après l’ascension du Seigneur ? Actes 12:1–2 ; Apocalypse 1:9.

“Quant à Jean et Jacques, ils allaient partager les souffrances de leur Maître ; 
l’un d’eux serait le premier à périr par l’épée ; l’autre allait endurer plus longtemps la 
peine, l’opprobre, la persécution.”—Ibid., p. 542.
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Mardi  � 1er octobre 

3.	 QUI A ÉCRIT L’ÉPÎTRE ?

a.	 Comment l’Inspiration définit-elle Jacques, le fils d’Alphée, l’un des douze 
(pas le frère de Jean, fils de Zébédée) ? Marc 15:40.

“Il y avait là Lévi Matthieu, le publicain, qui avait jusque-là ‘fait des affaires’ au 
service de Rome ; Simon le Zélote, ennemi inflexible de l’autorité impériale ; Pierre, 
fougueux, affectueux, mais si sûr de lui ; André, son frère ; Judas, de Judée, fin, ha-
bile, mais mesquin ; Philippe et Thomas, fidèles, sérieux, mais lents à croire ; Jacques 
le Mineur et Jude, que l’on remarquait moins, mais qui étaient forts cependant, et si 
entiers, dans leurs erreurs comme dans leurs vertus ; Nathanaël, à la sincérité et à la 
foi d’enfant ; et les fils de Zébédée, ambitieux mais aimants.”—Éducation, p. 96–97.

b.	 Pourquoi est-il probable que l’auteur de l’épître de Jacques (qualifié 
d’apôtre puisqu’il a connu le Seigneur en personne) soit le demi-frère du 
Christ et comment la description qu’il fait de lui-même montre-t-elle que 
son caractère a été transformé par l’influence du Seigneur ? Jacques 1:1 
(première partie).

“Le Christ a été mal compris par ses frères, car il n’était pas comme eux. Il 
s’est efforcé de soulager tous les cas de souffrance qu’il a vus, et il a toujours réussi. 
Il n’avait pas beaucoup d’argent à donner, mais il distribuait souvent son humble 
nourriture à ceux qu’il estimait plus nécessiteux que lui. Ses frères sentaient que 
son influence contrebalançait largement la leur, car lorsqu’ils parlaient durement aux 
pauvres âmes dégradées avec lesquelles ils entraient en contact, le Christ les recher-
chait et leur adressait des paroles d’encouragement. Si, dans le cercle familial, il 
ne pouvait faire plus, il donnait, aussi discrètement et secrètement que possible, un 
gobelet d’eau froide aux malheureux qu’il essayait d’aider, puis il mettait son propre 
repas dans leurs mains.”—This Day With God, p. 59.

c.	 Comment Paul témoignait-il de son respect pour Jacques, le frère de Jésus ? 
Galates 1:17–19 ; Actes 21:18.
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Mercredi  � 2 octobre 

4.	 CLARIFICATION DE CERTAINS POINTS

a.	 Qu’est-ce qui révèle que Jacques, le frère du Christ, était un homme d’in-
fluence lors d’un conseil important de l’Église primitive ? Actes 15:5–6, 
13, 19–20.

“Dans cette circonstance, Jacques semble avoir été choisi pour annoncer aux 
fidèles la décision prise par l’assemblée. La loi cérémonielle et en particulier la cir-
concision ne devaient pas être imposées, voire recommandées aux Gentils. Jacques 
chercha à frapper l’esprit de ses frères par le fait qu’un réel changement de vie s’était 
opéré chez les païens convertis. Il fallait donc éviter de les troubler par des questions 
secondaires, qui pouvaient faire naître chez eux la perplexité et le doute, les découra-
geant ainsi de suivre le Christ.”—Conquérants pacifiques, p. 173.

b.	 Quelle affirmation communément admise - mais erronée - est réfutée par le 
rôle prépondérant de Jacques lors de cet important concile ? Matthieu 16:18.

“Jacques présidait l’assemblée ; il la clôtura par ces paroles : ‘Je suis d’avis qu’on 
ne crée pas des difficultés à ceux des païens qui se convertissent à Dieu.’

Et ceci mit fin à la discussion. Nous pouvons réfuter avec ce récit la doctrine 
soutenue par l’Église catholique romaine que Pierre était le chef de l’Église. Ceux 
qui ont prétendu, comme les papes, être les successeurs de l’apôtre n’ont aucun fon-
dement scripturaire pour faire valoir ces revendications. Rien, dans la vie de Pierre, 
ne prouve qu’il avait reçu autorité pour être élevé au-dessus de ses frères en tant que 
vicaire du Très-Haut. Si ceux qui ont déclaré être les successeurs de Pierre avaient 
suivi son exemple, ils se seraient toujours contentés de rester sur le même pied d’éga-
lité que leurs frères.”—Ibid., p. 172.

“Ce n’est pas à Pierre seul qu’a été confiée l’œuvre de l’Évangile. Plus tard le 
Sauveur a répété les paroles qu’il avait dites à Pierre, mais en les appliquant direc-
tement à l’Église. Les mêmes choses furent énoncées aux douze en tant que repré-
sentants de l’ensemble des croyants. Si Jésus avait conféré à l’un des disciples une 
autorité particulière sur les autres, on ne les aurait pas vus si souvent se disputer pour 
savoir lequel était le plus grand. Ils se seraient soumis à la volonté du Maître et ils 
auraient respecté l’élu de son choix.”—Jésus-Christ, p. 409.
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Jeudi  � 3 octobre 

5.	 L’ISRAËL DE DIEU

a.	 À qui cette épître est-elle écrite et en quoi concerne-t-elle tous ceux 
qui acceptent Jésus comme Seigneur ? Jacques 1:1 (deuxième partie) ; 
Galates 3:27–29.

“Parmi l’Israël de Dieu se trouvaient de nombreux enfants qui n’étaient pas issus 
d’Abraham selon la chair.”—Prophètes et rois, p. 283.

“Par sa vie, il a établi une religion sans castes, grâce à laquelle Juifs et païens, 
libres et esclaves sont unis par un lien fraternel [et sont égaux devant Dieu*].”—Té-
moignages pour l’Église, vol. 3, p. 459. [*Voir l’original, vol. 9, p. 191, NdT]

“Le christianisme établit un lien très étroit entre le maître et l’esclave, entre le 
roi et le sujet, entre le ministre de l’Évangile et le pécheur indigne qui a trouvé son 
pardon en Christ.”—Conquérants pacifiques, p. 408.

b.	 Dans les prophéties, quel nom est donné à l’Israël spirituel final et com-
ment l’expérience qu’il vit juste avant le retour du Christ est-elle décrite ? 
Apocalypse 7:4.

“Nous entendîmes bientôt la voix de Dieu, semblable au bruit des grandes eaux, 
annonçant le jour et l’heure du retour de Jésus. Les justes vivants, au nombre de 144 
000, reconnurent et comprirent la voix, alors que les méchants la prirent pour le ton-
nerre et un tremblement de terre.

Les 144 000 étaient tous scellés et parfaitement unis. Sur leur front se lisaient 
ces mots : ‘Dieu, nouvelle Jérusalem’, et on y voyait une étoile glorieuse contenant le 
nouveau nom de Jésus. Notre état heureux et saint enflammait la colère des méchants, 
et ils se précipitèrent sur nous avec violence pour nous appréhender et nous jeter en 
prison. Nous levâmes la main au nom du Seigneur et ils tombèrent impuissants sur 
le sol. Alors la synagogue de Satan sut que le Seigneur nous avait aimés, nous qui 
pouvions nous laver mutuellement les pieds et saluer les frères par un saint baiser. Ils 
se jetèrent à nos pieds et adorèrent.”—Premiers Écrits, p. 15.

Vendredi  � 4 octobre 

RÉVISION PERSONNELLE
1.	 Comment le caractère de Jacques, le fils de Zébédée, s’est-il développé pour 

devenir plus semblable à celui du Christ ?
2.	 Même question pour Jacques, le demi-frère de Jésus.
3.	 Qu’est-ce qui prouve, dans l’Écriture, que Pierre n’était pas l’apôtre 

dirigeant ?
4.	 Comment Paul explique-t-il l’unité et la valeur équivalente de tous les 

chrétiens ?
5.	 Qu’est-ce qui illustre la victoire finale de l’Israël spirituel de Dieu ?
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  Leçon 2  � Sabbat 12 octobre 2024

De la sagesse pour affronter la situation

“Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui 
donne à tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée” (Jacques 1:5).

“Nous n’avons pas besoin d’aller aux extrémités du monde pour trouver la sa-
gesse, car Dieu est tout près de nous. Notre succès ne dépend pas des capacités que 
nous possédons, ni de celles que nous acquerrons, mais du Seigneur. […] Il désire 
nous donner une juste compréhension des choses temporelles et spirituelles. Il peut 
aviver notre intelligence et nous inspirer le tact et l’habileté. Mettons nos talents au 
service du Seigneur et demandons-lui la sagesse : elle nous sera accordée.”—Les 
Paraboles, p. 120.

Lectures proposées :	 Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 18–20.
Testimonies for the Church, vol. 2, p. 232–235.

Dimanche  � 6 octobre 

1.	 DEMANDER LA SAGESSE

a.	 Pourquoi avons-nous vraiment besoin d’une sagesse plus qu’humaine dans 
la vie, et comment nous est-elle accessible ? Jacques 1:5.

“Nous devons avoir beaucoup moins de confiance en l’homme et davantage en 
ce que Dieu peut faire pour tous ceux qui croient. Il désire ardemment que nous le 
recherchions avec foi, que nous nous attendions à de grandes choses de sa part.”—
Les Paraboles, p. 120.

“Écouter passivement des sermons sabbat après sabbat, ou bien la lecture de 
l’Écriture ou encore son explication verset par verset, ne nous fera aucun bien, ni 
à ceux qui nous écoutent, si les vérités bibliques ne font pas partie de notre exis-
tence personnelle. Soumettons notre intelligence, notre volonté, nos affections à la 
Parole de Dieu, et ses préceptes deviendront le principe de notre vie par l’œuvre du 
Saint-Esprit.

Après avoir demandé au Seigneur de vous venir en aide, ayez confiance en lui, 
et croyez qu’il vous exaucera. Cela honorera votre Sauveur. Toute sagesse et toute 
puissance sont à notre disposition. Il suffit de les demander.”—Le Ministère de la 
guérison, p. 444 (traduction complétée d’après l’original).
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Lundi  � 7 octobre 

2.	 FORTIFIÉS PAR LA FOI

a.	 Quels bénéfices retirerons-nous si nous considérons la sagesse de Dieu 
comme bien supérieure à la nôtre, même dans les choses courantes de la 
vie ? Proverbes 3:3–8.

“ ‘Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui 
donne à tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée’ (Jacques 1:5). Une 
telle promesse est plus précieuse que l’or ou l’argent. Si, d’un cœur humble, vous 
cherchez la lumière divine dans chaque difficulté et dans chaque perplexité, la Parole 
de Dieu assure qu’une réponse favorable vous sera donnée. Et cette Parole ne ment 
jamais. Le ciel et la Terre peuvent passer, sa Parole ne passera pas. Confiez-vous dans 
le Seigneur et vous ne serez ni confondus ni honteux. ‘Mieux vaut chercher un refuge 
en l’Éternel que de se confier à l’homme ; mieux vaut chercher un refuge en l’Éternel 
que de se confier aux grands’ (Psaumes 118:8–9).

Quelle que soit la position que nous occupions dans la vie, quel que soit notre 
travail, nous devons être assez humbles pour sentir notre faiblesse ; nous devons nous 
reposer implicitement sur les enseignements de la Parole de Dieu, reconnaître sa pro-
vidence en toutes choses et être fidèles dans la prière. Si vous vous reposez sur votre 
propre jugement, chers frères, alors que vous faites votre chemin dans le monde, vous 
récolterez tristesse et désillusion. Confiez-vous dans le Seigneur de tout votre cœur, 
et il guidera vos pas avec sagesse, et vos intérêts seront saufs dans ce monde et dans 
celui qui est à venir. Vous avez besoin de lumière et de connaissance. Vous prendrez 
conseil ou de Dieu ou de votre propre cœur, vous marcherez à la lumière des étin-
celles que vous aurez allumées ou vous attirerez à vous les divins rayons du Soleil de 
Justice.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 161–162.

b.	 Pourquoi devons-nous renoncer à nous appuyer fortement sur d’autres per-
sonnes pour nous guider ? Jérémie 17:5–8.

“Au milieu des angoisses et des difficultés, ne regardons pas à l’homme pour être 
secourus ; mettons notre confiance en Dieu. L’habitude de raconter nos problèmes à 
d’autres nous affaiblit et ne fait pas de bien à ceux qui nous écoutent. Nous plaçons 
sur eux le fardeau de misères spirituelles qu’ils sont incapables de soulager. Nous 
cherchons le secours de l’homme faillible et limité, alors que celui du Dieu infini est 
à notre disposition.”—Les Paraboles, p. 120.
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Mardi  � 8 octobre 

3.	 PARVENIR À UNE PLUS GRANDE STABILITÉ

a.	 Quelle condition devons-nous remplir avant que le Seigneur puisse répondre 
à nos demandes ? Jacques 1:6 (première partie) ; Marc 11:24. Donnez un 
exemple de la façon dont nous pouvons décider de nous fortifier à cet égard. 
1 Corinthiens 6:3–5.

“Peu de gens se rendent compte des responsabilités qui incombent aux quelques 
ministres qui portent le fardeau de cette cause. Les frères détournent souvent ces 
hommes de leur travail en les appelant à s’occuper de leurs petites affaires ou à régler 
un différend au sein de l’Église, alors qu’ils peuvent et devraient s’en occuper eux-
mêmes. ‘Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui 
donne à tous libéralement et sans crainte, et elle lui sera donnée. Qu’il demande avec 
foi, sans hésiter’. Il doit être sérieux et persévérant. S’il est irrésolu, s’il doute conti-
nuellement que le Seigneur fera ce qu’il a promis, il ne recevra rien.

Beaucoup attendent de leurs pasteurs qu’ils leur apportent la lumière de Dieu, 
semblant penser que c’est un moyen plus économique que de se donner la peine 
d’aller la chercher soi-même auprès de Dieu. Ils perdent beaucoup. S’ils suivaient 
quotidiennement le Christ et faisaient de lui leur guide et leur conseiller, ils pour-
raient obtenir une connaissance claire de sa volonté et acquérir ainsi une expérience 
précieuse. Faute de cette expérience, les frères qui professent la vérité marchent 
dans la lumière des autres ; ils ne connaissent pas l’Esprit de Dieu et n’ont pas la 
connaissance de sa volonté ; ils sont donc facilement détournés de leur foi. Ils sont 
instables, parce qu’ils se sont fiés à d’autres afin qu’ils obtiennent une expérience à 
leur place.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 643–644.

b.	 À quoi une personne se disant chrétienne, mais dont la foi commence à vacil-
ler, est-elle comparée ? Jacques 1:6 (dernière partie) ; Genèse 49:4 (première 
partie). Comment pouvons-nous éviter cela ?

“La foi de beaucoup de chrétiens vacillera s’ils négligent constamment de se rencon-
trer pour s’entretenir et pour prier.”—Ibid., vol. 2, p. 448.

“Que la parole du Christ soit notre assurance. Ne nous a-t-il pas conviés à venir 
à lui ? Évitons de parler de nos sujets de découragement, nous y perdrions beaucoup. 
En regardant aux apparences, en murmurant quand surviennent les difficultés, nous 
mettons en évidence une foi faible et défaillante. Parlons et agissons comme si notre 
foi était invincible.”—Les Paraboles, p. 120–121.
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Mercredi  � 9 octobre 

4.	 REFUSER D’AVOIR UN CŒUR DIVISÉ

a.	 Comment pouvons-nous nous assurer que notre demande de sagesse sera 
exaucée ? Luc 18:1 ; Jacques 1:6–7.

“La prière pour obtenir la sagesse n’est pas une prière vide de sens et qui doit 
sortir de l’esprit aussitôt terminée. C’est une prière qui exprime l’ardent désir du cœur 
et qui procède du sentiment que l’on manque de discernement pour connaître quelle 
est la volonté de Dieu.

Après avoir prié, si la réponse ne vient pas aussitôt, ne vous fatiguez pas d’at-
tendre et ne soyez pas irrésolus. Ne doutez pas. Attachez-vous à la promesse : ‘Celui 
qui vous a appelés est fidèle, c’est lui qui le fera’ (1 Thessaloniciens 5:24). Comme la 
veuve importune, présentez sans cesse votre cas et soyez fermes dans votre dessein. 
N’est-ce pas une affaire importante et qui aura de grandes conséquences ? Certaine-
ment. Ne doutez donc pas car votre foi est mise à l’épreuve. Si ce que vous désirez est 
d’une grande valeur, il vaut la peine que vous y mettiez tout votre cœur. La promesse 
est pour vous. Veillez et priez avec persévérance, et votre prière sera exaucée. C’est 
Dieu qui vous l’a promis. Si vous avez dû faire preuve de persévérance, vous appré-
cierez d’autant plus ce que vous aurez obtenu. Il nous est dit clairement que celui qui 
doute ne doit pas s’imaginer qu’il recevra quelque chose du Seigneur. C’est donc un 
avertissement à ne pas nous relâcher, mais à compter sur la promesse. Si vous deman-
dez la sagesse, Dieu vous l’accordera simplement et sans reproche.

Ici, beaucoup commettent une erreur. Ils doutent, leur foi chancelle. C’est pour-
quoi ils ne reçoivent rien du Seigneur, qui est la source de notre force. Personne n’est 
condamné à errer dans les ténèbres, bronchant à chaque pas comme un aveugle. 
Le Seigneur nous donnera la lumière en suffisance si nous voulons l’accepter, sui-
vant son dessein et non suivant le nôtre. Il nous demande de remplir assidûment les 
devoirs de chaque jour.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 230–231.

b.	 Pourquoi devons-nous éviter la duplicité d’esprit ? Jacques 1:8 ; 
Psaumes 86:11.

“Bien qu’ils prétendent être chrétiens, beaucoup d’entre eux sont modelés par 
le monde, et leurs affections ne sont pas tournées vers Dieu. Ils jouent double jeu, 
essayant de servir Dieu et Mammon en même temps. […] En essayant de servir 
deux maîtres, ils sont instables dans toutes leurs voies et on ne peut pas compter 
sur eux. […]

À quoi bon dire des choses agréables, déplorer l’œuvre de Satan, et en même 
temps participer à l’accomplissement de tous ses desseins ? C’est de la duplicité d’es-
prit.”—The SDA Bible Commentary, vol. 7, p. 938.
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Jeudi  � 10 octobre 

5.	 SE SOUVENIR DE JACOB
a.	 Comment Jésus illustre-t-il l’intensité avec laquelle nous devons demander 

la force d’accomplir la volonté de Dieu ? Matthieu 11:12.

“ ‘Le royaume des cieux est forcé, et ce sont les violents qui s’en s’emparent.’ 
Cette violence s’exerce sur tout le cœur. Être ambigu, c’est être instable. La résolu-
tion, l’abnégation et l’effort consacré sont nécessaires pour le travail de préparation. 
L’intelligence et la conscience peuvent être unies, mais si la volonté ne se met pas au 
travail, nous échouerons. Toutes les facultés et tous les sentiments doivent être mis 
à contribution. L’ardeur et la prière sincère doivent prendre la place de l’apathie et 
de l’indifférence. Ce n’est que par un effort sérieux et déterminé et par la foi dans 
les mérites du Christ que nous pouvons vaincre et gagner le royaume des cieux. Le 
temps qu’il nous reste pour travailler est court. Le Christ va bientôt venir pour la 
deuxième fois.”—The SDA Bible Commentary, vol. 1, p. 1096.

“Avec la grande vérité que nous avons eu le privilège de recevoir, nous devrions, 
et sous la puissance du Saint-Esprit, nous pourrions, devenir des canaux vivants de 
lumière. Nous pourrions alors nous approcher du propitiatoire et, voyant l’arc de la 
promesse, nous agenouiller avec un cœur contrit et chercher le royaume des cieux 
avec une violence spirituelle qui apporterait sa propre récompense. Nous le pren-
drions par la force, comme l’a fait Jacob. Notre message serait alors la puissance de 
Dieu pour le salut. Nos supplications seraient pleines d’ardeur, pleines du sentiment 
de notre grand besoin, et nous ne serions pas rejetés. La vérité serait exprimée par la 
vie et le caractère, et par des lèvres touchées par le charbon vivant de l’autel de Dieu.

Lorsque nous ferons cette expérience, nous serons arrachés à notre pauvre moi 
que nous avons tant chéri. Nous viderons nos cœurs de la puissance corrosive de 
l’égoïsme et nous serons remplis de louanges et de gratitude envers Dieu. Nous ma-
gnifierons le Seigneur, le Dieu de toute grâce, qui a magnifié le Christ. Et il révélera 
sa puissance à travers nous, faisant de nous des faucilles tranchantes dans le champ 
de la moisson. Dieu appelle son peuple à le révéler.”—Reflecting Christ, p. 217.

Vendredi  � 11 octobre 

RÉVISION PERSONNELLE
1.	 Décrivez quelques clés essentielles pour obtenir une plus grande sagesse de 

la part du Ciel.
2.	 Que se passe-t-il lorsque nous nous contentons de nous appuyer sur les 

connaissances humaines ?
3.	 Comment puis-je contribuer à libérer les pasteurs pour qu’ils se consacrent 

à de nouvelles âmes ?
4.	 Dans quels domaines de la vie pourrais-je être plus double d’esprit que je ne 

le pense ?
5.	 Expliquer le pouvoir et la pertinence de la lutte de Jacob pour les der-

niers jours.
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  Leçon 3  � Sabbat 19 octobre 2024

Face à la tentation

“Heureux l’homme qui supporte patiemment la tentation ; car, après avoir 
été éprouvé, il recevra la couronne de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui 
l’aiment” (Jacques 1:12).

“Parlons et agissons en harmonie avec nos requêtes. Ou bien l’épreuve démon-
trera l’authenticité de notre foi, ou bien elle prouvera que nos prières n’ont été qu’une 
forme. Cette alternative est capitale.”—Les Paraboles, p. 120.

Lecture proposée :	 Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 463–486.

Dimanche  � 13 octobre 

1.	 UN FACTEUR DE CROISSANCE SPIRITUELLE

a.	 Décrivez le secret de l’accomplissement de Jacques 1:2 en nous. Néhémie 8:10.

“[Si nos épreuves] sont acceptées comme des moyens d’éducation, elles seront 
pour nous un sujet de joie, et toute notre vie religieuse nous élèvera, nous enno-
blira et sera imprégnée du parfum suave de nos bonnes paroles et de nos bonnes 
actions. L’ennemi triomphe quand il voit les âmes déprimées, abattues, se lamenter 
et gémir ; son désir est de faire croire que ce sont là les conséquences de la foi. Mais 
le Seigneur ne veut pas nous voir découragés. Il désire au contraire que toute âme 
triomphe sous la puissante protection du Rédempteur”—Témoignages pour l’Église, 
vol. 3, p. 33–34.

b.	 Pourquoi Dieu permet-il que des épreuves s’abattent sur nous ? Jacques 
1:3 ; Romains 5:3.

“Si nous triomphons des épreuves et si nous remportons la victoire sur les ten-
tations de Satan, alors nous endurerons ‘l’épreuve de notre foi, plus précieuse que 
l’or’, et nous serons plus forts et mieux préparés pour affronter celles qui viendront 
encore. Mais si nous succombons aux tentations de Satan, nous nous affaiblirons, 
nous n’obtiendrons aucun bénéfice de l’épreuve et nous ne serons pas préparés pour 
triompher de celles qui suivront. Nous deviendrons de plus en plus faibles, jusqu’à ce 
que nous soyons captifs de la volonté de Satan. Il nous faut revêtir toutes les armes 
de Dieu, et être prêts à tout moment pour affronter les puissances des ténèbres.”—
Premiers Écrits, p. 46.
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Lundi  � 14 octobre 

2.	 DES RÉSULTATS SUPÉRIEURS À CE QUE NOUS AVIONS IMAGINÉ

a.	 Expliquez les avantages de la patience. Jacques 1:4 ; Luc 21:19.

“Dieu est trop sage et trop bon pour nous exaucer de la manière et au moment 
que nous avons choisis. Il veut faire pour nous bien plus et bien mieux que de réaliser 
tous nos désirs. Nous pouvons avoir confiance en sa sagesse et en son amour. Ne lui 
demandons pas de nous exaucer selon notre volonté, mais selon la sienne. Nos désirs 
et nos projets devraient tendre à accomplir sa volonté. L’épreuve de notre foi est pour 
notre bien. Celle-ci repose-t-elle uniquement sur la Parole de Dieu ou est-elle incer-
taine, chancelante et dépend-elle des circonstances ? La foi s’affermit par l’exercice, 
et nous devons savoir attendre avec patience, en nous souvenant que les Écritures 
contiennent de précieuses promesses pour tous ceux qui se confient en Dieu.”—Le 
Ministère de la guérison, p. 198.

b.	 Comment et pourquoi Jacques nous montre-t-il une image plus large que 
la simple vision temporelle du pouvoir et de la prospérité dans ce monde 
corrompu ? Jacques 1:9–11.

“Aujourd’hui, en cette période qui précède la grande crise finale, comme avant 
la première destruction du monde, les hommes sont absorbés par la recherche des 
plaisirs. Absorbés par ce qui est visible et passager, ils ont perdu de vue les choses 
invisibles et éternelles. Aux richesses éphémères ils sacrifient les richesses immor-
telles. Il faut qu’ils lèvent la tête, que leur vision de la vie s’élargisse ! Il faut les sortir 
de leur léthargie, de leur rêve terrestre.

Il faut qu’ils apprennent, à travers la grandeur et la décadence des nations, telles 
que nous l’explique la sainte Écriture, combien est vaine la gloire terrestre, toute 
d’apparence. Babylone, puissante et magnifique, telle que notre monde n’a plus ja-
mais rien contemplé de semblable, Babylone qui semblait si forte et si solide – il ne 
reste plus rien de toi. Comme ‘l’herbe des champs’, tu as passé. Ainsi passe tout ce 
qui ne se fonde pas sur Dieu. Seul peut subsister ce qui est lié au dessein divin, ce qui 
exprime le caractère de Dieu. Ses principes sont les seules données inébranlables de 
notre monde.”—Éducation, p. 209–210.

“Les trésors du monde sont éphémères. Ce n’est que par le Christ que nous pou-
vons obtenir des richesses éternelles.”—The Review and Herald, 10 décembre 1901.
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Mardi  � 15 octobre 

3.	 AU PLUS FORT DE LA BATAILLE

a.	 Face à la tentation, que devons-nous faire en priant et pourquoi ? 
Jacques 1:12.

“Oubliez les prétentions et les faux semblants. Agissez de façon simple et natu-
relle. Soyez sincères dans vos pensées, vos paroles et vos actes, et ‘que l’humilité 
vous fasse regarder les autres comme étant au-dessus de vous-mêmes’. Rappelez-
vous toujours que la nature morale a besoin d’être renforcée par une vigilance et une 
prière constantes. Tant que vous regardez vers le Christ, vous êtes en sécurité ; mais 
dès que vous pensez à vos sacrifices et à vos difficultés, et que vous commencez à 
vous attendrir sur vous-même, vous perdez votre confiance en Dieu et vous courez 
un grand danger.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 522.

“Nous devons aller de l’avant, sans jamais perdre courage ni espoir dans notre 
noble cause, quelles que soient les épreuves qui jalonnent notre chemin, quelles que 
soient les ténèbres morales qui nous enveloppent. La patience, la foi et l’amour du 
devoir sont les leçons que nous devons apprendre. Se soumettre et regarder vers 
Jésus est un travail de tous les jours. Le Seigneur n’abandonnera jamais l’âme qui se 
confie en lui et cherche son aide. La couronne de vie n’est placée que sur le front du 
vainqueur.”—Ibid., vol. 5, p. 70–71.

b.	 Pourquoi est-il faux de dire que Dieu envoie des épreuves et des tentations ? 
Jacques 1:13.

“Nous ne devons pas chercher à diminuer notre culpabilité en trouvant des ex-
cuses à notre péché. Nous devons accepter l’estimation de Dieu sur le péché, et elle 
est lourde. Seul le Calvaire peut nous révéler l’énormité du mal. […]

La tentation est une incitation au péché ; elle ne vient pas de Dieu, mais de Satan 
et du mal qui est dans nos cœurs. ‘Dieu ne peut être tenté par le mal, et il ne tente 
lui-même personne’ (Jacques 1:13).

Par tous les moyens dont il dispose, Satan cherche à nous faire pécher, afin que, 
la laideur de notre caractère s’étant ainsi manifestée devant les hommes et les anges, 
il puisse nous réclamer comme lui appartenant. […] L’ennemi nous induit à mal faire, 
puis il nous accuse devant l’univers céleste, en nous déclarant indignes de l’amour de 
Dieu.”—Heureux ceux qui, p. 108–109 (95).

c.	 Lorsque l’accusateur s’en prend à notre caractère terni, comment le Sei-
gneur nous défend-il ? Zacharie 3:1–4 ; 1 Jean 1:9 ; 2:1.
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Mercredi  � 16 octobre 

4.	 LA FORCE DE DIEU AU SECOURS DE NOTRE FAIBLESSE

a.	 Dans la prière du Seigneur, expliquez la phrase suivante : « Ne nous induis 
(soumets, expose)* pas à la tentation. » Matthieu 6:13 (première partie) ; 
Ésaïe 30:21. [*suivant les versions, NdT]

“[Si Dieu] permet que nous rencontrions des obstacles, des persécutions et des 
difficultés, c’est un immense bienfait et non un grand malheur, car chaque tentation 
repoussée, chaque épreuve supportée avec courage nous apporte une nouvelle éner-
gie, et nous fait progresser dans la formation de notre caractère. L’âme qui, par la 
puissance divine, arrive à résister à la tentation, rend ainsi, devant les habitants du 
ciel et de la Terre, un témoignage éclatant à l’efficacité de la grâce de Dieu.

Nous ne devons pas nous laisser effrayer par l’épreuve, si amère soit-elle, mais 
nous devons demander à Dieu de nous garder d’être entraînés vers le mal, au point 
d’être submergés par les mauvais désirs de notre cœur. En priant comme Jésus nous 
l’a enseigné, nous nous abandonnons à la direction de Dieu, lui demandant de nous 
guider dans des sentiers sûrs. Nous ne pouvons prononcer cette prière avec sincérité 
si, en même temps, nous décidons de suivre un chemin de notre choix. Nous devons 
attendre que sa main nous conduise. […]

Il est bien risqué de nous attarder dans la contemplation des avantages que nous 
apporterait l’obéissance aux suggestions de Satan. Le péché apporte le déshonneur 
et la ruine à toute âme qui s’y adonne. Mais comme, par nature, il est décevant et 
trompeur, il nous est présenté sous les apparences les plus séduisantes. Si nous nous 
aventurons sur le terrain de l’ennemi, nous ne pouvons espérer être protégés contre 
sa puissance. Autant que nous le pouvons, fermons au tentateur toutes les voies de 
notre âme.

Cette prière : ‘Ne nous induis pas en tentation’ renferme en elle-même une pro-
messe.”—Heureux ceux qui, p. 110.

b.	 Quel appel et quelle garantie Dieu nous adresse-t-il au sujet de la tentation ? 
Jacques 1:14–16 ; 1 Corinthiens 10:13.

“Qu’est-ce que la tentation ? C’est le moyen par lequel ceux qui prétendent être 
des enfants de Dieu sont testés et éprouvés. Nous lisons que Dieu a tenté Abraham, 
qu’il a tenté les enfants d’Israël. Cela signifie qu’il a permis que des circonstances 
se produisent pour tester leur foi et les amener à se tourner vers lui pour obtenir de 
l’aide. Aujourd’hui, Dieu permet à son peuple d’être tenté afin qu’il se rende compte 
qu’il est son aide. S’ils s’approchent de lui lorsqu’ils sont tentés, il les fortifie pour 
qu’ils puissent faire face à la tentation.”—In Heavenly Places, p. 251.
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Jeudi  � 17 octobre 

5.	 DES ÉPREUVES EN PERSPECTIVE

a.	 Pour demeurer en Christ et être ainsi délivrés des tentations, que devons-
nous toujours choisir ? Luc 4:8 ; Philippiens 1:21.

“Le tentateur ne peut jamais nous contraindre à faire le mal. Il ne peut dominer 
notre esprit que si nous cédons à son influence. Pour que Satan puisse exercer sa 
puissance sur nous, il faut que notre volonté y consente, et que notre foi cesse de 
s’attacher au Christ. Cependant tout désir coupable, entretenu par nous, lui fournit 
un point d’appui. Tout point, sur lequel nous ne réussissons pas à atteindre à l’idéal 
divin, lui ouvre une porte par laquelle il s’empressera d’entrer pour nous tenter et 
nous détruire. Et toutes nos chutes, toutes nos défaites lui fournissent l’occasion de 
jeter de l’opprobre sur le Christ.”—Jésus-Christ, p. 108.

b.	 Qu’est-ce qui devrait nous motiver à poursuivre notre chemin vers la vic-
toire en Christ ? Philippiens 4:13 ; Apocalypse 2:10 (dernière partie) ; 3:21.

“Celui qui est rempli de l’esprit du Christ demeure en lui. Le coup qui lui est 
destiné frappe le Sauveur qui l’entoure de sa présence. Tout ce qui lui arrive vient de 
Dieu. Point n’est besoin qu’il résiste au mal, car le Christ est sa défense. Rien ne peut 
l’atteindre sans la permission du Seigneur et ‘toutes les choses’ permises ‘concourent 
au bien de ceux qui aiment Dieu’ (Romains 8:28).”—Heureux ceux qui, p. 71 (61).

“La couronne de vie n’est placée que sur le front du vainqueur. Tout le monde 
a un travail sérieux et solennel à faire pour Dieu tant que la vie dure.”—Testimonies 
for the Church, vol. 5, p. 71.

Vendredi  � 18 octobre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 De quoi dois-je me souvenir la prochaine fois qu’une épreuve difficile se 
présentera à moi ?

2.	 Que dois-je comprendre à propos de la manière dont Dieu répond à 
la prière ?

3.	 D’où viennent les épreuves et les tentations, et pourquoi ?
4.	 Que se passe-t-il lorsque nous résistons à la tentation ?
5.	 Comment puis-je demeurer plus complètement dans le Christ ?

Leçons de l’école du Sabbat, 4e tr imestre 2024	 19



  Leçon 4  � Sabbat 26 octobre 2024

Mettre la foi en pratique

“Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous 
trompant vous-mêmes par de faux raisonnements” (Jacques 1:22).

“L’homme est appelé à obéir à toute parole qui sort de la bouche de Dieu, afin 
qu’il ne soit pas seulement un auditeur, mais qu’il mette la parole en pratique.”—
Testimonies to Ministers, p. 454.

Lecture proposée :	 Testimonies for the Church, vol.  2, p.  24–26, 
50–55, 164–165.

Dimanche  � 20 octobre 

1.	 LE PARFAIT DONATEUR

a.	 Qu’est-ce qui révèle l’immense bonté de Dieu à notre égard ? Jacques 1:17.

“L’amour du Christ pour ses enfants est aussi tendre que fort, plus fort que la 
mort, car Jésus a donné sa vie pour acquérir notre salut et pour que nous soyons un 
avec lui, mystiquement et éternellement. Son amour est si fort qu’il gouverne tous ses 
pouvoirs et utilise les vastes ressources du Ciel pour faire du bien à son peuple. Chez 
lui il n’y a ni changement ni ombre de variation car il est le même hier, aujourd’hui et 
éternellement. Bien que le péché ait existé pendant des siècles, et qu’il ait essayé de 
contrecarrer cet amour et d’obstruer son flux vers la Terre, il coule toujours en riches 
courants vers ceux pour qui le Christ est mort.

Dieu aime les anges sans péché, qui sont à son service et obéissent à tous ses 
ordres, mais ils ne bénéficient pas de sa grâce ; ils n’en ont jamais eu besoin, car ils 
n’ont jamais péché. La grâce est un attribut accordé aux êtres humains qui ne la 
méritent pas. Nous ne l’avons pas cherchée, elle a été envoyée à notre recherche. Dieu 
se réjouit d’accorder la grâce à tous ceux qui en ont faim et soif, non pas parce que 
nous en sommes dignes, mais parce que nous en sommes indignes. Ce qu’il nous faut 
c’est nous qualifier pour avoir l’assurance que nous recevrons le don.”—Testimonies 
to Ministers, p. 519.

b.	 Comment et pourquoi sommes-nous engendrés par Dieu ? Jacques 1:18 ; 
1 Pierre 1:23 ; 2:9.
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Lundi  � 21 octobre 

2.	 FAIRE BAISSER LA TEMPÉRATURE

a.	 Dans ce monde courroucé, comment et pourquoi devons-nous être diffé-
rents ? Jacques 1:19.

“Prenez pour règle de ne jamais prononcer un mot de blâme l’un envers l’autre, 
mais de vous féliciter et de faire votre éloge mutuelle chaque fois que vous le pouvez.

Certains pensent que c’est une vertu d’être spontané, sans retenue, et ils se féli-
citeront de leur habitude de parler franchement des choses désagréables qui sont dans 
leur cœur, quitte à laisser leur esprit colérique déverser un torrent de reproches et de 
dénonciations. Plus ils parlent, plus ils s’excitent. Satan se tient prêt à les aider dans 
leur besogne, car cela lui convient. Ce genre de paroles irritent celui à qui elles sont 
adressées qui répliquera en retour, donnant lieu à des mots encore plus durs, jusqu’à 
ce qu’une petite affaire se transforme en un feu dévorant. L’un et l’autre ont l’impres-
sion de subir toutes les épreuves possibles et que leur vie est des plus malheureuses. 
Commencez résolument à contrôler vos pensées, vos paroles et vos actions. Lorsque 
l’un de vous deux sent monter la rancune, prenez la résolution de vous isoler et de 
prier Dieu humblement.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 243.

b.	 Pourquoi un tempérament emporté déplaît-il à Dieu, et comment y remé-
dier ? Jacques 1:20.

“Certains sont nerveux, et s’ils commencent à perdre leur maîtrise de soi en 
paroles ou en esprit sous l’effet d’une provocation, c’est qu’ils sont autant intoxiqués 
par la colère que les ivrognes par l’alcool. Ils sont déraisonnables et ne se laissent pas 
facilement persuader ou convaincre. Ils ne sont pas sains d’esprit ; à ce moment-là, 
c’est Satan qui a le contrôle total. Chacune de ces manifestations de colère affaiblit le 
système nerveux et les pouvoirs moraux, et rend difficile la maîtrise de la colère en 
cas de nouvelle provocation.

Avec ce genre de personnes, il n’y a qu’un seul remède : une maîtrise de soi ab-
solue en toutes circonstances. Essayer de se placer dans des circonstances où le moi 
ne sera pas contrarié, peut réussir pendant un certain temps ; mais Satan sait où trou-
ver ces pauvres âmes, et les assaillira dans leurs points faibles, maintes et maintes 
fois. Elles seront continuellement troublées tant qu’elles penseront à elles-mêmes. 
[…] Mais il y a de l’espoir pour elles. Que cette vie, si houleuse avec ses conflits et 
ses soucis, s’unisse au Christ, et le moi ne réclamera plus la suprématie. […] On doit 
s’humilier et dire franchement : ‘J’ai mal agi. Me pardonnerez-vous ? Car Dieu a dit 
que nous ne devons pas laisser le soleil se coucher sur notre colère.’ C’est la seule voie 
sûre pour vaincre.”—Sons and Daughters of God, p. 142.
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Mardi  � 22 octobre 

3.	 ENTRETENIR LA LUMIÈRE

a.	 Expliquez l’appel de Dieu pour chacun d’entre nous. Jacques 1:21.

“Oh, comment quelqu’un qui a la lumière de la vérité, la grande lumière que 
Dieu lui a donnée, peut-il défier la colère et les jugements de Dieu en péchant contre 
lui et en faisant les choses mêmes que Dieu lui a dit dans sa parole de ne pas faire ? 
Comment peuvent-ils être aveuglés par Satan au point de déshonorer Dieu en face et 
de souiller leur âme en péchant sciemment ? L’apôtre dit : ‘Nous sommes en spectacle 
au monde, aux anges et aux hommes’. Ces pécheurs de Sion, que j’appellerai hypo-
crites, demanderont-ils : De quelle manière suis-je en spectacle au monde, aux anges 
et aux hommes ? Répondez pour vous-mêmes : En abusant de la lumière, des privi-
lèges et des grâces que Dieu m’a accordés, en commettant des actions inconvenantes 
qui corrompent et souillent l’âme.”—Testimonies to Ministers, p. 447.

b.	 Quel est le lien entre la parole de Dieu et notre salut, en particulier dans les 
derniers jours ? 2 Timothée 3:15 ; 1 Corinthiens 15:1–2.

“L’opération authentique du Saint-Esprit sur les cœurs est promise : elle doit agir 
à travers la Parole. Parole qui, selon la déclaration du Christ, est esprit et vie. […]

Satan agira d’une manière très subtile pour introduire des inventions humaines 
sous un vêtement angélique. Néanmoins la lumière de la Parole resplendit au milieu 
des ténèbres, et jamais la Bible ne cédera la place à des manifestations miraculeuses. 
La vérité doit être étudiée, elle doit être cherchée comme un trésor caché. Il ne faut 
pas attendre des illuminations merveilleuses en dehors de la Parole ou à sa place. 
Cramponnez-vous à la Parole, qu’elle soit greffée en vous ; c’est elle qui rend l’homme 
sage à salut.”—Messages choisis, vol. 2, p. 55.

“Ceux qui acceptent la vérité devraient s’efforcer d’avoir une intelligence plus 
claire des Écritures afin de connaître mieux leur Sauveur. Il faut qu’ils cultivent leur 
intelligence et exercent leur mémoire. Toute paresse intellectuelle est un péché, et la 
léthargie spirituelle conduit à la mort.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 611.

“Quand nous recevons ces paroles d’instruction et qu’elles prennent possession 
de nous, nous jouissons de la présence constante de Jésus, qui domine nos pensées, 
nos idées et nos actions. Nous bénéficions alors des conseils du plus grand Instruc-
teur que le monde ait connu.”—Messages à la jeunesse, p. 158.
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Mercredi  � 23 octobre 

4.	 LE MIROIR DE LA LOI DE DIEU

a.	 Pourquoi est-il si important que nous examinions nos cœurs ?  
Jacques 1:22–24.

“On applaudit chez beaucoup de gens des qualités qu’ils ne possèdent pas. Celui 
qui sonde les cœurs pèse les intentions, et souvent il voit que des actions hautement 
approuvées par les hommes sont issues de l’égoïsme et de l’hypocrisie. Chacun de 
nos actes, qu’il soit excellent et digne d’éloges ou qu’il mérite la censure, est jugé par 
celui qui sonde les cœurs suivant les mobiles qui l’ont provoqué.

Beaucoup de personnes négligent de se regarder dans le miroir qui révèle les 
défauts du caractère. Cependant les difformités et les péchés existent et d’autres les 
discernent, même si le coupable les ignore. L’odieux péché d’égoïsme existe dans 
une grande mesure même chez ceux qui se prétendent consacrés à l’œuvre de Dieu. 
S’ils comparaient leur caractère aux exigences de Dieu, tout particulièrement avec 
le grand idéal qu’est sa sainte loi, ils se rendraient compte, en cherchant sérieuse-
ment et honnêtement, qu’ils ont des lacunes effrayantes. Mais beaucoup ne désirent 
pas regarder assez loin et assez profond et ils ne voient pas combien leur cœur est 
dépravé. Leurs lacunes sont nombreuses, mais ils restent dans l’ignorance voulue de 
leur culpabilité.”—Ministère évangélique, p. 270–271.

b.	 Expliquez la beauté de la vraie liberté grâce à la puissance créatrice qui 
découle de l’abandon au Christ et à sa volonté. Jacques 1:25 ; Jean 8:32.

“Aucune contrainte dans l’œuvre de la rédemption. Aucune force extérieure 
n’intervient. Placé sous l’influence de l’Esprit de Dieu, l’homme est libre de choisir 
qui il veut servir. Lors du changement qui se produit au moment où une âme se livre 
au Christ, cette âme a le sentiment d’une entière liberté. C’est l’âme elle-même qui 
bannit le péché. Il est vrai que nous ne possédons pas en nous-mêmes le pouvoir de 
nous soustraire à la domination de Satan ; mais quand nous désirons être affranchis 
du péché et que notre détresse nous arrache un cri en vue d’obtenir une puissance 
venant du dehors et d’en-haut, les facultés de l’âme sont pénétrées par l’énergie du 
Saint-Esprit qui permet d’obéir aux décisions de la volonté en accord avec la vo-
lonté divine.

L’affranchissement de l’homme n’est possible qu’à une condition : devenir un 
avec le Christ. ‘La vérité vous rendra libres’, or le Christ est la vérité. Le péché ne 
peut triompher qu’en affaiblissant l’esprit et en supprimant la liberté de l’âme. Se sou-
mettre à Dieu c’est se retrouver soi-même, avec la vraie gloire et la dignité humaine. 
La loi divine à laquelle nous sommes assujettis c’est ‘la loi de la liberté’ (Jacques 
2:12).”—Jésus-Christ, p. 463.
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Jeudi  � 24 octobre 

5.	 UNE VRAIE RELIGION

a.	 Citez un aspect essentiel du christianisme qui fait souvent défaut. 
Jacques 1:26.

“Grâce à l’aide que Christ peut nous apporter, nous pourrons apprendre à brider 
notre langue. Bien qu’il ait été mis à l’épreuve par des paroles hâtives et colériques, 
il n’a jamais péché avec ses lèvres. Avec un calme patient, il a fait face aux ricane-
ments, aux railleries et aux moqueries de ses compagnons de travail à l’établi du 
charpentier. Au lieu de répliquer avec colère, il se mettait à chanter l’un des beaux 
psaumes de David ; et ses compagnons s’unissaient à lui avant même de se rendre 
compte de ce qu’ils faisaient. Quelle transformation s’opérerait dans ce monde si les 
hommes et les femmes d’aujourd’hui suivaient l’exemple du Christ dans l’utilisation 
de la parole.”—The SDA Bible Commentary, vol. 7, p. 936.

b.	 Comment la religion authentique agit-elle discrètement, de manière désinté-
ressée, dans les coulisses ? Jacques 1:27.

“Devenir infatigable, continuer patiemment à faire le bien, exige un travail 
désintéressé. C’est une œuvre glorieuse, que le Ciel regarde avec le sourire. Un tra-
vail fidèle est mieux accepté par Dieu que le culte le plus fervent. Le véritable culte 
consiste à être ouvrier avec le Christ. Les prières, l’exhortation, la parole sont de 
maigres fruits, fréquemment réunis. Mais les fruits qui se manifestent par de bonnes 
œuvres, dans le soin des nécessiteux, des orphelins et des veuves, sont de véritables 
fruits : ils croissent naturellement sur un bon arbre.”—Le Ministère de la bienfai-
sance, p. 31.

Vendredi  � 25 octobre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 Pourquoi pouvons-nous confier notre vie au Dieu éternel du Ciel ?
2.	 Quel est le devoir de tous ceux qui ont perdu leur sang-froid ?
3.	 Pourquoi est-il important que j’étudie la Parole de Dieu pour moi-même ?
4.	 Expliquez ce qu’est la vraie liberté.
5.	 Comment puis-je cultiver une vraie religion du cœur à un plus haut niveau ?
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Sabbat 2 novembre

	 Offrande spéciale
	 Département de littérature 
	 de la Conférence Générale

Il existe un célèbre adage : “Une 
goutte d’encre peut faire réfléchir des mil-
lions de personnes.” Les documents impri-
més ont tendance à avoir plus de poids que 
les mots simplement prononcés, principalement 
en raison de leur permanence. Avec les documents 
écrits, nous pouvons prendre le temps de lire à notre 
rythme, ainsi que de revenir en arrière et d’examiner plus 
en profondeur les informations que nous cherchons à apprendre. C’est une aide précieuse 
lorsqu’il s’agit d’assimiler des sujets spirituels profonds.

Cela s’est vérifié au travers de l’Histoire tout entière : “Les écrits de Luther avaient 
une grande puissance et, lorsqu’ils furent répandus, ils remuèrent le monde. Le même 
moyen de diffusion des idées est à notre disposition, mais considérablement accru. Pour 
proclamer la vérité, nous avons des Bibles et des ouvrages publiés dans de nombreuses 
langues et qui peuvent être répandus rapidement à travers la planète.”—Ministère évan-
gélique, p. 381.

“C’est en grande partie par nos maisons d’édition que doit s’accomplir l’œuvre de 
cet autre ange qui descend du ciel avec une grande puissance et qui éclaire la Terre de sa 
gloire.”—Service chrétien, p. 182.

En 1849, James White publia une petite revue The Present Truth (La Vérité pré-
sente). “Le petit paquet fut déposé sur le parquet. Alors les frères et sœurs présents se 
mirent à genoux autour de ces journaux, et les larmes aux yeux, ils demandèrent au 
Seigneur de les bénir pour qu’ils accomplissent leur œuvre. Puis James White reprit le 
paquet et le porta à la poste [de Middletown], distante d’une douzaine de kilomètres.”—
Premiers Écrits, (xxiii).

Cette entreprise répondait au message suivant : “Tu dois commencer à imprimer 
un petit journal et le répandre parmi le peuple. Qu’il soit petit d’abord ; à mesure que 
les gens le liront, ils enverront de l’argent pour l’imprimer, et il aura du succès dès le 
début.”—Ibid., (xxiv).

Que se passe-t-il lorsque les frais d’expédition montent en flèche et que les restric-
tions frontalières imposent des formes de distribution encore plus coûteuses ? Le prix de 
notre abonnement ne couvre pas ces nouvelles dépenses. C’est pourquoi nous devons 
compter sur la générosité de nos coreligionnaires pour réaliser la prophétie annoncée 
à cet éditeur de la première heure : “À mesure que les gens le liront, ils enverront de 
l’argent.”

Nous prions pour que cette offrande du premier sabbat pour le département de lit-
térature de la CG touche votre cœur et vous incite à donner davantage pour les âmes du 
monde entier qui ont besoin de lire la vérité présente. Nous vous remercions.

Vos frères du Département de littérature de la Conférence Générale
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  Leçon 5  � Sabbat 2 novembre 2024

Dépasser les préjugés

“Devant Dieu il n’y a point d’acception de personnes*” (Romains 2:11). [*de 
considération de personnes, de favoritisme, selon les traductions, NdT]

“Dieu ne fait aucune distinction de rang. Pour lui, il n’y a pas de caste. À ses 
yeux, les hommes sont simplement des hommes, bons ou méchants. Au jour du règle-
ment de comptes, la position, le rang ou la richesse ne modifieront absolument en 
rien le cas de chacun. Mais les hommes seront jugés par le Dieu omniscient selon ce 
qu’ils furent en pureté, en noblesse et en amour pour le Christ.—Conseils à l’éco-
nome, p. 168.

Lecture proposée :	 Testimonies for the Church, vol. 3, p. 304–309, 320–329 
(Voir Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 130).

Dimanche  � 27 octobre 

1.	 UN PROBLÈME D’ATTITUDE

a.	 Décrivez une tendance terrestre courante dont nous pouvons être coupables, 
peut-être sans même nous en rendre compte. Jacques 2:1–4.

“Les pauvres doivent être traités avec autant d’intérêt et d’attention que les 
riches. L’habitude d’honorer les riches et de négliger les pauvres est un crime aux 
yeux de Dieu. Ceux qui jouissent de toutes les commodités de la vie ou qui sont 
choyés par le monde parce qu’ils sont riches, ne ressentent pas le besoin de sympathie 
et de tendre considération comme les personnes dont la vie n’a été qu’une longue lutte 
contre la pauvreté.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 551.

“Bien que le Christ ait été riche dans les cours célestes, il s’est fait pauvre pour 
que nous soyons enrichis par sa pauvreté. Jésus a honoré les pauvres en partageant 
leur humble condition. L’histoire de sa vie doit nous apprendre comment traiter les 
pauvres.”—Ibid., p. 550.

b.	 Que devons-nous comprendre de ceux qui sont pauvres en biens de ce monde 
mais riches en foi ? Jacques 2:5.
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Lundi  � 28 octobre 

2.	 DISCERNEMENT ET ÉQUITÉ

a.	 Expliquez l’approche équilibrée que Jésus a enseignée en ce qui concerne 
l’aide aux pauvres. Marc 14:3–9.

“Certains poussent le devoir de bienfaisance à l’extrême et nuisent réellement 
aux nécessiteux en en faisant trop pour eux. Les pauvres ne se mobilisent pas tou-
jours comme ils le devraient. S’il ne faut pas les négliger et les laisser souffrir, il faut 
leur apprendre à s’aider eux-mêmes.

La cause de Dieu ne doit pas être négligée pour que les pauvres reçoivent notre 
première attention. Le Christ a donné un jour à ses disciples une leçon très impor-
tante sur ce point. Lorsque Marie a versé le parfum sur la tête de Jésus, Judas, cupide, 
a plaidé en faveur des pauvres, murmurant contre ce qu’il considérait comme un 
gaspillage d’argent. Mais Jésus a justifié l’acte en disant : ‘Pourquoi la troubler ? elle a 
fait pour moi une bonne œuvre’. ‘Partout où cet Évangile sera prêché dans le monde 
entier, on parlera de ce qu’elle a fait en souvenir d’elle’. Nous apprenons ainsi que le 
Christ doit être honoré par la consécration du meilleur de nos biens. Si nous consa-
crions toute notre attention à soulager les besoins des pauvres, la cause de Dieu serait 
négligée. Personne ne souffrira si ses intendants font leur devoir, mais la cause du 
Christ doit passer en premier.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 550–551.

b.	 Dans l’ancien Israël, quelle était l’attitude requise de la part de ceux qui 
rendaient la justice ? Lévitique 19:15 ; Deutéronome 1:17 ; 10:17.

c.	 Aujourd’hui, comment tous les responsables d’Église devraient-ils ap-
prendre à appliquer ce même principe ? 1 Pierre 1:17 ; Colossiens 3:25.

“Ceux qui lient leurs affections et leurs intérêts à un ou deux d’entre eux, et les 
favorisent au détriment des autres, ne devraient pas conserver leur poste un seul jour. 
Cette partialité non sanctifiée pour des personnes particulières qui peuvent plaire à 
la fantaisie, au détriment d’autres personnes qui sont consciencieuses, qui craignent 
Dieu, et qui ont plus de valeur à ses yeux, est une offense à Dieu. Ce que Dieu 
apprécie, nous devons l’apprécier. L’ornement d’un esprit doux et tranquille a plus de 
valeur à ses yeux que la beauté extérieure, la parure, les richesses ou les honneurs du 
monde.”—Ibid., vol. 3, p. 24.
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Mardi  � 29 octobre 

3.	 FORGER DE MEILLEURES HABITUDES

a.	 Quelle réprimande Jacques adresse-t-il à l’égard des préjugés matéria-
listes des croyants de profession, et pourquoi est-ce une question sérieuse ? 
Jacques 2:6–7.

“Dieu vous a reconnus comme ses enfants devant les anges et devant les 
hommes ; craignez donc d’outrager le ‘beau nom que vous portez’ (Jacques 2:7). Dieu 
vous envoie dans le monde comme ses représentants. Vos moindres actions doivent 
glorifier son nom. Cette prière vous invite à adopter son caractère. Vous ne pouvez 
sanctifier son nom, vous ne pouvez le représenter dans le monde si votre vie et votre 
caractère ne représentent pas sa vie et son caractère. Ce n’est qu’en acceptant sa grâce 
et sa justice que vous y parviendrez.”—Heureux ceux qui, p. 101 (89).

b.	 De quelle seule manière pouvons-nous réussir à représenter correctement le 
Christ ? Romains 2:11 ; Proverbes 23:7.

“Étudiez soigneusement le caractère divin et humain ; demandez-vous toujours : 
‘Que ferait Jésus à ma place ?’ Que ce soit la règle de votre vie. Ne fréquentez pas 
sans nécessité ceux qui, par leur séduction, affaibliraient votre désir de faire le bien 
ou qui troubleraient votre conscience. Ne faites rien parmi les étrangers, dans la rue, 
en autobus ou chez vous qui ait la moindre apparence de mal. Accomplissez chaque 
jour quelque action pouvant améliorer et embellir votre vie que le Christ a rachetée 
par son sang.

Agissez toujours par principe et non par impulsion. Tempérez de douceur et 
de bonté l’impétuosité de votre nature. Évitez toute légèreté et toute plaisanterie. 
Qu’aucun trait d’esprit déplacé ne s’échappe de vos lèvres. Ne laissez pas divaguer 
vos pensées. Maîtrisez-les au contraire, et soumettez-les au Christ. Occupez-les à la 
méditation des choses saintes. C’est ainsi qu’elles seront pures et justes, par la grâce 
du Christ.

Songeons à la puissance ennoblissante des pensées pures. C’est là que réside la 
seule sécurité de l’âme. […]

Cultivez l’habitude de parler en bien des autres. Étendez-vous sur les qualités de 
ceux qui vous entourent, voyez le moins possible leurs erreurs et leurs faiblesses.”—
Le Ministère de la guérison, p. 425.

28	 Leçons de l’école du Sabbat, 4e tr imestre 2024



Mercredi  � 30 octobre 

4.	 AVOIR UN NOBLE COMPORTEMENT

a.	 Qu’est-ce que l’Écriture souligne comme étant vraiment essentiel à notre foi 
chrétienne, et pourquoi ? Jacques 2:8.

“Maints conducteurs religieux affirment que Jésus, par sa mort, a aboli la loi, 
et que nous ne sommes, par conséquent, plus tenus de l’observer. Il en est qui la 
représentent comme un joug irritant et qui opposent au prétendu esclavage de la loi 
la liberté dont on jouit sous l’Évangile.

Ce n’est pas ainsi que les apôtres et les prophètes envisageaient la sainte loi 
de Dieu. David déclarait : ‘Je marcherai au large, car je recherche tes ordonnances.’ 
L’apôtre Jacques, qui écrivait après la mort du Sauveur, appelle le décalogue ‘la loi 
royale’, ‘la loi parfaite, la loi de la liberté’ ; et le voyant de Patmos, un demi-siècle 
après la crucifixion, prononce une bénédiction sur ‘ceux qui pratiquent ses comman-
dements, afin qu’ils aient droit à l’arbre de la vie et qu’ils entrent par les portes dans 
la ville’.”—La Tragédie des siècles, p. 506–507.

“Soumis à Dieu, notre esprit est contrôlé par la loi royale qui libère tous les cap-
tifs. En nous unissant au Christ, nous devenons libres. Faire sa volonté, c’est travail-
ler au bien de l’humanité [dans l’original : travailler à la restauration d’une humanité 
parfaite, NdT].

Lorsque nous obéissons à la loi divine, nous sommes affranchis de l’esclavage 
du péché et délivrés des passions mauvaises. Nous pouvons arriver à nous dominer, 
à dompter nos inclinations et à vaincre ‘les princes de ce monde de ténèbres’ et ‘les 
esprits méchants dans les lieux célestes’ (Éphésiens 6:12).”—Le Ministère de la gué-
rison, p. 105–106.

b.	 En quoi le fait d’avoir des préjugés, de la partialité et/ou des idées pré-
conçues gâche-t-il de manière fâcheuse notre témoignage pour le Christ ? 
Jacques 2:9.

“Nous pouvons nous prétendre disciples du Christ et nous rallier à toutes les 
vérités de la parole de Dieu : si nos actes journaliers ne sont pas en accord avec nos 
croyances, quel bien en retireront nos voisins ? Si nous ne sommes pas des chrétiens 
dignes de ce nom, notre confession de foi aurait beau être aussi élevée que le ciel, elle 
ne pourra nous assurer la vie éternelle, pas plus qu’à nos semblables. Un bon exemple 
fera plus de bien au monde que toutes nos [déclarations].”—Les Paraboles, p. 337.
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Jeudi  � 31 octobre 

5.	 UN SAGE ENSEIGNEMENT DE LA COMPASSION

a.	 Que devons-nous garder à l’esprit lorsque nous respectons nous-mêmes la 
loi morale de Dieu et lorsque nous partageons cette vérité avec la prochaine 
génération ? Ecclésiaste 12:1 (11:9) ; 12:15–16 (13–14) ; Jacques 2:10–13.

“Les jeunes ont un amour inné de la liberté, ils la désirent ; il leur faut comprendre 
qu’ils ne peuvent jouir de cette bénédiction inestimable qu’à travers leur obéissance 
à la loi divine, seule garante de la véritable liberté. Elle dénonce et condamne ce qui 
dégrade et asservit l’homme, protégeant ainsi des puissances du mal celui qui la suit.

Voici ce que dit le psalmiste : ‘Je marcherai à l’aise, car je recherche tes statuts. 
[…] Tes préceptes font mes délices, ce sont mes conseillers.’ (Psaumes 119:45, 24)

Dans notre application à corriger le mal, gardons-nous de la critique. Les obser-
vations incessantes désorientent mais ne redressent pas. Tant d’esprits, des plus sen-
sibles surtout, ne peuvent donner leur mesure dans une ambiance lourde de blâmes 
sans bienveillance. Les fleurs ne s’épanouissent pas sous un vent desséchant. […]

La réprimande n’atteint son objectif que lorsque celui qui a commis une erreur 
la reconnaît et souhaite la corriger. Alors il faut le guider vers la source du pardon et 
de la puissance, l’aider à garder sa dignité, lui insuffler le courage et l’espoir.

Cette tâche est la plus délicate, la plus difficile qui ait jamais été confiée à un être 
humain. Elle nécessite un tact, une sensibilité extrêmes, une connaissance profonde 
de l’être humain, une foi et une patience célestes, une volonté intense de travailler, 
de veiller, d’attendre. C’est une œuvre plus importante que toute autre.”—Éducation, 
p. 323–324.

Vendredi  � 1er novembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 Si je n’ai pas grand-chose, que dois-je réaliser à propos de ceux qui ont 
encore moins ?

2.	 À quel point est-il facile d’avoir des partis-pris aveugles ou des préjugés 
injustes à l’égard de certaines personnes ?

3.	 Comment nos schémas de pensée influencent-ils la manière dont nous trai-
tons ces personnes ?

4.	 Pourquoi la loi de Dieu est-elle appelée la loi de la liberté ?
5.	 Décrivez l’attitude à adopter pour instruire les personnes qui ont des 

idées erronées.
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  Leçon 6  � Sabbat 9 novembre 2024

La foi en action

“Veux-tu savoir, ô homme vain, que la foi sans les œuvres est inutile ?” 
(Jacques 2:20).

“Si les bonnes œuvres ne sauvent pas une seule âme, il est impossible qu’une 
seule âme soit sauvée sans bonnes œuvres.”—Faith and Works, p. 111.

Lecture proposée :	 Premiers Écrits, p. 226–228, 269–273.

Dimanche  � 3 novembre 

1.	 FOI ET EXEMPLE

a.	 Pourquoi est-il absolument essentiel de vivre en totale harmonie avec la foi 
que nous professons ? 1 Corinthiens 4:9 ; 1 Jean 5:3 ; Jacques 2:14.

“Que nul ne s’abuse par la pensée que la sanctification est compatible avec la 
violation volontaire des ordres de Dieu. Pécher de propos délibéré, c’est réduire au 
silence la voix de l’Esprit et se séparer de Dieu.”—La Tragédie des siècles, p. 513.

“Le témoignage rendu par la vie d’un homme proclame au monde si oui ou 
non il est fidèle à la foi qu’il professe. Votre conduite fait baisser la loi de Dieu dans 
l’estime de vos amis mondains. Cela revient à leur dire : ‘Il est permis d’obéir ou 
de ne pas obéir aux commandements. Je crois que la loi de Dieu est, d’une certaine 
manière, obligatoire pour l’homme ; mais, après tout, le Seigneur ne tient pas à une 
stricte obéissance à ses préceptes, et il ne traite pas avec sévérité une transgression 
occasionnelle.’

Beaucoup s’excusent de violer le sabbat en se référant à votre exemple. Ils pré-
tendent que si un homme respectable, qui croit que le septième jour est le sabbat, peut 
travailler ce jour-là quand les circonstances semblent l’exiger, sans doute peuvent-ils 
faire de même sans être condamnés. Beaucoup d’âmes s’élèveront contre vous au 
jour du jugement et présenteront votre influence comme une excuse d’avoir violé la 
loi de Dieu. Bien que ce raisonnement ne justifie pas leur péché, ce sera contre vous 
quelque chose de terrible.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 572–573.
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Lundi  � 4 novembre 

2.	 LE CIEL ET LA TERRE OBSERVENT

a.	 Quel exemple Jacques donne-t-il pour illustrer l’hypocrisie des discours 
creux sans action ? Jacques 2:15–17.

“Le sermon le plus éloquent que l’on puisse faire sur la loi des dix commande-
ments est de les pratiquer. L’obéissance doit devenir un devoir personnel. La négli-
gence de ce devoir est un péché flagrant. Dieu nous impose l’obligation non seule-
ment de nous assurer le ciel nous-mêmes, mais aussi de considérer comme un devoir 
impérieux de montrer aux autres le chemin et, par notre attention et notre amour 
désintéressé, de conduire vers le Christ ceux qui entrent dans la sphère de notre 
influence. L’absence singulière de principes qui caractérise la vie de nombreux chré-
tiens est alarmante. Leur mépris de la loi de Dieu décourage ceux qui reconnaissent 
ses prétentions sacrées et tend à détourner de la vérité ceux qui, autrement, l’accepte-
raient.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 58. [Italiques de l’auteur.]

b.	 Qu’est-ce qu’une croyance authentique en Christ ? Jacques 2:18 ; 
Matthieu 6:24.

“Dieu a parlé ; il veut que l’homme lui obéisse. Il ne demande pas qu’il le fasse 
quand cela l’arrange. Le Seigneur de gloire n’a pas consulté ses convenances ou son 
plaisir lorsqu’il a quitté son haut commandement dans les cieux pour devenir un 
homme de souffrance, acceptant l’ignominie et la mort pour délivrer l’homme des 
conséquences de sa désobéissance. Jésus est mort, non pour sauver l’homme dans 
ses péchés, mais de ses péchés. Celui-ci doit abandonner ses erreurs, se charger de 
sa croix pour suivre le Christ, renier le moi et obéir à Dieu quoi qu’il en coûte. […]

Si nous sommes de vrais serviteurs de Dieu, nous ne nous demanderons pas si 
nous devons obéir à ses commandements ou nous ne consulterons pas nos intérêts 
temporels. Si ceux qui croient à la vérité ne sont pas soutenus par leur foi pendant ces 
jours comparativement paisibles, que feront-ils à l’heure de l’épreuve, quand le décret 
sera lancé contre tous ceux qui ne voudront pas adorer l’image de la bête et recevoir 
sa marque sur leur main ou sur leur front ? Ces temps solennels ne sont pas éloignés. 
Au lieu de devenir faibles et irrésolus, les enfants de Dieu devraient se fortifier et 
s’armer de courage pour le temps de détresse.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, 
p. 573–574. [Italiques de l’auteur.]
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Mardi  � 5 novembre 

3.	 APPRENDRE D’ABRAHAM

a.	 De quelle terrible condition spirituelle sommes-nous solennellement aver-
tis ? Jacques 2:19.

“Nombreux sont ceux qui admettent que Jésus-Christ est le Sauveur du monde, 
tout en se tenant éloignés de lui ; ils négligent de se repentir de leurs péchés et d’accep-
ter Jésus en tant que Sauveur personnel. Leur foi n’est qu’un simple assentiment de 
l’esprit qui rend hommage à la vérité sans que cette vérité soit introduite dans le cœur 
pour sanctifier l’âme et transformer le caractère.”—Messages choisis, vol. 1, p. 457.

“Vous pouvez croire en toute la vérité, mais si ses principes ne sont pas appliqués 
dans votre vie, votre profession de foi ne vous sauvera pas. Satan croit et tremble. Il 
travaille. Il sait que son temps est compté et il est descendu avec une grande puissance 
pour accomplir ses mauvaises œuvres selon sa foi. Mais les membres de ce peuple 
qui fait profession de croire en Dieu ne confirment pas leur foi par leurs œuvres. Ils 
croient à la brièveté du temps, mais ils s’accrochent avec autant d’ardeur aux biens 
d’ici-bas que si le monde devait durer encore mille ans tel qu’il est aujourd’hui.”—
Testimonies for the Church, vol. 2, p. 161.

b.	 Comment pouvons-nous être motivés par l’exemple d’Abraham ? Romains 
4:1–3 ; Jacques 2:20–22.

“Abraham a cru Dieu. Comment savons-nous qu’il a cru ? Ses œuvres ont témoi-
gné du caractère de sa foi, et sa foi lui a été reconnue comme une justice.

Nous avons besoin de la foi d’Abraham à notre époque, pour éclairer les ténèbres 
qui s’amoncellent autour de nous, occultant la douce lumière du soleil de l’amour de 
Dieu et étouffant la croissance spirituelle. […] Chaque devoir accompli, chaque sa-
crifice fait au nom de Jésus, apporte une très grande récompense. Dans la réalisation 
même du devoir, Dieu parle et donne sa bénédiction.”—The SDA Bible Commentary, 
vol. 7, p. 936.

“Les hommes sont justifiés par la foi, mais jugés et récompensés selon leurs 
œuvres.”—The Signs of the Times, 20 novembre 1884.

“La justice du Christ consiste en des actions justes et de bonnes œuvres réalisées 
à partir de motifs purs et désintéressés.”—Testimonies for the Church, vol. 3, p. 528.

“Le respect des commandements de Dieu exige de nous de bonnes œuvres, 
l’abnégation, le sacrifice de soi et le dévouement pour le bien d’autrui, non pas que 
nos bonnes œuvres puissent à elles seules nous sauver, mais que nous ne pouvons 
certainement pas être sauvés sans bonnes œuvres. Après avoir fait tout ce que nous 
sommes capables de faire, nous devons dire : Nous n’avons fait que notre devoir et, au 
mieux, nous sommes des serviteurs inutiles, indignes de la moindre faveur de la part 
de Dieu. Le Christ doit être notre justice et notre couronne de joie.”—Ibid., p. 526.
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Mercredi  � 6 novembre 

4.	 PAROLES D’ENCOURAGEMENT

a.	 Expliquez comment le modèle qu’était la vie d’Abraham doit se refléter 
dans nos propres vies de croyants en Christ. Genèse 26:5 ; Jacques 2:23–24.

“La vraie foi se manifeste par de bonnes œuvres ; en effet, les bonnes œuvres 
sont le fruit de la foi. Dès lors que Dieu opère dans le cœur, et que l’homme se sou-
met à la volonté de Dieu et coopère avec Dieu, il extériorise dans sa vie ce que Dieu 
produit en lui par le Saint-Esprit ; il y a accord entre le dessein du cœur et la conduite 
extérieure. Il faut renoncer à tout péché comme à une chose odieuse qui a crucifié 
le Seigneur de vie et de gloire ; le croyant doit progresser dans son expérience en 
accomplissant sans cesse les œuvres du Christ. On conserve le bienfait de la justifi-
cation en livrant continuellement sa volonté, en obéissant toujours.

Ceux qui sont justifiés par la foi doivent avoir à cœur de marcher dans la voie 
du Seigneur. Un homme dont les actions ne correspondent pas à sa profession de foi 
montre par là qu’il n’est pas justifié par la foi. Jacques a dit : ‘Tu vois que la foi agissait 
avec ses œuvres, et que par les œuvres la foi fut rendue parfaite’ (Jacques 2:22).

Une foi qui ne produit pas de bonnes œuvres ne purifie pas l’âme.”—Messages 
choisis, vol. 1, p. 464–465.

b.	 Pourquoi tous ceux qui témoignent aujourd’hui auprès des païens peuvent-
ils être encouragés par la façon dont Rahab, la prostituée, est citée comme 
ayant été justifiée par Dieu ? Jacques 2:25 ; Hébreux 11:31.

“Voici le témoignage que rendit une païenne de la ville pervertie de Jéricho : 
‘Car c’est l’Éternel, votre Dieu, qui est Dieu en haut dans les Cieux et en bas sur la 
Terre’ (Josué 2:11). La connaissance qui lui était parvenue au sujet de Jéhovah l’assu-
rait de son salut. […] Et sa conversion ne fut pas un acte isolé, dû à la grâce de Dieu 
en faveur des idolâtres qui reconnurent la divine autorité du Sauveur.”—Prophètes 
et rois, p. 285.

“Tous ceux qui, suivant l’exemple de Rahab la Cananéenne et de Ruth la Moa-
bite, se détourneraient des idoles pour adorer le vrai Dieu, devaient s’unir au peuple 
élu.”—Les Paraboles, p. 251.

“Un grand travail doit être accompli dans nos villes, et les champs sont tous 
mûrs pour la moisson. Notre attention sera sollicitée dans toutes les directions, car 
les âmes repentantes des pays chrétiens et païens élèveront la voix pour demander de 
l’aide. Il ne doit pas y avoir la moindre élévation de soi ; votre seule sécurité est de 
vous confier à Dieu.”—The General Conference Bulletin, 1er avril 1895.
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Jeudi  � 7 novembre 

5.	 LES CLÉS DE LA VICTOIRE

a.	 Expliquez comment nous pouvons être victorieux en Christ. Jacques 2:26 ; 
2 Pierre 1:3–4.

“Il est indispensable d’avoir foi en Jésus, de croire qu’on est sauvé par lui ; ce-
pendant il y a danger à prendre l’attitude de plusieurs qui disent : ‘Je suis sauvé.’ 
D’autres ont dit : ‘Faites de bonnes œuvres, et vous vivrez’, mais personne ne peut 
accomplir de bonnes œuvres sans Christ. Plusieurs disent aujourd’hui : ‘Croyez seu-
lement et vous vivrez.’ La foi et les œuvres marchent ensemble ; croire et faire sont 
inséparables. Le Seigneur n’exige pas moins aujourd’hui que ce qu’il exigeait d’Adam 
dans le paradis, avant la chute – une obéissance parfaite, une justice immaculée. Dieu 
demande autant sous l’alliance de grâce qu’il demandait dans le paradis – accord 
avec sa loi sainte, juste et bonne. […] Que personne n’entretienne l’illusion si chère 
au cœur naturel, que Dieu se contentera de la sincérité, quelle que soit la croyance, si 
imparfaite que soit la conduite, car Dieu exige de son enfant une obéissance parfaite.

Pour faire face aux exigences de la loi notre foi doit se saisir de la justice du 
Christ et se l’approprier. Unis avec le Christ, acceptant sa justice par la foi, nous 
sommes rendus capables d’accomplir les œuvres de Dieu, d’être les collaborateurs 
du Christ. Vous n’avez pas la foi si vous vous laissez entraîner par le courant du mal, 
si vous ne coopérez pas avec les agents célestes pour réprimer la transgression au 
sein de votre famille, et dans l’Église, pour y amener la justice éternelle. La foi agit 
par amour et purifie l’âme. La foi permet au Saint-Esprit de créer la sainteté dans le 
cœur ; mais cela n’est possible que si l’homme agit en harmonie avec le Christ. […] 
Pour obtenir la justice du Christ il faut que jour après jour nous soyons transformés 
par l’action de l’Esprit, afin de devenir participants de la nature divine.”—Messages 
choisis, vol. 1, p. 438–439.

Vendredi  � 8 novembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 En prétendant observer la loi de Dieu, que dois-je comprendre de mon 
influence ?

2.	 Que demande le Ciel aux croyants chrétiens ?
3.	 Pourquoi Abraham est-il souvent considéré comme le père des fidèles ?
4.	 Parmi mes connaissances, qui pourrait devenir une Rahab convertie ?
5.	 Comment puis-je vivre une expérience chrétienne victorieuse ?
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  Leçon 7  � Sabbat 16 novembre 2024

Prier avant d’ouvrir la bouche

“Instruisez-moi, et je me tairai ; faites-moi comprendre en quoi j’ai péché” 
(Job 6:24).

“ ‘Si quelqu’un ne bronche point en paroles, c’est un homme parfait, capable de 
tenir son propre corps en bride’ (Jacques 3:2). La lumière qui brille sur notre sentier, 
la vérité qui dirige notre conscience condamnera et détruira l’âme, ou la sanctifiera 
et la transformera. Nous vivons trop près de la fin du temps de grâce pour nous 
satisfaire d’une œuvre superficielle.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 118–119.

Lecture proposée :	 Testimonies for the Church, vol. 2, p. 50–55, 314–318 ; 
vol. 5, p. 55–59, 175–177.

[Voir Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 18–20.]

Dimanche  � 10 novembre 

1.	 RÉDUIRE NOTRE ÉGO

a.	 Que devraient garder à l’esprit ceux qui sont toujours prompts à vouloir 
dominer les autres ? Jacques 3:1 ; Marc 9:35.

“Dieu tient chacun de nous responsable de l’influence qu’exerce son âme, sur 
lui-même et sur les autres.”—Pour un Bon Équilibre mental et spirituel, vol.  2, 
p. 447–448.

“Les êtres humains sont naturellement égocentriques et ont des opinions bien 
arrêtées. Mais l’égoïsme disparaît de la vie de ceux qui apprennent les leçons que le 
Christ veut leur enseigner. Ils deviennent participants de la nature divine et le Christ 
vit en eux. Ils considèrent tous les hommes comme des frères, avec des aspirations, 
des capacités, des tentations et des épreuves similaires, qui ont besoin de sympathie 
et d’aide.

Nous ne devons jamais humilier un de nos semblables. Lorsque nous constatons 
que des erreurs ont été commises, nous devons faire tout ce qui est en notre pouvoir 
pour aider ceux qui se sont trompés, en leur racontant notre propre expérience, com-
ment lorsque nous avons commis de graves erreurs, la patience et l’amitié, la gentil-
lesse et la serviabilité de nos compagnons de travail nous ont donné du courage et de 
l’espoir.”—The Signs of the Times, 11 mai 1904.
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Lundi  � 11 novembre 

2.	 ADOPTER UNE MEILLEURE ATTITUDE

a.	 Quels reproches sévères sont adressés à ceux qui sont durs envers les autres 
tout en refusant d’admettre leurs propres erreurs ? Ecclésiaste 7:20 ; Jacques 
3:2 (première partie).

“Ne discernerez-vous pas vos propres déficiences et ne revêtirez-vous pas vous-
mêmes l’armure complète de la justice ? Ne serez-vous pas aussi vigilants et critiques 
à l’égard de vos propres dispositions d’esprit, tempéraments et paroles qu’à l’égard 
de ceux des autres, de peur que Dieu ne soit déshonoré et que sa vérité ne soit déna-
turée ? Votre discernement s’en trouverait grandement amélioré. La vérité, la parole 
vivante, serait comme un feu brûlant dans vos os, qui brillerait d’une clarté sans 
équivoque, représentant Christ aux yeux du monde. […]

Aucun de ceux qui se sont institués inspecteurs n’a-t-il pu voir sa tendance culti-
vée à devenir un esprit dominateur ? Où est passée leur clairvoyance spirituelle ? 
Comment se fait-il qu’ils étaient capables de discerner une paille dans l’œil d’un 
frère, alors qu’une poutre était dans le leur ?”—Testimonies to Ministers, p. 295–296.

b.	 Qu’est-ce qui montre que l’on a atteint un niveau de perfection morale 
et comment cela est-il possible ? Jacques 3:2 ; 1  Corinthiens 13:5 (deu-
xième partie).

“La joie du Seigneur ne peut demeurer là où on laisse une langue indocile faire 
son œuvre impie.

Que les personnes soupçonneuses, qui pensent et disent du mal de leurs frères, 
se souviennent qu’elles font le travail du diable. Que chaque membre de l’Église 
s’efforce, avec une détermination sincère et en priant pour obtenir de l’aide, de guérir 
ce membre malade qu’est la langue. Que chacun sente qu’il est de son devoir et de son 
privilège de passer sous silence les divergences et les erreurs mineures. Ne grossissez 
pas les petites fautes commises par quelqu’un, mais pensez au bien qu’il y a en lui. 
Chaque fois que l’on pense à ces erreurs et que l’on en parle, elles s’amplifient. On fait 
une montagne d’une taupinière. Il en résulte des sentiments négatifs et un manque de 
confiance.”—Australasian Union Conference Record, 15 avril 1903.

“Engagez-vous auprès de Dieu à bien surveiller vos paroles. ‘Car nous péchons 
tous en plusieurs choses ; si quelqu’un ne pèche pas en paroles, c’est un homme par-
fait, et il peut même tenir en bride tout le corps’ (Jacques 3:2, version Martin). Rap-
pelez-vous qu’un discours vengeur ne donne jamais le sentiment d’avoir remporté 
une victoire. Laissez le Christ parler à travers vous. Ne perdez pas la bénédiction qui 
vient du fait de ne pas penser au mal.”—Testimonies for the Church, vol. 7, p. 243.
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Mardi  � 12 novembre 

3.	 ÇA COMMENCE À LA RACINE

a.	 Indiquez la mauvaise direction que nous prenons lorsque nous nourrissons 
du ressentiment, et expliquez la seule façon de l’éviter. Hébreux 12:15 ; 
Jacques 3:3–5.

“Vous avez nourri du ressentiment à l’égard de votre mari et d’autres personnes 
qui vous ont fait du tort, mais vous n’avez pas su voir en quoi vous vous étiez trompée 
et aviez aggravé la situation par vos propres erreurs. Vous vous êtes aigrie contre 
ceux qui vous ont injustement traitée, et vos sentiments ont trouvé un exutoire dans 
les reproches et la censure. Cela a soulagé momentanément votre cœur accablé, mais 
a laissé une cicatrice durable dans votre âme. La langue est un petit membre, mais 
vous en avez fait un mauvais usage jusqu’à ce qu’elle devienne un feu dévorant.

Toutes ces choses ont eu tendance à freiner votre progression spirituelle, mais 
Dieu voit combien il vous est difficile d’être patiente et indulgente. Il a pitié et sait 
comment vous aider. Il vous demande de réformer votre vie, de corriger vos défauts. 
Il désire que votre esprit ferme et inflexible soit soumis à sa grâce. Vous devez re-
chercher l’aide de Dieu, car vous avez besoin de paix et de tranquillité au lieu de 
tempêtes et de disputes. La religion du Christ vous enjoint d’agir moins par impulsion 
et davantage par une raison sanctifiée et un jugement serein.”—Testimonies for the 
Church, vol. 4, p. 139.

b.	 Que devons-nous réaliser à propos des paroles que nous prononçons ? 
Jacques 3:6.

“Vos paroles diront, vos actes montreront, où se trouve votre trésor.”—Ibid., 
vol. 1, p. 698–699.

“Sœur F. agit par impulsion, cherche les erreurs et a toujours trop de choses à 
dire contre ses frères et sœurs. Cela créera de la confusion dans n’importe quelle 
église.”—Ibid., vol. 2, p. 51.

“Que ceux qui prennent plaisir à répandre des mensonges et des calomnies 
contre les serviteurs du Christ se souviennent que Dieu est témoin de leurs actions. 
Leurs propos infamants ne profanent pas des vases sans âme, mais le caractère de 
ceux que le Christ a rachetés au prix de son sang. La main qui traça les caractères 
sur le mur du palais de Belshatzar tient fidèlement compte de tout acte d’injustice 
ou d’oppression commis contre le peuple de Dieu.”—Témoignages pour l’Église, 
vol. 2, p. 97.
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Mercredi  � 13 novembre 

4.	 MÊME S’IL S’AGIT DE FAITS…

a.	 Quels appels pressants sont lancés à l’égard d’une tendance dangereuse-
ment répandue de nos jours ? Psaumes 15:1–3 ; 1 Corinthiens 13:6.

“La langue qui se complaît dans le mal, la langue bavarde qui dit : ‘Raconte 
pour que je le répète’, est appelée par l’apôtre Jacques un feu infernal, répandant ses 
flammes de tous côtés. Qu’importe au colporteur de commérages s’il diffame l’inno-
cent ! Il n’en interrompra pas pour cela sa méchante besogne, même s’il détruit ainsi 
l’espoir et le courage chez ceux qui ploient déjà sous leurs fardeaux. Son seul souci 
est de satisfaire son penchant à la médisance et à la diffamation. Il y a même des 
chrétiens de profession qui ferment les yeux sur tout ce qui est pur, honnête, noble et 
aimable, retenant soigneusement tout ce qu’ils voient de mal et de répréhensible pour 
le crier à tous les vents.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 19.

“Vous avez vous-mêmes ouvert les portes à Satan. Vous lui avez donné une 
place d’honneur dans vos réunions d’enquête ou d’inquisition. Mais vous n’avez mon-
tré aucun respect pour les qualités d’un caractère acquis par des années de fidélité. 
Les langues jalouses et revanchardes ont dénaturé les actes et les mobiles pour les 
faire correspondre à leurs propres idées. Elles ont fait passer le noir pour le blanc et le 
blanc pour le noir. Lorsqu’on leur reproche leurs déclarations, certains disent : ‘C’est 
vrai’. Admettre que le fait énoncé est vrai justifie-t-il votre démarche ? Non, non. Si 
Dieu rassemblait toutes les accusations qui pourraient être portées contre vous et les 
tressait en un fléau pour vous punir, vos blessures seraient plus nombreuses et plus 
profondes que celles que vous avez infligées au frère -----. Même les faits peuvent 
être énoncés de manière à donner une fausse impression. Vous n’avez pas le droit 
de rassembler tous les rapports contre lui et de les utiliser pour ruiner sa réputation 
et détruire son utilité. Si le Seigneur manifestait à votre égard le même esprit que 
celui que vous avez manifesté à l’égard de votre frère, vous seriez détruit sans pitié. 
N’avez-vous donc aucun scrupule ? Je crains que non. Le temps n’est pas encore venu 
pour que ce charme satanique perde son pouvoir. Si le frère ----- était tout ce que vous 
prétendez qu’il est - et je sais qu’il ne l’est pas - votre attitude serait tout de même 
injustifiable.

Lorsque nous écoutons un reproche fait à notre frère, nous le reprenons à notre 
compte. […] [Psaumes 15:1–3 .]”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 57–58.

b.	 Parmi les sept péchés cités comme étant des abominations aux yeux du 
Seigneur, combien se rapportent à nos paroles ? Proverbes 6:16–19.
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Jeudi  � 14 novembre 

5.	 UNE ARME QUI BLESSE

a.	 Comment et pourquoi devons-nous éviter l’habitude trop répandue de faire 
des commérages ? Job 6:24 ; Proverbes 11:13 ; 26:20–22.

“Que de cancans n’éviterions-nous pas si nous pensions que ceux qui rapportent 
les fautes des autres, publieront tout aussi aisément les nôtres à la première occasion. 
Nous devrions nous efforcer de dire du bien de tous nos semblables, particulièrement 
de nos frères en la foi, tant que nous ne sommes pas contraints par les faits à penser 
différemment. Nous ne devrions pas facilement ajouter foi à de méchants racon-
tars, qui sont souvent le produit de l’envie, de l’incompréhension, de l’exagération ou 
d’une connaissance incomplète de ce qui s’est passé. Dès qu’on les tolère, la jalousie 
et la suspicion se répandent comme de la mauvaise graine. Si un frère s’égare, c’est 
précisément le moment de montrer que vous vous intéressez à lui. Allez vers ce frère 
avec bonté, priez pour lui et avec lui, vous souvenant du prix infini que le Christ a 
payé pour son salut. De cette façon, vous pouvez sauver une âme de la mort et couvrir 
une multitude de péchés.

Un regard, une parole, une simple intonation de la voix peuvent être lourds de 
conséquences fâcheuses et s’enfoncer dans le cœur comme une flèche empoisonnée 
faisant un mal incurable. Ainsi un doute, un reproche peuvent être lancés sur une 
personne dont Dieu aurait pu se servir pour accomplir une bonne œuvre, diminuant 
de la sorte son influence et ruinant son utilité. Chez certaines espèces d’animaux, 
si l’un d’eux tombe, blessé, à l’instant même ses compagnons se précipitent sur lui 
pour le mettre en pièces. De même, il y a des hommes et des femmes, se disant chré-
tiens, qui se laissent aller à de telles cruautés, faisant preuve d’un zèle pharisaïque 
pour jeter la pierre à des gens moins coupables qu’eux. D’autres s’efforcent de faire 
remarquer les fautes et les défaillances de leurs semblables pour mieux détourner 
l’attention de leurs propres faiblesses ou pour montrer leur zèle à l’égard de Dieu et 
de son Église.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 19–20.

“Le temps qui est si souvent gaspillé en bavardages futiles, frivoles et malveil-
lants devrait être consacré à des objectifs plus nobles et plus élevés.”—Testimonies 
for the Church, vol. 5, p. 176.

Vendredi  � 15 novembre 

RÉVISION PERSONNELLE
1.	 Pourquoi devrais-je modérer ma tendance à avoir des opinions sur tout ?
2.	 Citez un aspect essentiel du caractère chrétien qui est souvent négligé.
3.	 Comment Dieu considère-t-il le fait que nous discréditons nos coreligion-

naires devant les autres ?
4.	 Que dois-je apprendre du Psaume 15 et pourquoi est-ce important ?
5.	 Comment puis-je me rendre coupable de semer la discorde entre les frères 

et pourquoi dois-je cesser de le faire ?
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  Leçon 8  � Sabbat 23 novembre 2024

Choisir l’objet de nos pensées

“Comment pourriez-vous dire de bonnes choses, méchants comme vous 
l’êtes ? Car c’est de l’abondance du cœur que la bouche parle” (Matthieu 12:34, 
deuxième partie).

“Priez avant de parler, et les anges célestes viendront à votre aide et repousse-
ront les mauvais anges qui vous conduiraient à déshonorer Dieu, à outrager sa cause 
et à affaiblir votre propre âme.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 82.

Lecture proposée :	 Heureux ceux qui, p. 117–120 (102–105).

Dimanche  � 17 novembre 

1.	 UN ANTIDOTE AU POISON

a.	 Lorsque des personnes mal intentionnées nous bombardent avec le langage 
qui leur est propre, quel est le message de Dieu pour nous, même au milieu 
de tout cela ? Jacques 3:7–8 ; Hébreux 10:38.

“Les anges célestes ont pitié de frère J., car il est entouré de ténèbres. Ses 
oreilles entendent presque continuellement des paroles d’incrédulité et de noirceur. 
Des doutes et des interrogations lui sont constamment jetés à la figure. La langue 
est un monde d’iniquité. ‘La langue, aucun homme ne peut la dompter ; c’est un mal 
qu’on ne peut réprimer ; elle est pleine d’un venin mortel’. Si le frère J. s’attachait 
plus fermement à Dieu et sentait qu’il doit préserver son intégrité devant Dieu, fût-ce 
au prix de sa vie, il recevrait la force d’en haut. S’il laisse sa foi être affectée par les 
ténèbres et l’incrédulité qui l’entourent - les doutes, les interrogations et les discus-
sions - il ne sera bientôt plus qu’obscurité, doute et défiance, et n’aura plus ni lumière 
ni force dans la vérité.

Il ne doit pas penser qu’en cherchant à faire des compromis avec ses amis, qui 
sont aigris contre notre foi, il se facilitera la tâche. Si son seul but est d’obéir à Dieu 
à tout prix, il obtiendra de l’aide et de la force. Dieu aime et plaint frère J. Il connaît 
chaque inquiétude, chaque découragement, chaque discours amer. Il est au courant 
de tout. Si le frère met de côté son incrédulité et reste ferme en Dieu, sa foi sera for-
tifiée par l’exercice.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 236–237.
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Lundi  � 18 novembre 

2.	 UNE QUESTION SÉRIEUSE

a.	 Qu’est-il écrit au sujet des discours trompeurs et incendiaires, et pour-
quoi devons-nous prier pour avoir la victoire dans ce domaine ? Psaumes 
5:9–11 (8–10).

“La parole est l’un des grands dons de Dieu à l’homme. La langue est un petit 
membre, mais les mots qu’elle produit, rendus sonores par la voix, ont un grand 
pouvoir. Le Seigneur déclare : “La langue, aucun homme ne peut la dompter ”. Elle a 
dressé des nations les unes contre les autres, provoqué des batailles et des effusions 
de sang. Des propos ont allumé des feux qu’il a été difficile d’éteindre. Ils ont aussi 
apporté la joie et l’allégresse à de nombreuses âmes. Et lorsque des discours ont été 
prononcés parce que Dieu a dit : ‘Tu leur diras mes paroles’, ils ont souvent provoqué 
une tristesse menant à la repentance.

Le talent de la parole s’accompagne d’une grande responsabilité. Il doit être 
soigneusement gardé, car il s’agit d’un pouvoir puissant pour le bien comme pour le 
mal.”—The SDA Bible Commentary, vol. 3, p. 1142.

“Si vous êtes tenté de donner libre cours à ce membre indiscipliné, gardez à 
l’esprit que l’ange enregistreur prend note de chaque mot. Tous sont inscrits dans le 
livre et, à moins que vous ne soyez lavé par le sang du Christ, vous y serez à nouveau 
confronté. Votre dossier dans le Ciel est actuellement entaché. Un repentir sincère 
devant Dieu sera accepté. Lorsque vous êtes sur le point de parler avec passion, fer-
mez la bouche. Ne prononcez pas un mot.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 82.

b.	 Précisez comment nos paroles sont simplement le reflet de ce à quoi nous 
pensons et de qui nous sommes. Jérémie 17:9 ; Matthieu 12:33–37 ; 14:6–8.

“Le contenu des conversations révèle les trésors du cœur. Les bavardages faciles, 
les flatteries, les mots d’esprit insensés prononcés pour faire rire sont des créations 
de Satan et tous ceux qui se complaisent à cela participent à son commerce. Ceux 
qui les entendent reçoivent des impressions semblables à celles reçues par Hérode 
quand la fille d’Hérodias a dansé devant lui. Ces faits sont inscrits dans les registres 
du ciel et au grand jour du jugement, ils seront perçus dans leur vraie lumière par les 
coupables. Tous alors y discerneront les œuvres séduisantes et trompeuses du diable 
destinées à conduire ces derniers sur le chemin large et la porte ouverte sur leur 
ruine.”—Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 273.
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Mardi  � 19 novembre 

3.	 BESOIN D’UN CŒUR SINCÈRE ET ENTIER

a.	 Pourquoi devrions-nous attendre un discours cohérent de la part des 
croyants dans la vérité actuelle ? Jacques 3:9–10. Quel est l’avertissement 
qui nous est donné si nous échouons sur ce point ?

“Si vous avez le sentiment habituel que Dieu voit et entend tout ce que vous 
faites et dites, qu’il tient un registre fidèle de toutes vos paroles et actions, et que vous 
devez répondre de tout cela, alors, dans tout ce que vous ferez et direz, vous cher-
cherez à suivre les impératifs d’une conscience éclairée et éveillée. Votre langue sera 
utilisée à la gloire de Dieu et sera une source de bénédiction pour vous-même et pour 
les autres. Mais si vous vous séparez de Dieu, comme vous l’avez fait, prenez garde 
que votre langue ne devienne un monde d’iniquité et n’attire sur vous une condamna-
tion redoutable, car des âmes seront perdues à cause de vous.”—Testimonies for the 
Church, vol. 4, p. 244.

b.	 Quelle prière peut nous aider à penser et à parler de manière plus cohé-
rente ? Psaumes 86:11.

“Que se passe-t-il si celui qui acquiert la connaissance de la Bible ne modifie pas 
ses habitudes ou ses pratiques pour s’adapter à la lumière de la vérité ? L’esprit est en 
guerre contre la chair, et la chair contre l’esprit ; or l’un des deux doit vaincre. Si la 
vérité sanctifie l’âme, on déteste le péché et on le fuit, parce qu’on accepte le Christ 
comme un hôte de marque. Mais le Christ ne peut pas être présent dans un cœur di-
visé ; le péché et Jésus ne sont jamais partenaires.”—Testimonies to Ministers, p. 160.

“Veillez et priez sans cesse. Consacrez-vous sans réserve au Seigneur ; il ne sera 
alors pas difficile de le servir. Vous avez un cœur divisé. C’est la raison pour laquelle 
les ténèbres vous entourent au lieu de la lumière. Le dernier message de miséricorde 
est en train de se répandre. C’est un gage de la longanimité et de la compassion de 
Dieu. Venez, c’est l’invitation qui vous est faite. Venez, car tout est prêt. C’est le 
dernier appel de la miséricorde. Viendra ensuite la vengeance d’un Dieu offensé.”—
Testimonies for the Church, vol. 2, p. 225.

“Ce sont des hommes et des femmes au cœur sincère et bien décidés qui se lève-
ront désormais. Le Christ a passé ses disciples au crible à maintes reprises, jusqu’à 
ce qu’il ne reste plus que onze personnes et quelques femmes fidèles pour poser les 
fondations de l’Église chrétienne. Certains restent en retrait lorsqu’il s’agit de porter 
des fardeaux ; toutefois, lorsque l’Église est en pleine effervescence, ils se laissent 
emporter par l’enthousiasme, chantent, poussent des cris, se réjouissent ; mais atten-
tion, observez-les. Lorsque la ferveur sera retombée, seuls quelques Caleb fidèles 
monteront au front et manifesteront leur attachement à des principes inébranlables. 
Ils sont le sel qui conserve sa saveur.”—Ibid., vol. 5, p. 130.
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Mercredi  � 20 novembre 

4.	 L’EAU D’UNE SOURCE PURE

a.	 Quel principe révèle que seul un cœur renouvelé par la grâce de Dieu peut 
engendrer des actions consistantes ? Jacques 3:11–12. Donnez quelques 
exemples pratiques.

“La propreté et l’ordre dans les vêtements, ainsi que la propreté dans tout le 
logement, doivent être strictement pratiqués par les observateurs du sabbat, qui sont 
considérés comme bizarres et dont on surveille les défauts. Leur influence doit être 
sainte. Les vérités sacrées que nous professons ne dégraderont jamais ceux qui les 
reçoivent et ne les rendront pas grossiers et rudes, négligents à l’égard de leurs per-
sonnes et malpropres dans leurs maisons. Si la personne a des habitudes relâchées, 
la vérité l’élève et opère pour lui une réforme en profondeur. Si elle n’a pas cet effet, 
c’est que l’individu n’a pas ressenti son pouvoir salvateur. Une tenue négligée et dé-
sordonnée n’est pas une marque d’humilité. Certains ont fait erreur en la matière. 
La vie, les actes, les paroles diront si l’individu possède une véritable humilité, et sa 
tenue correspondra aux fruits manifestés. Une source pure ne peut pas produire de 
l’eau douce et de l’eau amère. Purifiez la source et les ruisseaux seront purs. La mai-
son de Dieu est souvent profanée par les enfants des observateurs du sabbat. Leurs 
parents leur permettent de courir en tous sens, de jouer, de parler, d’attirer l’attention 
des gens et de manifester leur mauvaise humeur dans les réunions mêmes où ils se 
sont rassemblés pour adorer Dieu. J’ai vu qu’un saint silence devrait régner dans 
l’assemblée. Mais la maison où le peuple de Dieu se réunit est souvent transformée 
en une véritable Babylone, un lieu de confusion et de désordre. Cela déplaît à Dieu. Si 
les parents n’ont pas le contrôle et ne peuvent pas maîtriser leurs enfants en réunion, 
Dieu préfère qu’ils restent à la maison avec leurs enfants indisciplinés. Il vaut mieux 
qu’ils perdent le bénéfice des réunions, plutôt que d’ennuyer un grand nombre de 
personnes et que les réunions soient perturbées. Si les parents ne maîtrisent pas leurs 
enfants et tolèrent qu’ils soient insoumis à la maison, ils ne peuvent pas les laisser 
faire ce qu’ils veulent en réunion. Qui doit souffrir dans ce cas ? Les parents, bien 
sûr. Ils ne doivent pas se sentir blessés si d’autres ne veulent pas que leur paix soit 
troublée lorsqu’ils se réunissent pour adorer Dieu.

Parents, c’est à vous de faire les frais de cette situation. Cela vous amènera peut-
être à prendre conscience de votre négligence et à vous mettre à accomplir votre de-
voir. Si vous emmenez vos enfants à la maison de Dieu, il faut leur faire comprendre 
qu’ils sont là où Dieu rencontre son peuple. À l’égard de l’ordre, les observateurs du 
sabbat ont moins de respect que les Églises nominales. Parents, vous avez un travail 
à faire. Soumettez vos enfants à la maison, et vous pourrez ensuite les gérer dans la 
maison de Dieu.”—Spiritual Gifts, vol. 2, p. 288–289.
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Jeudi  � 21 novembre 

5.	 DE LA SAGESSE ET DE LA CONNAISSANCE

a.	 Pourquoi chacun d’entre nous doit-il examiner sa propre attitude de l’inté-
rieur - son cœur, ses paroles et ses actes ? 2 Corinthiens 13:5.

“ ‘Examinez-vous vous-mêmes, pour savoir si vous êtes dans la foi ; éprouvez-
vous vous-mêmes’ (2 Corinthiens 13:5). Soumettez à un examen critique serré l’hu-
meur, les dispositions, les pensées, les paroles, les inclinations, les buts, les actes. 
Comment pouvons-nous demander d’une manière intelligente les choses qui nous 
sont nécessaires si nous n’avons pas soumis à l’épreuve des Écritures l’état de notre 
santé spirituelle ?”—Messages choisis, vol. 1, p. 104.

“Mes frères et sœurs, comment utilisez-vous le don de la parole ? Avez-vous ap-
pris à maîtriser votre langue de manière qu’elle obéisse toujours aux impératifs d’une 
conscience éclairée et d’une affection sainte ? Votre conversation est-elle exempte de 
légèreté, d’orgueil et de malice, de tromperie et d’impureté ? Êtes-vous sans ruse de-
vant Dieu ? Les mots exercent un pouvoir révélateur. Satan veut, si possible, que notre 
langue reste à son service. Nous ne pouvons pas contrôler nous-mêmes ce membre 
indiscipliné. La grâce divine est notre seul espoir.”—Testimonies for the Church, 
vol. 5, p. 175.

“Celui qui se place sans réserve sous la direction de l’Esprit de Dieu constatera 
que son esprit s’élargit et se développe. Au service de Dieu il acquiert une éducation 
qui n’est pas unilatérale et déficiente, à sens unique, mais qui est équilibrée et com-
plète. Les faiblesses qui se manifestaient par une volonté vacillante et un caractère 
impuissant disparaissent ; une consécration constante et une piété sincère établissent 
un rapport si étroit avec le Christ qu’il a sa pensée. Un avec le Christ, il est sain et fort 
dans ses principes. Sa faculté de perception est claire ; il fait preuve de cette sagesse 
qui procède de Dieu.”—Messages choisis, vol. 1, p. 396.

Vendredi  � 22 novembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 Comment dois-je réagir lorsque je suis confronté à une conversation 
délétère ?

2.	 Qu’indiquent sur eux les paroles que prononcent les gens ?
3.	 Expliquez la bataille qui fait rage dans l’esprit humain et comment elle peut 

être gagnée.
4.	 Quelles sont mes habitudes/tendances qui peuvent trahir des eaux polluées 

à l’intérieur de mon corps ?
5.	 Comment et pourquoi transformer ma façon de parler ?
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  Leçon 9  � Sabbat 30 novembre 2024

La douceur de la sagesse

“Lequel d’entre vous est sage et intelligent ? Qu’il montre ses œuvres par 
une bonne conduite avec la douceur de la sagesse” (Jacques 3:13).

“Notre Sauveur a impressionné les hommes par sa pureté et sa moralité élevée, 
tandis que son amour et sa douce bénignité les ont enthousiasmés. Les plus pauvres 
et les plus humbles ne craignaient pas de s’approcher de lui.”—Gospel Workers 
(1892), p. 261.

Lecture proposée :	 Testimonies for the Church, vol. 5, p. 167–177.

Dimanche  � 24 novembre 

1.	 UN “DISCERNEMENT” ALTÉRÉ

a.	 De quel mal grave devons-nous fermement nous méfier, et pourquoi ? 
Jacques 3:14–15.

“Celui qui ouvre son cœur aux suggestions de l’ennemi, en accueillant les mau-
vais soupçons et en hébergeant la jalousie, interprète souvent mal ces dispositions 
d’esprit nocives en les prenant pour de la perspicacité, de la clairvoyance ou du dis-
cernement le rendant capable de déceler la culpabilité et de sonder les mauvaises mo-
tivations des autres. Il considère qu’un don précieux lui a été accordé et il se sépare 
précisément des frères avec lesquels il devrait être en harmonie ; il s’installe sur le 
fauteuil du juge et ferme son cœur à celui qu’il suppose être dans l’erreur, comme s’il 
était lui-même au-dessus de toute tentation. Jésus se sépare de lui et le laisse faire son 
chemin au milieu du feu qu’il a lui-même allumé.

Que personne parmi vous ne continue de se glorifier contre la vérité en déclarant 
que cet esprit est une conséquence nécessaire du fait de traiter droitement les malfai-
teurs et de défendre la vérité. Une telle sagesse a beaucoup d’admirateurs, mais elle 
est très trompeuse et nuisible. Elle ne vient pas d’en haut, mais est le fruit d’un cœur 
non régénéré. Elle a pour origine Satan lui-même. Qu’aucun accusateur ne s’attribue 
le mérite du discernement, car il couvre ainsi les attributs de Satan des vêtements de 
la justice. Je vous invite, mes frères, à purifier le temple de l’âme de toutes ces choses 
qui le souillent, car ce sont des racines d’amertume.”—The SDA Bible Commentary, 
vol. 7, p. 936, 937.
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Lundi  � 25 novembre 

2.	 UN COMPORTEMENT TOXIQUE

a.	 Décrire le résultat inévitable de l’envie et des querelles. Jacques 3:16.

“Une personne dans une institution ou dans une église qui donne libre cours à 
des pensées malveillantes, qui dit du mal des frères, peut attiser les pires passions du 
cœur humain et répandre un levain maléfique qui agira sur tous ceux qu’elle côtoie. 
C’est ainsi que l’ennemi de toute justice remporte la victoire, et le résultat de son 
travail est de rendre inopérante la prière du Sauveur lorsqu’il demandait que ses 
disciples soient un comme il est un avec le Père.”—The SDA Bible Commentary, 
vol. 7, p. 937.

b.	 Contrairement aux tendances humaines suscitées par l’ennemi de nos âmes, 
comment devrions-nous interagir avec les autres ? Jean 13:34.

“Vous portez un jugement sur les individus et commentez leurs manières, alors 
que vous ne comprenez pas leur position ou leur travail. Vous considérez les choses 
de votre point de vue et êtes ensuite prêt à remettre en question ou à condamner la 
voie qu’ils suivent, sans examiner honnêtement les choses sous tous leurs aspects. 
Vous ne connaissez pas les devoirs des autres et ne devez pas vous sentir respon-
sable de leurs actes, mais faire votre devoir, en laissant les autres au Seigneur. Soyez 
patient, conservez la paix et le calme de l’esprit, et soyez reconnaissant. […]

Vous êtes extrêmement susceptible ; par conséquent, dès lors qu’on dit un mot en 
faveur d’une voie opposée à celle que vous avez empruntée, vous en êtes blessé. Vous 
vous sentez accusé et pensez que vous devez vous défendre, sauver votre vie ; mais en 
voulant sauver votre vie, vous la perdez. Vous avez un gros travail à faire pour mourir 
à vous-même et pour cultiver un esprit de tolérance et de patience.”—Testimonies for 
the Church, vol. 2, p. 424.

“Ceux qui se critiquent et se condamnent les uns les autres enfreignent les com-
mandements de Dieu et l’offensent. Ils n’aiment ni Dieu ni leurs semblables. Frères et 
sœurs, éliminons ces immondices que sont la critique, le soupçon et la récrimination, 
et ne laissons pas libre cours à nos nerfs. Certains sont tellement réactifs qu’on ne 
peut pas les raisonner. Soyez très attentifs à ce que signifie observer la loi de Dieu et à 
la question de savoir si vous l’observez ou si vous l’enfreignez. C’est sur ce point que 
Dieu veut que nous soyons vigilants.”—The SDA Bible Commentary, vol. 7, p. 937.
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Mardi  � 26 novembre 

3.	 GÉRER LES DÉCEPTIONS

a.	 Qu’est-il écrit au sujet de ceux qui aiment la loi de Dieu ? Psaumes 119:165.

“Renoncez à l’idée que l’on a été injuste avec vous, qu’on vous a fait du tort, que 
quelqu’un veut vous enfoncer et vous faire du mal. Vos yeux vous trompent. Satan 
vous influence pour que vous voyiez les choses sous un faux jour.”—Pour un Bon 
Équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 609.

“Le monde aime le péché, il hait la justice, et c’est pour cela qu’il se montra 
si hostile à l’égard de Jésus. Tous ceux qui repoussent son amour infini considére-
ront le christianisme comme un élément de trouble. La lumière du Christ dissipe les 
ténèbres qui enveloppent leurs péchés, et rend manifeste le besoin de réforme. Alors 
que ceux qui cèdent à l’influence du Saint-Esprit entrent en guerre avec eux-mêmes, 
ceux qui restent attachés au péché font la guerre à la vérité et à ses représentants.

Ainsi la lutte éclate, et les disciples du Christ sont accusés d’être des fauteurs de 
désordre. Mais c’est la communion avec Dieu qui fait d’eux les objets de l’inimitié du 
monde. Ils portent l’opprobre du Christ. Ils foulent le sentier qu’a foulé le plus noble 
des hommes. Loin de les affliger, la persécution devrait les réjouir. Les plus grandes 
épreuves sont les moyens que Dieu emploie pour les purifier et faire d’eux ses colla-
borateurs qualifiés. Chaque conflit a sa place dans la grande bataille qui se livre pour 
la justice et ajoute à la joie du triomphe final. Loin de redouter et d’éviter l’épreuve 
de la foi et de la patience, on l’acceptera donc joyeusement.”—Jésus-Christ, p. 294.

b.	 Même en cas de traitement injuste, que nous rappelle-t-on ? Matthieu 5:11–
12, 41 ; 1 Pierre 4:12–15.

“Celui qui est le chef divin de l’Église, le plus puissant des conquérants, veut 
montrer à ses disciples sa vie, ses labeurs, ses renoncements, ses luttes et ses souf-
frances, à travers les outrages, le rejet, le ridicule, le mépris, l’insulte, la moquerie, 
le mensonge, sur le chemin du Calvaire jusqu’à la scène de la crucifixion, afin qu’ils 
soient encouragés à poursuivre leur chemin vers le but pour obtenir le prix et la 
récompense du vainqueur. La victoire est assurée par la foi et l’obéissance. Appli-
quons les paroles du Christ à notre cas personnel.”—The Review and Herald, 24 
juillet 1888.

48	 Leçons de l’école du Sabbat, 4e tr imestre 2024



Mercredi  � 27 novembre 

4.	 LA SAGESSE D’EN-HAUT

a.	 Quelle est la première qualité de la sagesse d’en-haut et pourquoi est-elle 
essentielle pour nous ? Jacques 3:17 (première partie) ; Matthieu 5:8.

“Dans la cité de Dieu, il n’entrera rien de souillé. Tous ceux qui veulent y habi-
ter devront avoir purifié leur cœur ici-bas. Celui qui veut suivre Jésus marquera une 
aversion toujours plus vive tant pour les manières et le langage inconvenants que 
pour les pensées grossières. Quand Jésus entre dans un cœur, il y apporte la pureté 
de la pensée et de la conduite.

Mais les paroles de Jésus : ‘Heureux ceux qui ont le cœur pur’, ont une signifi-
cation plus profonde encore. Il ne s’agit pas simplement d’être pur dans le sens où le 
monde comprend habituellement la pureté, c’est-à-dire le contraire de la sensualité et 
de la volupté, mais de cette pureté qui implique la loyauté dans les mobiles les plus 
secrets de l’âme, l’humilité, le désintéressement, la candeur enfantine.”—Heureux 
ceux qui, p. 30–31 (28).

b.	 Expliquez ce sur quoi nous devons nous concentrer pour nous préparer à 
recevoir le Christ. 1 Jean 3:2–3.

“Chaque jour nous découvrons [la] bonté et [la] compassion [de Dieu] dans la 
manifestation de sa providence. Nous le reconnaissons dans le caractère de son Fils. 
Le Saint-Esprit dévoile à l’intelligence et au cœur les vérités relatives à Dieu et à 
Celui qu’il a envoyé. Le Créateur apparaît sous un jour nouveau à ceux dont le cœur 
est pur ; leur Rédempteur leur devient plus cher, et plus ils discernent la pureté et la 
beauté de son caractère, plus ils aspirent à lui ressembler. Ils voient en Dieu un Père 
qui voudrait serrer dans ses bras un fils repentant, et leurs cœurs se remplissent d’une 
joie ineffable et glorieuse.

Ceux dont le cœur est pur reconnaissent le Créateur dans les œuvres de sa main 
puissante et dans les beautés répandues dans l’univers. Dans sa parole écrite, ils 
lisent en lignes plus claires la révélation de sa miséricorde, de sa bonté et de sa grâce. 
Les vérités qui sont cachées aux sages et aux intelligents sont révélées aux enfants. 
La beauté et la valeur de cette Parole, que les sages de ce monde ne peuvent pas dis-
cerner, se manifestent constamment aux humbles qui désirent sincèrement connaître 
Dieu et lui obéir. C’est dans la mesure où nous participerons de la nature divine que 
nous comprendrons la vérité.

Ceux dont le cœur est pur vivent comme en la présence visible de Dieu pendant 
le temps qu’il leur accorde de passer sur cette Terre. ”—Ibid., p. 32 (29–30).
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Jeudi  � 28 novembre 

5.	 D’AUTRES QUALITÉS ESSENTIELLES

a.	 Après la pureté, citez les cinq qualités suivantes de la sagesse d’en-haut sans 
lesquelles notre influence est compromise. Jacques 3:17 (milieu).

“Vous avez besoin de la gentillesse, de la courtoisie, de la douceur et de la mo-
destie du Christ. Vous avez de nombreuses et précieuses qualités qui peuvent être 
perfectionnées pour le service de Dieu si vous vous consacrez à lui. Vous devriez 
sentir la nécessité d’approcher vos frères avec gentillesse et courtoisie, et non avec 
dureté et sévérité. Vous ne vous rendez pas compte du mal que vous faites par votre 
esprit tranchant et dominateur à leur égard. Les pasteurs se découragent et perdent 
le moral qu’ils pourraient avoir si vous leur témoigniez du respect, de la gentillesse, 
de la confiance et de l’amour. Par votre manière d’agir, vous avez éloigné de vous le 
cœur de vos frères, de sorte que vos bons conseils n’ont pas eu beaucoup d’influence 
sur eux.”—Christian Leadership, p. 6–7.

“Si l’on ne répond pas à votre attente, vous courez le risque de vous décourager 
et de désirer un changement. Vous devez également vous garder de votre penchant 
à la critique et au dénigrement. Fuyez tout ce qui sent l’esprit de dénonciation. Il 
déplaît à Dieu que cet esprit se trouve chez ses serviteurs qui ont fait avec lui une 
longue expérience. C’est le propre de la jeunesse de manifester de l’ardeur et du zèle, 
mais il faut que ces qualités soient tempérées par l’humilité et la parure intérieure. 
Lorsqu’un jeune homme, qui n’a que quelques années d’expérience, fait preuve d’un 
zèle amer et d’un esprit de délation, cela est tout à fait malséant et vraiment choquant. 
Rien n’est plus susceptible de ruiner l’influence d’un homme. L’amour produit la dou-
ceur, le calme, la patience, la longanimité ; il ne s’irrite pas, il excuse tout, il espère 
tout, il supporte tout. Tels sont les fruits de cet arbre précieux dont la croissance est 
un don du ciel. Si l’on en prend soin, ses branches ne périront jamais, ses feuilles 
ne se dessécheront pas. Il est immortel car il est sans cesse abreuvé par des rosées 
célestes.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 235–236.

Vendredi  � 29 novembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 Dans quelles situations suis-je tenté de juger les motivations des autres et 
d’appeler cela du discernement ?

2.	 Comment l’habitude de critiquer les autres enfreint-elle les commande-
ments de Dieu ?

3.	 Lorsque je suis victime d’un comportement toxique, de quoi dois-je me 
souvenir ?

4.	 Que veut dire avoir le cœur pur ?
5.	 Comment puis-je devenir plus accessible aux autres ?

catholiques
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Sabbat 7 décembre

	 Offrande spéciale

	 pour le Siège 
	 de l’Union colombienne

La Colombie est un pays d’Amérique 
du Sud qui compte actuellement plus de 51 
millions d’habitants. Les industries englobent le 
secteur pétrolier, l’industrie manufacturière, le tex-
tile, la construction, l’agriculture, le secteur bancaire et 
les services. Parmi la population, 73 % sont catholiques, 9,1 % 
professent des religions non chrétiennes, 6,9 % sont évangéliques, 6,5 % sont sans reli-
gion, 2,9 % sont protestants et 0,9 % se déclarent athées. Cette situation représente un 
grand défi pour l’Église de Dieu ici.

Dans les années 60, le message du troisième ange est arrivé en Colombie alors que 
la nation était moralement dévastée par la guerre civile. Au milieu de la tourmente, nous 
avons atteint une centaine de membres en 1971, date à laquelle l’Église a été officielle-
ment enregistrée. À cette époque, les travailleurs étaient peu nombreux, mais ils n’ont 
jamais manqué de courage et de ferveur pour tout donner pour la cause qu’ils aimaient. 
Nous apprécierons toujours le soutien des pasteurs et des ministres qui, quittant leur pays 
et leur confort, sont venus avec joie soutenir l’œuvre en Colombie, se consacrant de tout 
cœur à la diffusion du message ici.

Par la grâce de Dieu, l’Union colombienne a été organisée en 2006 et compte au-
jourd’hui trois Champs. Le siège de l’Union se trouve dans la zone rurale de la munici-
palité de Barbosa, dans le département de Santander.

Afin de servir nos frères et ceux qui s’intéressent de plus en plus à la vérité, nous 
estimons qu’il est urgent d’agrandir les installations existantes. Actuellement, nous 
disposons d’une ferme où se trouvent nos bureaux, notre école missionnaire et notre 
Département multimédia. Nous y organisons également des conférences, des séminaires 
et des retraites spirituelles pour nos membres et ceux qui s’intéressent nouvellement 
au message.

Une partie de l’infrastructure a déjà été construite sur cette propriété, et d’autres 
installations sont en cours de réalisation, mais nous manquons de ressources pour les 
achever. C’est pourquoi nous faisons appel à la générosité de cette famille que repré-

sente l’Église mondiale. Le soutien de vos offrandes généreuses nous permettra 
d’avoir des installations plus appropriées pour servir les âmes qui ont faim 

de la connaissance du Seigneur.
Nous apprécions grandement vos dons. Seule l’éternité pourra 

révéler tout le bien que vos dons et vos offrandes auront fait.

Vos frères et sœurs de l’Union colombienne

catholiques
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  Leçon 10  � Sabbat 7 décembre 2024

Vaincre nos problèmes d’attitude

“Soumettez-vous donc à Dieu ; résistez au diable, et il fuira loin de vous” 
(Jacques 4:7).

“L’amour pour la vérité pure et sanctifiante, et pour notre cher Rédempteur, 
facilitera la victoire.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 38.

Lecture proposée :	 Testimonies for the Church, vol. 3, p. 39–47.

Dimanche  � 1er décembre 

1.	 HONNÊTETÉ ET DÉSINTÉRESSEMENT

a.	 Citez les deux dernières qualités mentionnées dans la liste concernant la 
sagesse d’en-haut. Jacques 3:17 (dernière partie).

“L’apôtre Jude dit : ‘Ayez compassion des uns en faisant preuve de discerne-
ment’.* Ce discernement ne doit pas s’exercer dans un esprit de favoritisme. Il ne faut 
pas tolérer un esprit qui implique : ‘Si tu me privilégies, je te privilégierai.’ C’est là 
une politique non sanctifiée, mondaine, qui déplaît à Dieu. C’est accorder des faveurs 
et de l’admiration en vue d’un gain. C’est faire preuve de partialité à l’égard de cer-
taines personnes, dans l’espoir d’obtenir des avantages grâce à elles. C’est chercher à 
s’attirer leurs bonnes grâces en se montrant complaisant, afin d’être plus estimé que 
d’autres personnes tout aussi dignes que nous.”—Testimonies for the Church, vol. 4, 
p. 221–222. *[Voir Segond 21 ou Ostervald, NdT].

“Dieu n’est pas satisfait de la paresse qui règne dans les églises. Il attend de ses 
intendants qu’ils soient sincères et fidèles dans la réprimande et la correction. Ils 
doivent expulser le mal selon la règle que Dieu a donnée dans sa Parole, et non selon 
leurs propres idées et impulsions. Il ne faut pas utiliser des moyens durs, ni faire un 
travail injuste, hâtif et impulsif. Les efforts déployés pour purifier l’Église de l’impu-
reté morale doivent être faits à la manière de Dieu. Il ne doit y avoir ni partialité, ni 
hypocrisie. Il ne doit pas y avoir de favoris, dont les péchés sont considérés comme 
moins graves que ceux des autres. Oh, combien nous avons tous besoin du baptême 
du Saint-Esprit ! Nous travaillerons alors toujours avec l’esprit du Christ, avec bonté, 
compassion et sympathie, en montrant de l’amour pour le pécheur tout en haïssant le 
péché d’une haine parfaite.”—The Ellen G. White 1888 Materials, p. 144.
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Lundi  � 2 décembre 

2.	 REPRÉSENTER LE CHRIST FIDÈLEMENT

a.	 Comment représenter correctement le Christ à travers notre langage ? 
Jacques 3:18.

“Il est possible de […] confesser [le Christ] des lèvres tout en le reniant dans nos 
actes. Mais la vraie confession se manifeste dans notre vie par la présence des fruits 
de l’Esprit. Si nous avons tout abandonné pour Jésus, nos vies seront humbles, notre 
langage sanctifié, notre conduite irréprochable. Confesser le Christ, c’est encore lais-
ser la vérité puissante et sanctifiante agir sur notre âme, et notre caractère, se modeler 
à l’image de celui du Christ. Si les paroles de la vie éternelle sont semées dans nos 
cœurs, elles porteront des fruits de justice et de paix. Nous pouvons renier le Christ 
dans nos vies par l’amour de nos aises et de nous-mêmes, par nos plaisanteries et nos 
bouffonneries, par la recherche des honneurs du monde. Nous pouvons le renier par 
notre conformité extérieure au monde, par un vêtement trop coûteux ou un maintien 
plein d’orgueil. Ce n’est que par une vigilance de tous les instants, une persévérance 
incessante dans la prière, que nous serons capables de rendre manifestes dans notre 
vie le caractère du Christ et la vertu sanctifiante de la vérité. Beaucoup éloignent le 
Christ de leur foyer par un esprit impatient et emporté. De telles personnes ont des 
victoires à remporter dans ce domaine.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 114.

b.	 Quelles sont les tendances humaines communes qui parsèment la vie quoti-
dienne et qu’il faut vraiment surmonter ? Pourquoi ? Jacques 4:1–3.

“Il est regrettable d’être mécontent de son environnement ou des circonstances 
qui nous ont placés dans une situation où nos devoirs semblent humbles et sans im-
portance. Les tâches discrètes et humbles vous déplaisent ; vous êtes agités, anxieux 
et insatisfaits. Tout cela provient de l’égoïsme. […]

Les prétendus chrétiens qui sont constamment en train de se plaindre et de 
gémir, et qui semblent penser que la joie et la bonne humeur sont un péché, n’ont 
pas la moindre idée de ce qu’est la véritable religion.”—Testimonies for the Church, 
vol. 3, p. 334.

“Si maintenant je me mettais à manger le double parce que cela me semble bon, 
comment pourrais-je m’agenouiller et demander à Dieu de m’assister dans mon tra-
vail de rédaction, alors que je ne parviendrais pas à trouver une seule idée en raison 
de ma gourmandise ? Pourrais-je demander à Dieu de prendre soin de ce fardeau 
déraisonnable qui pèse sur mon estomac ? Cela le déshonorerait. C’est comme si je 
demandais que satisfaction fût donnée à ma convoitise (Jacques 4:3). Maintenant, je 
mange exactement ce que j’estime être raisonnable, et alors je peux demander à Dieu 
de me donner la force d’accomplir le travail qu’il m’a donné à faire.”—Conseils sur 
la nutrition et les aliments, p. 583.

“Lorsque la religion du Christ règne dans un cœur, la conscience l’approuve, la 
paix et le bonheur règnent ; les tracasseries et les ennuis peuvent arriver, mais il y a 
de la lumière dans l’âme.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 47.
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Mardi  � 3 décembre 

3.	 ÉCHAPPER AUX PIÈGES LES PLUS COURANTS

a.	 Quel est le principe essentiel d’un lien réel avec le Christ, par opposition à 
une foi superficielle qui n’en a que le nom ? Jacques 4:4.

“Ceux qui commencent leur vie chrétienne en étant partagés, se retrouveront 
finalement dans le camp de l’ennemi, quelles qu’aient été leurs premières intentions. 
Être un apostat, un traître à la cause de Dieu, est plus grave que la mort, car cela 
signifie la perte de la vie éternelle.

Les hommes et les femmes à l’esprit très partagé sont les meilleurs alliés de 
Satan. Quelle que soit l’opinion favorable qu’ils ont d’eux-mêmes, ce sont des dissi-
mulateurs. Tous ceux qui sont fidèles à Dieu et à la vérité doivent défendre fermement 
ce qui est juste parce que c’est juste. Il est tout simplement impossible de s’allier à 
ceux qui ne sont pas consacrés, tout en étant fidèles à la vérité. Nous ne pouvons pas 
nous unir à ceux qui se servent eux-mêmes, qui travaillent à des projets mondains, et 
ne pas perdre notre lien avec le Conseiller céleste. Il se peut que nous arrivions à nous 
dégager des pièges de l’ennemi, mais pas sans en être meurtris et blessés, et sans que 
notre expérience s’en trouve réduite à sa plus simple expression.”—The Review and 
Herald, 19 avril 1898.

b.	 Pourquoi devons-nous déraciner fermement toute tendance à l’envie ? 
Jacques 4:5–6.

“L’amour de la louange était l’un des grands défauts de Saül. Ce penchant domi-
nait sa pensée et ses actes. Au lieu de chercher l’approbation de Dieu, il briguait la 
faveur des hommes. Mais c’est un chemin dangereux que de vouloir occuper la pre-
mière place dans l’opinion de ceux-ci. Chez Saül, tout était subordonné au désir d’être 
loué et admiré. Sa règle du bien et du mal se mesurait au niveau des applaudissements 
populaires.”—Patriarches et prophètes, p. 634.

“C’est l’envie qui rendait Saül malheureux, et qui mettait en danger les jours 
de son sujet. Le mal que fait l’envie dans le monde est incalculable. Elle y engendre 
l’inimitié cruelle qui avait soulevé Caïn contre son frère Abel. ‘Les œuvres d’Abel 
étaient justes, est-il écrit, tandis que celles de Caïn étaient mauvaises.’ C’est pour 
cette raison que Dieu n’avait pu le bénir. L’envie est fille de l’orgueil. Elle engendre la 
haine, puis la violence et le meurtre.”—Ibid., p. 635 (V&S) et p. 651 (Bâle).

“La soumission, l’amour et la gratitude envers Dieu maintiennent le soleil dans 
le cœur, même si le jour est nuageux. L’abnégation et la croix du Christ sont devant 
vous. Porterez-vous la croix ?”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 47.
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Mercredi  � 4 décembre 

4.	 CONCENTRATION ET SOUMISSION

a.	 Quel est le facteur essentiel qui nous procure une victoire authentique et 
durable en Christ ? Jacques 4:7.

“Certains prennent conscience qu’ils ont besoin d’expiation et désirent chan-
ger de cœur ; une lutte s’engage donc. Renoncer à leur propre volonté, peut-être aux 
objets auxquels ils tiennent ou qu’ils recherchent, exige un effort, face auquel beau-
coup hésitent, chancellent et font marche arrière. Pourtant, ce combat doit être mené 
par tout cœur véritablement converti. Nous devons lutter contre les tentations exté-
rieures et intérieures. Nous devons remporter la victoire sur nous-mêmes, crucifier 
nos affections et nos convoitises ; c’est alors que commence l’union de l’âme avec le 
Christ. De même que la branche sèche et apparemment sans vie est greffée sur l’arbre 
vivant, de même pouvons-nous devenir des branches vivantes de la Vraie Vigne. 
Ainsi le fruit porté par le Christ sera porté par tous ses disciples. Une fois cette union 
formée, elle ne peut être préservée que par des efforts continus, sérieux et laborieux. 
Le Christ exerce son pouvoir pour préserver et conserver ce lien sacré, et le pécheur 
dépendant et impuissant doit jouer son rôle avec une énergie inlassable, sinon Satan, 
par son pouvoir cruel et rusé, le séparera du Christ.

Chaque chrétien doit se tenir continuellement sur ses gardes et surveiller toutes 
les voies de l’âme où Satan pourrait trouver un accès. Il doit prier pour obtenir 
l’aide divine et en même temps résister résolument à toute inclination au péché. Par 
son courage, par sa foi, par son travail persévérant, il peut vaincre. Mais qu’il se 
souvienne que pour remporter la victoire, le Christ doit demeurer en lui et lui en 
Christ.”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 47.

b.	 Comment Paul fait-il écho à l’explication de Jacques concernant la vitalité 
spirituelle dans la vie chrétienne ? Romains 6:6–11.

“La spiritualité et la vie du peuple de Dieu se sont évanouies devant la confor-
mité au monde, l’égoïsme et la convoitise.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 42.

“Nous avons besoin d’une foi beaucoup plus ferme et d’une dévotion plus fer-
vente. Nous devons mourir à nous-mêmes et, dans notre esprit et notre cœur, nourrir 
un amour plein d’adoration pour notre Sauveur. Lorsque nous chercherons le Sei-
gneur de tout notre cœur, nous le trouverons et nos cœurs seront tout illuminés de 
son amour. Le moi deviendra insignifiant et Jésus sera tout et en tout pour nous. […]

Nous devons nous approcher de Dieu. Nous devons être ses collaborateurs, 
sinon la faiblesse et les erreurs se verront dans tout ce que nous entreprendrons.”—
Testimonies for the Church, vol. 6, p. 51.
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Jeudi  � 5 décembre 

5.	 S’ARRÊTER POUR PRIER SÉRIEUSEMENT

a.	 Quelle assurance et quel appel doivent résonner en chacun de nous dans la 
lutte contre nos propres tendances au mal ? Colossiens 3:1–3 ; Jacques 4:8–9.

“Il est impossible à quiconque de discerner la vérité tant que le monde a ses 
affections. Le monde s’interpose entre les hommes et Dieu, obscurcissant leur vision 
et affaiblissant leur sensibilité à un point tel qu’il leur est impossible de discerner les 
choses sacrées. Dieu les appelle : ‘Nettoyez vos mains, pécheurs ; purifiez vos cœurs, 
hommes irrésolus. Sentez votre misère ; soyez dans le deuil et dans les larmes ; 
que votre rire se change en deuil, et votre joie en tristesse.’ Ceux qui ont souillé 
leurs mains avec la corruption du monde doivent se purifier de ses taches. Ceux qui 
pensent pouvoir être au service du monde tout en aimant Dieu sont pleins de dupli-
cité ; on ne peut pas servir Dieu et Mammon. Ce sont des hypocrites, qui aiment le 
monde et perdent tout sens de leurs obligations envers Dieu, tout en prétendant être 
des disciples du Christ. Ils ne sont ni l’un ni l’autre. Ils perdront les deux mondes s’ils 
ne se nettoient pas les mains et ne purifient pas leur cœur en obéissant aux principes 
purs de la vérité.”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 530–531.

b.	 Que se passe-t-il lorsque nous nous inclinons humblement devant Dieu ? 
Psaumes 34:19 (18) ; 1 Pierre 5:6–7.

“Si vous vous humiliez devant Dieu, si vous confessez vos torts et si vous reve-
nez à lui de tout votre cœur, votre famille peut encore être heureuse. Si vous ne le 
faites pas, mais que vous choisissez votre propre voie, votre bonheur est terminé.”—
Ibid., vol. 2, p. 304.

Vendredi  � 6 décembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 En scrutant mes motivations intérieures, dans quels domaines je pourrais-je 
me découvrir hypocrite ?

2.	 Indiquez de quelles manières nos paroles présentent trop souvent le Christ 
de manière inexacte.

3.	 En quoi l’envie est-elle un grave déni de foi et une insulte à Dieu ?
4.	 Pourquoi dois-je être mort à moi-même pour être vivant en Christ ?
5.	 Comment cette leçon résume-t-elle certains problèmes réels que je dois 

surmonter ?
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  Leçon 11  � Sabbat 14 décembre 2024

Adopter un point de vue plus humble

“Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera” (Jacques 4:10).

“Lorsque nous suivons l’humble chemin de l’obéissance, nous laissons une trace 
lumineuse vers le ciel pour que d’autres puissent y marcher. C’est notre privilège 
d’avoir une expérience plus profonde des choses de Dieu.”—The Signs of the Times, 
17 mars 1890.

Lecture proposée :	 Testimonies for the Church, vol. 2, p. 41–44, 678–686.

Dimanche  � 8 décembre 

1.	 SE GARDER D’UN MAUVAIS DISCERNEMENT

a.	 Quelle habitude extrêmement préjudiciable doit être bannie chez tous ceux 
qui prétendent aimer leurs frères, et pourquoi ? Jacques 4:11–12.

“Dire du mal des autres, se constituer juge de leurs mobiles ou de leurs actes 
ne devrait pas être considéré comme une faute légère.”—Patriarches et pro-
phètes, p. 363.

“La vraie valeur morale ne cherche pas à se faire une place en pensant et en disant 
du mal, en dépréciant les autres. Toute envie, toute jalousie, toute médisance et toute 
incrédulité doivent être bannies des enfants de Dieu.”—Our High Calling, p. 234.

“On devrait faire un sérieux effort dans chaque Église pour éliminer la médi-
sance et l’esprit de censure, ces péchés générateurs des plus grands maux. La dureté 
et la critique doivent être dénoncées comme des œuvres de Satan. L’amour mutuel et 
la confiance doivent être encouragés et affermis parmi les fidèles. Que tous, dans la 
crainte de Dieu et remplis d’amour pour leurs frères, ferment leurs oreilles aux com-
mérages et à la critique. Attirez l’attention du rapporteur sur les enseignements de la 
Parole de Dieu. Invitez-le à obéir aux injonctions divines et à adresser ses plaintes à 
ceux qu’il croit être dans l’erreur. Cette action conjuguée apportera un flot de lumière 
dans l’Église et fermera la porte à une multitude de maux. Dieu sera ainsi glorifié et 
beaucoup d’âmes seront sauvées.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 298.
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Lundi  � 9 décembre 

2.	 PRENDRE LA LUMIÈRE AU SÉRIEUX

a.	 Lorsque nous faisons des projets, que devons-nous toujours garder à l’es-
prit ? Psaumes 16:8 ; Jacques 4:10, 13–16.

“Consacrez-vous à Dieu dès le matin ; que ce soit là votre premier soin. Votre 
prière doit être : ‘Prends-moi, ô Dieu, comme ta propriété exclusive. Je dépose tous 
mes plans à tes pieds. Emploie-moi aujourd’hui à ton service. Demeure en moi, et 
que tout ce que je ferai soit fait en toi.’ C’est là une affaire quotidienne. Soumettez-lui 
tous vos plans, quitte à les délaisser ou à les exécuter selon qu’il vous l’indiquera. En 
vous consacrant à Dieu chaque jour, votre vie sera de plus en plus façonnée sur celle 
de Jésus.”—Vers Jésus, p. 70 (68).

b.	 Expliquez la responsabilité solennelle et l’obligation de rendre compte que 
nous avons tous à l’égard de la lumière céleste qui nous est communiquée 
dans tous les domaines de la vie. Jacques 4:17 ; Matthieu 12:31–32.

“Ce n’est pas Dieu qui aveugle les hommes et endurcit leurs cœurs. Il leur envoie 
sa lumière pour corriger leurs erreurs et les conduire dans de sûrs sentiers ; c’est 
quand on rejette cette lumière que les yeux sont aveuglés et les cœurs endurcis. Par-
fois cela arrive d’une manière graduelle et presque imperceptible. Une âme est éclai-
rée par la Parole de Dieu, par le moyen de ses serviteurs ou directement par l’action 
de son Esprit ; quand un rayon de lumière est dédaigné, la perception spirituelle se 
trouve affaiblie, si bien qu’une nouvelle manifestation de la lumière est moins discer-
née. Alors les ténèbres s’épaississent jusqu’à ce que l’âme soit plongée dans une nuit 
totale.”—Jésus-Christ, p. 312–313.

“Il y a danger à exprimer un doute, à mettre en question ou à juger défavora-
blement la lumière divine. Des habitudes de médisance négligente et irrespectueuse 
réagissent sur le caractère et favorisent l’irrévérence et l’incrédulité. En cultivant ces 
habitudes, sans se rendre compte du danger, plus d’un homme a fini par critiquer et 
rejeter l’œuvre du Saint-Esprit.”—Ibid., p. 313.

“Lorsqu’on parle du sujet de la santé à certaines personnes, elles vous répondent : 
‘Nous en savons bien plus long que ce que nous pratiquons.’* Elles ne sont pas 
conscientes du fait qu’elles sont responsables du moindre rayon de lumière qu’elles 
possèdent sur les conditions de leur santé physique, et que toutes leurs habitudes sont 
connues de Dieu et jugées par lui.”—Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 20 ; 
[*voir Testimonies for the Church, vol. 6, p. 372 ou Counsels on Diet and Foods, 
p. 19, NdT].
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Mardi  � 10 décembre 

3.	 SURESTIMATION DE LA RICHESSE

a.	 Quelles sont les mises en garde concernant les tentations qui guettent ceux 
qui ont plus de biens matériels que les autres ? Jacques 5:1.

“Les pasteurs ne doivent pas user de flatterie ni faire acception de personnes. Il 
y a toujours eu, et il y a encore, un grand risque d’erreur dans ce domaine, de faire 
une petite différence avec les riches, ou de les flatter par une attention particulière, si-
non par des paroles. Il y a danger à vouer de l’admiration aux personnes pour l’amour 
du gain, car cela met en péril des intérêts éternels. Le pasteur peut être le favori d’un 
homme riche qui se montre très généreux avec lui ; cela fait plaisir au pasteur, qui 
à son tour loue la bienveillance de son donateur. Son nom pourra être mis en avant 
en apparaissant dans la presse, et pourtant ce généreux donateur peut être tout à fait 
indigne du crédit qu’on lui accorde. Sa libéralité n’est pas née d’un principe profond 
et vivant de faire le bien avec son argent, de faire avancer la cause de Dieu parce qu’il 
l’apprécie, mais d’un motif égoïste, d’un désir d’être considéré comme libéral. Il peut 
avoir donné sous l’effet d’une impulsion alors que sa libéralité n’était pas fondée sur 
des principes profonds. Il peut avoir été touché par l’écoute d’une vérité émouvante 
qui, pour le moment, a délié les cordons de sa bourse ; mais, en fin de compte, sa 
générosité n’a pas de mobile plus profond. Il donne par à-coups ; sa bourse s’ouvre par 
intermittence et se referme tout aussi sûrement par intermittence. Il ne mérite aucun 
éloge, car il est avare, dans tous les sens du terme et, à moins qu’il ne se convertisse 
complètement, il entendra cette terrible condamnation : ‘À vous maintenant, riches ! 
Pleurez et gémissez, à cause des malheurs qui viendront sur vous. Vos richesses sont 
pourries, et vos vêtements sont rongés par les teignes’. Ils se réveilleront enfin d’une 
horrible illusion. Ceux qui ont loué leurs libéralités spasmodiques ont aidé Satan à 
les tromper et à leur faire croire qu’ils étaient très généreux, qu’ils se sacrifiaient 
beaucoup, alors qu’ils ne connaissaient pas les premiers principes de la libéralité ou 
de l’abnégation.”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 475–476.

b.	 Comment redéfinir nos priorités en matière d’argent pour le mieux ? 
Proverbes 11:4.

“Par l’exercice, la bienveillance se développe et se renforce constamment, 
jusqu’à ce qu’elle devienne un principe et qu’elle règne dans l’âme. Il est très dange-
reux pour la spiritualité de laisser la moindre place dans le cœur à l’égoïsme et à la 
convoitise.”—Ibid., vol. 3, p. 548–549.
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Mercredi  � 11 décembre 

4.	 RENONCER À CETTE IDOLE

a.	 Quelle est souvent la raison pour laquelle les gens deviennent riches ? 
Jacques 5:2 (première partie).

“De nos jours, l’argent est devenu une passion dévorante, et la richesse est sou-
vent acquise par la fraude. Des multitudes se débattent dans la pauvreté ; elles sont 
contraintes de se livrer à un dur travail pour un maigre salaire qui ne leur permet 
pas de s’assurer les éléments primordiaux indispensables à leur existence. Un labeur 
écrasant, des privations, sans espoir d’un sort meilleur, alourdissent leur pesant far-
deau. Minés par les soucis, opprimés, ils ne savent vers qui se tourner pour trouver 
du réconfort. Et tout cela pour que les riches puissent satisfaire leurs prodigalités, ou 
se livrer aux folies de la thésaurisation.

L’amour de l’argent et de l’apparat a fait de ce monde un repaire de voleurs. Les 
Écritures nous dépeignent la cupidité et l’oppression qui régneront avant la seconde 
venue du Christ.”—Prophètes et rois, p. 494–495.

b.	 Qu’est-ce qui motive une grande partie du monde aujourd’hui et quel appel 
faut-il lancer à ceux qui sont animés par ces motivations ? 1 Timothée 6:9–
10 ; Deutéronome 8:18–19.

“Dieu ne condamne pas un homme parce qu’il est riche, s’il a gagné sa for-
tune honnêtement. Ce n’est pas l’argent, mais l’amour de l’argent qui est la racine 
de tous les maux. C’est Dieu qui donne aux hommes les facilités pour en gagner ; et 
à ceux qui se conduisent en économes fidèles, la richesse est une bénédiction, ainsi 
que pour le monde. Mais beaucoup de riches, absorbés par leurs trésors, deviennent 
insensibles aux appels divins et aux besoins de leurs semblables. Ils considèrent 
leurs biens comme une gloire personnelle. Ils ajoutent maison à maison, domaine à 
domaine, remplissent leurs demeures d’objets luxueux, alors qu’autour d’eux règnent 
la misère et le crime, la maladie et la mort. Ceux qui passent leur temps à s’occuper 
d’eux-mêmes cultivent non les attributs divins, mais ceux de Satan.

Ces hommes ont besoin de l’Évangile. Qu’ils détournent les regards des choses 
matérielles pour contempler les richesses éternelles […]

Certains chrétiens sont particulièrement doués pour ce travail. Qu’ils re-
cherchent la sagesse d’en haut afin de pouvoir atteindre ces personnes. Qu’ils entre-
tiennent avec elles, non seulement des relations occasionnelles, mais cherchent, par 
un effort personnel et une foi vivante, à leur révéler les besoins de leur âme, et les 
conduisent à la connaissance de la vérité telle qu’elle est en Jésus.”—Le Ministère de 
la guérison, p. 182–183.
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Jeudi  � 12 décembre 

5.	 AU-DELÀ DU MATÉRIALISME

a.	 Décrivez le résultat d’un gain mal acquis. Jacques 5:2 (dernière partie).

“S’enrichir par des transactions injustes, par des pratiques commerciales abu-
sives, en opprimant la veuve et l’orphelin, ou en amassant des richesses et en négli-
geant les besoins des nécessiteux, entraînera finalement la juste rétribution décrite 
par l’apôtre inspiré.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 682.

b.	 Quel est le message particulier de Dieu concernant les richesses ? 
1 Timothée 6:17–19.

“Les plus humbles et les plus pauvres des vrais disciples du Christ, qui sont 
riches en bonnes œuvres, sont plus bénis et plus précieux aux yeux de Dieu que les 
hommes qui se vantent de leurs grandes richesses. Ils sont plus considérés dans les 
cours du ciel que les rois et les nobles les plus illustres qui ne sont pas riches à l’égard 
de Dieu. […]

Ceux qui accumulent les richesses ou investissent massivement dans des ter-
rains, tout en privant leur famille des commodités de la vie, agissent comme des 
insensés. Ils ne permettent pas à leurs familles de jouir des avantages dont Dieu les a 
comblés. Bien qu’ils possèdent de grands biens, leurs familles sont souvent obligées 
de travailler largement au-delà de leurs forces en vue d’accumuler encore plus de 
capitaux. Le cerveau, les os et les muscles sont sollicités au maximum pour amasser ; 
la religion et les devoirs chrétiens sont négligés. Travailler, travailler, travailler, telle 
est l’ambition du matin au soir.

Beaucoup ne manifestent pas un désir sincère de connaître la volonté de Dieu et 
de comprendre ce qu’il attend d’eux. Certains, qui tentent d’enseigner la vérité aux 
autres, n’obéissent pas eux-mêmes à la parole de Dieu. Plus la cause de Dieu aura 
d’enseignants de ce genre, moins elle sera prospère.”—Testimonies for the Church, 
p. 682–683.

Vendredi  � 13 décembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 Que fais-je lorsque je m’attarde sur les défauts des autres ?
2.	 Expliquez comment le Saint-Esprit est attristé lorsque nous ignorons la lu-

mière envoyée par le Ciel.
3.	 Comment les personnes fortunées et leurs pasteurs peuvent-ils être piégés ?
4.	 Pourquoi la cupidité augmente-t-elle et pourquoi devrions-nous l’éviter au-

jourd’hui plus que jamais ?
5.	 Décrivez la beauté et les avantages de l’humilité en Christ.
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  Leçon 12  � Sabbat 21 décembre 2024

Se focaliser sur le Ciel

“Vous aussi, soyez patients, affermissez vos coeurs, car l’avènement du Sei-
gneur est proche” (Jacques 5:8).

“Vous devez être continuellement revêtu de la justice du Christ. Vous devez 
garder à l’esprit que vous êtes un enfant de Dieu et que vous devez posséder un esprit 
tendre, bon et patient. Veillez à ce que l’égoïsme et la cupidité ne demeurent pas dans 
votre âme.”—Manuscript Releases, vol. 13, p. 288.

Lecture proposée :	 Premiers Écrits, p. 72–73.

Dimanche  � 15 décembre 

1.	 LE TEMPS DE LA RÉÉVALUATION !

a.	 Qu’adviendra-t-il bientôt de ces objets si précieux et si souvent convoités 
depuis l’Antiquité, et à quoi cela doit-il nous faire penser ? Ésaïe 31:6–7.

“C’est l’amour égoïste de l’argent mal employé qui est la racine de tous les maux. 
La richesse s’avérera une bénédiction si nous la considérons comme appartenant au 
Seigneur, à recevoir avec reconnaissance et à rendre avec reconnaissance à celui qui 
l’a donnée.

Mais quelle est la valeur d’une richesse incalculable si elle est thésaurisée dans 
des demeures de luxe ou dans des actions en banque ? Que pèsent-elles en compa-
raison du salut d’une seule âme pour laquelle le Fils du Dieu infini est mort ?”—
Testimonies for the Church, vol. 6, p. 453.

“Ceux qui choisissent de se trouver des excuses et de continuer à pécher et à se 
conformer au monde seront abandonnés à leurs idoles. […]. Lorsque le Christ viendra 
dans sa gloire et la gloire de son Père, entouré de tous les anges célestes l’escortant 
sur son chemin avec des cris de triomphe, tandis que les accents de la musique la 
plus enchanteresse résonneront à nos oreilles, tout le monde sera captivé ; il n’y aura 
pas un seul spectateur indifférent. Les spéculations n’accapareront pas l’âme. Les 
piles d’or de l’avare, qui ont régalé ses yeux, ne l’intéressent plus. Les palais que les 
hommes orgueilleux de la Terre ont érigés, et qui ont été leurs idoles, leur inspirent 
dégoût et répugnance.”—Ibid., vol. 2, p. 41.
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Lundi  � 16 décembre 

2.	 AVANT QU’IL NE SOIT TROP TARD…

a.	 Comment l’Écriture décrit-elle ceux qui, en procrastinant, perdent leur 
chance d’honorer Dieu avec leur argent ? Osée 4:17 ; Matthieu 25:11–12.

b.	 Décrivez le sort final de tous ceux - y compris ceux qui professent la vérité 
actuelle - qui s’accrochent égoïstement à leurs biens matériels. Jacques 5:3.

“[Jacques 5:1–3.] J’ai vu que ces paroles redoutables s’appliquent particulière-
ment aux riches qui professent croire à la vérité présente. Le Seigneur les appelle à 
utiliser leurs moyens pour faire avancer sa cause. Des occasions se présentent à eux, 
mais ils ferment les yeux sur les besoins de l’œuvre et s’accrochent fermement à leurs 
trésors terrestres. Leur amour pour le monde est plus grand que leur amour pour la 
vérité, leur amour pour leurs semblables ou leur amour pour Dieu. Il réclame leurs 
biens, mais ils conservent égoïstement, avec cupidité, ce qu’ils ont. Ils donnent un 
peu, de temps en temps, pour soulager leur conscience, mais ils n’ont pas surmonté 
leur amour pour ce monde. Ils ne se sacrifient pas pour Dieu. Le Seigneur en a suscité 
d’autres qui attachent de l’importance à la vie éternelle, qui ressentent et réalisent la 
valeur de l’âme, et qui ont librement donné de leurs ressources pour faire avancer la 
cause de Dieu. Le travail se termine et bientôt les fonds de ceux qui ont gardé leurs 
richesses, leurs grandes fermes, leur bétail, etc. ne seront plus nécessaires. J’ai vu 
le Seigneur se tourner vers eux avec colère, avec courroux, et répéter ces mots : ‘À 
vous maintenant, riches !’ Il vous a appelés, mais vous n’avez pas voulu écouter. Il a 
appelé, mais vous n’avez pas voulu entendre. L’amour de ce monde a étouffé sa voix. 
Maintenant, il n’a plus besoin de vous et vous laisse partir, en vous disant : ‘À vous 
maintenant, riches !’.

Oh, j’ai vu que c’était une chose terrible que d’être ainsi abandonné par le Sei-
gneur, une chose effrayante que de s’accrocher à une substance périssable ici-bas, 
alors qu’il a dit que si nous vendons ce que nous possédons et le donnons en aumône, 
nous pouvons amasser des trésors dans le Ciel. Il m’a été montré qu’au fur et à mesure 
que le travail s’achève et que la vérité se répand avec force, ces hommes riches appor-
teront leurs biens et les déposeront aux pieds des serviteurs de Dieu, les suppliant de 
les accepter. La réponse des serviteurs de Dieu sera la suivante : ‘À vous maintenant, 
riches ! Nous n’avons pas besoin de vos moyens. Vous les avez retenus quand vous 
auriez pu les employer à faire avancer la cause de Dieu. Les nécessiteux ont souffert ; 
votre argent n’a pas servi à les soulager. Dieu n’acceptera pas vos richesses mainte-
nant. À vous maintenant, riches !’.”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 174–175.
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Mardi  � 17 décembre 

3.	 APPRENDRE LA RÈGLE D’OR

a.	 Comment les personnes prospères traitent-elles souvent leurs employés, ou 
leurs clients, et que devons-nous toujours garder à l’esprit ? Jacques 5:4–6 ; 
Matthieu 7:12.

“Dieu n’est pas dans toutes les richesses que ces personnes acquièrent. Satan 
a souvent beaucoup plus à voir avec l’acquisition de biens que Dieu. Une grande 
partie de leur fortune est obtenue en frustrant le salarié d’un juste salaire. Le riche 
naturellement cupide obtient ses richesses en écrasant le salarié et en profitant des 
individus partout où il le peut, augmentant ainsi un trésor qui consumera sa chair 
comme par le feu.

Certains n’ont pas suivi la voie de l’honnêteté et de l’honneur. Ils doivent prendre 
une voie très différente et se dépêcher de racheter le temps. Beaucoup d’observateurs 
du sabbat sont fautifs. Ils profitent même de leurs frères pauvres, et ceux qui sont 
dans l’abondance exigent plus que la valeur réelle des choses, plus que ce qu’ils paie-
raient pour les mêmes choses, tandis que ces mêmes frères sont gênés et affligés par 
le manque de moyens. Dieu sait tout cela. Tout acte égoïste, toute extorsion cupide, 
apportera sa récompense.

J’ai vu qu’il était cruel et injuste de ne pas tenir compte de la situation d’un 
frère. S’il est dans le désarroi, ou pauvre, mais qu’il fait de son mieux, il faut en tenir 
compte, et même ne pas exiger la pleine valeur des choses qu’il peut acheter à ceux 
qui ont plus de moyens ; il faut avoir pour lui des entrailles de compassion. Dieu 
approuvera ces actes de bonté, et celui qui les accomplit ne perdra pas sa récom-
pense. Mais un terrible rapport se dresse contre de nombreux observateurs du sab-
bat pour leurs actes de convoitise et d’avarice.”—Testimonies for the Church, vol. 1, 
p. 175–176.

b.	 Autrefois, comment les croyants partageaient-ils librement leurs biens ? 
2 Corinthiens 8:1–2.

“L’Esprit me ramena ensuite au temps où ceux qui acceptaient la vérité étaient 
peu nombreux. Ils n’étaient pas riches en biens de ce monde, et devaient subvenir 
aux besoins de la cause. Il fallait donc que certains vendent leurs maisons et leurs 
champs et emploient une partie de l’argent pour se procurer un abri bon marché ; le 
reste était généreusement prêté au Seigneur afin que la vérité puisse être proclamée 
et que la cause de Dieu avance. Tandis que je considérais ces sacrifices, je vis quelles 
privations ces gens avaient endurées. Un ange se tenait auprès d’eux et leur montrait 
le ciel, en disant : ‘Vous avez des trésors dans le ciel. Vous avez des richesses que la 
teigne ne détruit pas. Persévérez jusqu’à la fin et grande sera votre récompense.’ ”—
Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 63.
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Mercredi  � 18 décembre 

4.	 UNE VERTU ESSENTIELLE DE NOS JOURS

a.	 Pourquoi la patience est-elle si importante dans le développement de notre 
caractère ? Jacques 5:7.

“ ‘Le laboureur attend le précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, 
jusqu’à ce qu’il ait reçu les pluies de la première et de l’arrière-saison.’ (Jacques 5:7). 
De même, le chrétien doit attendre patiemment que la parole de Dieu fructifie dans 
sa vie. Lorsque nous prions pour recevoir les grâces du Saint-Esprit, souvent Dieu 
exauce nos prières en nous faisant passer par certaines circonstances qui favorisent 
le développement de ces fruits en nous. Comme nous ne comprenons pas ses des-
seins, nous nous étonnons et sommes consternés. Cependant, ces grâces ne peuvent 
se développer sans suivre des lois comparables à celles qui régissent la croissance 
de la plante. Notre rôle est donc de recevoir la parole, de la garder avec soin et de 
nous soumettre à elle sans réserve. Alors seulement les desseins de Dieu se réalise-
ront en nous.

‘Si quelqu’un m’aime, dit le Christ, il gardera ma parole, et mon Père l’aimera ; 
nous viendrons à lui, et nous ferons notre demeure chez lui.’ (Jean 14:23). Nous vi-
vrons sous l’attrait d’un esprit fort et parfait parce que nous serons en liaison étroite 
avec la source de puissance éternelle. Dans notre vie en Dieu, nous serons captifs 
de Jésus-Christ ; nous ne vivrons plus en égoïstes, mais le Christ vivra en nous. Son 
caractère se reflétera dans le nôtre, et c’est ainsi que nous produirons les fruits du 
Saint-Esprit : ‘trente, soixante, et cent pour un.’ ”—Les Paraboles, p. 46.

b.	 Lorsqu’on est porté à se sentir déçu ou atterré par l’escalade du mal sur 
cette planète, pourquoi une confiance empreinte de patience est-elle si utile ? 
Jacques 5:8 ; Luc 21:19.

“Le monde s’est enhardi dans la transgression de la loi de Dieu. Parce que le 
Seigneur use de patience, certains ont foulé aux pieds son autorité. Ils se sont fortifiés 
les uns les autres dans la cruauté et dans l’oppression contre son héritage, en disant : 
‘Comment Dieu saurait-il, comment le Très-Haut connaîtrait-il ?’ (Psaumes 73:11). 
Mais il y a une limite qu’ils ne peuvent franchir. Le temps est proche où ils l’auront 
atteinte. Maintenant déjà, ils ont presque dépassé les bornes de la longanimité, de la 
grâce et de la miséricorde divines. Le Seigneur viendra venger son honneur bafoué, 
délivrer son peuple, et arrêter ces flots d’impiété.”—Ibid., p. 149.
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Jeudi  � 19 décembre 

5.	 DES EXEMPLES POUR NOUS FORTIFIER

a.	 En tant qu’Église, sur quoi nous concentrons-nous trop souvent, et à quoi 
devrions-nous penser à la place ? Lévitique 19:18 ; Jacques 5:9–10.

“Abel, le premier chrétien de la famille d’Adam, mourut martyr. Énoch marcha 
avec Dieu et le monde ne le vit plus. On se moqua de Noé et on le considéra comme 
un fanatique et un alarmiste. ‘D’autres subirent les moqueries et le fouet, les chaînes 
et la prison.’ ‘D’autres furent livrés aux tourments, et n’acceptèrent pas de délivrance, 
afin d’obtenir une meilleure résurrection’ (Hébreux 11:36–35).

En tout temps, les messagers choisis par Dieu ont été méprisés et persécutés ; 
mais leurs afflictions ont contribué à répandre la connaissance de Dieu. Chaque dis-
ciple du Christ doit entrer dans les rangs et accomplir la même œuvre, sachant que 
ses ennemis ne peuvent rien contre la vérité mais que tout ce qu’ils feront tournera 
en faveur de celle-ci. Dieu désire que cette vérité soit mise en évidence, qu’elle soit 
examinée et discutée, malgré le mépris dont on l’accable. Les esprits doivent être re-
mués. Tous les efforts qui sont faits dans le but de restreindre la liberté de conscience 
sont des moyens dont Dieu se sert pour éveiller les esprits, qui, autrement, som-
meilleraient.

Combien de fois ce fait ne s’est-il pas confirmé dans la vie des messagers de 
Dieu ? Quand l’éloquent et noble Étienne fut lapidé sur l’ordre du Sanhédrin, sa mort 
ne fut pas une perte pour la cause de l’Évangile. Un éclat céleste illuminait son vi-
sage, une compassion infinie imprégnait sa dernière prière et ce furent ces traits de 
lumière qui amenèrent Saul, pharisien fanatique, membre du Sanhédrin, à devenir, 
lui, persécuteur, l’instrument par lequel Dieu fit connaître le nom de Jésus-Christ aux 
non-juifs, aux rois et aux enfants d’Israël.”—Heureux ceux qui, p. 37–38 (34).

Vendredi  � 20 décembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 Que dois-je savoir sur la valeur de mon argent ?
2.	 Que signifie le défi lancé par le Christ dans Jacques 5:1 ?
3.	 De quelle faiblesse pourrais-je me rendre coupable en matière de transac-

tions financières ?
4.	 En fin de compte, comment la patience doit-elle briller comme une vertu 

parmi le peuple de Dieu ?
5.	 Comment les martyrs persécutés au cours de l’histoire ont-ils conservé leur 

objectif ?

66	 Leçons de l’école du Sabbat, 4e tr imestre 2024



  Leçon 13  � Sabbat 28 décembre 2024

Persévérer par la foi

“Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les 
autres, afin que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande effi-
cace” (Jacques 5:16).

“La prière humble et fervente sauvera l’âme de la mort ; la confession et la 
réparation couvriront une multitude de péchés.”—The Review and Herald, 16 dé-
cembre 1902.

Lectures proposées :	 Le Ministère de la guérison, p. 193–200 ;
Testimonies for the Church, vol. 3, p. 271–293.

Dimanche  � 22 décembre 

1.	 L’ESPOIR

a.	 Pour quelle vertu Job est-il particulièrement reconnu et qu’est-ce que cela 
nous apprend sur Dieu ? Jacques 5:11.

“[L’amour] inlassable [du Seigneur] attend la confession de l’âme égarée et 
l’expression de son repentir. Il se réjouit autant du moindre signe de reconnaissance 
de notre part que la mère du sourire de gratitude de son enfant. Il désire que nous 
comprenions avec quelle ardeur et quelle tendresse son cœur nous cherche. Il nous 
invite à nous confier, dans nos épreuves à sa commisération, dans nos chagrins à 
son amour, dans nos blessures à la guérison qu’il apporte, dans notre faiblesse à sa 
force, dans notre néant à sa plénitude. Il n’a jamais trompé l’attente de celui qui vient 
à lui. ‘Quand on tourne vers lui les regards, on est rayonnant de joie et le visage ne 
se couvre pas de honte.’

Ceux qui, dans le secret de leur cœur, recherchent Dieu, lui confient leurs be-
soins et font appel à son secours, ne le prient pas en vain.”—Heureux ceux qui, p. 82.

b.	 Comment Jacques fait-il écho aux paroles du Christ concernant la véracité ? 
Jacques 5:12 ; Matthieu 5:37.

“Tous les actes du chrétien doivent être aussi clairs que la lumière du soleil.”—Ibid., 
p. 68 (59).
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Lundi  � 23 décembre 

2.	 LA FOI PAR OPPOSITION À LA PRÉSOMPTION

a.	 Si nous souffrons d’une maladie, comment et pourquoi sommes-nous encou-
ragés à nous adresser au grand Dispensateur de la vie ? Jacques 5:13–15 ; 
Psaumes 103:1–3.

“Dieu est aujourd’hui tout aussi disposé à rendre la santé aux malades que 
lorsque le Saint-Esprit inspirait ces paroles au Psalmiste. Le Christ est encore le 
médecin compatissant comme au cours de son ministère terrestre. En lui se trouve 
un baume pour toutes les maladies, une puissance de guérison pour toutes les infir-
mités. Ses disciples actuels doivent prier pour la guérison des malades comme l’ont 
fait ceux d’autrefois, et leur requête sera exaucée, car ‘la prière de la foi sauvera le 
malade’. La puissance du Saint-Esprit est à notre disposition, et la calme assurance 
de la foi peut se prévaloir des promesses divines. Le Seigneur n’a-t-il pas dit : ‘Ils 
imposeront les mains aux malades, et les malades seront guéris’ ? (Marc 16:18). Ces 
paroles sont aussi dignes de confiance qu’aux jours des apôtres.”—Le Ministère de 
la guérison, p. 193–194.

b.	 À quel équilibre devons-nous être attentifs lorsque nous recherchons la 
santé ? Psaumes 66:18.

“Nous sommes indignes de [la] grâce [de Dieu], mais si nous nous donnons à lui, 
il nous accepte avec joie. Il opère par et pour ceux qui le suivent.

“Nous ne pouvons nous attendre à bénéficier des promesses de la Parole de Dieu 
que si nous nous conformons à ses enseignements. […] Inutile de compter sur les pro-
messes de Dieu si nous lui obéissons [partiellement], comme à regret.”—Ibid., p. 195.

“La méthode du Christ consistait à prêcher la Parole et soulager les souffrances 
par des guérisons miraculeuses. Il m’a été montré que nous ne pouvons travailler 
de la même manière aujourd’hui, parce que Satan déploiera son pouvoir en opérant 
des miracles. Aujourd’hui les serviteurs de Dieu ne peuvent travailler au moyen de 
miracles parce que de fausses guérisons seront opérées, qui seront attribuées à Dieu.

C’est pour cette raison que le Seigneur nous a enseigné comment accomplir une 
œuvre de guérison physique associée à la prédication de la Parole. Des instituts sani-
taires doivent être établis, auxquels doivent être attachés des ouvriers capables d’ac-
complir une œuvre missionnaire médicale de bon aloi. Ainsi les personnes qui se fe-
ront soigner dans ces établissements seront placées sous une influence préservatrice.

De cette manière le Seigneur a pourvu à ce qu’une œuvre missionnaire médicale 
soit accomplie au bénéfice de beaucoup d’âmes.”—Messages choisis, vol. 2, p. 62.
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Mardi  � 24 décembre 

3.	 DEUX SORTES DE COURAGE

a.	 Citez un aspect vital de la guérison qui est malheureusement négligé. 
Jacques 5:16.

“Quelle erreur ne commettent pas ceux qui s’imaginent que la confession du 
péché amène un amoindrissement de leur dignité et nuit à leur influence sur leurs 
semblables ! Il en est qui s’attachent à cette fausse idée ; aussi, tout en étant conscients 
de leurs fautes, ils négligent de les confesser, de réparer les torts qu’ils ont fait à 
d’autres personnes ; de cette manière ils empoisonnent leur vie et assombrissent celle 
des autres. Confesser vos péchés ne nuira pas à votre dignité. Fi de cette fausse 
dignité ! Laissez-vous choir sur le Roc ; vous serez brisés et le Christ vous conférera 
une vraie et céleste dignité. Que personne ne soit empêché de confesser son péché par 
l’orgueil, le respect de soi-même, ou la propre justice ; il pourra alors se prévaloir de 
la promesse : ‘Celui qui cache ses transgressions ne prospère point, mais celui qui les 
avoue et les délaisse obtient miséricorde’ (Proverbes 28:13). N’essayez pas de cacher 
quelque chose à Dieu ; ne négligez pas de confesser vos fautes à vos frères. ‘Confes-
sez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que 
vous soyez guéris’ (Jacques 5:16). Au jour final du rendement des comptes plus d’un 
pécheur se verra reprocher un péché non confessé ; mieux vaut vous attaquer à vos 
péchés maintenant, les confesser et les abandonner, pendant que le Sacrifice expia-
toire plaide encore en votre faveur. Ne manquez pas de vous enquérir de la volonté de 
Dieu sur ce sujet. La santé de votre âme et le salut d’autrui dépendent de la manière 
dont vous vous conduirez dans cette question.”—Messages choisis, vol. 1, p. 384.

b.	 Lorsqu’il s’est inquiété de l’apostasie spirituelle de sa nation, quelle action 
Élie a-t-il entreprise, et comment Dieu l’a-t-il préservé ? 1 Rois 17:1–3.

“L’âme en détresse, [Élie] suppliait Dieu de mettre un terme à la méchanceté de 
ce peuple, jadis honoré par lui, et de le châtier si c’était nécessaire, afin de l’amener 
à voir sous son vrai jour son éloignement des choses célestes. L’homme de Dieu 
désirait ardemment que les rétrogrades se repentent avant de s’enfoncer trop profon-
dément dans le péché, ce qui inciterait le Seigneur à les détruire complètement. […]

Élie reçut l’ordre d’annoncer à Achab le châtiment qui l’attendait. […] Arrivé au 
palais royal, il ne sollicita pas une audience particulière ; il n’attendit pas non plus 
d’être introduit selon le protocole. Revêtu d’une tenue grossière, portée généralement 
par les prophètes de cette époque, il passa devant les gardes sans être remarqué, et se 
tint debout pendant un moment devant le roi interdit.”—Prophètes et rois, p. 86–87.
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Mercredi  � 25 décembre 

4.	 APPRENDRE D’ÉLIE

a.	 Pourquoi les prières d’Élie pour que Dieu réveille sa nation apostate sont-
elles données en exemple pour nous ? Jacques 5:17.

“Les appels répétés, les remontrances, les avertissements adressés au peuple 
d’Israël n’ayant pas réussi à l’amener à la repentance, le moment était venu où Dieu 
devait lui parler par le moyen du châtiment. Tant que les adorateurs de Baal décla-
reraient que les richesses du ciel : la rosée et la pluie, ne provenaient pas de Dieu, 
mais des forces de la nature, et que c’était grâce à l’énergie créatrice du soleil que la 
terre était fertilisée et rendue productive, la malédiction du Seigneur s’appesantirait 
lourdement sur le sol maudit. Les tribus apostates d’Israël devaient apprendre com-
bien il était insensé de faire confiance à Baal en ce qui concernait les bénédictions 
matérielles. Si les Israélites ne revenaient pas à Dieu et ne se repentaient pas, s’ils ne 
reconnaissaient pas qu’il était l’auteur de toute bénédiction, alors la terre ne recevrait 
plus ni pluie ni rosée.”—Prophètes et rois, p. 86.

b.	 Après le renouvellement de l’allégeance d’Israël à Dieu en quoi les 
prières d’Élie sont-elles à nouveau un exemple pour nous ? Jacques 5:18 ; 
1 Rois 18:39–45.

“Élie a prié six fois avec ardeur, sans voir aucun signe d’exaucement de sa de-
mande ; il a cependant insisté auprès du trône de la grâce, avec une foi solide. S’il 
s’était découragé à la sixième fois, sa prière n’aurait pas été exaucée, mais il a per-
sévéré jusqu’à ce que l’exaucement arrive. Nous avons un Dieu dont l’oreille n’est 
pas fermée à nos requêtes ; et si nous mettons sa parole à l’épreuve, il honorera notre 
foi. Il veut que tous nos intérêts soient liés aux siens, et c’est alors qu’il peut nous 
bénir en toute sérénité, car nous ne nous glorifierons pas lorsque la bénédiction nous 
reviendra, mais nous rendrons toute la louange à Dieu. Dieu n’exauce pas toujours 
nos prières dès que nous l’invoquons, car s’il le faisait, nous pourrions considérer 
comme acquis que nous avons droit à toutes les bénédictions et faveurs qu’il nous a 
accordées. Au lieu d’examiner nos cœurs pour voir si nous avons entretenu le mal, si 
nous nous sommes laissés aller au péché, nous deviendrions négligents et ne réalise-
rions pas notre dépendance à son égard, ni notre besoin de son aide.

Élie s’est humilié au point de ne certainement pas s’attribuer la gloire. C’est à 
cette condition que le Seigneur entend la prière, car c’est alors que nous lui rendons 
hommage.”—The SDA Bible Commentary, vol. 2, p. 1034–1035.
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Jeudi  � 26 décembre 

5.	 DÉPLOYER UNE TENDRESSE SEMBLABLE À CELLE DU CHRIST

a.	 Au milieu des déceptions que nous infligent des personnes imparfaites dans 
un monde déchu, par quel appel final Jacques conclut-il la lettre qu’il nous 
adresse ? Jacques 5:19–20.

“Ne découragez pas celui qui s’est égaré, et ne blessez pas votre frère par une 
dureté digne des pharisiens ; veillez à ce que votre cœur et votre esprit ne se laissent 
pas dominer par des sentiments d’amertume ; que le ton de votre voix soit exempt de 
tout mépris. Si vous dites une seule parole de vous-même, si vous prenez une attitude 
indifférente, ou si vous montrez de la suspicion ou de la défiance, vous risquez de 
perdre une âme. Votre prochain a besoin de rencontrer un frère avec un cœur sem-
blable à celui du Frère aîné, capable par sa sympathie de toucher son cœur humain. 
Il faut qu’il sente l’étreinte d’une main chaleureuse et qu’il entende dire : ‘Prions.’ À 
tous deux, le Seigneur accordera une riche bénédiction, car la prière nous unit aux 
autres et à Dieu. C’est elle qui attire Jésus à nos côtés et communique aux cœurs 
abattus et défaillants une force nouvelle pour vaincre le monde, la chair et Satan ; 
c’est elle qui détourne les assauts de cet adversaire.

Quand nous délaissons les imperfections humaines pour contempler Jésus, une 
transformation divine s’opère dans notre caractère. L’esprit du Christ agit sur le cœur 
et le modèle à son image. Faites donc tout ce qui dépend de vous pour exalter Jésus ; 
tournez vos regards vers ‘l’agneau de Dieu, qui ôte le péché du monde’ (Jean 1:29). 
En entreprenant cette tâche, rappelez-vous que ‘celui qui ramènera un pécheur de 
la voie où il s’était égaré sauvera une âme de la mort et couvrira une multitude de 
péchés’ (Jacques 5:20). […]

La clémence d’en haut attire l’âme égarée à celui dont l’amour est infini. Le flot 
de la compassion divine envahit le cœur du pécheur et, par lui, se communique à 
d’autres.”—Les Paraboles, p. 210–211.

Vendredi  � 27 décembre 

RÉVISION PERSONNELLE

1.	 À quels moments de ma vie ai-je vu la généreuse miséricorde de Dieu à 
mon égard ?

2.	 De quelle manière pourrais-je me rendre coupable de présomption à l’égard 
de ma santé ?

3.	 Comment la prière d’Élie en faveur de sa nation a-t-elle été exaucée ?
4.	 Pourquoi Élie a-t-il dû prier autant de fois pour que la pluie revienne ?
5.	 Avec qui devrais-je avoir une attitude plus compatissante, et pourquoi ?
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