
বিশ্রামিার িাইবিল পাঠ 

বিবিয়র বিভাগ 

যাক াকের চিঠিকে অধ্যয়ন। 
অবটাির-বিবিম্বর ২০২৪ 

 

চেষয়েস্তু 
 

1. যাক াকের মাধ্যকম ঈশ্বকরর োেতা                 5 
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ম ারওয়াডত 

 

যাবকাবির বিটঠটি প্িাজা। আমরা এই মুহবূিম এটিবি িািমাগুবলর কিিা রবয়াজি! 

িুিরাং, আগামী বিি মাবির জিয, বিশ্বিযাপী িািাথ সু্কবলর বশিাথীরা এই বিষ্বয় 

গভীর আগ্রহ প্ৈখাবি যাবকাবির বিটঠবি অধ্যয়ি. শ্চজহ্বার রভাবির (ভাল িা মবের 

জিয), বিশ্বাবির দ্বারা ঈশ্ববরর রবি আিুগিয, রাথ মিার শশ্চক্ত এিং এবলজার উৈাহরণ 

হল কবয়কটি মূল বিষ্য়। প্কি এই িি আজ এি রািবঙ্গক? 

“এই যুবগর পাপ হল ঈশ্ববরর স্পষ্ট আবৈশবক অিজ্ঞা করা। ভুল পবথ রভাি 

বিস্তাবরর শশ্চক্ত খুি িড।"Testimonies for the Church, vol. 3, p. 483। 

"প্কউ প্যি এই বিশ্বাবি বিবজবৈরবক রিাবরি িা কবর প্য িারা ইচ্ছাকৃিভাবি 

ঈশ্ববরর রবয়াজিগুবলর একটি লঙ্ঘি কবর পবিত্র হবি পাবর। একটি পবরবিি 

পাবপর কবমশি আত্মার িািী কণ্ঠবক িীরি কবর এিং আত্মাবক ঈশ্বর প্থবক পৃথক 

কবর। 'পাপ হল আইবির লঙ্ঘি।' এিং 'প্য প্কউ পাপ কবর [আইি লঙ্ঘি কবর] প্ি 

িাবক প্ৈবখবি, িাবক জাবি িা। 1 প্যাহি 3:16 পৈ। The Great Controversy, p. 472। 

“আজ কবঠার বিরস্কাবরর কবণ্ঠর রবয়াজি; কারণ গুরুির পাপ মািুষ্বক ঈশ্বর 

প্থবক বিশ্চচ্ছন্ন কবরবছ৷ অবিশ্বাি িিু ফযাশবিিল হবয় উঠবছ। ‘আমাবৈর উপর রাজত্ব 

করার জিয এই প্লাকটিবক আমাবৈর থাকবি িা,’ হাজাবরর ভাষ্া। লূক 19:14 রায়শই 

রিাবরি মিৃণ উপবৈশগুবল প্কাি স্থায়ী ছাপ প্ফবল িা; িূরী একটি বিবৈমষ্ট শব্দ প্ৈয় 

িা। ঈশ্ববরর িাণীর িরল, িীি্ণ িিয দ্বারা পুরুষ্বৈর হৃৈবয় কািা যায় িা। 

“অবিক ৈািীকৃি বিস্টাি আবছি যারা িাবৈর রকৃি অিুভূবি রকাশ করবল 

িলবিি, এি িরলভাবি কথা িলার বক ৈরকার? িারা হয়বিা শ্চজজ্ঞািাও করবি পাবর, 

প্কি ৈরকার প্যাহি িাপিাইবজাক ফরীশীবৈর িবলবছি, ‘প্হ িাবপর রজন্ম, প্ক 

প্িামাবৈরবক আগমিী প্ক্রাধ্ প্থবক পালাবি িিকম কবরবছ?’ লূক 3:7। প্কি বিবি 

প্হবরািবক িবল প্হবরাবিয়াবির প্ক্রাধ্ উবস্ক বৈবয়বছি প্য িার ভাইবয়র স্ত্রীর িাবথ 

িিিাি করা িার পবি প্িআইবি বছল? িীবষ্টর অগ্রৈিূ িার িরল কথা িবল িার 

জীিি হাবরবয়বছবলি। যারা পাবপর মবধ্য িিিাি করবছল িাবৈর অিন্তুটষ্ট িহয িা 

কবর বিবি প্কি এবগবয় প্যবি পারবিি িা? 

“িুিরাং প্য পুরুষ্বৈর ঈশ্ববরর আইবির বিশ্বস্ত অবভভািক বহিাবি ৈা াঁডাবিা উবিি 

িারা যুশ্চক্ত বৈবয়বছি, যিিণ িা িীবি বিশ্বস্তিার স্থাি গ্রহণ কবর এিং পাপবক 

অিংবশাবধ্ি হবি প্ৈওয়া হয়। বগজমায় বিশ্বস্ত বিরস্কাবরর আওয়াজ আর কবি প্শািা 

যাবি?”— Prophets and Kings, pp. 140, 141। 

"আৈবমর রবিযক পুত্র ও কিযার জিয স্বিন্ত্রভাবি ঐশ্ববরক ইচ্ছার জ্ঞাি অজমি, 

বিস্টাি িবরত্রবক বিখুাঁি করার এিং িবিযর মাধ্যবম পবরশুদ্ধ হওয়ার জিয যবথষ্ট 

িযিস্থা করা হবয়বছ।"Testimonies for the Church, vol. 2, p. 644। 

আমাবৈর িবিযই ঈশ্ববরর িাহাবযযর রবয়াজি এিং স্পষ্টভাবি আশ্বস্ত করা হবয়বছ 

প্য, “প্য প্কাবিা বকছুর জিয বিশ্বাবির িবঙ্গ করা রবিটি আন্তবরক রাথ মিার উির 

প্ৈওয়া হবি। আমরা প্যমি আশা কবরবছলাম টঠক প্িমিিা িারা িাও আিবি পাবর; 

বকন্তু িারা আিবি, হয়বিা আমরা প্যমি পবরকল্পিা কবরবছ প্িমি িয়, বকন্তু প্িই 

িমবয়ই আিবি যখি আমাবৈর িিবিবয় প্িবশ রবয়াজি।”—Ibid., vol. 3, p. 209। 

িাধ্ারণ িবেলি িাব্বাি সু্কল বিভাগ 
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চরচডং, মপনচসলভাচনয়া, মাচ তন যুক্তরাকষ্ট্র িযাকপকলর জনয প্রর্ম সাব্বাে 

অ ার 
 

ইস্টাি ম ইউিাইবিি প্স্টিি বফল্ড (EUSF) প্পিবিলভাবিয়া, বিউ ইয়কম, 

কাবিকটিকাি, প্রাি আইলযান্ড, মযািািুবিিি, প্মইি, ভাম মি, বিউ হযাম্পশায়ার 

রাবজযর িমন্ববয় গটঠি আিটি প্ভৌগবলক এলাকায় বিভক্ত। প্পিবিলবভবিয়ার কাজ 

িিমমাবি িিু িৃশ্চদ্ধর িেুখীি হবচ্ছ। 

এটি অিুমাি করা হয় প্য এই রাবজযর 53% এরও প্িবশ মািুষ্ ধ্ম মরাণ - প্মথবিস্ট, 

লুথারাি, িযাপটিস্ট, প্পবিকস্টাল এিং অিযািযবৈর বিবয় গটঠি, 28.3% কযাথবলক। 

রারবম্ভক ঔপবিবিবশক বৈিগুবলবি, প্পিবিলভাবিয়া ইউবরাবপ বিপীডি প্থবক 

িা াঁিবি ধ্মীয় স্বাধ্ীিিা িাওয়া িীথ মযাত্রীবৈর জিয আশ্রয়স্থল বছল। এই ইবিহাি 

এখিও িংখযক ঐবিহযিাহী আবমশ বিশ্বািীবৈর মবধ্য স্পষ্ট, যারা লযাঙ্কাস্টার কাউবি 

জবুড িৃহৎ খামার িম্প্রৈায়গুবলবি িাি কবর, িাধ্ারণ প্পাশাক পবরধ্াি কবর এিং 

প্ াডা এিং িবগবি ভ্রমণ কবর। 

কবয়ক িছর ধ্বর, বকছু SDARM িৈিয প্পিবিলবভবিয়ায় িিিাি কবরবছি এিং 

এখাবিও বমশিাবর রবশিণ প্ৈওয়া হবয়বছল। বকন্তু িিমমাি িবিযর রবি আগ্রবহর 

িিমমাি পুিরুজ্জীিি শুরু হবয়বছল 2016 িাবল বরবিং শহবর বিউ ইয়কম প্থবক ৈুজি 

িৈিয এখাবি িবল আিার পর। গ্রুপটি রিাবরি হবয়বছল এিং রবি িাব্বাবির 

বিবকবল বমবলি হবি শুরু কবরবছল, গ্রীষ্মকাবল একটি পাবকম এিং শীিকাবল প্িাবির 

িাবডবি বমবলি হবয়বছল। কবয়ক মাি অধ্যয়বির পর, অবিবক িংস্কার বিশ্বাবি 

িাবপ্তস্ম বিবয়বছল। 

বরবিং এর জিিংখযা 95,000 এর প্িবশ এিং এটি ইবলকট্রবিক উপাৈাি, বিবকৎিা 

বিভাইি, শশ্চক্ত-িঞ্চয় রযুশ্চক্ত এিং আরও অবিক বকছুর জিয একটি উি্পাৈি 

প্কন্দ্র। আমাবৈর এখাবি বগজমাটি এখি পূি ম মাবকমি প্িবত্রর মবধ্য িিবিবয় িড। 

ঈশ্ববরর প্লাবকবৈর িাবথ প্যাগ প্ৈওয়ার জিয আরও িিুি আত্মা রস্তুি হবচ্ছ। 

িিমমাবি, আমরা একটি ভাডা করা িুবিধ্ায় উপািিা কবর এিং আমাবৈর উপবস্থবি 

রবিষ্ঠা করবি িাই এিং িৃহির রিাবরর জিয রিাবরি করবি িাই। “প্যখাবি 

বিশ্বািীবৈর একটি ৈল গবড উঠবি প্িখাবিই উপািিার  র দিবর করা উবিি। . . . 

অবিক জায়গায় প্যখাবি িািমা রিার করা হবয়বছ এিং আত্মারা এটি গ্রহণ কবরবছ, 

িারা িীবমি পবরবস্থবিবি রবয়বছ এিং িুবিধ্াগুবল িুরবিি করার জিয খুি কমই 

করবি পাবর যা কাবজর িবরত্রবক প্ৈবি। রায়শই এটি কাজবক িাডাবিা কটঠি কবর 

প্িাবল।”—Evangelism, p. 376। 

প্িই বহবিবি, আমরা িারা বিশ্ব প্থবক আমাবৈর ভাইবৈর এিং িহািুভূবিশীলবৈর 

কাবছ আবিৈি করবছ যাবি আমাবৈরবক বরবিং এলাকায় একটি উপািিা  র দিবর 

করবি িাহাযয করা যায়, যাবি আরও আত্মাবক ভা াঁবজ আিা যায়। আপিার িৈয় 

উৈারিা িযাপকভাবি রশংিা করা হবি, এিং রভু পালাক্রবম আপিাবক আশীি মাৈ 

করবিি। 

 

পূি ম ইউিাইবিি প্স্টিি বফল্ড প্থবক আপিার ভাই 
 

পাি 1 সাব্বাে, 5 অকটাের, 2024 
 



যাক াকের মাধ্যকম ঈশ্বকরর োেতা 
 

মুিস্ত পে : "যাক াে, ঈশ্বকরর এেং প্রভু যীশু খ্রীকির এ জন োস, চেকেকশ 

েচ়িকয় চেঠিকয় র্া া োকরাঠি উপজাচেক  শুকভচ্ছা" (যাক াে 1:1)। 
 

“এমি প্কাবিা িযশ্চক্ত প্িই, প্কাবিা জাবি প্িই, যা রবিটি অভযাি ও বিন্তায় বিখুাঁি। 

একজিবক আবরকজবির কাছ প্থবক বশখবি হবি। িাই ঈশ্বর িাি বিবভন্ন জাবি 

একবত্র বমবশ যাক, বিিাবর এক প্হাক, উবেশয এক প্হাক। িাহবল িীবষ্টর মবধ্য প্য 

বমলি রবয়বছ িার উৈাহরণ প্ৈওয়া হবি।”—Testimonies for the Church, vol. 9, pp. 

180, 181। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 9, pp. 190–203। 
 

রচেোর 29 মসকেম্বর 
 

1. চখ্রকের চশষযরা 
 

 . খ্রীকির সাকর্ যুক্ত "যাক াে" নাম  চেনজন েযক্তক্ত  ারা চেকলন—এেং আমরা 

সাধ্ারণে ম ানঠিক  লক্ষয  চর? মচর্ 10:2, 3; 13:55। 
 

ি. যীশুর সাকর্ চ েু চেকশষ মুহুকেতর নাম েলুন যা যাক াে, মযাহকনর ভাই, 

অচভজ্ঞ। লূ  8:51-55; মচর্ 17:1, 2; মা ত 14:32-34। 
 

“প্জবিৈীর পুত্র প্যাহি, রথম ৈুই বশবষ্যর একজি বছবলি যারা যীশুবক অিুিরণ 

কবরবছবলি। বিবি এিং িার ভাই যাবকাি রথম ৈবলর মবধ্য বছবলি যারা িা াঁর প্িিার 

জিয িমস্ত বকছু প্ছবড বৈবয়বছবলি। আিবের িাবথ িারা িাবড এিং িনু্ধবৈর 

পবরিযাগ কবরবছল যাবি িারা িা াঁর িাবথ থাকবি পাবর; িারা প্হাঁবিবছল এিং িা াঁর িাবথ 

কথা িবলবছল; িারা িাবডর প্গাপিীয়িায় এিং জিিমাবিবশ িা াঁর িাবথ বছল৷ বিবি 

িাবৈর ভয়বক শান্ত কবরবছবলি, িাবৈর বিপৈ প্থবক উদ্ধার কবরবছবলি, িাবৈর 

ৈুুঃখকষ্ট প্থবক মুশ্চক্ত বৈবয়বছবলি, িাবৈর ৈুুঃখবক িান্ত্বিা বৈবয়বছবলি এিং দধ্য ম ও 

প্কামলিার িাবথ িাবৈর বশবখবয়বছবলি, যিিণ িা িাবৈর হৃৈয় িা াঁর িাবথ িংযুক্ত 

মবি হবয়বছল এিং িাবৈর ভালিািার উেীপিায় িারা িা াঁর বিকিিিী হবি প্িবয়বছল। 

িা াঁর রাবজয।" The Desire of Ages, p. 548। 

"িাগাবির রবিশদ্বাবরর কাবছ, যীশু বিিজি বশষ্য ছাডা িাবক িিাইবক বিবজর 

জিয এিং িা াঁর জিয রাথ মিা করবি িলবলি৷ বপির, প্যাহি এিং যাবকাবির িাবথ, 

বিবি িার বিজমি অিকাশগুবলবি রবিশ কবরবছবলি। এই বিি বশষ্যই বছবলি বিবস্টর 

িিবিবয় কাবছর িঙ্গী। . . . এখি িা াঁর মহাি িংগ্রাবম, িীষ্ট িা াঁর কাবছ িাবৈর উপবস্থবি 

কামিা কবরবছবলি। রায়শই িারা এই পিাৈপিরবণ িা াঁর িাবথ রাি কাটিবয়বছ।”—

Ibid., p. 686। 
 

 

 

 

 

মসামোর 30 মসকেম্বর 



 

2. মপয়ালা হইকে পান 
 

 . মজকেেীর পুত্র মযাহকনর আসল উকেশয েণ তনা  রুন এেং োর ভাই যাক াে 

সহ। মা ত 10:35-38। 
 

"রবিটি িম্ভািয িুবযাবগ, প্যাহি ত্রাণকিমার পাবশ িার স্থাি গ্রহণ কবরবছবলি, 

এিংযাবকাি িার িাবথ  বিষ্ঠ িংবযাবগর িাবথ িোবিি হবি প্িবয়বছবলি।  

"িাবৈর মা বছবলি িীবষ্টর অিুিারী, এিং িা াঁর পৈাবথ মর অিাবধ্ পবরিয মা 

কবরবছবলি৷ একজি মাবয়র ভালিািা এিং িার প্ছবলবৈর জিয উচ্চাকাঙ্ক্ষার িাবথ, 

বিবি িাবৈর জিয িিুি রাবজয িিবিবয় িোবিি স্থাি কামিা কবরবছবলি। এই জিয 

বিবি িাবৈর অিুবরাধ্ করবি উি্িাবহি. 

"একিবঙ্গ মা এিং িার প্ছবলরা যীশুর কাবছ এবিবছবলি, শ্চজজ্ঞািা কবরবছবলি প্য 

বিবি একটি আবিৈি মঞ্জরু করবিি যার উপর িাবৈর হৃৈয় স্থাপি করা করা 

হবয়বছল। 

"'আপবি বক িাি প্য আবম আপিার জিয বক করি?' বিবি রশ্ন করবলি। 

"মা উির বৈবয়বছবলি, 'আমার এই ৈুই প্ছবলবক আপিার রাবজয িিবি বৈি, 

একজি আপিার িািবৈবক এিং অিযজি িাম বৈবক।' 

“যীশু িাবৈর িাবথ প্কামলভাবি িহয কবরি, িাবৈর ভাইবৈর উপবর অগ্রাবধ্কার 

প্খা াঁজার প্িবত্র িাবৈর স্বাথ মপরিাবক বিরস্কার কবরি িা। বিবি িাবৈর হৃৈয় পবডি, 

বিবি জাবিি িা াঁর রবি িাবৈর িংযুশ্চক্তর গভীরিা। িাবৈর প্রম বিছক মািবিক প্েহ 

িয়; যবৈও িার মািি িযাবিবলর পাবথ মিিা দ্বারা কলুবষ্ি, এটি িার বিবজর মুশ্চক্তর 

প্রবমর ঝণ মা প্থবক রিাবহি। বিবি বিরস্কার করবিি িা, বকন্তু গভীর ও শুদ্ধ করবিি। 

বিবি িলবলি, 'আবম প্য প্পয়ালাটি পাি করি িা বক আপবি পাি করবি পারবিি 

এিং আবম প্য িাবপ্তবস্ম িাবপ্তস্ম বিবয়বছ? ' িারা িাবৈর রভুর কাবছ যা বকছু হবি পাবর 

িা ভাগ কবর িাবৈর আিুগিয রমাণ করাবক িবি মাচ্চ িোি বহিাবি গণয করবি। 

“'প্িামরা আমার পািপাত্র প্থবক রকৃিপবি পাি করবি, এিং আবম প্য িাবপ্তবস্ম 

িাবপ্তস্ম বিবয়বছ, প্িই িাবপ্তবস্ম িাবপ্তস্ম গ্রহণ করবি,' বিবি িবলবছবলি; িাাঁর িামবি 

একটি বিংহািবির পবরিবিম একটি ক্রুশ, িাাঁর িািবৈবক এিং িা াঁর িাম বৈবক িা াঁর 

ৈুই িঙ্গী।The Desire of Ages, pp. 548, 549। 
 

ি. ঠি  মযমন চখ্রে ভচেষযদ্বাণী  করচেকলন, প্রভুর স্বে তাকরাহকণর পকর যাক াে 

এেং োর ভাই মযাহকনর 

  ী হকয়চেল? মপ্রচরে ১২:১, ২; প্র াচশে ো য 1:9. 
 

“প্যাহি এিং যাবকাি িাবৈর রভুর িাবথ ৈুুঃখ-কবষ্ট অংশীৈার হবিি; এক, 

ভাইবৈর মবধ্য রথবম িরিাবরর আ াবি ধ্বংি হবি; অিযটি, পবরশ্রম, বিরস্কার এিং 

বিপীডি িহয করার জিয িিবিবয় প্িবশ বৈি।”—Ibid., 549। 
 

মিলোর ১ অকটাের 
 

3. পত্রঠি ম  চলকিকেন? 
 



 .  ীভাকে অনুকপ্ররণা যাক াকের েণ তনা  কর, আল াইকয়র মেকল- োকরাজকনর 

এ জন (এিনও মযাহকনর মজকেেী ভাই নয়)? মা ত 15:40। 
 

“প্িখাবি প্লবভ মযাবথউ বছবলি রাজস্ব আৈায়কারী, িযিিাবয়ক কম মকাবের জীিি 

প্থবক এিং প্রাবমর অধ্ীিিা প্থবক িাকা হয়; উৈযমী িাইমি, িাম্রাবজযর কিৃ মবত্বর 

আপিহীি শি্রু; আবিগরিণ, স্বয়ংিমূ্পণ ম, আন্তবরক বপিার, অযান্্ডরু িার ভাইবয়র 

িাবথ; জিুাি ৈয জবুিয়াি, মিৃণ, প্যাগয, এিং বিরথ মক; বফবলপ এিং থমাি, বিশ্বস্ত 

এিং আন্তবরক, িিুও বিশ্বাি করবি ধ্ীর হৃৈয়; প্জমি ৈয প্লি এিং জিু, ভাইবৈর 

মবধ্য কম বিবশষ্ট, বকন্তু শশ্চক্তর প্লাক, িাবৈর প্ৈাষ্ এিং িাবৈর গুণািলী উভয় প্িবত্রই 

ইবিিািক; িাথাবিল, আন্তবরকিা এিং বিশ্বাবির একটি বশশু; এিং প্জবিৈীর 

উচ্চাকাঙ্ক্ষী, প্রমময় হৃৈবয়র প্ছবলরা।”—Education, pp. 85, 86। 
 

ি. ম ন এিা সম্ভে ময যাক াকের পকত্রর মলি  (মপ্রচরে চহসাকে উকেি  রা 

হকয়কে মযকহেু চেচন েযক্তক্তেেভাকে প্রভুক  জানকেন) চখ্রকের সৎ-ভাই হকেন 

- এেং  ীভাকে োর চনকজর েণ তনা মেিায় ময োর িচরকত্রর দ্বারা রূপান্তচরে 

হকয়চেল? প্রভুর প্রভাে? যাক াে 1:1 (প্রর্ম অধ্ ত)। 
 

“িীষ্টবক িার ভাইবয়রা ভুল িুবঝবছবলি; কারণ বিবি িাবৈর মি বছবলি িা। বিবি 

প্য িমস্ত ৈুুঃখকষ্ট প্ৈবখবছবলি িা প্থবক মুশ্চক্ত প্ৈওয়ার জিয বিবি কাজ কবরবছবলি 

এিং বিবি িি মৈা িফল বছবলি। প্ৈিার জিয িার কাবছ িামািয অথ ম বছল, বকন্তু বিবি 

রায়শই িাবৈর বিবজর িম্র খািার বৈবিি যাবৈর বিবি বিবজর প্িবয় প্িবশ অভািী 

মবি করবিি। িা াঁর ভাইবয়রা অিুভি কবরবছবলি প্য িা াঁর রভাি িাবৈর রবিহি 

করবি অবিক ৈরূ এবগবয় প্গবছ; কারণ যখি িারা ৈবরি, অধ্ুঃপবিি আত্মাবৈর িাবথ 

কবঠারভাবি কথা িবলবছল যাবৈর িাবথ িারা প্যাগাবযাগ কবরবছল, বিস্ট িাবৈরই 

প্খা াঁজ কবরবছবলি এিং িাবৈর উৎিাবহর কথা িবলবছবলি। পাবরিাবরক িৃবি 

থাকাকালীি, বিবি যবৈ আর বকছু করবি িা পাবরি, বিবি যিিা িম্ভি বিুঃশবব্দ এিং 

প্গাপবি, বিবি িাহাযয করার প্িষ্টা করবছি এমি হিভাগাবৈর, ঠান্ডা জবলর প্পয়ালা, 

এিং িারপবর িাবৈর হাবি বিবজর খািার বৈবিি। This Day With God, p. 59। 
 

ে.  ীভাকে মপৌল চযশুর ভাই যাক াকের প্রচে োর সম্মান মেচিকয়চেকলন? 

োলােীয় 1:17-19; মপ্রচরে 21:18। 
 

েুধ্োর  2 অকটাের 
 

4. চ েু সমসযা স্পি  রা 
 

 . চ  প্র াশ  কর ময যাক াে, খ্রীকির ভাই, প্রারচম্ভ  চেজতার এ ঠি গুরুত্বপূণ ত 

 াউক্তিকল এ জন প্রভােশালী েযক্তক্ত চেকলন? মপ্রচরে 15:5, 6, 13, 19, 20। 
 

“এই উৈাহরবণ যাবকািবক কাউশ্চন্সবলর বিদ্ধান্ত প্ াষ্ণা করার জিয প্িবছ প্িওয়া 

হবয়বছ িবল মবি হবচ্ছ। এটি িার িাকয বছল প্য আিুষ্ঠাবিক আইি, এিং বিবশষ্ কবর 

খৎিা করার অধ্যাবৈশ, অইহুৈীবৈর উপর প্জার প্ৈওয়া উবিি িয়, এমিবক িাবৈর 

কাবছ িুপাবরশ করা উবিি িয়। যাবকাি িার ভাইবৈর মিবক এই িবিযর িাবথ 

রভাবিি করার প্িষ্টা কবরবছবলি প্য, ঈশ্ববরর বৈবক বফবর আিার ফবল, অইহুৈীরা 



িাবৈর জীিবি একটি িড পবরিিমি এবিবছ এিং িামািয গুরুবত্বর বিভ্রাবন্তকর এিং 

িবেহজিক রবশ্ন িাবৈর বিরক্ত িা করার জিয অবিক িিকমিা অিলম্বি করা 

উবিি। িারা িীষ্টবক অিিুরণ করবি বিরুৎিাবহি হবি।”— The Acts of the Apostles, 

p. 195। 
 

ি. এই গুরুত্বপূণ ত  াউক্তিকল যাক াকের চেচশি ভূচম ার দ্বারা সাধ্ারণে ম ানঠি 

অনুঠিে হয়-চ ন্তু ভ্রান্ত-োচেঠি িণ্ডন  রা হয়? মচর্ 16:18. 
 

"যাবকাি কাউশ্চন্সবল িভাপবিত্ব কবরবছবলি, এিং িার িূডান্ত বিদ্ধান্ত বছল, 

'প্যবহিু আমার িাকয হল, আমরা িাবৈর কষ্ট বৈই িা, যারা অইহুৈীবৈর মধ্য প্থবক 

ঈশ্ববরর বৈবক বফবর প্গবছ।' 

“এটি আবলািিা প্শষ্ কবরবছ। এই উৈাহরবণ আমরা প্রামাি কযাথবলক িািম দ্বারা 

গৃহীি মিিাবৈর একটি খেি কবর প্য বপিার িাবিমর রধ্াি বছবলি। যারা, প্পাপ 

বহিাবি, িার উিরিূবর িবল ৈাবি কবরবছি, িাবৈর ভাি করার জিয প্কাি শাস্ত্রীয় 

বভবি প্িই। বপিাবরর জীিবি প্কাি বকছুই এই ৈাবির অিুবমাৈি প্ৈয় িা প্য বিবি িার 

ভাইবৈর প্থবক িবি মাচ্চ উচ্চিার ভাইিাবজমি বহিাবি উন্নীি হবয়বছি। যাবৈরবক 

বপিাবরর উিরিূবর বহবিবি প্ াষ্ণা করা হবয়বছ িারা যবৈ িার উৈাহরণ অিুিরণ 

করি, িাহবল িারা িিিময় িাবৈর ভাইবৈর িাবথ িমিা িজায় রাখবি িন্তুষ্ট 

থাকি।”— Ibid., pp. 194, 195। 

“ত্রাণকিমা িুিমািাবরর কাজ বপিারবক স্বিন্ত্রভাবি প্ৈিবি। পরিিী িমবয়, 

বপিাবরর িাবথ প্য কথাগুবলা িলা হবয়বছল িার পুিরািৃবি কবর, বিবি িরািবর বগজমার 

কাবছ রবয়াগ কবরবছবলি। এিং িস্তুগিভাবি একই কথা বিশ্বািীবৈর প্ৈবহর রবিবিবধ্ 

বহিাবি িাবরা জবির কাবছও িলা হবয়বছল৷ যীশু যবৈ অিযবৈর উপবর বশষ্যবৈর মবধ্য 

একজিবক প্কাি বিবশষ্ কিৃ মত্ব অপ মণ কবর থাবকি, িাহবল আমরা িাবৈর এি  ি 

 ি বিিাবৈ খুাঁবজ পাি িা প্য প্ক প্শ্রষ্ঠ হবি। িারা িাবৈর রভুর ইচ্ছার কাবছ 

আত্মিমপ মণ করি এিং যাবক বিবি মবিািীি কবরবছবলি িাবক িোি করি। The 

Desire of Ages, p. 414। 
 

েৃহস্পচেোর  3 অকটাের 
 

5. ঈশ্বকরর ইস্রাকয়ল 
 

  এই পত্রঠি  ার  াকে মলিা হকয়কে—এেং যারা যীশুক  প্রভু চহকসকে গ্রহণ 

 কর োকের স লক   ীভাকে জচ়িে  কর? যাক াে 1:1 (চদ্বেীয় অধ্ ত); 

োলােীয় 3:27-29। 
 

"ঈশ্ববরর ইস্রাবয়বলর মবধ্য এমি অবিকবক গণিা করা হবি যারা প্ৈবহর বভবিবি 

আব্রাহাবমর িংশধ্র বছল িা।"-Prophets and Kings, p. 367। 

"বিবস্টর জীিি এমি একটি ধ্ম ম রবিষ্ঠা কবরবছ প্যখাবি প্কাি িণ ম প্িই, এমি 

একটি ধ্ম ম যার দ্বারা ইহুবৈ এিং বিধ্মী, মুক্ত এিং িন্ধি, ঈশ্ববরর িামবি িমাি, একটি 

অবভন্ন ভ্রািৃবত্ব যুক্ত।"িািম জিয িািয, ভবলউম। 9, বপ. 191। 

"বিস্টধ্ম ম রভু এিং ৈাি, রাজা এিং রজা, িুিমািার মন্ত্রী এিং অধ্ুঃপবিি পাপীর 

মবধ্য বমলবির একটি ৈৃঢ় িন্ধি দিবর কবর প্য িীবষ্টর মবধ্য পাপ প্থবক শুবি 

হবয়বছ।"—The Acts of the Apostles, p. 460। 



 

ি. ভচেষযদ্বাণীকে, িূ়িান্ত আধ্যাক্তি  ইস্রাকয়লক   ী নাম মেওয়া হকয়কে-এেং 

চখ্রকের প্রেযােেতকনর ঠি  আকে োকের অচভজ্ঞো  ীভাকে েণ তনা  রা 

হকয়কে? প্র াচশে ো য 7:4। 
 

“শীঘ্রই আমরা অবিক জবলর মবিা ঈশ্ববরর কণ্ঠস্বর শুিবি প্পলাম, যা 

আমাবৈরবক যীশুর আগমবির বৈি ও  িা বৈবয়বছ। জীবিি িাধ্ুরা, িংখযায় 144,000, 

ভবয়িটি জািি এিং িুঝবি প্পবরবছল, যখি ৈুষ্টরা প্ভবিবছল এটি িজ্র এিং 

ভূবমকম্প। . . . 

“144,000 িকবলই বিল করা হবয়বছল এিং পুবরাপুবর একশ্চত্রি হবয়বছল। িাবৈর 

কপাবল ঈশ্বর, িিুি প্জরুজাবলম এিং যীশুর িিুি িাম িম্ববলি একটি প্গৌরিময় 

িারা শব্দ বছল। আমাবৈর িুখী, পবিত্র রাবজয ৈুষ্টরা প্ক্রাধ্াবন্বি হবয়বছল, এিং 

আমাবৈর কারাগাবর প্ঠবল প্ৈওয়ার জিয আমাবৈর উপর হাি বৈবি বহংস্রভাবি ছুবি 

আিবি, যখি আমরা রভুর িাবম হাি িাবডবয় প্ৈি, এিং িারা মাটিবি অিহায় হবয় 

পডবি। িারপবর শয়িাবির ধ্ম মশালা জািি প্য ঈশ্বর আমাবৈর ভালিাবিি, যারা 

এবক অপবরর পা ধ্ুবি পাবর এিং ভাইবৈরবক পবিত্র িুম্বি বৈবয় অবভিাৈি জািাবি 

পাবর, এিং িারা আমাবৈর পাবয়র কাবছ উপািিা কবরবছল। Testimonies for the 

Church, vol. 1, p. 59। 
 

শুক্রোর 4 অকটাের 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. মজকেেীর পুত্র যাক াে  ীভাকে আরও চখ্রেেুলয হকয় উিকলন? 

2. চযশুর সৎ ভাই যাক াে  ীভাকে আরও চখ্রেেুলয হকয় উিকলন? 

3. শাকে চ  প্রমাণ মেিায় ময চপের প্রধ্ান মপ্রচরে চেকলন না? 

4. চ ভাকে মপৌল স ল চখ্রোনকের ঐ য এেং সমান মূলয েযািযা  করন? 

5. ঈশ্বকরর আধ্যাক্তি  ইস্রাকয়কলর িূ়িান্ত চেজয়ক   ী েযািযা  কর? 
 

পাি 2 চেশ্রামোর, অকটাের 12, 2024 
 

মমা াচেলার জনয প্রজ্ঞা 
 

মুিস্ত পে : “যচে মোমাকের মকধ্য  াকরা জ্ঞাকনর অভাে র্াক , েকে মস 

ঈশ্বকরর  াকে িাইকে, চযচন স ল মানুষক  উোরভাকে মেন, এেং অপমান 

 করন না; এেং এিা োক  মেওয়া হকে” (যাক াে 1:5)। 
 

“আপিাবৈর জ্ঞাবির জিয পৃবথিীর প্শষ্ রাবন্ত প্যবি হবি িা, কারণ ঈশ্বর 

বিকবি। আপিার এখি প্য িমিা আবছ িা থাকবি িা িয় প্য আপিাবক িাফলয 

প্ৈবি। এিা রভু আপিার জিয যা করবি পাবরি. . . . বিবি আপিাবক িামবয়ক এিং 

আধ্যাশ্চত্মক বিষ্বয় উপলবি করবি িাি। প্ি িুশ্চদ্ধবক শাবণি করবি পাবর। বিবি 

প্কৌশল এিং ৈিিা বৈবি পাবরি। আপিার রবিভা কাবজ লাগাি, ঈশ্ববরর কাবছ 

জ্ঞাবির জিয শ্চজজ্ঞািা করুি, এিং এটি আপিাবক প্ৈওয়া হবি।”— Christ’s Object 

Lessons, p. 146। 



 

প্রস্তাচেে চরচডং: Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 120, 121; vol. 2, pp. 

232–235। 
 

 

 

 

 

 

রচেোর ১৯ অকটাের 
 

1. প্রজ্ঞার জনয আকেেন 
 

 . ম ন আমাকের জীেকন মানুকষর জ্ঞাকনর মিকয় মেচশ প্রকয়াজন এেং এঠি 

 ীভাকে আমাকের  াকে অচধ্েময? যাক াে 1:5. 
 

“মািুষ্ যা করবি পাবর িার রবি আমাবৈর অবিক কম আস্থা থাকবি হবি এিং 

রবিটি বিশ্বািী আত্মার জিয ঈশ্বর যা করবি পাবরি িার রবি আমাবৈর অবিক 

প্িবশ আস্থা থাকবি হবি। বিবি আপিাবক বিশ্বাবির মাধ্যবম িা াঁর কাবছ প্পৌৌঁছাবি 

িাি। বিবি আকাঙ্ক্ষা কবরি প্য আপবি িা াঁর কাছ প্থবক মহাি বকছু আশা কবরি।”— 

Christ’s Object Lessons, p. 146। 

“িাব্বাবির পর িাব্বাবির ধ্বম মাপবৈবশর বিছক শ্রিণ, িাইবিবলর মাধ্যবম পাঠ 

করা, িা প্লাক দ্বারা প্লাবকর িযাখযা, আমাবৈর িা যারা আমাবৈর প্শাবিি িাবৈর 

প্কাি উপকার হবি িা, যবৈ িা আমরা িাইবিবলর িিযগুবলাবক আমাবৈর িযশ্চক্তগি 

অবভজ্ঞিায় বিবয় আবি। . প্িাধ্গমযিা, ইচ্ছা, অিুরাগ, ঈশ্ববরর শবব্দর বিয়ন্ত্রবণ 

িমবপ মি হবি হবি। িারপর পবিত্র আত্মার কাবজর মাধ্যবম শবব্দর অিুশািিগুবল 

জীিবির িীবি হবয় উঠবি। 

"যখি আপবি রভুর কাবছ আপিাবক িাহাযয করার জিয অিুবরাধ্ কবরি, 

আপবি িা াঁর আশীি মাৈ পাি িবল বিশ্বাি কবর আপিার ত্রাণকিমাবক িোি করুি। 

িমস্ত শশ্চক্ত, িমস্ত রজ্ঞা, আমাবৈর আবৈবশ। আমাবৈর প্কিল শ্চজজ্ঞািা করবি 

হবি।"The Ministry of Healing, p. 514। 
 

মসামোর ৭ই অকটাের 
 

2. ভরসার মাধ্যকম দ্বারা শক্তক্তশালী 
 

  আমরা  ীভাকে উপ ৃে হে যচে আমরা ঈশ্বকরর জ্ঞানক  আমাকের চনকজকের 

মর্ক ও উচ্চের মকন  চর, এমনচ  জীেকনর সাধ্ারণ চেষয়গুচলকেও? 

চহকোপকেশ 3:3-8. 
 

" 'যবৈ প্িামাবৈর কাবরা জ্ঞাবির অভাি থাবক, িবি প্ি ঈশ্ববরর কাবছ িাইবি, বযবি 

িকল মািুষ্বক উৈারভাবি ৈাি কবরি, এিং অপমাি কবরি িা; এিং এটি িাবক 

প্ৈওয়া হবি।’ এই ধ্রবির রবিশ্রুবি প্িািা িা প্রৌবপযর প্িবয়ও প্িবশ মূলযিাি। যবৈ 

আপবি বিিীি হৃৈবয়র িাবথ রবিটি িমিযা এিং বিভ্রাবন্তবি ঐশ্ববরক বৈকবিবৈমশিা 

প্খা াঁবজি, িবি িা াঁর শব্দ রবিশ্রুবিিদ্ধ প্য একটি িৈয় উির আপিাবক প্ৈওয়া হবি। 

এিং িা াঁর িাণী কখিও িযথ ম হবি পাবর িা। স্বগ ম এিং পৃবথিী প্লাপ প্পবি পাবর, বকন্তু 



িাাঁর িাকয কখিও প্লাপ পাবি িা। রভুর উপর আস্থা রাখুি, এিং আপবি কখিই 

বিব্রি িা লজ্জজ্জি হবিি িা। ‘মািুবষ্র ওপর আস্থা রাখার প্িবয় রভুর ওপর আস্থা রাখা 

উিম। রাজকুমারবৈর উপর আস্থা রাখার প্িবয় রভুর উপর আস্থা রাখা ভাল। 

“জীিবি আমরা প্য অিস্থািই ৈখল কবর িা প্কি, আমাবৈর িযিিা যাই প্হাক িা 

প্কি, আমাবৈর িাহাবযযর রবয়াজি অিুভি করার জিয যবথষ্ট িম্র হবি হবি; 

আমাবৈর অিশযই ঈশ্ববরর িাণীর বশিার উপর বিবিডভাবি বিভমর করবি হবি, িমস্ত 

বকছুবি িা াঁর বিধ্াি স্বীকার করবি হবি, এিং রাথ মিায় আমাবৈর আত্মা প্েবল বৈবি 

বিশ্বস্ত হবি হবি। আপিার বিবজর প্িাঝার বৈবক ঝুাঁ কুি, বরয় ভাইবয়রা, আপবি যখি 

বিবশ্বর মধ্য বৈবয় আপিার পথ দিবর করবছি, এিং আপবি ৈুুঃখ এিং হিাশা 

কািাবিি। আপিার িমস্ত হৃৈয় বৈবয় রভুর উপর আস্থা রাখুি, এিং বিবি আপিার 

পৈবিপগুবলবক জ্ঞাবির িাবথ পবরিালিা করবিি এিং আপিার স্বাথ ম এই বিবশ্বর 

এিং পবরর জিয বিরাপৈ থাকবি। আপিার রবয়াজি আবলা এিং জ্ঞাি। আপবি 

ঈশ্ববরর িা আপিার বিবজর হৃৈবয়র পরামশ ম প্িবিি; আপবি আপিার বিবজর 

রজ্বলবির ি্ফুবলবঙ্গ হা াঁিবিি, অথিা আপিার কাবছ িযাবয়র িূয ম প্থবক ঐশ্ববরক 

আবলা িংগ্রহ করবিি।”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 427। 
 

ি. ম ন আমাকের পর্চনকেতকশর জনয অনয মলাক কের প্রচে প্রেলভাকে ঝুুঁ ক  

প়িা মর্ক  চনকজক  মুক্ত  রকে হকে? যিরযিয় 17:5-8। 
 

"যখি বিভ্রাবন্ত প্ৈখা প্ৈয়, এিং অিুবিধ্াগুবল আপিার মুবখামুবখ হয়, িখি 

মািিিার িাহাবযযর িন্ধাি করবিি িা। ঈশ্ববরর উপর ভরিা করুি। অিযবৈর কাবছ 

আমাবৈর অিুবিধ্াগুবল িলার অভযাি প্কিল আমাবৈর ৈুি মল কবর প্িাবল এিং িাবৈর 

কাবছ প্কািও শশ্চক্ত বিবয় আবি িা। এটি িাবৈর উপর আমাবৈর আধ্যাশ্চত্মক ৈুি মলিার 

প্িাঝা িাবপবয় প্ৈয়, যা িারা উপশম করবি পাবর িা। আমরা ভ্রান্ত, িিীম মািুবষ্র 

শশ্চক্ত খুাঁশ্চজ, যখি আমরা অবিি মাণ, অিীম ঈশ্ববরর শশ্চক্ত প্পবি পাবর।"Christ’s Object 

Lessons, p. 146। 
 

মিলোর 8 অকটাের 
 

3. েৃহত্তর চিচেশীলো উন্নয়নশীল 
 

 . প্রভু আমাকের আকেেকনর উত্তর চেকে পাকরন আকে আমরা চ  শেত পূরণ 

 রকে হকে? যাক াে 1:6 (প্রর্ম অংশ); মা ত 11:24। এই চেষকয় শক্তক্ত চে াশ 

 রার জনয আমরা  ীভাকে চনধ্ তারণ  রকে পাচর োর এ ঠি উোহরণ েযািযা 

 রুন। ১  চরন্থীয় ৬:৩-৫। 
 

“এই কাবজর প্িাঝা িহিকারী কবয়কজি মন্ত্রীর উপর ৈায়িদ্ধিা খুি কমই 

উপলবি কবর। ভাইবয়রা রায়ই এই প্লাকবৈর কাজ প্থবক িাবক িাবৈর প্ছািখাবিা 

বিষ্বয় উপবস্থি থাকার জিয, িা িাবিমর বকছু বিিার বিষ্পবি করার জিয, যা িারা 

বিবজরাই করবি পাবর এিং করা উবিি। ‘প্িামাবৈর মবধ্য যবৈ কাবরা জ্ঞাবির অভাি 

থাবক, িবি প্ি ঈশ্ববরর কাবছ িাইবি, বযবি িকল মািুষ্বক উৈারভাবি ৈাি কবরি, 

এিং বিরস্কার কবরি িা; এিং এিা িাবক প্ৈওয়া হবি. িবি িাবক বিশ্বাবির িাবথ 

শ্চজজ্ঞািা করুক, বকছুবিই প্ৈালাবি িা।’ িাবক অিশযই আন্তবরক এিং অধ্যিিায়ী 



হবি হবি। যবৈ প্ি অবিিল থাবক, ক্রমাগি িবেহ কবর প্য রভু িিযই িার রবিশ্রুবি 

অিুিাবর কাজ করবিি বকিা, বিবি বকছুই পাবিি িা। 

“অবিবক িাবৈর মন্ত্রীবৈর বৈবক িাবকবয় থাবক যাবি িারা ঈশ্ববরর কাছ প্থবক 

িাবৈর কাবছ আবলা আিবি পাবর, মবি হয় এটি বিবজর জিয ঈশ্ববরর কাবছ যাওয়ার 

ঝাবমলার প্িবয় িস্তা উপায় িবল মবি কবর। এরকম অবিক বকছু হারায়। যবৈ িারা 

রবিবৈি িীষ্টবক অিুিরণ কবর এিং িাবক িাবৈর পথরৈশ মক এিং পরামশ মৈািা 

কবর িবি িারা িার ইচ্ছার একটি স্পষ্ট জ্ঞাি অজমি করবি পাবর এিং এইভাবি 

একটি মূলযিাি অবভজ্ঞিা অজমি করবি পাবর। এই অবভজ্ঞিার অভাবির জিয, 

িবিযর ৈাবিৈার ভাইবয়রা অবিযর জ্বলবির ি্ফুবলবঙ্গ হা াঁবি; িারা ঈশ্ববরর আত্মার 

িাবথ অপবরবিি এিং িা াঁর ইচ্ছার জ্ঞাি প্িই, এিং িাই িাবৈর বিশ্বাি প্থবক িহবজই 

িবর যায়। িারা অবস্থর, কারণ িারা িাবৈর জিয অবভজ্ঞিা অজমবির জিয অিযবৈর 

উপর আস্থা প্রবখবছল।”—Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 643, 644। 
 

ি. এ জন স্বী ৃে চখ্রোনক  চ কসর সাকর্ েুলনা  রা হয় যার চেশ্বাস মোলাকে 

শুরু  কর? যাক াে 1:6 (মশষ অংশ); আচে49:4 (প্রর্ম অংশ)। চ ভাকে 

আমরা এিা এ়িাকে পাচর? 
 

"অবধ্কাংশ বিস্টািবৈর বিশ্বাি িুবক যাবি যবৈ িারা ক্রমাগি িবেলি এিং 

রাথ মিার জিয একিাবথ বমবলি হবি অিবহলা কবর।" -Ibid., vol. 4, p. 106। 

“িীবষ্টর িাকযবক আপিার আশ্বাি বহিাবি গ্রহণ করুি। বিবি বক প্িামাবৈরবক 

িা াঁর কাবছ আিার আমন্ত্রণ জািািবি? বিবজবক কখিও হিাশাহীি, বিরুৎিাবহি 

উপাবয় কথা িলার অিুমবি প্ৈবিি িা। করবল অবিক িবি হবি। প্িহারা প্ৈবখ এিং 

যখি অিুবিধ্া এিং িাপ আবি িখি অবভবযাগ কবর, আপবি একটি অিুস্থ, ৈুি মল 

বিশ্বাবির রমাণ প্ৈি। কথা িলুি এিং এমিভাবি কাজ করুি প্যি আপিার বিশ্বাি 

অৈময।”—Christ’s Object Lessons, pp. 146, 147। 
 

েুধ্োর 9 অকটাের 
 

4. চেভক্ত হৃেয় মর্ক  েকূর র্া া 
 

 .  ীভাকে আমরা চনক্তিে  রকে পাচর ময প্রজ্ঞার জনয আমাকের প্রার্ তনার 

উত্তর মেওয়া হকে? লূ  18:1; যাক াে 1:6, 7। 
 

“রজ্ঞার জিয আবিৈিটি অথ মহীি রাথ মিা িয়, প্শষ্ হওয়ার িাবথ িাবথ মি প্থবক 

প্িবরবয় যায়। এটি এমি একটি রাথ মিা যা হৃৈবয়র ৈৃঢ়, আন্তবরক আকাঙ্ক্ষাবক রকাশ 

কবর, যা ঈশ্ববরর ইচ্ছা বিধ্ মারবণর জিয জ্ঞাবির িবিিি অভাি প্থবক উৈ্ভূি হয়। 

“উপািিা হওয়ার পর, যবৈ উিরটি অবিলবম্ব উপলবি িা হয়, িবি অবপিা 

করবি ক্লান্ত হবিি িা এিং অবস্থর হবয় পডবিি িা। িডিবড িা। রবিশ্রুবিবি 

আাঁকবড ধ্র, ‘বিশ্বস্ত বিবিই বযবি আপিাবক িাবকি, বিবিও িা করবিি।’ অিহায় 

বিধ্িার মবিা, আপিার উবেবশযর রবি ৈৃঢ় হবয় আপিার বিষ্য়বক প্জার বৈি। িস্তুটি 

বক আপিার কাবছ গুরুত্বপূণ ম এিং ৈুৈমান্ত পবরণবি? এিা অিশযই হয়. িাহবল বিিবলি 

হবিি িা, কারণ আপিার বিশ্বাবির পরীিা হবি পাবর। আপবি প্য শ্চজবিিটি িাি িা 

যবৈ মূলযিাি হয় িবি এটি একটি শশ্চক্তশালী, আন্তবরক রবিষ্টার প্যাগয। আপিার 

রবিশ্রুবি আবছ; প্ৈখুি এিং রাথ মিা করুি। অবিিল থাকুি এিং রাথ মিা কিুল করা 



হবি; কারণ ঈশ্বর বক রবিশ্রুবি বৈবয়বছি িা? যবৈ এটি প্পবি আপিার বকছু খরি হয় 

িবি রাপ্ত হবল আপবি এটিবক আরও প্িবশ পুরষ্কার প্ৈবিি। আপিাবক স্পষ্টভাবি 

িলা হবয়বছ প্য আপবি যবৈ বিিবলি হি িবি আপিার মবি করার ৈরকার প্িই প্য 

আপবি রভুর কাছ প্থবক বকছু পাবিি। এখাবি িিকমিা অিলম্বি করা হবয়বছ ক্লান্ত 

িা হবয়, রবিশ্রুবির উপর ৈৃঢ়ভাবি বিশ্রাম প্িওয়ার জিয। আপবি যবৈ িাি, বিবি 

আপিাবক উৈারভাবি প্ৈবিি এিং উবপিা করবিি িা।  

“এখাবিই অবিবক ভুল কবর। িারা িাবৈর উবেশয প্থবক ৈবূর িবর যায় এিং 

িাবৈর বিশ্বাি িযথ ম হয়। এই কারবণই িারা রভুর কাছ প্থবক বকছুই পায় িা, বযবি 

আমাবৈর শশ্চক্তর উৎি৷ কাউবক অন্ধকাবর প্যবি হবি িা, অবন্ধর মবিা প্হা াঁিি খাবচ্ছ; 

কারণ রভু আবলা রৈাি কবরবছি যবৈ িারা এটিবক িা াঁর বিধ্ মাবরি উপাবয় গ্রহণ কবর, 

এিং িাবৈর বিজস্ব পথ প্িবছ িা প্িয়। রবিবৈবির ৈাবয়ত্ব পালবির জিয িার জিয 

কবঠার পবরশ্রবমর রবয়াজি। Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 130, 131। 
 

ি. ম ন আমাকের চদ্বমুিী মকনাভাে এচ়িকয় িলকে হকে? যাক াে 1:8; েীেসংচহো 

86:11। 
 

“বিস্টাি হওয়ার ৈাবি করার িময়, অবিবকরই িাবৈর উপর বিবশ্বর ছা াঁি রবয়বছ 

এিং িাবৈর প্েহ ঈশ্ববরর উপর স্থাবপি হয় িা। িারা বদ্বমুখী, একই িাবথ ঈশ্বর এিং 

অবথ মর প্িিা করার প্িষ্টা কবর। . . . ৈুই রভুর প্িিা করার প্িষ্টা কবর, িারা িাবৈর 

িমস্ত উপাবয় অবস্থর, এিং িাবৈর উপর বিভমর করা যায় িা। . . . 

"িুের কথা িবল, শয়িাবির কাজবক বিো কবর, এিং একই িাবথ িার িমস্ত 

যবন্ত্রর পবরপূণ মিায় রবিশ কবর কী লাভ? এিা বদ্বগুণ মািবিকিা।The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 938। 
 

েৃহস্পচেোর  10 অকটাের 
 

5. যাক াকের  র্া স্মরণ মরকি 
 

 .  ীভাকে যীশু মসই েীব্রোর চিত্র েুকল ধ্করন মযঠির সাকর্ আমাকের ঈশ্বকরর 

ইচ্ছা পালন  রার জনয শক্তক্তর জনয আমাকের েরিাস্ত  রা উচিে? মচর্ 

11:12। 
 

"'স্বগ মরাজয িবহংিিা প্ভাগ কবর, এিং বহংস্ররা প্জার কবর িা গ্রহণ কবর।' এই 

িবহংিিা িমগ্র হৃৈবয় প্িয়। বদ্বমুখী হওয়া মাবি অবস্থর হওয়া। রস্তুবির কাবজর জিয 

রবয়াজি িংকল্প, আত্মিযাগ এিং পবিত্র রবিষ্টা। উপলবি এিং বিবিক এক হবি 

পাবর; বকন্তু যবৈ ইচ্ছা কাজ িা করা হয়, আমরা িযথ ম হবি. রবিটি অিুষ্ৈ এিং 

অিুভূবি বিযুক্ত করা আিশযক. উৈািীিিা এিং আন্তবরক রাথ মিা অিশযই 

িাবলকাহীিিা এিং উৈািীিিার জায়গা বিবি হবি। শুধ্ুমাত্র আন্তবরক, ৈৃঢ়বিিা 

রবিষ্টা এিং িীবষ্টর গুণািলীবি বিশ্বাবির মাধ্যবম আমরা পরাস্ত করবি পাবর এিং 

স্বগ মরাজয লাভ করবি পাবর। কাবজর জিয আমাবৈর িময় কম। িীষ্ট শীঘ্রই বদ্বিীয়িার 

আিবিি।”—The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 1, p. 1096। 

"মহাি িবিযর িাবথ আমরা রাবপ্তর িুবিধ্া প্পবয়বছ, আমাবৈর উবিি, এিং পবিত্র 

আত্মার শশ্চক্তর অধ্ীবি আমরা আবলার জীিন্ত িযাবিল হবয় উঠবি পাবর। আমরা 

িখি করুণা আিবির কাবছ প্যবি পারিাম; এিং রবিশ্রুবির ধ্িুক প্ৈবখ, অিুিপ্ত 



হৃৈবয় িিজািু হবয়, এিং একটি আধ্যাশ্চত্মক িবহংিিার িাবথ স্ববগ মর রাবজযর িন্ধাি 

করুি যা িার বিবজর পুরস্কার বিবয় আিবি। যাবকাবির মবিা আমরাও প্জার কবর 

বিবয় প্িি। িাহবল আমাবৈর িািমা হবি পবরত্রাবণর জিয ঈশ্ববরর শশ্চক্ত। আমাবৈর 

বমিবি আন্তবরকিায় পূণ ম হবি, আমাবৈর মহাি রবয়াজবির অিুভূবিবি পূণ ম হবি; 

এিং আমরা অস্বীকার করা হবি িা. িিয রকাশ করা হবি জীিি ও িবরবত্রর দ্বারা, 

এিং ঈশ্ববরর প্িৈী প্থবক জীিন্ত কয়লা বৈবয় স্পশ ম করা প্ঠা াঁবির মাধ্যবম।  

“যখি এই অবভজ্ঞিা আমাবৈর হয়, িখি আমরা আমাবৈর ৈবরি, িস্তা 

আত্মাবৈর প্থবক িুবল প্িি যা আমরা এি প্কামলভাবি লালি কবরবছ। আমরা 

স্বাথ মপরিার িয়কারী শশ্চক্ত প্থবক আমাবৈর হৃৈয় খাবল করি এিং ঈশ্ববরর রশংিা ও 

কৃিজ্ঞিায় পূণ ম হি। আমরা রভু, িমস্ত অিুগ্রবহর ঈশ্বরবক মবহমাবন্বি করি, বযবি 

িীষ্টবক মবহমাবন্বি কবরবছি৷ এিং বিবি আমাবৈর মাধ্যবম িা াঁর শশ্চক্ত রকাশ করবিি, 

ফিবলর প্িবি আমাবৈরবক ধ্ারাবলা কাশ্চস্তর মি কবর িুলবিি। ঈশ্বর িা াঁর 

প্লাবকবৈরবক িা াঁবক রকাশ করার জিয আহ্বাি কবরি।”—Reflecting Christ, p. 217। 
 

 

 

 

 

শুক্রোর  11 অকটাের 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. স্বে ত মর্ক  েৃহত্তর জ্ঞান অজতকনর চ েু গুরুত্বপূণ ত িাচে াঠি েণ তনা  রুন। 

2. যিন আমরা মানুকষর জ্ঞাকনর উপর চনভতর  কর সন্তুি হই েিন  ী হয়? 

3. নেুন আিার উপর ম া াস  রার জনয মন্ত্রীকের মুক্ত  রার জনয আচম 

 ীভাকে আমার অংশঠি  রকে পাচর? 

4. জীেকনর ম ান মক্ষকত্র আচম েুঝকে পাচর োর মিকয় আচম আরও চদ্বগুণ হকে 

পাচর? 

5. মশষ চেকনর জনয যাক াকের  ুক্তস্তর শক্তক্ত এেং প্রাসচি ো েযািযা  রুন।  
 

 

 

 

 

পাি 3 চেশ্রামোর, অকটাের 19, 2024 
 

প্রকলাভকনর সম্মুিীন 

 
 

 মুিস্ত পে : "ধ্নয মসই েযক্তক্ত ময প্রকলাভন সহয  কর:  ারণ যিন োর 

পরীক্ষা  রা হকে, েিন মস জীেকনর মু ুি পাকে, যা প্রভু োকের প্রচেশ্রুচে 

চেকয়কেন যারা োক  ভালোকস" (যাক াে 1:12)। 
 



“আপিার রাথ মিার িাবথ িামঞ্জিয প্রবখ কথা িলুি এিং কাজ করুি। এটি 

আপিার িাবথ একটি অিীম পাথ মকয দিবর করবি প্য পরীিাটি আপিার বিশ্বািবক 

িিয িবল রমাণ করবি িা প্ৈখাবি প্য আপিার রাথ মিা প্কিল একটি রূপ।"-Christ’s 

Object Lessons, p. 146। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 477–492। 
 

রচেোর 13 অকটাের 
 

1. এ ঠি আধ্যাক্তি  েৃক্তি  যাটর 
 

 . যাক াে 1:2  ীভাকে আমাকের মকধ্য পূণ ত হকে পাকর োর রহসয েণ তনা  রুন। 

নচহচময় 8:10। 
 

“বশিক বহিাবি রাপ্ত িমস্ত পরীিা আিে উৎপন্ন করবি। িমগ্র ধ্মীয় জীিি 

হবি উিম, উন্নি, উজ্জীবিি, ভাবলা কথা ও কাবজ িুগন্ধী। আত্মাবক বিষ্ণ্ণ, হিাশ, 

প্শাক ও হাহাকার কবর শি্রুরা খুবশ হয়; বিবি আমাবৈর বিশ্বাবির রভাি বহিাবি 

দিবর করা টঠক এই ধ্রবির ছাপ িাি। বকন্তু ঈশ্বর বিজাইি কবরবছি প্য মি প্কাি 

বিম্ন স্তবর প্িবি িা। বিবি িাি রবিটি আত্মা মুশ্চক্তৈািার রিণাবিিবণর শশ্চক্তবি 

জয়লাভ করুক।"-Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 365, 366। 
 

ি. ম ন ঈশ্বর আমাকের উপর পরীক্ষা আসকে অনুমচে মেন? যাক াে 1:3; 

মরাচময় 5:3। 

“যবৈ আমরা আমাবৈর পরীিাগুবলবক পরাস্ত কবর এিং শয়িাবির রবলাভবির 

বিরুবদ্ধ জয়লাভ কবর, িাহবল আমরা আমাবৈর বিশ্বাবির পরীিা িহয কবর, যা 

প্িািার প্িবয়ও মূলযিাি, এিং পবররটির মুবখামুবখ হওয়ার জিয আরও শশ্চক্তশালী এিং 

আরও ভালভাবি রস্তুি। বকন্তু যবৈ আমরা িুবি যাই এিং শয়িাবির রবলাভবির পথ 

ধ্বর, িাহবল আমরা ৈুি মল হবয় পডি এিং বিিাবরর জিয প্কাি পুরস্কার পাি িা এিং 

পরিিী িমবয়র জিয এিিা ভাবলাভাবি রস্তুি হি িা। এইভাবি আমরা ৈুি মল প্থবক 

ৈুি মল হবয় পডি, যিিণ িা আমরা শয়িাবির ইচ্ছায় িেী িা হই। আমাবৈর অিশযই 

ঈশ্ববরর পুবরা িম ম থাকবি হবি এিং অন্ধকাবরর শশ্চক্তর িাবথ িং াবির জিয প্য 

প্কাবিা মুহবূিম রস্তুি থাকবি হবি।”—Early Writings, p. 46। 
 

মসামোর 14 অকটাের 
 

2. আমরা যা  ল্পনা  করচে োর মিকয় ভাল  লা ল 
 

 .  ধধ্য ত িিতার উপ াচরো েযািযা  র।যাক াে 1:4; ল ূ 21:19। 
 

“ঈশ্বর খুিই জ্ঞািী এিং উিম প্য িিিময় আমাবৈর রাথ মিার উির টঠক িমবয় 

এিং টঠক প্যভাবি আমরা িাই। বিবি আমাবৈর িমস্ত ইচ্ছা পূরণ করার প্িবয় 

আমাবৈর জিয আরও ভাল করবিি। এিং প্যবহিু আমরা িা াঁর জ্ঞাি এিং প্রবম 

বিশ্বাি করবি পাবর, িাই আমাবৈর িা াঁবক আমাবৈর ইচ্ছা প্মবি বিবি িলা উবিি িয়, 

িরং িা াঁর উবেবশযর মবধ্য রবিশ করবি এিং িা িম্পন্ন করার প্িষ্টা করা উবিি। 

আমাবৈর আকাঙ্ক্ষা এিং আগ্রহগুবল িা াঁর ইচ্ছায় হাবরবয় যাওয়া উবিি। এই 



অবভজ্ঞিাগুবলা যা বিশ্বািবক পরীিা কবর আমাবৈর উপকাবরর জিয। িাবৈর দ্বারা 

এটি রকাশ করা হয় প্য আমাবৈর বিশ্বাি িিয এিং আন্তবরক বকিা, শুধ্মুাত্র ঈশ্ববরর 

শবব্দর উপর বিভমর কবর, িাবক পবরবস্থবির উপর বিভমর কবর, এটি অবিশ্চিি এিং 

পবরিিমিবযাগয। িযায়াবমর মাধ্যবম বিশ্বাি মজিুি হয়। আমাবৈর অিশযই দধ্য মবক 

িার বিখুাঁি কাজ করবি বৈবি হবি, মবি রাখবিি প্য যারা রভুর জিয অবপিা কবর 

িাবৈর জিয শাবস্ত্র মূলযিাি রবিশ্রুবি রবয়বছ।”—The Ministry of Healing, p. 231। 
 

ি. চ ভাকে এেং ম ন যাক াে আমাকের এই েনুীচেগ্রস্ত পৃচর্েীকে ক্ষমো এেং 

সমৃক্তির চনে  সামচয়  েৃঠিভচির মিকয় এ ঠি ে়ি েচে মেিান? যাক াে 

1:9-11। 
 

"এই িমবয়, মহা িূডান্ত িংকবির আবগ, পৃবথিীর রথম ধ্বংবির আবগ, পুরুষ্রা 

আিে এিং ইশ্চন্দ্রবয়র িাধ্িায় বিমগ্ন। রিযি ও িণস্থায়ীবি বিমগ্ন হবয় িারা অবৈখা 

ও বিরন্তি ৈৃটষ্টশশ্চক্ত হাবরবয় প্ফবলবছ। প্য শ্চজবিি িযিহাবর বিিষ্ট হয়, িার জিয িারা 

অিয় ধ্ি বিিজমি বৈবচ্ছ। িাবৈর মিবক উন্নি করবি হবি, জীিি িম্পবকম িাবৈর 

ৈৃটষ্টভবঙ্গ রিাবরি করবি হবি। িাবৈর জাগবিক স্ববের অলিিা প্থবক জাবগবয় 

িুলবি হবি। 

“জাবির উত্থাি এিং পিি প্থবক প্যমি পবিত্র প্লখার পািায় স্পষ্ট করা হবয়বছ, 

িাবৈর বশখবি হবি প্য বিছক িাবহযক এিং জাগবিক প্গৌরি কিিা মূলযহীি। 

িযাবিলি, িার িমস্ত শশ্চক্ত এিং িার মবহমা িহ, যার মবিা আমাবৈর পৃবথিী আর 

কখিও প্ৈবখবি—প্িবৈবির প্লাবকবৈর কাবছ প্য শশ্চক্ত এিং মবহমা এি বস্থবিশীল এিং 

স্থায়ী িবল মবি হবয়বছল-এটি কীভাবি িমূ্পণ মভাবি প্শষ্ হবয় প্গবছ! ‘ াবির ফুল’ িবল 

বিশ্চিহ্ন হবয় প্গবছ। িাই িার বভবির জিয ঈশ্বর প্িই প্য িি ধ্বংি. যা িা াঁর 

উবেবশযর িাবথ আিদ্ধ এিং িা াঁর িবরত্রবক রকাশ কবর, প্কিল িা-ই িহয করবি 

পাবর। িা াঁর িীবিগুবলই একমাত্র অবিিল শ্চজবিি যা আমাবৈর বিশ্ব জাবি।”—

Education, p. 183। 

“পৃবথিী ধ্ি িণস্থায়ী। শুধ্ুমাত্র িীবষ্টর মাধ্যবমই আমরা অিন্ত ধ্ি লাভ করবি 

পাবর।"-The Review and Herald, December 10, 1901। 
 

মিলোর  15 অকটাের 
 

3. যুকির উত্তাকপ 
 

 . প্রকলাভকনর মমা াচেলা  রার সময়, প্রার্ তনাপূে ত  আমাকের  ী  রকে হকে 

এেং ম ন? যাক াে 1:12. 
 

"িকল ভাি এিং প্েহ ৈবূর রাখুি। আপিার িরল, স্বাভাবিক স্বভাবি কাজ করুি। 

রবিটি বিন্তা, কথা ও কাবজ িিযিাৈী প্হাি, এিং ‘মবির িম্রিায় রবিযবক অিযবক 

বিবজর প্িবয় ভাল িোি করুক।’  মবি রাখবিি প্য দিবিক রকৃবিবক ক্রমাগি 

িিকমিা এিং রাথ মিার িাবথ প্িাঁবধ্ রাখা ৈরকার। যিিণ আপবি িীবষ্টর বৈবক িাকাি, 

আপবি বিরাপৈ; বকন্তু প্য মুহুবিম আপবি আপিার িযাগ এিং অিুবিধ্ার কথা ভাবিি, 

এিং বিবজর রবি িহািুভূবিশীল হবি শুরু কবরি, আপবি ঈশ্ববরর উপর আপিার 

আস্থা হাবরবয় প্ফবলি এিং মহাি  

বিপৈ।"-Testimonies for the Church, vol. 4, p. 522। 



“আমাবৈর বস্থরভাবি এবগবয় যাওয়া উবিি, ভাবলা কাবজ কখবিাই মবিািল িা 

আশা হারাবিা উবিি িয়, আমাবৈর পথবক ব বর প্য পরীিাই আিুক িা প্কি, দিবিক 

অন্ধকার আমাবৈরবক ব বর প্ফলুক। দধ্য ম, বিশ্বাি এিং কিমবিযর রবি ভালিািা 

আমাবৈর অিশযই বশখবি হবি। বিবজবক িশীভূি করা এিং যীশুর বৈবক িাকাবিা 

একটি দৈিশ্চেি কাজ। রভু প্িই আত্মাবক কখিই িযাগ করবিি িা প্য িা াঁর উপর 

আস্থা রাবখ এিং িা াঁর িাহাযয িায়। জীিবির মুকুি শুধ্ুমাত্র জয়লাভকারীর কপাবল 

স্থাপি করা হয়।”—Ibid., vol. 5, pp. 70, 71। 
 

ি. ম ন এিা েলা ভুল ময ঈশ্বর পরীক্ষা এেং প্রকলাভন পািান?যাক াে 1:13. 
 

“পাপবক িমা কবর আমাবৈর অপরাধ্বিাধ্ কমাবিার প্িষ্টা করা উবিি িয়। 

আমাবৈর অিশযই ঈশ্ববরর পাবপর অিুমািবক প্মবি বিবি হবি, এিং িা িবিযই 

ভারী। কযালভাবর একাই পাবপর ভয়ািক বিশালিা রকাশ করবি পাবর। . . . 

"রবলাভি হল পাবপর রবলাভি, এিং এটি ঈশ্ববরর কাছ প্থবক আবি িা, বকন্তু 

শয়িাি প্থবক এিং আমাবৈর বিবজর হৃৈবয়র মে প্থবক। 'ঈশ্বর মে দ্বারা রলুি 

করা যায় িা, এিং বিবি বিবজ কাউবক রলুি কবরি িা।' প্যাহি 1:13,  

“শয়িাি আমাবৈরবক রবলাভবির মবধ্য আিবি িায়, যাবি আমাবৈর িবরবত্রর 

মে প্লাক ও স্বগ মৈিূবৈর িামবি রকাশ পায়, যাবি প্ি আমাবৈরবক িার বিবজর িবল 

ৈাবি করবি পাবর। . . . শি্রু আমাবৈর পাবপর বৈবক বিবয় যায় এিং িারপর প্ি 

আমাবৈরবক স্বগীয় মহাবিবশ্বর িামবি ঈশ্ববরর ভালিািার অবযাগয িবল অবভযুক্ত 

কবর।”—Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 116, 117। 
 

ে. যিন অচভযুক্ত েযক্তক্ত আমাকের  লক্তিে িচরত্রক  আক্রমণ  কর, েিন 

 ীভাকে প্রভু আমাকের রক্ষা  করন? সিচরয় 3:1-4; ১ জন ১:৯–২:১। 
 

েুধ্োর  16 অকটাের 
 

4. আমাকের েেু তলোয় ঈশ্বকরর শক্তক্ত 
 

 . প্রভুর প্রার্ তনার ো যাংশঠি েযািযা  রুন, "আমাকের প্রকলাভকন মনও না।" ম্চর্ 

6:13 (প্রর্ম অংশ); চযশাইয় 30:21। 
 

“[ঈশ্বর] আমাবৈরবক অবভশাপ বহবিবি িয়, আমাবৈর জীিবির িিবিবয় িড 

আশীি মাৈ বহবিবি িাধ্া, বিপীডি এিং কবষ্টর িেুখীি হবি প্ৈি। রবিটি রবলাভি 

রবিহি করা, রবিটি পরীিা িাহবিকিার িাবথ িহি করা, আমাবৈর একটি িিুি 

অবভজ্ঞিা প্ৈয় এিং িবরত্র গঠবির কাবজ আমাবৈর অগ্রির কবর। প্য আত্মা 

ঐশ্ববরক শশ্চক্তর মাধ্যবম রবলাভি রবিবরাধ্ কবর িা বিশ্ব এিং স্বগীয় মহাবিবশ্বর কাবছ 

বিবস্টর অিুগ্রবহর কায মকাবরিা রকাশ কবর। 

“িবি আমরা পরীিার দ্বারা হিাশ িা হবলও, বিক্ত হবলও, আমাবৈর রাথ মিা করা 

উবিি প্য ঈশ্বর আমাবৈর এমি জায়গায় বিবয় যাওয়ার অিুমবি প্ৈবিি িা প্যখাবি 

আমরা আমাবৈর বিবজবৈর মে হৃৈবয়র আকাঙ্ক্ষা দ্বারা ৈবূর িবর যাি। িীবষ্টর 

প্ৈওয়া রাথ মিার অপ মবণ, আমরা ঈশ্ববরর বিবৈমশিার কাবছ বিবজবৈরবক িমপ মণ কবর, 

িাবক আমাবৈর বিরাপৈ পবথ পবরিাবলি করার জিয শ্চজজ্ঞািা কবর। আমরা 

আন্তবরকিার িাবথ এই রাথ মিা করবি পাবর িা, এিং িারপরও আমাবৈর বিবজর 



পছে মবিা প্য প্কািও পবথ িলার বিদ্ধান্ত বিবি পাবর িা। আমরা িা াঁর হাি আমাবৈর 

প্িিৃবত্বর জিয অবপিা করি. . . . 

“শয়িাবির পরামশ ম প্মবি প্িওয়ার মাধ্যবম প্য িুবিধ্াগুবলা কািাবি হবি িা বিবয় 

বিন্তা করা আমাবৈর জিয বিরাপৈ িয়। পাপ মাবি অিোি এিং বিপয ময় রবিটি 

আত্মার জিয যা এবি বলপ্ত হয়; বকন্তু এটি িার রকৃবিবি অন্ধ এিং রিারণামূলক, 

এিং এটি িািুকার উপস্থাপিা বৈবয় আমাবৈর রলুি করবি। আমরা যবৈ শয়িাবির 

মাটিবি অবভযাি কবর িবি িার শশ্চক্ত প্থবক আমাবৈর িুরিার প্কাি বিিয়িা প্িই। 

যিৈরূ আমাবৈর মবধ্য বমথযা, আমাবৈর রবিটি পথ িন্ধ করা উবিি যার মাধ্যবম 

রলুিকারী আমাবৈর অযাবেি প্পবি পাবর। 

"রাথ মিা, 'আমাবৈর রবলাভবি প্ফলবিি িা', বিবজই একটি রবিশ্রুবি।"-Thoughts 

From the Mount of Blessing, pp. 117, 118। 
 

ি. প্রকলাভকনর চেষকয় ঈশ্বর আমাকের  াকে ম ান আকেেন এেং আশ্বাস মেন? 

যাক াে1:14-16; 1  চরন্থীয় 10:13। 
 

“রবলাভি বক? এটি এমি একটি উপায় যার মাধ্যবম যারা বিবজবৈরবক ঈশ্ববরর 

িন্তাি িবল ৈাবি কবর িাবৈর পরীিা করা হয়। আমরা পবড প্য ঈশ্বর আব্রাহামবক 

রলুি কবরবছবলি, বিবি ইস্রাবয়বলর িন্তািবৈর রবলাবভি কবরবছবলি। এর মাবি হল 

প্য বিবি িাবৈর বিশ্বাি পরীিা করার জিয এিং িাহাবযযর জিয িা াঁর বৈবক িাকাবি 

িাবৈর প্িিৃত্ব প্ৈওয়ার জিয পবরবস্থবি  িবি বৈবয়বছি। ঈশ্বর আজ িাাঁর প্লাবকবৈর 

কাবছ রবলাভি আিবি অিুমবি প্ৈি যাবি িারা িুঝবি পাবর প্য বিবি িাবৈর 

িাহাযযকারী। যখি িারা রলুি হয় িখি যবৈ িারা িা াঁর বিকিিিী হয়, িবি বিবি 

িাবৈর রবলাভি প্মাকাবিলা করার জিয শশ্চক্তশালী কবরি।”—In Heavenly Places, p. 

251। 
 

 

 

 

েৃহস্পচেোর  17 অকটাের 
 

5. পচরকপ্রচক্ষকে পরীক্ষা 
 

  খ্রীকি র্া কে এেং এর মাধ্যকম প্রকলাভন মর্ক  মুক্তক্ত মপকে, আমাকের সে তো 

 ী মেকে চনকে হকে? লূ  4:8; চ চলপীয় 1:21। 
 

“রবলাভিকারী কখিই আমাবৈর মে কাজ করবি িাধ্য করবি পাবর িা। প্ি 

মিবক বিয়ন্ত্রণ করবি পাবর িা যিিণ িা িারা িার বিয়ন্ত্রবণ পবিি হয়। ইচ্ছাবক 

অিশযই িেবি বৈবি হবি, বিশ্বািবক িীবষ্টর উপর িার ৈখল প্ছবড বৈবি হবি, আবগ 

শয়িাি আমাবৈর উপর িার শশ্চক্ত রবয়াগ করবি পাবর। বকন্তু আমরা লালি করা 

রবিটি পাপপূণ ম আকাঙ্ক্ষা িাবক একটি পা রাখার িুবযাগ কবর প্ৈয়। রবিটি পবয়ি 

প্যখাবি আমরা ঐশ্ববরক মাি পূরণ করবি িযথ ম হই িা হল একটি প্খালা ৈরজা যার 

মাধ্যবম বিবি আমাবৈর রলুি করবি এিং ধ্বংি করবি রবিশ করবি পাবরি। এিং 

আমাবৈর পি প্থবক রবিটি িযথ মিা িা পরাজয় িাবক িীষ্টবক বিরস্কার করার িুবযাগ 

প্ৈয়।”—The Desire of Ages, p. 125। 



 

ি. খ্রীকি চেজকয়র চেক  এচেকয় যাওয়ার জনয  ী আমাকের অনুপ্রাচণে  রকে? 

চ চলপীয় 4:13; প্র াচশে ো য 2:10 (মশষ অংশ); 3:21। 

“প্য িীবষ্টর আত্মায় আচ্ছন্ন প্ি িীবষ্ট থাবক। িাবক লিয করা আ ািটি পবরত্রািার 

উপর পবড, বযবি িাবক িা াঁর উপবস্থবি বৈবয় ব বর প্রবখবছি। িার কাবছ যা আবি িা 

িীবষ্টর কাছ প্থবক আবি। িার মে রবিহি করার প্কাি রবয়াজি প্িই, কারণ িীষ্ট 

িার রবিরিা। আমাবৈর রভুর অিুমবি ছাডা বকছুই িাবক স্পশ ম করবি পাবর িা, 

এিং 'িমস্ত শ্চজবিি' যা অিুবমাবৈি 'যারা ঈশ্বরবক ভালিাবি িাবৈর মঙ্গবলর জিয 

একিাবথ কাজ করুি।' প্রাবময়8:28।"Thoughts From the Mount of Blessing, p. 71। 

“জীিবির মুকুি প্কিল জয়ী িযশ্চক্তর কপাবল রাখা হয়। ঈশ্ববরর জিয িকবলর 

জিয আন্তবরক, আন্তবরক কাজ আবছ যিিণ জীিি স্থায়ী হয়।”—Testimonies for the 

Church, vol. 5, p. 71। 
 

শুক্রোর  18 অকটাের 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. পকরর োর যিন এ ঠি  ঠিন চেিার আমার পকর্ আকস েিন আমার  ী মকন 

 রার ের ার আকে? 

2. ঈশ্বর মযভাকে প্রার্ তনার উত্তর মেন মস সম্পক ত আমার  ী উপলচি  রকে হকে? 

3. ম ার্া মর্ক  পরীক্ষা এেং প্রকলাভন আকস এেং ম ন? 

4. আমরা যিনই প্রকলাভন প্রচেকরাধ্  চর েিন  ী ঘকি? 

5. আচম চ ভাকে খ্রীকির মকধ্য আকরা সম্পূণ তভাকে পালন  রকে পাচর? 
 

পাি 4 সাব্বাে, অকটাের 26, 2024 
 

চেশ্বাসক  অনুশীলকন রািা 
 

মুিস্ত পে : "চ ন্তু মোমরা শকের পালন ারী হও, এেং ম েল শ্রেণ ারীই 

নও, চনকজকেরক  প্রোচরে  র" যাক াে ( 1:22)। 
 

"[মািুষ্] ঈশ্ববরর মুখ প্থবক বিগ মি রবিটি শবব্দর রবি আিুগবিযর জিয বিি মাবিি 

হি, এিং যাবি বিবি প্কিল শ্রিণকারীই িি, বকন্তু শবব্দর একজি কমী হবি 

পাবরি।"—Testimonies to Ministers, p. 454। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 24–26, 50–55, 164, 165। 
 

 

 

 

রচেোর  20 অকটাের 
 

1. চনিুুঁে োো 
 



 . চ  আমাকের প্রচে ঈশ্বকরর অসাধ্ারণ মিলময়ো প্র াশ  কর? যাক াে 1:17. 
 

“িা াঁর িন্তািবৈর রবি বিবস্টর ভালিািা প্যমি প্কামল প্িমবি শশ্চক্তশালী। আর িা 

মৃিুযর প্িবয়ও শশ্চক্তশালী; কারণ বিবি আমাবৈর পবরত্রাণ ক্রয় করার জিয মারা 

বগবয়বছবলি, এিং আমাবৈরবক িা াঁর িাবথ এক করবি, রহিযময় এিং বিরন্তি এক 

করবি। িা াঁর ভালিািা এিই শশ্চক্তশালী প্য এটি িা াঁর িমস্ত িমিাবক বিয়ন্ত্রণ কবর 

এিং স্ববগ মর বিশাল িম্পৈবক িা াঁর প্লাবকবৈর ভাল করার জিয বিযুক্ত কবর। এটি 

পবরিিমিশীলিা িা িা াঁবকর ছায়া ছাডাই - গিকাল, আজ এিং বিরকাল একই। যবৈও 

পাপ যুবগ যুবগ বিৈযমাি বছল, এই প্রমবক রবিহি করার প্িষ্টা কবর এিং এর 

রিাবহি পৃবথিীবক িাধ্া প্ৈয়, িিুও এটি িাবৈর জিয িমৃদ্ধ প্স্রাবি রিাবহি হয় যাবৈর 

জিয বিস্ট মারা বগবয়বছবলি। 

“ঈশ্বর পাপহীি স্বগ মৈিূবৈর ভালিাবিি, যারা িা াঁর প্িিা কবর এিং িা াঁর িমস্ত 

আবৈবশর রবি িাধ্য; বকন্তু বিবি িাবৈর অিুগ্রহ কবরি িা; িাবৈর কখিই এটির 

রবয়াজি বছল িা, কারণ িারা কখিও পাপ কবরবি৷ অিুগ্রহ অবযাগয মািুবষ্র জিয 

প্ৈখাবিা একটি দিবশষ্টয। আমরা এর প্খা াঁজ কবরবি; এটি আমাবৈর অিুিন্ধাবি 

পাঠাবিা হবয়বছল। যারা এর জিয িুধ্ািম এিং িৃষ্ণািম িাবৈর রবি করুণা ৈাি করবি 

ঈশ্বর আিে কবরি, আমরা প্যাগয িবল িয়, িরং আমরা অবযাগয। আমাবৈর 

রবয়াজি প্িই প্যাগযিা যা আমাবৈর বিশ্চিি কবর প্য আমরা উপহার পাি।”—

Testimonies to Ministers, p. 519। 
 

ি. চ ভাকে এেং ম ন আমরা ঈশ্বকরর সন্তান?যাক াে 1:18; 1চপের 1:23; 2:9 
 

মসামোর 21 অকটাের 
 

2. োপ িান্ডা  রা 
 

 . রাকের জেকে,  ীভাকে এেং ম ন আমাকের আলাো হকে হকে? যাক াে 1:19 

। 
 

“এটি একটি বিয়ম করুি প্য কখিই এবক অপবরর রবি বিোমূলক কথা িলবিি 

িা, িবি আপবি যখিই পাবরি রশংিা করুি এিং রশংিা করুি। 

“প্কউ প্কউ মবি কবর প্য অিংযি হওয়া একটি গুণ, এিং িারা িাবৈর 

অস্বশ্চস্তকর অভযাবির রশংিা কবর কথা িলবি যা হৃৈবয়র মবধ্য রবয়বছ এমি 

অরীবিকর কথা িবল। িারা একটি রাগাবন্বি আত্মাবক বিো এিং প্ৈাষ্ অিুিন্ধাবির 

প্স্রাবি বিবজবক বিুঃবশষ্ করবি প্ৈয়। িারা যি প্িবশ কথা িবল, িি প্িবশ িারা 

উবিশ্চজি হয় এিং শয়িাি কাবজ িাহাযয করার জিয পাবশ থাবক, কারণ এটি িার 

জিয উপযুক্ত। শব্দগুবল যাবক িলা হয় িাবক বিরক্ত কবর, এিং প্িগুবলবক বপছবি 

প্ফবল প্ৈওয়া হবি, আরও কটঠি শবব্দর জিয উস্কাবি প্ৈবি, যিিণ িা িামািয বিষ্য় 

একটি িড অবগ্নবি জ্ববল ওবঠ। আপবি উভয়ই মবি কবরি প্য আপিার কাবছ এমি 

িমস্ত পরীিা রবয়বছ যা আপবি িম্ভিি িহয করবি পাবরি এিং আপিার জীিি 

িিবিবয় অিুখী। ৈৃঢ়িার িাবথ আপিার বিন্তা, আপিার শব্দ, আপিার কম ম বিয়ন্ত্রবণর 

কাজ শুরু করুি। যখি প্িামাবৈর মবধ্য প্কউই বিরশ্চক্ত অিুভি কবরি, িখি বিবজ 



প্থবক িলার বিয়ম দিবর করুি এিং িম্রভাবি ঈশ্ববরর কাবছ রাথ মিা করুি।”—

Testimonies for the Church, vol. 4, p. 243। 
 

ি. ম ন উত্তপ্ত মমজাজ ঈশ্বরক  অসন্তুি  কর—এেং  ীভাকে এঠি চনরাময়  রা 

হয়?যাক াে 1:20। 
 

"প্কউ প্কউ িাভমাি, এিং যবৈ িারা রবরািিায় কথায় িা আত্মায় আত্ম-বিয়ন্ত্রণ 

হারাবি শুরু কবর, িবি িারা মৈযপাবি মৈযপাবির মবিাই প্ক্রাবধ্ মি হয়। িারা 

অবযৌশ্চক্তক, এিং িহবজ প্িাঝাবিা িা বিশ্বাি করা যায় িা। িারা বিবিকিাি িয়; 

িমবয়র জিয শয়িাবির িমূ্পণ ম বিয়ন্ত্রণ রবয়বছ। এই প্ক্রাবধ্র রবিটি রৈশ মিী োয়ুিন্ত্র 

এিং দিবিক শশ্চক্তবক ৈুি মল কবর প্ৈয় এিং অিয উিকাবিবি রাগ বিয়ন্ত্রণ করা কটঠি 

কবর প্িাবল। 

"এই প্শ্রণীর িাবথ শুধ্ুমাত্র একটি রবিকার আবছ - িমস্ত পবরবস্থবিবি ইবিিািক 

আত্ম-বিয়ন্ত্রণ। একটি অিুকূল জায়গায় প্পৌৌঁছাবিার রবিষ্টা, প্যখাবি বিবজবক বিরক্ত 

করা হবি িা, একটি িমবয়র জিয িফল হবি পাবর; বকন্তু শয়িাি জাবি প্কাথায় এই 

ৈবরি আত্মা খুাঁবজ প্পবি, এিং িাবৈর ৈুি মল পবয়ি িারিার িাবৈর আক্রমণ করবি. 

যিিণ িারা বিবজর িম্পবকম এি বিন্তা করবি িিিণ িারা ক্রমাগি িমিযায় 

পডবি। . . . িবি িাবৈর জিয আশা আবছ। এই জীিি, দ্বন্দ্ব এিং উবদ্ববগর িাবথ এি 

ঝড, িীবষ্টর িাবথ িংবযাগ স্থাপি করা প্হাক, এিং িারপবর বিবজবক আর 

আবধ্পবিযর জিয বিৎকার করবি িা। . . . িাবৈর উবিি বিবজবৈর বিিীি কবর, 

অকপবি িলা, ‘আবম অিযায় কবরবছ। আমাবক িমা করবিি? কারণ ঈশ্বর িবলবছি 

আমাবৈর রাবগর উপর িূয মবক অস্ত প্যবি প্ৈওয়া উবিি িয়।’ জয়লাবভর জিয এিাই 

একমাত্র বিরাপৈ পথ।”—Sons and Daughters of God, p. 142। 
 

মিলোর  22 অকটাের 
 

3. আকলা লালন  রা 
 

 . আমাকের প্রকেযক র জনয ঈশ্বকরর আহ্বান েযািযা  রুন। যাক াে 1:21. 
 

“ওহ, যার কাবছ িবিযর আবলা আবছ, ঈশ্ববরর রৈি মহাি আবলা, িারা কীভাবি 

ঈশ্ববরর বিরুবদ্ধ পাপ কবর এিং ঈশ্ববরর িাবকয প্য কাজগুবল িা করবি িবলবছি িা 

কবর ঈশ্ববরর প্ক্রাধ্ ও বিিারবক অস্বীকার করবি পাবর? কীভাবি িারা শয়িাবির 

দ্বারা এিিা অন্ধ হবি পাবর প্য ঈশ্বরবক িা াঁর মুবখ অিোি করবি পাবর এিং 

প্জবিশুবি পাপ কবর িাবৈর আত্মাবক কলুবষ্ি করবি পাবর? প্রবরি িবলবছি, 

'আমরা জগবির কাবছ, প্ফবরশিাবৈর এিং মািুবষ্র কাবছ িামাশা িাবিবয়বছ।' 

প্ফবরশিা, এিং পুরুষ্বৈর? আপিার বিবজর জিয উির বৈি, ঈশ্বর আমাবক প্য 

আবলা এিং িুবযাগ-িুবিধ্া এিং করুণা বৈবয়বছি িার অপিযিহার কবর, অরীবিকর 

কবম মর দ্বারা যা আত্মাবক কলুবষ্ি  কবর।”—Testimonies to Ministers, p. 447। 
 

ি. চ ভাকে ঈশ্বকরর শে আমাকের পচরত্রাকণর সাকর্ সম্পচ তে, চেকশষ  কর মশষ 

চেকন? 2 েীমচর্য় 3:15; ১  চরন্থীয় ১৫:১, ২। 
 



“মািুবষ্র হৃৈবয় পবিত্র আত্মার রকৃি কাজ করার রবিশ্রুবি প্ৈওয়া হবয়বছ, 

শবব্দর মাধ্যবম কায মকাবরিা প্ৈওয়ার জিয। বিস্ট শব্দবক আত্মা ও জীিি িবল প্ াষ্ণা 

কবরবছি। . . . 

"শয়িাি প্ৈিৈবূির প্পাশাক পবরবহি মািুবষ্র উদ্ভািিগুবল রিিমি করার জিয 

িিবিবয় িূক্ষ্মভাবি কাজ করবি। বকন্তু দিবিক অন্ধকাবরর মবধ্য শব্দ প্থবক আবলা 

জ্বলবছ; এিং িাইবিল কখবিাই অবলৌবকক রকাবশর দ্বারা উবপবিি হবি িা। িিয 

অধ্যয়ি করা আিশযক, এটি প্গাপি ধ্ি বহিাবি অিুিন্ধাি করা আিশযক. শব্দ প্থবক 

বিস্ময়কর আবলাকিজ্জা প্ৈওয়া হবি িা, িা এটির জায়গা বিবি হবি। শব্দবক আাঁকবড 

ধ্রুি, প্খাৈাই করা িাকয গ্রহণ করুি, যা মািুষ্বক পবরত্রাবণর জিয জ্ঞািী কবর 

িুলবি।”—Selected Messages, bk. 2, p. 100। 

“যারা িিযবক আবলঙ্গি কবর িাবৈর উবিি ধ্ম মগ্রবন্থর একটি পবরষ্কার প্িাঝা এিং 

জীবিি ত্রাণকিমার পরীিামূলক জ্ঞাবির িন্ধাি করা। িুশ্চদ্ধর িাষ্ করবি হবি, স্মৃবিবক 

কর বৈবি হবি। িমস্ত িুশ্চদ্ধিৃবিক অলিিা পাপ, এিং আধ্যাশ্চত্মক অলিিা হল 

মৃিুয।"-Testimonies for the Church, vol. 4, p. 399। 

"যখি িা াঁর বিবৈমবশর শব্দগুবল গৃহীি হয়, এিং আমাবৈর ৈখল কবর প্িয়, িখি 

যীশু আমাবৈর কাবছ একটি স্থায়ী উপবস্থবি, আমাবৈর বিন্তাভািিা এিং ধ্ারণা এিং 

কম মবক বিয়ন্ত্রণ কবরি৷ বিবশ্বর িি মকাবলর িি মবশ্রষ্ঠ বশিবকর বিবৈমবশ আমরা 

আপ্লুি।”—Messages to Young People, p. 160। 
 

েুধ্োর  23 অকটাের 
 

4. ঈশ্বকরর আইকনর আয়না 
 

 . ম ন আমাকের জনয আমাকের হৃেয় পরীক্ষা  রা গুরুত্বপূণ ত?যাক াে 1:22-

24। 
 

“অবিবক এমি গুবণর জিয িাধ্ুিাৈ পায় যা িাবৈর প্িই। হৃৈয় অিুিন্ধািকারী 

উবেশযগুবলবক ওজি কবর, এিং রায়শই পুরুষ্বৈর দ্বারা অিযন্ত রশংিা করা 

কাজগুবল স্বাথ মপরিা এিং বভবি কপিিা প্থবক উৈ্ভূি বহিাবি িা াঁর দ্বারা প্রকিম করা 

হয়। আমাবৈর জীিবির রবিটি কাজ, িা িমৎকার এিং রশংিিীয় প্হাক িা বিোর 

প্যাগয প্হাক, হৃৈয় অিুিন্ধািকারীর দ্বারা প্িই উবেশয অিুিাবর বিিার করা হয় যা 

এটিবক রবরাবিি কবরবছল। 

“অবিবক আয়িায় বিবজবক প্ৈখবি অিবহলা কবর যা িবরবত্রর ি্রুটিগুবল রকাশ 

কবর; িাই বিকৃবি এিং পাপ বিৈযমাি, এিং অিযবৈর কাবছ স্পষ্ট হয়, যারা প্ৈাষ্ী 

িাবৈর দ্বারা প্িাঝা িা প্গবল। স্বাথ মপরিার  ৃণয পাপ অবিক প্িবশ মাত্রায় বিৈযমাি, 

এমিবক বকছু প্লাবকর মবধ্য যারা ঈশ্ববরর কাবজ বিবিবৈি িবল ৈাবি কবর। যবৈ িারা 

িাবৈর িবরত্রবক িা াঁর রবয়াজিীয়িার িাবথ িুলিা কবর, বিবশষ্ কবর মহাি মাি, 

ঈশ্ববরর পবিত্র আইবির িাবথ, িারা বিশ্চিি করবি, যবৈ আন্তবরক, িৎ 

অিুিন্ধািকারীরা, িারা ভবয়র িাবথ িাবচ্ছ। বকন্তু প্কউ প্কউ িাবৈর বিবজবৈর 

হৃৈবয়র কলুষ্িা প্ৈখবি যবথষ্ট ৈবূর িা যবথষ্ট গভীরভাবি প্ৈখবি ইচু্ছক িয়। িারা 

অবিক প্িবত্রই িাইবছ, িিুও িারা িাবৈর অপরাধ্ িম্পবকম প্স্বচ্ছায় অজ্ঞিায় প্থবক 

যায়।”—Gospel Workers, pp. 275, 276। 
 



ি. খ্রীি এেং োুঁর ইচ্ছার  াকে আিসমপ তকণর মাধ্যকম ময সৃজনশীল শক্তক্ত আকস 

োর মাধ্যকম প্র ৃে স্বাধ্ীনোর মসৌন্দয ত েযািযা  রুন। যাক াে 1:25; মযাহন 

8:32। 
 

“মুশ্চক্তর কাবজ প্কাবিা িাধ্যিাধ্কিা প্িই। প্কাি িাবহযক শশ্চক্ত বিবয়াশ্চজি প্িই। 

ঈশ্ববরর আত্মার রভাবি, মািুষ্ কাবক প্িিা করবি িা প্িবছ প্িওয়ার জিয স্বাধ্ীি। 

আত্মা যখি িীবষ্টর কাবছ আত্মিমপ মণ কবর িখি প্য পবরিিমি  বি, প্িখাবি 

স্বাধ্ীিিার িবি মাচ্চ অিুভূবি থাবক। পাপ িবহষ্কার হল আত্মার কাজ। এিা টঠক প্য, 

শয়িাবির বিয়ন্ত্রণ প্থবক বিবজবৈর মুক্ত করার িমিা আমাবৈর প্িই; বকন্তু যখি 

আমরা পাপ প্থবক মুক্ত হবি িাই, এিং আমাবৈর রিন্ড রবয়াজবি বিবজবৈর মবধ্য 

এিং িার উপবর একটি শশ্চক্তর জিয বিৎকার কবর, িখি আত্মার শশ্চক্তগুবল পবিত্র 

আত্মার ঐশ্ববরক শশ্চক্তবি আিদ্ধ হয় এিং িারা ঈশ্ববরর বিবৈমশ প্মবি িবল ঈশ্ববরর 

ইচ্ছা পূরণ করবি হবি. 

“একমাত্র শিম যার উপর মািুবষ্র স্বাধ্ীিিা িম্ভি িা হল িীবষ্টর িাবথ এক হওয়া। 

'িিয আপিাবক মুক্ত করবি;' এিং িীষ্টই িিয। পাপ প্কিল মিবক ৈুি মল কবর এিং 

আত্মার স্বাধ্ীিিাবক ধ্বংি কবর জয়লাভ করবি পাবর। ঈশ্ববরর িশযিা হল 

একজবির আত্ম-মািুবষ্র রকৃি প্গৌরি এিং ময মাৈার পুিরুদ্ধার। ঐশ্ববরক আইি, 

যার কাবছ আমাবৈর িশীভূি করা হয়, িা হল ‘স্বাধ্ীিিার আইি।’ যাবকাি ২:১২। The 

Desire of Ages, p. 466। 
 

েৃহস্পচেোর  24 অকটাের 
 

5. সেয ধ্ম ত 
 

 . চখ্রেধ্কম তর এ ঠি অপচরহায ত চে ঠির নাম চেন যার প্রায়ই অভাে র্াক । 

যাক াে 1:26। 
 

“িীষ্ট প্য িাহাযয বৈবি পাবরি িার মাধ্যবম আমরা শ্চজহ্বাবক লাগাম বৈবি বশখবি 

পারি। িাডাহুবডা কবর এিং রাগাবন্বি িক্িৃিার কারবণ বিবি প্যমি বিিার 

কবরবছবলি, বিবি একিারও িা াঁর প্ঠা াঁি বৈবয় পাপ কবরিবি। দধ্য ময িহকাবর বিবি 

কাঠবমবস্ত্রর প্িবঞ্চ িা াঁর িহকমীবৈর উপহাি, উপহাি এিং উপহাবির মুবখামুবখ হি। 

ক্রুদ্ধ হবয় জিাি প্ৈওয়ার পবরিবিম, বিবি প্িবভবির একটি িুের গীি গাইবি শুরু 

করবিি; এিং িার িঙ্গীরা, িারা বক করবছল িা প্িাঝার আবগই, প্স্তাবত্র িা াঁর িাবথ 

একশ্চত্রি হবি। আজ িারী ও পুরুষ্ যবৈ শবব্দর িযিহাবর বিবস্টর উৈাহরণ অিুিরণ 

কবর িাহবল এই পৃবথিীবি কি রূপান্তর  িবি।”—The SDA Bible Commentary [E. G. 

White Comments], vol. 7, p. 936। 
 

ি. প্র ৃে ধ্ম ত  ীভাকে নীরকে, চনিঃস্বার্ তভাকে পেতার আ়িাকল  াজ  কর? যাক াে 

1:27। 
 

“একজি পবরশ্রমী হওয়া, দধ্য ম িহকাবর ভাল কাজ িাবলবয় যাওয়া যা আত্ম-

অস্বীকারকারী শ্রবমর জিয আহ্বাি কবর, এটি একটি মবহমাবন্বি কাজ, যা প্ৈবখ স্বগ ম 

হাবি পায়। িিবিবয় উবৈযাগী এিং বিন্তা-ভািিা করা পবিত্রিম উপািিার প্িবয় 

বিশ্বস্ত কাজ ঈশ্ববরর কাবছ প্িবশ গ্রহণবযাগয। এিা িীবষ্টর িাবথ একবত্র কাজ করা 



হবচ্ছ িিয উপািিা। রাথ মিা, উপবৈশ এিং কথািািমা হল িস্তা ফল, যা রায়শই িা াঁধ্া 

থাবক; বকন্তু প্য ফলগুবলা ভাবলা কাবজ, অভািী, বপিৃহীি ও বিধ্িাবৈর যত্ন প্িওয়ার 

মাধ্যবম রকাশ পায়, প্িগুবলা রকৃি ফল এিং স্বাভাবিকভাবিই ভাবলা গাবছ 

জন্মায়।”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 24। 
 

শুক্রোর  25 অকটাের 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. ম ন আমরা স্বকে তর অনন্ত ঈশ্বকর আমাকের জীেনক  চেশ্বাস  রকে পাচর? 

2. যারা চনকজকের মমজাজ হাচরকয়কে োকের  েতেয চ ? 

3. ম ন আমার চনকজর জনয ঈশ্বকরর ো য অধ্যয়ন  রা গুরুত্বপণূ ত? 

4. প্র ৃে স্বাধ্ীনো চ  ো েযািযা  র। 

5. চ ভাকে আচম হৃেয় মর্ক  সেয ধ্কম তর এ ঠি েৃহত্তর চডচগ্র িাষ  রকে পাচর? 
 

সাব্বাে, নকভম্বর 2, 2024 
 

সাধ্ারণ সকম্মলন সাচহেয চেভাকের জনয প্রর্ম সাব্বাে অ ার 
 

একটি বিখযাি রিাৈ আবছ, "এক প্ফাাঁিা কাবল লি লি বিন্তা করবি পাবর।" 

মুবিি উপাৈািগুবল প্কিলমাত্র উচ্চাবরি শবব্দর প্িবয় প্িবশ ওজি িহি কবর মূলি 

এর স্থায়ীবত্বর কারবণ। বলবখি উপাৈাবির িাহাবযয, আমরা আমাবৈর বিজস্ব গবিবি 

পডার জিয িময় বিবি পাবর, পাশাপাবশ আমরা প্য িথযগুবল বশখবি িাই িা আরও 

গভীরভাবি বিবিিিা করবি পাবর। গভীর আধ্যাশ্চত্মক বিষ্য়গুবলবক প্শাষ্ণ করার 

প্িষ্টা করার িময় এটি িাহাযয কবর। 

এটি ইবিহাি জবুড িিয: "লুথাবরর কলম একটি শশ্চক্ত বছল, এিং িার প্লখা, 

বিবিপ্ত িম্প্রিার, বিশ্ববক আবলাবডি কবরবছল। একই এবজশ্চন্সগুবল আমাবৈর 

বিবৈমবশ রবয়বছ, িুবযাগ-িুবিধ্াগুবল শিগুণ প্িবডবছ। িাইবিল, অবিক ভাষ্ায় 

রকাশিা, এই িমবয়র জিয িিযবক িুবল ধ্বর, আমাবৈর হাবির মুবঠায় রবয়বছ এিং 

িিু িারা বিবশ্বর কাবছ বিবয় যাওয়া প্যবি পাবর।”—Testimonies for the Church, vol. 

6, p. 403। 

"আমাবৈর রকাশিা িংস্থাগুবলর মাধ্যবম একটি িৃহৎ মাত্রায় প্িই অিয 

প্ৈিৈবূির কাজ িম্পন্ন করবি হবি বযবি মহাশশ্চক্তর িাবথ স্বগ ম প্থবক প্িবম আবিি 

এিং বযবি িা াঁর মবহমা বৈবয় পৃবথিীবক আবলাবকি কবরি।" -Ibid., vol. 7, p. 140। 

1849 িাবল, প্জমি প্হায়াইি িাবম একটি প্ছাি রকাশিা কবরবছবলি িিমমাি 

িিয. “কাগবজর প্ছাট্ট সূ্তপ প্মবঝবি পবড বছল। িারপর ভাই ও প্িাবিরা িাবৈর 

িারপাবশ জবডা হবলি এিং িাবৈর প্িাবখ অশ্রু বিবয় ঈশ্ববরর কাবছ অিুবরাধ্ 

করবলি প্যি প্ছাট্ট িাৈরটিবক আশীি মাৈ করার জিয এটি পাঠাবিা উবিি। িারপর 

কাগজগুবলা ভা াঁজ কবর, প্মাডাবিা এিং টঠকািা প্ৈওয়া হয় এিং প্জমি প্হায়াইি 

প্িগুবলা আি মাইল ৈবূর বমিলিাউি প্পাস্ট অবফবি বিবয় যায়।”—Early Writings, 

(xxv)। 

এই শ্চক্রয়াটি িািমাটির রবিশ্চক্রয়া বহিাবি বছল: " 'আপিাবক অিশযই একটি প্ছাি 

কাগজ ছাপবি শুরু করবি হবি এিং প্লাবকবৈর কাবছ পাঠাবি হবি। রথবম প্ছাি 



হবি বৈি; বকন্তু প্লাবকরা যখি পডবি, িারা আপিাবক ছাপাবিার উপায় পাঠাবি, 

এিং এটি রথম প্থবকই িফল হবি।’’ -Ibid., (xxiv)। 

যখি বশবপং খরি প্িবড যায় এিং িীমািা বিবষ্ধ্াজ্ঞার কারবণ আরও প্িবশ 

িযয়িহুল বিিরবণর রবয়াজি হয় িখি কী  বি? আমাবৈর িািশ্চিপশি মূলয এই 

িিুি খরি কভার িা. িাই, আমাবৈর অিশযই িহবিশ্বািীবৈর িৈয় উৈারিার উপর 

বিভমর করবি হবি ভবিষ্যদ্বাণীটি পূণ ম করার জিয প্যটি প্িই রাথবমক রকাশকবক 

িলা হবয়বছল: “প্লাবকরা যখি পডবি, িারা আপিাবক অথ ম পাঠাবি।” 

আমরা রাথ মিা কবর GC িাবহিয বিভাবগর জিয এই রথম বিশ্রামিার অফারটি 

আপিার হৃৈয়বক স্পশ ম করবি যাবি বিশ্বজবুড আত্মার জিয অবিবরক্ত বকছু বৈবি 

হবি যাবৈর িিমমাি িিযটি পডবি হবি। ধ্িযিাৈ! 
 

িাধ্ারণ িবেলি িাবহিয বিভাবগ আপিার ভাই 
 

পাি 5 চেশ্রামোর, নকভম্বর 2, 2024 
 

পক্ষপাে  াঠিকয় ওিা 
 

 মুিস্ত পে : " ারণ ঈশ্বকরর  াকে মানুকষর ম ান সম্মান মনই" (মরাচমকয়া 

2:11)। 
 

“ঈশ্বর পৈময মাৈার প্কাি পাথ মকয স্বীকার কবরি িা। িা াঁর কাবছ জাি প্িই। িা াঁর 

ৈৃটষ্টবি, পুরুষ্রা প্কিল পুরুষ্, ভাল িা খারাপ। িূডান্ত বহিাবির বৈবি, অিস্থাি, 

পৈময মাৈা িা িম্পৈ কাবরা প্িবত্র একটি িুবলর পবরবধ্ দ্বারা পবরিবিমি হবি িা। 

িি মৈশী ঈশ্ববরর দ্বারা, পুরুষ্বৈর বিিার করা হবি িারা বক বিশুদ্ধিায়, আবভজাবিয, 

িীবষ্টর রবি ভালিািায়।”—Counsels on Stewardship, p. 162। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 304–309, 320–329। 
 

রচেোর  27 অকটাের 
 

1. এ ঠি েৃঠিভচি সমসযা 
 

 . এ ঠি সাধ্ারণ পাচর্ তে প্রেণো েণ তনা  রুন যার জনয আমরা মোষী হকে পাচর, 

সম্ভেে এঠি উপলচি না  করও। যাক াে 2:1-4। 
 

“গবরিবৈরবক ধ্িীবৈর মবিাই আগ্রহ ও মবিাবযাগ বৈবয় প্ৈখা উবিি। ধ্িীবৈর 

িোি করা এিং গরীিবক অিজ্ঞা করা এিং িুচ্ছ-িাশ্চচ্ছলয করা ঈশ্ববরর ৈৃটষ্টবি 

অপরাধ্। যারা জীিবির িমস্ত আরাবম পবরবিটষ্টি, অথিা যারা ধ্িী হওয়ার কারবণ 

ৈুবিয়ার দ্বারা রশ্রয়রাপ্ত এিং লাবিি, িারা িাবৈর মবিা িহািুভূবি এিং প্কামল 

বিবিিিার রবয়াজি অিুভি কবর িা যাবৈর জীিি ৈাবরবিযর িাবথ ৈী ম িংগ্রাম 

কবরবছ।”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 551। 

“যবৈও বিস্ট স্বগীয় আৈালবি ধ্িী বছবলি, িিুও বিবি ৈবরি হবয়বছবলি যাবি িা াঁর 

ৈাবরবিযর মাধ্যবম আমরা ধ্িী হবি পাবর। যীশু ৈবরিবৈর িাবৈর িম্র অিস্থা প্শয়ার 



করার মাধ্যবম িোি কবরবছবলি। িা াঁর জীিবির ইবিহাি প্থবক আমরা ৈবরিবৈর 

িাবথ কীভাবি আিরণ করবি হয় িা বশখবি পাবর। Ibid., p. 550। 
 

ি. যারা এই েচুনয়ার সম্পকে েচরদ্র চ ন্তু চেশ্বাকস ধ্নী োকের সম্বকে আমাকের  ী 

উপলচি  রকে হকে? যাক াে 2:5। 
 

মসামোর  28 অকটাের 
 

2. চেিক্ষণো এেং নযায়পরায়ণো 
 

 . েচরদ্রকের সাহাযয  রার চেষকয় যীশু ময ভারসামযপূণ ত পিচের চশক্ষা 

চেকয়চেকলন ো েযািযা  রুন। মা ত 14:3-9। 
 

“প্কউ প্কউ কলযাবণর ৈাবয়ত্ববক িরমভাবি িহি কবর এিং িাবৈর জিয অিযবধ্ক 

কাজ কবর িবিযই অভািীবৈর িবি কবর। ৈবরিরা িিিময় বিবজবৈরবক প্যভাবি 

করা উবিি প্িভাবি প্িষ্টা কবর িা। যবৈও িাবৈর অিবহলা করা যাবি িা এিং কষ্ট 

প্পবি হবি, িাবৈর অিশযই বিবজবৈর িাহাযয করবি প্শখাবিা উবিি। 

"ঈশ্ববরর কারণবক উবপিা করা উবিি িয় প্য ৈবরিরা আমাবৈর রথম মবিাবযাগ 

প্পবি পাবর। িীষ্ট একিার িা াঁর বশষ্যবৈর এই বিষ্বয় একটি অিযন্ত গুরুত্বপূণ ম বশিা 

বৈবয়বছবলি। প্মবর যখি যীশুর মাথায় মলম প্েবল বৈবয়বছবলি, িখি প্লাভী জিুাি 

ৈবরিবৈর পবি একটি আবিৈি কবরবছবলি, যাবক বিবি অবথ মর অপিয় িবল মবি 

কবরবছবলি। বকন্তু যীশু প্িই কাজটিবক রমাণ কবর িবলবছবলি: ‘িাবক কষ্ট বৈচ্ছ 

প্কি? বিবি আমার উপর একটি ভাল কাজ কবরবছি।' 'িারা বিবশ্ব প্যখাবিই এই 

িুিমািার রিার করা হবি, এটি িার স্মৃবির জিযও িলা হবি।' আমাবৈর প্শ্রষ্ঠ পৈাবথ মর 

পবিত্রিায়। আমাবৈর পুবরা মবিাবযাগ যবৈ ৈবরিবৈর অভাি ৈরূ করার বৈবক 

পবরিাবলি হয়, িাহবল ঈশ্ববরর কারণ উবপবিি হবি। িা াঁর কম মিারীরা িাবৈর ৈাবয়ত্ব 

পালি করবল প্কউই কষ্ট পাবি িা, িবি িীবষ্টর কারণটি রথবম আিা উবিি।”—

Testimonies for the Church, vol. 4, pp. 550, 551। 
 

ি. প্রািীন ইস্রাকয়কল, যারা নযায়চেিার পচরিালনা  রে োকের ম ান মকনাভাকের 

প্রকয়াজন চেল? মলেীয় 19:15; চেেীয় চেেরণ 1:17; 10:17। 
 

ে. আজ, চ ভাকে মযক ান চেজতার মনেৃকত্বর ক্ষমোর স কলর এই এ ই নীচে 

প্রকয়াে  রকে মশিা উচিে? 1 চপের 1:17;  লসীয় 3:25। 
 

“যারা িাবৈর প্েহ এিং আগ্রহবক এক িা ৈুজবির িাবথ যুক্ত কবর এিং অবিযর 

অিুবিধ্ার জিয িাবৈর পিপাি কবর, িাবৈর অবফবি একবৈবির জিযও িাবৈর 

অিস্থাি ধ্বর রাখা উবিি িয়। বিবশষ্ িযশ্চক্তবৈর জিয এই অপবিত্র পিপাি যারা 

অবভিি খুবশ হবি পাবর, অিযবৈর অিবহলার রবি যারা বিবিকিাি এিং ঈশ্বর-

ভয়শীল, এিং িা াঁর ৈৃটষ্টবি আরও মূলযিাি, ঈশ্ববরর কাবছ আপবিকর। ঈশ্বর যা মাি 

আমাবৈর মূলয প্ৈওয়া উবিি. িম্র ও শান্ত আত্মার অলঙ্কারবক বিবি িাবহযক প্িৌেয ম, 

িাবহযক অলঙ্করণ, ধ্ি-িম্পৈ িা পাবথ মি িোবির প্িবয় উচ্চ মূবলযর বিবিিিা 

কবরি।”—Ibid., vol. 3, p. 24। 
 



মিলোর  29 অকটাের 
 

3. উন্নে অভযাস েিন 
 

 . োেী ৃে চেশ্বাসীকের েস্তুোেী পক্ষপাকের চেষকয় মজমস ম ান চেরস্কার মেন-

এেং ম ন এঠি এ ঠি গুরুের চেষয়? যাক াে ২:৬, ৭। 
 

“ঈশ্বর আপিাবক িার িন্তাি বহিাবি মািুষ্ এিং প্ফবরশিাবৈর িামবি স্বীকার 

কবরবছি; রাথ মিা করুি প্যি আপবি ‘যার দ্বারা আপিাবক িাকা হয় প্িই প্যাগয 

িাবমর রবি প্কাবিা অিোি িা কবরি।’যাবকাি ২:৭. ঈশ্বর আপিাবক িা াঁর রবিবিবধ্ 

বহিাবি পৃবথিীবি পাঠাি। জীিবির রবিটি কাবজই ঈশ্ববরর িাম রকাশ করবি হবি। 

এই আবিৈি আপিাবক িা াঁর িবরবত্রর অবধ্কারী হওয়ার আহ্বাি জািায়। আপবি িা াঁর 

িামবক পবিত্র করবি পারবিি িা, আপবি িাবক বিবশ্বর কাবছ উপস্থাপি করবি 

পারবিি িা, যবৈ িা জীিি ও িবরবত্র আপবি ঈশ্ববরর জীিি ও িবরবত্রর রবিবিবধ্ত্ব 

কবরি। আপবি এটি শুধ্ুমাত্র িীবষ্টর অিুগ্রহ এিং ধ্াবম মকিা গ্রহবণর মাধ্যবম করবি 

পাবরি।"Thoughts From the Mount of Blessing, p. 107। 
 

ি. চ ভাকে শুধ্ুমাত্র আমরা সঠি ভাকে খ্রীকির প্রচেচনচধ্ত্ব  কর চেজয়ী হকে 

পাচর? মরাচময় 2:11; চহকোপকেশ 23:7। 
 

“ঈশ্বর-মািি িবরত্রটি মবিাবযাগ িহকাবর অধ্যয়ি করুি, এিং ক্রমাগি শ্চজজ্ঞািা 

করুি, ‘যীশু আমার জায়গায় থাকবল বিবি কী করবিি?’ এটি আমাবৈর কিমবিযর 

পবরমাপ হওয়া উবিি। বিবজবৈরবক অরবয়াজিীয়ভাবি িাবৈর িমাবজ স্থাি প্ৈবিি 

িা যারা িাবৈর বশল্প দ্বারা আপিার িটঠক কাজ করার উবেশযবক ৈুি মল কবর প্ৈবি িা 

আপিার বিবিবকর উপর ৈাগ আিবি। অপবরবিিবৈর মবধ্য, রাস্তায়, গাবডবি, িাবডবি 

এমি বকছু করবিি িা, যাবি মবের িূযিিম প্িহারা থাবক। িীষ্ট িা াঁর বিবজর রক্ত 

বৈবয় প্য জীিি বকবিবছি িা উন্নি করবি, িুের কবর িুলবি এিং উজ্জীবিি করার 

জিয রবিবৈি বকছু করুি। 

“িি মৈা িীবি প্থবক কাজ করবিি িা, আবিগ প্থবক কখিই িয়। িম্রিা এিং 

িম্রিার িাবথ আপিার রকৃবির স্বাভাবিক গবিশীলিাবক প্মজাজ করুি। প্কাি 

হালকািা িা িুচ্ছিা মবধ্য বলপ্ত. আপিার প্ঠা াঁি এডাবি প্কাি কম বিৈগ্ধিা. এমিবক 

বিন্তাবকও ৈাঙ্গা-হাঙ্গামা িালাবি প্ৈওয়া যাবি িা। িাবৈর অিশযই িংযি হবি হবি, 

িীবষ্টর আিুগবিযর িেীৈশায় আিবি হবি। িাবৈর পবিত্র শ্চজবিবির উপর স্থাপি 

করা প্হাক। িারপর, িীবষ্টর অিুগ্রবহর মাধ্যবম, িারা বিশুদ্ধ এিং িিয হবি। 

“আমাবৈর বিশুদ্ধ বিন্তার উজ্জীবিি শশ্চক্তর একটি ধ্্রুিক ধ্ারণা রবয়াজি। প্য 

প্কাবিা আত্মার একমাত্র বিরাপিা হবচ্ছ িটঠক বিন্তা। . . . 

“অবিযর ভাবলা কথা িলার অভযাি গবড িুলুি। যাবৈর িাবথ আপবি প্মলাবমশা 

কবরি িাবৈর ভাল গুণািলীর উপর বিন্তা করুি এিং িাবৈর ি্রুটি এিং িযথ মিাগুবল 

যিিা িম্ভি কম প্ৈখুি।"The Ministry of Healing, pp. 491, 492। 
 

েুধ্োর  30 অকটাের 
 

4. রাজ ীয় আিরণ  রা 
 



 . শাে আমাকের চখ্রেীয় চেশ্বাকসর জনয সচেয াকরর অপচরহায ত চহসাকে  ী 

মজার মেয়—এেং ম ন? যাক াে 2:8. 
 

"অবিক ধ্মীয় বশিক ৈাবি কবরি প্য িীষ্ট িা াঁর মৃিুযর দ্বারা আইিটি িাবিল 

কবরবছি এিং মািুষ্ এখি প্থবক এর রবয়াজিীয়িা প্থবক মুক্ত। বকছু আবছ যারা 

এটিবক একটি গুরুির প্জায়াল বহিাবি উপস্থাপি কবর এিং আইবির ৈািবত্বর 

বিপরীবি িারা িুিমািাবরর অধ্ীবি উপবভাগ করার স্বাধ্ীিিা উপস্থাপি কবর। 

“বকন্তু ভািিাৈী ও প্রবরিরা ঈশ্ববরর পবিত্র আইিবক িা প্ৈবখিবি। ৈায়ূৈ 

িবলবছবলি: 'আবম স্বাধ্ীিভাবি হা াঁিি: কারণ আবম আপিার আবৈশগুবল খুাঁজবছ।' 

গীিিংবহিা 119:45. প্রবরি যাবকাি, বযবি বিবস্টর মৃিুযর পবর বলবখবছবলি, বিবি 

প্িকালগবক 'রাজকীয় আইি' এিং 'স্বাধ্ীিিার বিখুাঁি আইি' বহিাবি উবেখ 

কবরবছি। যাবকাি 2:8। ক্রুশবিদ্ধ হওয়ার অধ্ ম শিাব্দী পবর, িাবৈর উপর একটি 

আশীি মাৈ উচ্চারণ কবর 'যা িা াঁর আবৈশ পালি কবর, যাবি িারা জীিবির িৃবির 

অবধ্কার পায় এিং িগবরর ৈরজা বৈবয় রবিশ করবি পাবর রকাবশি িাকয 

22:14।' ”—The Great Controversy, p. 466। 

“যখি প্কউ িীবষ্টর কাবছ আত্মিমপ মণ কবর, িখি মিবক আইবির বিয়ন্ত্রবণ আিা 

হয়; বকন্তু এিা রাজকীয় আইি, যা রবিযক িেীবক স্বাধ্ীিিা প্ াষ্ণা কবর। িীবষ্টর 

িাবথ এক হওয়ার দ্বারা, মািুষ্ স্বাধ্ীি হয়। িীবষ্টর ইচ্ছার িশযিা মাবি বিখুাঁি পুরুষ্ত্ব 

পুিরুদ্ধার। 

“ঈশ্ববরর রবি আিুগিয হল পাবপর প্ ার প্থবক মুশ্চক্ত, মািুবষ্র আবিগ এিং 

আবিগ প্থবক মুশ্চক্ত। মািুষ্ বিবজবক বিজয়ী করবি পাবর, িার বিবজর রিণিার জয়ী 

হবি পাবর, রাজত্ব ও িমিার বিজয়ী হবি পাবর, এিং 'এই জগবির অন্ধকাবরর 

শািকবৈর' এিং 'উচ্চ স্থাবি আধ্যাশ্চত্মক ৈুষ্টিার'।' ইবফষ্ীয় 6:12। The Ministry of 

Healing, p. 131। 
 

ি. চ ভাকে পক্ষপাচেত্ব, এেং  ুসংস্কার অপ্রীচে রভাকে খ্রীকির জনয আমাকের 

সাক্ষযক  নি  কর? মজমস 2:9। 
 

“আমরা িীবষ্টর অিুিারী হওয়ার ৈাবি করবি পাবর, আমরা ঈশ্ববরর িাবকয রবিটি 

িিযবক বিশ্বাি করার ৈাবি করবি পাবর; বকন্তু এিা আমাবৈর রবিবিশীর প্কাি 

উপকার করবি িা, যবৈ িা আমাবৈর বিশ্বাি আমাবৈর দৈিশ্চেি জীিবি িহি করা 

হয়। আমাবৈর প্পশা স্ববগ মর মবিা উাঁিু হবি পাবর, বকন্তু আমরা বিস্টাি িা হবল এটি 

আমাবৈর িা আমাবৈর িহ পুরুষ্বৈর রিা করবি িা। একটি িটঠক উৈাহরণ 

আমাবৈর িমস্ত প্পশার প্িবয় বিবশ্বর উপকাবর আরও প্িবশ কাজ করবি।”—Christ’s 

Object Lessons, p. 383। 
 

েৃহস্পচেোর  31 অকটাের 
 

5. সহানুভূচেকে জ্ঞানী চশক্ষা 
 

 . আমাকের চনকজকেরক  ঈশ্বকরর ধনচে  আইন সমুন্নে রািার মক্ষকত্র এেং 

মসইসাকর্ পরেেী প্রজকের সাকর্ এই সেযঠি মশয়ার  রার সময় আমাকের 

 ী মকন রািকে হকে? উপকেশ  11:9; 12:13, 14; যাক াে 2:10-13। 
 



“িরুণবৈর স্বাধ্ীিিার রবি জন্মগি ভালিািা রবয়বছ; িারা স্বাধ্ীিিা িায়; এিং 

িাবৈর িুঝবি হবি প্য এই অমূলয আশীি মাৈগুবল প্কিলমাত্র ঈশ্ববরর আইবির 

আিুগবিযর মবধ্যই উপবভাগ করবি হবি। এই আইি রকৃি স্বাধ্ীিিা ও স্বাধ্ীিিার 

রিক। এটি প্িই শ্চজবিিগুবলবক বিবৈমশ কবর এিং বিবষ্দ্ধ কবর যা অধ্ুঃপিি কবর 

এিং ৈািত্ব কবর এিং এইভাবি আজ্ঞািহবৈর জিয এটি মে শশ্চক্ত প্থবক িুরিা 

রৈাি কবর। 

“গীিরিক িবলবছি: ‘আবম স্বাধ্ীিভাবি িলি: কারণ আবম আপিার আবৈবশর 

িন্ধাি কবর।’ ‘আপিার িািযও আমার আিে এিং আমার পরামশ মৈািা।’ 

গীিিংবহিা 119:45, 24। 

“মে িংবশাধ্ি করার জিয আমাবৈর রবিষ্টায়, আমাবৈর উবিি প্ৈাষ্ প্খা াঁজার িা 

বিো করার রিণিা প্থবক রিা করা। ক্রমাগি বিো বিভ্রান্ত কবর, বকন্তু িংস্কার কবর 

িা। অবিক মবির িাবথ, এিং রায়শই প্িরা িংবিৈিশীলিার িাবথ, িহািুভূবিহীি 

িমাবলািিার পবরবিশ রবিষ্টার জিয মারাত্মক। ঝাপিা িািাবির বিুঃশ্বাবি ফুল ফুবি 

িা। . . . 

“বিরস্কাবরর রকৃি উবেশয িখিই অশ্চজমি হয় যখি অিযায়কারীবক বিবজই িার 

প্ৈাষ্ প্ৈখায় এিং িার িংবশাধ্বির জিয িার ইচ্ছাবক িাবলকাভুক্ত করা হয়। যখি 

এটি িম্পন্ন হয়, িাবক িমা এিং শশ্চক্তর উৎবির বৈবক বিবৈমশ করুি। িার 

আত্মিোি রিা করবি এিং িাবক িাহি ও আশা বৈবয় অিুরাবণি করার প্িষ্টা 

করুি। 

"এই কাজটি িিবিবয় িুের, িিবিবয় কটঠি, মািুবষ্র জিয রবিশ্রুবিিদ্ধ। এর 

জিয রবয়াজি িিবিবয় িূক্ষ্ম প্কৌশল, িবি মািম িংবিৈিশীলিা, মািি রকৃবির জ্ঞাি, 

এিং স্ববগ ম জন্মাবিা বিশ্বাি এিং দধ্য ম, কাজ করবি ইচু্ছক, প্ৈখবি এিং অবপিা 

করবি। এটি এমি একটি কাজ যার প্িবয় গুরুত্বপূণ ম আর বকছুই হবি পাবর িা।”—

Education, pp. 291, 292। 
 

শুক্রোর ১ নকভম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. যচেও আমার  াকে অকন  চ েু নাও র্া কে পাকর, েকে অনযকের সম্পক ত 

আমার আরও  ম  ী উপলচি  রকে হকে? 

2. চ েু মানুকষর চেরুকি অে পক্ষপাচেত্ব ো অনযায়  ুসংস্কার  েিা সহজ? 

3.  ীভাকে আমাকের চিন্তাভােনার ধ্রণগুচল আমরা এই ধ্রকনর েযক্তক্তকের সাকর্ 

আিরণ  রার পিচেক  প্রভাচেে  কর? 

4. ঈশ্বকরর আইনক  স্বাধ্ীনোর আইন েলা হয় ম ন? 

5. ভুল ধ্ারণা আকে এমন মলাক কের মশিাকনার মকনাভাে েণ তনা  রুন।  
 

পাি 6 সাব্বাে, 9 নকভম্বর, 2024 
 

 কম ত চেশ্বাস 
 

মুিস্ত পে : "চ ন্তু েুচম চ  জানকে, মহ চনরর্ ত  মানুষ,  ম ত ো়িা চেশ্বাস 

মৃে?" (যাক াে 2:20)। 
 



"যবৈও ভাল কাজ একটি আত্মাবকও রিা করবি পাবর িা, িিুও ভাল কাজ ছাডা 

একটি আত্মারও রিা পাওয়া অিম্ভি।" -Faith and Works, p. 111। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Early Writings, pp. 226–228, 269–273। 
 

রচেোর  3 নকভম্বর 
 

1. চেশ্বাস এেং উোহরণ 
 

 . আমরা ময চেশ্বাকসর োচে  চর োর সাকর্ পূণ ত চমল মরকি জীেনযাপন  রা 

ম ন অপচরহায ত? 1  চরন্থীয় 4:9; 1 জন 5:3; মজমস 2:14। 
 

"প্কউ প্যি এই বিশ্বাবি বিবজবৈরবক রিাবরি িা কবর প্য িারা ইচ্ছাকৃিভাবি 

ঈশ্ববরর রবয়াজিগুবলর একটি লঙ্ঘি কবর পবিত্র হবি পাবর। একটি পবরবিি 

পাবপর কবমশি আত্মার িািী কণ্ঠস্বরবক িীরি কবর এিং আত্মাবক ঈশ্বর প্থবক 

পৃথক কবর।”—The Great Controversy, p. 472। 

"একজবির জীিবির িািয বিশ্ববক প্ াষ্ণা কবর প্য প্ি প্য বিশ্বাবি বিশ্বাি কবর 

িার রবি প্ি িিয বকিা। আপিার আিরণ আপিার পাবথ মি িনু্ধবৈর অিুমাবি 

ঈশ্ববরর আইিবক হ্রাি কবর। এটি িাবৈর িবল: 'আপবি আবৈশ মািবি পাবরি িা 

িাও করবি পাবরি। আবম বিশ্বাি কবর প্য ঈশ্ববরর আইি, একভাবি, মািুবষ্র উপর 

আিদ্ধ; বকন্তু, িবি মাপবর, রভু িার বিধ্ািগুবলর কবঠারভাবি পালি করার জিয খুি 

বিবৈমষ্ট িি, এিং মাবঝ মাবঝ একটি িীমালঙ্ঘি িাাঁর পি প্থবক কবঠারিার িাবথ 

পবরৈশ মি করা হয় িা। 

"আপিার উৈাহরণ উবেখ কবর বিশ্রামিার লঙ্ঘি করার জিয অবিবক 

বিবজবৈরবক অজহুাি প্ৈয়। িারা যুশ্চক্ত প্ৈয় প্য যবৈ এি ভাল একজি মািুষ্, বযবি 

িপ্তম বৈিটিবক বিশ্রামিার িবল বিশ্বাি কবরি, প্িই বৈবি পাবথ মি িাকবরবি বিযুক্ত 

হবি পাবরি যখি পবরবস্থবি এটির রবয়াজি িবল মবি হয়, িারা অিশযই বিো ছাডাই 

িা করবি পাবর। অবিক আত্মা বিিাবরর িময় আপিার মুবখামুবখ হবি, আপিার 

রভািবক িাবৈর ঈশ্ববরর আইি অমািয করার জিয একটি অজহুাি দিবর করবি। 

যবৈও এটি িাবৈর পাবপর জিয প্কাি িমা হবি িা, িিুও এটি ভবয়র িাবথ আপিার 

বিরুবদ্ধ িলবি।”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 250।  
 

মসামোর  4 নকভম্বর 
 

2. স্বে ত এেং পৃচর্েী মেিকে 
 

 .  াজ ো়িা িাচল  র্া েলার ভণ্ডাচমক  মোঝাকে যাক াে ম ান উোহরণ 

মেন?যাক াে 2:15-17। 
 

"ৈশ আজ্ঞার আইবির উপর রিার করা প্যবি পাবর এমি িিবিবয় িাকপিু 

উপবৈশ িাবৈর করুি. আিুগিয একটি িযশ্চক্তগি কিমিয করা উবিি. এ ৈাবয়বত্ব 

অিবহলা রকাশয পাপ। ঈশ্বর আমাবৈরবক শুধ্ুমাত্র স্বগ ম িুরবিি করার জিযই িয়, 

অিযবৈরবক পথ প্ৈখাবিা এিং আমাবৈর যত্ন ও বিরুৎিাবহি ভালিািার মাধ্যবম, যারা 

আমাবৈর রভাবির প্িত্রগুবলর মবধ্য আবি িাবৈর িীবষ্টর বৈবক বিবয় যাওয়া একটি 

িাধ্যিামূলক ৈাবয়ত্ব অিুভি করা আমাবৈর ৈাবয়বত্বর অধ্ীবি রাবখ। িীবির একক 



অিুপবস্থবি যা অবিক ৈািীকৃি বিস্টািবৈর জীিিবক বিবহ্নি কবর িা উবদ্বগজিক। 

ঈশ্ববরর আইবির রবি িাবৈর অিজ্ঞা িাবৈর হিাশ কবর যারা এর পবিত্র 

ৈাবিগুবলবক স্বীকার কবর এিং যারা অিযথায় এটি গ্রহণ করবি িাবৈরবক িিয প্থবক 

বফবরবয় প্ৈওয়ার রিণিা রাবখ।”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 58. [Author’s 

emphasis.] 
 

ি. খ্রীকি প্র ৃে চেশ্বাকসর প্র ৃে অর্ ত  ী? যাক াে2:18; মচর্ 6:24। 
 

"ঈশ্বর কথা িবলবছি, এিং বিবি মাবি মািুষ্ মািয করা হবি. এিা করা িার জিয 

িুবিধ্াজিক বকিা প্ি প্খা াঁজ প্িয় িা। জীিি ও প্গৌরবির রভু িা াঁর িুবিধ্া িা আিবের 

িাবথ পরামশ ম কবরিবি যখি বিবি িা াঁর উচ্চ-কমাবন্ডর পৈ প্ছবড ৈুুঃবখর মািুষ্ 

হবয়বছবলি এিং ৈুুঃবখর িাবথ পবরবিি হবয়বছবলি, মািুষ্বক িার অিাধ্যিার পবরণবি 

প্থবক মুশ্চক্ত প্ৈওয়ার জিয অপমাি ও মৃিুযবক গ্রহণ কবরবছবলি। যীশু মারা প্গবছি, 

মািুষ্বক িা াঁিাবি িয় মবধ্য িার পাপ, বকন্তু প্থবক িার পাপ মািুষ্ িার পবথর ি্রুটি 

িযাগ কবর, িীবষ্টর উৈাহরণ অিুিরণ কবর, িার ক্রুশ িুবল প্িয় এিং িাবক 

অিুিরণ কবর, বিবজবক অস্বীকার কবর এিং প্যবকাবিা মূবলয ঈশ্ববরর আিুগিয 

কবর। . . . 

“আমরা যবৈ ঈশ্ববরর িবিযকাবরর ৈাি হই, িাহবল আমাবৈর মবি প্কাি রশ্ন 

থাকা উবিি িয় প্য আমরা িা াঁর আবৈশ পালি করি িাবক আমাবৈর বিবজবৈর 

িামবয়ক স্বাবথ মর িাবথ পরামশ ম করি। যবৈ িবিয বিশ্বািীরা এই িুলিামূলক শাবন্তপূণ ম 

বৈিগুবলবি িাবৈর বিশ্বাবির দ্বারা টিবকবয় িা রাবখ, িাহবল িাবৈর কী িহাল থাকবি 

যখি মহাপরীিা আিবি এিং যারা পশুর মূবিম পূজা করবি িা এিং িাবৈর মবধ্য িার 

বিহ্ন গ্রহণ করবি িা িাবৈর বিরুবদ্ধ বিশ্চক্র আিবি? কপাল িাবক িাবৈর হাবি? এই 

প্গৌরিময় িময় প্িবশ ৈবূর িয়। ৈুি মল এিং অরবিবরাধ্য হওয়ার পবরিবিম, ঈশ্ববরর 

প্লাবকবৈর উবিি কবষ্টর িমবয়র জিয শশ্চক্ত এিং িাহি িংগ্রহ করা।”—Ibid., pp. 250, 

251. [Author’s emphasis.]। 
 

মিলোর ৫ নকভম্বর 
 

3. আব্রাহাকমর  াে মর্ক  মশিা 
 

 . ম ান ভয়ান  আধ্যাক্তি  অেিা সম্বকে আমাকেরক  েভীরভাকে সে ত  রা 

হকয়কে? যাক াে 2:19। 
 

"অবিবক স্বীকার কবর প্য যীশু িীষ্ট বিবশ্বর ত্রাণকিমা, বকন্তু একই িমবয় িারা 

বিবজবক িা াঁর প্থবক ৈবূর রাবখ, এিং িাবৈর পাবপর জিয অিুিপ্ত হবি িযথ ম হয়, 

যীশুবক িাবৈর িযশ্চক্তগি পবরত্রািা বহিাবি গ্রহণ করবি িযথ ম হয়। িাবৈর বিশ্বাি 

প্কিল মবির িেবি এিং িবিযর বিিার; বকন্তু িিযবক হৃৈবয় প্োকাবিা হয় িা, যাবি 

িা আত্মাবক পবিত্র করবি পাবর এিং িবরবত্রর পবরিিমি করবি পাবর।”—Selected 

Messages, bk. 1, pp. 389, 390। 

“আপবি িি িিয বিশ্বাি করবি পাবরি; িিুও যবৈ এর িীবিগুবল আপিার জীিবি 

িাবহি িা হয় িবি আপিার প্পশা আপিাবক িা াঁিাবি পারবি িা। শয়িাি বিশ্বাি কবর 

এিং কা াঁপবি থাবক। প্ি কাজ কবর। প্ি জাবি িার িময় কম, এিং প্ি িার বিশ্বাি 

অিুযায়ী িার মে কাজ করার জিয মহাি শশ্চক্তবি প্িবম এবিবছ। বকন্তু ঈশ্ববরর 



ৈাবিৈার প্লাবকরা িাবৈর কাজ দ্বারা িাবৈর বিশ্বািবক িমথ মি কবর িা। িারা িমবয়র 

স্বল্পিায় বিশ্বাি কবর, িিুও এই পৃবথিীর শ্চজবিিপবত্রর পবরও টঠক প্িইভাবি আাঁকবড 

ধ্বর প্যি পৃবথিী এখিকার মবিা হাজার িছর ধ্বর ৈা াঁবডবয় আবছ।”—Testimonies for 

the Church, vol. 2, p. 161। 
 

ি.  ীভাকে আমরা অব্রাহাকমর উোহরণ দ্বারা অনুপ্রাচণে হকে পাচর? মরাচময় 

4:1-3; যাক াে 2:20-22। 
 

“ইব্রাবহম ঈশ্বরবক বিশ্বাি কবরবছবলি। আমরা বকভাবি জাবি প্য বিবি বিশ্বাি 

কবরি? িাাঁর কাজগুবল িা াঁর বিশ্বাবির িবরবত্রর িািয বৈবয়বছল এিং িা াঁর বিশ্বাি িা াঁর 

কাবছ ধ্াবম মকিার জিয গণয হবয়বছল। 

“আমাবৈর বৈবি আব্রাহাবমর বিশ্বাি ৈরকার, আমাবৈর িারপাবশ জবডা হওয়া 

অন্ধকারবক হালকা করবি, ঈশ্ববরর প্রবমর বমটষ্ট িূয মাবলাকবক িন্ধ কবর বৈবি এিং 

আধ্যাশ্চত্মক িৃশ্চদ্ধবক িামি করবি হবি। . . . রবিটি ৈাবয়ত্ব পালি করা, যীশুর িাবম 

করা রবিটি িবলৈাি একটি অিযবধ্ক মহাি পুরস্কার বিবয় আবি। কিমিয পালবি, 

ঈশ্বর কথা িবলি এিং িা াঁর আশীি মাৈ প্ৈি।"The SDA Bible Commentary [E. G. White 

Comments], vol. 7, p. 936। 

"মািুষ্ বিশ্বাবির দ্বারা ধ্াবম মক, বকন্তু িাবৈর কাজ অিুিাবর বিিার ও পুরসৃ্কি হয়।"-

The Signs of the Times, 20 িবভম্বর, 1884। 

"িীবষ্টর ধ্াবম মকিা বিশুদ্ধ, বিুঃস্বাথ ম উবেশয প্থবক িটঠক কাজ এিং ভাল কাবজর 

মবধ্য রবয়বছ।"Testimonies for the Church, vol. 3, p. 528। 

“ঈশ্ববরর আবৈশ পালবির জিয আমাবৈর ভাবলা কাজ, আত্মিযাগঠএিং অবিযর 

ভাবলার জিয ভশ্চক্ত রবয়াজি, এমি িয় প্য আমাবৈর ভাবলা কাজগুবলই আমাবৈরবক 

িা াঁিাবি পাবর, বকন্তু আমরা অিশযই ভাল কাজ ছাডা রিা করবি পাবর িা। আমরা যা 

করবি িিম িা িম্পন্ন করার পবর, আমরা িখি িলবি িাই: আমরা আমাবৈর 

ৈাবয়বত্বর প্িবয় প্িবশ বকছু কবরবি এিং িবি মািমভাবি অলাভজিক িাো, আোহর 

পি প্থবক িুিিম অিুগ্রবহর অবযাগয। িীষ্ট অিশযই আমাবৈর ধ্াবম মকিা এিং 

আমাবৈর আিবের মুকুি হবি হবি।"-Ibid., p. 526. 
 

েুধ্োর ৭ নকভম্বর 
 

4. উেস্াকহর শে 
 

 . খ্রীকি চেশ্বাসী চহসাকে আমাকের চনকজর জীেকন  ীভাকে আব্রাহাকমর 

জীেকনর পযািান ত প্রচে চলে হকে ো েযািযা  রুন। মজকনচসস 26:5; মজমস 

2:23, 24।  
 

“ভাবলা কাজ ঈমাবির ফল। প্যবহিু ঈশ্বর হৃৈবয় কাজ কবরি, এিং মািুষ্ িার 

ইচ্ছাবক ঈশ্ববরর কাবছ িমপ মণ কবর, এিং ঈশ্ববরর িাবথ িহবযাবগিা কবর, প্ি জীিবি 

ঈশ্বর যা কাজ কবর িা পবিত্র আত্মার দ্বারা কাজ কবর, এিং হৃৈবয়র উবেশয এিং 

অিুশীলবির মবধ্য িামঞ্জিয রবয়বছ। জীিি জীিি ও প্গৌরবির রভুবক ক্রুশবিদ্ধ 

কবর এমি  ৃণয শ্চজবিি বহিাবি রবিটি পাপবক পবরিযাগ করবি হবি, এিং বিশ্বািীবক 

ক্রমাগি িীবষ্টর কাজ কবর রগবিশীল অবভজ্ঞিা অজমি করবি হবি। এিা ইচ্ছার 



ক্রমাগি আত্মিমপ মণ দ্বারা, ক্রমাগি আিুগিয দ্বারা, িযাযযিা আশীি মাৈ িজায় রাখা 

হয়. 

“যারা বিশ্বাবির দ্বারা ধ্াবম মক হয় িাবৈর অিশযই রভুর পবথ িলার জিয হৃৈয় 

থাকবি হবি। এটি একটি রমাণ প্য একজি মািুষ্ বিশ্বাবির দ্বারা িযায়িঙ্গি হয় িা 

যখি িার কাজগুবল িার প্পশার িাবথ িামঞ্জিযপূণ ম হয় িা। প্জমি িবলবছি, ‘িুবম 

বক প্ৈবখছ বকভাবি বিশ্বাি িার কাজ বৈবয় দিবর হবয়বছল, এিং কাবজর দ্বারা িার 

বিশ্বাি বিখুাঁি হবয়বছল?’ (প্জমি 2:22)। 

"প্য বিশ্বাি ভাল কাজ কবর িা িা আত্মাবক িযায়িঙ্গি কবর িা।"Selected 

Messages, bk. 1, p. 397। 
 

ি. রাহাে, মেশযা, যাক  ঈশ্বর নযাযয েকল উে্ধ্ৃে  রা হকয়কে ো দ্বারা ম ন আজ 

যারা চেধ্মীকের সাক্ষয মেয় োকের স লক  উৎসাচহে  রা যায়? মজমস 2:25; 

চহে্রু 11:31। 
 

"ৈুষ্ট প্জবরবকাবি একজি বিধ্মী মবহলার িািয বছল, 'রভু প্িামার ঈশ্বর, বিবি 

উপবর স্ববগ ম এিং িীবি পৃবথিীবি ঈশ্বর।" চযকহাশযূ় 2:11. এইভাবি িার কাবছ বযবহািার 

প্য জ্ঞাি এবিবছল, িা িার পবরত্রাণ রমাণ কবরবছল। . . . এিং িার রূপান্তর 

মূবিমপূজকবৈর রবি ঈশ্ববরর করুণার একটি বিশ্চচ্ছন্ন  িিা বছল িা যারা িা াঁর ঐশ্ববরক 

কিৃমত্ববক স্বীকার কবরবছল।”—Prophets and Kings, p. 369। 

"যারা রাহাি কিািীয় এিং রুথ ৈয প্মায়াবিটিবির মবিা, মূবিমপূজা প্থবক িিয 

ঈশ্ববরর উপািিায় বফবর বগবয়বছল, িাবৈর বিবজবৈরবক িা াঁর মবিািীি প্লাবকবৈর 

িাবথ একশ্চত্রি করবি হবি।"Christ’s Object Lessons, p. 290। 

“আমাবৈর শহরগুবলবি একটি মহাি কাজ করা হবি, এিং প্িিগুবল িমস্ত ফিল 

কািার জিয পাকা। আমাবৈর মবিাবযাগ রবিটি বৈবক আহ্বাি করা হবি, কারণ 

বিস্টাি এিং বিধ্মী উভয় প্ৈবশই অিুিপ্ত আত্মা িাহাবযযর জিয িাবৈর কণ্ঠস্বর 

িুলবি। স্ব-উচ্চারবণর একটি কণা থাকা উবিি িয়; আোহর উপর ভরিা করাই 

প্িামার একমাত্র বিরাপিা।"The General Conference Bulletin, 1 এবরল, 1895। 
 

েৃহস্পচেোর ৭ নকভম্বর 
 

5. চেজকয়র িাচে াঠি 
 

 . েযািযা  রুন চ ভাকে আমরা খ্রীকি চেজয় লাভ  রকে পাচর। মজমস 2:26; 2 

চপের 1:3, 4. 
 

“যীশুবি বিশ্বাি রাখা অপবরহায ম, এিং বিশ্বাি করা প্য আপবি িা াঁর মাধ্যবম উদ্ধার 

প্পবয়বছি; বকন্তু প্িই অিস্থাি প্িওয়ার মবধ্য বিপৈ আবছ প্যিা অবিবক িবল, ‘আবম 

উদ্ধার প্পবয়বছ।’ অবিবক িবলবছি: ‘প্িামাবক অিশযই ভাবলা কাজ করবি হবি, আর 

িুবম িা াঁিবি’; বকন্তু িীষ্ট ছাডা প্কউ ভাবলা কাজ করবি পাবর িা৷ িিমমাি িমবয় 

অবিবকই িবল, ‘বিশ্বাি কবরা, শুধ্ু বিশ্বাি কবরা, আর িা াঁবিা।’ বিশ্বাি আর কাজ 

একিবঙ্গ িবল, বিশ্বাি আর করা বমবশ যায়। রভুর এখি আত্মার প্কাি কম রবয়াজি 

প্িই, যিিা বিবি আৈবমর পিবির আবগ জান্নাবি প্িবয়বছবলি - বিখুাঁি আিুগিয, 

বিবৈমাষ্ ধ্াবম মকিা। রহমবির িুশ্চক্তর অধ্ীবি ঈশ্ববরর রবয়াজিীয়িাটি জান্নাবি িার 

করা রবয়াজবির মবিাই বিি্িৃি - িাাঁর আইবির িাবথ িামঞ্জিয, যা পবিত্র, এিং 



িযায়িঙ্গি এিং ভাল। . . . প্কউ প্যি স্বাভাবিক হৃৈবয়র জিয এমি মবিারম রলাপ িা 

প্িয়, প্য ঈশ্বর আন্তবরকিার িাবথ গ্রহণ করবিি, বিশ্বাি যাই প্হাক িা প্কি, জীিি 

যিই অিমূ্পণ ম প্হাক িা প্কি। ঈশ্বর িার িন্তাবির বিখুাঁি আিুগিয িাি. 

"আইবির রবয়াজিীয়িা পূরণ করার জিয, আমাবৈর বিশ্বািবক িীবষ্টর 

ধ্াবম মকিাবক উপলবি করবি হবি, এটিবক আমাবৈর ধ্াবম মকিা বহিাবি গ্রহণ করবি 

হবি। িীবষ্টর িাবথ বমলবির মাধ্যবম, বিশ্বাবির দ্বারা িা াঁর ধ্াবম মকিাবক গ্রহণ করার 

মাধ্যবম, আমরা ঈশ্ববরর কাজগুবল করবি, িীবষ্টর িাবথ িহবযাগী হবি প্যাগয হবি 

পাবর। আপবি যবৈ মবের প্স্রাবির িাবথ রিাবহি হবি ইচু্ছক হি, এিং আপিার 

পবরিাবর এিং বগজমায় িীমালঙ্ঘি প্রাবধ্ স্বগীয় িংস্থাগুবলর িাবথ িহবযাবগিা িা 

কবরি, যাবি বিরস্থায়ী ধ্াবম মকিা আিা যায়, আপিার বিশ্বাি প্িই। বিশ্বাি প্রম দ্বারা 

কাজ কবর এিং আত্মাবক পবরশুদ্ধ কবর। বিশ্বাবির মাধ্যবম পবিত্র আত্মা হৃৈবয় কাজ 

কবর িাবি পবিত্রিা িৃটষ্ট কবর; বকন্তু এিা করা যাবি িা যবৈ িা মািি এবজি িীবষ্টর 

িাবথ কাজ কবর। . . . যাবি আমরা বিবস্টর ধ্াবম মকিা প্পবি পাবর, আমাবৈর রবিবৈি 

আত্মার রভাবি রূপান্তবরি হবি হবি, ঐশ্ববরক রকৃবির অংশীৈার হবি হবি।”—

Selected Messages, bk. 1, pp. 373, 374। 
 

শুক্রোর ৮ নকভম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. ঈশ্বকরর আইন পালন  রার োচে  রার মক্ষকত্র, আমার প্রভাে সম্পক ত 

আমাক   ী উপলচি  রকে হকে? 

2. স্বে ত চখ্রোন চেশ্বাসীকের চ  প্রকয়াজন? 

3. ম ন আব্রাহামক  প্রায়ই চেশ্বস্তকের চপো েলা হয়? 

4. আমার পচরচিেকের মকধ্য, ম  এ জন ধ্ম তান্তচরে রাহাে চহসাকে মশষ হকে 

পাকর? 

5. আচম চ ভাকে এ ঠি চেজয়ী চখ্রোন অচভজ্ঞো আকে?  
 

পাি 7 সাব্বাে, নকভম্বর 16, 2024 
 

আমাকের মুি মিালার আকে প্রার্ তনা 
 

মুিস্ত পে : "আমাক  মশিান, এেং আচম আমার ক্তজহ্বা ধ্কর রািে: এেং 

আমাক  েুঝকে চেন ময আচম ভুল  করচে" (ইকয়াে 6:24)।s 
 

"'যবৈ প্কউ কথায় অপমাি িা কবর, িবি প্ি একজি বিখুাঁি মািুষ্, এিং পুবরা 

শরীরবক লাগাম বৈবি িিম।' , িা পবিত্র এিং এটি রূপান্তর. আমরা পরীিা-

বিরীিার খুি কাবছই িাি করবছ, একিা ভািাভািা কাবজ িন্তুষ্ট থাকবি। Testimonies 

for the Church, vol. 1, p. 308। 
 

প্রস্তাচেে চরচডং: Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 50–55, 314–318; vol. 5, 

pp. 55–59, 175–177। 
 

রচেোর  10 নকভম্বর 



 

1. আমাকের অহংক  শান্ত  রা 
 

 . যারা সেসময় অনযকের উপর  েৃতত্ব  রার মিিা  কর োকের  ী মকন রািা 

উচিে? মজমস ৩:১; মা ত 9:35। 
 

"ঈশ্বর রবিযকবক িার আত্মাবক ব বর থাকা রভাবির জিয ৈায়ী কবরি, িার 

বিবজর এিং অিযবৈর জিয।"Counsels to Parents, Teachers, and Students, p. 102। 

"স্বাভাবিকভাবিই, মািুষ্ আত্মবকশ্চন্দ্রক এিং মিিাৈী। বকন্তু স্বাথ মপরিা িাবৈর 

জীিি প্থবক অৈৃশয হবয় যায় যারা প্িই বশিাগুবলা প্শবখ যা বিস্ট িাবৈর প্শখাবি 

িাি। িারা ঐশ্ববরক রকৃবির অংশীৈার হয়, এিং িীষ্ট িাবৈর মবধ্য িাি কবরি। িারা 

িমস্ত পুরুষ্বক ভাই বহিাবি বিবিিিা কবর, একই রকম আকাঙ্খা, িমিা, রবলাভি 

এিং পরীিা িহ, িহািুভূবি কামিা কবর এিং িহায়িার রবয়াজি। 

“আমরা কখিই একজি িহকমীবক অপমাি করবি পাবর িা। যখি আমরা প্ৈবখ 

প্য ভুলগুবল করা হবয়বছ, িখি আমাবৈর বিবজবৈর অবভজ্ঞিার কথা জাবিবয় যারা 

ভুল কবরবছ িাবৈর িাহাযয করার জিয আমাবৈর িমিায় িি বকছু করবি হবি - 

কীভাবি আমরা গুরুির ভুল কবরবছ, দধ্য ম এিং িহািুভূবি, ৈয়া এিং িাহাযয, 

আমাবৈর িহকমীবৈর অংশ, আমাবৈর িাহি ও আশা বৈবয়বছ।”—The Signs of the 

Times, May 11, 1904। 
 

মসামোর  11 নকভম্বর 
 

2. এ ঠি ভাল মকনাভাে িাষ 
 

  যারা চনকজকের ভুল স্বী ার  রকে অস্বী ার  কর অনযকের প্রচে  কিার 

োকের জনয ম ান ধ্ারাকলা চেরস্কার প্রোন  রা হয়? উপকেশ  7:20; মজমস 

3:2 (প্রর্ম অংশ)। 
 

“প্িামরা বক প্িামাবৈর বিবজবৈর  ািবিগুবলা িুঝবি পারবি িা এিং বিবজরাই 

ধ্াবম মকিার পুবরা িম ম পবরধ্াি করবি িা? আপবি বক আপিার বিবজর আত্মা, প্মজাজ 

এিং কথার রবি টঠক িিিাই িিকম এিং িমাবলািিা করবিি িা প্যমি আপবি 

অিযবৈর কথার উপর, পাবছ ঈশ্বরবক অিোি করা হয় এিং িা াঁর িিযবক ভুলভাবি 

উপস্থাপি করা হয়? আপবি যবৈ এটি কবরি িবি আপিার বিিিণিা অবিক উন্নি 

হবি। িিয, জীিন্ত শব্দ, আপিার হাবডর মবধ্য িন্ধ করা আগুবির মবিা হবি, যা স্পষ্ট, 

দ্বযথ মহীি স্বিন্ত্রিায় উজ্জ্বল হবি, বিবশ্বর কাবছ বিবস্টর রবিবিবধ্ত্ব করবি। . . . 

“যারা বিবজবৈরবক প্গাবয়ো িাবিবয়বছ িাবৈর প্কউ বক বিয়ন্ত্রণকারী শশ্চক্তবি 

পবরণি হওয়ার রবিষ্টায় িাবৈর অিস্থাবির রিণিা প্ৈখবি পাবরবি? প্কাথায় বছল 

িাবৈর স্পষ্ট আধ্যাশ্চত্মক ৈৃটষ্ট? প্কি িারা ভাইবয়র প্িাবখ একটি কুাঁ বি িুঝবি পাবর, 

অথি িাবৈর বিবজর প্িাবখ একটি রশ্চি বছল?”—Testimonies to Ministers, pp. 295, 

296। 
 

ি.  ী মেিায় ময এ জন ধনচে  পচরপণূ তোর স্তকর মপৌৌঁকেকে—এেং এঠি 

 ীভাকে সম্ভে? মজমস 3:2; 1  চরচন্থয়ানস 13:5 (চদ্বেীয় অধ্ ত)। 
 



“প্যখাবি অবিয়বন্ত্রি শ্চজহ্বা িার অপবিত্র কাজ করার জায়গা খুাঁবজ পায়, প্িখাবি 

রভুর আিে থাকবি পাবর িা। 

“িবেহিাৈীরা, যারা িাবৈর ভাইবৈর িম্পবকম মে বিন্তা কবর এিং কথা িবল, িারা 

মবি রাখুক প্য িারা শয়িাবির শ্রমিাধ্য কাজ করবছ। বগজমার রবিটি িৈিযবক 

আন্তবরক িংকবল্পর িাবথ এিং িাহাবযযর জিয রাথ মিার িাবথ, অিুস্থ িৈিয, শ্চজহ্বাবক 

বিরাময় করবি বৈি। রবিযবক অিুভি করুক প্য মন্তিয ছাডাই িামািয পাথ মকয এিং 

ভুলগুবল অবিক্রম করা িার কিমিয এিং বিবশষ্াবধ্কার। কাবরার করা প্ছািখাবিা 

ভুলগুবলাবক িড কবর প্ৈখাবিি িা, িরং িার মবধ্য থাকা ভাবলার কথা ভািুি। যিিার 

এই ভুলগুবলা বিবয় বিন্তা করা হয় এিং কথা িলা হয়, িিিারই প্িগুবলা িড হয়। 

একটি বিল-পাহাড প্থবক একটি পাহাড দিবর হয়। খারাপ অিুভূবি এিং 

আত্মবিশ্বাবির অভাি ফলাফল।"-Australasian Union Conference Record, April 15, 

1903। 

“ঈশ্ববরর িাবথ একটি িুশ্চক্ত করুি প্য আপবি আপিার কথাগুবলবক ভালভাবি 

রিা করবিি। ‘যবৈ প্কউ কথায় অপমাি িা কবর, িবি প্ি একজি বিখুাঁি মািুষ্, 

এিং িারা শরীরবক লাগাম বৈবিও িিম।’ প্জমি ৩:২. মবি রাখবিি প্য একটি 

রবিবশাধ্মূলক িক্িৃিা কখিও কাউবক অিুভি কবর িা প্য প্ি একটি বিজয় অজমি 

কবরবছ। িীষ্ট আপিার মাধ্যবম কথা িলবি বৈি. প্কাি মে ভািিা প্থবক প্য আশীি মাৈ 

আবি িা হারাবিি িা।”—Testimonies for the Church, vol. 7, p. 243।  
 

মিলোর  12 নকভম্বর 
 

3. এঠি মূকল শুরু হয় 
 

 . আমরা যিন চেরক্তক্ত মপাষণ  চর েিন ময ভুল চে ঠি অনুসরণ  চর ো 

সোন  রুন এেং এঠি এ়িাকনার এ মাত্র উপায় েযািযা  রুন। চহে্রু 12:15; 

মজমস 3:3-5।  
 

"আপবি আপিার স্বামী এিং অিযবৈর বিরুবদ্ধ আপিার বিরশ্চক্ত প্পাষ্ণ কবরবছি 

যারা আপিার রবি অিযায় কবরবছ, বকন্তু আপবি িুঝবি িযথ ম হবয়বছি প্য আপবি ভুল 

কবরবছি এিং আপিার বিবজর ভুল পবথর দ্বারা বিষ্য়গুবলবক আরও খারাপ 

কবরবছি। যারা আপিার রবি অবিিার কবরবছ িাবৈর বিরুবদ্ধ আপিার আত্মা বিক্ত, 

এিং আপিার অিুভূবি বিরস্কার ও বিোয় প্ভবি প্গবছ। এটি আপিার ভারাক্রান্ত 

হৃৈয়বক িবণবকর স্বশ্চস্ত প্ৈবি, িবি এটি আপিার আত্মার উপর একটি স্থায়ী ৈাগ 

প্রবখ প্গবছ। শ্চজহ্বা একটি িামািয িৈিয, বকন্তু আপবি এটি একটি গ্রািকারী আগুবি 

পবরণি িা হওয়া পয মন্ত িার অিুবিি িযিহার িাষ্ কবরবছি. 

“এই িমস্ত শ্চজবিিগুবল আপিার আধ্যাশ্চত্মক উন্নবি পরীিা করার রিণিা 

রবয়বছ। বকন্তু ঈশ্বর প্ৈবখি আপিার জিয দধ্য মশীল এিং িমাশীল হওয়া কিিা 

কটঠি, এিং বিবি জাবিি বকভাবি করুণা করবি হয় এিং িাহাযয করবি হয়। বিবি 

আপিাবক আপিার জীিি িংস্কার করবি িাি, আপিার ি্রুটিগুবল িংবশাধ্ি করবি 

িাি। বিবি িাি প্য আপিার ৈৃঢ়, অবিিল আত্মা িা াঁর কৃপায় িশীভূি প্হাক। আপিার 

উবিি ঈশ্ববরর িাহাযয িাওয়া, কারণ ঝড ও বিিাবৈর পবরিবিম আপিার শাবন্ত এিং 

শান্ত রবয়াজি। বিবস্টর ধ্ম ম আপিাবক রবরািিা প্থবক কম এিং পবিত্র যুশ্চক্ত এিং 

শান্ত বিিার প্থবক প্িবশ িবর প্যবি বিবৈমশ প্ৈয়।"Testimonies for the Church, vol. 4, p. 

139। 



 

ি. আমরা ময শেগুচল উচ্চারণ  চর মস সম্পক ত আমাকের  ী েুঝকে হকে? 

মজমস 3:6। 
 

"প্িামার কথা প্ াষ্ণা করবি, প্িামার কাজ প্ৈখাবি, প্িামার ধ্ি প্কাথায়।"-Ibid., 

vol. 1, pp. 698, 699। 

"প্িাি এফ আবিগ প্থবক িবর যায়, এিং প্ৈাষ্ খুাঁবজ পায়, এিং িার ভাই এিং 

প্িািবৈর বিরুবদ্ধ অবিক বকছু িলার বছল। এটি প্যবকাবিা বগজমার মবধ্য বিভ্রাবন্তর িৃটষ্ট 

করবি।”—Ibid., vol. 2, p. 51. 

“যারা িীবষ্টর ৈািবৈর বিরুবদ্ধ বমথযািার এিং বমথযার শব্দগুবল খুাঁবজ প্ির করবি 

আিশ্চেি িারা মবি রাখুক প্য ঈশ্বর িাবৈর কাবজর িািী। িাবৈর অপিাৈমূলক 

স্পশ ম আত্মাহীি পাত্রগুবলবক অপবিত্র করবছ িা িরং িাবৈর িবরত্র যাবৈর িীষ্ট িা াঁর 

রক্ত বৈবয় বকবিবছি। প্য হািটি প্িলশজাবরর রািাবৈর প্ৈয়াবল িবরত্রগুবলবক বিবহ্নি 

কবরবছ, ঈশ্ববরর প্লাবকবৈর বিরুবদ্ধ িং টিি অিযায় িা বিপীডবির রবিটি কাবজর 

বিশ্বস্ত প্রকিম রাবখ।”—Ibid., vol. 5, pp. 244, 245। 
 

েুধ্োর  13 নকভম্বর 
 

4. এমনচ  যচে এঠি োস্তেসম্মেও হয়। . . 
 

 . আমাকের চেকন চেপজ্জন ভাকে সাধ্ারণ প্রেণোর চেষকয় ম ান মজারাকলা 

আকেেন  রা হয়? েীেসংচহো 15:1-3; 1  চরন্থীয় 13:6। 
 

“প্য শ্চজহ্বা ৈুষু্টবমবি আিশ্চেি হয়, প্য শ্চজহ্বা িকিক কবর, প্যটি িবল, বরবপািম কর 

এিং আবম বরবপািম করি, প্রবরি প্জমি িরবকর আগুবি পুবডবয় প্ৈওয়ার প্ াষ্ণা 

কবরবছি। এটি িারবৈবক ফায়ারব্রযান্ড ছবডবয় প্ৈয়। পরিিমার বিবক্রিার বক পবরায়া প্য 

প্ি বিরপরাবধ্র মািহাবি কবর? বিবি িার মে কাজ প্থবক বিরি থাকবিি িা, যবৈও 

বিবি িাবৈর আশা এিং িাহিবক ধ্বংি কবরি যারা ইবিমবধ্যই িাবৈর প্িাঝার বিবি 

িুবি যাবচ্ছ। বিবি প্কিল িার প্কবলঙ্কারী-প্রমময় রিণিাবক রশ্রয় প্ৈওয়ার জিয 

যত্নশীল। এমিবক ৈািীকৃি বিস্টািরাও শুদ্ধ, িৎ, মহৎ এিং িুের িিবকছুর রবি 

িাবৈর প্িাখ িন্ধ কবর এিং আপবিকর এিং অরীবিকর যা বকছু আবছ িা িংরিণ 

কবর এিং বিবশ্বর কাবছ রকাশ কবর। 

“আপবি বিবজরাই শয়িাবির রবিবশর জিয ৈরজা খুবল বৈবয়বছি। আপবি িাবক 

আপিার িৈবন্ত িা অিুিন্ধাবির দিঠবক একটি িোবিি স্থাি বৈবয়বছি। বকন্তু 

আপবি িছবরর পর িছর বিশ্বস্তিার দ্বারা রবিটষ্ঠি একটি িবরবত্রর প্শ্রষ্ঠবত্বর রবি 

প্কাি িোি রৈশ মি কবরিবি। ঈষ্ মাবন্বি, রবিবশাধ্পরায়ণ শ্চজহ্বাবৈর বিজস্ব ধ্ারিা 

অিুিাবর রটিি কাজ এিং উবেশয থাবক। িারা কাবলাবক িাৈা, িাৈাবক কাবলা কবর 

িুবলবছ। যখি িাবৈর িক্তবিযর জিয রবিফবলি করা হয়, িখি প্কউ প্কউ িবলবছি: 

‘এটি িিয।’ স্বীকার করা প্য বিিৃি  িিাটি িিয, এটি বক আপিার পথবক িযাযয কবর? 

িা, িা। ভগিাি যবৈ আপিার বিরুবদ্ধ িবিয আিীি িমস্ত অবভবযাগ গ্রহণ কবরি 

এিং আপিাবক শাশ্চস্ত প্ৈওয়ার জিয প্িগুবলবক প্িাঁবধ্ প্ৈি, িবি আপিার িিগুবল 

আপবি ভাইবয়র উপর িাবপবয় বৈবয়বছবলি িার প্িবয় আরও গভীর হবি -----। 

এমিবক িথযগুবলবক একটি বমথযা ধ্ারণা রকাশ করার জিয িলা প্যবি পাবর। িার 

বিরুবদ্ধ রবিটি রবিবিৈি িংগ্রহ করার এিং িার িুিাম িষ্ট করবি এিং িার 



উপবযাবগিা িষ্ট করার জিয িযিহার করার অবধ্কার আপিার প্িই। রভু যবৈ 

আপিার রবি প্িই আত্মা রকাশ কবরি যা আপবি আপিার ভাইবয়র রবি রকাশ 

কবরবছি, িবি আপবি ৈয়া ছাডাই ধ্বংি হবয় যাবিি। আপিার বক বিবিবকর প্কাি 

িাধ্যিাধ্কিা প্িই? আবম ভয় পাই িা. এই শয়িািী মবন্ত্রর শশ্চক্ত হারাবিার িময় 

এখিও আবিবি। যবৈ ভাই ----- আপবি িাবক রবিবিবধ্ত্ব করবিি যা আবম জাবি 

বিবি িি, আপিার প্কাি মটি এখিও অবযৌশ্চক্তক হবি। 

“যখি আমরা আমাবৈর ভাইবয়র বিরুবদ্ধ বিরস্কার শুবি, িখি আমরা প্িই 

বিরস্কার গ্রহণ কবর। . . . [গীিিংবহিা 15:1-3 উৈ্ধ্িৃ।]"—Testimonies for the Church, 

vol. 5, pp. 57, 58। 
 

ি. প্রভুর  াকে ঘৃণয চহসাকে উে্ধ্ৃে সােঠি পাকপর মকধ্য  য়ঠি আমাকের  র্ার 

সাকর্ সম্পচ তে? চহকোপকেশ 6:16-19। 
 

েৃহস্পচেোর  14 নকভম্বর 
 

5. এ ঠি অে ময ক্ষে 
 

 .  ীভাকে এেং ম ন আমাকের পরিিতার অচে-সাধ্ারণ অভযাস এ়িাকনা উচিে? 

 াজ 6:24; চহকোপকেশ 11:13; 26:20-22। 
 

“যবৈ রবিযক মািুষ্ মবি রাবখ প্য যারা িাবক অবিযর প্ৈাষ্ িবল িারা একটি 

অিুকূল িুবযাবগ িার প্ৈাষ্গুবল বিবদ্ব মধ্ায় রকাশ করবি, িাহবল কী গবিবপর জগৎ 

প্রাধ্ হবি। অিযথায় বিন্তা করবি িাধ্য িা হওয়া পয মন্ত আমাবৈর িমস্ত পুরুষ্বৈর, 

বিবশষ্ কবর আমাবৈর ভাইবৈর ভাল বিন্তা করার প্িষ্টা করা উবিি। আমাবৈর 

িাডাহুবডা কবর খারাপ বরবপাবিমর কৃবিত্ব প্ৈওয়া উবিি িয়। এগুবল রায়শই বহংিা িা 

ভুল প্িাঝািুশ্চঝর ফলাফল, অথিা িারা অবিরঞ্জি িা িবথযর আংবশক রকাশ প্থবক 

এবগবয় প্যবি পাবর। ঈষ্ মা এিং িবেহ, একিার একটি জায়গা অিুবমাবৈি, বিবজবৈর 

িম্প্রিার িপি হবি, বথিলিাউি মি. একজি ভাই যবৈ বিপথগামী হয়, িাহবল িার 

রবি আপিার রকৃি আগ্রহ প্ৈখাবিার িময় এবিবছ। ৈয়া কবর িা াঁর কাবছ যাি, িাাঁর 

িাবথ এিং িা াঁর জিয রাথ মিা করুি, িীষ্ট িা াঁর মুশ্চক্তর জিয প্য অিীম মূলয বৈবয়বছি 

িা স্মরণ করুি। এইভাবি আপবি একটি আত্মাবক মৃিুযর হাি প্থবক িা াঁিাবি পাবরি 

এিং অবিক পাপ লুবকবয় রাখবি পাবরি৷ 

“একটি ৈৃটষ্ট, একটি শব্দ, এমিবক কবণ্ঠর একটি স্বরও, বমথযার িাবথ অিযািশযক 

হবি পাবর, একটি কা াঁিা িীবরর মবিা বকছু হৃৈবয় িুবি যায়, একটি বিরাময়বযাগয িি 

িৃটষ্ট কবর। এইভাবি একটি িবেহ, একটি বিরস্কার, একজবির উপর বিবিপ্ত হবি 

পাবর যার দ্বারা ঈশ্বর একটি ভাল কাজ িম্পন্ন করবিি, এিং িার রভাি িষ্ট হবয় যায়, 

িার উপবযাবগিা ধ্বংি হয়। বকছু রজাবির রাণীর মবধ্য, যবৈ িাবৈর িংখযার মবধ্য 

একজি আহি হয় এিং পবড যায়, িবি িাবক িার িহকমীরা িৎিণাৎ িবিবয় 

িুকবরা িুকবরা কবর প্ফবল। বিস্টািবৈর িাম িহিকারী পুরুষ্ ও মবহলারা একই 

বিষ্্ঠুর মবিাভাি প্পাষ্ণ কবর। িারা বিবজবৈর প্িবয় কম প্ৈাষ্ী অিযবৈর পাথর ছুবড 

মারার জিয একটি ফরািীিাৈী উবৈযাগ রকাশ কবর। প্কউ প্কউ আবছি যারা অবিযর 

প্ৈাষ্ এিং িযথ মিার বৈবক ইবঙ্গি কবর বিবজবৈর প্থবক মবিাবযাগ িরাবিার জিয, 



অথিা ঈশ্বর ও বগজমার রবি মহাি উবৈযাবগর কৃবিত্ব অজমি করবি।”—Testimonies 

for the Church, vol. 5, pp. 58, 59। 

"প্য িময়টি রায়শই অলি, অবযৌশ্চক্তক এিং বিবদ্বষ্পূণ ম কথািািমায় িষ্ট করার 

প্িবয় খারাপ হয় িা উচ্চির এিং উচ্চির িস্তুবক প্ৈওয়া উবিি।" -Ibid., p. 176। 
 

শুক্রোর  15 নকভম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. আচম ম ন সেচ েু সম্পক ত মোমে প্র াকশর প্রেণোক   চমকয় মেে? 

2. চখ্রকের মকো িচরকত্রর এ ঠি গুরুত্বপূণ ত চে  েলুন যা প্রায়ই উকপক্ষা  রা হয়। 

3. আমরা যিন অনযকের সামকন সহচেশ্বাসীকের অসম্মান  চর, েিন ঈশ্বর 

এিাক   ীভাকে মেকিন? 

4. েীেসংচহো ১৫ মর্ক  আমার  ী চশিকে হকে—এেং ম ন এিা গুরুত্বপূণ ত? 

5. ভাইকের মকধ্য চেোে েপন  রার জনয আচম  ীভাকে মোষী হকে পাচর এেং 

ম ন আমাক  র্ামকে হকে?  
 

পাি 8 সাব্বাে, নকভম্বর 23, 2024 
 

চ  চনকয় ভােকে হকে ো মেকে মনওয়া 
 

মুিস্ত পে : “েুচম িারাপ হকয়ও ভাকলা  র্া েলকে পাকরা  ী  কর?  ারণ 

হৃেকয়র প্রািুয ত মর্ক  মুি  র্া েকল" (মযারু্ 12:34, চদ্বেীয়াধ্ ত)। 
 

"আপবি কথা িলার আবগ রাথ মিা করুি, এিং স্বগীয় প্ফবরশিারা আপিার 

িহায়িায় আিবি এিং মে প্ফবরশিাবৈর বফবরবয় প্ৈবি, যারা আপিাবক ঈশ্বরবক 

অিোি করবি, িাাঁর কারণবক বিরস্কার করবি এিং আপিার বিবজর আত্মাবক ৈুি মল 

করবি বিবয় যাবি।"-Testimonies for the Church, vol. 2, p. 82। 
 

প্রস্তাচেে প়িা:  Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 125–129। 
 

রচেোর  17 নকভম্বর 
 

1. চেকষর প্রচেকষধ্  
 

 . আমরা যিন েিু-মকনর মলা কের  র্াোেতার অভযাস দ্বারা মোমােচষ তে হই, 

েিন আমাকের  াকে ঈশ্বকরর োেতা  ী, এমনচ  এই সমস্ত চ েুর মকধ্যও? 

মজমস ৩:৭, ৮; চহে্রু 10:38। 
 

“[ভাই প্জ] স্বগীয় প্ফবরশিাবৈর দ্বারা করুণা প্িাধ্ কবরি, কারণ বিবি অন্ধকাবর 

প্ রা। িার কাি অবিশ্বাি এিং অন্ধকার শব্দ রায় ক্রমাগি শুিবি. িার িামবি 

রবিবিয়ি িবেহ ও রশ্ন ছুবডবছ। শ্চজহ্বা অিযাবয়র জগি। ‘শ্চজহ্বা প্কাবিা মািুষ্বক 

বিয়ন্ত্রণ করবি পাবর িা; এটি একটি অবিয়বমি মে, মারাত্মক বিবষ্ পূণ ম।’ যবৈ ভাই 

প্জ আরও ৈৃঢ়ভাবি ঈশ্বরবক আাঁকবড ধ্বরি এিং মবি কবরি প্য িার স্বাভাবিক 



জীিবির মূলয বৈবয়ও ঈশ্ববরর িামবি িার িিিা রিা করা উবিি, িাহবল বিবি উপর 

প্থবক শশ্চক্ত পাবিি। যবৈ প্ি িার বিশ্বািবক িার িারপাবশর অন্ধকার এিং অবিশ্বাি 

দ্বারা রভাবিি হবি প্ৈয় - িবেহ এিং রশ্ন এিং অবিক কথা - প্ি শীঘ্রই িমস্ত 

অন্ধকার এিং িবেহ এিং অবিশ্বাি হবয় যাবি এিং িবিয িার প্কাি আবলা িা শশ্চক্ত 

থাকবি িা। 

“িার মবি করার ৈরকার প্িই প্য িার িনু্ধবৈর িাবথ আপি করার প্িষ্টা কবর, যারা 

আমাবৈর বিশ্বাবির বিরুবদ্ধ িুি, প্ি বিবজর জিয এটি িহজ কবর প্ৈবি। যবৈ প্ি প্য 

প্কাি মূবলয ঈশ্ববরর আিুগিয করার একক উবেশয বিবয় ৈা াঁডায় িার িাহাযয ও শশ্চক্ত 

থাকবি। ঈশ্বর ভাবলািাবিি এিং করুণা কবরি ভাই প্জ। বিবি রবিটি বিভ্রাবন্ত, রবিটি 

বিরুৎিাহ, রবিটি বিক্ত িক্তিয জাবিি। প্ি িি বকছুর িাবথ পবরবিি। যবৈ প্ি িার 

অবিশ্বািবক ৈবূর িবরবয় রাবখ এিং ঈশ্ববর অবিিল থাবক, িাহবল িার বিশ্বাি 

অিুশীলবির দ্বারা শশ্চক্তশালী হবি।”—Testimonies for the Church, vol. 4, pp. 236, 

237। 
 

মসামোর  18 নকভম্বর 
 

2. এ ঠি গুরুের েযপার 
 

 . প্রোরণামূল  এেং প্রোহজন  ে ্েৃো সম্পক ত  ী মলিা আকে - এেং ম ন 

আমাকের জীেকনর এই চে ঠি  াঠিকয় উিকে প্রার্ তনা  রকে হকে? 

েীেসংচহো 5:8-10। 
 

"িক্িৃিা মািুবষ্র জিয ঈশ্ববরর মহাি উপহারগুবলর মবধ্য একটি। শ্চজহ্বা একটি 

িামািয িৈিয, বকন্তু শব্দ এটি প্েম, কন্ঠ দ্বারা কণ্ঠস্বর, একটি মহাি শশ্চক্ত আবছ. রভু 

প্ াষ্ণা কবরি, ‘শ্চজভবক প্কউ বিয়ন্ত্রণ করবি পাবর িা।’ এটি জাবিবক জাবির বিরুবদ্ধ 

স্থাপি কবরবছ এিং যুদ্ধ ও রক্তপাি  টিবয়বছ। শব্দগুবল আগুি জ্বালায় যা বিভাবিা 

কটঠি। িারা অবিক আত্মার আিে ও আিে বিবয় এবিবছ। এিং যখি কথা িলা হয় 

কারণ ঈশ্বর িবলবছি, ‘িাবৈর কাবছ আমার কথা িল’, িখি িারা রায়ই অিুিাবপর 

জিয ৈুুঃবখর কারণ হয়। 

“িক্িৃিার রবিভা িার িাবথ িড ৈাবয়ত্ব িহি কবর। এটি িািধ্াবি পাহারা প্ৈওয়া 

রবয়াজি; কারণ এটি মবের পাশাপাবশ ভাবলার জিযও একটি শশ্চক্তশালী শশ্চক্ত।”—The 

SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 3, p. 1142। 

“যখি অশান্ত িৈিযবক আলগা লাগাম বৈবি রলুি হয়, আহা! মবি রাখবিি প্য 

প্রকবিমং প্ৈিৈিূ রবিটি শব্দ লিয করবছি। িিই িইবি প্লখা আবছ, এিং, যবৈ িা 

িীবষ্টর রবক্ত ধ্ুবয় িা যায়, িাহবল আপিাবক অিশযই িাবৈর িাবথ আিার প্ৈখা করবি 

হবি। আপবি এখি স্ববগ ম একটি ৈাগ প্রকিম আবছ. আোহর কাবছ আন্তবরক িওিা 

কিুল হবি। আবিবগর িাবথ কথা িলার িময়, আপিার মুখ িন্ধ করুি। একিা কথাও 

িলবি িা।"-Testimonies for the Church, vol. 2, p. 82। 
 

ি. েণ তনা  রুন চ ভাকে আমাকের শেগুচল আমরা  ী সম্পক ত ভাচে এেং আমরা 

ম  োর উপকি প়িা। Jeremiah 17:9; মযারু্ 12:33-37; 14:6-8। 
 

“কবথাপকথবির প্িিার হৃৈবয়র ধ্ি রকাশ কবর। িস্তা, িাধ্ারণ কথািািমা, 

িািুকাবরর কথা, হাবির জিয িলা মূখ মিা, শয়িাবির িাবণজয, এিং যারা এই 



আবলািিায় বলপ্ত হয় িারা িিাই িার পবণযর িযিিা কবর। যারা এই কথাগুবলা 

প্শাবিি িাবৈর ওপর ছাপ দিবর হয় প্হবরাবৈর ওপর প্যমি হবয়বছল যখি 

প্হবরাবিয়াবির প্মবয় িার িামবি িািবছল। এই িমস্ত প্লিবৈি আিমািী বকিাবি 

বলবপিদ্ধ আবছ; এিং প্শষ্ মহাি বৈবি িারা প্ৈাষ্ীবৈর িামবি িাবৈর আিল 

আবলাবি উপবস্থি হবি। িখি িকবলই িাবৈর মবধ্য শয়িাবির প্লাভিীয়, 

রিারণামূলক কাজগুবল িুঝবি পারবি, িাবৈর রশস্ত রাস্তা এিং রশস্ত ৈরজার বৈবক 

বিবয় যাওয়ার জিয যা িাবৈর ধ্বংবির বৈবক প্খাবল।”—Testimonies to Ministers, pp. 

84, 85। 
 

মিলোর  19 নকভম্বর 
 

3. পূণ তহৃেয় প্রকয়াজন 
 

 . ম ন আমরা েেতমান সকেয চেশ্বাসীকের  াে মর্ক  ধ্ারাোচহ  ে ্েৃো আশা 

 রে? যাক াে ৩:৯, ১০. আমরা যচে এই চেষকয় েযর্ ত হই, োহকল  ী 

সে তোণী মেওয়া হয়? 
 

"যবৈ আপবি একটি অভযািগি ধ্ারণা লালি কবরি প্য ঈশ্বর আপবি যা কবরি 

এিং যা িবলি িা িিই প্ৈবখি এিং প্শাবিি এিং আপিার িমস্ত কথা এিং কাবজর 

একটি বিশ্বস্ত প্রকিম রাবখি এিং আপিাবক অিশযই এটি পূরণ করবি হবি, িবি 

আপবি যা করবিি এিং িলবিি িাবি আপবি প্িষ্টা করবিি। একটি আবলাবকি এিং 

জাগ্রি বিবিবকর বিবৈমশ অিুিরণ করুি। আপিার শ্চজহ্বা ঈশ্ববরর মবহমা িযিহার 

করা হবি এিং বিবজর এিং অিযবৈর জিয আশীি মাৈ একটি উৎি হবি. বকন্তু যবৈ িুবম 

ঈশ্ববরর কাছ প্থবক বিশ্চচ্ছন্ন হবয় যাও, প্যমি কবরছ, িবি িািধ্াি হও, পাবছ প্িামার 

শ্চজভ পাপািাবরর জগবি রমাবণি হবি এিং ভয়ঙ্কর বিো প্িামার উপর বিবয় আিবি; 

কারণ আপিার মাধ্যবম আত্মা হাবরবয় যাবি।" -Testimonies for the Church, vol. 4, p. 

244। 
 

ি. ম ান প্রার্ তনা আমাকের আরও ধ্ারাোচহ ভাকে চিন্তা  রকে এেং  র্া েলকে 

সাহাযয  রকে পাকর? েীেসংচহো 86:11। 
 

“িাইবিবলর জ্ঞাি গ্রহণকারী যবৈ িবিযর আবলার িাবথ িঙ্গবিপূণ ম করার জিয িার 

অভযাি িা অভযাবির প্কাি পবরিিমি িা কবর, িাহবল বক? আত্মা মাংবির বিরুবদ্ধ 

এিং মাংি আত্মার বিরুবদ্ধ যুদ্ধ করবছ৷ এিং এই একটি জয় করবি হবি. যবৈ িিয 

আত্মাবক পবিত্র কবর, িবি পাপ  ৃণা করা হয় এিং এবডবয় যাওয়া হয়, কারণ িীষ্টবক 

িোবিি অবিবথ বহিাবি গ্রহণ করা হয়। বকন্তু িীষ্ট একটি বিভক্ত হৃৈয় ভাগ করবি 

পাবরি িা; পাপ এিং যীশু কখিই িহবযাগীিায় প্িই।"Testimonies to Ministers, p. 

160। 

"িি মৈা প্ৈখুি এিং রাথ মিা করুি। বিবজবক রভুর কাবছ বিুঃস্বাথ মভাবি উৎিগ ম 

করুি, এিং িখি িা াঁর প্িিা করা কটঠি হবি িা। আপবি একটি বিভক্ত হৃৈয় আবছ. 

এই কারবণই আবলার পবরিবিম অন্ধকার আপিাবক ব বর প্রবখবছ। রহমবির প্শষ্ 

িািমা এখি প্িবরবয় আিবছ। এিা ঈশ্ববরর ৈী মিবহষু্ণিা ও করুণার রিীক। এবিা, 

এখি আমন্ত্রণ প্ৈওয়া হবলা। আিুি, এখি িিবকছু রস্তুি। এিাই রহমবির প্শষ্ িাক। 



পরিিীবি একজি িুি ঈশ্ববরর রবিবশাধ্ প্িওয়া হবি।”—Testimonies for the 

Church, vol. 2, p. 225। 

“এটি আন্তবরকভাবি, পুঙ্খািুপুঙ্খভাবি বিদ্ধান্ত বিবয়বছ প্য পুরুষ্ এিং মবহলারা 

এখি ৈা াঁডাবিি। বিস্ট িা াঁর অিুগামীবৈর িারিার বিফ্ট কবরবছবলি, যিিণ িা এক 

িমবয় বিস্টাি বগজমার বভবি স্থাপবির জিয শুধ্ুমাত্র এগাবরাজি এিং কবয়কজি 

বিশ্বস্ত মবহলা বছবলি। বকছু প্লাক আবছ যারা ভার িহি করার িময় বফবর ৈা াঁডাবি; 

বকন্তু যখি বগজমা িি আবলাবকি হয়, িারা উি্িাহ ধ্রা, গাি এিং বিৎকার, এিং 

রফুে হবয়; বকন্তু িাবৈর প্ৈখুি। উি্িাহ িবল প্গবল, প্কিলমাত্র কবয়কজি বিশ্বস্ত 

কযাবলি িামবি আিবি এিং অিল িীবি রৈশ মি করবি। এগুবলই লিণ যা স্বাৈ ধ্বর 

রাবখ।”—Ibid., vol. 5, p. 130। 
 

েুধ্োর  20 নকভম্বর 
 

4. এ ঠি চেশুি ঝণ তা মর্ক  জল 
 

 . ম ান নীচেঠি প্র াশ  কর ময শুধ্ুমাত্র ঈশ্বকরর অনুগ্রকহ পুনন তেী রণ  রা 

এ ঠি হৃেয়ই সামঞ্জসযপূণ ত  াজগুচল  রকে পাকর? যাক াে 3:11, 12. চ েু 

েযেহাচর  উোহরণ চেন। 
 

"পবরচ্ছন্নিা এিং প্পাশাবকর মবধ্য শৃঙ্খলা, এিং িািস্থাি জবুড পবরষ্কার-

পবরচ্ছন্নিা, িািাথ রিকবৈর কবঠারভাবি পালি করা উবিি, যাবৈরবক অৈ্ভুি 

বহিাবি প্ৈখা হয় এিং িাবৈর প্ৈাষ্গুবলর জিয িজরৈাবর করা হয়। িাবৈর রভাি 

পবিত্র হবি হবি। আমরা প্য পবিত্র িিযগুবল ৈাবি কবর িা কখিই গ্রহণকারীবৈর 

অিিবমি করবি িা এিং িাবৈর রুি ও রুি করবি, িাবৈর িযশ্চক্তবৈর রবি অিবহলা 

করবি এিং িাবৈর  বর এবলাবমবলা করবি। রাপবকর যবৈ বশবথল অভযাি থাবক িবি 

িিয িাবক উন্নীি কবর এিং িার জিয একটি পুঙ্খািুপুঙ্খ িংস্কার কাজ কবর। িবিযর 

এই রভাি িা থাকবল িযশ্চক্ত িার িংরিণ শশ্চক্ত অিুভি কবর িা। একটি অিিকম এিং 

বিকৃি প্পাষ্াক িম্রিার প্কাি বিহ্ন িয়। এখাবি প্কউ প্কউ বিবজবক রিাবরি 

কবরবছ। জীিি, কাজ, শব্দ, িযশ্চক্ত রকৃি িম্রিা আবছ বকিা িা িবল প্ৈবি, এিং 

প্পাষ্াক উদ্ভাবিি ফবলর িাবথ িামঞ্জিযপূণ ম হবি। একটি বিশুদ্ধ ঝণ মা বমটষ্ট এিং বিক্ত 

জল [পাঠাবি] পাবর িা। ঝণ মা পবরষ্কার করুি এিং প্স্রািধ্ারা পবিত্র হবি। ঈশ্ববরর  র 

রায়ই িািাথবকপারবৈর িন্তািবৈর দ্বারা অপবিত্র হয়। িাবৈর িািা-মা িাবৈর িাবডর 

িারপাবশ প্ৈৌডাবৈৌবড করবি, প্খলাধ্ুলা করবি, কথা িলবি, প্লাবকবৈর ৈৃটষ্ট আকষ্ মণ 

করবি এিং প্য িভাগুবলাবি িারা ঈশ্ববরর উপািিা করার জিয একশ্চত্রি হবয়বছ 

প্িখাবি িাবৈর খারাপ প্মজাজ রকাশ করার অিুমবি প্ৈয়। আবম প্ৈবখবছ িাধ্ুবৈর 

িমাবিবশ একটি পবিত্র বিস্তিিা রাজত্ব করা উবিি। বকন্তু ঈশ্ববরর প্লাবকরা প্য 

িাবডবি একশ্চত্রি হয় িা রায়শই একটি বিখুাঁি প্িবিলি, বিভ্রাবন্ত ও বিশৃঙ্খলার জায়গা 

হবয় ওবঠ। এিা ঈশ্ববরর অপছেিীয়। যবৈ িািা-মাবয়র িরকার িা থাবক, এিং িাবৈর 

িন্তািবৈর প্ৈখা করার প্িবত্র বিয়ন্ত্রণ করবি িা পাবর, িাহবল ঈশ্বর িাবৈর অিাধ্য 

িন্তািবৈর িবঙ্গ িাবডবি থাকবি িাবৈর জিয আরও ভাবলা হবিি। িাবৈর িভা িষ্ট 

হওয়ার প্িবয় প্িবশ িংখযক বিরক্ত হওয়া এিং িাবৈর িভাগুবল িষ্ট হবয় যাওয়ার প্িবয় 

ভাল বছল। বপিামািা যবৈ িাবৈর িন্তািবৈর িাবডবি অবিয়বন্ত্রি, অিাধ্য প্রবখ যাি, 

িবি িারা িাবৈর িাবথ প্ৈখা করবি িাি িা। এবিবত্র ভুক্তবভাগী কারা হবি? অিশযই, 



িািা-মা। অিযরা ঈশ্ববরর উপািিা করার জিয বমবলি হবল িাবৈর শাবন্ত বিবিি 

করবি িা িাইবল িাবৈর কষ্ট প্িাধ্ করা উবিি িয়। 

“অবভভািকগণ, এই বিষ্বয় আপিাবক অিশযই ভুক্তবভাগী হবি হবি, এিং এটি 

আপিাবক আপিার অিবহবলি ৈাবয়ত্ব প্ৈখবি এিং পালি করবি পবরিাবলি করবি 

পাবর। আপবি যবৈ আপিার িন্তািবৈর ঈশ্ববরর িাবডবি বিবয় যাি, িাহবল িাবৈর 

প্িাঝাবি হবি প্য িারা প্িখাবিই ঈশ্বর িা াঁর প্লাবকবৈর িাবথ বমবলি হি৷ িািাথ-

রিকবৈর মবধ্য এই বিষ্বয় পাবলি আবৈশ প্িই যা িামমাত্র গীজমাগুবলবি রবয়বছ। 

িািা মা, প্িামার একিা কাজ আবছ। িাবডবি আপিার িন্তািবৈর িশীভূি করুি, 

এিং িারপর আপবি ঈশ্ববরর িাবডবি িাবৈর শািি করবি পাবরি।"Spiritual Gifts, 

vol. 2, pp. 288, 289। 
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5. প্রজ্ঞা এেং জ্ঞান দ্বারা পচরপূণ ত 
 

 . ম ন আমাকের প্রকেযক রই আমাকের চনকজকের মকনাভােক  চভের মর্ক  

পরীক্ষা  রা ের ার—হৃেয়,  র্া ও  াকজ? 2  চরন্থীয় 13:5। 
 

“‘বিবজবৈর পরীিা কর, প্িামরা বিশ্বাবি আছ বক িা; বিবজরাই রমাণ কর' (2 

কবরবন্থয়ািি 13:5)।  বিষ্ঠভাবি প্মজাজ, স্বভাি, বিন্তা, শব্দ, রিণিা, উবেশয, এিং 

কাজ িমাবলািিা করুি. আমরা কীভাবি আমাবৈর আধ্যাশ্চত্মক স্বাবস্থযর অিস্থা শাস্ত্র 

দ্বারা রমাণ িা করা পয মন্ত আমাবৈর রবয়াজিীয় শ্চজবিিগুবলর জিয িুশ্চদ্ধমাবির িাবথ 

শ্চজজ্ঞািা করবি পাবর?—Selected Messages, bk. 1, p. 89। 

“আমার ভাই ও প্িাবিরা, আপবি কীভাবি িক্িৃিার উপহার িযিহার করবছি? 

আপবি বক শ্চজহ্বাবক বিয়ন্ত্রণ করবি বশবখবছি প্য এটি কখিও একটি আবলাবকি 

বিবিক এিং পবিত্র প্েবহর বিবৈমশ প্মবি িলবি? আপিার কবথাপকথি বক অলীলিা, 

অহংকার এিং বিবদ্বষ্, ছলিা এিং অপবিত্রিা প্থবক মুক্ত? আপবি ঈশ্ববরর িামবি 

ছলিা ছাডা? শব্দ একটি িলার শশ্চক্ত রবয়াগ. শয়িাি িম্ভি হবল শ্চজহ্বাবক িার প্িিায় 

িশ্চক্রয় রাখবি। বিবজবৈর মবধ্য আমরা অিাধ্য িৈিযবক বিয়ন্ত্রণ করবি পাবর িা। 

ঐশ্ববরক করুণাই আমাবৈর একমাত্র ভরিা।"—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 

175। 

“প্য বিবজবক ঈশ্ববরর আত্মার বিবৈমশিায় অিংযিভাবি স্থাপি কবর, প্ি প্ৈখবি 

পাবি প্য িার মি রিাবরি ও বিকাশ লাভ কবর। বিবি ঈশ্ববরর প্িিায় এমি বশিা 

লাভ কবরি যা একিরফা ও  ািবিপূণ ম িয়, একিরফা িবরবত্রর বিকাশ  িায়, বকন্তু 

যার ফলস্বরূপ রবিিাময ও িমূ্পণ মিা হয়। ৈুি মলিাগুবল যা একটি অবস্থর ইচ্ছা এিং 

শশ্চক্তহীি িবরবত্র রকাবশি হবয়বছ, িা কাটিবয় উঠবি পাবর, কারণ ক্রমাগি ভশ্চক্ত 

এিং ধ্াবম মকিা মািুষ্বক বিবস্টর িাবথ এমি  বিষ্ঠ িম্পবকম বিবয় আবি প্য িার কাবছ 

বিবস্টর মি রবয়বছ। বিবি িীবষ্টর িাবথ এক, িীবির ৈৃঢ়িা এিং শশ্চক্ত রবয়বছ৷ িার 

উপলবি স্পষ্ট, এিং বিবি প্িই জ্ঞাি রকাশ কবরি যা ঈশ্ববরর কাছ প্থবক আবি।”—

Selected Messages, bk. 1, p. 338। 
 

শুক্রোর  22 নকভম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 



 

1. এ ঠি চেষাক্ত  কর্াপ র্কনর মুকিামুচি হকল আচম  ীভাকে প্রচেক্তক্রয়া জানাে? 

2. মলাক রা যিন চ েু েকল, েিন এঠি োকের সম্পক ত আসকল  ী চনকেতশ  কর? 

3. মানুকষর মকনর মকধ্য ময যুি িকল এেং ো  ীভাকে জয়  রা যায় ো েযািযা 

 রুন। 

4. আমার ম ান অভযাস/প্রেণো েচূষে জকলর মকধ্য প্রচে চলে হকে পাকর? 

5. চ ভাকে এেং ম ন আমার  র্া েলার ধ্রণ পচরেেতন  রা উচিে?  
 

পাি 9 সাব্বাে, 30 নকভম্বর, 2024 
 

জ্ঞাকনর নম্রো 
 

মুিস্ত পে: “মোমাকের মকধ্য জ্ঞানী ও জ্ঞানী ম ? োক  এ ঠি ভাল 

 কর্াপ র্ন মর্ক  প্রজ্ঞার নম্রোর সাকর্ োর  াজগুচল মেিাকে চেন” 

(মজমস 3:13)। 
 

“আমাবৈর ত্রাণকিমা িা াঁর বিশুদ্ধিা এিং উচ্চির দিবিকিার দ্বারা পুরুষ্বৈর 

বিশ্চস্মি কবরবছবলি, যখি িা াঁর ভালিািা এিং মৈুৃ প্িৌমযিা িাবৈর উি্িাবহর িাবথ 

অিুরাবণি কবরবছল। ৈবরিিম এিং িম্র প্লাবকরা িা াঁর কাবছ প্যবি ভয় প্পি িা।"—

Gospel Workers (1892), p. 261। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 167–177। 
 

রচেোর  24 নকভম্বর 
 

1. পা াকনা "চেিক্ষণো" 
 

 . ম ান গুরুের মন্দ মর্ক  আমাকের েৃঢ়ভাকে সে ত র্া কে হকে—এেং ম ন? 

মজমস ৩:১৪, ১৫. 
 

“প্য িযশ্চক্ত শি্রুর পরামবশ মর জিয িার হৃৈয় উনু্মক্ত কবর, মে অিুমাি গ্রহণ 

কবর এিং ঈষ্ মা লালি কবর, প্ি রায়শই এই ৈুষ্ট-মবির ভুল ধ্ারণা কবর, এটিবক 

বিবশষ্ ৈরূৈবশ মিা, দিষ্ময িা বিিিণিা িবল অবভবহি কবর এিং অবিযর মে 

উবেশযগুবল িুঝবি পাবর। বিবি মবি কবরি প্য িাবক একটি মূলযিাি উপহার প্ৈওয়া 

হবয়বছ; এিং বিবি প্িই ভাইবৈর প্থবক আলাৈা হি যাবৈর িাবথ িার বমল থাকা উবিি; 

প্ি বিিাবরর আিবি আবরাহণ কবর, এিং যার কাবছ প্ি ভুল িবল মবি কবর িার 

বিরুবদ্ধ িার হৃৈয় িন্ধ কবর প্ৈয়, প্যি প্ি বিবজই রবলাভবির ঊবধ্ব ম। যীশু িার প্থবক 

আলাৈা হি এিং িাবক িার বিবজর জ্বলন্ত ি্ফুবলবঙ্গ হা াঁিবি প্ছবড প্ৈি। 

“প্িামাবৈর মবধ্য প্কউ প্যি আর িবিযর বিরুবদ্ধ প্গৌরি িা কবর এই প্ াষ্ণা কবর 

প্য এই আত্মা অিযায়কারীবৈর িাবথ বিশ্বস্তভাবি আিরণ করার এিং িবিযর 

রবিরিায় ৈা াঁডাবিার একটি রবয়াজিীয় পবরণবি। এই ধ্রবির রজ্ঞার অবিক ভক্ত 

আবছ, বকন্তু এিা খুিই রিারণামূলক এিং িবিকর। এিা উপর প্থবক আবি িা, বকন্তু 

একটি অবিকৃি হৃৈবয়র ফল. এর রিিমক স্বয়ং শয়িাি। অবিযর বিরুবদ্ধ 

অবভবযাগকারী প্যি বিিিণিার িাবথ বিবজবক কৃবিত্ব িা প্ৈয়; প্কিিা এমি কবর 



প্ি শয়িাবির দিবশষ্টযবক ধ্াবম মকিার প্পাশাক পবরধ্াি কবর। আমার ভাইবয়রা, আবম 

আপিাবক আহ্বাি জািাশ্চচ্ছ, এই িমস্ত শ্চজবিবির আত্মার মশ্চেরবক অপবিত্র করার 

জিয; কারণ িারা বিক্তিার বশকড।" —The SDA Bible Commentary [E. G. White 

Comments], vol. 7, pp. 936, 937।  
 

মসামোর  25 নকভম্বর 
 

2. চেষাক্ত আিরণ 
 

 . চহংসা ও  লকহর অচনোয ত  লা ল েণ তনা  র। মজমস 3:16. 
 

“একটি রবিষ্ঠাবি িা বগজমার একজি িযশ্চক্ত বযবি ভাইবৈর মে কথা িবল বিৈময় 

বিন্তাভািিার উপর বেবলোলা লাগাম প্ৈি, বিবি মািুবষ্র হৃৈবয়র িিবিবয় খারাপ 

আবিগবক জাবগবয় িুলবি পাবরি এিং বিবৈবশ মবের খাবমর ছবডবয় বৈবি পাবরি যা 

রবিশকারী িকবলর মবধ্য কাজ করবি। িার িাবথ প্মলাবমশা। এইভাবি িমস্ত 

ধ্াবম মকিার শি্রু বিজয় লাভ কবর, এিং িার কাবজর ফল হল ত্রাণকিমার রাথ মিার 

প্কাি রভাি প্ফলবি িা পারা যখি বিবি অিুবরাধ্ কবরবছবলি প্য িা াঁর বশষ্যরা প্যি 

এক হবি পাবর প্যমি বিবি বপিার িাবথ এক।”—The SDA Bible Commentary [E. G. 

White Comments], vol. 7, p. 937। 
 

ি. আমাকের আিার শের্ু দ্বারা প্রকরাচিে মানে প্রেণোর চেপরীকে, আমাকের 

 ীভাকে অনযকের সাকর্ মযাোকযাে  রা উচিে? জন 13:34। 
 

"আপবি িযশ্চক্তবৈর উপর আপিার রায় রৈাি কবরি এিং িাবৈর উপায় এিং 

আিরণ িম্পবকম মন্তিয কবরি, যখি আপবি িাবৈর অিস্থাি িা িাবৈর কাজ িুঝবি 

পাবরি িা। আপবি আপিার ৈৃটষ্টবকাণ প্থবক শ্চজবিিগুবলবক প্ৈবখি এিং িারপবর 

িারা প্য পথটি অিুিরণ কবর িা বিবয় রশ্ন িা বিো করবি রস্তুি হি, অকপিভাবি 

িমস্ত বৈক প্থবক বিষ্য়গুবল িা প্ৈবখ। অবিযর কিমিয িম্পবকম আপিার প্কাি জ্ঞাি 

প্িই এিং িাবৈর কাবজর জিয ৈায়ী প্িাধ্ করা উবিি িয়, িবি আপিার কিমিয পালি 

করুি, অিযবক রভুর িাবথ প্রবখ বৈি। আপিার আত্মাবক দধ্য ম ধ্বর রাখুি, মবির 

শাবন্ত ও রশাবন্ত রিা করুি এিং কৃিজ্ঞ প্হাি। . . . 

“আপবি অিযন্ত িংবিৈিশীল, এিং আপবি যা অিুিরণ করবছি িার বিপরীি 

পবথর পবি যবৈ একটি শব্দ উচ্চাবরি হয় িবি আপবি আহি হি। আপবি মবি 

কবরি প্য আপিাবক প্ৈাষ্ প্ৈওয়া হবচ্ছ, এিং আপিাবক অিশযই বিবজবক রিা 

করবি হবি, আপিার জীিি িা াঁিাবি হবি; এিং আপিার জীিি িা াঁিাবিার জিয 

আপিার আন্তবরক রবিষ্টায়, আপবি এটি হারাবিি। বিবজবক মরবি এিং িহিশীলিা 

ও দধ্বয মর মবিাভাি গবড প্িালার জিয আপিাবক একটি কাজ করবি হবি।”—

Testimonies for the Church, vol. 2, p. 424। 

"যারা এবক অপবরর িমাবলািিা কবর এিং বিো কবর িারা ঈশ্ববরর আবৈশ ভঙ্গ 

করবছ এিং িা াঁর কাবছ অপরাধ্। িারা িা ঈশ্বরবক ভাবলািাবি িা িাবৈর 

িহপাঠীবৈরবক। ভাই ও প্িাবিরা, আিুি আমরা িমাবলািিা, িবেহ এিং 

অবভবযাবগর আিজমিা মুবছ প্ফবল এিং িাইবরর বৈবক আপিার োয়ু পবরধ্াি কবর িা। 

বকছু এিই িংবিৈিশীল প্য িাবৈর িাবথ যুশ্চক্ত করা যায় িা। ঈশ্ববরর আইি পালি 

করার অথ ম কী, এিং আপবি আইি পালি করবছি িা ভঙ্গ করবছি বকিা প্ি বিষ্বয় 



খুি িংবিৈিশীল হি। এিাই ঈশ্বর িাি প্য আমরা িংবিৈিশীল হই।”—The SDA 

Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 937। 
 

মিলোর  ২৬ নকভম্বর 
 

3. হোশা হযান্ডচলং 
 

 . যারা ঈশ্বকরর আইন ভালোকস োকের সম্পক ত চ  মলিা আকে? েীেসংচহো 

119:165। 
 

“আপিাবক িটঠকভাবি িযিহার করা হয়বি, আপিার রবি অিযায় করা হবয়বছ, 

প্কউ আপিাবক বভড করবি িা িবি করবি িায় এই ধ্ারণাটি ৈরূ করুি। আপবি 

বমথযা প্িাখ বৈবয় প্ৈবখি। শয়িাি আপিাবক এই বিকৃি ৈৃটষ্টভবঙ্গ গ্রহণ করবি 

পবরিাবলি কবর।”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 424। 

“জগৎ পাপবক ভাবলািাবি, এিং ধ্াবম মকিাবক  ণৃা কবর, এিং এিাই বছল যীশুর 

রবি শি্রুিার কারণ। যারা িা াঁর অিীম প্রম রিযাখযাি কবর িারা বিস্টধ্ম মবক 

একটি বিরশ্চক্তকর উপাৈাি খুাঁবজ পাবি। িীবষ্টর আবলা িাবৈর পাপবক প্েবক রাবখ 

এমি অন্ধকারবক ৈরূ কবর প্ৈয় এিং িংস্কাবরর রবয়াজিীয়িা রকাশ পায়। যবৈও 

যারা পবিত্র আত্মার রভাবির কাবছ আত্মিমপ মণ কবর িারা বিবজবৈর িাবথ যুদ্ধ শুরু 

কবর, যারা পাপবক আাঁকবড ধ্বর িিয এিং এর রবিবিবধ্বৈর বিরুবদ্ধ যুদ্ধ কবর। 

“এইভাবি বিিাবৈর িৃটষ্ট হয়, এিং বিবস্টর অিিুারীবৈরবক জিগবণর কষ্টকারী 

বহবিবি অবভযুক্ত করা হয়। বকন্তু ঈশ্ববরর িবঙ্গ প্মলাবমশাই িাবৈর জগবির শি্রুিা 

বিবয় আবি। িারা িীবষ্টর বিো িহয করবছ। িারা প্িই পবথই হা াঁিবছ প্যিা পৃবথিীর 

প্শ্রষ্ঠ িযশ্চক্তরা পৈৈবলি কবরবছি। ৈুুঃবখর িাবথ িয়, আিবের িাবথ, িারা যবৈ 

বিপীডবির মুবখামুবখ হয়। রবিটি অবগ্নপরীিা িাবৈর পবরমাজমবির জিয ঈশ্ববরর 

এবজি। রবিযবকই িাবৈর কাবজর জিয িাবৈর উপযুক্ত করবছ িা াঁর িাবথ িহবযাগী 

বহবিবি। ধ্াবম মকিার জিয মহাি যুবদ্ধ রবিটি িং াবির স্থাি রবয়বছ এিং রবিটি 

িাবৈর িূডান্ত বিজবয়র আিবে প্যাগ করবি। এটি বিবিিিায় প্রবখ, িাবৈর বিশ্বাি 

এিং দধ্বয মর পরীিাটি আিশ্চঙ্কি এিং এবডবয় যাওয়ার পবরিবিম আিবের িাবথ গ্রহণ 

করা হবি।”—The Desire of Ages, p. 306। 
 

ি. এমনচ  যিন প্র ৃেপকক্ষ অনযায় আিরণ  রা হয়, েিন আমাকের  ী মকন 

 রাকনা হয়? মচর্ 5:11, 12, 41; 1 চপিার 4:12-15। 
 

“বযবি বগজমার ঐশ্ববরক রধ্াি, বিজয়ীবৈর মবধ্য িি মশশ্চক্তমাি, বিবি িা াঁর 

অিুিারীবৈর িা াঁর জীিি, িাাঁর পবরশ্রম, িাাঁর আত্ম-অস্বীকার, িাাঁর িংগ্রাম এিং যন্ত্রণা, 

অিজ্ঞা, রিযাখযাি, উপহাি,  ৃণা, অপমাবির মাধ্যবম বিবৈমশ করবিি। উপহাি, 

বমথযা, ক্রুশবিদ্ধ হওয়ার ৈৃবশয কযালভাবরর পথ পয মন্ত, যাবি িারা জয়ী িযশ্চক্তর 

পুরস্কার এিং পুরষ্কাবরর জিয বিবহ্নর বৈবক এবগবয় প্যবি উি্িাবহি হবি পাবর। 

বিশ্বাি ও আিুগবিযর মাধ্যবম বিজয় িুবিশ্চিি। আিুি আমরা িীবষ্টর কথাগুবলাবক 

আমাবৈর বিজস্ব প্িবত্র রবয়াগ কবর।”—The Review and Herald, July 24, 1888। 
 

েুধ্োর  27 নকভম্বর 
 

4. উপর মর্ক  জ্ঞান 



 

 . স্বকে ত জে মনওয়া জ্ঞাকনর প্রর্ম গুণ  ী—এেং ম ন এঠি আমাকের জনয 

অপচরহায ত? মজমস 3:17 (প্রর্ম অংশ); মযারু্ 5:8। 
 

“ঈশ্ববরর িগবর এমি বকছু রবিশ করবি িা যা অপবিত্র কবর। এখাবি যারা িাি 

করবি িারা িিাই অন্তবর পবিত্র হবি। প্য িযশ্চক্ত যীশুবক বশখবছ, িার মবধ্য অিিকম 

আিরণ, অরীবিকর ভাষ্া এিং প্িাংরা বিন্তাভািিার জিয একটি ক্রমিধ্ মমাি বিিৃষ্ণা 

রকাশ পাবি। যখি িীষ্ট হৃৈবয় থাকবিি, িখি বিন্তা ও পদ্ধবির বিশুদ্ধিা এিং 

পবরমাজমি হবি। 

“বকন্তু যীশুর কথা, 'ধ্িয যারা অন্তবর শুদ্ধ,' এর গভীর অথ ম রবয়বছ-শুধ্ু প্িই অবথ ম 

শুদ্ধ িয় প্য অবথ ম জগৎ বিশুদ্ধিা প্িাবঝ, ইশ্চন্দ্রয়গ্রাহয প্থবক মুক্ত, লালিা প্থবক শুদ্ধ, 

বকন্তু প্গাপবি িিয। আত্মার উবেশয ও উবেশয, অহংকার ও স্ব-অিুিন্ধাি প্থবক মুক্ত, 

িম্র, বিুঃস্বাথ ম, বশশুিৈৃশ।”—Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 24, 25। 
 

ি. খ্রীকির জনয প্রস্তুচের মক্ষকত্র আমাকের ম া াস  ী হওয়া উচিে ো েযািযা 

 রুন। ১ জন ৩:২, ৩. 
 

“আমাবৈর দৈিশ্চেি অবভজ্ঞিায় আমরা [ঈশ্ববরর] মঙ্গলিা ও করুণাবক িা াঁর 

বিধ্াবির রকাবশর মবধ্য উপলবি কবর। আমরা িা াঁবক িা াঁর পুবত্রর িবরবত্র বিিবি 

পাবর। পবিত্র আত্মা ঈশ্বর এিং বিবি যাবক পাটঠবয়বছি িার িম্ববন্ধ িিয গ্রহণ কবরি 

এিং প্িাধ্গমযিা ও হৃৈবয় িা খুবল প্ৈি। বিশুদ্ধ হৃৈয় ঈশ্বরবক িাবৈর মুশ্চক্তৈািা 

বহিাবি একটি িিুি এিং বরয় িম্পবকমর মবধ্য প্ৈবখ; এিং যখি িারা িা াঁর িবরবত্রর 

বিশুদ্ধিা এিং প্রমময়িা উপলবি কবর, িখি িারা িা াঁর রবিচ্ছবি রবিফবলি 

করবি িায়। িারা িাবক একজি বপিা বহিাবি প্ৈবখ একজি অিুিপ্ত পুত্রবক 

আবলঙ্গি করার জিয আকুল আকাঙ্ক্ষা কবর, এিং িাবৈর হৃৈয় অকথয এিং প্গৌরবি 

পূণ ম আিবে পূণ ম হয়। 

“বিশুদ্ধ হৃৈয় িৃটষ্টকিমাবক িার শশ্চক্তশালী হাবির কাবজ, মহাবিবশ্বর প্িৌেবয মর 

শ্চজবিিগুবলবি উপলবি কবর। িা াঁর বলবখি শবব্দ িারা স্পষ্ট লাইবি িা াঁর করুণা, িাাঁর 

মঙ্গল এিং িা াঁর অিুগ্রবহর রকাশ পবড। জ্ঞািী এিং বিিিণবৈর কাছ প্থবক লুকাবিা 

িিযগুবল বশশুবৈর কাবছ রকাশ করা হয়। িবিযর প্িৌেয ম এিং মূলযিািিা, যা 

জাগবিক জ্ঞািীবৈর দ্বারা অিুধ্ািি করা যায় িা, িাবৈর কাবছ ক্রমাগি উদ্ভাবিি হয় 

যাবৈর কাবছ ঈশ্ববরর ইচ্ছা জািার এিং িা করার জিয একটি আস্থাশীল, বশশুিৈৃশ 

আকাঙ্ক্ষা রবয়বছ। আমরা বিবজবৈরবক, ঐশ্ববরক রকৃবির অংশীৈার হবয় িিযবক 

উপলবি কবর। 

"অন্তবর শুদ্ধ িারা এই পৃবথিীবি িাবৈর ভাগ করার িময় ঈশ্ববরর ৈৃশযমাি 

উপবস্থবিবি িাি কবর।"-Ibid., pp. 26, 27. 
 

েৃহস্পচেোর ২৮ নকভম্বর 
 

5. আরও প্রকয়াজনীয় গুণােলী 
 

 . চেশুিোর পকর, স্বকে ত জে মনওয়া জ্ঞাকনর পরেেী পাুঁিঠি গুকণর নাম েলুন-

যা ো়িা আমাকের প্রভাে নি হকয় যায়। মজমস 3:17 (মাকঝর অংশ)। 
 



“আপিার রবয়াজি িীবষ্টর ৈয়া, প্িৌজিয, িম্রিা এিং িম্রিা। আপিার অবিক 

মূলযিাি প্যাগযিা রবয়বছ যা ঈশ্ববরর কাবছ পবিত্র হবল িবি মাচ্চ প্িিার জিয বিখুাঁি 

হবি পাবর। আপিার ভাইবৈর িাবথ ৈয়া এিং প্িৌজবিযর িাবথ প্যাগাবযাগ করার 

রবয়াজিীয়িা অিুভি করা উবিি, কবঠারিা এিং কবঠারিার িাবথ িয়। আপবি 

িাবৈর রবি আপিার িীি্ণ, আবধ্পিযশীল মবিাভাবির দ্বারা আপবি প্য িবি 

করবছি িা িুঝবি পারবিি িা। আপিার িবেলবির মন্ত্রীরা হিাশ হবয় পবডি, 

আপবি িাবৈর িোি, ৈয়া, আত্মবিশ্বাি এিং ভালিািা বৈবি পারবল িারা িাহি 

হাবরবয় প্ফবলি। আপিার আিরবণর মাধ্যবম আপবি আপিার ভাইবৈর হৃৈয়বক 

আপিার প্থবক আলাৈা কবর বৈবয়বছি, যাবি আপিার পরামশ ম িাবৈর ভাবলার জিয 

খুি প্িবশ রভাি প্ফবলবি।”—Christian Leadership, pp. 6, 7। 

"যবৈ আপিার রিযাশাগুবল িাস্তিাবয়ি িা হয় িবি আপবি বিরুৎিাবহি এিং 

অবস্থর হবয় উঠার এিং পবরিিমি কামিা করার বিপবৈ পডবিি। বিো করা, িহয 

করার জিয আপিাবক অিশযই একটি স্বভাি পবরহার করবি হবি। বিেিীয় আত্মার 

স্বাৈ গ্রহণ কবর এমি িিবকছু প্থবক ৈবূর থাকুি। ৈী ম অবভজ্ঞিা িম্পন্ন প্কাবিা 

িাোর মবধ্য এই আত্মা পাওয়া ঈশ্ববরর কাবছ িন্তুষ্ট িয়। একটি প্যৌিবির জিয 

উপযুক্ত, যবৈ িম্রিা এিং অভযন্তরীণ িাজিজ্জার দ্বারা অিুগ্রহ কবর, উৈযম এিং 

উৈযম রকাশ করা; বকন্তু যখি কবয়ক িছবরর অবভজ্ঞিা আবছ এমি একজি 

যুিবকর দ্বারা একটি িুমুল উেীপিা এিং একটি বিেিীয় মবিাভাি রকাশ পায়, িখি 

এটি িিবিবয় অরীবিকর এিং ইবিিািকভাবি  ণৃয। বকছুবিই িার রভাি িষ্ট করবি 

পারবি িা। মৃৈুিা, ভিিা, িহিশীলিা, িহিশীলিা, িহবজ রবরাবিি িা হওয়া, িমস্ত 

বকছু িহয করা, িমস্ত বকছুর আশা করা, িমস্ত বকছু িহয করা - এইগুবল হল 

ভালিািার মূলযিাি গাবছর উপর জন্মাবিা ফল, যা স্বগীয় িৃশ্চদ্ধ। এই গাছ পুষ্ট হবল 

বিরিিুজ হবি। এর শাখা িবয় যাবি িা, পািা শুবকবয় যাবি িা। এটি অমর, বিরন্তি, 

স্ববগ মর বশবশর দ্বারা অবিরাম জলযকু্ত।”—Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 134, 

135। 
 

শুক্রোর  29 নকভম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. ম ান পচরচিচেকে আচম উকেশয চেিার  রকে প্রলুি হই এেং এিাক  

চেিক্ষণো েচল? 

2. অনযকের সমাকলািনা  রার অভযাস  ীভাকে ঈশ্বকরর আকেশ ভি  কর? 

3. যিন আমার চেরুকি চেষাক্ত আিরণ শুরু হয়, েিন আমার  ী মকন রািা 

উচিে? 

4. "অন্তকর শুি" হওয়ার অর্ ত  ী? 

5. আচম  ীভাকে আরও সহকজ মপৌৌঁেকে পাচর—আরও সহকজ "চিন্তা  রা"? 
 

িাব্বাথ, বিবিম্বর 7, 2024 
 

 লচম্বয়ান ইউচনয়ন সের ে েকরর জনয প্রর্ম সাোর্ অ ার 
 

কলবম্বয়া ৈবিণ আবমবরকার একটি প্ৈশ যার িিমমাি জিিংখযা 51 বমবলয়বিরও 

প্িবশ িাবিো। বশবল্পর মবধ্য রবয়বছ প্পবট্রাবলয়াম, উি্পাৈি, িস্ত্র, বিম মাণ, কৃবষ্, 



িযাংবকং এিং পবরবষ্িা। জিিংখযার মবধ্য, জিিংখযার 73% কযাথবলক, 9.1% অ-

বিস্টাি ধ্ম ম িবল, 6.9% ইভািবজবলকাল, 6.5% প্কাি ধ্ম ম প্িই, 2.9% প্রাবিস্টযাি 

এিং 0.9% বিবজবৈর িাশ্চস্তক িবল প্ াষ্ণা কবর। এই পবরবস্থবি এখাবি ঈশ্ববরর 

মন্ডলীর জিয একটি িড িযাবলবঞ্জর রবিবিবধ্ত্ব কবর। 

1960-এর ৈশবক, িৃিীয় প্ৈিৈবূির িািমাটি কলবম্বয়ায় প্পৌৌঁবছবছল যখি জাবি 

গৃহযুবদ্ধর কারবণ দিবিক ধ্বংবির বশকার হশ্চচ্ছল। অশাবন্তর মবধ্য, আমরা 1971 

িাবলর মবধ্য রায় 100 িৈবিয প্পৌৌঁবছবছলাম যখি বগজমাটি আিুষ্ঠাবিকভাবি বিিবন্ধি 

হবয়বছল। িখি শ্রবমবকর িংখযা কম বছল, বকন্তু িারা প্য কারবণ ভাবলািািবিা িার 

জিয িিবকছু প্ৈওয়ার িাহি ও সৃ্পহা িাবৈর কখবিাই কম বছল িা। আমরা িি মৈা 

যাজক এিং মন্ত্রীবৈর িমথ মবির রশংিা করি যারা, িাবৈর প্ৈশ এিং স্বাচ্ছেয িযাগ 

কবর, কলবম্বয়াবি কাজবক িমথ মি করার জিয আিবের িাবথ এবিবছি - এখাবি 

িািমা ছবডবয় প্ৈওয়ার জিয বিবজবক আন্তবরকভাবি উৎিগ ম কবরবছি। 

ঈশ্ববরর কৃপায়, 2006 িাবল, কলবম্বয়াি ইউবিয়ি িংগটঠি হবয়বছল, এিং আজ 

এর বিিটি প্িত্র রবয়বছ। আমাবৈর ইউবিয়ি িৈর ৈপ্তর িারবিািা প্পৌরিভার 

গ্রামীণ এলাকায়, Santander. 

আমাবৈর ভাইবৈর এিং যারা িবিযর রবি ক্রমিধ্ মমাি আগ্রহী িাবৈর প্িিা করার 

জিয, আমরা িিমমাবি বিৈযমাি িুবযাগ-িুবিধ্াগুবলবক িম্প্রিাবরি করার জরুবর 

রবয়াজি প্ৈখবি পাই। িিমমাবি, আমাবৈর একটি খামার রবয়বছ প্যখাবি আমাবৈর 

অবফি, বমশিাবর সু্কল এিং মাবিবমবিয়া বিভাগ কাজ কবর। এখাবি আমরা 

আমাবৈর িৈিযবৈর এিং িিুি যারা িািমায় আগ্রহী িাবৈর জিয িবেলি, প্িবমিার 

এিং আধ্যাশ্চত্মক পিাৈপিরণ আবয়াজি কবর। 

অিকাঠাবমার বকছু অংশ ইবিমবধ্যই এই িম্পবিবি দিবর করা হবয়বছ, এিং 

অবিবরক্ত িুবিধ্াগুবল িিমমাবি িলবছ, বকন্তু, প্িগুবল প্শষ্ করার জিয আমাবৈর 

কাবছ িংস্থাবির অভাি রবয়বছ৷ প্িজিয আমরা বিশ্বিযাপী পাবরিাবরক মন্ডলীর 

উৈারিার কাবছ আবিৈি জািাই। আপিার উৈার অফারগুবলর িমথ মি আমাবৈরবক 

রভুর জ্ঞাবির জিয িুধ্ািম আত্মাবৈর প্িিা করার জিয আরও উপযুক্ত িুবিধ্া প্পবি 

প্ৈবি। 

আমরা আপিার অিুৈাবির রশংিা কবর। শুধ্ুমাত্র অিন্তকাল প্ৈখাবি িিম 

হবি প্য আপিার ৈাি এিং অফার কিিা ভাল কবরবছ। 

কলবম্বয়াি ইউবিয়ি প্থবক আপিার ভাই ও প্িাবিরা 
 

পাি 10 সাব্বাে, 7 চডকসম্বর, 2024 
 

আমাকের মকনাভাকের সমসযাগুচল  াঠিকয় ওিা 
 

মুিস্ত পে : “োই ঈশ্বকরর  াকে আিসমপ তণ  র। শয়োনক  প্রচেহে 

 র, এেং মস মোমার  াে মর্ক  পাচলকয় যাকে" (মজমস 4:7)। 
 

"বিশুদ্ধ, পবিত্র িবিযর রবি ভালিািা, বরয় মুশ্চক্তৈািার রবি ভালিািা, জবয়র 

শ্রমবক হালকা করবি।"-Testimonies for the Church, vol. 4, p. 38। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 39–47। 
 



রচেোর  1 চডকসম্বর 
 

1. চনিঃস্বার্ তভাকে নযাযয 
 

 . স্বকে ত জে মনওয়া জ্ঞাকনর োচল ায় উচেচিে মশষ েঠুি গুকণর নাম েলুন। 

মজমস 3:17 (মশষ অংশ)। 
 

“প্রবরি জিু িবলবছি: ‘কাবরা কাবরা মবধ্য িমবিৈিা আবছ, পাথ মকয িৃটষ্ট কবর।’ 

এই পাথ মকযটি পিপাবিবত্বর মবিাভাবি িযিহার করা উবিি িয়। এমি একটি আত্মার 

রবি প্কাি মুখ প্ৈখা উবিি িয় যা প্িাঝায়: ‘যবৈ িুবম আমাবক অিুগ্রহ কর, আবম 

প্িামার রবি অিুগ্রহ করি।’ এটি অশুবি, পাবথ মি িীবি, যা ঈশ্বরবক অিন্তুষ্ট কবর। 

এটি লাবভর জিয অিুগ্রহ এিং রশংিা রৈাি করবছ। এটি বিবৈমষ্ট বকছুর জিয একটি 

পিপাবিত্ব প্ৈখাবচ্ছ, িাবৈর মাধ্যবম িুবিধ্াগুবল িুরবিি করার আশা করবছ। এিা 

প্ভাবগর মাধ্যবম িাবৈর মঙ্গল কামিা করা হবচ্ছ, যাবি আমরা বিবজবৈর মবিা 

িমূ্পণ মরূবপ প্যাগয অিযবৈর প্িবয় প্িবশ মলূযায়ি করবি পাবর।”—Testimonies for the 

Church, vol. 4, pp. 221, 222। 

“ঈশ্বর মন্ডলীবি প্য অলি কাজ কবর িাবি িন্তুষ্ট িি। বিবি আশা কবরি প্য িা াঁর 

ি্িুয়ািমরা বিরস্কার ও িংবশাধ্বির প্িবত্র িিয এিং বিশ্বস্ত হবিি। ঈশ্বর িা াঁর িাবকয 

প্য বিয়ম বৈবয়বছি িার পবর িারা ভুলবক িবহষ্কার করবি হবি, িাবৈর বিজস্ব ধ্ারণা 

এিং আবিগ অিুযায়ী িয়। প্কাি কবঠার উপায় িযিহার করা উবিি িয়, প্কাি 

অিযায়, িাডাহুবডা, রবরািিামূলক কাজ করা উবিি িয়। দিবিক অশুবিিা প্থবক 

বগজমাবক শুদ্ধ করার রবিষ্টা অিশযই ঈশ্ববরর পবথ করা উবিি। প্কাবিা পিপাবিত্ব, 

প্কাবিা ভোবম থাকবি হবি িা। এমি প্কাি বরয় িযশ্চক্ত থাকবি হবি িা, যাবৈর পাপ 

অিযবৈর প্িবয় কম পাপ বহবিবি বিবিবিি হয়। ওহ, আমাবৈর িকবলর পবিত্র 

আত্মার িাবপ্তবস্মর কি রবয়াজি। িাহবল আমরা িি মৈা িীবষ্টর মি বৈবয়, ৈয়া, 

িমবিৈিা এিং িহািভূুবি িহকাবর কাজ করি, পাপীর রবি ভালিািা রৈশ মি করি 

এিং পাপবক বিখুাঁি  ণৃার িাবথ  ণৃা করি।”—The Ellen G. White 1888 Materials, p. 

144। 
 

মসামোর ২ চডকসম্বর 
 

2. সঠি ভাকে খ্রীকির প্রচেচনচধ্ত্ব  রা 
 

 . চ ভাকে শুধ্ুমাত্র খ্রীকির সঠি ভাকে আমাকের ে ্েৃোয় প্রচেচনচধ্ত্ব  রা 

মযকে পাকর? মজমস 3:18। 

 

“আমাবৈর প্ঠা াঁি বৈবয় িীষ্টবক স্বীকার করা িম্ভি িিুও আমাবৈর কাবজ িা াঁবক 

অস্বীকার করা যায়। জীিবি উদ্ভাবিি আত্মার ফল িা াঁর একটি স্বীকাবরাশ্চক্ত। আমরা 

যবৈ িীবষ্টর জিয িিবকছু িযাগ কবর থাবক, িাহবল আমাবৈর জীিি হবি িম্র, 

আমাবৈর কবথাপকথি স্বগীয়, আমাবৈর আিরণ বিবৈমাষ্। আত্মার মবধ্য িবিযর 

শশ্চক্তশালী, শুদ্ধকারী রভাি, এিং িীবষ্টর িবরত্র যা জীিবি ৈৃষ্টান্তস্বরূপ, িা হল িা াঁর 

একটি স্বীকাবরাশ্চক্ত। অিন্ত জীিবির িাণী যবৈ আমাবৈর হৃৈবয় িপি করা হয়, িাহবল 

ফল হল িযায় ও শাবন্ত। আমরা আমাবৈর জীিবি স্বাচ্ছবেযর ভালিািা িা বিবজর রবি 

ভালিািা, ঠাট্টা-িামাশা এিং বিবশ্বর িোি প্খা াঁজার মাধ্যবম িীষ্টবক অস্বীকার করবি 



পাবর। আমরা িাবক আমাবৈর িাবহযক প্িহারায় বিবশ্বর িাবথ িামঞ্জিয প্রবখ, গবি মি 

প্িহারা িা ৈামী প্পাশাক দ্বারা অস্বীকার করবি পাবর। শুধ্ুমাত্র অবিরাম িিকমিা এিং 

অধ্যিিায় এিং রায় অবিরাম রাথ মিা দ্বারা আমরা আমাবৈর জীিবি িীবষ্টর িবরত্র িা 

িবিযর পবিত্র রভাি রৈশ মি করবি িিম হি। অবিবক িীষ্টবক িাবৈর পবরিার 

প্থবক অধধ্য ম, আবিগরিণ আত্মার দ্বারা িাবডবয় প্ৈয়। এই বিষ্বয় িাবৈর কাটিবয় 

ওঠার বকছু আবছ।"-Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 303, 304। 
 

ি. ম ান সাধ্ারণ মানুকষর প্রেণোগুচল যা ধেনক্তন্দন জীেকন েচ়িকয় পক়ি ো 

সচেযই  াঠিকয় উিকে হকে—এেং ম ন? মজমস 4:1-3। 
 

“আমাবৈর পাবরপাবশ্ব মক পবরবিশ িা পবরবস্থবির িাবথ অিন্তুষ্ট হওয়া একটি 

ৈুুঃখজিক বিষ্য় যা আমাবৈরবক এমি জায়গায় প্রবখবছ প্যখাবি আমাবৈর 

কিমিযগুবল িম্র এিং গুরুত্বহীি িবল মবি হয়। িযশ্চক্তগি এিং িম্র কিমিয আপিার 

কাবছ অপছেিীয়; আপবি অবস্থর, অস্বশ্চস্তকর, এিং অিন্তুষ্ট। এিিই স্বাথ মপরিা প্থবক 

উৎপন্ন হয়। . . . 

“প্য িি বিস্টাি িবল ৈািী কবর যারা ক্রমাগি কান্নাকাটি কবর এিং অবভবযাগ 

কবর এিং যারা িুখ ও রফুে মুখবক পাপ িবল মবি কবর, িাবৈর ধ্বম মর রকৃি রিন্ধ 

প্িই।”—Ibid., vol. 3, p. 334। 

“আবম বক এখি এিং িারপবর বদ্বগুণ পবরমাবণ খাওয়া উবিি, কারণ এটির স্বাৈ 

ভাল, আবম কীভাবি মাথা িি কবর আমার প্লখার কাবজ িাহাযয করার জিয ঈশ্বরবক 

শ্চজজ্ঞািা করবি পাবর, যখি আবম আমার প্পিুকিার কারবণ ধ্ারণা প্পবি পাবর িা? 

আবম বক ঈশ্ববরর কাবছ আমার প্পবির উপর প্িই অবযৌশ্চক্তক প্িাঝার যত্ন বিবি 

িলবি পাবর? প্য িাবক অিোি করা হবি. প্য আমার লালিা উপর গ্রাি শ্চজজ্ঞািা 

করা হবি. এখি আবম যা িটঠক মবি কবর টঠক িাই খাই, এিং িারপর আবম িা াঁর 

কাবছ অিুবরাধ্ করবি পাবর প্য বিবি আমাবক প্য কাজ করবি বৈবয়বছি িা িম্পাৈি 

করার জিয আমাবক শশ্চক্ত বৈি।”—Ibid., pp. 373, 374। 

“যখি িীবষ্টর ধ্ম ম হৃৈবয় শািি কবর, বিবিক অিুবমাৈি কবর এিং শাবন্ত ও িুখ 

রাজত্ব কবর; বিভ্রাবন্ত এিং িমিযা ব বর থাকবি পাবর, িিুও আত্মায় আবলা আবছ।”—

Ibid., vol. 4, p. 47। 
 

মিলোর  3 চডকসম্বর 
 

3. সাধ্ারণ  াুঁে মর্ক  রক্ষা 
 

 . খ্রীকির সাকর্ সচেয াকরর সংকযাকের মক্ষকত্র ম ান মূল নীচেঠি গুরুত্বপূণ ত, 

শুধ্ুমাত্র নাকমর উপর চনে  অচেমাত্রায় চেশ্বাকসর চেপরীকে? মজমস 4:4। 
 

“যারা অবধ্ মক হবয় িাবৈর বিস্টীয় জীিি শুরু কবর, প্শষ্ পয মন্ত শি্রুপবির 

িাবলকাভুক্ত পাওয়া যাবি, িাবৈর রথম উবেশয যাই প্হাক িা প্কি। এিং ধ্ম মিযাগী 

হওয়া, ঈশ্ববরর উবেবশয বিশ্বাি ািক হওয়া, মৃিুযর প্িবয়ও গুরুির; কারণ এর অথ ম 

অিন্ত জীিবির িবি। 

"দদ্বি মবির পুরুষ্ এিং মবহলারা শয়িাবির প্িরা িহবযাগী। িারা বিবজবৈর 

িম্পবকম যাই প্হাক িা প্কি অিুকূল মিামি, িারা dissemblers হয়. যারা ঈশ্বর এিং 

িবিযর রবি অিুগি িাবৈর িকলবক অিশযই অবধ্কাবরর পবি ৈৃঢ়ভাবি ৈা াঁডাবি 



হবি কারণ এটি িটঠক। যারা অশুদ্ধ, এিং িিুও িবিযর রবি অিুগি িাবৈর িাবথ 

প্যাগ প্ৈওয়া প্কিল অিম্ভি। আমরা িাবৈর িাবথ একশ্চত্রি হবি পাবর িা যারা 

বিবজবৈর প্িিা করবছ, যারা পাবথ মি পবরকল্পিা বিবয় কাজ করবছ এিং স্বগীয় 

পরামশ মৈািার িাবথ আমাবৈর িংবযাগ হারাবি পাবর িা। আমরা হয়বিা শি্রুর ফাাঁৈ 

প্থবক বিবজবৈরবক পুিরুদ্ধার করবি পাবর, বকন্তু আমরা িিবিিি ও আহি হবয়বছ 

এিং আমাবৈর অবভজ্ঞিা িামি।”—The Review and Herald, April 19, 1898। 
 

ি. ম ন আমাকের েৃঢ়ভাকে চহংসা  রার প্রচেঠি প্রেণোক  উপক়ি ম লকে হকে? 

মজমস ৪:৫, ৬। 
 

“প্শৌবলর িবরবত্র একটি িড ি্রুটি বছল িার অিুবমাৈবির রবি ভালিািা। এই 

দিবশষ্টযটি িার কম ম এিং বিন্তার উপর একটি বিয়ন্ত্রণকারী রভাি প্ফবলবছল; িিবকছু 

িার রশংিা এিং স্ব-আকাঙ্ক্ষা দ্বারা বিবহ্নি করা হবয়বছল 

exaltation িার িটঠক এিং ভুবলর মাি বছল জিবরয় করিাবলর বিম্ন মাি। প্কাি 

মািুষ্ বিরাপৈ িয় প্য প্িাঁবি থাবক যাবি প্ি মািুষ্বক িন্তুষ্ট করবি পাবর, এিং 

ঈশ্ববরর অিুবমাৈবির জিয রথবম প্খা াঁজ কবর িা।”—Patriarchs and Prophets, p. 

650। 

“এটি বহংিা বছল যা প্শৌলবক ৈুবি মষ্হ কবর িুবলবছল এিং িার বিংহািবির িম্র 

বিষ্য়বক বিপবৈ প্ফবলবছল। কী অকথয ৈুষু্টবম কাজ কবরবছ আমাবৈর পৃবথিীবি এই 

ৈুষ্ট িবরত্র! প্শৌবলর হৃৈবয় একই শি্রুিা বিৈযমাি বছল যা িার ভাই প্হিবলর বিরুবদ্ধ 

কাইবির হৃৈয়বক আবলাবডি কবরবছল, কারণ অযাবিবলর কাজগুবল ধ্াবম মক বছল এিং 

ঈশ্বর িাবক িোি কবরবছবলি এিং িার বিবজর কাজগুবল মে বছল এিং রভু িাবক 

আশীি মাৈ করবি পাবরিবি। বহংিা হল অহংকাবরর িংশধ্র, এিং যবৈ এটি হৃৈবয় 

আবমাবৈি হয়, িবি িা  ৃণার বৈবক বিবয় যায় এিং অিবশবষ্ রবিবশাধ্ ও হিযার 

বৈবক বিবয় যায়।”—Ibid., p. 651। 

"ভগিাবির রবি িশযিা, ভালিািা এিং কৃিজ্ঞিা হৃৈবয় িূয মাবলাক রাখুি, যবৈও 

বৈিটি এি প্ম লা হবি পাবর। আত্মিযাগ এিং িীবষ্টর ক্রুশ আপিার িামবি আবছ. 

িুবম বক ক্রুশ িুলবি?" —Testimonies for the Church, vol. 4, p. 47। 
 

েুধ্োর  4 চডকসম্বর 
 

4. ম া াস এেং সমপ তণ 
 

 . ম ান অেযােশয   যাটর খ্রীকি প্র ৃে, িায়ী চেজয় আমাকের প্রোন  কর? 

মজমস 4:7। 
 

"প্কউ প্কউ িাবৈর রায়শ্চিবির রবয়াজি অিুভি কবর, এিং এই রবয়াজবির 

স্বীকৃবি এিং হৃৈয় পবরিিমবির আকাঙ্ক্ষার িাবথ, একটি িংগ্রাম শুরু হয়। িাবৈর 

বিজস্ব ইচ্ছাবক পবরিযাগ করবি, িম্ভিি িাবৈর প্েহ িা িাধ্িার জিয বিি মাবিি 

িস্তুগুবলর জিয একটি রবিষ্টার রবয়াজি, প্যটিবি অবিবকই বদ্বধ্াগ্রস্ত হবয় পবড এিং 

বপবছবয় যায়। িিুও এই যুদ্ধ অিশযই রবিযক হৃৈয় দ্বারা লডবি হবি যারা িবিযকাবরর 

ধ্ম মান্তবরি। আমরা িাইবর এিং বভিবর রবলাভবির বিরুবদ্ধ যুদ্ধ করবি হবি. 

আমাবৈর অিশযই বিবজর উপর বিজয় অজমি করবি হবি, প্েহ ও লালিাবক 

ক্রুশবিদ্ধ করবি হবি; এিং িারপর শুরু হয় িীবষ্টর িাবথ আত্মার বমলি। শুকবিা 



এিং ৈৃশযি বিষ্প্রাণ শাখা জীিন্ত গাবছর মবধ্য কলম করা হয়, িাই আমরা িিয লিা 

জীিন্ত শাখা হবি পাবর. এিং িীবষ্টর দ্বারা প্য ফল জবন্মবছল িা িা াঁর িমস্ত অিুগামীরা 

িহি করবি৷ এই ইউবিয়ি গটঠি হওয়ার পবর, এটি প্কিল অবিরাম, আন্তবরক, 

শ্রমিাধ্য রবিষ্টার মাধ্যবম িংরিণ করা প্যবি পাবর। িীষ্ট এই পবিত্র িন্ধি রিা ও 

রিা করার জিয িা াঁর শশ্চক্ত রবয়াগ কবরি এিং বিভমরশীল, অিহায় পাপীবক অিশযই 

অক্লান্ত শশ্চক্তর িাবথ িার অংশটি কাজ করবি হবি, অথিা শয়িাি িার বিষ্্ঠুর, ধ্ূিম 

শশ্চক্ত দ্বারা িাবক িীষ্ট প্থবক পৃথক করবি। 

“রবিযক বিস্টািবক ক্রমাগি িিকম থাকবি হবি, আত্মার রবিটি পথ পয মবিিণ 

করবি হবি প্যখাবি শয়িাি রবিশ করবি পাবর। িাবক অিশযই ঐশ্ববরক িাহাবযযর 

জিয রাথ মিা করবি হবি এিং একই িাবথ পাবপর রবি রিণিাবক ৈৃঢ়ভাবি রবিহি 

করবি হবি। িাহবির দ্বারা, বিশ্বাবি, অধ্যিিাবয়র দ্বারা, প্ি জয় করবি পাবর। িবি 

িাবক মবি রাখবি হবি প্য বিজয় অজমবির জিয িীষ্টবক অিশযই িার মবধ্য থাকবি 

হবি এিং িাবক িীবষ্ট থাকবি হবি।”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 47। 
 

ি. চ ভাকে পল চখ্রেীয় জীেকন আধ্যাক্তি  জীেনীশক্তক্ত সম্পক ত মজমকসর 

েযািযার প্রচেধ্বচন  করন? মরামানস 6:6-11। 
 

“জাগবিক মবিাভাি, স্বাথ মপরিা এিং প্লাভ ঈশ্ববরর প্লাবকবৈর আধ্যাশ্চত্মকিা 

এিং জীিিবক প্খবয় প্ফলবছ।”—আইবিি।,— Ibid., vol. 1, p. 141। 

“আমাবৈর আরও ৈৃঢ় বিশ্বাি এিং আরও আন্তবরক ভশ্চক্ত ৈরকার। আমাবৈর 

বিবজর জিয মরবি হবি, এিং আমাবৈর ত্রাণকিমার জিয একটি আরাধ্য ভালিািা 

লালি করার জিয মি ও হৃৈবয়। যখি আমরা িমস্ত হৃৈয় বৈবয় রভুবক খুাঁজি িখি 

আমরা িাবক খুাঁবজ পাি, এিং আমাবৈর হৃৈয় িার প্রবম উজ্জ্বল হবি। স্ব িুচ্ছিায় 

িুবি যাবি, এিং যীশু আত্মার কাবছ িি বকছুবি থাকবিি। . . . 

“আমাবৈর অিশযই ঈশ্ববরর বিকিিিী হবি হবি। আমাবৈর অিশযই িা াঁর িাবথ 

একবত্র শ্রবমক হবি হবি, অিযথায় আমরা যা বকছু কবর িার মবধ্য ৈুি মলিা এিং 

ভুলগুবল প্ৈখা যাবি।”—Ibid., vol. 6, p. 51। 
 

েৃহস্পচেোর ১৬ চডকসম্বর 
 

5. শান্ত প্রার্ তনার জনয চেরচে 
 

 . আমাকের চনকজকের মন্দ প্রেণোর চেরুকি যুকি আমাকের প্রকেযক র প্রচে 

অনুরচণে হওয়ার জনয ম ান চনিয়ো ও আকেেন?  লসীয় 3:1-3; মজমস 

৪:৮, ৯। 
 

“িিযবক উপলবি করা কাবরা পবি অিম্ভি যখি বিশ্ব িাবৈর প্েহশীল। জগৎ 

িাবৈর এিং ঈশ্ববরর মবধ্য আবি, ৈৃটষ্টভবঙ্গ এিং িংবিৈিশীলিাগুবলবক এমি মাত্রায় 

বিমজ্জজ্জি কবর প্য িাবৈর পবি পবিত্র শ্চজবিিগুবলবক উপলবি করা অিম্ভি। ঈশ্বর 

এই ধ্রবির রবি আহ্বাি কবরি: 'প্হ পাপীগণ, প্িামাবৈর হাি পবরষ্কার কর; এিং 

আপিার হৃৈয় শুদ্ধ, আপবি বদ্ব-মিা. পীবডি হও, প্শাক কর এিং কা াঁবৈা: প্িামার 

হাবি প্শাবক পবরণি হউক, এিং প্িামার আিে ভারীিায় পবরণি হউক।’ যা াঁরা 

বিবশ্বর ৈষূ্বণ িাবৈর হািবক ৈাগ বৈবয়বছি, িাবৈর বিবজবৈরবক এর ৈাগ প্থবক 

পবরষ্কার করবি হবি। যারা মবি কবর প্য িারা বিবশ্বর প্িিা করবি পাবর এিং িিুও 



ঈশ্বরবক ভালিাবি িারা বদ্বমুখী। বকন্তু িারা ঈশ্বর ও ধ্ি-িম্পৈবক প্িিা করবি পাবর 

িা। িারা ৈুই মবির মািুষ্, বিশ্ববক ভাবলািাবি এিং ঈশ্ববরর রবি িাবৈর 

িাধ্যিাধ্কিার িমস্ত প্িাধ্ হাবরবয় প্ফবল, এিং িিুও বিবস্টর অিুিারী িবল ৈাবি 

কবর। িারা এক শ্চজবিি িা অিয শ্চজবিি িয়। িারা উভয় জগি হারাবি যবৈ িা িারা 

িাবৈর হাি পবরষ্কার িা কবর এিং িবিযর বিশুদ্ধ িীবির আিুগবিযর মাধ্যবম িাবৈর 

হৃৈয়বক পবরশুদ্ধ িা কবর।”—Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 530, 531। 
 

ি. আমরা যিন নম্রভাকে ঈশ্বকরর সামকন মার্া নে  চর েিন  ী ঘকি? 

েীেসংচহো 34:18; 1 চপিার 5:6, 7। 
 

“আপবি যবৈ এখি ঈশ্ববরর িামবি বিবজবক বিিীি কবরি, আপিার ভুল স্বীকার 

কবরি এিং হৃৈবয়র পূণ ম উবেশয বিবয় িা াঁর কাবছ বফবর যাি, িবি আপিার এখিও 

একটি িুখী পবরিার হবি পাবর। যবৈ আপবি এটি িা কবরি, িবি বিবজর পথ প্িবছ 

বিি, আপিার িুখ প্শষ্।”—Ibid., vol. 2, p. 304। 
 

শুক্রোর ১৬ চডকসম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. আমার অভযন্তরীণ উকেশযগুচল েভীরভাকে অনুসোন  রচে, ম ান মক্ষকত্র 

আচম ভণ্ড হকে পাচর? 

2. এমন চ েু উপাকয়র নাম েলুন যার মাধ্যকম আমাকের  র্াগুকলা প্রায়ই খ্রীিক  

ভুলভাকে উপিাপন  কর। 

3. ম ান অকর্ ত চহংসা চেশ্বাকসর গুরুের অস্বী ৃচে—এেং ঈশ্বকরর অপমান? 

4. খ্রীকি জীচেে হওয়ার জনয আমাক  ম ন চনকজর  াকে মৃে হকে হকে? 

5. এই পািঠি  ীভাকে আমার চ েু োস্তে সমসযাক   াঠিকয় উিকে হকে ো 

সংচক্ষপ্ত  কর?  
 

পাি 11 সাব্বাে, 14 চডকসম্বর, 2024 
 

এ ঠি নম্র েৃঠিভচি গ্রহণ  রা 
 

 মুিস্ত পে: "প্রভুর সামকন চনকজকেরক  চেনীে  র, এেং চেচন মোমাকের 

উপকর েুলকেন" (মজমস 4:10)। 
 

"যখি আমরা আিুগবিযর িম্র পথ অিুিরণ কবর, িখি আমরা অিযবৈর জিয 

স্ববগ মর বৈবক একটি উজ্জ্বল ট্রযাক প্রবখ যাই৷ ঈশ্ববরর শ্চজবিিগুবলবি গভীর 

অবভজ্ঞিা লাভ করা আমাবৈর বিবশষ্ প্িৌভাগয৷"The Signs of the Times, March 17, 

1890। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 41–44, 678–686। 
 

রচেোর ১৬ চডকসম্বর 
 



1. চমর্যা চেিক্ষণো এচ়িকয় িলা 
 

 . যারা োকের ভাইকের ভাকলাোসকে েকল োচে  কর োকের  াে মর্ক  ম ান 

অেযন্ত ক্ষচে র অভযাসঠি েযাে  রা ের ার এেং ম ন? মজমস 4:11, 12. 
 

"অবিযর মে কথা িলা িা িাবৈর উবেশয িা কবম মর বিিার করাবক হালকা শ্চজবিি 

বহিাবি বিবিিিা করা উবিি িয়।"-Patriarchs and Prophets, p. 385। 

“িবিযকাবরর দিবিক মূলয অিযবক অিমূলযায়ি কবর বিন্তা ও মে কথা িবল 

বিবজর জিয জায়গা দিবর করবি িায় িা। িমস্ত বহংিা, িমস্ত বহংিা, িমস্ত মে কথা, 

িমস্ত অবিশ্বাি িহ, ঈশ্ববরর িন্তািবৈর প্থবক ৈবূর রাখবি হবি।”—Our High Calling, 

p. 234। 

“রবিযক বগজমায় মে কথা িলা এিং বগজমার িিবিবয় িড মবের ফলৈায়ক 

পাবপর মবধ্য একটি িংবিৈিশীল মবিাভাি ৈরূ করার জিয আন্তবরক রবিষ্টা করা 

উবিি। শয়িাবির কাজ বহিাবি িীব্রিা এিং প্ৈাষ্ অিুিন্ধািবক অিশযই বিরস্কার 

করবি হবি। বগজমার িৈিযবৈর মবধ্য পারস্পবরক ভালিািা এিং আত্মবিশ্বািবক 

উি্িাবহি এিং শশ্চক্তশালী করবি হবি। িকবল, ঈশ্ববরর ভবয় এিং িাবৈর ভাইবৈর 

রবি ভালিািায়, পরিিমা এিং বিোর জিয িাবৈর কাি িন্ধ করুি। প্িবিয়ারবক 

ঈশ্ববরর িাবকযর বশিার বৈবক পবরিাবলি করুি। িাবক শাস্ত্র প্মবি িলবি িলুি এিং 

িার অবভবযাগ িরািবর িাবৈর কাবছ বিবয় যাি যাবৈর বিবি ভুল মবি কবরি। এই 

ঐকযিদ্ধ কম ম বগজমায় আবলার িিযা িবয় আিবি এিং মবের িিযার ৈরজা িন্ধ 

করবি। এইভাবি ঈশ্বর মবহমাবন্বি হবিি, এিং অবিক আত্মা রিা পাবি।”—

Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 609, 610। 
 

মসামোর  9 চডকসম্বর 
 

2. আকলাক  গুরুত্ব সহ াকর চনকচ্ছন 
 

 . পচর ল্পনা  রার সময়, আমাকের সেসময়  ী মকন রািকে হকে? েীেসংচহো 

16:8; মজমস 4:10, 13-16। 
 

“িকাবল বিবজবক ঈশ্ববরর কাবছ পবিত্র কর; এটি আপিার রথম কাজ করুি। 

আপিার রাথ মিা প্হাক, ‘প্হ রভু, আমাবক িমূ্পণ মরূবপ আপিার বহিাবি গ্রহণ করুি। 

আবম আমার িমস্ত পবরকল্পিা প্িামার পাবয় রাবখ। আজ আমাবক প্িামার প্িিায় 

িযিহার কর। আমার িাবথ থাকুি, এিং আমার িমস্ত কাজ আপিার মবধ্য বিবম মি 

প্হাক।’ এিা বিিযবৈবির িযাপার। রবিবৈি িকাবল প্িই বৈবির জিয বিবজবক 

ঈশ্ববরর কাবছ উৎিগ ম করুি। আপিার িমস্ত পবরকল্পিা িা াঁর কাবছ িমপ মণ করুি, যা 

িা াঁর রবভবিন্স বিবৈমশ করবি প্িভাবি িম্পন্ন করা িা প্ছবড প্ৈওয়া। এভাবি বৈবি 

বৈবি আপবি হয়বিা আপিার জীিি ঈশ্ববরর হাবি িুবল বৈবচ্ছি, এিং এইভাবি 

আপিার জীিি আরও প্িবশ কবর বিবস্টর জীিবির অিিুারী হবি।”—Steps to Christ, 

p. 70। 
 

ি. জীেকনর সমস্ত মক্ষকত্র আমাকের মেওয়া স্বেীয় আকলার জনয আমাকের 

প্রকেযক র আন্তচর  োচয়ত্ব এেং জোেচেচহো েযািযা  রুন। মজমস 4:17; 

মযারু্ 12:31, 32। 
 



“ঈশ্বর িি প্য মািুবষ্র প্িাখবক অন্ধ কবরি িা িাবৈর হৃৈয়বক শক্ত কবরি। বিবি 

িাবৈর ভুল িংবশাধ্ি করবি এিং বিরাপৈ পবথ পবরিাবলি করার জিয িাবৈর আবলা 

পাঠাি; এই আবলাবক রিযাখযাি করার ফবল প্িাখ অন্ধ হবয় যায় এিং হৃৈয় শক্ত হয়। 

রায়শই রশ্চক্রয়াটি ধ্ীবর ধ্ীবর হয় এিং রায় অৈৃশয হয়। ঈশ্ববরর শবব্দর মাধ্যবম, িাাঁর 

ৈািবৈর মাধ্যবম িা িা াঁর আত্মার িরািবর িংস্থার মাধ্যবম আত্মায় আবলা আবি; বকন্তু 

যখি আবলার একটি রশ্চিবক উবপিা করা হয়, িখি আধ্যাশ্চত্মক উপলবির একটি 

আংবশক বিিম্ব হয় এিং আবলার বদ্বিীয় রকাশ কম স্পষ্টভাবি ধ্রা পবড। িাই 

অন্ধকার িাডবি থাবক, যিিণ িা আত্মার মবধ্য রাি হয়।"-The Desire of Ages, p. 

322। 

“িবেবহর শব্দ উচ্চারণ করা বিপজ্জিক, ঐশ্ববরক আবলাবক রশ্ন করা এিং 

িমাবলািিা করা বিপজ্জিক। অযত্ন এিং অিোিহীি িমাবলািিার অভযাি 

িবরবত্রর উপর রবিশ্চক্রয়া প্ৈখায়, অিোি এিং অবিশ্বাবির জন্ম প্ৈয়। এই অভযাবি 

বলপ্ত অবিক প্লাক বিপবৈর অজ্ঞাি হবয় প্গবছ, যিিণ িা প্ি পবিত্র আত্মার 

কাজবক িমাবলািিা ও রিযাখযাি করবি রস্তুি বছল।”—Ibid., p. 323।  

"যখি িযশ্চক্তবৈর িাবথ স্বাবস্থযর বিষ্বয় কথা িলা হয়, িারা রায়শই িবল: 'আমরা 

আমাবৈর প্িবয় অবিক ভাবলা জাবি।' িারা িুঝবি পাবর িা প্য িারা িাবৈর শারীবরক 

িুস্থিার বিষ্বয় আবলার রবিটি রশ্চির জিয ৈায়ী, এিং িাবৈর রবিটি অভযাি ঈশ্ববরর 

পবরৈশ মবির জিয উনু্মক্ত।"Testimonies for the Church, vol. 6, p. 372।  
 

মিলোর 10 চডকসম্বর 
 

3. অেযচধ্  সম্পে 
 

 . অনযকের মিকয় মেচশ েস্তুেে দ্রেয চেকয় আশীে তােপ্রাপ্ত েযক্তক্তকের িারপাকশর 

প্রকলাভন সম্বকে ম ান সে তোণী মেওয়া হয়? মজমস 5:1। 
 

“মন্ত্রীবৈর প্িাষ্াবমাৈ করা িা িযশ্চক্তর িোি করা উবিি িয়। এখাবি ভুল করার, 

ধ্িীবৈর িাবথ িামািয পাথ মকয করার, িা কথায় িা হবল বিবশষ্ মবিাবযাগ বৈবয় িাবৈর 

প্িাষ্াবমাৈ করার িড বিপৈ বছল এিং এখিও রবয়বছ। লাবভর জিয 'মািুবষ্র 

প্লাকবৈর রশংিা করার' বিপৈ আবছ, বকন্তু এটি করবি বগবয় িাবৈর বিরন্তি স্বাথ ম 

বিপন্ন হয়। মন্ত্রী প্কাবিা প্কাবিা ধ্িী িযশ্চক্তর বিবশষ্ বরয় হবি পাবর, এিং বিবি িার 

িাবথ খুি উৈার হবি পাবরি; এটি মন্ত্রীবক িন্তুষ্ট কবর এিং বিবি িার ৈািার ৈয়ার 

রশংিা কবরি। িার িাম ছাবপবয় রৈবশ মি হবি পাবর, এিং িিুও প্িই উৈার ৈািা 

িাবক প্ৈওয়া কৃবিবত্বর িমূ্পণ ম অবযাগয হবি পাবর। িার উৈারিা একটি গভীর, 

জীিন্ত িীবি প্থবক িার উপাবয় ভাল করার জিয, ঈশ্ববরর কারণবক অগ্রির করার 

জিয উৈ্ভূি হয়বি কারণ বিবি এটির রশংিা কবরবছবলি, বকন্তু বকছু স্বাথ মপর উবেশয 

প্থবক, উৈার বিন্তা করার ইচ্ছা প্থবক। বিবি হয়বিা আবিগ প্থবক বৈবয়বছি এিং িার 

উৈারিা িীবির গভীরিা প্িই। বিবি হয়বিা আবলাডি িৃটষ্টকারী িবিযর কথা শুবি 

অিুরাবণি হবয়বছবলি যা আপািি িার পাবি মর বরংটি খুবল বৈবয়বছ; িিুও, িবি মাপবর, 

িার উৈারিার প্কাি গভীর উবেশয প্িই। বিবি spasms দ্বারা প্ৈয়; িার পাি ম 

spasmodically প্খাবল এিং টঠক প্যমি বিরাপবৈ spasmodically িন্ধ হয়. বিবি 

প্কািও রশংিার প্যাগয িি, কারণ বিবি শবব্দর রবিটি অবথ মই একজি কৃপণ মািুষ্, 

এিং িমূ্পণ মরূবপ রূপান্তবরি িা হবল, পাি ম এিং িমস্ত বকছু শুবকবয় যাওয়া বিো 

শুিবি পাবিি: 'এখি যাও, প্হ ধ্িী িযশ্চক্তরা, কাাঁৈুি এিং কা াঁৈুি আপিার ৈুুঃবখর জিয 



যা হবি। প্িামার কাবছ আিা প্িামার ধ্ি-িম্পৈ িষ্ট হবয় প্গবছ, আর প্িামার 

প্পাশাক পিঙ্গ প্খবয়বছ।’ এই রকম এক ভয়ঙ্কর আত্মরিারণা প্থবক অিবশবষ্ 

প্জবগ উঠবি। যারা িাবৈর স্পযািবমাবিক উৈারিীবির রশংিা কবরবছল িারা 

শয়িািবক িাবৈর রিারণা করবি এিং িাবৈর মবি করবি িাহাযয কবরবছল প্য িারা 

খুি উৈার, খুি িযাগী, যখি িারা উৈারিা িা আত্মিযাবগর রথম িীবিগুবল জািি 

িা।”—Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 475, 476। 
 

ি. আমরা চ ভাকে অর্ ত সংক্রান্ত আমাকের অগ্রাচধ্ ার উন্নে  রকে পাচর? 

চহকোপকেশ 11:4। 
 

"িযায়াবমর দ্বারা, কলযাণ ক্রমাগি রিাবরি এিং শশ্চক্তশালী হয়, যিিণ িা এটি 

একটি িীবি হবয় ওবঠ এিং আত্মায় রাজত্ব কবর। স্বাথ মপরিা এিং প্লাভবক হৃৈবয় 

িযূিিম স্থাি প্ৈওয়া আধ্যাশ্চত্মকিার পবি অিযন্ত বিপজ্জিক।”—Ibid., vol. 3, pp. 

548, 549। 
 

েুধ্োর 11 চডকসম্বর 
 

4. প্রচেমা েযাে  রা 
 

 . প্রায়ই চ   ারকণ মানুষ ধ্ন লাভ  কর? মজমস 5:2 (প্রর্ম অংশ)। 
 

“এই রজবন্ম লাবভর আকাঙ্ক্ষা হল প্শাষ্ক আবিগ। িম্পৈ রায়ই জাবলয়াবি দ্বারা 

অশ্চজমি হয়. ৈাবরবিযর িাবথ িংগ্রাম করবছ, অল্প মজবুরর জিয কবঠার পবরশ্রম 

করবি িাধ্য, এমিবক জীিবির অবি রবয়াজিীয় শ্চজবিিগুবলও িুরবিি করবি 

অিম। পবরশ্রম এিং িঞ্চিা, ভাল বকছুর আশা ছাডাই, িাবৈর প্িাঝা ভারী কবর 

প্িাবল। যত্নশীল এিং বিপীবডি, িারা ত্রাবণর জিয প্কাথায়  ুরবি িা জাবি িা। এিং 

এই িি প্য ধ্িীরা িাবৈর িাডািাবড িমথ মি করবি পাবর িা িাবৈর মজিু করার ইচ্ছা 

রশ্রয় বৈবি পাবর! 

অবথ মর রবি ভাবলািািা এিং রৈশ মবির ভাবলািািা এই পৃবথিীবক প্িার-িাকাবির 

আস্তািায় পবরণি কবরবছ। শাস্ত্র প্িই প্লাভ ও বিপীডবির বিত্র িুবল ধ্বর যা বিবস্টর 

বদ্বিীয় আগমবির টঠক আবগ রিল হবি।”—Prophets and Kings, pp. 650, 651। 
 

ি.  ী আজ চেকশ্বর অকন  অংশক  অনপু্রাচণে  কর—এেং এর দ্বারা িাচলে 

েযক্তক্তকের  াকে  ী আকেেন  রা ের ার? ১ েীমচর্য় ৬:৯, ১০; চদ্বেীয় 

চেেরণ 8:18, 19। 
 

“িাইবিল ধ্িী হওয়ার জিয কাউবক বিো কবর িা, যবৈ প্ি িার িম্পৈ িৎভাবি 

অজমি কবর থাবক। অথ ম িয়, অবথ মর রবি ভাবলািািাই িকল অবিবষ্টর মূল। ঈশ্বরই 

মািুষ্বক িম্পৈ পাওয়ার িমিা প্ৈি; এিং িার হাবি প্য ঈশ্ববরর ি্িুয়ািম বহিাবি 

কাজ কবর, িার উপায়গুবল বিুঃস্বাথ মভাবি িযিহার কবর, িম্পৈ িার মাবলক এিং 

বিবশ্বর উভবয়র জিযই একটি আশীি মাৈ। বকন্তু অবিবক, জাগবিক িম্পবৈর রবি 

িাবৈর আগ্রবহ বিমগ্ন, ঈশ্ববরর ৈাবি এিং িাবৈর িহপুরুষ্বৈর িাবহৈার রবি অবিাধ্ 

হবয় পবড। িারা িাবৈর িম্পৈবক বিবজবৈর মবহমাবন্বি করার মাধ্যম মবি কবর। 

িারা  বর  বর এিং জবমবি জবম প্যাগ কবর; িারা িাবৈর িাবড রবক বিলাবিিা বৈবয় 

পূণ ম কবর, যখি িাবৈর িিই ৈুুঃখ ও অপরাধ্, প্রাগ ও মৃিুযবি মািুষ্। এইভাবি যারা 



আত্ম-প্িিা করার জিয িাবৈর জীিি প্ৈয় িারা বিবজবৈর মবধ্য ঈশ্ববরর গুণািলী 

িয়, িরং ৈুবষ্টর গুণািলীর বিকাশ  িায়। 

“এই প্লাকবৈর িুিমািাবরর রবয়াজি আবছ। স্থায়ী িম্পবৈর মূলযিািিা প্ৈখার 

জিয িাবৈর িস্তুগি শ্চজবিবির অিারিা প্থবক প্িাখ বফবরবয় বিবি হবি। . . . 

“বকছু বিবশষ্ভাবি উচ্চ প্শ্রণীর জিয কাজ করার জিয উপযুক্ত। এই িযশ্চক্তবৈর 

কাবছ কীভাবি প্পৌৌঁছাবিা যায় িা জািার জিয, িাবৈর িাবথ প্কিল একটি দিবমবিক 

পবরবিবি িয়, িরং িযশ্চক্তগি রবিষ্টা এিং জীিন্ত বিশ্বাবির মাধ্যবম িাবৈর আত্মার 

িাবহৈার রবি জাগ্রি করার জিয, িাবৈর িবিযর জ্ঞাবির বৈবক বিবয় যাওয়ার জিয 

ঈশ্ববরর কাছ প্থবক জ্ঞাি িাওয়া উবিি। প্যমিিা যীশুর মবধ্য আবছ।"—The Ministry 

of Healing, pp. 212, 213। 
 

েৃহস্পচেোর  12 চডকসম্বর 
 

5. েস্তুোকের োইকর িুুঁজচে 
 

 . অক্তজতে লাকভর  লা ল েণ তনা  র। মজমস 5:2 (মশষ অংশ)। 
 

"অিযায় প্লিবৈি কবর, িাবণবজয িাডািাবড কবর, বিধ্িা ও বপিৃহীিবৈর বিপীডি 

কবর, অথিা ধ্ি-িঞ্চয় কবর এিং অভািীবৈর িাবহৈাবক উবপিা কবর ধ্ি-িম্পৈ 

অজমি করা প্শষ্ পয মন্ত অিুরাবণি প্রবরি দ্বারা িবণ মি িযায়িঙ্গি রবিবশাধ্ বিবয় 

আিবি।"-Testimonies for the Church, vol. 2, p. 682। 
 

ি. ধ্নসম্পে সম্বকে ঈশ্বকরর চেকশষ োণী  ী? 1 ঠিকমাচর্ 6:17-19। 
 

“িীবষ্টর রকৃি বশষ্যবৈর মবধ্য িিবিবয় িম্র ও ৈবরি, যারা ভাল কাবজ ধ্িী, িারা 

িাবৈর মহাি ধ্ি-িম্পবৈর গি ম কবর এমি প্লাকবৈর প্িবয় ঈশ্ববরর ৈৃটষ্টবি আরও 

আশীি মাৈ এিং মূলযিাি। িারা স্ববগ মর ৈরিাবর িিবিবয় উচ্চপৈস্থ রাজা ও 

অবভজািবৈর প্িবয় প্িবশ িোবিি যারা ঈশ্ববরর কাবছ ধ্িী িয়। . . . 

“যারা অথ ম মজিু কবর িা রিুর পবরমাবণ জবমবি বিবিবয়াগ কবর, যখি িারা 

িাবৈর পবরিারবক জীিবির আরাম প্থবক িশ্চঞ্চি কবর, িারা পাগবলর মবিা আিরণ 

কবর। িারা িাবৈর পবরিারবক প্িই শ্চজবিিগুবল উপবভাগ করবি প্ৈয় িা যা ঈশ্বর 

িাবৈর রিুর পবরমাবণ বৈবয়বছি। িাবৈর রিুর িম্পবি থাকা িবেও, িাবৈর 

পবরিারগুবল রায়শই মজিু করার আরও উপায় িা াঁিাবি িাবৈর শশ্চক্তর িাইবর শ্রম 

করবি িাধ্য হয়। মশ্চস্তষ্ক, হাড এিং প্পশী জমা করার জিয িবি মাচ্চ কর আবরাপ করা 

হয় এিং ধ্ম ম ও বিস্টাি কিমিয অিবহবলি হয়। কাজ, কাজ, কাজ, িকাল প্থবক রাি 

পয মন্ত উচ্চাকাঙ্ক্ষা। 

"অবিবক ঈশ্ববরর ইচ্ছা বশখবি এিং িাবৈর উপর িা াঁর ৈাবিগুবল প্িাঝার জিয 

আন্তবরক ইচ্ছা রকাশ কবর িা। প্কউ প্কউ যারা অিযবৈর িিয প্শখাবিার প্িষ্টা কবর 

িারা বিবজরাই ঈশ্ববরর িাকয মাবি িা। ঈশ্ববরর জিয এই ধ্রবির বশিক যি প্িবশ 

হবি, িি কম িমৃদ্ধ হবি।”—Ibid., pp. 682, 683। 
 

শুক্রোর 13 চডকসম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 



1. যিন আচম অকনযর ের্ুঠিগুচল চনকয় র্াচ , েিন আচম  ী  রচে? 

2. যিন আমরা স্বে ত-মপ্রচরে আকলাক  উকপক্ষা  চর েিন পচেত্র আিা  ীভাকে 

েিুঃচিে হয় ো েযািযা  রুন। 

3. চ ভাকে ধ্নী েযক্তক্ত এেং োকের যাজ  উভয়  াুঁে হকে পাকর? 

4. ম ন মলাভ ো়িকে এেং ম ন আমরা এিন আকের মিকয় মেচশ এচ়িকয় িলে? 

5. খ্রীকি নম্রোর মসৌন্দয ত এেং উপ াচরো েণ তনা  রুন।  
 

পাি 12 সাব্বাে, 21 চডকসম্বর, 2024 
 

স্বকে তর চেক  মকনাচনকেশ  রা 
 

মুিস্ত পে : আপচনও ধধ্য ত ধ্রুন; আপনার হৃেয় চির  রুন:  ারণ প্রভুর 

আেমন চন িেেী" (মজমস 5:8)। 
 

“আপিাবক ক্রমাগি িীবষ্টর ধ্াবম মকিা পবরধ্াি করবি হবি। আপিাবক মবি 

রাখবি হবি প্য আপবি ঈশ্ববরর িন্তাি, এিং আপবি [একটি] প্কামল, ৈয়ালু, দধ্য মশীল 

আত্মার অবধ্কারী হবিি। গভীরভাবি লিয করুি প্য স্বাথ মপরিা এিং প্লাভ আপিার 

আত্মায় থাকবি িা।”—Manuscript Releases, vol. 13, p. 288। 
 

প্রস্তাচেে প়িা: Early Writings, pp. 72, 73। 
 

রচেোর  15 চডকসম্বর 
 

1. পুনমূ তলযায়ন জনয সময়! 
 

 . প্রািীন াল মর্ক  এে মূলযোন এেং প্রায়শই মলাভনীয় ক্তজচনসগুচলর শীঘ্রই 

 ী ঘিকে—এেং এঠি আমাকের  ী মকন  চরকয় মেকে? ইশাইয়া 31:6, 7। 
 

“অিযায়ভাবি কাবজ লাগাবিা অবথ মর স্বাথ মপর প্রমই িমস্ত মবের মূল। িম্পৈ 

একটি আশীি মাৈ বহিাবি রমাবণি হবি যবৈ আমরা এটিবক রভুর বহিাবি বিবিিিা 

কবর, কৃিজ্ঞিার িাবথ গ্রহণ করা এিং কৃিজ্ঞিার িাবথ ৈািার কাবছ বফবরবয় প্ৈওয়া। 

“বকন্তু ৈামী অট্টাবলকায় িা িযাবঙ্কর স্টবক মজিু করা হবল অকথয িম্পবৈর মূলয 

কী? অিীম ঈশ্ববরর পুত্র যার জিয মৃিুযিরণ কবরবছি প্িই এক আত্মার পবরত্রাবণর 

িাবথ িুলিা করবল এগুবলার কী মলূয আবছ?” Testimonies for the Church, vol. 6, p. 

453। 

“যারা অজহুাি প্ৈখাবি প্িবছ প্িয় এিং পাপ িাবলবয় যায় এিং বিবশ্বর িাবথ 

িামঞ্জিয প্রবখ িবল যায় িাবৈর মূবি মর কাবছ প্ছবড প্ৈওয়া হবি। . . . যখি িীষ্ট িা াঁর 

মবহমায় এিং িা াঁর বপিার মবহমা বিবয় আিবিি, িমস্ত স্বগীয় প্ফবরশিারা িা াঁবক 

ব বর থাকবিি, বিজবয়র কবণ্ঠ িা াঁবক িা াঁর পবথ বিবয় যাবিি, যখি িিবিবয় প্মাহিীয় 

িঙ্গীবির প্রি কাবি পডবি, িখি িিাই আগ্রহী হবি; একজি উৈািীি ৈশ মক থাকবি 

িা। জল্পিা িখি আত্মাবক বিমগ্ন করবি িা। কৃপবণর প্িািার সূ্তপ, যা িার প্িাখ 

প্ভাজ কবরবছ, আর আকষ্ মণীয় িয়। পৃবথিীর গবি মি প্লাবকরা প্য রািাৈগুবল দিবর 

কবরবছ এিং প্যগুবল িাবৈর মূবি ম বছল, িা  ৃণা ও  ৃণার িাবথ বফবরবয় প্ৈওয়া 

হবয়বছ।”—Ibid., vol. 2, p. 41. 
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2. অকন  মেচর হওয়ার আকে। . . 
 

 . োইকেল চ ভাকে োকের চিক্তত্রে  কর যারা, চেলকম্বর দ্বারা, োকের পোর্ ত চেকয় 

ঈশ্বরক  সম্মান  রার সুকযাে হারায়? Hosea 4:17; মযারু্ 25:11, 12। 
 

ি. স কলর িূ়িান্ত পচরণচে েণ তনা  রুন, যারা েেতমান সেযক  স্বী ার  কর, যারা 

স্বার্ তপরভাকে োকের েস্তুেে সম্পেক  আুঁ  ক়ি ধ্কর র্াক । মজমস 5:3। 
 

“[James 5:1-3 উৈ্ধ্ৃি।] আবম প্ৈবখবছ প্য এই ভয়ঙ্কর শব্দগুবল বিবশষ্ কবর ধ্িী 

িযশ্চক্তবৈর প্িবত্র রবযাজয যারা িিমমাি িিযবক বিশ্বাি কবর। রভু িাবৈর িার কারণ 

অগ্রির িাবৈর উপায় িযিহার করার জিয আহ্বাি. িুবযাগ িাবৈর কাবছ উপস্থাবপি 

হয়, বকন্তু িারা কারবণর িাবহৈার জিয িাবৈর প্িাখ িন্ধ কবর এিং িাবৈর পাবথ মি 

ধ্িবক িিু আাঁকবড থাবক। জগবির রবি িাবৈর ভালিািা িবিযর রবি ভালিািা, 

িাবৈর িহপুরুষ্বৈর রবি ভালিািা িা ঈশ্ববরর রবি ভালিািার প্িবয়ও প্িবশ। বিবি 

িাবৈর পৈাবথ মর জিয িাবকি, বকন্তু িারা স্বাথ মপর, প্লাবভর িাবথ, িাবৈর যা আবছ িা 

ধ্বর রাবখ। িারা িাবৈর বিবিকবক িহজ করার জিয এখি এিং িারপবর একিু প্ৈয়, 

বকন্তু এই বিবশ্বর রবি িাবৈর ভালিািাবক অবিক্রম করবি পাবরবি। িারা ঈশ্ববরর 

জিয আত্মিযাগ কবর িা। রভু অিযবৈর উত্থাপি কবরবছি যা অিন্ত জীিিবক 

পুরষ্কার প্ৈয়, এিং প্যগুবল আত্মার মূবলযর বকছু অিুভি করবি এিং উপলবি করবি 

পাবর, এিং িারা অিাবধ্ ঈশ্ববরর কারণবক অগ্রির করার জিয িাবৈর উপায় রৈাি 

কবরবছ। কাজ িন্ধ হবচ্ছ; এিং শীঘ্রই যারা িাবৈর ধ্ি-িম্পৈ, িাবৈর িড খামার, 

িাবৈর গিাবৈ পশু ইিযাবৈ িংরিণ কবরবছ িাবৈর উপায়গুবল িাওয়া হবি িা। আবম 

রভুবক প্ৈবখবছ প্ক্রাবধ্, প্ক্রাবধ্ িাবৈর বৈবক বফবর এিং এই কথাগুবল পুিরািৃবি কবর: 

‘এখি যাও, ধ্িী প্লাবকরা।’ বিবি িাকবলি, বকন্তু প্িামরা শুিবি পাওবি। এই পৃবথিীর 

প্রম িার কণ্ঠবক িুবিবয় বৈবয়বছ। এখি বিবি আপিার জিয প্কাি উপকারী প্িই, 

এিং আপিাবক প্যবি প্ৈয়, আপিাবক বিমন্ত্রণ: 'এখি যাও, ধ্িী মািুষ্.' 

“ওহ, আবম প্ৈবখবছ প্য এইভাবি রভুর দ্বারা পবরিযাগ করা একটি ভয়ঙ্কর শ্চজবিি 

বছল - এখাবি একটি ধ্বংিাত্মক পৈাথ ম ধ্বর রাখা একটি ভয়ঙ্কর শ্চজবিি, যখি বিবি 

িবলবছি প্য আমরা যবৈ বিশ্চক্র কবর বভিা প্ৈি, আমরা স্ববগ ম ধ্ি জমা করবি পাবর। 

আমাবক প্ৈখাবিা হবয়বছল প্য কাজটি িন্ধ হবয় যাবচ্ছ, এিং রিল শশ্চক্তবি িিয 

রকাশ পাবচ্ছ, এই ধ্িী িযশ্চক্তরা িাবৈর উপায় বিবয় আিবি এিং ঈশ্ববরর িাোবৈর 

পাবয় রাখবি, িাবৈর এটি গ্রহণ করার জিয অিুবরাধ্ করবি। ঈশ্ববরর িাোবৈর কাছ 

প্থবক উির হবি: 'এখি যাও, ধ্িী প্লাবকরা। আপিার উপায় রবয়াজি প্িই. ঈশ্ববরর 

উবেবশয অগ্রির হওয়ার জিয যখি আপবি এটি বৈবয় ভাল করবি পাবরি িখি 

আপবি এটিবক আিবক প্রবখবছবলি। অভািীরা কষ্ট প্পবয়বছ; িারা আপিার মাধ্যবম 

আশীি মাৈ করা হয়বি. ঈশ্বর এখি আপিার ধ্ি কিুল করবিি িা. ধ্িী প্লাবকরা এখি 

যাও।’’Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 174, 175। 
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3. মোকেন চনয়ম মশিা 
 



 . ধ্নী েযক্তক্তরা প্রায়শই োকের সাকর্ ম মন আিরণ  কর যাকের োরা চনকয়াে 

 কর—ো যারা োকের  াে মর্ক  চ কন মনয়—এেং আমাকের চ  মকন রািকে 

হকে? মজমস ৫:৪-৬;  মচর্ 7:12। 
 

“ঈশ্বর রাপ্ত িমস্ত ধ্ি-িম্পবৈর মবধ্য প্িই। শয়িাবির রায়ই ঈশ্ববরর প্িবয় 

িম্পবি অজমবির িাবথ অবিক প্িবশ বকছু করার আবছ। এর প্িবশরভাগই িার 

মজবুরবি ভাডাবিবৈর বিপীডি কবর অশ্চজমি হয়। স্বভািিই প্লাভী ধ্িী িযশ্চক্ত 

ভাডাটিয়াবক বপবষ্ এিং প্যখাবিই পাবর িযশ্চক্তবৈর িুবিধ্া গ্রহণ কবর িার িম্পৈ 

অজমি কবর, এর ফবল এমি একটি ধ্ি প্যাগ কবর যা আগুবির মবিা িার মাংি 

খাবি। 

“একটি কবঠারভাবি িৎ, িোিজিক প্কাি ম প্কউ প্কউ গ্রহণ কবরবি। এই 

ধ্রবির একটি খুি বভন্ন প্কাি ম বিবি হবি এিং িময় খালাি িিু কাজ. অবিক 

িািাথবকপার এখাবি প্ৈাষ্ী। এমিবক িাবৈর ৈবরি ভাইবৈর প্থবকও িুবিধ্া প্িওয়া হয়, 

এিং যাবৈর কাবছ রািুয ম রবয়বছ িারা শ্চজবিবির আিল মূবলযর প্িবয় প্িবশ, িারা একই 

শ্চজবিবির জিয অথ ম রৈাবির প্িবয় প্িবশ, যখি এই একই ভাইরা অবথ মর অভাবির 

জিয বিব্রি এিং িযবথি হয়। এই িি বিষ্য় ঈশ্বর জাবিি। রবিটি স্বাথ মপর কাজ, 

রবিটি প্লাভিীয় িা াঁৈািাশ্চজ িার রবিৈাি বিবয় আিবি। 

“আবম প্ৈবখবছ প্য একজি ভাইবয়র পবরবস্থবির রবি প্কাি বিবিিিা িা করা 

বিষ্্ঠুর এিং অিযাযয। যবৈ প্ি ৈুুঃস্থ হয়, িা ৈবরি হয়, িিুও িার যথািাধ্য প্িষ্টা কবর, 

িার জিয ভািা প্ৈওয়া উবিি, এমিবক ধ্িীবৈর কাছ প্থবক প্ি প্য শ্চজবিিগুবল ক্রয় 

করবি পাবর িার িমূ্পণ ম মূলযও আৈায় করা উবিি িয়; বকন্তু িার জিয িাবৈর 

িমবিৈিা থাকা উবিি। ঈশ্বর এই ধ্রবির িৈয় কাজগুবলবক অিুবমাৈি করবিি, 

এিং কাজকারী িার পুরস্কার হারাবিি িা। বকন্তু একটি ভয়ঙ্কর বিিরণ  বিষ্ঠ, 

প্লাভিীয় কাবজর জিয অবিক বিশ্রাবমর রিকবৈর বিরুবদ্ধ ৈা াঁবডবয়বছ।”—

Testimonies for the Church, vol. 1, pp. 175, 176। 
 

ি. আকের যুকে মুচমনরা  ীভাকে অোকধ্ ভাোভাচে  রে? ২  চরন্থীয় ৮:১, ২। 
 

“আমাবক এমি এক িমবয়র বৈবক ইবঙ্গি করা হবয়বছল যখি িিয শুবিবছল এিং 

গ্রহণ কবরবছল এমি খুি কমই বছল। িাবৈর কাবছ এই ৈুবিয়ার মাল খুি প্িবশ বছল িা। 

কারবণর িাওয়াগুবল খুি অল্প কবয়কজবির মবধ্য বিভক্ত বছল। িারপবর বকছু প্লাবকর 

জিয িাবৈর িাবড এিং জবম বিশ্চক্র করা এিং িাবৈর আশ্রয় িা িাবড বহিাবি 

পবরবিশি করার জিয িস্তায় পাওয়া রবয়াজি বছল, যখি িাবৈর উপায়গুবল অিাবধ্ 

এিং উৈারভাবি রভুবক ধ্ার প্ৈওয়া হবয়বছল, িিয রকাশ করার জিয এিং অিযথায় 

অগ্রগবিবি িহায়িা করার জিয। ঈশ্ববরর কারণ আবম যখি এই আত্মিযাগী 

িযশ্চক্তবৈর প্ৈবখবছ, আবম প্ৈবখবছ প্য িারা কারবণর িুবিধ্ার জিয প্গাপিীয়িা িহয 

কবরবছল। আবম িাবৈর কাবছ একজি প্ৈিৈিূবক ৈা াঁবডবয় থাকবি প্ৈবখবছ, িাবৈরবক 

উপবরর বৈবক বিবৈমশ কবর িলবছ: ‘প্িামাবৈর স্ববগ ম িযাগ আবছ! আপিার স্ববগ ম িযাগ 

আবছ প্য প্মাম পুরাবিা িয়! প্শষ্ পয মন্ত দধ্য ম ধ্রুি, এিং আপিার রবিৈাি মহাি 

হবি। Ibid., p. 176। 
 

েুধ্োর  18 চডকসম্বর 
 

4. আজক র জনয অপচরহায ত এ ঠি গুণ 



 

 . আমাকের িচরকত্রর চে াকশ ধধ্য ত ম ন এে গুরুত্বপূণ ত? মজমস 5:7। 
 

"'িাষ্ী পৃবথিীর মূলযিাি ফবলর জিয অবপিা কবর, এিং এর জিয ৈী ম দধ্য ময ধ্বর, 

যিিণ িা প্ি রথম ও প্শবষ্র িৃটষ্ট পায়।' প্জমি 5:7. িাই বিস্টািবক দধ্য ম িহকাবর 

অবপিা করবি হবি ঈশ্ববরর িাকয িার জীিবি ফল লাবভর জিয। রায়শই যখি 

আমরা আত্মার অিুগ্রবহর জিয রাথ মিা কবর, িখি ঈশ্বর এই ফলগুবল বিকাবশর জিয 

আমাবৈর পবরবস্থবিবি প্রবখ আমাবৈর রাথ মিার উির প্ৈওয়ার জিয কাজ কবরি; 

বকন্তু আমরা িা াঁর উবেশয িুঝবি পাবর িা, এিং আিয ম, এিং হিাশ। িিুও িৃশ্চদ্ধ এিং 

ফল ধ্ারবণর রশ্চক্রয়া ছাডা প্কউই এই অিুগ্রহগুবল বিকাশ করবি পাবর িা। আমাবৈর 

অংশ হল ঈশ্ববরর িাকয গ্রহণ করা এিং এটিবক ৈৃঢ়ভাবি ধ্বর রাখা, এর বিয়ন্ত্রবণ 

বিবজবৈরবক িম্পূণ মরূবপ িমপ মণ করা, এিং আমাবৈর মবধ্য এর উবেশয বিদ্ধ হবি। 

"'যবৈ একজি মািুষ্ আমাবক ভালিাবি,' িীষ্ট িবলবছবলি, 'প্ি আমার কথা পালি 

করবি; এিং আমার বপিা িাবক ভালিািবিি, এিং আমরা িার কাবছ আিি এিং 

িার িাবথ আমাবৈর িািস্থাি করি।’ জি 14:23। একটি শশ্চক্তশালী, একটি বিখুাঁি 

মবির মন্ত্র আমাবৈর উপর থাকবি; কারণ িি মশশ্চক্তমাি শশ্চক্তর উৎবির িাবথ 

আমাবৈর একটি জীিন্ত িংবযাগ রবয়বছ। আমাবৈর ঐশ্ববরক জীিবি আমরা যীশু 

িীবষ্টর কাবছ িেী হবয় উঠি। আমরা আর স্বাথ মপরিার িাধ্ারণ জীিিযাপি করি িা, 

বকন্তু িীষ্ট আমাবৈর মবধ্য িাি করবিি। িার িবরত্র আমাবৈর রকৃবিবি 

পুিরুি্পাবৈি হবি। এইভাবি আমরা পবিত্র আত্মার ফল বিবয় আিি—‘প্কউ শ্চত্রশ, 

কারও ষ্াি, আর কারও একশ’। Christ’s Object Lessons, p. 61। 
 

ি. এই গ্রকহ মকন্দর েৃক্তির চেষকয় যিন হোশ ো হোশ হকে প্রলুি হয়, েিন 

ম ন ধধ্য তশীল চেশ্বাস এে সহায় ? মজমস ৫:৮; ল ূ 21:19। 
 

“জগৎ ঈশ্ববরর বিধ্াি লঙ্ঘবি িাহিী হবয় উবঠবছ। িা াঁর ৈী ম িহিশীলিার 

কারবণ, প্লাবকরা িা াঁর কিৃ মত্ববক পৈৈবলি কবরবছ। িারা িা াঁর উিরাবধ্কাবরর রবি 

বিপীডি ও বিষ্্ঠুরিায় এবক অপরবক শশ্চক্তশালী কবরবছ, িবলবছ, 'ঈশ্বর কীভাবি 

জাবিি? এিং পরবমশ্ববরর মবধ্য বক জ্ঞাি আবছ?’ গীিিংবহিা 73:11. বকন্তু একিা 

প্রখা আবছ প্যিা অবিক্রম করবি পাবর িা। িময়  বিবয় এবিবছ যখি িারা বিধ্ মাবরি 

িীমায় প্পৌৌঁবছ যাবি। এমিবক এখি িারা ঈশ্ববরর ৈী ম িবহযর িীমা, িাাঁর অিুগ্রবহর 

িীমা, িাাঁর করুণার িীমা রায় অবিক্রম কবরবছ। রভু িা াঁর বিবজর িোবির 

রবিফলি  িাবিি, িাাঁর প্লাকবৈর উদ্ধার করবি এিং অধ্াবম মকিার ফুবল যাওয়া 

ৈমি করবি িাইবিি।”—Ibid., pp. 177, 178। 
 

েৃহস্পচেোর  19 চডকসম্বর 
 

5. আমাকেরক  শক্তক্তশালী  রার উোহরণ 
 

 . মন্ডলীর ক্ষমোয়, আমরা প্রায়শই  ীকসর উপর ম া াস  চর - এেং এর 

পচরেকেত আমাকের  ী মকন রািা উচিে? Leviticus 19:18; মজমস ৫:৯, ১০। 
 

“আবিল, আৈবমর িন্তািবৈর মবধ্য রথম বিস্টাি, শহীৈ হবয় মারা যাি। হবিাক 

ঈশ্ববরর িবঙ্গ িলবলি, আর জগৎ িা াঁবক বিিল িা৷ প্িাহবক একজি ধ্ম মান্ধ এিং 

িিকমকারী বহিাবি উপহাি করা হবয়বছল। ‘অিযবৈর বিষ্্ঠুর উপহাি ও প্িত্রা াবির 



বিিার বছল, হযা াঁ, মুিবলকা ও কারািরণ ছাডাও।’ ‘অিযবৈর বিয মািি করা হবয়বছল, মুশ্চক্ত 

গ্রহণ কবরবি; যাবি িারা আরও ভাল পুিরুত্থাি প্পবি পাবর।’ ইব্রীয় 11:36, 35. 

“রবিযক যুবগ ঈশ্ববরর মবিািীি িািমািাহকবৈর বিশ্চেি করা হবয়বছ এিং 

বিয মাবিি হবয়বছ, িিুও িাবৈর ৈুৈমশার মাধ্যবম ঈশ্ববরর জ্ঞাি বিবৈবশ ছবডবয় 

পবডবছ। বিবস্টর রবিটি বশষ্যবক পবৈ পবৈ পবৈ পবৈ একই কাজ এবগবয় বিবি হবি, 

এিা প্জবি প্য িার শি্রুরা িবিযর বিরুবদ্ধ বকছুই করবি পাবর িা, বকন্তু িবিযর 

জিয। ঈশ্ববরর অথ ম হল িিযবক িামবি আিা হবি এিং পরীিা ও আবলািিার বিষ্য় 

হবয় উঠবি, এমিবক িার রবি অিজ্ঞার মধ্য বৈবয়ও। মািুবষ্র মিবক আবোবলি 

করবি হবি; রবিটি বিিকম, রবিটি বিরস্কার, বিবিবকর স্বাধ্ীিিাবক িীমািদ্ধ করার 

রবিটি রবিষ্টা হল ঈশ্ববরর মিবক জাবগবয় প্িালার উপায় যা অিযথায়  ুবমবয় প্যবি 

পাবর। 

ঈশ্ববরর িািমািাহকবৈর ইবিহাবি এই ফলাফল কিিার প্ৈখা প্গবছ! যখি মহৎ 

এিং িাগ্মী বস্টবফিবক িািবহশ্চিি কাউশ্চন্সবলর রবরািিায় পাথর ছুবড হিযা করা 

হবয়বছল, িখি িুিমািাবরর কারবণর প্কািও িবি হয়বি। স্ববগ মর আবলা যা িা াঁর 

মুখমেলবক মবহমাবন্বি কবরবছল, িাাঁর মৃিুয রাথ মিায় স্বগীয় করুণা বিুঃশ্বাি প্ফবলবছল, 

প্িই ধ্ম মান্ধ িািবহশ্চিবস্টর কাবছ রিযবয়র িীি্ণ িীবরর মবিা বছল বযবি পাবশ 

বছবলি এিং প্শৌল, িাডিাকারী ফরীশী, বিবস্টর িাম িহি করার জিয একটি বিি মাবিি 

পাত্র হবয়বছবলি। অইহুৈীবৈর, রাজাবৈর এিং ইস্রাবয়বলর িন্তািবৈর িামবি।" 

Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 33, 34। 
 

শুক্রোর  20 চডকসম্বর 
 

েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. আমার অকর্ তর মূলয সম্পক ত আমার  ী উপলচি  রা ের ার? 

2. মজমস ৫:১ পকে খ্রীকির িযাকলঞ্জ েলকে  ী মোঝাকনা হকয়কে? 

3. আচর্ ত  চমর্ক্তিয়া সম্পচ তে ম ান েেু তলোর জনয আচম মোষী হকে পাচর? 

4. মশষ পয তন্ত, ঈশ্বকরর মলাক কের মকধ্য ধধ্য তয রূকপ এ ঠি গুণ চহসাকে উজ্জ্বল 

হয়? 

5. ইচেহাস জুক়ি চনয তাচেে শহীেরা  ীভাকে োকের মকনাকযাে ধ্কর মরকিকে? 
 

পাি 13 সাব্বাে, চডকসম্বর 28, 2024 
 

চেশ্বাস দ্বারা ধধ্য তশীল 
 

মুিস্ত পে : “আপনার মোষ এক  অপকরর  াকে স্বী ার  রুন এেং এক  

অপকরর জনয প্রার্ তনা  রুন, যাকে আপচন সুি হকে পাকরন। এ জন ধ্াচম ত  

েযক্তক্তর  ায ত রী আন্তচর  প্রার্ তনা অকন  উপ ার  কর” (মজমস 5:16)। 
 

"িম্র, আন্তবরক রাথ মিা আত্মাবক মৃিুযর হাি প্থবক রিা করবি, এিং স্বীকাবরাশ্চক্ত 

এিং রবিবশাধ্ অবিক পাপবক আডাল করবি।"-The Review and Herald, December 

16, 1902। 
 

প্রস্তাচেে চরচডং: The Ministry of Healing, pp. 225–233;  



 Testimonies for the Church, vol. 3, pp. 271–293। 
 

রচেোর  22 চডকসম্বর 
 

1. আশা 
 

 . ম ান গুকণর জনয িা চর চেকশষভাকে স্বী ৃে—এেং এিা আমাকের ঈশ্বর 

সম্বকে  ী েকল? মজমস 5:11। 
 

“[রভু] বিপথগামীবৈর স্বীকাবরাশ্চক্ত শুিবি এিং িাবৈর অিুবশািিা গ্রহণ করার 

জিয অক্লান্ত ভালিািার িাবথ অবপিা কবরি। বিবি আমাবৈর কাছ প্থবক 

কৃিজ্ঞিার বকছু রিযািিমবির জিয প্ৈবখি, প্যমি মা িার বরয় িন্তাবির কাছ প্থবক 

স্বীকৃবির হাবির জিয প্ৈবখি। বিবি আমাবৈর িুঝবি িাি প্য িা াঁর হৃৈয় আমাবৈর 

জিয কি আন্তবরক এিং প্কামলভাবি কামিা কবর। বিবি আমাবৈর পরীিাগুবলবক 

িা াঁর িহািুভূবির জিয, আমাবৈর ৈুুঃখগুবলবক িা াঁর ভালিািার রবি, আমাবৈর 

িিগুবলবক িা াঁর বিরামবয়র জিয, আমাবৈর ৈুি মলিাবক িা াঁর শশ্চক্তর রবি, আমাবৈর 

শূিযিাবক িা াঁর পূণ মিার বৈবক বিবি আমন্ত্রণ জািাি৷ প্য িা াঁর কাবছ এবিবছল প্ি 

কখিও হিাশ হয়বি। 'িারা িা াঁর বৈবক িাকাল, এিং হালকা হবয় প্গল: এিং িাবৈর 

মুখ লজ্জজ্জি বছল িা।' 

"যারা রভুবক িাবৈর রবয়াজবির কথা িবল প্গাপবি ঈশ্ববরর প্খা াঁজ কবর এিং 

িাহাবযযর জিয অিবুরাধ্ কবর, িারা বিরথ মক আবিৈি করবি িা।"-Thoughts From the 

Mount of Blessing, pp. 84, 85। 
 

ি. মজমস চ ভাকে সেযো সম্পক ত খ্রীকির শে প্রচেধ্বচনে? মজমস 5:12; মযারু্ 

5:37। 
 

"বিস্টািরা যা বকছু কবর িা িূবয মর আবলার মবিা স্বচ্ছ হওয়া উবিি।"-Ibid., p. 68. 
 

মসামোর 23 চডকসম্বর 
 

2. চেশ্বাস েনাম অনুমান 
 

 . যচে মরাকে আক্রান্ত হন, োহকল  ীভাকে এেং ম ন আমরা মহান জীেনোোর 

 াকে আসকে উেস্াচহে  রা হয়? মজমস ৫:১৩-১৫; েীেসংচহো 103:1-3। 
 

“ঈশ্বর এখি অিুস্থবৈর িুস্থিা বফবরবয় আিবি ইচু্ছক প্যমি পবিত্র আত্মা 

গীিরিবকর মাধ্যবম এই কথাগুবলা িবলবছবলি। এিং িীষ্ট এখি একই িহািুভূবিশীল 

বিবকি্িক যা বিবি িা াঁর পাবথ মি পবরিয মার িময় বছবলি। িা াঁর মবধ্য রবয়বছ রবিটি 

প্রাবগর বিরাময়কারী মলম, রবিটি ৈুি মলিার জিয শশ্চক্ত পুিরুদ্ধার কবর। এই িমবয় 

িা াঁর বশষ্যরা অিুস্থবৈর জিয রাথ মিা করবি হবি প্যমিটি পুরাবিা বশষ্যরা রাথ মিা 

কবরবছল। এিং পুিরুদ্ধার অিুিরণ করা হবি; কারণ 'বিশ্বাবির রাথ মিা অিুস্থবৈর 

রিা করবি।' আমাবৈর কাবছ পবিত্র আত্মার শশ্চক্ত আবছ, বিশ্বাবির শান্ত বিিয়িা, যা 

ঈশ্ববরর রবিশ্রুবি ৈাবি করবি পাবর। রভুর রবিশ্রুবি, 'িারা অিুস্থবৈর উপর হাি 

রাখবি এিং িারা িুস্থ হবয় উঠবি' (মাকম 16:18), এখি প্রবরিবৈর বৈবির মবিাই 

বিশ্বস্ত।"-The Ministry of Healing, p. 226। 



 

ি. স্বািয মিাুঁজার সময় আমাকের ম ান ভারসাময সম্পক ত সকিেন হওয়া উচিে? 

েীেসংচহো 66:18। 
 

“আমরা [রভুর] করুণার প্যাগয, বকন্তু আমরা যখি বিবজবক িা াঁর কাবছ িাঁবপ বৈই, 

বিবি আমাবৈর গ্রহণ কবরি। যারা িা াঁবক অিুিরণ কবর িাবৈর জিয বিবি কাজ 

করবিি। 

“বকন্তু প্কিলমাত্র আমরা যখি িা াঁর কথার আিুগবিয জীিিযাপি কবর িখিই 

আমরা িা াঁর রবিশ্রুবির পবরপূণ মিা ৈাবি করবি পাবর। . . . যবৈ আমরা িা াঁর রবি 

আংবশক, অধ্ মহৃৈয় আিুগিয কবর, িবি িা াঁর রবিশ্রুবি আমাবৈর কাবছ পূণ ম হবি 

িা।”—Ibid., p. 227। 

“িীষ্ট প্যভাবি কাজ কবরবছবলি িা বছল শব্দ রিার করা, এিং বিরামবয়র 

অবলৌবকক কাজ দ্বারা ৈুুঃখকষ্ট ৈরূ করা। বকন্তু আমাবক বিবৈমশ প্ৈওয়া হবয়বছ প্য 

আমরা এখি এভাবি কাজ করবি পাবর িা; কারণ শয়িাি অবলৌবকক কাজ কবর িার 

িমিা রবয়াগ করবি। ঈশ্ববরর ৈাবিরা আজবক অবলৌবকক কাবজর মাধ্যবম কাজ 

করবি পাবরবি, কারণ বিরামবয়র জাল কাজ, স্বগীয় িবল ৈাবি করা হবি। 

“এই কারবণ রভু এমি একটি উপায় বিবহ্নি কবরবছি যাবি িা াঁর প্লাবকরা শবব্দর 

বশিার িাবথ বমবলি শারীবরক বিরামবয়র কাজবক এবগবয় বিবয় যায়। িযাবিিবরয়াম 

স্থাপি করবি হবি, এিং এই রবিষ্ঠািগুবলর িাবথ এমি কমী যুক্ত করবি হবি যারা 

রকৃি বিবকৎিা বমশিারী কাজবক এবগবয় বিবয় যাবি। এইভাবি যারা বিবকৎিার জিয 

িযাবিিবরয়াবম আবি িাবৈর িারপাবশ একটি পাহারাৈার রভাি প্ফবল প্ৈওয়া হয়। 

"এই বিধ্ািটি রভু দিবর কবরবছি যার মাধ্যবম অবিক আত্মার জিয িিুমািার 

বিবকৎিা বমশিারী কাজ করা হবি।"-Medical Ministry, p. 14। 
 

মিলোর  24 চডকসম্বর 
 

3. েইু চভন্ন ধ্রকনর সাহস 
 

 . চনরামকয়র এ ঠি গুরুত্বপূণ ত চে ঠির নাম েলুন যা েিুঃিজন ভাকে উকপক্ষা 

 রা হয়। মজমস 5:16। 
 

“কিিা ভুল িারা যারা কল্পিা কবর প্য পাবপর স্বীকাবরাশ্চক্ত িাবৈর ময মাৈা প্থবক 

িুণ্ি হবি এিং িাবৈর িহপুরুষ্বৈর মবধ্য িাবৈর রভাি হ্রাি করবি। এই ভ্রান্ত 

ধ্ারণাবক আাঁকবড ধ্বর, যবৈও িাবৈর প্ৈাষ্গুবল প্ৈবখ, অবিবক িাবৈর স্বীকার করবি 

িযথ ম হয়, িরং িারা অবিযর করা অিযায়গুবলবক পাশ কাটিবয় িবল যায়, িাই িাবৈর 

বিবজর জীিিবক বিক্ত কবর এিং অবিযর জীিিবক ছায়া প্ৈয়। আপিার পাপ স্বীকার 

করা আপিার ময মাৈাবক আ াি করবি িা। এই বমথযা ময মাৈা প্থবক ৈবূর। পাথবরর 

উপর পডুি এিং প্ভবি পডুি, এিং িীষ্ট আপিাবক িিয এিং স্বগীয় ময মাৈা প্ৈবিি। 

অহংকার, আত্মিোি িা স্ব-ধ্াবম মকিা প্যি কাউবক িার পাপ স্বীকার করা প্থবক 

বিরি িা রাবখ, যাবি প্ি রবিশ্রুবি ৈাবি করবি পাবর। 'প্য িার পাপ প্েবক রাবখ প্ি 

িফল হবি িা: বকন্তু প্য প্িগুবল স্বীকার কবর এিং িযাগ কবর প্ি করুণা পাবি' (রিিি 

28:13)। ঈশ্ববরর কাছ প্থবক বকছুই বফবরবয় রাখবিি িা এিং আপিার ভাইবৈর কাবছ 

আপিার প্ৈাষ্ স্বীকাবর অিবহলা করবিি িা। ‘প্িামাবৈর প্ৈাষ্ এবক অপবরর কাবছ 

স্বীকার কর, এিং এবক অপবরর জিয রাথ মিা কর, যাবি প্িামরা িুস্থ হবি পার’ 



(প্জমি ৫:১৬)। িূডান্ত বহিাবির বৈবি পাপীর প্মাকাবিলা করার জিয অবিক পাপ 

স্বীকার িা করা হয়; এখি আপিার পাবপর প্মাকাবিলা করা আরও ভাল, প্িগুবল 

স্বীকার করা এিং প্িগুবলবক ৈবূর িবরবয় প্ৈওয়া, যখি রায়শ্চিিকারী িবলৈাি 

আপিার পবি আবিৈি কবর। এই বিষ্বয় ঈশ্ববরর ইচ্ছা বশখবি িযথ ম হবিি িা। 

আপিার আত্মার স্বাস্থয এিং অিযবৈর পবরত্রাণ বিভমর কবর আপবি এই বিষ্বয় প্য 

পথটি অিুিরণ কবরি িার উপর।”—Selected Messages, bk. 1, pp. 326, 327। 
 

ি. যিন োর জাচের আধ্যাক্তি  ধ্ম তভ্রিো চনকয় চিচন্তে, েিন এচলয় ম ান 

পেকক্ষপ চনকয়চেকলন—এেং  ীভাকে ঈশ্বর োক  রক্ষা  করচেকলন? 1 রাজা 

17:1-3। 
 

“আত্মার যন্ত্রণায় [এবলয়াহ] ঈশ্বরবক িাবৈর ৈুষ্ট পবথ একিমবয়র অিুগ্রহরাপ্ত 

প্লাকবৈর প্গ্রপ্তার করার জিয, রবয়াজবি িাবৈর বিিাবরর িাবথ প্ৈখার জিয অিুবরাধ্ 

কবরবছবলি, যাবি িারা স্বগ ম প্থবক িাবৈর রস্থাবির িিয আবলাবি প্ৈখবি পবরিাবলি 

হয়। বিবি িাবৈর অিুবশািিায় আিা প্ৈখবি প্িবয়বছবলি আবগ িারা মে-কবম ম 

এমি মাত্রায় প্যবি পাবর যাবি রভুবক িাবৈর িমূ্পণ মরূবপ ধ্বংি করবি রবরাবিি 

কবর। . . . 

“এবলয়ার কাবছ আহাি স্ববগ মর রাবয়র িািমা প্পৌৌঁবছ প্ৈওয়ার ৈাবয়ত্ব অপ মণ করা 

হবয়বছল। . . . রািাবৈ বিবি প্কাবিা ভবিমর আবিৈি কবরিবি িা আিষু্ঠাবিকভাবি 

প্ াষ্ণার জিয অবপিা কবরিবি। প্িই িমবয়র িিীরা িাধ্ারণি প্মািা প্পাশাক 

পবরধ্াি কবর, বিবি রিীবৈর পাশ কাটিবয় িবল প্গবলি, ৈৃশযি অলবিয, এিং বিশ্চস্মি 

রাজার িামবি বকছুিবণর জিয ৈা াঁডাবলি।”—Prophets and Kings, pp. 120, 121। 
 

েুধ্োর  25 চডকসম্বর 
 

4. এচলজার  াে মর্ক  মশিা 
 

 . ম ন ঈশ্বকরর  াকে এচলয়ার প্রার্ তনা োর ধ্ম তেযােী জাচেক  জাচেকয় মোলার 

জনয আমাকের জনয উোহরণ চহকসকে মেওয়া হকয়কে? মজমস 5:17। 
 

“িারিার আবিৈি, রবিিাৈ এিং িিকমিা ইস্রাবয়লবক অিুিপ্ত করবি িযথ ম 

হবয়বছ। িময় এবিবছ যখি ঈশ্বর িাবৈর বিিাবরর মাধ্যবম কথা িলবি হবি. যবৈও 

িাবলর উপািকরা ৈাবি কবরবছবলি প্য স্ববগ মর ধ্ি, বশবশর এিং িৃটষ্ট, বযবহািার কাছ 

প্থবক িয়, িরং রকৃবির শািক শশ্চক্ত প্থবক এবিবছ এিং িূবয মর িৃজিশীল শশ্চক্তর 

মাধ্যবমই পৃবথিীবক িমৃদ্ধ করা হবয়বছ এিং দিবর করা হবয়বছ। রিুর পবরমাবণ 

আিার জিয, ঈশ্ববরর অবভশাপ ৈবূষ্ি জবমর উপর ভারীভাবি বিশ্রাম বছল। 

ইস্রাবয়বলর ধ্ম মিযাগী প্গাত্রগুবলবক িামবয়ক আশীি মাবৈর জিয িাবলর শশ্চক্তর রবি 

আস্থা রাখার মূখ মিা প্ৈখাবিা হবয়বছল। যিিণ িা িারা অিুিপ্ত হবয় ঈশ্ববরর বৈবক 

বফবর আবি এিং িা াঁবক িমস্ত আশীি মাবৈর উৎি বহিাবি স্বীকার িা কবর, িিিণ 

পয মন্ত জবমবি বশবশর িা িৃটষ্টপাি হবি িা।”—Prophets and Kings, p. 120। 
 

ি. ইস্রাকয়ল ঈশ্বকরর প্রচে োকের আনুেেয পুনন তেী রণ  রার পকর,  ীভাকে 

এচলয়ার প্রার্ তনা আোর আমাকের জনয এ ঠি উোহরণ? মজমস 5:18; 1 রাজা 

18:39-45। 
 



"ছয় িার [এবলয়া] আন্তবরকভাবি রাথ মিা কবরবছবলি, এিং এখিও িার আবিৈি 

মঞ্জরু করা হবয়বছল এমি প্কািও লিণ বছল িা, িবি ৈৃঢ় বিশ্বাবির িাবথ বিবি 

অিুগ্রবহর বিংহািবির কাবছ িার আবিৈবির আহ্বাি জাবিবয়বছবলি। ষ্ষ্ঠ িমবয় 

বিবি বিরুৎিাবহি হবয় হাল প্ছবড বৈবল িার রাথ মিা কিুল হবিা িা, বকন্তু উির িা 

আিা পয মন্ত বিবি দধ্য ময ধ্বরি। আমাবৈর একজি ঈশ্বর আবছি যার কাি আমাবৈর 

আবিৈবি িন্ধ হয় িা; এিং যবৈ আমরা িা াঁর কথা রমাণ কবর, বিবি আমাবৈর 

বিশ্বািবক িোি করবিি। বিবি িাি আমাবৈর িকল স্বাথ ম প্যি িা াঁর স্বাবথ মর িাবথ 

জবডি থাবক এিং িারপর বিবি বিরাপবৈ আমাবৈর আশীি মাৈ করবি পাবরি; কারণ 

আশীি মাৈ যখি আমাবৈর হয় িখি আমরা বিবজর জিয প্গৌরি করি িা, িবি িমস্ত 

রশংিা ঈশ্ববরর জিযই করি৷ রথমিার যখি আমরা িা াঁবক িাবক িখি ঈশ্বর 

িিিময় আমাবৈর রাথ মিার উির প্ৈি িা; কারণ বিবি যবৈ এটি কবরি িবি আমরা 

এটিবক মঞ্জরু কবর বিবি পাবর প্য বিবি আমাবৈর উপর প্য িমস্ত আশীি মাৈ এিং 

অিুগ্রহ কবরবছি িার উপর আমাবৈর অবধ্কার রবয়বছ। আমাবৈর দ্বারা প্কাি মে 

কাজ করা হবয়বছ বকিা, প্কাি পাপ করা হবয়বছ বকিা িা প্ৈখার জিয আমাবৈর 

হৃৈয় অিুিন্ধাি করার পবরিবিম, আমাবৈর উৈািীি হওয়া উবিি, এিং িা াঁর উপর 

আমাবৈর বিভমরিা এিং িা াঁর িাহাবযযর আমাবৈর রবয়াজি উপলবি করবি িযথ ম 

হওয়া উবিি। 

“এবলজা বিবজবক িি কবর প্রবখবছবলি যিিণ িা বিবি এমি অিস্থায় বছবলি 

প্যখাবি বিবি প্গৌরি বিবজর কাবছ বিবি পারবিি িা। এই হল প্িই অিস্থা যার উপর 

রভু রাথ মিা প্শাবিি, প্কিিা িখি আমরা িা াঁর রশংিা করি।”—The SDA Bible 

Commentary [E. G. White Comments], vol. 2, pp. 1034, 1035। 
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5. চখ্রকের মকো ম ামলো প্রসাচরে  রা 
 

 . এ ঠি পচেে পচৃর্েীকে ের্ুঠিপূণ ত েযক্তক্তকের দ্বারা আমাকের উপর হোশার 

সূ্তপ  রা, মজমস ম ান িূ়িান্ত আকেেকনর সাকর্ আমাকের  াকে োর চিঠিঠি 

েে  কর? মজমস ৫:১৯, ২০। 
 

“ভুলকারীবক বিরুৎিাবহি করার িুবযাগ প্ৈবিি িা। বভিবর এবি আপিার 

ভাইবক আ াি করার জিয একটি ফরািীকাল কবঠারিা প্ভাগ করবিি িা। মবি িা 

হৃৈবয় প্কাি বিক্ত উপহাি িা উঠুক। কবন্ঠ অিজ্ঞার আভা প্যি রকাশ িা পায়। 

আপবি যবৈ বিবজর একটি কথা িবলি, আপবি যবৈ উৈািীিিার মবিাভাি গ্রহণ 

কবরি িা িবেহ িা অবিশ্বাি প্ৈখাি িবি এটি একটি আত্মার ধ্বংি রমাণ করবি 

পাবর। িার মািিিার হৃৈয় স্পশ ম করার জিয িড ভাইবয়র িহািুভূবিশীল হৃৈবয়র 

একজি ভাই রবয়াজি। প্ি প্যি িহািুভূবিশীল হাবির শশ্চক্তশালী আবলঙ্গি অিুভি 

কবর, এিং বফিবফি শুিবি পায়, আিুি রাথ মিা কবর। ঈশ্বর প্িামাবৈর উভয়বক 

একটি িমৃদ্ধ অবভজ্ঞিা প্ৈবিি। রাথ মিা আমাবৈর এবক অপবরর িাবথ এিং ঈশ্ববরর 

িাবথ একশ্চত্রি কবর। রাথ মিা যীশুবক আমাবৈর পাবশ বিবয় আবি এিং অজ্ঞাি, 

বিভ্রান্ত আত্মাবক বিশ্ব, মাংি এিং শয়িািবক পরাস্ত করার জিয িিুি শশ্চক্ত প্ৈয়। 

রাথ মিা শয়িাবির আক্রমণবক ৈবূর িবরবয় প্ৈয়। 

“যখি প্কউ যীশুবক প্ৈখার জিয মািুবষ্র অপূণ মিা প্থবক ৈবূর িবর যায়, িখি 

িবরবত্র একটি ঐশ্ববরক রূপান্তর  বি। িীবষ্টর আত্মা হৃৈবয়র উপর কাজ কবর এটিবক 



িাাঁর বিবত্রর িাবথ িামঞ্জিয কবর। িাহবল যীশুবক উপবর প্িালার জিয আপিার 

রবিষ্টা হবি বৈি। মবির প্িাখ 'ঈশ্ববরর প্মষ্শািবকর বৈবক পবরিাবলি প্হাক, যা 

পৃবথিীর পাপ ৈরূ কবর। জি 1:29. এিং আপবি এই কাবজ বিবয়াশ্চজি হওয়ার িাবথ 

িাবথ মবি রাখবিি প্য ‘প্য পাপীবক িার পবথর ভুল প্থবক রুপান্তবরি কবর, প্ি একটি 

আত্মাবক মৃিুযর হাি প্থবক রিা করবি এিং অবিক পাপ লুবকবয় রাখবি।’ প্জমি 

5:20। . . . 

"ঈশ্ববরর িমাবি ভুলকারীর হৃৈয় অিীম প্রবমর মহাি হৃৈবয়র কাবছ িািা হয়। 

ঐশ্ববরক করুণার প্জায়ার রিাবহি হয় পাপীর আত্মায়, এিং িার প্থবক অিযবৈর 

আত্মায়।"-Christ’s Object Lessons, pp. 250, 251। 
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েযক্তক্তেে পয তাকলািনা প্রশ্ন 
 

1. আমার জীেকনর ম ান সমকয় আচম আমার প্রচে ঈশ্বকরর অপার  রুণা 

মেকিচে? 

2. ম ান উপাকয় আচম আমার স্বািয সম্পচ তে অনুমাকনর জনয মোষী হকে পাচর? 

3.  ীভাকে োর জাচের জনয এচলয়ার প্রার্ তনার উত্তর মেওয়া হকয়চেল? 

4. েৃঠি চ কর আসার জনয ম ন এচলয়ক  এেোর প্রার্ তনা  রার ের ার চেল? 

5.  ার সাকর্ আমার আরও সহানুভূচেশীল মকনাভাে র্া া উচিে এেং ম ন? 
 

েযা   ভার 
 

প্রর্ম সাব্বাে ধনকেেয 
 

October  5 

for a Chapel in Reading,  

Pennsylvania, USA 

(see p. 4.) 

 

November  2 

for the General Conference  

Literature Department 

(see p. 25.) 

 

December  7 

for the Colombian Union  

Headquarters 

(see p. 51.) 

 

 


