
1



1

የጎልማሶች ሰንበት ትምህርት

የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት መምሪያ

ትምህርት ከጴጥሮስ መልእክቶች (II)

ከሐምሌ 2016 - መስከረም 2017

በሰባተኛ ቀን አድቬንቲስት ተሐድሶ እንቅስቃሴ የጄነራል ኮንፍራንስ 
የሰንበት ትምህርት ክፍል በየሦስት ወሩ የሚታተምና በሪፎርሜሽን ሄራልድ 
የሕትመት ማህበር የሚሰራጭ ነው 5240 Hollins Road, Roanake-
Virginia 24019-5048, U.S.APeriodical Postage Paid at 
Roanoke, Virginia 24022-999Website: www.sdarm.org 

E-mail:info@sdarm.org

3ኛ ሩብ ዓመት

የሰንበት መጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ያለ አንዳች ተጨማሪ ሐሳብ በመጽሐፍ 
ቅዱስና በትንቢት መንፈስ ላይ ፍጹም የየዕለት ጥናት ነው። ጥያቄዎቹም 
በተቻለ መጠን አጭርና ግልጽ እንዲሆኑ ታስበዋል። በአንዳንድ ምክንያቶች 
መሠረታዊ ሐሳቡ ግልጽ ሆኖ እንዲስተዋል ሲባል ቅንፎች እንዲገቡ 
ተደርጓል። ጠለቅ ላለ ጥናት ከመሠረታዊ ምንጮች መረጃዎችን መጠቀም 

በጥብቅ ይመከራል።



2

ትምህርት ከጴጥሮስ መልእክት (2)

ይዘቶች

1. ተአምረኛው ማምለጫ 	......................................5
2. መሰላሉን በትጋት መውጣት ...............................10
3. ሌሎችን በማስቀደም መከባበር ..........................15
4. ከፍተኛው ዓላማ 	................................................20
5. ማጽናት 	 ..........................................................25
6. በወቅቱ እውነት መጽናት ....................................31
7. ለጥቅማችን የሚሆን ትንቢት .............................36
8. በተበላሸ ዘመን ዉስጥ ንፅህና.............................41
9. የሰማይን ብርሃን ከልብ መውደድ ......................47
10. አእምሯችንን ማጠናከር ..................................52
11. ለታላቅ አላማ ተጨማሪ ጊዜ 	 ..........................57
12. ምን ዓይነት ሰዎች? 	 ....................................62
13. እስከ ፍፃሜ መጽናት 	 ....................................67



3

መቅድም
በክርስትና ሕይወትህ ድልን እየፈለግክ ነው? እንደዚያ ከሆነ ወደ ትክክለኛው 

ቦታ መጥተሃል፡-

“ጴጥሮስ ከእርሱ ጋር ወንጌልን ‘እንደ ውድ እምነት’ ያገኙ ሰዎች በጻፈው 
ሁለተኛ ደብዳቤ ላይ ሐዋርያው ክርስቲያናዊ ባሕርያትን ለማዳበር የሚያስችል 
መለኮታዊ ዕቅድ አሳይቷል።”— The Acts of the Apostles, p. 529. 

“የሁለተኛው ጴጥሮስ የመጀመሪያ ምዕራፍ በትምህርት የተሞላ ነው፣ እናም የድልን 
ዋና ነጥብ ያመላክታል። እውነት በዚህ ምዕራፍ ውስጥ በቀረበው መንገድ በአእምሮ 
ላይ በሚያስደንቅ ሁኔታ ተገልጿል። እነዚህን ቃላት ማጥናትና እነዚህን ትእዛዛት 
ተግባራዊ ማድረግን የበለጠ እናበረታታ።”—The SDA Bible Commentary [E. 
G. White Comments], vol. 7, p. 942. 

በታሪክ ውስጥ በጣም ቅዱስ በሆነው ሰማያዊው መቅደስ ውስጥ ያለ አስታራቂ 
በቅርቡ ልንቆም በሚገባን በዚህ ጊዜ እውነተኛ ክርስቲያን ባሕርያትን ማዳበር ምንኛ 
አስፈላጊ ነው! እነዚህን የተከበሩ ሃሳቦች በልቡናችን ይዘን፣ በአለም ዙሪያ ያሉ 
የሰንበት ተማሪዎች በጴጥሮስ መልእክት (2) ትምህርቶች ላይ ያተኩራሉ።

“ከዚህ ዘመን ይልቅ ራሳችንን ክደን መስቀሉን በየቀኑ የምንሸከምበት ጊዜ በጣም 
አስፈላጊ የሆነበት ዘመን እስካሁን አልነበረም። ታዲያ ምን ያህል ራሳችንን መካድ 
ለመለማመድ ፈቃደኞች ነን?”—Testimonies for the Church, vol. 9, p. 
186. 

“በሥጋ ምኞትም በዓለም ካለው ጥፋት አምልጠን የመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች 
እንሁን። . . .

“በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ ያለ ቅድመ ሁኔታ፣ በመመረጥ - አንድ ጊዜ በጸጋ 
ከሆናችሁ፣ ሁልጊዜ በጸጋ ትኖራላችሁ የሚል ነገር የለም። በሁለተኛው የጴጥሮስ 
በሁለተኛው ምዕራፍ ጉዳዩ ግልጽና ግልጽ ሆኖ ተነግሯል። . . .

“በአንድ ወቅት የሕይወትን መንገድ የሚያውቁና በእውነት የሚደሰቱ ሰዎች 
በክህደት ሊወድቁና ሊጠፉ እንደሚችሉ ቅዱሳት መጻሕፍት በግልጽ ያሳያሉ። ስለዚህ 
በየቀኑ ወደ እግዚአብሔር የሚደረግ መለወጥ ያስፈልጋል።

“የመመረጥን ትምህርት አንድ ጊዜ በጸጋ ከዳናችሁ፣ ሁል ጊዜ በጸጋ ናችሁ 
የሚለውን ትምህርት ሊያጸኑ የሚሹ ሁሉ `ጌታ እንዲህ ይላል` ከሚለው ተጻርረው 
ይህን በዐደባባይ ላይ ያደርጋሉ። . . .

“በእውነት የተመለሱት በሞቱ ምሳሌ ከክርስቶስ ጋር ተቀብረዋል፣ እናም በትንሳኤው 
ምሳሌ ከመቃብር ተነስተው በአዲስ ህይወት ይመላለሳሉ። ለእውነት በታማኝነት 
በመታዘዝ ጥሪያቸውንና መመረጣቸውን ማረጋገጥ አለባቸው።”—The SDA Bi-
ble Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, pp. 1114, 1115. 

“የክርስቶስን ሕይወት በማየትና በመምሰል በእርሱ መልክ እንታደሳለን። የሰማይ 
ክብር በህይወታችን ይበራል እና በሌሎች ላይ ይንጸባረቃል። በጸጋው ዙፋን ላይ 
እንደዚህ ለመኖር የሚያስችለንን እርዳታ ማግኘት አለብን። ይህ እውነተኛ መቀደስ 
ነው፣ እና ሰዎች ወይኑ ከግንዱ ጋር እንደተጣመረ ከክርስቶስ ጋር ከመገናኘት የበለጠ 
ምን የላቀ ቦታ ሊመኙ ይችላሉ?”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 
306. አሜን!

የጀኔራል ኮንፈረንስ ሰንበት ትምህርት ክፍል መምሪያ
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የመጀመሪያ ሰንበት ሥጦታ በላይቤሪያ ውስጥ ለሚሰራው 
የጸሎት ቤት፣ ትምህርት ቤትና ዋና ቢሮ ለመሥራት ይውላል።

አንዳንድ ጊዜ ከአፍሪካ የመጨረሻ ድንበሮች አንዷ ተብላ የምትጠራው ላይቤሪያ 
በአፍሪካ አህጉር ምዕራባዊ የባህር ጠረፍ ላይ የምትገኝ ሞቃታማ የምድር ወገብ 
የዝናብ ደን ሀገር ስትሆን በሴራሊዮን፣ በአይቮሪ ኮስት፣ በጊኒና በአትላንቲክ ውቅያኖስ 
ትዋሰናለች። ከ5 ሚሊዮን በላይ ከሚሆነው ሕዝብ መካከል 85.3% ያህሉ የክርስትና 
እምነት ተከታዮች (አብዛኞቹ ፕሮቴስታንቶች፣ የሰባተኛው ቀን አድቬንቲስቶችን 
ጨምሮ)፣ 12.6% እስልምና፣ 1.5% ሃይማኖት የላቸውም፣ እና 0.6% የጎሳ ሃይማኖት 
ተከታዮች ናቸው።

በአፍሪካ አንጋፋ ሪፐብሊክ የሆነችው ላይቤሪያ በአለም ላይ ካሉ 10 ድሆች መካከል 
አንዷ ነች ተብሎ የሚታሰበውን የዚች ሀገር ህብረተሰብ ካጠፋው ከ14 አመታት 
አስከፊ የእርስ በርስ ጦርነት (1989–2003) ለማገገም እየሞከረች ነው። ግብርናው 
ተበላሽቷል፣ መሠረተ ልማቱና ኢንዱስትሪዎች ተበላሽተው ቀሩ።

በአስቸጋሪ ሁኔታ ውስጥ ፣ በ 2011 ፣ ላይቤሪያ ውስጥ ያሉ ወንድሞች በSDARM 
ጂሲ ድረ-ገጽ www.sdarm.org ወደ ሰባተኛው ቀን አድቬንቲስት ተሃድሶ እንቅስቃሴ 
አስተምህሮዎች ተሳቡ እና ስራው የተደራጀው በ 2012 ነው። ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ከዋና 
ከተማው በሞንሮቪያና ከላይቤሪያ 15 አውራጃዎች ወደ ሦስቱ እየተስፋፋ ሄዷል።

የርስ በርስ ጦርነቱ ቢያበቃም የቁስሉ ጠባሳ ግን በመላ ሀገሪቱ ይታያል። ኢኮኖሚው 
ተበላሽቷል፣ እናም አንድ ሰው ለፖለቲካ ፓርቲ ታማኝ ለመሆን ቃል ካልገባ እዚህ ሥራ 
ማግኘት በጣም ከባድ ነው። ሁኔታው እያሽመደመደ ቢሆንም እምነታችን ወደፊት 
ይቀጥላል።

በላይቤሪያ የሚገኘውን ሥራ ለማዳበር ወዲያውኑ ዋና መሥሪያ ቤት እንዲሁም 
የአምልኮ ቦታ ማግኘትና የሕክምና ሚስዮናዊ እንቅስቃሴያችንን ማጎልበት ያስፈልጋል። 
ፈተናዎች ለሚገጥሟቸው ልጆቻችን የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት ማዘጋጀት 
አስፈላጊ ነው ምክንያቱም አሁን ባለው ሁኔታ በሰንበት ቀን ከፈተናና ተጨማሪ 
ትምህርት ማለፍ አለባቸው።

እ.ኤ.አ. በ2019፣ አንድ ወንድም (ከሞተ በኋላ) ለትምህርት ቤት፣ ለመጸዳጃ ቤትና 
ለቢሮ ቦታ ግንባታ የተወሰነ መሬት በጸጋ ለግሷል። የጸሎት ቤቱንና እነዚህን አስፈላጊ 
ፕሮጀክቶች ለመጀመር፣ በታችኛው ቦንግ አውራጃ ውስጥ በኒያንፎርላ (ኮሊንስ ፋርም) 
የሚገኘውን አንድ ሄክታር እና በሞንሮቪያ በግምት ¼ ሄክታር የሚሆን ሌላ መሬት 
ተባርከናል።

በዚህ ብርሃን፣ በዓለም ዙሪያ ያሉ ወንድሞች እና እህቶች በላይቤሪያ የጌታን ሥራ 
ለማዳበር የሚያስፈልጉንን ነገሮች ለማሳካት በመጀመሪያ የሰንበት ሥጦታ እንዲረዱን 
በአክብሮት እንጠይቃለን። አስቀድመን እናመሰግናለን!
ወንድሞቻችሁ እና እህቶቻችሁ ከላይቤሪያ
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1ኛ ትምህርት	                   ሰንበት፣ ሰኔ 29፣ 2016
ተአምረኛው ማምለጫ

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ስለ ክፉ ምኞት በዓለም ካለው ጥፋት 
አምልጣችሁ ከመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች በተስፋ ቃል እንድትሆኑ፥ 
በእነዚያ ክብርና በጎነት የተከበረና እጅግ ታላቅ የሆነ ተስፋን 
ሰጠን።” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡4)።
ኦ፣ እነዚያ ጥቅት መንፈሳዊ ሕይወት ልምድ ያላቸው የዘላለም ሕይወት 

ሊሰጣቸው የሚችለው የመለኮታዊ ተፈጥሮ ተካፋዮች ለሆኑና በዓለም ውስጥ 
ካለው ብልሹነትና ፍትወት ላመለጡ ብቻ እንደሆነ ምን አለ ቢገነዘቡ!”—Tes-
timonies for the Church, vol. 9, p. 155. 

ለንባብ የተመረጡት መጽሐፍት፡ Testimonies for the Church, 
vol. 5, pp. 737–746; Thoughts From the Mount of Blessing, 
pp. 76–78. 

እሁድ 	                                                                  ሰኔ 23
1. ዓላማ ያለው መልእክት
ሀ. ይህ መልእክት የተላከው ለማን እና ለምን ነው፣ እና ይህ ሁሉ 
እንዴት ሊሆን ቻለ? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡1

“ይህ የእግዚአብሔር እና የመድኃኒታችን የየሱስ ክርስቶስ ጽድቅ — 
ለማሰላሰል እንዴት ያለ ታላቅ ጭብጥ ነው። ስለ ክርስቶስ እና ስለ ጽድቁ 
ማሰላሰል ራስን ለማጽደቅ፣ ራስን ለማክበር ቦታ አይሰጥም። በዚህ ምዕራፍ 
ውስጥ ምንም ማቆሚያ የለም። በእያንዳንዱ የክርስቶስ የእውቀት ደረጃ 
ቀጣይነት ያለው እድገት አለ።”— The SDA Bible Commen- tary 
[E. G. White Comments], vol. 7, p. 942. 

ለ. በቅንነት እግዚአብሔርን በቃሉ ስንፈልግ ምን አይነት ሽልማቶች 
ወደ ልባችን ይጎርፋሉ? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡2

“ሰው መለኮታዊ ተፈጥሮን ከያዘ፣ በመደመር እቅድ ላይ እየሰራ፣ ክርስቲያናዊ 
ባህሪን በማሟላት ጸጋን ከጨመረ፣ እግዚአብሔር የማባዛት እቅድ ላይ ይሰራል። 
በቃሉ፡- በእግዚአብሔርና በጌታችን በየሱስ እውቀት ጸጋና ሰላም ይብዛላችሁ 
ይላል።” —Testimonies for the Church, vol. 6, p. 148.



6

ሰኞ 	                                                                 ሰኔ 24
2. እግዚአብሔርን የማወቅ በረከት
ሀ. በተለይ በአስቸጋሪ ጊዜያት የምንቀበለውን ለእያንዳንዳችን 
ምን የተባረከ ማረጋገጫ ይሰጠናል? ኤርምያስ 24:7፤ ኢዮብ 
22:21–23፣ 29
“ተስፋችን ክርስቶስ ጽድቃችን መሆኑን በማወቃችን ያለማቋረጥ ይበረታል። 

እምነታችን በዚህ መሠረት ላይ ይኑር፣ ለዘላለም ጸንቶ ይኖራልና። በሰይጣን 
ጨለማ ላይ ከመቀመጥ እና ኃይሉን ከመፍራት፣ ከክርስቶስ ብርሃን ለመቀበል 
እና ለዓለም እንዲበራ፣ እርሱ ከሰይጣን ኃይል ሁሉ በላይ እንደሆነ፣ በእርሱ 
የሚታመነቱን ሁሉ ደጋፊ ክንዱ እንደሚደግፈን በመረዳት ልባችንን መክፈት 
አለብን።”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 742. 

ለ. ከየሱስ ጋር ይበልጥ እየተተዋወቅን ስንሄድ ውጤቱ ምንድ 
ነው? ሆሴዕ 13:4፤ ኤፌሶን 3፡17-19

“ብዙዎች ስለ ከፍ ያለ የክርስቶስ ባህሪ እና አገልግሎት የነበራቸው ትንሽ 
አመለካከቶች ሃይማኖታዊ ልምዳቸውን ጠባብ እና በመለኮታዊ ህይወት ውስጥ 
እድገታቸውን በእጅጉ አግዶታል። በመካከላችን እንደ ሕዝብ በግለሰብ ደረጃ 
ሃይማኖታችን በዝቅተኛ ደረጃ ላይ ነው። በብዙ መልክ፣ በብዙ ቁሳዊ፣ በብዙ 
ቋንቋ ያለ ሃይማኖት አለን፤ ነገር ግን በሃይማኖታችን ውስጥ ጥልቅ እና ጠንካራ 
የሆነ ነገር ማምጣት አለብን።”—Ibid., p. 743. 

“የሱስም፦ “አብ ራሱ ይወዳችኋል” አለ። እምነታችን በክርስቶስ በኩል 
በእግዚአብሔር ላይ የተመሰረተ ከሆነ፣ ‘እንደ ነፍስ መልሕቅ፣ አስተማማኝና 
ጽኑ፣ ቀዳሚውም ወደ መጋረጃውም ውስጥ እንደሚገባ” ያረጋግጣል። እውነት 
ነው ተስፋ መቁረጥ ይመጣል፤ መከራም የሚጠበቅ ነገር መሆን አለበት፤ 
ነገር ግን ሁሉንም ነገር ከትልቅ እስከ ትንሹ ለእግዚአብሔር አደራ መስጠት 
አለብን። እርሱ በጥያቄአችን ብዛት ግራ አይጋባም ወይም በሸክማችን ክብደት 
አይሸነፍም። ተንከባካቢው የእሱ እጅ እያንዳንዱን ቤተሰብ እና እያንዳንዱን 
ግለሰብ ይከብባል፤ እሱ በእያንዳንዱ ጉዳዮቻችን እና ሀዘኖቻችን ጊዜ ሁሉ 
ያስብልናል። እንባዎችን ሁሉ ምልክት ይመዘግባል፤ በድካማችን ስሜቱ ይነካል። 
እዚህ የሚያጋጥሙን መከራዎች እና ፈተናዎች ሁሉ የተፈቀዱት፣ ለእኛ ያለውን 
የፍቅር አላማዎች እንዲፈጸሙ፣ ‘የእርሱ ቅድስና ተካፋዮች እንድንሆን’ እና 
በዚህም በእርሱ ፊት ባለው የደስታ ሙላት ተካፋዮች እንድንሆን ነው።

“የእግዚአብሔር ምሳሌ የሆነ የክርስቶስ የክብሩ ወንጌል ብርሃን 
እንዳያበራላቸው፥ የዚህ ዓለም አምላክ የማያምኑትን አሳብ አሳወረ። 
መጽሐፍ ቅዱስ ግን የአምላክን እውቀት የማግኘትን አስፈላጊነት በፊታችን 
ይገልጥልናል።”—Ibid., p. 742 
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ማክሰኞ                                                      	 ሰኔ 25
3. መፈለግ እና ማግኘት

ሀ. የዘመኑን (የዚህ) ዓለም ሁኔታ ግለጽ። 1ኛ ዮሐንስ 5፡19 
ቢሆንም፣ እግዚአብሔር በቃሉ ምን ሰጥቷል? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡3

“የሰዎች አእምሮ የአምላክን እውቀት እንዳያገኙ በሚከለክሏቸው ነገሮች 
እንዲጠመድ ማድረግ የሰይጣን የማያቋርጥ ጥናት ነው። ማስተዋልን 
በሚያጨልመው እና ነፍስን በሚያደክም ነገር ላይ እንዲያተኩሩ ይፈልጋል። 
እኛ የክርስቶስ ተከታዮችን በሚያማልሉ ወይም ተስፋ በሚያስቆርጡ ተጽዕኖዎች 
በተከበበ ኃጢአትና ብልሹ ዓለም ውስጥ ነን። አዳኙ እንዲህ አለ፡- ‘ኃጢአት 
ስለሚበዛ የብዙዎች ፍቅር ትቀዘቅዛለች።’ ብዙዎች ዓይኖቻቸውን በዙሪያቸው 
ባለው አስከፊ ክፋት፣ በሁሉም አቅጣጫ ያለውን ክህደት እና ድክመት ላይ 
ያተኩራሉ፣ እናም ልባቸው በሀዘንና በጥርጣሬ እስኪሞላ ድረስ ስለእነዚህ 
ነገሮች ይናገራሉ። የሰማይ አባትን ኃይል እና አቻ የለሽ ፍቅሩን የሳቱ 
ቢመስሉም የታላቁን አታላይ ስራ በአእምሮ ፊት ከፍ አድርገው ይጠብቃሉ እና 
በሕይወታቸው ተስፋ አስቆራጭ ገፅታዎች ላይ ያተኩራሉ። ይህ ሁሉ ሰይጣን 
እንደሚፈልገው ነው። ስለእግዚአብሔር ፍቅር እና ኃይሉ ጥቅት ብቻ ስንናገር 
ነገር ግን የጽድቅን ጠላት ይህን ያህል ታላቅ ኃይል እንደለበሰ አድርገን ማሰብ 
ስህተት ነው። ስለ ክርስቶስ ኃያልነት መናገር አለብን። ራሳችንን ከሰይጣን መዳፍ 
ለማዳን ፈጽሞ አቅም የለንም፤ እግዚአብሔር ግን መውጫውን አዘጋጀቷል። 
የልዑል ልጅ ስለ እኛ ጦርነቱን የሚዋጋበት ኃይል አለው፣ እና ‘በወደደን’ 
በእርሱ በኩል ‘ከአሸናፊዎች ይልቅ’ ልንበረታ እንችላለን።”—Testimonies 
for the Church, vol. 5, pp. 740, 741. 

ለ. መንፈሳዊ ድል ስለ አምላክ የላቀ እውቀት ከመሻት ጋር በቀጥታ 
የሚዛመደው እንዴት ነው? ምሳሌ 9:10፤ 15፡14 (የመጀመሪያ 
ክፍል)።

“እግዚአብሔርን ማወቅ (የእግዚአብሔር እውቀት) የእውነተኛ ትምህርትና 
የእውነተኛ አገልግሎት ሁሉ መሠረት ነው። ከፈተና የሚጠብቀው ብቸኛው 
ትክክለኛ መከላከያ ነው። በባህሪያችን እግዚአብሔርን እንድንመስል የሚያደርገን 
ይህ ብቻ ነው።

“ይህ ለባልንጀሮቻቸው መዳን ለሚሰሩ ሁሉ የሚያስፈልጋቸው እውቀት 
ነው። የባህሪ ለውጥ፣ የህይወት ንፅህና፣ የአገልግሎት ቅልጥፍና፣ ትክክለኛ 
መርሆዎችን ማክበር፣ ሁሉም የተመካው በእግዚአብሔር ትክክለኛ እውቀት ላይ 
ነው። ይህ እውቀት ለዚህ ሕይወትም ሆነ ለሚመጣው ሕይወት አስፈላጊው 
ዝግጅት ነው።”—The Ministry of Healing, p. 409. 
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ረቡዕ                                                                    	 ሰኔ 26
4. እጅግ በጣም ጥሩ እና ውድ የሆኑ ተስፋዎች
ሀ. በክርስቲያናዊ ሕይወታችን ውስጥ በሚያሳዝን ሁኔታ 
የምንገምተው ነገር ምንድን ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡4
“ከዚያ መጥፎ ልምምድ ማምለጥ ከፈለግን፣ በፍርሃትና በመንቀጥቀጥ 

የራሳችንን መዳን ለመሥራት ሳንዘገይ በትጋት መጀመር አለብን። ለጥምቀት 
ቃልኪዳን የገቡትን ቃል በትክክል ስለመፈጸማቸው ምንም ዓይነት ቁርጥ 
ያለ ማስረጃ የማይሰጡ ብዙዎች ናቸው። ቅንዓታቸው የሚቀዘቅዘው በወግ 
አጥባቂነት፣ በዓለማዊ ምኞት፣ በኩራት እና ራስን በመውደድ ነው። አልፎ አልፎ 
ስሜታቸው ይነሳሳል፣ ነገር ግን በዓለቱ በክርስቶስ የሱስ ላይ አይወድቁም። 
በንስሐና በኑዛዜ የተሰበረ ልብ ይዘው ወደ እግዚአብሔር አይመጡም። 
በልባቸው ውስጥ የእውነተኛ ለውጥን ሥራ የሚለማመዱ ግን የመንፈስ 
ፍሬዎችን በሕይወታቸው ይገልጣሉ።”—Testimonies for the Church, 
vol. 9, p. 155. 

“በክርስቶስ በአስተማማኝ ሁኔታ ስንቆም፣ ማንም ሰው ሊወስድብን 
የማይችለው ኃይል ይኖረናል። ይህ ለምን ሆነ? ምክንያቱም እኛ የመለኮት 
ባሕርይ ተካፋዮች ነን በፍትወትም ዓለም ካለው ጥፋት አምልጠን በሰው ዘር 
ቦታ ይቆም ዘንድ የሰውን ልጅ ፍጥረት ለብሶ ወደዚህ ምድር ከመጣው እና 
የኃጢአት ነቁጣ ወይም እድፍ የሌለበትን ገጸ ባህሪ ባለቤት ከሆነው ከእርሱ 
ባሕርይ ተካፋዮች ነን።

“ለምን ብዙዎቻችን ደካማ እና ውጤታማ ያልሆንነው? ክርስቶስንና ባሕርዩን 
ከማጥናት ይልቅ ወደ ራሳችን በመመለከት፣ የራሳችንን ባሕርይ በማጥናት 
ት ለራሳችን፣ ለግላችንና ለልዩነቶቻችን እንዴት ቦታ መፍጠር እንደምንችል 
ስለምናስብ ነው።”—Ibid., vol. 9, p. 187. 

ለ. እነዚህን ተስፋዎች በትክክል ስንረዳ ምን ለውጥ ይመጣል? 
ሮሜ 3:31፤ 8፡14።

“እንደ ክርስቲያኖች ኃላፊነታችንን ለመገንዘብና ለመወጣት፣ እንዲሁም 
ከእግዚአብሔር ጋር የጠበቀ ግንኙነት እንዳለን ለአለም ለማሳየት ለራሳችን ቃል 
ገብተናል። ስለዚህ በደቀ መዛሙርቱ አምላካዊ ቃል እና ስራ ክርስቶስ መወከል 
አለበት።

“እግዚአብሔር ለባህሪው መገለጫ ለሆነው ለህጉ ፍጹም መታዘዝን 
ይፈልግብናል። . . . ሕጉ የእግዚአብሔር ድምፅ ማሚቶ ነው፣ ቅዱስ ሆይ፣ 
ዛሬም ቅዱስ ነህ ይለናል። የክርስቶስን ጸጋ ሙላት ተመኙ፤ አዎን ጽድቅን ፍለጋ፣ 
ታላቅ ረሃብና ጥማት ሊኖረን ያስፈልጋል። የተስፋው ቃሉም “ታገኛላችሁ” 
ይላል። የእግዚአብሔር ቃል ሥራው ሰላም ነውና ጸጥታና መረጋጋት የዘላለም 
ተስፋ ነውና ለዚህ ጽድቅ ልባችሁ በትልቅ ምኞት ይሞላ።

“በሥጋ ምኞት በዓለም ውስጥ ካለው ጥፋት አምልጠን ከመለኮታዊው 
ባሕርይ ተካፋዮች መሆናችን ትልቅ መብት ነው።”—Bible Training 
School, February 1, 1904. 
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5. በሚያስደንቅ ሁኔታ ተዘጋጅቷል
ሀ. ለሰው ልጅ ሁሉ የሆነውን የእግዚአብሔርን ፈቃድ አስረዳ። 
ዮሐንስ 17:17፤ መዝሙረ ዳዊት 119:151

“እግዚአብሔር ከእኛ የሚፈልገው የእርሱን መልክ እንዲንመስል ነው። 
ቅድስና ከሕዝቡ የከበረ የክብሩ ጨረሮች ነጸብራቅ ነው። ይህንን ክብር 
ለማንጸባረቅ ግን ከእግዚአብሔር ጋር መስራት አለብን። ልብ እና አእምሮ ወደ 
ስህተት ከሚመራው ነገር ሁሉ ባዶ መሆን አለበት። ከቃሉ መንፈሳዊ ኃይል 
ለማግኘት ከልብ በመሻት፣ የእግዚአብሔር ቃል መነበብና መጠናት አለበት። 
የሕይወታችን አካል ይሆን ዘንድ የሰማይ እንጀራ መበላትና መፈጨት አለበት። 
በዚያም የዘላለምን ሕይወት እናገኛለን። ከዚያም ‘በእውነትህ ቀድሳቸው፤ 
ቃልህም እውነት ነው የሚለው የአዳኙ ጸሎት መልስ ያገኛል።

“መላእክት የእኛን ቦታ ሊወስዱ አይችሉም፤ ነገር ግን ነፍሳትን ወደ ክርስቶስ 
ለመሳብ ከእኛ ጋር ለመተባበር ዝግጁ ሆነው ይቆማሉ፤ ከእነሱ ጋር በኅብረት 
እንድንሠራ ይጠይቁናል።”—Bible Training School, February 1, 
1904. 

“እግዚአብሔር ፍጹማን እንድንሆን እንደሚፈልግ በግልጽ ተናግሯል። 
ይህንንም ስለሚፈልግ የመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች እንድንሆን ዝግጅት 
አድርጓል። የዘላለም ሕይወት ለማግኘት በምናደርገው ጥረት ስኬት ማግኘት 
የምንችለው በዚህ መንገድ ብቻ ነው። ኃይሉ የተሰጠው በክርስቶስ ነው።”—
Ibid. 

ለ. የወቅቱ የእግዚአብሔር ጥሪ ምንድነው? 2ኛ ቆሮንቶስ 6:15–
18፤ 7፡1።
“የዩኒቨርስ ፈጣሪ እንደ አፍቃሪ አባት ሆኖ ይጠራችኋል። በፍላጎት ፣ በአለም 

ካለው በፍትወት ከሚፈጠረው ክፋት አምልጣችሁ፣ ከአለም ከተለያችሁ እና 
ከብክለት ነፃ ከሆናችሁ፣ እግዚአብሔር አባታችሁ ይሆናል፣ እናንተን ወደ ቤተሰቡ 
ይወስዳችኋል፣ እናንተም ወራሽ ትሆናላችሁ። በዓለም ምትክ፣ ስለመታዘዝ 
ሕይወታችሁ፣ ከሰማያት ሁሉ በታች ያለውን መንግሥት ይሰጣችኋል። እርሱ 
የዘላለም የክብር እና እንደ ዘላለም የሚጸና ሕይወት ይሰጣችኋል።”—Testi-
monies for the Church, vol. 2, p. 44. 
አርብ 	                                                                  ሰኔ 28
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 ታላቅ እምነት የሚመጣው ከየት ነው?

2. 	 አምላክ ለእኔ ስላለው ፍቅር ሙሉ በሙሉ ማድነቅ ያቃተኝ ነገር ምንድን ነው?

3. 	 በዛሬው ጊዜ ያሉት “መልካምንና ክፉን የማወቅ ዛፎች” ትኩረቴን የሳቡት እንዴት ነው?

4. 	 ከመቼውም ጊዜ በበለጠ ከክርስቶስ በአስተማማኝ ሁኔታ ከተጣበቅኩ ምን ይሆናል?

5. 	 በዚህ ትምህርት መሰረት የእኔ ጉድለት ያለበት ባህሪ እንዴት ሊሟላ ይችላል?
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2ኛ ትምህርት                             	ሰንበት፣ ሐምሌ 06፣ 2016
መሰላሉን በትጋት መውጣት

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ስለዚህም ምክንያት ትጋትን ሁሉ 
እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ፥ በበጎነትም እውቀትን፥ 
በእውቀትም ራስን መግዛት፥ ራስንም በመግዛት መጽናትን፥ 
በመጽናትም እግዚአብሔርን መምሰል።” (2ኛ ጴጥሮስ 1:5፣ 6)
“መሰረቱ በምድር ላይ ያረፈ፣ የላይኛው ጫፍ ወደ ወሰን አልባው ዙፋን የሚደርስ፣ የእውነተኛ 
ቅድስና መሰላልን እንድናስተውለው ጴጥሮስ አቅርቦልናል። በአንድ ጊዜ ጥረት ብቻ የዚህን 
መሰላል ከፍተኛውን ደረጃ መድረስ አንችልም። ደረጃ በደረጃ መውጣት አለብን። የእምነታችን 
ባለቤትና ፈጻሚ የሆነውን የሱስን እየተመለከትን ዓይኖቻችንን ወደ ላይ እስካልደረግን ድረስ 
የማዞር፣ የማጥወልወልና የመውደቅ አደጋ የተጋረጠበት ትግል ነው።”—The Review and 
Herald, December 1, 1885. 

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- The Ministry of Healing, pp. 
497–502. 
እሁድ                                                               	 ሰኔ 30
1. አስፈላጊ የክርስትና ጥራት
ሀ. እምነታችንን በትጋት ስንገነባ ምን እርምጃ እንወስዳለን? (2ኛ 
የጴጥሮስ መልእክት 1:5)

“የወንጌልን እምነት ከተቀበልን በኋላ፣ የእኛ የመጀመሪያ ስራ በጎ እና ንፁህ 
መርሆችን ለማወቅ መፈለግ ነው፣ በዚህም እውነተኛ እውቀትን ለመቀበል 
አእምሮንና ልብን ማጽዳት ነው።”—Testimonies for the Church, vol. 
1, p. 552. 

“ክፉን ለመቋቋም ሁል ጊዜ ንቁ መሆን የማያቋርጥ ትግል ነው። ነገር ግን 
በራስ እና በጨለማ ኃይሎች ላይ አንድን ድል ከሌላው እያስከተልን ስናገኝ 
ዋጋውን እናገኛለን። . . .

“ንፁህ፣ ያልተበላሸ በጎነት ከለሌው፣ ማንም ሰው ወደየትኛውም ክብር ከፍ 
ሊል አይችልም። የከበረ ምኞትና የጽድቅ ፍቅር በውርስ የሚገኝ ነገር አይደለም። 
ባሕርይን መግዛት አይቻልም፤ ፈተናን ለመቋቋም በከባድ ጥረቶች መፈጠር 
አለበት። የትክክለኛ ባሕርይ መመስረት የህይወት ዘመን ሙሉ ስራ ነው፣ 
ከታላቅ አላማ ጋር የተዋሃደ የፀሎት ማሰላሰል እድገት ዉጤት ነው። ያለህበት 
የባህርይ ልቀት የራስህ ጥረት ውጤት መሆን አለበት። ጓደኞችህ ሊያበረታቱህ 
ይችላሉ፣ ነገር ግን ስራውን ለአንተ ሊሰሩልህ አይችሉም። መመኘት፣ ማቃሰት፣ 
ማለም፣ መቼም ታላቅ ወይም ጥሩ አያደርግህም። መሰላሉን መውጣት አለብህ። 
የአዕምሮህን ወገብ ታጠቅ፤ እንዲሁም በፈቃድህ ኃይሎች ሁሉ ለመሥራት 
ተነስ።”—Fundamentals of Christian Education, p. 87. 
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ሰኞ 	                                                                ሐምሌ 01
2. ለመዳን አስፈላጊ እውቀት

ሀ. ጴጥሮስ ወደለው መሰላል በመውጣት እንድናገኝ የተጠራንበትን 
የእውቀት አይነት ግለጽ። 2ኛ የጴጥሮስ 1:5 (የመጨረሻው ክፍል)፤ 
ዮሐንስ 17፡3

“ሐዋርያው በአማኞች ፊት የክርስቲያናዊ የፍጽምና መሰላልን 
አቅርቧል፣እያንዳንዱ እርምጃ በእግዚአብሔር እውቀት ቀጣይነት ያለው 
እድገትን የሚወክል፣ እና መውጣትም የማይቆም (የማያበቃ) ነው። . . .

“የወንጌልን እምነት ከተቀበልን በኋላ፣ የአማኙ ቀጣይ ስራ በባህሪው ላይ 
በጎነትን መጨመር እና በዚህም ልብን በማንጻት እና አእምሮን ለእግዚአብሔር 
እውቀት መቀበያ ማዘጋጀት ነው። ይህ እውቀት የእውነተኛ ትምህርት እና 
የእውነተኛ አገልግሎት ሁሉ መሰረት ነው። ከፈተና የሚጠብቀው ብቸኛው 
ትክክለኛ መከላከያ ነው፤ እናም አንድን ሰው በባህሪው እግዚአብሔርን 
እንዲመስል የሚያደርገው ይህ ብቻ ነው። በእግዚአብሔርና በልጁ በየሱስ 
ክርስቶስ እውቀት ለአማኝ ‘ለሕይወትና እግዚአብሔርን ለመምሰል የሚያስችለው 
ሁሉ’ ተሰጥቷቸዋል። የአምላክን ጽድቅ ለማግኘት ከልብ የሚፈልግ ምንም 
ዓይነት ጥሩ ስጦታ አይከለከልም።”—The Review and Herald, Sep-
tember 19, 1912. 

“ስለ ክርስቶስ መማር አለብን። እርሱ ለቤዣቸው ሰዎች ምን እንደሆነ 
ማወቅ አለብን። በእርሱ በማመን የመለኮት ተፈጥሮ ተካፋዮች መሆናችን 
ዕድላችን እንደሆነ ልንገነዘብ ይገባናል፤ ስለዚህም በዓለም ካለው ፍትወት 
ማምለጥ አለብን። ያኔ ከኃጢያት ሁሉ፣ ከባሕርይ ጉድለት ሁሉ እንነጻለን። 
አንድም የኃጢያት ዝንባሌ እንኳ ልንይዝ አይገባንም። . . .

“ከመለኮታዊ ተፈጥሮ ስንካፈል፣ በዘር የሚተላለፍና ያዳበርነው የኃጢአት 
ዝንባሌዎች ከባህሪያችን ይቆረጣሉ፣ እናም ለበጎ ነገር ሕያው ኃይል እንሆናለን። 
ስለ መለኮታዊው መምህር ስለተማርን፣ በየቀኑ ከተፈጥሮው ተካፋዮች ስንሆን፣ 
የሰይጣንን ፈተናዎች ለማሸነፍ ከእግዚአብሔር ጋር እንተባበራለን። ክርስቶስ 
ከእግዚአብሔር ጋር አንድ እንደ ሆነ ሰው ከክርስቶስ ጋር አንድ ይሆን ዘንድ 
እግዚአብሔር ይሠራል፤ ሰውም ለዚህ ዓላማ ይሠራል።”— The SDA Bible 
Commentary [E. G. White Com- ments], vol. 7, p. 943. 

ለ. ለክርስቲያናዊ እድገት አስፈላጊ የሆነውን ሁለተኛ የእውቀት ዓይነት 
ጥቀስ። —መዝሙር 77:6፤ 2ኛ ቆሮንቶስ 13፡5

“ከክርስቶስ እርዳታ ለማግኘት፣ የሚያስፈልገንን ነገር መገንዘብ (ማወቅ) 
አለብን። ስለራሳችን ትክክለኛ እውቀት ሊኖረን ይገባል። ክርስቶስ ማዳን 
የሚችለው ኃጢአተኛ መሆኑን ራሱን የሚያውቅ ሰው ብቻ ነው። የኛን ፍጹም 
አቅመ ቢስ መሆናችንን ስንመለከትና በራስ መተማመናችን ስንተው ብቻ 
መለኮታዊ ኃይልን እንይዛለን።”—Testimonies for the Church, vol. 
8, p. 316. 
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ማክሰኞ                                                          	 ሐምሌ 02
3. ራስን የሚቆጣጠር፣ ከቁጥጥር ውጪ አይደለም።
ሀ. በመንፈስ አነሳሽነት የወንጌል አስተማሪዎች የሚያስተምሩት 
በምን ጉዳይ ላይ ነው? ሥራ 24:24፣ 25፤ ፊልጵስዩስ 4፡5

“ስምንት ደረጃዎችን ባቀፈው በጴጥሮስ የመቀደስ ሂደት መሰላል ላይ 
ለአንድ ሰዓት ተኩል ያህል ለሰዎች ተናገርኩ። በቁጣ እና በአእምሮ፣ በሥነ 
ምግባራዊ እና በአካላዊ ጥንካሬ ወላጆች ልጆቻቸውን ራስን መካድ እና ራስን 
መግዛትን፣ የምግብ ፍላጎትን እና ጣዕሙን በመጠበቅ ልጆቻቸውን ማስተማር 
አስፈላጊነት ላይ አስተማርኩ።
“ራስን ስለመግዛት እና ራስን ስለመካድ ያሉት ትምህርቶች በትምህርትነት 

ደረጃ፣ በልጅነትና በወጣትነት ዕድሜ መወሰድ አለባቸው። መሻቶቻችን 
ሊገደቡና ሊሰለጥኑ ይገባል፣ ይህም በወላጆች ላይ የሚያተኩር ሃላፊነት ያለው 
ስራ ነው። ባለፉት ትውልዶች ውስጥ ያሉ ወጣቶች የህብረተሰቡን ሁኔታ 
ጠቋሚዎች ናቸው።
“ወላጆች ጠረጴዛውን ጤናማ በሆነ ምግብ በማሰራጨት፣ የሚያበሳጩና 

የሚያነቃቁ ንጥረ ነገሮችን በማስወገድ ረገድ ኃላፊነታቸውን ቢወጡ፣ 
በተመሳሳይም ልጆቻቸው ራሳቸውን እንዲገዙና ባህሪያቸውን እንዲያዳብሩ 
ቢያስተምሩ ኖሮ አሁን እንደ አንበሳ ያዙኝ ልቀቁኝ የሚል ባሕርይ ያለዉን 
ወጣት ልንቆጣጠረው ጥረት ማድረግ አይጠበቅብንም ነበር። የመሻት 
ልማዶች ከተፈጠሩ እና በእድገታቸው ጋር አብሮ ካደጉና በጥንካሬያቸውም 
ጋራብረው ከጠነከሩ በኋላ ፣ በወጣትነት ጊዜ በትክክል ያልሰለጠኑ ሰዎች 
መጥፎ ልማዶቻቸውን ለማፍረስ፣ እራሳቸውንና ከተፈጥሮ ውጭ የሆነ የምግብ 
ፍላጎታቸውን ለመግታት በጣም ከባድ ይሆንባቸዋል። እንዲህ ያሉትን ሰዎች 
ወደ ጉልምስና ሲደርሱ ማስተማር እና የክርስቲያናዊ ራስን መግዛትን አስፈላጊነት 
እንዲሰማቸው ማድረግ እንዴት ያለ ከባድ ነው! ራስን የመግዛት ትምህርቶች 
መጀመር ያለባቸው ሕጻናት ገና በእቅፍ ውስጥ ሲበሳጩ (ሲናወጡ) ነው።”—
The Review and Herald, May 11, 1876. 

ለ. 	 በመሰላሉ ላይ ቀጥሎ ያለው ምንድን ነው - እና ለምን? 2ኛ 
የጴጥሮስ መልእክት 1:6 (የመጀመሪያው ክፍል)

“እግዚአብሔር ለሰው ልጅ ህጉን እንዲጥስ ፍቃድ አይሰጥም። ነገር ግን ሰው 
ለሰይጣን ፈተናዎች በመገዛት ለእንስሳዊ ፍላጎትና መሻት በመገዛት ከፍተኛ 
ችሎታዎችን ያጣል፣ እናም እነዚህ ወደ ላይ ሲያድጉ፣ ሰው ከመላእክት ትንሽ 
ዝቅ ብሎ የተፈጠረው፣ ከተንከባከቡት ለከፍተኛ ችሎታዎች ላይ መድረስ 
የምችል አቅም ያለው፣ ለሰይጣን ቁጥጥር እጅ ይሰጣል። በዚህም ሰይጣን 
መሻትን በአለመግዛት እስራት ውስጥ ያሉትን በቀላሉ ማግኘት ይችላል። 
መሻትን በአለመግዛት፣ አንዳንዶች ግማሹን፣ ሌሎች ሁለት ሶስተኛውን የአካል፣ 
የአዕምሮና የሞራል ኃይላቸውን መስዋዕት ያደርጋሉ። የሰይጣንን ዘዴዎች 
ለማወቅ ንፁህ አእምሮ ያላቸው፣ ሥጋዊ ፍላጎታቸው በምክንያትና በኅሊና 
ቁጥጥር ሥር መሆን አለባቸው። የከፍተኛ የአእምሮ ኃይሎች ሥነ ምግባራዊና 
ጠንካራ እርምጃ ለክርስቲያናዊ ባሕርይ ፍጹምነት አስፈላጊ ነው።”—The 
Health Reformer, March 1, 1878 
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ረቡዕ 	                                                             ሐምሌ 03
4. ትዕግስት፣ ራስን መግዛት ከሌለ የማይቻል ነው
ሀ. ራስን መግዛት በመሰላሉ ላይ ወደ ቀጣዩ አስፈላጊ የጥራት ደረጃ 
እንዴት ይመራል? 2ኛ የጴጥሮስ መልእክት 1: 6 (መካከለኛው 
ክፍል)፤ ሉቃስ 21፡19

“የነርቭን እና የአንጎልን ኃይል ወይም አካላዊ ጥንካሬን የሚያዳክም 
ማንኛውም ልማድ ወይም ልምምድ ራስን ከመግዛት በኋላ ለሚመጣው 
የሚቀጥለው ጸጋ ልምምድ - ለትግስት- ብቁ አያደርገንም። . . .

“መሻትን መግዛት የማይችል፣ ስሜቶችን የሚያነቃቁ ማለትም ቢራ፣ ወይን፣ 
ጠንካራ መጠጦችን፣ ሻይንና ቡናን፣ ኦፒየምን፣ ትምባሆን፣ ወይም ከእነዚህ 
ውስጥ አንዱንም ለጤና ጠንቅ የሆኑ ነገሮችን የሚጠቀም፤ ታጋሽ ሰው ሊሆን 
አይችልም። ስለዚህ ራስን መግዛት የትዕግስትን ጸጋ ከመጨመራችን በፊት 
እግሮቻችንን ማውጣት ያለብን የመሰላሉ ደረጃ ነው። በምግብ፣ በልብስ፣ በሥራ፣ 
በመደበኛ (በእንቅልፍ) ሰዓት፣ ጤናማ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ በትጋትና 
በጥረት ራሳችንን ከሕይወትና ከጤና ጋር መልካም በሆነ ግንኙነት እንድናደርግ 
ዘንድ የማግኘት ግዴታችን በሆነው እውቀት መመራት አለብን።—Our High 
Calling, p. 69. 

ለ. ራስን መግዛት፣ ትዕግሥትን እንዲዳብር የሚረዳው እንዴት 
ነው—በምድር ታሪክ የመጨረሻ ቀናት ሁለቱም በጣም አስፈላጊ 
የሆኑት ለምንድን ነው? ራእይ 14:12
“የምግብ ፍላጎት በማርካት በጨጓራችን ላይ የሚደርሰው በደል የብዙዎቹ 

የቤተ ክርስቲያን ፈተናዎች ፍሬያማዉ ምንጭ ነው። ፍላጎትን ባለመግዛትና 
ያለምክንያት የሚበሉና የሚሰሩ፣ እነዚያ ያለምክንያት የሚያወሩና የሚተገብሩ 
ናቸው (ይሆናሉ)። ራሱን የማይገዛ ሰው ታጋሽ ሊሆን አይችልም። ራሳችን 
ለመግዛት እንችል ዘንድ የአልኮል መጠጦችን መጠጣት አስፈላጊ አይደለም። 
መሻትን ያልገዛ አመጋገብ፣ ያለጊዜ መመገብ፣ አብዝቶ መመገብና በቅመም 
የበለጸገ ጤናማ ያልሆነ ምግብ የመመገብ ኃጢአት የምግብ መፍጫ አካላትን 
ጤናማ ተግባር ያጠፋል፣ አንጎልን ይጎዳል እና ፍርድን ያዛባል፣ ምክንያታዊ፣ 
የተረጋጋ፣ ጤናማ አስተሳሰብ እና ተግባር እንዳይኖር ይከላከላል። ይህ ደግሞ 
የተዋጣለት የቤተ ክርስቲያን የፈተና ምንጭ ነው። ስለዚህ የእግዚአብሔር ሰዎች 
በእርሱ ዘንድ ተቀባይነት ባለው ሁኔታ ውስጥ እንዲሆኑ፣ እርሱን በሥጋቸውና 
በመንፈሳቸው እንዲያከብሩት፣ በፍላጎት እና በቅንዓት መሻታቸውንና በነገር 
ሁሉ ራሳቸውን መግዛት አለባቸው። ከዚያም እውነትን በውበቱና በንጽህና 
ተረድታችሁ በሕይወታችሁ እንድትፈጽሙት ይሁን፤ እንዲሁም ፍትሐዊ፣ 
ጥበበኛና ቅን ጎዳና በመከተል የእምነታችንን ጠላቶች የእውነትን መንገድ 
የሚነቅፉበት አጋጣሚ አትስጧቸው።”—Testimonies for the Church, 
vol. 1, pp. 618, 619. 
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ሐሙስ 	                                                  ሐምሌ 04
5. የትዕግስት እጅግ ያማረው ውጤት
ሀ. በውስጣችን ለማደግ የሚገባው የትዕግስት ልምምድ ምንድን 
ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡6 (የመጨረሻው ክፍል)።

“ትዕግሥት ማጣት ጠብንና ክስን ሐዘንንም ያመጣል። ነገር ግን ትዕግሥት 
የሰላምንና የፍቅር ስሜትን በቤት ውስጥ ባለን የሕይወት ልምዶች ውስጥ 
ያፈሳል። ውድ የሆነውን የትዕግስት ጸጋ ለሌሎች ስናሳይ፣ እነርሱም መንፈሳችንን 
ያንጸባርቃሉ፣ እኛም ከክርስቶስ ጋር እንሰበሰባለን። ትዕግስት በቤተክርስቲያን፣ 
በቤተሰብና በማህበረሰብ ውስጥ አንድነት እንዲኖር ይፈልጋል። ይህ ጸጋ 
ከሕይወታችን ጋር መሸመን (ድርና ማግ ልሆን) ይገባል። እያንዳንዱ ሰው 
በዚህ እድገት ደረጃ (እርከን) ላይ ከፍ ማለትና በእምነት ፣ በበጎነትና ራስን 
በመግዛት ፣ የትዕግስት ጸጋን መጨመር አለበት።

“ ‘በትዕግስትም እግዚአብሔርን መምሰል።’ እግዚአብሔርን መምሰል 
የክርስቲያናዊ ባህሪይ ፍሬ ነው። በወይኑ ግንድ ብንኖር የመንፈስ ፍሬዎችን 
እናፈራለን። የወይኑ ህይወት በቅርንጫፎቹ በኩል ይገለጣል። እግዚአብሔርን 
የመምሰል ጸጋ ከተሸከምን ከሰማይ ጋር የቅርብ እና የጠበቀ ግንኙነት ሊኖረን 
ይገባል። የእርሱን መልክ ካንጸባረቅንና የልዑል ወንዶችና ሴቶች ልጆች 
መሆናችንን ካሳየን የሱስ በቤታችን እንግዳ፣ የቤተሰባችን አባል መሆን 
አለበት። ሃይማኖት በቤት ውስጥ እጅግ የሚያምር ነገር ነው። ጌታ ከእኛ ጋር 
የሚኖር ከሆነ በሰማይ ያለን የክርስቶስ ቤተሰብ አባላት እንደሆንን ይሰማናል። 
መላእክቶች እንደሚመለከቱን እንገነዘባለን እናም ምግባራችን የዋህና ታጋሽ 
ይሆናል። ጨዋነትንና እግዚአብሔርን መምሰልን በማዳበር ወደ ሰማይ አደባባይ 
ለመግባት እንዘጋጃለን። ንግግራችን ቅዱስ ይሆናል፣ ሀሳባችንም በሰማያዊ 
ነገሮች ላይ ይሆናል።

“ሄኖክ አካሄዱን ከእግዚአብሔር ጋር አደረገ። በሁሉም የሕይወት ጉዳዮች 
እግዚአብሔርን አከበረ። በቤቱና በሥራው፣ ‘ይህ በጌታ ዘንድ ተቀባይነት 
ይኖረዋልን?’ ብሎ ጠየቀ። እግዚአብሔርን በማሰብና ምክሩን በመከተል 
በባህሪው ተለወጠ እና አምላካዊ ሰው ሆነ፤ መንገዱም ጌታን ደስ አሰኘ።”—
The Review and Herald, February 21, 1888. 

አርብ 	                                                                  ሐምሌ 05
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 ንቁ እና ቋሚ ክርስቲያናዊ በጎነቶችን ማዳበር ለምን አስፈለገኝ?

2. 	 አምላክን የበለጠ ማወቅ የምችለው እንዴት ነው? ይህስ በአሁኑ ጊዜ አስፈላጊ የሆነው 
ለምንድን ነው?

3. 	 በየትኞቹ የሕይወቴ ዘርፎች የበለጠ ራስን መግዛት አለብኝ?

4. 	 ጠበኛና ተንኮለኛ በሆነው ኅብረተሰብ ውስጥ ትዕግሥት በጣም አስፈላጊ የሆነው 
ለምንድን ነው?

5. 	 በሄኖክ ምሳሌ እንደተገለጸው እግዚአብሔርን መምሰል የትና እንዴት ነው የተገለጠው?
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3ኛ ትምህርት	 ሰንበት፣ ሐምሌ 13፣ 2016
ሌሎችን በማስቀደም መከባበር

የመታሰቢያ ጥቅስ:- “ በወንድማማች መዋደድ እርስ በርሳችሁ 
ተዋደዱ፤ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ። ” (ሮሜ 12፡10)።
“ሌሎችን ከራስህ በላይ አድርገህ የመመልከት ዝንባሌን አዳብር። ያነሰ ራስ 

ብቁነት፣ ያነሰ በራስ መተማመን፤ ትዕግሥትን፣ መቻልንና የወንድማማችነትን 
ፍቅር ይንከባከቡ።”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 133. 

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡-  Testimonies for the Church, 
vol. 5, pp. 167–177. 
እሁድ 	                                                                ሐምሌ 07
1. ደግነት
ሀ. ከአምላክ ጋር ያለን እውነተኛ ዝምድና ተፈጥሯዊ ውጤት ምን 
መሆን አለበት? 2ኛ ጴጥሮስ 1:7 (የመጀመሪያ ክፍል)፤ ማርቆስ 
12፡28-31

“ደረጃውን ከፍ አድርግ፣ ከፍ ከፍ፣ ከፍ ከፍ እና አሁንም ከፍ አድርግ። 
የእግዚአብሔር ሕግ ወደ ተመዘገበበት ወደ ዘጸአት ሃያኛው ምዕራፍ ሕዝቡን 
አሳያቸው። ከአስርቱ ትእዛዛት የመጀመሪያዎቹ አራቱ ለፈጣሪያችን ያለንን 
ግዴታ ይገልፃሉ። አምላኩን የሚዋሽ ለባልንጀራው ታማኝ ሊሆን አይችልም። 
እግዚአብሔርን ከሁሉ በላይ የሚወድ ባልንጀራውን እንደ ራሱ ይወዳል። 
ትዕቢት ራሱን ወደ ከንቱነት ከፍ ያደርጋል፣ የሰውን የራሱን አምላክ 
ወደማድረግ ይመራዋል። የክርስቶስ ወንጌል ነፍስን ይቀድሳል፣ ራስ ወዳድነትን 
ያስወግዳል።”— Testimonies for the Church, vol. 9, pp. 211, 212. 
[Author’s emphasis.] 

“ማንም ክርስቶስን ሊወድ እና ልጆቹን ደግሞ አለመዉደድ አይችልም። 
ከክርስቶስ ጋር አንድ ስንሆን የክርስቶስ አስተሳሰብ ይኖረናል። ንጽህናና ፍቅር 
በባህሪያችን ውስጥ ይበራሉ፣ የዋህነትና እውነት ህይወታችን ይቆጣጠራሉ። 
የፊት ገጽታችን ራሱ ይለወጣል። ክርስቶስ በነፍስ ውስጥ የሚኖር የመለወጥ 
ኃይልን ይሠራል፣ እና ውጫዊው ገጽታ በውስጣችን ስለሚገዛው ሰላምና ደስታ 
ይመሰክራል። ቅርንጫፉ ከወይኑ ገንድ አስፈላጊዉን ነገር ሁሉ እንደሚቀበል፣ 
እኛም ከክርስቶስ ፍቅር እንጠጣለን። በክርስቶስ ከተተከልን በሕያው ወይን 
ላይ ስር ሰደን ከእርሱ ጋር ከተባበርን፣ የበለጸጉ የሕይወት ፍሬ ዘለላዎችን 
በማፍራት እውነታውን እናረጋግጣለን። ከብርሃን ጋር ከተገናኘን የብርሃን 
መስመሮች እንሆናለን እንዲሁም በንግግራችንና በስራችን ብርሃንን ለአለም 
እናንጸባርቃለን።”—Selected Mes sages, bk. 1, p. 337. 
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ሰኞ 	                                                                ሐምሌ 08
2. ከልብ የመነጨ ደግነት
ሀ. የወንድማማችነት ደግነት በአምላክ ላይ ካለው እውነተኛ 
እምነትና የክርስቶስ ትክክለኛ ምሥክርነት ጋር የተቆራኘው 
እንዴት ነው? 1ኛ ዮሃንስ 4:20፣ 21፤ ያእቆብ 3፡17

“እግዚአብሔርን በመምሰል ላይ የወንድማማችነት መዋደድን እንድንጨምር 
እንመከራለን። ኦህ በባህሪያችን ላይ ይህንን ለመጨመር እርምጃ ለመውሰድ 
ምን ያህል አስፈላጊ ነው! በብዙ ቤቶቻችን ውስጥ ጠንከር ያለ የሚዋጋ 
መንፈስ አለ። ሸካራ ቃላትና ደግነት የጎደላቸው ድርጊቶች በእግዚአብሔር ፊት 
አስጸያፊ ናቸው። አምባገነናዊ ትእዛዛትና ትዕቢተኛ፣ ከልክ ያለፈ ምግባሮች 
በሰማይ ዘንድ ተቀባይነት የላቸውም። በወንድማማቾች መካከል ያለው ልዩነት 
የበዛበት ምክንያት ወንድማማችነት ደግነትን መጨመር ባለመቻላቸው ነው። 
ክርስቶስ ለእኛ ያለው ዓይነት ፍቅር ለሌሎች ሊኖረን ይገባል። ሰው በሰማዩ 
አምላክ ፊት በእውነተኛ ዋጋው ይታያል። ሰው በምድራዊ ቤቱ ደግ ካልሆነ 
ለሰማያዊ ቤቱ ብቁ አይደለም። በምድር ማንንም ቢያሳዝን ግድ ሳይሰጠው 
በራሱ መንገድ ብቻ የሚሄድ ከሆነ፣ ወደ ሰማይ ቢገባም እዚያም መግዛት 
(መምራት) ይፈልጋል፣ እንደዚያ ካልሆነ አይረካም። የክርስቶስ ፍቅር ልባችንን 
መቆጣጠር አለበት፣ ያኔ የእግዚአብሔር ሰላም በቤታችን ይኖራል። በተሰበረና 
በሰከነ መንፈስ አምላክን ፈልጉ፤ ለወንድሞቻችሁም የሚታሳዩትን ርኅራኄ 
ታገኛላችሁ።”—The Review and Herald, February 21, 1888. 

ለ. ወንድማዊ ደግነትን ለማዳበር አንድ መሠረታዊ እርምጃ 
ጥቀስ። ማቴዎስ 6:12፣ 14፣ 15፤ ኤፌሶን 4፡32

“ለእኛ የሚሰጠው የእግዚአብሔር ምህረት ለሌሎች በምንሰጠው ምህረት 
እንዲመዘን እንጠይቃለን። ጌታ የእኛን ጉዳይ የሚመለከትበት መመሪያ 
ይህ እንደሆነ ክርስቶስ ተናግሯል። (ማቴዎስ 6:14፣ 15 የተጠቀሰው) 
እነዚህ አስደናቂ ቃላት ናቸው! ግን ምን ያህሎች ናቸው የተረዱት ወይም 
የሚታዘዙ። በጣም ከተለመዱት ኃጢአቶች አንዱ እና እጅግ በጣም ጎጂ በሆኑ 
ውጤቶችን የሚያመጣው፣ ይቅርታ አለማድረግ መንፈስ ውስጥ መግባት ነው። 
ስንቶች ናቸው ጠላትነትን ወይም በቀልን በውስጣቸው የምንከባከቡ፣ ከዚያም 
በእግዚአብሔር ፊት የምንበረከኩና ይቅር እንድላቸው ይቅርታን የሚጠይቁት። 
በእርግጠኝነት የነዚህ ጸሎት አስፈላጊነት ምንም ዓይነት እውነተኛ ስሜት 
ሊኖራቸው አይችልም ወይም በከንፈሮቻቸው ላይ ለማውጣት አይደፍሩም። 
እኛ በየቀኑ እና በየሰዓቱ በእግዚአብሔር ምሕረት ላይ ጥገኞች ነን፤ እንግዲህ 
ከኃጢአተኞች ባልንጀሮቻችን ላይ መራራነትንና ክፋትን እንዴት እንንከባከብ? 
በሁሉም የዕለት ተዕለት ግንኙነታቸው፣ ክርስቲያኖች የዚህን ጸሎት መርሆች 
ቢፈጽሙ፣ በቤተ ክርስቲያንና በዓለም ውስጥ እንዴት ያለ የተባረከ ለውጥ 
በተደረገ ነበር! ይህ ለመጽሐፍ ቅዱስ ሃይማኖት እውነተኛነት ከሚሰጠው 
አሳማኝ ምሥክርነት ዋናው ነው።”—Testimonies for the Church, vol. 
5, pp. 170, 171. 
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ማክሰኞ 	                                                        ሐምሌ 09
3. የወንድማማችነት ደግነትን ማደናቀፍ
ሀ. የእውነተኛ ወንድማማችነት ደግነት ስፋትና ጥልቀቱን ግለጽ። 
ሮሜ 12:9፣ 10፤ ፊልጵስዩስ 2፡3

“ጳውሎስ በክርስቶስ መንፈስ የሚመራውን ከራስ ወዳድነት የጸዳውን 
ንፁህ ፍቅር እና በአለም ከተትረፈረፈው ከንቱና አታላይ ማስመሰል መካከል 
እንድንለይ ይፈልጋል። ይህ ተራ ውሸት ብዙ ነፍሳትን አሳስቷል። ጥፋቱን 
በታማኝነት ከማሳየት ይልቅ ከበደለኛው ጋር በመስማማት በትክክለኛና በክፉ 
መካከል ያለውን ልዩነት ያስወግዳል። እንዲህ ዓይነቱ አካሄድ ከእውነተኛ 
ጓደኝነት የመነጨ አይደለም። እንዲህ እንዲያደርግ የሚገፋፋው መንፈስ 
የሚኖረው በሥጋዊ ልብ ውስጥ ብቻ ነው። ክርስቲያን ደግ፣ ሩኅሩኅና ይቅር 
ባይ ቢሆንም ከኃጢአት ጋር ምንም ዓይነት ስምምነት ሊሰማው አይችልም። 
በማህበር ወይም ከክፉዎች ጋር ባለው ጓደኝነት፣ ክፉውን ይጸየፋልና ከመልካም 
ነገር ጋር ይጣበቃል። ኃጢአተኛውን ለማዳን ማንኛውንም መሥዋዕት ለመክፈል 
ፈቃደኞች ስንሆን የክርስቶስ መንፈስ ኃጢአትን እንድንጠላ ይመራናል።”—
Testimonies for the Church, vol. 5, p. 171. 

ለ. ብዙውን ጊዜ የወንድማማችነትን ደግነት የሚያደናቅፈው 
ምንድን ነው? እኛስ ከእንደዚህ ዓይነት ወጥመድ መዳን 
የምንችለው እንዴት ነው? ሉቃስ 6:45፤ ዕብራውያን 12፡15

“ፍንጮች ይታያሉ፣ እርስ በርሳቸውም የሰላ ትችት ይሰነዘራሉ፣ ነገር ግን 
እነዚህን ፍንጮችና ትችቶች የሚያሳዩ ሰዎች የራሳቸውን ድክመት ለማየት 
ግን የታወሩ ናቸው።”—Ibid., vol. 4, p. 222. 

“ክፉ መናገር ሁለት እጥፍ እርግማን ነው፣ ከሰሚው ይልቅ በተናጋሪው 
ላይ ይወድቃል። የጸብንና የክርክርን ዘር የሚዘራ በነፍሱ ገዳይ የሆነውን ፍሬ 
ያጭዳል። ሀሜተኛ፣ ክፋትን የሚናገር ሰው ምንኛ አሳዛኝ ነው! . . .

“የክፉ ንግግር ኃጢአት የሚጀምረው ክፉ ሐሳብን በመንከባከብ ነው። ተንኮል 
በሁሉም መልኩ ርኩሰትን ያጠቃልላል። ንጹሕ ባልሆነ ሐሳብ የታገዘ፣ ያልተቀደሰ 
ምኞትን ይንከባከባል፣ እናም ነፍስ ትበከላለች፣ ንጹሕ አቋሟ ይበላሻል። . . 
. ኃጢአት እንዳንሠራ ከፈለግን ገና ከጅማሬው መራቅ አለብን። ማንኛውም 
ስሜትና ፍላጎት ለአእምሮና ለህሊና ተገዢ መሆን አለበት። ማንኛውም 
ያልተቀደሰ ሀሳብ ወዲያውኑ መቀልበስ አለበት። የክርስቶስ ተከታዮች ወደ 
ጓዳችሁ ግቡ። በእምነትና በሙሉ ልብ ጸልዩ። ሰይጣን እግርህን ለማጥመድ 
(ጠልፎ ለመጣል) እየጠበቀ ነው። ከተንኮሉ ማምለጥ ከፈለግክ ከላይ እርዳታ 
ማግኘት ይኖርብሃልና።”—Ibid., vol. 5, pp. 176, 177. 
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ረቡዕ 	                                                                    ሐምሌ 10
4. የደቀመዝሙርነት ትክክለኛ ማስረጃ
ሀ. የብዙዎች ፍቅር እየቀዘቀዘ ሲሄድ ብዙውን ጊዜ የምንረሳው 
የትኛውን የመጽሐፍ ቅዱስ መሠረታዊ ሥርዓት ነው? ቲቶ 3፡2 
እሱን ብናከብረው ምን ይሆናል? ዮሐንስ 13፡35

“‘የወንድሞች ከሳሽ’ ከእነዚህ ሰዎች [በአንድ እምነት ውስጥ ካሉት] አእምሮንና 
ምናብን ከገዛ፣ ቅናትን ይፈጠራል፣ ጥርጣሬና ምቀኝነት በመካከላቸው ወደ አንዱ 
ልብ ያስገባል። እና በወንድሞቹ ፍቅርና ወዳጅነት እንደተከበበ ሲገምት የነበረ 
ሰው እራሱን በአለመተማመን እና በተሳሳተ ግንዛቤ ዉስጥ ያገኛል። ሐሰተኛው 
ወንድም የራሱን ሰበአዊ ድክመቶች ይረሳል፣ እግዚአብሔርን እንዳያዋርደውና 
ክርስቶስን በቅዱሳኑ ፊት እንዳያቆስለው የማሰብና ክፉ ያለመናገር ግዴታውን 
ይረሳል፣ እናም ሊታሰብ ወይም ሊገመት የሚችል ጉድለት ሁሉ ያለ ርኅራኄ 
ይገለጻል እና የአንድን ወንድም ባህሪውን እንደ ጨለማና አጠራጣሪ አድርጎ 
ነው የሚገልጸው።
“ያኔ የተቀደሰ እምነት ክህደት አለ። በወንድማማችነት ተማምነው የሚነገሩት 

ነገሮች ተደጋግመው የተሳሳቱ ናቸው፤ እና እያንዳንዱ ቃል፣ እያንዳንዱ 
ድርጊት፣ ምንም እንኳን ንፁህ እና ጥሩ ትርጉም ያለው፣ በጣም የተከበሩ፣ 
በጣም የተከበሩ ተብለው በሚታሰቡ ሰዎች ቀዝቃዛ፣ ቅናት የተሞላ ትችት 
በወዳጅነት አንድነት ወይም በወንድማማችነት መተማመን በትንሹም ቢሆን 
ይመረምራል። ልቦች ለምህረት፣ ለፍርድ እና ለእግዚአብሔር ፍቅር ይዘጋል፤ 
እንዲሁም ሰይጣን በተጠቂው ላይ ቀዝቃዛ፣ አሽቃባጭ፣ የንቀት መንፈስ 
ይገለጣል።
“የአለም አዳኝ እንደዚህ ተይዞ ነበር፣ እና እኛ ለተመሳሳይ የተንኮል መንፈስ 

ተጽእኖ ተጋልጠናል። በጓደኛ ወይም በወንድም ላይ መተማመን አስተማማኝ 
ያልሆነበት ጊዜ ደርሷል።
“በክርስቶስ ዘመን ሰላዮች በእሱ መንገድ ላይ እንደነበሩ፣ አሁን በእኛ መካከል 

አሉ። ሰይጣን አማኞች ነን የሚሉ ወንድሞችን ከሳሽ አድርጎ እንዲጠቀም 
ከቻለ በጣም ይደሰታል። ይህን የሚያደርጉ ሰዎች ሳያውቁ ቢያደርጉትም 
ይሁዳ ክርስቶስን አሳልፎ በሰጠ ጊዜ እንዳደረገው ሁሉ ሰይጣንን በእውነት 
እያገለገሉት ነው።”—The Review and Herald, June 3, 1884. 
“ኃጢአት በወንድምህ ላይ በግልጽ ካየህበት ለሌላው አትተንፍስ፣ ነገር ግን 

የወንድምህን ነፍስ በመውደድ፣ ርኅራኄ በተሞላበት ልብ፣ በምሕረት አንጀት፣ 
ስህተቱን ንገረው፣ ከዚያም ነገሩን ለእርሱና ለአምላክ ተወው። አንተ ግዴታህን 
ተወጥተሃል። አንተ መፍረድ አትችልምና።
“ወንድምን ለማንገስ፣ እሱን ለመኮነን እና እሱን ለማውገዝ በጣም ቀላል ጉዳይ 

ሆኗል። ለእግዚአብሔር ይቀናሉ፣ ነገር ግን በእውቀት አይደለም። እያንዳንዱ 
የራሱን ልብ ቢያዘጋጅ፣ ወንድሞች አንድ ላይ ሲገናኙ፣ ምስክርነታቸው ዝግጁ 
እና ከሙሉ ነፍስ የሚመጣ ይሆናል፣ እና እውነትን የማያምኑ በዙሪያው ያሉ 
ሰዎች ይነሳሱ ነበር። የእግዚአብሔር መንፈስ መገለጥ እናንተ የእግዚአብሔር 
ልጆች እንደሆናችሁ ለልባቸው ይነግራቸው ነበር።”—Testimonies for the 
Church, vol. 1, p. 165. 
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ሐሙስ 	                                                        ሐምሌ 11
5. እስክ ፍጻሜ ድረስ
ሀ. እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ ለቤተ ክርስቲያን ምን ተማጽኖ 
ቀርቧል? ዕብራውያን 13፡1

“ፍቅርና መልካምነትን የምናሳየው መንገዳችን ትክክል እንደሆነ 
ባለእንጀሮቻችን እውቅና ሲሰጡ ብቻ ከሆነ፣ ምንም ዋጋ የለውም፤ ምክንያቱም 
ይህ ላልታደሰው ልብ ተፈጥሯዊ ነገሩ ነውና። የእግዚአብሔር ልጆች ነን 
የሚሉና በብርሃን የሚሄዱ ሰዎች፣ ሌሎች መንገዳቸውን ሲያቋርጡባቸው 
(ሲቃወሟቸው) ብስጭት ወይም ንዴት ሊሰማቸው አይገባም።

“እውነትን ትወዳለህ ለእድገቱም ትጨነቃለህ። አንተን ለማየትና 
እውነተኛነትህን ለማረጋገጥ በተለያዩ ሁኔታዎች ውስጥ እንድታልፍ ትደረጋለህ። 
ለተግሣጽ ራስህን የምታስገዛ ከሆነ እውነተኛ ክርስቲያናዊ ባሕርይ ማዳበር 
ትችላለህ። ስጋዊ መሻቶችህ አደጋ ላይ ይወድቃሉ። በጣም የሚያስፈልግህ 
እውነተኛ ቅድስና እና የራስን ጥቅም መስዋዕት የማድረግ መንፈስ ነው። 
የእውነትን እውቀት አግኝተን በጣም የተደበቀ ምስጢራትን እናነብ ይሆናል፣ 
ሰውነታችንንም ለዚህ እዉነት ሲባል እንዲቃጠል ለእሳት አሳልፈን እንሰጥ 
ይሆናል፤ ነገር ግን ፍቅር ከሌለን እንደሚጮኽ ናስ እና እንደሚንሽዋሽዋም 
ጸናጽል ነን። . . .

“በጨለማ ሰንሰለት ውስጥ የታሰሩ፣ መፍትሄና የሞራል አቅም ያጡትን 
የምስኪን ነፍሳትን የልብ ፈተና ምን ያህል ታውቅ ይሆን። የሌሎችን ድክመት 
ለመረዳት ጥረት አድርግ። በዕለት ተዕለት ሕይወታችሁ ውስጥ የእውነትን 
መርሆች እንድፈጽሙ የተቸገሩትን ለመርዳት ትችል ዘንድ፣ በየዕለቱ እራስህን 
ስቀል፣ እንዲሁም ነፍስህን ለየሱስ አሳልፈህ ስጥ። ያኔ ከመቼውም ጊዜ በበለጠ 
ለቤተክርስቲያንቱ እና ለምታገኛቸው ሰዎች ሁሉ በረከት ትሆናለህ።”—Tes-
timonies for the Church, vol. 4, pp. 133, 134. 

“ወንድሞቻችንና እህቶቻችን የእግዚአብሔር ሚስዮናውያን ቢሆኑ፣ 
የታመሙትንና የተቸገሩትን እየጎበኙ፣ እንዲሁም ለተሳሳቱት በትዕግስትና 
በደግነት ቢደክሙ—በአጭሩ፣ የክርስቶስን አካሄድ ቢኮርጁ—ቤተ ክርስቲያኒቷ 
በሁሉም በኩል ብልጽግና ታገኝ ነበር።”—Ibid., vol. 5, p. 176. 

አርብ 	                                                                     ሐምሌ 12
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 አምላክን የሚወድ ሰው በሚያሳየው አመለካከት ሌሎች ምን ሊገነዘቡ እንደሚችሉ 

ግለጽ።
2. 	 በልቤ ውስጥ የበለጠ የወንድማማችነት ደግነት ማዳበር የምችለው እንዴት ነው?
3. 	 ከማውቃቸው መካከል ጥልቅ ደግነት ማሳየት ያለብኝ ለማን ነው?
4. 	 ኃጢአትን በትክክለኛው ስም እጠራለሁ፤ ሆኖም ከከሳሽነት መንፈስ መራቅ የምችለው 

እንዴት ነው?
5. 	 በሀሳቤ፣ ደካማ ሊሆኑ በሚችሉ አንዳንድ ሰዎች ላይ ለምን እቸገራለሁ።
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4ኛ  ትምህርት	 ሰንበት፣ ሐምሌ 20፣ 2016
ከፍተኛው ዓላማ

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “በእነዚህም ሁሉ ላይ የፍጻሜ ማሰሪያ 
የሆነውን ፍቅርን ልበሱት።” (ቆላስይስ 3፡14)
“ቅዱሳን አማኞች በሚሰበሰቡበት ጊዜ፣ ንግግራቸው በሌሎች ጉድለቶች ላይ 

ወይም የማጉረምረም ወይም ማማረር ያለበት አይሆንም። ፍቅር የፍጹምነት 
ማሰሪያዉን በዙሪያቸው ያደርጋልና።”—Testimonies for the Church, 
vol. 1, p. 509. 

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies for the Church, 
vol. 5, pp. 154–157, 547–549. 
እሁድ 	ሐምሌ 14
1. ከተፈጥሮ ፍቅር በላይ እና ባሻገር
ሀ. ፍቅር፣ ከወንድማዊ መዋደድ በኋላ የተጠቀሰዉ ለምንድነው? 
2ኛ ጴጥሮስ 1፡7 (የመጨረሻው ክፍል)። ሮሜ 5:7፣ 8፤ ያዕቆብ 3፡
17

“ስለ ክርስቶስ ስንል ሰዎችን መውደድ አለብን። ለተፈጥሮ ልብ ጥቂት 
ተወዳጆችን መውደድና ለእነዚያ ጥቂቶች ማዳላት ቀላል ነው፤ ክርስቶስ ግን 
እርሱ እኛን እንደወደደን እርስ በርሳችን እንድንዋደድ አዞናል።”—Testimo-
nies to Ministers, p. 156. 

ለ. የሱስ ከፍጽምና ጋር የሚያገናኛቸው ነገሮች ምንድናቸው? 
ማቴዎስ 5:43-48፤ ሉቃስ 6:36፤ ቆላስይስ 3፡14

ሰዎች በአዳኛችን ንጽህና እና ሞራላዊ ጨዋነት ተደንቀው ነበር፣ ደግሞም 
ከራስ ወዳድነት ነፃ የሆነ ፍቅሩ እና የዋህነት ቸርነቱ ልባቸውን አሸንፏል። እሱ 
የፍጽምና መገለጫ ነበር።”—Gospel Workers, p. 73. [1892 edition.] 

“ራስህን ከሌሎች በተሻለ መንገድ በማሰብ ራስህን በበላይነት አትመልከት። 
‘ማንም የቆመ የሚመስለው እንዳይወድቅ ይጠንቀቅ።’ ፈቃድህን ለክርስቶስ 
ፈቃድ ስታስገዛ ሰላምና ዕረፍት ወደ አንተ ይመጣል። ያኔ የክርስቶስ ፍቅር 
ልብህን ይገዛል።”—Messages to Young People, p. 73. 
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2. የተሰጠን መለኮታዊ አመለካከት
ሀ. አንድ እውነተኛ ክርስቲያን ለሌሎች ያለውን አመለካከት ግለጽ። 
መዝሙረ ዳዊት 101:2፤ ፊልጵስዩስ 2፡1-4

“ችኮላ፣ በቀላሉ የሚነድ ቁጣ በክርስቶስ የጸጋ ዘይት ይረጋጋል እና ይሰክናል። 
ኃጢአትህ መሰርየቱን የማወቅ ስሜት፣ ማስተዋል (አዕምሮን) ሁሉን የሚያልፍ 
ሰላምን ያመጣል። ከክርስቲያናዊ ፍጹምነት ጋር የሚቃረኑትን ነገሮች ሁሉ 
ለማሸነፍ ልባዊ ጥረት ይኖራል። ልዩነት ይጠፋል። በአንድ ወቅት በዙሪያው 
ባሉት ሰዎች ላይ ስህተት ይፈልግ የነበረ ሰው በራሱ ባሕርይ ላይ ከዚህ የበለጠ 
ስህተት እንዳለ ይገነዘባል።”—Messages to Young People, p. 73. 

ለ. ከላይ የተገለጸው የአመለካከት አይነት በእያንዳንዳችን ልብ 
ውስጥ ሊኖር የምችልበት ብቸኛው መንገድ እንዴት ነው? 
ፊልጵስዩስ 2:5–8፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 2፡16

“ሰላማችንን የሚያጠፋው ራስ ወዳድነታችን ነው። እራስነት በህይወት ካለ፣ 
እርሱን ከማንቋሸሽና ከስድብ ለመጠበቅ ያለማቋረጥ ዝግጁ እንሆናለን። ነገር 
ግን ከሞትን በኋላ ህይወታችን ከክርስቶስ ጋር በእግዚአብሔር በተሰወረ ጊዜ፣ 
ቸልተኝነትን ወይም ግደየለሽነትን በልባችን አንቀበልም። ለነቀፌታን የደነቆርን፤ 
ለንቀትና ለስድብ የታወርን እንሆናለን። . . .

“የክርስቶስ ሰላም የማያቋርጥና የማይለወጥ ሰላም ነው። በማንኛውም 
የህይወት ሁኔታዎች፣ በምድራዊ ንብረቶች ብዛት ወይም በምድራዊ ጓደኞች 
ብዛት ላይ የተመካ አይደለም። ክርስቶስ የሕይወት ውኃ ምንጭ ነው፣ ከእሱ 
የተቀዳ ደስታ ፈጽሞ ሊጠፋ አይችልም።

“በቤት ውስጥ የሚገለጠው የክርስቶስ የዋህነት ቤተሰቦቻችን አባላቶች 
ያስደስታቸዋል። ጠብ አይጭርም ፣ ቁጡ መልስ አይመልስም ፣ ግን የሌሎችን 
ቁጣ ያስታግሳል እንዲሁም በዙሪያው ያሉ ሁሉ የሚጋባ የዋህነትን ያሰራጫል። 
በተቀበሉበት በየትኛውም ቦታ፣ የምድርን ቤተሰቦች ከላይ ካለው ከአንድ 
የታላቅ ቤተሰብ አካል ያደርጋቸዋል።

“በጠላቶቻችን ላይ የበቀል መንፈስ ተጠናዉቶን ከምንሰቃይና ከምንጎዳ 
የሃሰት ክስ በእኛ ላይ ተከፍቶ ብንሰቃይ ይሻለናል። የጥላቻና የበቀል 
መንፈስ የሚመጣው ከሰይጣን ነው፣ እናም እሱን ለሚወደው ሰው ክፉን 
ነገር ብቻ ነው ሊያመጣ የምችልው። የልብ ትሕትና፣ ያ የዋህነት በክርስቶስ 
የመኖር ፍሬ የሆነው፣ የበረከት እውነተኛ ምስጢር ነው። `የዋሆችን በመዳን 
ያስውባቸዋል።`”—Thoughts From the Mount of Blessing, pp. 16, 
17. 
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3. ፍቅር፡ እውነተኛው ከሐሰተኛው ጋር ስነጻጸር
ሀ. እግዚአብሐር ለሚፈልጉት በሙሉ ሊሰጣቸው የሚመኘዉን 
እውነተኛውን ፍቅር ግለጽ። ማቴዎስ 5:6፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 13፡4-8

“ቤተ ክርስቲያን እንድትበለጽግ በምእመናን በኩል ውድ የሆነውን የፍቅር 
ተክል ለመንከባከብ በጥናት የተሞላ ጥረት መደረግ አለበት። በልብ ውስጥ 
እንዲለመልም ዘንድ በሙሉ አቅም ተንከባከቡት። እያንዳንዱ እውነተኛ 
ክርስቲያን በሕይወቱ ውስጥ የዚህን መለኮታዊ ፍቅር ባህሪያት ሲያዳብር ፤ 
እርሱ የትዕግሥት ፣ በጎነት፣ እንዲሁም ከቅናትና ከተንኮል የራቀ መንፈስን 
ይገልጣል። ይህ በቃልም ሆነ በድርጊት የዳበረው ባህሪይ ሌሎችን አይፀየፍም፣ 
እንዲሁም ለመቅረብ የሚከብዱ፣ ቀዝቃዛና ለሌሎች ጥቅም ደንታ የሌለው 
አይሆንም። ውድ የሆነውን የፍቅር ተክል የሚያለማ ሰው በመንፈስ ራሱን ዝቅ 
ያደረገና በሚያናድድ ሁኔታ ዉስጥም ቢሆን እንኳ ራሱን የሚገዛ ይሆናል። 
በሌሎች ላይ የተሳሳቱ አመለካከቶችንና መጥፎ ሀሳቦችን አይቆጥርም፣ ነገር ግን 
በማናቸውም የክርስቶስ ደቀ መዛሙርት ውስጥ ሲታወቅ ኃጢአትን የሚጸየፍ 
ጥልቅ ስሜት እንዳለው ነው።

“ፍቅር በራሱ አይመካም። ትሑት ነው፤ ሰው እንዲመካ ራሱን ከፍ 
እንዲያደርግ በፍጹም አያነሳሳውም። ለአምላክና ለሰዎች ያለን ፍቅር 
በችኮላ ድርጊቶች አይገለጽም፣ ስህተት ፈላጊ ወይም አምባገነን እንድንሆን 
አያደርገንም። ፍቅር አይታበይም። ፍቅር የነገሠበት ልብ ለሌሎች፣ ለፍላጎታችን 
ተስማሚም ባይሆኑም፣ ቢያከብሩን ወይም ባያከብሩንም ሌሎችን ወደ ገራገር፣ 
ጨዋነት፣ ርኅራኄ መንገድ ይመራቸዋል። ፍቅር ንቁ መርህ ነው፤ የሌሎችን 
መልካምነት ዘወትር በፊታችን ይጠብቃል፣ ስለዚህም ነፍስን ወደ ክርስቶስ 
በማሸነፍ ረገድ ያለንን ነገር እንዳንወድቅ ከግምታዊ ድርጊቶች ይጠብቀናል። 
ፍቅር የራሱን አይፈልግም። ሰዎች የራሳቸውን ምቾትና የራሳቸውን ደስታ 
እንዲፈልጉ አይገፋፋም። ብዙውን ጊዜ የፍቅርን እድገት የሚያደናቅፈው 
ለእኔነት (ለራሳችን) የምንሰጠው አክብሮት ነው።”—Testimonies for the 
Church, vol. 5, pp. 123, 124. 

ለ. ከሐሰት ፍቅር እንድንጠበቅ እንዴት ያለ ማስጠንቀቂያ 
ተሰጥቶናል? ያዕቆብ 2:19፤ ይሁዳ 11-13
“ሽማግሌው ቢ-----ት እጅግ ቅዱስ ሰው መስሎ ታየ። ስለፍቅር ብዙ ነገር 

አወራ። ስለ እምነት ሲናገር እንዲህ አለ፡ ‘እኛ ማድረግ ያለብን ማመን ብቻ 
ነው፣ ከዚያም ከእግዚአብሔር የምንለምነው ሁሉ ይሰጠናል።’ ወንድም ኋይት 
እንዲህ ሲል መለሰ፡- `በረከቶች ቃል የተገቡልን በቅድሜ ሁኔታዎች ነው።` 
ዮሐንስ 15፡7 በእኔ ብትኖሩ ቃሎቼም በእናንተ ቢኖሩ የምትወዱትን ለምኑ 
ይሰጣችሁማል። የእምነት ፅንሰ-ሀሳብህ ከሁለቱም በኩል ክፍት እንደሆነ ዱቄት 
በርሜል ባዶ ነው። እውነተኛ ፍቅርን በተመለከተም እሷ ከመጽሐፍ ቅዱስ 
እውነት ጎዳና ፈጽሞ የማትወጣ በጣም ጨዋ ሰው ነች።’ ”—Spiritual 
Gifts, vol. 2, pp. 46, 47. 
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4. ወሳኝ ጉዳይ
ሀ. በጴጥሮስ መሰላል ውስጥ በተዘረዘሩት ክርስቲያናዊ ጸጋዎችን 
ሁሉ ማብዛታችን ምን ያህል አስፈላጊ ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡8

“የክርስቲያን ጸጋዎች ይኑሯችሁ እና ይብዛላችሁ። ለአዳኝህ ምርጥና 
የተቀደሰ ፍቅርህን ስጥ። ለፈቃዱ ሙሉ በሙሉ ታዘዝ። እሱ ከዚህ ያነሰ 
ምንም ነገር አይቀበልም። አእምሯቸው ለከንቱነት በተሰጡ ሰዎች ስድብና 
ስላቅ ከጽናትህ አትራቅ። በክፉና በደጉ ሁሉ አዳኝህን ተከተል፤ የክርስቶስን 
መስቀል ለመሸከም ሁሉንም ነገር እንደ ሙሉ ደስታ እና እንደተቀደሰ ክብር 
ቁጠር። የሱስ ይወድሃል። ለአንተ ሞቶልሃል። ባልተከፋፈለ ፍቅርህ እሱን 
ለማገልገል ካልፈለግህ በቀር፣ በፍርሃት ቅድስናን ፍጹም ማድረግ ይሳንሃል፣ 
እንዲሁም በመጨረሻም ሂድ ከእኔ ራቅ የሚለውን አስፈሪ ቃል ለመስማት 
ትገደዳለህ።”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 237. 

ለ. ዛሬ አስጨናቂ በሆነው ዓለም ውስጥ ብዙ ጊዜ የምናየው ነገር 
ምንድን ነው? መኃልየ መሓልይ 2:15

“አስቸኳይ በሆኑ እንክብካቤዎች፣ ሸክሞች እና ግዴታዎች ተጨናንቀሃል፤ 
ነገር ግን በአንንተ ላይ የሚኖረው ጫና እና ሸክሞች በከበደ መጠን፣ የመለኮታዊ 
እርዳታ ፍላጎትህ እየጨመረ ይሄዳል። የሱስ ረዳትህ ይሆናል። የአንተን መንገድ 
ለማብራት ያለማቋረጥ የህይወት ብርሃን ያስፈልግሃል፣ እና ከዚያም መለኮታዊ 
ጨረሮቹ በሌሎች ላይ ይንፀባርቃሉ። የእግዚአብሔር ሥራ ፍጹም ሙሉ ነው፣ 
ምክንያቱም በሁሉም በኩል ፍጹም ነው። የህይወትን ታላቅ ውበትና ስኬት 
የሚያመጣው፣ አለም ትንንሽ ነገሮች ብሎ የሚጠራቸው ህሊናዊ ትኩረቶች 
ናቸው። ትንንሽ የፍቅር ስራዎች፣ ትንሽ የደግነት ቃላት፣ ትንሽ ራስን የመካድ 
ተግባራት፣ የጥቂት እድሎች ጥበባዊ መሻሻል፣ ትንሽ ተሰጥኦዎችን በትጋት 
ማልማት፣ በእግዚአብሔር ፊት ታላቅ ሰዎች ያደርገናል። ትንንሾቹን ነገሮች 
በታማኝነት ከተከታተሉ፣ እነዚህ ጸጋዎች በእናንተ ውስጥ ቢሆኑና ቢበዙ፣ በበጎ 
ስራ ሁሉ ፍጹማን ያደርጓችኋል።

“ለእግዚአብሔር ጉዳይ ያለህን ነገር በልግስና ለመስጠት ፈቃደኛ መሆን 
ብቻውን በቂ አይደለም። የሁሉንም ሀይሎችህን ያልተቆጠበ መቀደስ እንድኖርህ 
ይጠራሃል። ራሳችሁን አሳልፋችሁ አለመስጠታችሁ የሕይወታችሁ ስህተት 
ነው። ከእግዚአብሄር ጋር ያለውን ግንኙነት ለመጠበቅ አሁን ባለህበት ቦታ 
በጣም ከባድ እንደሆነ ታስብ ይሆናል፣ ነገር ግን ይህን ማድረግ ካልቻልክ ስራህ 
በአስር እጥፍ ከባድ ይሆናል። . . .

“እግዚአብሔር ፍጹምና ሙሉ ቅድስናን ጠይቋል፣ እናም ከዚህ ውጭ የሆነ 
ማንኛውንም ነገር አይቀበለውም። ሁኔታህ ይበልጥ አስቸጋሪ በሆነ መጠን 
የሱስም ይበልጥ ያስፈልግሃል።”—Ibid., vol. 4, pp. 543, 544. 
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5. አደገኛ መዘንጋት (መርሳት) = ዓይነ ስውርነት

ሀ. ከክርስቲያናዊ ጸጋዎች አንዳቸውም ቢጎድሉን ምን ይሆናል? 
2ኛ ጴጥሮስ 1:9፤ ራእይ 2፡4።

“በዕድገት መሰላል ላይ ያልወጣና ጸጋን ያልጨመረ ‘እውር ነው፣ ሩቅም 
ማየት አይችልም’፣ እነዚህን ተከታታይ እርምጃዎች ካልወጣ ከደረጃ ወደ 
ደረጃ መሰላሉን በመውጣት ካላየ፣ በጸጋ እያደገና እየጨመረ መሆኑን መገንዘብ 
ይሳነዋል። ስለ ጌታችን የሱስ ክርስቶስ እውቀት ራሱን ከመሰላሉ በላይ ያለውን 
የእግዚአብሔር ብርሃን በሚያንጸባርቅበት ቦታ ላይ አያስቀምጥምና። በጸጋ 
ላይ ጸጋን ስለማይጨምር፣ እግዚአብሔር በእሱ ላይ ያለውን የይገባኛል ጥያቄ 
ይረሳል፣ ግን የእግዚአብሔርን መስፈርቶች በመታዘዝ የኃጢአትን ስርየት 
ማግኘት አለበት። በእግዚአብሔር ፊት በኃጢአተኛ ነውና። የክርስቶስ ጸጋዎች 
ካሉት ያዳብርና ያበዛቸዋል፤ ነገር ግን ለእግዚአብሔር ክብር በበጎ ሥራ ፍሬ 
ካላፈራ በእውርነትና በድንቁርና፣ ራስን ባለመግዛትና በኃጢአት ሁኔታ ውስጥ 
ይኖራል። ‘ሩቅ ማየት አይችልም’። ዓይኖቹ በምድር ላይ እንጂ ከመሰላሉ በላይ 
ባለው አምላክ ላይ አይደሉምና።

“ይህ ክፍል ምድራዊ ጥቅሞች ሊኖረው ይችላል ነገር ግን ከመሰላሉ በላይ 
ከእግዚአብሔር በሚወጣው ብርሃን ውስጥ የመኖር እድል እና በረከቶችን 
አይረዳም። ለሰላማቸው የሚጠቅመውን ነገር አያውቁም። ነገሮችን በሰማይ 
ብርሃን ስለማይመለከቱ ጥርት ባለው መንፈሳዊ እይታ ወደ ኋላ ማየት 
አይችሉም። በአንድ ወቅት በእግዚአብሔር ፍቅር ተደስተው ነበር፤ ከኃጢአታቸው 
ንስሐ ገብተው የየሱስ ክርስቶስ አገልጋዮች ለመሆን ተመዝግበዋል፤ ነገር 
ግን በተጠመቁበት ወቅት ለአምላክ የገቡትን ቃል ኪዳን ማለትም ጸጋን፣ 
ክብርንና ዘላለማዊነትን ለማግኘት የተጣለባቸውን ከባድ ግዴታዎች በሙሉ 
ረስተዋል።”—Manuscript Releases, vol. 19, pp. 350, 351. 

አርብ                                                              	 ሐምሌ 19
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 ፍትሃዊ ያልሆነ አድሎአዊነት ስጋት ውስጥ የሚገባው ለምንና በምን አይነት ሁኔታዎች 

ውስጥ ነው?

2. 	 የፍቅር መንፈሴ የመውደቅ አዝማሚያ ያለው በምን አይነት ሁኔታዎች ነው?

3.  የውሸት ፍቅርን ከእውነት ፍቅር እንዴት ለይተ እንችላለን?

4. 	 ምን ዓይነት ትናንሽ የፍቅር ምልክቶችን ችላ ለማለት እወዳለሁ?

5. 	 ለምንድነው በፍቅር መስክ ውስጥ አሁንም ደካማ የሆንኩት - እና ይህ ለምን በጣም 
አስፈላጊ ሆነ?
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የመጀመሪያ ሰንበት ሥጦታ ለጄነራል ኮንፈራንስ ትምህርት ክፍል

ትምህርት፣ ልክ እንደ መቀደስ፣ የህይወት ዘመን ስራ፣ የሰው ልጅ ልምድ 
ውስጣዊ አካል ነው። በዚህ ሰንበት ይህንን የቤተ ክርስቲያን አስፈላጊ አካል 
ተደራሽነቱን ለማስፋት እንድትረዱን እንጠይቃለን።

ሚስዮናውያን መሆንን ከመጀመሪያዎቹ ዓመታት መማር አለብን። “እያንዳንዱ 
እውነተኛ ደቀ መዝሙር እንደ ሚስዮናዊ ሆኖ በእግዚአብሔር መንግሥት 
ውስጥ ይወለዳል” (The Desire of Ages,p. 195) “ልጆችህንም አጥብቀህ 
አስተምራቸው፥ በቤትህም ስትቀመጥ ፥ በመንገድም ስትሄድ ፥ ስትተኛም 
ስትነሣም ተናገርአቸው” ( ዘዳ 6፡7)። እናም ድሉ ከተጠበቀ፣ እና ኃጢያት እና 
ኃጢአተኞች በማይኖሩበት ጊዜ፣ የትምህርት ስራ ይቀጥላል።

ቤተ ክርስቲያናችን ከመቼውም ጊዜ በበለጠ አሁን ወላጆች ለልጆቻቸው 
ተገቢውን የትምህርት መሠረት ለመመሥረት፣ ወጣቶች በእግዚአብሔር ፈቃድ 
እውቀት ማደግ የሚችሉበት፣ አዋቂዎችም እየበለጸጉ የሚሄዱባቸውን ቁሳቁሶች 
ለማቅረብ ዝግጁ መሆን አለባት።

በሚያሳዝን ሁኔታ፣ አብዛኞቹ የትምህርት ተቋማት መሰረታዊ ትምህርቶችን 
ከማስተማር ይልቅ የዓለማዊነት ማስተማሪያ ማዕከላት ሆነዋል። ብዙዎች፣ 
ትምህርት በልጆቻቸው ላይ ምን ያህል ተጽዕኖ እንደሚያሳድር በመገንዘባቸው 
ለልጆቻቸው የአምላክን ክብር ለማስተማር የሚረዱ ቁሳቁሶችን ጠይቀዋል።

ስለዚህ የጂ.ሲ. ትምህርት መምሪያ ዓላማውና ትኩረቱ አድርጎ አጠቃላይ 
ሥርዓተ ትምህርት እያዘጋጀ ነው። ከአስተማሪዎቻችን እና ከተለያዩ ማህበራት 
እና የፊልድ ኮንፈረንሶች ጋር በመተባበር ይህንን ስርዓተ-ትምህርት የማዘጋጀት 
ስራ በጥሩ ሁኔታ እየተካሄደ ነው።

ሆኖም ፕሮጀክቱ አሁን ካለን አቅም በላይ ነው። ቁሳቁሶቹን ለማዘጋጀት፣ 
ለመተርጎምና በተመጣጣኝ ዋጋ ለማቅረብ የእናንተን ለጋስ አስተዋጾ 
እንፈልጋለን። በየትምህርት ቤታችን እና በቤታችን ትምህርት ቤቶች 
የሚጠቀሙት ተማሪዎች “ለዚህ ህይወት ጠቃሚ እና ለዘለአለም ለእግዚአብሔር 
አገልግሎት ብቁ እንዲሆኑ” ከፍተኛ ጥራት ያላቸውን ቁሳቁሶች እንድናዘጋጅ 
የእርስዎ ድጋፍ ያስችለናል።—Counsels to Parents, Teachers, and 
Students, p. 495. 

ይህ ፕሮጀክት ትልቅ እንደሆነ እንገነዘባለን፣ ነገር ግን በጣም አስፈላጊ ነው። 
በእናንተ ድጋፍ የወንጌልን መልእክት ለአለም ሁሉ በብቃት ለማድረስ ከእኛ 
መካከል ታናናሾቹን ለማስታጠቅ ቁሳቁሶችን እናዘጋጃለን።

አስቀድሜን እናመሰግናለን፤ እግዚአብሔር ስጦታዎችንና ሰጭዎችን ይባርክ!

ለጄነራል ኮንፈራንስ ትምህርት ክፍል
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ማጽናት

የመታሰቢያ ጥቅስ፡ “ስለዚህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ መጠራታችሁንና 
መመረጣችሁን ታጸኑ ዘንድ ከፊት ይልቅ ትጉ፤ እነዚህን ብታደርጉ 
ከቶ አትሰናከሉምና።” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡10)።
“በእውነት የተመለሱት በሞቱ ምሳሌ ከክርስቶስ ጋር ተቀብረዋል፣ እናም በትንሳኤው ምሳሌ 
ከውሃው መቃብር ተነስተው በአዲስ ህይወት ይመላለሳሉ። ለእውነት በታማኝነት በመታዘዝ 
ጥሪያቸውንና መመረጣቸውን ማጽናት አለባቸው።”—The SDA Bible Commentary [E. 
G. White Comments], vol. 6, p. 1115. 

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies for the Church, 
vol. 9, pp. 186–188, 191–194. 
እሁድ 	                                                               ሐምሌ 21

1. ለትጋት ጥሪ
ሀ. በክርስቲያናዊ ሕይወታችን ውስጥ ከሁሉ የበለጠ ቅድሚያ 
ሊሰጠው የሚገባው ነገር ምንድን ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 1:10 በእኛ 
ልምድ ውስጥ ይህ ለምን መስቀልን ይጨምራል? ማቴዎስ 10፡38

“እግዚአብሔር የተወሰነ የላቀ ባሕርይ መርጧል፤ እና በክርስቶስ ጸጋ በኩል 
ወደሚፈለገው መስፈርት የሚደርስ ሁሉ ወደ ክብር መንግስት መግቢያ በር 
ይኖረዋል። ወደዚህ የባህሪይ ደረጃ የሚደርሱ ሁሉ፣ እግዚአብሔር ለዚህ ዓላማ 
ያዘጋጀውን መንገድ መጠቀም አለባቸው። ለእግዚአብሔር ልጆች የቀረውን 
ዕረፍት ልትወርስ ከፈለግህ ከእግዚአብሔር ጋር ተባባሪ መሆን አለብህ። 
የክርስቶስን ቀንበር እንድትቀበል ሸክሙን ለመሸከም፣ መስቀሉንም ለማንሳት 
ተመርጠሃል። ‘መጠራታችሁንና መመረጣችሁን ታጸኑ ዘንድ’ ትጉ። ቅዱሳት 
መጻሕፍትን ስትመረምሩ የአዳም ወንድ ወይም ሴት ልጆች የእግዚአብሔርን 
ሕግ በመጣስ ለመዳን አንዳልተመረጡ ታያላችሁ። ዓለም የእግዚአብሔርን 
ሕግ ባዶ ታደርጋለች፤ ክርስቲያኖች ግን ለመቀደስ የተመረጡት ለእውነት 
በመታዘዝ ነው። መስቀልን ለመሸከም ተመርጠዋል፤ ያንን ካደረጉ ደግሞ 
በመጨረሻ አክሊልን ይለብሳሉና።”— Fundamentals of Christian Ed-
ucation, p. 126. 

“መስቀልን መሸከምን አሻፈረኝ ያለ ለታማኞቹ ቃል የተገባውን ሽልማት 
ያጣል።”—Sons and Daughters of God, p. 248. 
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2. ከእግዚአብሔር ጋር መታገል
ሀ. መጠራታችንና መመረጣችንን በማጽናት የባህርይ 
ጉድለቶቻችንን ለማሸነፍ ስንፈልግ - የሰው ልጅ ሆኖ በምድር ላይ 
በነበረበት ጊዜ በየሱስ ምን ምሳሌ ተሰጠን? ዕብራውያን 5:7፣ 8

“ከተማዋ በጸጥታ በተረጋጋችበት፣ ደቀ መዛሙርቱም በእንቅልፍ ራሳቸውን 
ለማደስ ወደ ቤታቸው ሲመለሱ፣ የሱስ ግን አልተኛም። የእርሱ መለኮታዊ 
ልመና ደቀ መዛሙርቱ በዓለም ላይ በየቀኑ ከሚያጋጥሟቸው ክፉ ተጽእኖዎች 
እንዲጠበቁ እና የገዛ ነፍሱ የሚመጣውን ተግባርና ፈተና ለመቀበል 
እንድትበረታና ኃይል እንድታገኝ ከደብረ ዘይት ተራራ ወደ አባቱ ይወጣ 
ነበር። ሌሊቱን ሙሉ፣ ተከታዮቹ ተኝተው ሳሉ፣ መለኮታዊ መምህራቸው 
ሲጸልይ ያድራል። የሌሊት ጤዛና ውርጭ ለጸሎት በተደፋዉ ራሱ ላይ ያልፍ 
ነበር። የእርሱ ምሳሌ ለተከታዮቹ የተተወ ነው።

“የሰማዩ ባለግርማ፣ በተልእኮው ላይ እያለ፣ ብዙን ጊዜ በትጋት ይጸልይ 
ነበር። ሁልጊዜ ደብረ ዘይት ተራራን አይጎበኝም ነበር፣ ምክንያቱም ደቀ 
መዛሙርቱ ለጽሞና የሚወደውን ቦታ አውቀዋልና ብዙን ጊዜ ይከተሉት 
ነበር። መቆራረጥ (ረብሻ) የማይኖርበትን ጊዜ የሌሊት ጸጥታን መረጠ። የሱስ 
የታመሙትን መፈወስና ሙታንን ማስነሳት ይችላል። እርሱ ራሱ የበረከትና 
የብርታት ምንጭ ነበር። ማዕበሉንም እንኳ አዘዘ፣ ማዕበሉም ታዘዘለት። በከፋት 
ያልተበከለ፣ ለኃጢአት እንግዳ የሆነ፤ እርሱ ግን ብዙን ጊዜ በጠንካራ ልቅሶና 
እንባ ይጸለይ ነበር። ለደቀ መዛሙርቱና ለራሱ ጸልዮአል፣ በዚህም በሰው ልጅ 
ላይ በጣም የተለመዱ ከሆኑ ፍላጎቶቻችን፣ ድክመቶቻችንና ውድቀቶቻችን 
ጋር እራሱን አስተዋወቀ። እርሱ ኃያል ጠያቂ ነበር፣ የእኛ የሰው ልጆች፣ 
የወደቀ የተፈጥሮአችን መሻት አልነበረውም፣ ነገር ግን እንደደካሞች፣ እንደ 
እኛ ደግሞ በሁሉም ነገር የተፈተነ ነው። የሱስ ከአባቱ እርዳታና ድጋፍ 
የሚያስፈልገውን ስቃይ ተቋቁሟል።

“ክርስቶስ ምሳሌያችን ነው።”—Testimonies for the Church, vol. 
2, pp. 508, 509. 

ለ. የእንደዚህ ዓይነት ኃያል የጸሎት ሕይወት ውጤቱን ይግለጹ። 
የሐዋርያት ሥራ 4፡13

“የየሱስ ሕይወት የማያቋርጥ እምነት፣ በማያቋርጥ ኅብረት የሚደገፍ 
ሕይወት ነበር። ለሰማይና ለምድር ያገለገለው አገልግሎት ያልተሳካለት ወይም 
የሚደናቀፍ አልነበረም።

“ሰው ሆኖ የሰውን ልጅ ከመለኮትነት ጋር በሚያገናኘው ሰማያዊ ሞገድ 
እስኪሞላ ድረስ ሰውነቱ የእግዚአብሔርን ዙፋን ለመነ። ከአምላክ ሕይወትን 
በመቀበል ለሰው ልጆች ሕይወትን ሰጥቷል።”—Education, pp. 80, 81. 
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3. በእምነት መጽናት
ሀ. መጠራታችንንና መምረጣችንን ለማጽናት ሳናቋርጥ መትጋት 
ሲያቅተን ምን ይሆናል? ሕዝቅኤል 33፡13 አንድ ምሳሌ ስጥ።

“እግዚአብሔር ለዳዊት ብዙ ሚስቶች ስለነበሩት፣ በፍርድ በመጎበኘት፣ 
ከቤቱም ክፉ ነገር እንዲነሣበት በመፍቀድ በዳዊት ላይ መከፋቱን ገለጸ። 
እግዚአብሔር በአንድ ወቅት እንደ እግዚአብሔር ልብ ያለ ሰው ተብሎ 
በተጠራው በዳዊት ላይ እንዲደርስ የፈቀደው አስከፊ ጥፋት፣ እግዚአብሔር 
ትእዛዙን በመተላለፍ ማንንም እንደማያጸድቅ የሚያሳይ ከትውልድ ወደ 
ትውልድ ሲተላለፍ የሚኖር ማረጋገጫ ነው። ጌታን በንፁህ ልብ ሲከተሉ አንድ 
ወቅት ጻድቅና የእግዚአብሔር ሞገስ የነበራቸው ቢሆንም ግን ጥፋተኞች ሲሆኑ 
ጌታ በእርግጥም ይቀጣቸዋል። ጻድቃን ከጽድቃቸው ተመልሰው ክፋትን በሠሩ 
ጊዜ ያለፈው ጽድቃቸው ከጻድቅና ከቅዱስ አምላክ ቍጣ አያድናቸውም።”—
The Spirit of Prophecy, vol. 1, p. 379. 

“ነፍሶች ስድኑ የሚቀበሉት እውነት አለ። የእግዚአብሔርን ትእዛዝ መጠበቅ 
ለተቀባዩ የዘላለምን ሕይወት የሚሰጥ ነው። ነገር ግን እነዚያ በአንድ ወቅት 
የሕይወትን መንገድ የሚያውቁና በእውነት የሚደሰቱ የነበሩ ሰዎችም እንኳ 
በክህደት የመውደቅና የመጥፋት አደጋ እንደሚጋረጠባቸው ቅዱሳት መጻሕፍት 
በግልጽ ያሳያሉ። ስለዚህ በየቀኑ ወደ እግዚአብሔር የሚደረግ የመለወጥ ቁርጥ 
ውሳኔ ያስፈልጋል።

“አንድ ጊዜም፣ ሁል ጊዜም በጸጋ የመመረጣቸውን ትምህርት ሊያጸኑ የሚሹ 
ሁሉ ይህን በግልጽ ያደርጋሉ፡ ይላል ጌታ።”—The SDA Bible Commen-
tary [E. G. White Comments], vol. 6, pp. 1114, 1115.

ለ. በአንጻሩ ደግሞ አመለካከታችን ምን መሆን እንዳለበትና 
አስፈላጊ የሆነውን እውነት ማስታወስ ያለብን ለምን እንደሆነ 
ግለጽ። ሕዝቅኤል 18:21፤ 1 ቆሮንቶስ 15:1፣ 2 (የመጀመሪያ 
ክፍል)

“ብዙዎች ለከባድ ስህተቶች የመርሳትን በቂ ምክንያት ነው ብለው 
ያስባሉ። ግን እነሱም ሆኑ ሌሎች የእውቀት ችሎታዎች የላቸውም? ከዚያም 
አእምሮአቸውን ጠብቀው እንዲቆዩ መገሠጽ አለባቸው። መርሳት ኃጢአት 
ነው፣ ቸልተኛ መሆን ደግሞ ኃጢአት ነው። የቸልተኝነት ልማድ ካዳበርክ 
የነፍስህን መዳን ችላ ልትል ትችላለህ፤ በመጨረሻም ለአምላክ መንግሥት 
ዝግጁ እንዳልሆንክ ታውቅ ይሆናል።”—Christ’s Object Lessons, pp. 
358, 359. 

“መጽሐፍ ቅዱስህን ከአንተ ጋር ያዝ። ለማንበብ እድሉን ባገኘኄዉ ጊዜ 
ሁሉ አንብበው፤ ጽሑፎቹን በማስታወሻዎ ውስጥ ያስተካክሉ። በጎዳና ላይ 
በምትሄድበት ጊዜም እንኳ አንድን አንቀጽ አንብበህ ልታሰላስልበት ትችላለህ።-
-Steps to Christ, p. 90. 
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4. በምርጫዎቻችን የተመረጠ
ሀ. መጠራታችንና መመረጣችንን የሚናጸናበትን ቅድመ ሁኔታ 
ካከበርን ውጤቱ ምንድ ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 1:10 (የመጨረሻው 
ክፍል)፣ 11.

“እግዚአብሔር ለልጆቹ ያለው ሃሳብ ከፍተኛ የተባለ የሰው ሃሳብ እንኳ 
ሊደርስበት ከሚችለው እጅግ የበላይ ነው። በሰማያት ያለው አባታችሁ ፍጹም 
እንደ ሆነ እናንተ ፍጹማን ሁኑ። ይህ ትእዛዝ የተስፋ ቃል ኪዳን ነው። የመዳን 
እቅድ ከሰይጣን ኃይል ሙሉ በሙሉ ማገገምን ያሰላስላል። ክርስቶስ ሁልጊዜ 
የተጸጸተችውን ነፍስ ከኃጢአት ይለያታል። እርሱ የመጣው የዲያብሎስን ሥራ 
ሊያፈርስ ነው፣ እናም ኃጢአት እንዳይሠራ መንፈስ ቅዱስ ለእያንዳንዱ ንስሐ 
ለገባ ነፍስ እንዲሰጥ ዝግጅት አድርጓል።

“የፈታኙ ወኪል ለአንድ ጥፋት ድርጊት ሰበብ ተደርጎ ሊወሰድ አይገባም። 
የክርስቶስ ተከታዮች ነን የሚሉ ሰዎች ለባሕርይ መበላሸታቸው ምክንያት 
ሲያቀርቡ ሲሰማ ሰይጣን ደስ ይለዋል። ወደ ኃጢአት የሚመሩት እነዚህ ሰበቦች 
ናቸው። ኃጢአትን ለመስራት ምንም ሰበብ የለም። ቅድስና፣ ክርስቶስን የመሰለ 
ሕይወት፣ ንስሐ ለሚገቡና ለሚያምኑ የአምላክ ልጆች ሁሉ ተደራሽ ነው።”— 
The Desire of Ages, p. 311. 

ለ. በእኛ ምርጫ ኃይል በጸጋ መመረጥ በያዕቆብና በዔሳው ሕይወት 
ውስጥ የሚታየው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 1:2 (የመጀመሪያ 
ክፍል)፤ ሮሜ 9፡10–14፤ 11:4፣ 5

“ዔሳው እና ያዕቆብ እግዚአብሔርን አውቀው እንደማደጋቸው ሁለቱም 
የእርሱን ትእዛዛት ለመጠበቅና በጥበቃው ስር ለመኖር ነጻ ነበሩ፡፡ ነገር ግን 
ሁለቱም ይህን ለማድረግ አልመረጡም፡፡ ሁለቱም የተጓዙት በተለያዩ መንገዶች 
ሲሆን አቅጣጫቸውም ልዩነቱ ይበልጥ እየሰፋ የሚሄድ ይሆናል።

“ዔሳው ከደኅንነት በረከት ተቆርጦ ሲቀር እግዚአብሔር በጭፍን የወሰደው 
ምርጫ አልነበረም፡፡ በክርስቶስ በኩል የሚሰጡ የፀጋ ስጦታዎች ለሁሉም ነጻ ናቸው፡
፡ አንድ ሰው የሚጠፋው እንዲጠፋ ስለተመረጠ ሳይሆን ነገር ግን የሚጠፋበትን 
መንገድ ስለመረጠ ነው፡፡ እግዚአብሔር በቃሉ ውስጥ እያንዳንዱ ነፍስ የዘላለም 
ሕይወት ለማግኘት ስለሚመርጥባቸው ሁኔታዎች ማለትም በክርስቶስ እምነት 
በኩል ለትዕዛዛቱ መገዛት እንደሚያስፈልግ ገልጾአል፡፡ እግዚአብሔር ከሕጉ ጋር 
የሚጣጣም ባህሪን ይመርጣል፡፡ እርሱ የሚጠይቃቸውን ሁኔታዎች የሚያሟላ 
ማንኛውም ሰው ወደ ሰማያዊ መንግሥት እንዲገባ ይፈቀድለታል። . . . “ወደ 
ሕይወት ዛፍ ለመድረስና በበሮቿም በኩል ወደ ከተማይቱ ለመግባት መብት 
እንዲኖራቸው ልብሳቸውን የሚያጥቡ ብፁዓን ናቸው” (ራዕ 22፡14)፡፡ ከሰው 
ልጆች ደኅንነት ጋር በተያያዘ በእግዚአብሔር ቃል የቀረበው ብቸኛ ምርጫ 
ይኸው ነው።”—Patriarchs and Prophets, pp. 207, 208. 
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ሐሙስ 	                                                      ሐምሌ 25
5. ከአሸናፊዉ ጋር መጣበቅ
ሀ. ሐዋርያው ጳውሎስ ወደ ላይ ጉዞውን የገለጸው እንዴት ነው? 
ፊልጵስዩስ 3፡12-14

ለ. ድል በክርስቶስ እንደሚቻል ለምን እናውቃለን? ፊልጵስዩስ 
1:6፣ ይሁዳ 24፣ 1ኛ ቆሮንቶስ 1፡30

“እኛ የዳንነው የመሰላሉን ደረጃ በደረጃ በመውጣት፣ ክርስቶስን በመመልከት፣ 
ከክርስቶስ ጋር በመጣበቅ፣ ደረጃ በደረጃ ወደ ክርስቶስ ከፍታ በመውጣታችን፣ 
በእርሱ ጥበብና ጽድቅ፣ ቅድስናና ቤዛነት ስለሆነልን ነው። እምነት፣ በጎነት፣ 
እውቀት፣ ራስን መግዛት፣ ትዕግስት፣ እግዚአብሔርን መምሰል፣ የወንድማማችነት 
ደግነት፣ እና ፍቅር የዚህ መሰላል ደረጃዎች ናቸው። . . .

“በዋጋ የማይተመን የዘላለም ሕይወት ሀብት ማግኘት ቀላል አይደለም። 
ማንም ሰው ይህን ማድረግና በተመሳሳይ ደግሞ ከዓለም ሞገድ ጋር መጓዝ 
አይችልም። ከዓለም ወጥቶ የተለየ መሆን አለበት፣ ርኩሱንም አይንካ። ማንም 
ሰው ከአለም ሞገድ ጋር ካልተወሰደ በስተቀር እንደ ዓለማዊ መሆን አይችልም። 
ያለ ጽኑ ጥረት ማንም ወደላይ ማደግ አይችልም። ድል ማድረግ የሚፈልግ 
ማንም ክርስቶስን አጥብቆ መያዝ አለበት። ወደ ኋላ ማየት የለበትም፣ ነገር ግን 
ዓይንን ሁልጊዜ ወደ ላይ ያድርገው፣ ከአንዱ ጸጋ ወደ ሌላዉ እየተሸጋገረ 
ይሄዳልና። ግላዊ ትጋት ለደህንነቱ ዋጋው ነው። ሰይጣን በነፍስህ የሕይወትንና 
የሞትን ጨዋታ እየተጫወተ ነው። በእናንተ እንዳይጠቅም ወደ እርሱ ጥቅትም 
ፈቀቅ አትበሉ።

“መንግሥተ ሰማያት ከደረስን ያ የሆነው ነፍሳችንን ከክርስቶስ ጋር 
በማገናኘት፣ በእርሱ ላይ በመደገፍ፣ እና ከዓለም፣ ሞኝነትና ተንኮሎች በመላቀቅ 
ይሆናል። በእኛ በኩል ከመለኮት ጋር መንፈሳዊ ትብብር ሊኖረን ይገባል።”—
Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 147, 148. 

አርብ 	                                                              ሐምሌ 26
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 መስቀል ከህይወቴ ጋር ምን አገናኘው?

2. 	 የጸሎት ሕይወቴ ጥንካሬ ለመዳን በጣም አስፈላጊ የሆነው ለምንድነው?

3. 	 አንድ ሰው በፈተና ውስጥ እንዲወድቅ የሚያደርገው ምንድን ነው?

4. 	 ያዕቆብ በአምላክ ዘንድ ተቀባይነት ያገኘው ለምን እንደሆነ ግለጽ፤ ዔሳው ግን ተቀባይነት 
ያላገኘሁስ።

5. 	 ለማሸነፍ በምትሞክርበት ጊዜ ማስታወስ ያለብህን አንዳንድ ተስፋዎች አንብብ።
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6ኛ ትምህርት	                        ሰንበት፣ ነሐሴ 04 ፣ 2016
በወቅቱ እውነት መጽናት

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ስለዚህ እነዚህን ነገሮች ምንም ብታውቁ 
በእናንተም ዘንድ ባለ እውነት ምንም ብትጸኑ፥ ስለ እነዚህ ዘወትር 
እንዳሳስባችሁ ቸል አልልም።” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡12)።

“ዛሬ ያሉን አስተምህሮዎች (ዶክትሪኖች) የወቅቱ እውነት መሆናቸውን እና 
ለፍርድ እየተቃረብን ስለመሆኑ አንጠራጠርም ወይም ጥርጣሬ አልነበረንም። 
ለታማኞችና ለጻድቃን ዘላለማዊነትን ለመስጠት በቅዱሳን መላዕክት ታጅቦ 
በሰማይ ደመና የሚገለጠውን እርሱን ለመገናኘት በዝግጅት ላይ ነን።”—Testi-

monies for the Church, Vol. 2, ገጽ. 355.

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Early Writings, pp. 61–71. 
እሁድ 	                                                              ሐምሌ 28

1. እዚህ እና አሁን ማደግ
ሀ. ሐዋርያው ጴጥሮስ ለአማኞች ምን አጽንዖት ሰጥቷል? 2ኛ 
ጴጥሮስ 1፡12-15

“ለዚያ ጊዜ የተለየ አስፈላጊነት የነበረው ወቅታዊ እውነት በሉተር ዘመን ነበር፤ 
ለቤተ ክርስቲያንዋ ዛሬም ወቅታዊ እውነት አለ። ሁሉን ነገር እንደ ፈቃዱ ማድረግ 
የሚቻለው እርሱ በተለያዩ ሁኔታዎች ውስጥ ሰዎችን ለማስቀመጥ፣ እንዲያገለግሉ 
ለተቀመጡበት ሁኔታዎችና ለኖሩበት ዘመናቸው ገጣሚ የሚሆን የተለየ ኃላፊነት 
ለመስጠት እግዚአብሔር ፈቃደኛ ነው። ለሚሰጣቸው ብርሐን ዋጋ የሚሰጡ ከሆነ፣ 
ሰፊ እውነት በፊታቸው ይከፈታል።።”—The Great Controversy, pp. 143, 144. 

ለ. ከሰማይ ስለመጣው ብርሃን ባለን ግንዛቤ እንዴት ማደግ እንዳለብን አስረዳ። ዕብራውያን 
5:12-14፤ 6፡1–3።

“እያንዳንዱ የእምነት እና የታዛዥነት እርምጃ ነፍስ ‘ጨለማ በሌለበት’ 
ከዓለም ብርሃን ጋር የበለጠ ግንኙነት እንድትፈጥር ያደርጋታል።”—Ibid., 
p. 476. 
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ሰኞ 	                                                            ሐምሌ 29
2. ተጠያቂነት
ሀ. ብዙ ከሰማይ የተላከ ብርሃን ስናገኝ ተግባራችንን መለወጥ 
የሚያስፈልገን ለምንና እንዴት ነው? ያእቆብ 4:17፤ ምሳሌ 4:18፤ 
ማቴዎስ 6፡23

“እግዚአብሔር እንደ ተሰጣቸው ጸጋና እውነት መሠረት ከሕዝቡ ምላሽ 
ይፈልጋል። ሁሉም የጽድቅ ጥያቄዎቹ ሙሉ በሙሉ መሟላት አለባቸው። 
ተጠያቂነት ያላቸው ፍጡራን በሚያበራላቸው ብርሃን መሄድ አለባቸው። ይህን 
ማድረግ ካልቻሉ ብርሃናቸው ጨለማ ይሆናል፣ ጨለማቸውም ብርሃናቸው 
የበዛበትን በሚያህል ደረጃ ታላቅ ይሆናል። የተከማቸ ብርሃን በእግዚአብሔር 
ሕዝብ ላይ በራ። ነገር ግን ብዙዎች ብርሃኑን መከተልን ቸል ብለዋል፣ እናም 
በዚህ ምክንያት በታላቅ መንፈሳዊ ድካም ውስጥ ናቸው።
“የእግዚአብሔር ሕዝብ አሁን እየጠፋ ያለው እውቀት ከማጣት የተነሳ 

አይደለም። መንገዱን፣ እውነትንና ሕይወትን ስለማያውቁ አይደለም አሁን 
የሚወቀሱት። ማስተዋላቸው ላይ የደረሰው እውነት፣ በነፍስ ላይ የበራ እና 
ተቀባይነትን የተነፈገው ወይም የተከለከለው ብርሃን፣ ይወቅሳቸዋል። ብርሃን 
ያልነበራላቸው ሰዎች የናቁት ብርሃን ስለሌ አይኮነኑም። ለእግዚአብሔር ወይን 
ቦታ እርሱ ካደረገው የበለጠ ሌላ ምን ሊደረግ ይችል ነበር? ብርሃን፣ ክቡር 
ብርሃን፣ በእግዚአብሔር ሕዝብ ላይ ያበራል፤ ነገር ግን በብርሃኑ ለመዳን 
ፈቃደኛ ካልሆኑ፣ ሙሉ በሙሉ በብርሃኑ መኖር ካልቻሉና በጨለማ ውስጥ 
ላሉት ለሌሎች ካላበሩ ይህ ብርሃን አያድናቸውም። እግዚአብሔር ሕዝቡን 
ይህን እንዲያደርጉ ጠርቷቸዋል። ኃጢአትን መናዘዝና መተው እንዲሁም ወደ 
ጌታ መመለስ የግለሰብ ሥራ ያስፈልጋል። አንድ ሰው ይህን ሥራ ለሌላው 
መሥራት አይችልም። ሃይማኖታዊ እውቀት እጅግ በዝቷል በዚህም ተጓዳኝ 
ግዴታዎቻችንም በዚያው ልክ ጨምሯል። በቤተ ክርስቲያኒቱ ላይ ታላቅ 
ብርሃን እየበራ ነው፣ ነገር ግን በእርሱ ለመራመድ ፈቃደኛ ባለመሆናቸው 
ተወግዘዋል። ዕውር ቢሆኑ ኃጢአት በሌለባቸው ነበር። ነገር ግን ብርሃን 
አይተዋ፥ ብዙ እውነትንም ሰምተዋል፣ ነገር ግን ጥበበኞችና ቅዱሳን አልሆኑም። 
ብዙዎች ለዓመታት በእውቀትና በእውነተኛ ቅድስና ምንም እድገት አላሳዩም። 
መንፈሳዊ ድንክዬዎች ናቸው። ወደ ፍጽምና ከመሄድ ይልቅ ወደ ጨለማውና 
ወደ ግብፅ ባርነት እየተመለሱ ነው። አእምሯቸው እግዚአብሔርን ለመምሰል 
እና ለእውነተኛ ቅድስና አልተለማመደም።
“የእግዚአብሔር እስራኤል ይነቃሉን? እግዚአብሔርን መምሰል የሚፈልጉ 

ሁሉ ኃጢአትን ሁሉ ለማስወገድ፣ ምስጢራዊ ኃጢአትን ሁሉ ለእግዚአብሔር 
ለመናዘዝ፣ ነፍሳቸውንም በፊቱ ያስጨንቁታልን? በታላቅ ትህትና የእያንዳንዱን 
ድርጊት መነሻዎች ይመረምራሉን? የእግዚአብሔር ዓይን ሁሉንም 
እንደሚያነብ፣ የተሰወረውንም ሁሉ እንደሚመረምር ያውቃሉን? ሥራው 
ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሔር በመቀደስ ይሠራ። እኛ እና ያለን ሁሉ ሙሉ 
በሙሉ ለእግዚአብሔር እንድናስገዛ ጥሪ ያደርጋል። አገልጋዮችና ሰዎች አዲስ 
መለወጥ፣ የአስተሳሰብ ለውጥ ያስፈልጋቸዋል፣ ያለዚያ ለሕይወት የሚሆኑ 
የሕይወት ሽታዎች ሳይሆኑ ለሞት የሚሆኑ የሞት ሽታዎች ይሆናሉ።”—Tes-
timonies for the Church, vol. 2, pp. 123, 124. 
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ማክሰኞ 	                                                           ሐምሌ 30
3. የወቅቱ እውነት
ሀ. በነሱ ጥናት ላይ ትኩረት ከማድረግ መዘናጋት የሌለብን ርዕሰ 
ጉዳዮችን ምሳሌዎች ስጥ። ዳንኤል 7:9፣ 10፤ 8:14፤ መዝሙረ 
ዳዊት 119:33-35

“በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ የተካተቱ ብዙ ውድ እውነቶች አሉ፣ ነገር 
ግን መንጋው አሁን የሚያስፈልገው ‘ የወቅቱ እውነት ‘ ነው። መንጋውን 
አንድ ለማድረግ እና ነፍስን ለመቀደስ በማይጠቅሙ ጉዳዮች ላይ በማሰላሰል 
መልእክተኞች አሁን ከተሰጡን አስፈላጊ ነጥቦች የመራቅ አደጋ አይቻለሁ። 
ሰይጣን ሥራውን ለመጉዳት የሚቻለውን መንገደ ሁሉ ይጠቀማል።

ነገር ግን እንደ ቤተ መቅደሱ ያሉ ርዕሰ ጉዳዮች፣ ከ2300 ቀናት፣ 
ከእግዚአብሔር ትእዛዛት እና ከየሱስ እምነት ጋር በተገናኘ፣ ያለፈውን 
የአድቬንቲስት እንቅስቃሴን ለማብራራት እና አሁን ያለንበትን አቋም ለማሳየት፣ 
የተጠራጠሩትን እምነት ለመመስረት እና ለወደፊት ክብር እርግጠኛ እንዲሆኑ 
ማድረግ፣ እነዚህ፣ መልእክተኞቹ ሊያተኩሩባቸው የሚገቡ ዋና ዋና ጉዳዮች 
መሆናቸዉን ደጋግሜ አይቻለሁ።”—Early Writings, p. 63. [Author’s 
emphasis.]

ለ. ለ180 ዓመታት ያህል (በአጠቃላይ ዓለም ታሪክ አንጻር በቅርብ 
ጊዜ) የወቅቱ እውነት አስፈላጊ ገጽታ ምን ነበር? ራእይ 14:6-13

“የመጀመሪያው፣ የሁለተኛው እና የሶስተኛው የመላእክት መልእክት 
አዋጅ የተገኘው በአምላክ ቃል ነው። አንዲት ቅንጣት ወይም ጫፍ መቅረት 
የለበትም። የትኛውም ሰብዓዊ ባለሥልጣን አዲስ ኪዳንን በብሉይ ከመተካት 
በላይ የእነዚህን መልእክቶች ቦታ የመቀየር መብት የለውም። ብሉይ ኪዳን 
በምሳሌና በምልክት የተገለጸ ወንጌል ነው። አዲስ ኪዳን የሚያስተምረው 
ደግሞ በፍሬ ነገር ነው። አንዱ የሌላውን ያህል አስፈላጊ ነው። ብሉይ ኪዳን 
ከክርስቶስ ከንፈሮች ትምህርቶችን ያቀርባል፣ እናም እነዚህ ትምህርቶች በተለየ 
መልኩ ኃይላቸውን አላጡም። የመጀመሪያውና ሁለተኛው መልእክቶች 
በ1843 እና በ1844 የተሰጡ ሲሆን አሁን በሦስተኛው መለዓክት በማወጅ ላይ 
ነን፤ ነገር ግን ሦስቱም መልእክቶች አሁንም መታወጅ አለባቸው። እውነትን 
ለሚሹ ሰዎች እነዚህ መለዕክቶች መደጋገማቸው እንደበፊቱ ሁሉ አሁንም 
አስፈላጊ ነው። ወደ ሦስተኛው መልአክ መልእክት የሚያደርሱንን ትንቢቶች 
በተግባር እያሳይን በብዕርና በድምፅ አዋጁን እናሰማለን። ያለመጀመሪያው 
እና ሁለተኛው መለዕክት ሶስተኛው ሊኖር አይችልም። እነዚህን መልእክቶች 
በኅትመት፣ በንግግሮች፣ በትንቢታዊ ታሪክ መስመር ውስጥ ያሉትን ነገሮችና 
ወደፊት የሚፈጸሙትን ነገሮች በማሳየት ለዓለም ልናስተላልፍላቸው ይገባል።”—
Counsels to Writers and Editors, pp. 26, 27.
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ረቡዕ                                                               	ነሐሴ 01
4. ለማደግ መመኘት

ሀ. እውነት ሲገለጥ ሌሎች ባይቀበሉትም እንኳ እኛ እንድንቀበል 
የሚያስችለንን አመለካከት ግለጽ። ኤርምያስ 29:13፤ ማቴዎስ 
18:3፤ ዮሐንስ 7፡17

“እንደ ትንሽ ልጅ ሆነህ ለመመራት ፈቃደኛ ስትሆን፣ ማስተዋልህ ሲቀደስ 
እና ፈቃድህና ጭፍን ጥላቻህ እጅ ስሰጡ፣ ቅዱሳት መጻህፍትን የሚያበራልህና 
እውነትን በውበቱ የሚያሳይህ እንደዚህ ያለ ብርሃን በልብህ ውስጥ ይወጣል። 
ማያያዣው ፍፁም በሆነ መልኩ የተገናኘ ልክ እንደ ወርቃማ ሰንሰለት የመሰለ 
ብርሃን የወጣላሃል።”—Testimonies for the Church, vol. 3, p. 448.

ለ. ብዙውን ጊዜ ቸልተኝነት የወቅቱን እውነት ተጽዕኖ 
የሚያዳክመው እንዴት ነው—መድኃኒቱስ ምንድን ነው? 
ኢሳይያስ 56:9፣ 10፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 14:8፤ ራእይ 3፡17-19

“የሦስተኛውን መልአክ መልእክት ሕዝቡን በማይማርክበት መንገድ 
የማቅረብ አደጋ ላይ ነን። በኃይል ሊሰበክ የሚገባው መልእክት ተራና ድምፅ 
አልባ እስከሆነ ድረስ ሌሎች ብዙ የማይረቡ መሻቶች በዚሁ መለዕክት ውስጥ 
ቦታውን ይይዛሉ።”—Ibid., vol. 6, p. 60.

“የምንኖረው በዚህች ምድር ታሪክ የመጨረሻ ቀናት ውስጥ ነው። በዚህ 
ዘመን አስፈላጊ የሆነውን መንፈሳዊ እድገት እንድንለማመድ ለመንፈሳዊ 
ፍላጎቶቻችን ብዙ ጊዜ መስጠት አለብን። ቆራጥ ማሻሻያ ማድረግ አለብን። 
ድምፁ እንዲህ ይላል፡- ጠባቂዎቹ መንቃት አለባቸው፣ መለከትንም ድምጽ 
ያሰሙ። ማለዳ ይመጣል፤ ደግሞም ምሽት። ንቁ፣ የእኔ ጠባቂዎች። እውነትን 
ሲያቀርቡ አሁን መሰማት የነበረባቸው ድምፆች ዝም ብለዋልና። ነፍሳት 
በኃጢአታቸው እየጠፉ፣ አገልጋዮችና ሐኪሞች፣ አስተማሪዎች ተኝተዋል። 
ጠባቂዎቹን አናንቃቸው!”—The Pacific Union Recorder, February 
20, 1908.

“እውነተኛው ምሥክር ባለጸጋ እንደሆንክ ስታስብ፣ ገና ምንም ነገር 
እንደለሌህና ሁሉም ነገር እንደሚያስፈልግህ ይናገራል። ሚኒስትሮች እውነትን 
በቃል ብቻ ማቅረባቸው በቂ አይደለም፤ በተግባርም ማሳየት አለባቸው። ክርስቶስ 
ለደቀ መዛሙርቱ የሰጣቸውን ተግባራዊ ትምህርቶች በማጥናት ለነፍሶቻቸው 
እና ለሰዎች ይህንኑ ተግባራዊ ማድረግ ይኖርባቸዋል። ክርስቶስ ይህን የተግሣጽ 
ምስክርነት ስለሰጠ፣ ለሕዝቡ ርኅራኄ የሌለው ፍቅር እንደሌለው እናስብን? 
በፍፁም! ሰውን ከሞት ለመቤዠት የሞተው፣ በመለኮታዊ ፍቅር የወደዳቸውን፣ 
የሚወዳቸውንም ይገስጻል።”—Testimonies for the Church, vol. 3, 
pp. 257, 258.
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ሐሙስ 	                                                          ነሐሴ 02
5. ምድር ከክብሩ የተነሳ በራች
ሀ. የሱስ ወደዚህ ምድር ከመመለሱ በፊት የወቅቱ እውነት እንዴት 
እንደሚሰፋ እና እንደሚፋጠን ግለጽ። ራእይ 18:1-5

“[ራእይ 18:1, 2, 4] ይህ ጥቅስ በራእይ 14 (ቁጥር 8) ሁለተኛው መልአክ 
የተናገረው የባቢሎን ውድቀት ማስጠንቀቂያ የሚደግምበት ጊዜ እንደሚመጣ 
ያሳያል። ይህ መልእክት ለመጀመሪያ ጊዜ ከተላለፈ በ1844 የበጋ ወቅት 
ባቢሎንን፣ ወደተዋቀሩት የተለያዩ ድርጅቶች ውስጥ እየገቡ ያሉትን ጥፋቶችን 
በተመለከተ ተጨማሪ ነገር መጥቀስ ይቻላል።”—The Great Controversy, 
p. 603.

ለ. አብዛኛው አለም የወቅቱን የእውነት መልእክት የማይመች 
አድርጎ ከሚመለከተው አንጻር ምግባራችን ልሆን እንዴት ነው? 
1ኛ ቆሮንቶስ 2፡12-16

“በእያንዳንዱ ልምዳችን ከእግዚአብሔር መማር አለብን። እርሱን በቅን 
ልብ ስንፈልገው የባሕርይ ጉድለቶቻችንን ለእርሱ እንናዘዛለን።እርሱም ወደ 
እርሱ የሚመጡትን ሁሉ በትህትና ለመቀበል ቃል ገብቷል። ለእግዚአብሔር 
የይገባኛል ጥያቄዎች ራሱን የሚያስገዛ ሁሉ የክርስቶስ መገኘት ይኖረዋል፣ 
እና ይህ አንድነት ለእርሱ በጣም ውድ ነገር ይሆናል። መለኮታዊውን ጥበብ 
በመያዝ በፍትወትም በዓለም ላይ ካሉት ጥፋቶች ሁሉ ያመልጣል።”—Testi-
monies to Ministers, p. 483.

“ወደ ክርስቶስ ስትመጡ ‘እኔ ቅዱስ ነኝ’ ብላችሁ አትመኩ። አንተ የራስህን 
ልብ ስለማታውቀው እግዚአብሔር ብቻውን ስለ አንተ ይናገር። ይህ ትምክህት 
ቅዱሳት መጻሕፍትንና የእግዚአብሔርን ኃይል እንደማታውቁ የተረጋገጠ 
ማስረጃ ነው። አንተ ታዛዥ፣ በደስታም ሥርዓቱን የምትጠብቅ መሆንህን፣ 
እግዚአብሔር በመጻሕፍቱ ይጻፍ፣ መዝገቦቹም በመላእክትና በሰዎች ፊት 
በታላቁ ቀን ይገልጣሉ።—The Signs of the Times, December 22, 
1887.

አርብ                                                                	 ነሐሴ 03
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 የወቅቱ እውነት ካለፈው ጊዜ የሚለየው እንዴት ነው?

2. 	 በወቅቱ እውነት በመኖሬ በእግዚአብሔር ፊት ተጠያቂ የምሆነው ለምንድን ነው?

3. 	 የወቅቱን እውነት ለሌሎች ማካፈል አስፈላጊ እንዲሆን የማደርገው ለምንድን ነው?

4. 	 ለደማቅ ብርሃን ያለኝ አመለካከት መንፈሳዊ እድገቴ ላይ ተጸዕኖ የሚኖረው እንዴት 
ነው?

5. 	 ተቃውሞ ሲያጋጥመኝ ቁርጥ ያለ ውሳኔዬ ምን መሆን አለበት?
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7ኛ ትምህርት                      	 ሰንበት፣ ነሐሴ 11፣ 2016
ለጥቅማችን የሚሆን ትንቢት

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ከእርሱም ይልቅ እጅግ የጸና የትንቢት 
ቃል አለን፤ ምድርም እስኪጠባ ድረስ የንጋትም ኮከብ 
በልባችሁ እስኪወጣ ድረስ፥ ሰው በጨለማ ስፍራ የሚበራን 
መብራት እንደሚጠነቀቅ ይህን ቃል እየጠነቀቃችሁ መልካም 
ታደርጋላችሁ።” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡19)።
“የሦስተኛውን መልአክ መልእክት ስንቀበል ተረቶችን አላደመጥንም፥ ነገር 

ግን የጸና የትንቢት ቃል እንጂ። አሁን እየኖርን ያለነው በመጽሐፍ ቅዱስ 
እውነት ብርሃን ወገግታ ውስጥ ነው።”— Testimonies for the Church, ጥራዝ. 4, 
ገጽ. 592.

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Selected Messages, bk. 1, 
pp. 15–23.
እሁድ                                                            	 ነሐሴ 05
1. እምነት፣ እንጂ ተረት አይደለም
ሀ. ጴጥሮስ የየሱስ ክርስቶስን አምላክነት ማረጋገጥ የቻለው 
ለምንድን ነው? ማቴዎስ 17፡1-7

“በተራራው ላይ የወደፊቱ የክብር መንግሥት በትንንሽ መልክ ተመስሏል—
ክርስቶስ ንጉሥነት፣ የተነሱት ቅዱሳን ተወካይ ሙሴ፣ እንዲሁም የተለወጠው 
ኤልያስ።
“ደቀ መዛሙርቱ ትዕይንቱን ገና አላስተዋሉም፤ ነገር ግን ትዕግሥተኛው ፣ 

ትሑት እና ደጉ፣ ረዳት አልባ ተንከራታች መምህራቸውን፣ በሰማያት የተወደዱ 
ሰዎች ስላከበሩ ደስ ብሏቸዋል።”—The Desire of Ages, p. 422.
“ሌሊቱ ሁሉ በተራራው ላይ አለፈ። ፀሐይም በወጣች ጊዜ የሱስና ደቀ 

መዛሙርቱ ወደ ሜዳ ወረዱ። ደቀ መዛሙርቱ በሐሳብ ተውጠው ዝም አሉ። 
ጴጥሮስ እንኳ የሚናገረው ቃል አልነበረውም።”—Ibid., p. 426.
ለ. ጴጥሮስ በልበ ሙሉነት ምን ማወጅ ችሏል - እኛስ የእርሱን 
ልበ ሙሉ ምሳሌውን በመከተል ይህንን ማስተጋባት የምንችለው 
እንዴት ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 1፡16-18

“ሐሰት ከእውነት አይደለም። በተንኮል የተነደፉ ተረቶች ከተከተልን 
በእግዚአብሔርና በክርስቶስ ላይ ከተሰለፉ ከጠላት ኃይሎች ጋር እንተባበራለን። 
. . .
“እያንዳንዱ የክፋት አይነት እኛን ለማጥቃት እድል እየጠበቀ ነው። ሽንገላ፣ 

ጉቦ፣ ማበረታቻ፣ አስደናቂ አጓጊ ተስፋዎች፣ በጣም በትጋት እኛ ላይ በጥቅም 
ላይ ይውላሉ።
“ይህንን ክፉውን በመቃወም ‘እግዚአብሔር እንዲህ ይላል’ የሚለውን ግንብ 

በመካከል ለማቆም የአምላክ አገልጋዮች ምን እያደረጉ ነው?”—Selected 
Messages, bk. 1, p. 194.
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ሰኞ 	                                                                       ነሐሴ 06
2. የትንቢት ተጽእኖ
ሀ. ግራ መጋባት ሲበዛ፣ ክርስቶስ ወደ ኤማሁስ በሚወስደው 
መንገድ ላይ ተስፋ ለቆረጡ ደቀ መዛሙርት እንዴት ተስፋ 
እንዳመጣላቸው እንደተገለጸው ስለምን ነገሮች አመስጋኞች 
መሆን እንችላለን? ሉቃስ 24:15–21፣ 27፣ 32፤ 2ኛ ጴጥሮስ 1:19

“የደቀ መዛሙርቱ ልብ [ወደ ኤማሁስ በሚወስደው መንገድ ላይ] ታወከ። 
እምነታቸዉም ተቀጣጠለ። የሱስ ገና ራሱን ሳይገልጥላቸው “ለሕያው

ተስፋ” [1ኛ ጴጥ 1÷3] እንደገና ተወለዱ። መረዳታቸውን ቦግ ሊያደርገው፣ 
“እጅግ [በ]ፀና የትንቢት ቃል” [2ኛ ጴጥ 1÷10] ላይም እምነታቸውን 
ሊያፀናው አላማው ነበር። እውነት በአዕምሯቸው ጠንካራ ሥር እንዲሰድ 
የተመኘው በራሱ ግላዊ ምስክርነት በመደገፋቸው ምክንያት ብቻ ሳይሆን 
እርግጥ በሆኑት፣ ወደፊት ሊሆን ላለው ጠቋሚ በነበረው የሕጉ ተምሳሌቶችና 
ጥላዎች፣ እንዲሁም በብሉይ ኪዳን ትንቢታት ጭምር ነበር። የክርስቶስ ተከታዮች 
በእውቀት ላይ የተመሠረተ እምነት ያስፈልጋቸዋል፤ ይህም ለግላቸው ብቻ 
ሳይሆን የክርስቶስን እውቀት ወደ ዓለም እንዲያሰራጩት ነው። ይህንንም 
እውቀት ለማካፈል እንደመንደርደሪያ ክርስቶስ ደቀ መዛሙርቱን ወደ “ሙሴና 
ነብያት” አመላከታቸው። የብሉይ ኪዳን መጻሕፍት አስፈላጊነትና ዋጋ፣ 
በእንዲህ መልኩ በተነሳው አዳኝ ምስክርነት ምን ያህል እንደሆነ ታይቷል።”—
The Great Controversy, p. 349.

“በየሱስ ክርስቶስ በኩል የዚህ ታላቅ መዳን ተካፋዮች የሆኑት የእሱ 
ሚስዮናውያን እንዲሆኑ [የእግዚአብሔር] እቅድ ነው። . . . ህዝቡ ለመጪው 
ፍርድ እንዲዘጋጅ ማስጠንቀቅ አለብን። ተረትን ብቻ ለሚያዳምጡ ሰዎች፣ 
እግዚአብሔር የጸናውን የትንቢት ቃል ለመስማት እድል ይሰጣል፣ ለዚህም 
በጨለማ ስፍራ ብርሃን እንዲበራ ቢያደርጉ መልካም ያደርጋሉ። የጸናውን 
የእውነት ቃል ለሚሰሙ ሁሉ ግንዛቤ ይሰጣል። ሁሉም እውነትን የአምላክን 
ቃል እንደሚረዱና በጨለማ ያሉትን ለማስተማር ብቁ እንደሆኑ በሚናገሩ 
ሰዎች ከሚቀርቡላቸው ተረቶች ጋር ሊያነጻጽሩ ይችላሉ።”—Testimonies 
for the Church, vol. 2, pp. 631, 632.

ለ. ዛሬ በጣም ጠቃሚ የሆነውን ጳውሎስ ለጢሞቴዎስ የተናገረውን 
ማስጠንቀቂያ ጥቀስ። 1ኛ ጢሞቴዎስ 6:20፣ 21

“የአረማውያን የጣዖት አምልኮ መንፈስ በዛሬው ጊዜ ተስፋፍቷል፣ እንዲሁም 
በሳይንስና በትምህርት ተጽዕኖ ሥር ይበልጥ የጠራና ማራኪ መልክ ያዘ። 
በየዕለቱ፣ በጸናው የትንቢት ቃል ላይ ያለው እምነት በፍጥነት እያሽቆለቆለ 
መምጣቱን እንዲሁም በእርሱ ምትክ የሰይጣን ጥንቆላና አስማት የሰዎችን 
አእምሮ እንደሚማርክ መታየቱ የሚያሳዝን ማስረጃ ነው።”—Ibid., vol. 5, 
p. 192.
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ማክሰኞ 	                                                           ነሐሴ 07
3. ለነፍሳችን መልሕቅ
ሀ. እውነተኛውን ትንቢት እንደ መልሕቅና ለክርስቲያናዊ እምነት 
መሠረት አድርገን እንዴት ልንገነዘበው እንችላለን? አሞጽ 3:7፤ 
2ኛ ጴጥሮስ 1:20፣ 21

“ብዙ፣ በጣም ብዙ፣ የቅዱሳን ጽሑፎችን ትክክለኛነትና እውነትኛነትን 
ይጠራጠራሉ። ሰበአዊ ምክንያታዊነትና የሰው ልብ ምናብ እያሽቆለቆለ 
በመምጣቱ ፤ እንደ ተሰጠን ልንቀበለው የሚገባውን በመንፈስ ቅዱስ መሪነት 
የተጻፈውን የእግዚአብሄርን ቃል፣ በምስጥር ጭጋግ እንድከበብ አድርጓል። 
በዐለቱ ግርጌ ላይ በግልጽና በተለዩ መስመሮች ሆኖ ምንም ነገር አይታይም። 
ይህ የመጨረሻው ቀን ምልክት ከሆኑት ምልክቶች አንዱ ነው።”—Selected 
Messages, bk. 1, p. 15.
“ኦሪጅናል ለመሆን የሚጣጣሩ፣ ከተጻፈው በላይ ጥበበኞች የሆኑ ሰዎች 

አሉ። ስለዚህም ጥበባቸው ሞኝነት ነው። የእግዚአብሄርን መለኮታዊ ፈቃድና 
አላማዎች በመረዳት ረገድ እጅግ ኋላ ቀር መሆናቸውን የሚያሳዩ አስደናቂ 
ነገሮችን አስቀድመው ያገኛሉ። ከሰው ከዘመናት የተሰወረውን ምስጢር 
ሊገልጹ ወይም ሊፈቱ ሲፈልጉ፣ በጭቃ ውስጥ እንደሚንከራተቱ፣ ራሱን 
ማውጣት ሳይችሉ፣ ነገር ግን ሌሎች ራሳቸውን ካሉበት ከጭቃማ ባሕር 
እንዴት ማውጣት እንደሚችሉ ለሌሎች እንደሚናገር ሰው ናቸው። ይህም 
የመጽሐፍ ቅዱስን ስሕተቶች የሚያርሙ አድርገው ራሳቸውን ለሚመለከቱ 
ሰዎች ተስማሚ ምሳሌ ነው። ማንም ሰው ጌታ ሊናገር የፈለገውን ወይም 
መናገር የፈለገው ይህ ነው በማለት መጽሐፍ ቅዱስን ማሻሻል አይችልም።
“አንዳንዶች በትኩረት ይመለከቱና ‘በቅጂው ወይም በትርም ላይ የሆነ ስህተት 

ሊኖር ይችላል ብላችሁ አታስቡምን?’ ይሉናል። ይህ ሁሉ ሊከሰት የሚችል 
ነው፣ እናም በዚህ አጋጣሚ ወይም ሁኔታ ላይ የሚያመነታና የሚሰናከልበት፣ 
እሱ ጠባብ አእምሮ ያለውና በመንፈስ አነሳሽነት በተጻፈው በእግዚአብሔር 
ቃል ምስጢራት ላይ ለመሰናከል ዝግጁ የሆነ ሰው ነው።”—Ibid., p. 16.
“ጌታ ለሰዎች የሚናገረው የተበላሸው የምድር ስሜት፣ የደነዘዘዉ የምድር 

እይታ፣ ቃላቱን ይረዳው ዘንድ ፍጹም ባልሆነ ንግግር ነው። የእግዚአብሔር 
ትሕትናም እንዲሁ ይታያል። የወደቁትን ሰዎች ባሉበት ደረጃ ያገኛቸዋል። 
መጽሐፍ ቅዱስ፣ በቀላልነቱ ፍጹም፣ ለእግዚአብሔር ታላላቅ ሀሳቦች መልስ 
አይሰጥም። ወሰን የለሽ ሐሳቦች፣ ወሰን ባላቸው የሐሳብ ተሽከርካሪዎች (ሰው) 
ውስጥ ፈጽሞ ሊካተቱ አይችሉም። ብዙ ሰዎች እንደሚገምቱት የመጽሐፍ 
ቅዱስ አገላለጾች የተጋነኑ ከመሆን ይልቅ፤ ምንም እንኳ ጸሐፊው የከፍተኛ 
ሃሳብ እውነቶችን ለማስተላለፍ በጣም ገላጭ የሆኑ ቋንቋዎችን ቢመርጥም 
እንኳን፣ እነዚያ ጠንከር ያሉ አገላለጾች ከሐሳቡ ታላቅነት ጋር ሲተያዩ ከምንም 
የማይገቡ ይሆናሉ።”—Ibid., p. 22.
“ሰዎች የእግዚአብሔርን ቃል ለመንቀፍ ሲሞክሩ፣ በተቀደሰ፣ ቅዱስ ሥፍራን 

ይደፍራሉ፣ ስለዚህ ቢፈሩና ብንቀጠቀጡ እንዲሁም ጥበባቸውን እንደ ሞኝነት 
ቢደብቁ ይሻላቸዋል። አምላክ ማንንም ሰው፣ ከቃሉ አንዳንድ ክፍሎችን መርጦ 
በመንፈስ አነሳሽነት እንደተጻፉ ተቀብሎ ሌሎቹን ደግሞ መንፈሳዊ ያልሆኑ 
እንደሆኑ አድርጎ በማንቋሸሽ በቃሉ ላይ እንዲፈርድ ፈቃድ አይሰጥም።”—
Ibid., p. 23.
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ረቡዕ 	                                                                    ነሐሴ 08
4. እግዚአብሔር ለልጆቹ ያዘጋጀው
ሀ. በዛሬው ጊዜ ብዙውን ጊዜ የሚያጋጥመንን አንድ አስጨናቂ 
ሁኔታና ጉዳዩን እንዴት መጋፈጥ እንዳለብን ግለጽ። 2ኛ ጴጥሮስ 
2:1-3፤ 1ኛ ጢሞቴዎስ 4:1፣ 2፤ ዘዳግም 6:24፣ 25

“ከእነዚህ የመጨረሻ ቀኖች ይልቅ በሰዎች የተሳሳተ ግንዛቤ የተነሳ በእውነት 
ላይ የተዛባ ትርጉም ፣ ንቀትና ጥፋት የሚደርስበት ጊዜ ከዚህ በፊት ፈጽሞ 
አልነበረም። ሰዎች ለሕዝብ አንደበተ ርቱዕ ሆነው የሚወክሉትን ብዙ መናፍቃን 
ይዘው ራሳቸውን አምጥተዋል። ሰዎቹ በአንዳንድ እንግዳ፣ አዲስ ነገር የተማረኩ 
ሆነዋልና፤ ሰዎች እንደ አንድ ነገር ሊቀርጹ የሚችሉትን የሃሳቦችን ባህሪ 
ለይተው ለማወቅ በልምድ ጥበበኞች አይደሉም። ነገር ግን ይህንን ነገር ትልቅ 
መዘዝ ያለው ነገር ብሎ መጥራትና ከእግዚአብሔር ቃል ጋር ማገናኘት ነገሩን 
እውነት አያደርገውም። . . .

“የእግዚአብሔርን ድምፅ ከተገለጠው ቃሉ፣ እርግጠኛ ከሆነው ከትንቢት 
ቃል መስማት አለብን። ራሳቸውን ከፍ ከፍ የሚያደርጉና አስደናቂ ነገር 
ለማድረግ የሚፈልጉ ሁሉ ወደ ጤናማ አእምሮ ቢመጡ ይሻላቸዋል።”—The 
SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, pp. 
1064, 1065.

“የእግዚአብሔር ሕግ የዘላለም ተሐድሶ ሁሉ መሠረት ነው። ይህንን ህግ 
የመታዘዝን አስፈላጊነት በግልፅና በተለዩ መስመሮች ለአለም እናቀርባለን። 
የእግዚአብሔርን ህግ መታዘዝ ለሥራ፣ ለኢኮኖሚ፣ ለእውነት እንዲሁም ለሰው 
- ለሰው ፍትሃዊ ግንኙነት ትልቁ ማበረታቻ ነው። . . .

“የጌታን ድምፅ በትጋት የሚሰሙና በደስታ ትእዛዛቱን የሚጠብቁ 
እግዚአብሔርን ከሚያዩት መካከል ይሆናሉ።”—Testimonies for the 
Church, vol. 8, p. 199.

ለ. ጴጥሮስ አምላክን ለሚወዱትና ለሚፈሩት በጸጋ ነፃ የመውጣት 
አስፈላጊነት ምን ያህል አስፈላጊና የጸና እንደሆነ ለማሳየት ምን 
የመጽሐፍ ቅዱስ ምሳሌዎችን ጠቅሷል? 2ኛ ጴጥሮስ 2፡4-8

“ስለዚህ ለአታላዩ ኃይልና ለማያንቀላፋው ለጨለማው ልዑል ክፋት የተጋለጡ፣ 
ከክፉ ኃይላት ሁሉ ጋር ለሚታገሉት የእግዚአብሔር ወገኖች የማያቋርጥ የሰማይ 
መላእክቶች ጥበቃ እንዳለላቸው ተረጋግጦላቸዋል። ይህ የጥበቃ ዋስትና ሳያስፈልግ 
የተሰጠ አይደለም። እግዚአብሔር ለልጆቹ የፀጋና የጥበቃ የተስፋ ቃል የሚሰጥበት 
ምክንያት፤ ቁጥራቸው የበዛ፣ ለክፋት ቆርጠው የተነሱ፣ የማይታክቱ፤ ከክፋታቸውና 
ከኃይላቸው የተነሳ ቸልተኛና የማይሰማ የሆነ ማንም ሰው ደህና ሊሆን የማይችልበት፣ 
መመከት ያለባቸው የክፋት ሰራዊቶች ስላሉ ነው።”—The Great Controversy, p. 
513.
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ሐሙስ 	                                                        ነሐሴ 09
5. አዳኛችንን መንከባከብ
ሀ. አምላክ የሚሰጠን ከሁሉ የላቀ መዳን (ነጻ መዉጣት) ምንድን 
ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 2:9 (የመጀመሪያ አጋማሽ)፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 
10:13፤ መዝሙር 50:15

“እግዚአብሔር በመታዘዝ መንገድ የሚሄዱትን ሁሉ ይጠብቃቸዋል፤ ከዚያ 
መውጣት ግን በሰይጣን መሬት ላይ መስፈር ነው። እዚያ እንደምንወድቅ 
እርግጠኛ ነን። አዳኝ ‹ወደ ፈተና እንዳትገቡ ትጉ እና ጸልዩ› ብሎ አዞናል። 
ማርቆስ 14፡38። ማሰላሰል እና ጸሎት ወደ አደጋው መንገድ እንዳንሮጥ 
ይጠብቀናል፣ እና ስለዚህ ከብዙ ሽንፈት መዳን እንችላለን።

“ነገር ግን በፈተና ስንጠቃ ድፍረት ማጣት የለብንም። ብዙ ጊዜ በአስቸጋሪ 
ሁኔታ ውስጥ ስንገባ የእግዚአብሔር መንፈስ እየመራን መሆኑን እንጠራጠራለን። 
ነገር ግን የሱስ በሰይጣን እንዲፈተን ወደ ምድረ በዳ የመጣው በመንፈስ 
መሪነት ነው። እግዚአብሔር ወደ ፈተና ሲያስገባን ለጥቅማችን የሚሆን አላማ 
አለው። የሱስ ወደ ፈተና በመግባቱ የተሰጠውን ተስፋዎች አልረሳም፣ ፈተናም 
በእርሱ ላይ በመጣ ጊዜ በተስፋ መቁረጥ አልቆዘመምም። እኛም ደግሞ እርሱን 
መከተል አለብን።”—The Desire of Ages, pp. 126–129.

“ፈተና ኃጢአት አይደለም። የሱስ ቅዱስ እና ንጹህ ነበር፤ እርሱ ግን እንደ 
እኛ በሁሉም ነገር ተፈትኗል፣ ነገር ግን ሰው በገዛ ጥንካሬውና በኃይሉ እንዲጸና 
ፈጽሞ አይጠራም። በእሱ የተሳካ ፈተናን የመቋቋም ሂደት ውስጥ የእርሱን 
እርምጃዎች እንድንከተል ጥሩ ምሳሌ ትቶልናል። በራሳችን የምንተማመን 
ከሆንን ወይም ራሳችንን የምናጸድቅ ከሆንን በፈተና ኃይል ሥር እንድንወድቅ 
እንቀራለን፤ ነገር ግን ወደ የሱስ ከተመለከትን እና በእርሱ ከታመንን በጦር ሜዳ 
ጠላቱን ያሸነፈውን ኃይል እንረዳዋለን፣ እናም ከማንኛውም ፈተና የማምለጫ 
መንገድን ያዘጋጅልናል። ሰይጣን እንደ ጎርፍ ሲመጣ ፈተናዎቹን በመንፈስ 
ሰይፍ ልንጋፈጥ ይገባናል፣ የሱስም ረዳታችን ይሆናል፤ በእርሱም ላይ ስለእኛ 
ይነሳልናል። የእውነት አባት እንደ እሳት በሚነደው ኃይሉ በፊቱ ሲነሳ፣ የሐሰት 
አባት ባለበት ይንቀጠቀጣል።”—Testimonies for the Church, vol. 5, 
p. 426.

አርብ 	                                                                     ነሐሴ 10
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 የመጽሐፍ ቅዱስን ትንቢቶች መረዳቴ በመጪዎቹ ዘመናት ሊረዳኝ የሚችለው እንዴት 

ነው?

2. 	 የሱስ ወደ ኤማሁስ ለሚጓዙ ደቀ መዛሙርት ትንቢት ያጋራው ለምን ነበር?

3. 	 ሰይጣን በቅዱሳት መጻሕፍት ላይ ያለንን እምነት ለማዳከም የሚፈልገው በየትኞቹ 
መንገዶች ነው?

4. 	 በአምላክ ቃላቶች ላይ በጥብቅ መጣበቅ በጣም አስፈላጊ የሆነው ለምንድነው?

5. 	 በፈተና ስንጠቃ ምን እርምጃ መውሰድ እንዳለብን ማስታወስ ይኖርብናል?
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8ኛ ትምህርት	                      ሰንበት፣ ነሐሴ 18፣ 2016
በተበላሸ ዘመን ውስጥ ንፅህና

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ሁሉ ለንጹሖች ንጹሕ ነው፤ ለርኵሳንና 
ለማያምኑ ግን ንጹሕ የሆነ ምንም የለም፥ ነገር ግን አእምሮአቸውም 
ሕሊናቸውም ረክሶአል።” (ቲቶ 1፡15)።
“ጥንቁቅና ቁጥብ በመሆን፣ የተገኘዉን ቅጥ ያጣ ነፃነትን ባለመጠቀም፣ 

ማረጋገጫ የሌለዉን ትኩረት ባለመቀበል፣ ነገር ግን ከፍተኛ ሥነ ምግባራዊ 
ቃናና ክብርን በመጠበቅ ብዙ ክፋትን ማስወገድ እንችላለን።”—The Adven-
tist Home, p. 331.

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies for the Church, 
vol. 5, pp. 137–148, 191–199.
እሁድ                                                                      	 ነሐሴ 12
1. አመለካከታችንን መጠንቀቅ
ሀ. አምላክ የሙሴን እህት በቅናቷ ምክንያት የቀጣው እንዴት 
ነው? ይህስ ዛሬም ማስጠንቀቂያ የሚሆነው እንዴት ነው? ዘኍልቍ 
12:1፣ 2፣ 6–10፤ ያዕቆብ 4:11፤ 2ኛ ጴጥሮስ 2፡9 (ሁለተኛ 
አጋማሽ)፣ 10.

“የማርያም ምቀኝነትና አለመርካት በወቅቱ ባይገሰጽ መጠነ ሰፊ እርክስና 
በተከተለ ነበር፡፡ ምቀኝነት በሰብዓዊው ልብ ውስጥ ከሚፈጠሩ የሰይጣን

ባህሪዎች አንዱና የከፋ ውጤት የሚያስከትለው ነው፡፡ ጠቢቡ እንዲህ ይላል 
“ንዴት ጨካኝ፣ ቁጣም ጎርፍ ነው፤ በቅናት ፊት ግን ማን መቆም ይችላል?” 
(ምሳ. 27፡4)፡፡ መጀመሪያ በሰማይ ውዝግብ እንዲፈጠር ያደረገው ቅናት 
ሲሆን፤ ይኸው ኃጢአት ሊነገር የማይችል የእርክስና ሥራ እንዲፈጠር መንስኤ 
ሆኗል፡፡ “ቅናትና ራስ ወዳድነት ባሉበት ስፍራ በዚያ ሁከትና ክፉ ሥራ ሁሉ 
ይገኛሉ” (ያዕ. 3፡16)፡፡

“ሌሎችን ክፉ መናገር ወይም በእነርሱ ዓላማ ወይም ድርጊት ላይ እራሳችንን 
ፈራጅ ማድረግ እንደ ብርሃን ሊቆጠር አይገባም፡፡ “…ወንድሙን የሚወነጅልና 
በወንድሙም ላይ የሚፈርድ በሕግ ላይ ክፉ ይናገራል፤ በሕግም ላይ ይፈርዳል፡
፡ በሕግ ላይ ብትፈርድ ፈራጅ እንጂ ሕግን አድርጊ አይደለህም” (ያዕ. 4፡
11)፡፡ እነሆ አንድ ብቻ ፈራጅ አለ። . . . ማንም ፍርድን ለራሱ በመውሰድ 
ወንድሙን ቢኮንን የፈጣሪን መብትና ሥልጣን ይቀማል።”—Patriarchs and 
Prophets, pp. 385, 386.
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2. ትምክህተኝነት
ሀ. እግዚአብሔር በፍትወታቸው ከሚመኩ ትዕቢተኞች 
በተለይም በሕዝቡ መካከል ሾልከው ለመግባት ቢሞክሩ እንዴት 
ያስጠነቅቃል? 2ኛ ጴጥሮስ 2፡11-13

 “የሰይጣን የማታለል ኃይል ሰውን ሲቆጣጠር፣ እግዚአብሔር ይረሳል፣ እናም 
በብልሹ ዓላማ የተሞላው ሰው ይወደሳል። ሚስጥራዊ ሴሰኝነት በነዚህ በተታለሉ 
ነፍሶች እንደ መልካም ነገር ይወሰዳል። ይህ አንዱ የጥንቆላ (የመተት) ዝርያ 
ነው። የገላትያ ሰዎች የሐዋርያው ጥያቄ ‘በዓይናችሁ ፊት የሱስ ክርስቶስ 
እንደ ተሰቀለ ሆኖ ተሥሎ ነበር ለእውነት እንዳትታዘዙ አዚም ያደረገባችሁ ማን 
ነው?’ የሚል ጥያቄ ሊቀርብ ይችላል። በመናፍቃንነትና በሴሰኝነት ውስጥ ሁል 
ጊዜ የመተት (የአዚም) ኃይል አለ። አእምሮ በጣም ከመታለሉ የተነሳ በብልሃት 
ማመዛዘን አይችልም፣ እና ይህ የቅዠት ዓለም ያለማቋረጥ ከንጽሕና መንገድ 
ወደ ውጭ ይመራዋል። መንፈሳዊው እይታ ይደበዝዛል፣ እናም እስከ አሁን 
በስነ ምግባር ያልረከሱ ሰዎች በእነዚያ የብርሃን መልእክተኞች ነን በሚሉት 
የሰይጣን ወኪሎች አሳሳች ውስብስብነት ግራ ይገባቸዋል። ለእነዚህ ወኪሎች 
ኃይል የሚሰጠው ይህ ማታለያ ነው። በድፍረት ቢወጡ እና ሥራቸውን 
በግልፅ ቢያሳዩ ለአፍታም ሳይቆዩ ተቀባይነታቸውን ያጡ ነበር፤ ነገር ግን 
መጀመሪያ የሚሠሩት ርኅራኄን ለማግኘት እና እንደ ቅዱሳን ራሳቸውን 
የሚሠዉ የእግዚአብሔር ሰዎች እንደሆኑ ተደርገው በመታየት አስተማማኝ 
የሆነ መተማመንን ለማግኘት ነው። እንደ ልዩ መልእክተኞቹ ሆነው በመታየት 
ግን የእግዚአብሔርን ሕግ ለማፍረስ በመሞከር ነፍሳትን ከቀና መንገድ የማራቅ 
ጥበባዊ ሥራቸውን ይጀምራሉ።”—Testimonies for the Church, vol. 
5, pp. 142, 143.

ለ. እንዲህ ያሉ አደጋዎች ሲያጋጥሙን ምን ላይ ማተኮር አለብን? 
ኢሳይያስ 51:7፣ 8፤ ቲቶ 1፡15

 “ጠላታችን ዲያብሎስ እንደሚያገሣ አንበሳ የሚውጠውን ፈልጎ በሚመላለስበት 
በዚህ ክፉ ዘመን፣ የማስጠንቀቂያ ድምፄን ማሰማት እንደሚያስፈልግ አይቻለሁ። 
ወደ ፈተና እንዳትገቡ ትጉ፣ ጸልዩም። በክፋት ለሰይጣን አገልግሎት የሚያውሉ 
ድንቅ ችሎታ ያላቸው ብዙዎች አሉ። ከዓለም ወጥቻለሁ ለሚለውና 
የጨለማውን ሥራ ትቶ ለወጣ ሕዝብ ምን ማስጠንቀቂያ መስጠት እችላለሁን? 
. . . ብዙዎቹ ርኩስ አስተሳሰቦችን፣ ያልተቀደሱ ሐሳቦችን፣ ያልተቀደሱ 
ምኞቶችን እና ተራ ፍላጎቶችን ይንከባከባሉ። አምላክ በእንደዚህ ዓይነት ዛፍ 
ላይ የሚያፈራውን ፍሬ ይጠላል። ንጹሕና ቅዱሳን መላእክቶች የእነዚያን 
አካሄድ በጥላቻ ይመለከቷቸዋል፣ ሰይጣን ግን ደስ ይለዋል። ኧረ ወንዶችና 
ሴቶች የእግዚአብሔርን ሕግ በመጣስ የሚገኘው ጥቅማቸው ምን ያህል አጸያፊ 
እንደሆነ ቢያስቡ! በማንኛውም ሁኔታ ውስጥ፣ ሕግን መተላለፍ በእግዚአብሔር 
ፊት ውርደት ነው፣ ለሰውም እርግማን ነው። የሁኔታው መልኩ ምንም ይሁን 
ምን እንዲሁም የፈጸመው ሰው ማንም ይሁን ማን እኛ ሕጉን ልንጠብቅ 
ይገባናል።”—Ibid., p. 146.
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3. ለታላቁ ብርሃን ተጠያቂ
ሀ. የእግዚአብሔር ቃል የአምላክን ሕዝቦች ለማርከስ የሚጥሩ 
አዳኞችን ዕጣ ፈንታ የሚገልጸው እንዴት ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 2:14፤ 
2ኛ ጢሞቴዎስ 3:5-9

“የሴሰኝነትን ባቡር ተከትሎ የሚመጣው ደስታ ማጣትና ውርደትን ለመገመት 
ከባድ ነው። ዓለም በነዋሪዎቿ ሥር ረክሳለች። የኃጢአታቸውን ጽዋ ልሞሉ 
ተቃርበዋል፤ ነገር ግን እጅግ የከፋ ቅጣትን የሚያመጣው እግዚአብሔርን 
የመምሰል መጎናጸፊያ ተጀቡኖ ግን ውስጥ ለውስጥ የሚደረግ የበደል ተግባር 
ነው። በደላቸው ምን ቢበዛም የዓለም ቤዛ ግን እውነተኛ ንስሐን ፈጽሞ አልናቀም፤ 
ነገር ግን በፈሪሳውያንና በግብዞች ላይ የሚያቃጥል ነቀፋን ያወርዳል። ከእነዚህ 
ክፍሎች ይልቅ ለግልጽ ኃጢአተኛ ሰው ብዙ ተስፋ አለው።

“ስለዚህም ምክንያት (የእውነትን ፍቅር ባለመቀበል) ውሸትን ያምኑ 
ዘንድ እግዚአብሔር ስሕተትን ይልክባቸዋል፤ በእውነት ያላመኑ ነገር ግን 
በዓመፅ ደስ ይላቸው የነበሩ ሁሉ ፍርድን ይቀበሉ ዘንድ። ይህ ሰውና በእርሱ 
የተታለሉ ሰዎች እውነትን አይወዱም ነገር ግን በዓመፅ ደስ ይላቸዋል። 
በዝሙትና በሴሰኝነት እግዚአብሔርን የሚያሳዝን ነገር የለም ከማለት የበለጠ 
ምን ማታለል ይደርስባቸዋል? መጽሐፍ ቅዱስ በእነዚህ ኃጢአቶች ላይ ብዙ 
ማስጠንቀቂያዎችን ይዟል።”—Testimonies for the Church, vol. 5, 
pp. 144, 145. 

“የክርስቶስ አምባሳደር እንደመሆናችሁ፣ የወቅቱን እውነት የምትናገሩ 
እናንተ ከማንኛውም የርኩሰት አቀራረብ እንድትቆጠቡ እና ርኩስ የሆነ 
ሀሳብ የሚተነፍሱትን ማህበረሰብ እንድትተው እለምናችኋለሁ። እነዚህን ርኩስ 
ኃጢአቶች በጣም በጥላቻ ተጸየፉአቸው። . . .

“እነዚህ የሚያረክሱ ኃጢአቶች በዓለም ውስጥ እየጨመሩ ወደ ቤተ 
ክርስቲያናችንም ዘልቀው እንደሚገቡና ለእነርሱም ምንም ክፍተት እንዳትሰጡ 
እኔም አስጠንቅቃችኋለሁ። ከአሳሳቾች ዞር በሉ። እንደዚህ ዓይነቱ የክርስቶስ 
ተከታይ ነኝ ብል እንኳ በሰው አምሳል የቆመ ሰይጣን ነውና።”—Ibid., p. 
146.

ለ. ታላቅ ብርሃን አለን ለሚሉ የሚጋረጥባቸውን ልዩ አደጋን 
ጥቀስ። ሮሜ 2፡21-23

“ለሟች ለሰው ልጆች ከመቼውም ጊዜ ይበልጥ የተከበረው መልእክት ለዚህ 
ህዝብ በአደራ ተሰጥቶታል፣ እና በእሱ ከተቀደሱ ከፍተኛ ተጽዕኖ ሊያሳድሩ 
ይችላሉ። ከፍ ባለው የዘላለም እውነት መድረክ ላይ እንደቆሙ፣ የእግዚአብሔርን 
ትእዛዛት ሁሉ እንደሚጠብቁ ይናገራሉ። እንግዲያው ኃጢአት ቢሠሩ፣ ዝሙትና 
ሴሰኝነት ቢፈጽሙ፣ የአምላክ ሕግ በእነርሱ ላይ እንደሚሠራና ከማያምኑት 
ክፍሎች በላይ ጥፋታቸው አሥር እጥፍ እንደሚበልጥ ይወቁ።”—Ibid., vol. 
2, pp. 450, 451.
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ረቡዕ	                                                                   ነሐሴ 15
4. የምንንከባከበውን ኃጢያታችንን የምናስወግድበት ጊዜ!
ሀ. በግትርነት ማንኛውንም የኃጢአት ልማድ ብንከተል ከማን ጋር 
እንነጻጸራለን—ለምንስ? 2ኛ ጴጥሮስ 2:15፣ 16፤ ዘኍልቍ 22:9፣ 
12፣ 21፣ 27፣ 28፤ 31፡16።

“ዛሬ ለእግዚአብሔር ሰዎች ምንም ዓይነት ክርስቲያናዊ ያልሆነ ባሕርይ 
በልባቸው ውስጥ እንዲኖር አምላክ እንዳማይፈቅድ ከባድ ማስጠንቀቂያ 
ሰጥቶናል። የምንንከባከበው ኃጢአት ይለመዳል፣ እንዲሁም በመደጋገም 
ይጠናከራል፣ ብዙም ሳይቆይ ተጽእኖ ቁጥጥር ሥር ያደርገናል፣ ሁሉንም ክቡር 
ኃይሎችን ለራሱ ያስገዛል። በለዓም የዓመፅን ደሞዝ ወደደ። እግዚአብሔር ከጣዖት 
አምልኮ ጋር የፈረጀውን የመጎምጀት ኃጢአትን እርሱ አልተቃወመውም፣ 
ድልም አላደረገበትም። ሰይጣን ሙሉ በሙሉ የተቆጣጠረው በዚህ አንድ 
ጥፋት ሲሆን ይህም ባህሪውን አበላሽቶታል።”—The SDA Bible Com-
mentary [E. G. White Comments], vol. 1, p. 1116.

ለ. የበለጠ ብርሃን አለን ለሚሉ ሰዎች አደጋው ምንድን ነው? ሮሜ 
2፡21-23።

“ትምክህተኛ መናፍስታዊ አብዝቶ ስለታላቅ ነፃነት ይናገራል፣ እንዲሁም 
ለስላሳና በሚያማምሩ ቃላቶች ከጠባቡና ከቀጥተኛ መንገድ ይልቅ፣ ሰፊውን 
የተድላና የኃጢአት ምኞትን ለመምረጥ ያልተጠነቀቁ ነፍሳትን ለመማረክና 
ለማታለል ይፈልጋል። መናፍስታዊያን የእግዚአብሔርን ሕግ መስፈርቶች 
ባርነት ብለው ይጠሩታል፣ ስለዚህ እነርሱን የሚታዘዙት በባርነት ፍርሃት 
ውስጥ ይኖራሉ ይላሉ። በለስላሳ ቃላቶችና ንግግሮችን እያደረጉ በነጻነታቸው 
ይመካሉ፣ በዚህም አደገኛ ኑፋቄያቸውን በጽድቅ ልብስ ለመሸፈን ይፈልጋሉ። 
በጣም አመፅ የሚቀሰቅሱ ወንጀሎች ለሰው ዘር በረከት ተደርገው እንዲወሰዱ 
ያደርጋሉ።

“የሥጋዊ ልብ መነሳሳትን እንዲከተል በኃጢአተኛው ፊት ሰፊ በር ይከፍታሉ፣ 
እናም የእግዚአብሔርን ህግ ይጥሳሉ፣ በተለይም ሰባተኛውን ትእዛዝ። እነዚህን 
ታላቅ የሚመስሉ ከንቱ ቃላት በመናገርና በኃጢአታቸው ነፃነታቸውን እንዳገኙ 
በማስመሰል፣ በተገለጠው የእግዚአብሔር ፈቃድ ላይ በማመፅ የነፃነት ደስታ 
ይገኛል ብለው፣ ለሚያታልሏቸው ሰዎች ቃል ይገባሉ። እነዚህ የተሸነገሉ ነፍሳት 
ራሳቸው፣ በሰይጣን ባርነትና በኃይሉ ቁጥጥር ስር ያሉ ናቸው፣ በዚህም እነሱ 
ራሳቸው የመረጡትን የኃጢአት ጎዳና ለመከተል ለሚደፍሩ ግን ነፃነታቸው 
ተስፋ ሰጭ መስሎ እንዲታይ የሚያደርጉ ናቸው።

“በመጽሕፍ ቅዱስ ዕዉሮች፣ ዕውሮችን ይመራሉ የሚለው በርግጥም ተፈጸመ። 
ሰው ለተሸነፈበት ለእርሱ ተገዝቶ ባሪያ ነውና። እነዚህ የተሸነገሉ ነፍሳት እጅግ 
አስከፊ በሆነው የአጋንንት ፈቃድ ባርነት ሥር ናቸው። ራሳቸውን ከጨለማ 
ኃይሎች ጋር ተባብረዋል እና የአጋንንትን ፈቃድ ለመቃወም የሚያስችል 
ጥንካሬ የላቸውም።”—The Review and Herald, April 15, 1875.
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ሐሙስ 	                                                            ነሐሴ 16
5. በመገሰጹ የተባረከ
ሀ. ያለንን ምርጫ ምን ምን እንደሆነ ያብራሩ። 2ኛ ጴጥሮስ 2:19፤ 
ሮሜ 6:16፣ 19፤ ምሳሌ 10፡17

[ዮሐንስ] ብዙ ጊዜ በአዳኙ ማስጠንቀቂያና ግሳጼ ተሰጥቶታል ፤ እርሱም 
እነዚህንም ተግሣጾች ተቀብሏል። የመለኮት ባሕርይ እንደተገለጠለት፣ 
ዮሐንስ የራሱን ጉድለት አይቶ፣ በመገለጡም ተዋረደ። ከቀን ወደ ቀን፣ 
ከራሱ የአመጽ መንፈስ በተቃራኒ፣ የየሱስን ርህራሄ እና ትዕግስት አይቷል፣ 
እንዲሁም የትህትናና ትዕግስት ትምህርቱን አዳመጥ። ለጌታው ባለው ፍቅር 
ራሱን መመልከት እስኪያቅተው ድረስ ልቡ ከቀን ወደ ቀን ወደ ክርስቶስ 
ተሳበ። በእግዚአብሔር ልጅ የዕለት ተዕለት ሕይወት ውስጥ ያየው ኃይልና 
ርኅራኄ፣ ግርማና የዋህነት፣ ብርታትና ትዕግሥት ነፍሱን በአድናቆት ሞላው። 
ቂመኛነቱንና ቁጣውን እንዲያስተካክለዉ ለክርስቶስ የመቅረጽ ኃይል አሳልፎ 
ሰጠ፣ በመለኮታዊ ፍቅርም የባሕርይ ለውጥን አደረገ።

“በዮሐንስ ሕይወት ውስጥ ከታየው ቅድስና ጋር ስተያይ አብሮት የነበረው 
ደቀ መዝሙር የሆነው የይሁዳ ተሞክሮ እጅግ የተለየ ነው። . . . ብዙ ጊዜ፣ 
የአዳኙን ቃል ሲያዳምጥ ፣ ጥፋተኝነት ስሜት ወደ አዕምሮው ይመጣ ነበር፣ 
ነገር ግን ልቡን አያዋርድም ወይም ኃጢአቱን አይናዘዝም። መለኮታዊውን፣ 
የመንፈስን ተጽዕኖ በመቃወም እወደዋለሁ ያለውን ጌታውን አዋረደ። ዮሐንስ 
ከስህተቶቹ ጋር አጥብቆ ተዋግቷል፤ ነገር ግን ይሁዳ ሕሊናውን ባለማዳመጥ 
ለፈተና ራሱን አዘነበለ። . . .

“ዮሐንስና ይሁዳ የክርስቶስ ተከታዮች ነን የሚሉ ተወካዮች ናቸው። 
ሁለቱም እነዚህ ደቀ መዛሙርት መለኮታዊውን እቅድ ለመማርና ለመከተል 
ተመሳሳይ እድሎች ነበሯቸው። ሁለቱም ከየሱስ ጋር በቅርበት አብረው ነበሩ 
እንዲሁም ትምህርቱን የማዳመጥ እድል ነበራቸው። እያንዳንዳቸው ከባድ 
የባህሪ ጉድለቶች አሏቸው፤ እንዲሁ እያንዳንዳቸው ባህሪን ወደ ሚለውጠው 
መለኮታዊ ጸጋ መዳረሻ መንገድ ነበራቸው። . . . አንዱ፣ ዕለት ዕለት ለራሱ 
የሚሞትና ኃጢአትን የሚያሸንፍ፣ በእውነት የተቀደሰ ነው፤ ሌላው ደግሞ 
የጸጋን ኃይል በመቃወም የራስ ወዳድነት ምኞቶችን በመንከባከብ ለሰይጣን 
ባርነት ተገዛ።”—The Acts of the Apostles, pp. 557, 558.

አርብ 	                                                                    ነሐሴ 17
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 ማርያም ከለምጽ ውርደት መዳን የምትችለው እንዴት ነው?

2. 	 በዛሬው ጊዜ ላለው ኅብረተሰብ የጴጥሮስ ማስጠንቀቂያዎች አሁን ለእኛ በጣም ጠቃሚ 
የሆኑት እንዴት ነው?

3. 	 ጠማማ በሆነ ዓለም ውስጥ የአምላክ ሕዝቦች ልዩ የሚሆኑት በየትኞቹ መንገዶች ነው?

4. 	 የበለዓምን እጣ ፈንታ ማስወገድ ብቸኛው መንገድ እንዴት ነው?

5. 	 በተሳሳቱት በዮሐንስና በይሁዳ መካከል ያለውን የአመለካከት ልዩነት ግለጽ።
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9ኛ ትምህርት	                ሰንበት፣ ነሐሴ 25፣ 2016
የሰማይን ብርሃን ከልብ መውደድ

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “እንግዲህ መልካም ለማድረግ አውቆ 
ለማይሰራው ኃጢአት ነው” (ያዕቆብ 4፡17)።
“መልአኩ እንዲህ አለ፡- ብርሃን መጥቶ ያ ብርሃን ወደጎን ከተገፋ ወይም 

ችላ ተብሎ ከተጣለ፣ ፍርድና የእግዚአብሔር ቁጣ ይከተላል። ነገር ግን ብርሃን 
ከመምጣቱ በፊት ኃጢአት የለም ፣ ምክንያቱም አሻፈረን ያሉት ብርሃን 
የለምና፡፡ ”— Testimonies for the Church, vol. 1, p. 116.

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies for the Church, 
vol. 2, pp. 695–711.

እሁድ                                                                   ነሐሴ 19
1. የአመለካከት ችግሮች
ሀ. ጴጥሮስ የሐሰተኛ አስተማሪዎችን እጣ ፈንታ የገለፀው እንዴት 
ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 2፡17፣20

“ከቤተ ክርስቲያን ለተነሱ፣ እና በብዙ የእምነት ወንድሞች እውነተኛ ተደርገው የተቆጠሩ 
ሐሰተኛ አስተማሪዎችን፣ ሐዋርያው ‘ድቅድቅ ጨለማ ለዘላለም ከተጠበቀላቸው፣ ውኃ 
ከሌለባቸው የምንጭ ጕድጓዶች፣ በዐውሎ ነፋስ ከተነዱ ደመናዎች ጋር አነፃጽሮ አቀረባቸው። 
‘ከፊተኛው ኑሮአቸው ይልቅ መጨረሻቸው የከፋ ነው’ በማለት ገልጧል።”—The Acts of 
the Apostles, p. 535.

ለ. ሌሎች ዝቅ አድርገው ሲመለከቱን ወይሞ ትዕግስታችንን 
ሊያስጨርሱን ሲፈትኑን በሳል አመለካከት እንድንይዝ እና ጥበብ 
የተላበሰ ሞርጫ መወሰን እንችል ዘንድ ሊረዱን ዪችሉት ጊዜ 
የማይሽራቸው ቃላት የትኞቹ ናቸው? መክብብ 7፡8።

“ብዙዎች ሙገሳና አድናቆትን ይወዳሉ እናም ጥቃቅን እንከኖችን ወይም 
ችላ መባልን በአይነ ቁራኛ ይከታተላሉ። በዚህ ደረቅ የሆነ፣ ይቅር የማይል 
መንፈስ አለ። ምቀኝነት፣ ጥል፣ በልጦ ለመገኘት ፉክክር አለ። . . .

“የመጀመሪያ (አንደኛ) ለመሆን እጅግ በጣም በተጣጣርክ ቁጥር፣ የዋህ 
እና ትሑት መንፈስን መንከባከብ እስካልቻልክ ድረስ፣ በአምላክ ሞገስ 
የመጨረሻ እንደምትሆን አስታውስ። ብዙዎች ስኬታማ መሆን ሲችሉ የልብ 
ኩራት እንዲወድቁ ያደርጋቸዋል። ‘ከክብር በፊት ትሕትና ትቀድማለች’ ፤ 
እናም ‘በመንፈሱ ትዕግሥተኛ የሆነ ሰው በመንፈሱ ከታበየው (ኩሩ ከሆነው) 
ይበልጣል’።”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 50.
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ሰኞ 	                                                                     ነሐሴ 20
2. አንዳንድ አስደሳች ምሳሌዎች / ማሳያዎች
ሀ. ጴጥሮስ እኛን ለማንቃት እንደማጣቀሻ አድርጎ የገለፀው 
ምንድን ነበር ? ምሳሌ 26:11; 2ኛ ጴጥሮስ 2፡20-22

“ዓለም ለጥፋቷ ጎምርታለች። እግዚአብሔር ኃጢአተኞችን ታግሶ ሊቆይ 
የምችለው በጣም ለትንሽ ጊዜ ነው. . .። ከምህረት ጋር ሳይደባለቅ የተዘጋጀውን 
የቁጣውን ጽዋ መጠጣት አለባቸው። . . . በየሱስ የማያፍር፣ በጌታ ጎን 
የቆመው ማን እንደሆነ በቅርቡ ይታወቃል። የዓለምን ፋሽን ትተው ራሱን 
የካደውን የክርስቶስን ሕይወት ለመኮረጅ የሞራል ድፍረት የሌላቸው፣ በእርሱ 
ያፍራሉ እንዲሁም የእርሱን አርያነቱን ሊያፈቅሩት አይችሉም።”—Testimo-
nies for the Church, vol. 1, p. 287.

ለ. በተመሳሳይም ከእርሱ ጋር ያለንን ትሑት እና ጥገኛ ትስስር 
አጥብቆ  ከመያዝ እንዳንወድቅ ክርስቶስ ያስጠነቀቀን እንዴት 
ነው? ሉቃስ 11፡24-26

 “የተጌጠው ቤት በራስ-ጽድቅ የተሞላውን ነፍስ ይወክላል። ሰይጣን በክርስቶስ 
ተባርሯል። ነገር ግን መግቢያ አገኛለው በሚል ተስፋ ተመለሰ። ሲመለስም ቤቱን 
ባዶ ሆኖ፣ ተጠርጎ እና አጊጦ አገኘው። እዚያ ቦታ ያለው የራስ-ጽድቅ ብቻ ነበር።  
‘ከዚያም ሄዶ ከእርሱ የከፉትን ሌሎችን ሰባት አጋንንት ከእርሱ ጋር ይይዛል 
፤ ገብተውም በዚያ ይኖራሉ፤ ለዚያም ሰው ከፊተኛው ይልቅ የኋለኛው 
ይብስበታል’።

“የራስ-ጽድቅ ሰይጣን ለክብሩ የሚጠቀምበት፣ የሰብዓዊነት ማስዋቢያ 
እርግማን ነው። ነፍስን በራሳቸው ክብርና ሽንገላ የሚያጌጡ ከፊተኛው ለበለጠ 
ለሰባቱ መናፍስት መግቢያ በሩን ያዘጋጃሉ። እውነትን ሲቀበሉ እነዚህ ነፍሳት 
ራሳቸውን ያታልላሉ። እነርሱ በራሳቸው የጽድቅ መሠረት ላይ እየገነቡ 
ናቸው። የጉባኤ ጸሎቶች ድግግሞሽ ባለው ሥርዓት ወደ እግዚአብሔር 
ሊቀርቡ ይችላሉ ፤ ነገር ግን በራስ ጽድቅ የሚቀርቡ ከሆነ እግዚአብሔር 
በእነርሱ አይከበርም። እግዚአብሔር እንዲህ ይላል:- ‘ ጽድቅህንና ሥራህን 
እናገራለሁ ፤ እነርሱ ለአንተ አይጠቅሙህምና’። ምንም እንኳ ያ ሁሉ 
ታይታና ድምቀት (ሽር ጉድ) ቢኖርም፣ በተጌጠው መኖሪያቸው፣ ሰይጣን 
ከነክፉ የመላዕክቱ ጭፍራው ጋር  በመምጣት በማታለሉ ይረዳው ዘንድ 
በነፍስን ውስጥ ስፍራን ይወስዳል፡፡ ሐዋርያው እንዲህ ሲል ጽፏል፡- “በጌታና 
በመድኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት ከዓለም ርኵሰት ካመለጡ በኋላ 
ዳግመኛ በእርስዋ ተጠላልፈው የተሸነፉ ከሆኑ ከፊተኛው ይልቅ የኋለኛው 
ይብስባቸዋል። አውቀው ከተሰጣቸው ከቅድስት ትእዛዝ ከሚመለሱ የጽድቅን 
መንገድ ባላወቋት ይሻላቸው ነበርና’’።”—The SDA Bible Commen-
tary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1093.
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ማክሰኞ 	                                                          ነሐሴ 21
3. በእምነት መቀጠል
ሀ. በክርስቶስ “እንዲንቀጥል” በገልጽ የተነገረን ለምንድን ነው ? 
ቆላስይስ 1፡21-23

“በግዛቱ ሥር ለመግባት ሆን ብለን የጨለማውን መንግሥት አስተዳደር መምረጥ 
የለብንም። ከብርሃን መንግስት ጋር ያለንን ግንኙነት ለማቋረጥ አንዷን መርህ መጣስ 
ብቻ በቂ ነው። ከሰማያዊ ወኪሎች ጋር የማንተባበር ከሆነ ሰይጣን ልብን ይቆጣጠርና 
መኖሪያው ያደርገዋል። ከክፉ መከላከያ ብቸኛው መንገድ ክርስቶስ በልብ ላይ 
በሃይማኖት ማደሩ ነው። ከእግዚአብሄር ጋር ሙሉ በሙሉ እስካልተሳሰርን ድረስ፣ 
የራስ-ወዳድነትን፣ የራስ-ደስታን እና ያልተቀደሰ የኃጢአት ፈተና ተጽዕኖን መቋቋም 
አንችልም። ብዙ መጥፎ ልማዶችን ልንተው፣ ከሰይጣን ጋር ያለንን ህብረት ልናቆም 
እንችል ይሆናል። ነገር ግን ራሳችንን ለእርሱ አሳልፈን በመስጠት በእያንዳንዱ ጊዜ 
ከእግዚአብሔር ጋር ወሳኝ ግንኙነት ከሌለን፣ እንሸነፋለን። ከክርስቶስ ጋር የግል 
ትውውቅ እና ቀጣይነት ያለው ኅብረት ካልፈጠርን፣ በጠላት እጅ እንወድቃለን ፤ 
በመጨረሻም እርሱን ትዕዛዝ እንፈጽማለን።”—The Desire of Ages, p. 324.

ለ. መረዳት ያለብንን በየሱስ የምናገኘውን የጽድቅ በሃይማኖትን 
ሚዛናዊ ውህደት አስረዳ። ሮሜ 3፡24–26; ዕብራውያን 6:4–6; 
10:26, 27

“በሰዎች መካከል በተመላለሰ ጊዜ ድውያንን የፈወሰ፣ አጋንንትን ያወጣ እርሱ፣ 
ዛሬም ያው ኃያል አዳኝ ነው። እምነት የሚመጣው ከእግዚአብሔር ቃል ነው። 
ከዚያም ‘ወደ እኔ የሚመጣውን ከቶ አላወጣውም’ በማለት የገባውን የተስፋ ቃል 
አጥብቃችሁ ያዙ (ዮሐንስ ወንጌል 6፡37)፡፡  ‘ጌታ ሆይ፣ አምናለሁ፣ አለማመኔን 
እርዳኝ’ በማለት በለቅሶ በእግሩ ሥር  ራሳችሁን ጣሉ። ይህን ካደረጋችሁ በፍፁም 
አትጠፉም—በፍጹም።”—Ibid., p. 429.

“ኃጢአተኛው ወደ ሕጉ ሲመለከት፣ የሰራው በደል ግልጽ ይሆንለታል፣ ወደ 
ህሌናውም ዘልቆ ይሰማዋል፣ ይፈረድበታል። የእርሱ ብቸኛ ሰላም እና ተስፋ ሊገኝ 
የሚችለው ወደ ቀራንዮ መስቀል በመመልከት ብቻ ነው። እግዚአብሔርን በቃሉ ይዞ 
የተስፋ ቃሉን ሲጨብጥ፣ እፎይታ እና ሰላም ወደ ነፍሱ ይመጣል። እንዲህ ሲል 
የለቅሶ ጩኸቱን ያሰማል፡-‘ጌታ ሆይ፣ በልጅህ ስም ወደ አንተ የሚመጡትን ሁሉ 
ለማዳን ቃል ገብተሃል። እኔ የጠፋሁ፣ ረዳተ ቢስና ተስፋ የለለኝ ሰው ነኝ። ጌታ 
ሆይ አድነኝ ፤ ያለዚያ በቃ መጥፋቴ ነው’። እምነቱ ክርስቶስን አጥብቆ ይይዛል፣ 
በእግዚአብሔርም ፊት ፃድቅ ሆኖ ይቆጠራል (ይጸድቋል)።

“ነገር ግን እግዚአብሔር ጻድቅና ኃጢአተኛውንም በክርስቶስ ቸርነት ሊያጸድቅ 
ቢችልም፣ ማንም ሰው የታወቁ ኃጢአቶችን እየሠራ ወይም የታወቁ ሥራዎችን 
ችላ እያለ ነፍሱን በክርስቶስ የጽድቅ ልብስ ሊሸፍን አይችልም። ጽድቅ ህይወት 
ከመከናወኑ (ተግባራዊ ከመደረጉ) በፊት ሙሉ በሙሉ ልባችንን እናስረክበው ዘንድ 
እግዚአብሔር ይጠይቃል። ሰው ጽድቅን የራሱ ማድረግ (መውረስ) ይችል ዘንድ፣ 
በፍቅር በሚሰራና ነፍስን በሚያነጻ ንቁና ሕያው እምነት አማካኝነት የማያቋርጥ 
መታዘዝ ሊኖር የግድ ነው። ”—Selected Messages, bk. 1, pp. 365, 366.
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4. እስከ ብርሃን መኖር
ሀ. ከሰማይ በተላከልን በተትረፈረፈ ብርሃን የተባረክን 
እንደመሆናችን፣ ስለ መዳናችን ጉዳይ እጅግ በጣም ጥንቅቁዎች 
ከሆንን ሁልጊዜም ቢሆን ከአዕምሯች መያዝ ያለብን ነገር ምንድን 
ነው? ያእቆብ 4:17

“ሰዎች ስለ ጤና ጉዳይ ሲናገሩ ብዙ ጊዜ ‘ማወቅ ካለብን ነገር የበለጠ 
ብዙ እናውቃለን’ ይላሉ። በአካላዊ ደህንነታቸው ረገድ ለእያንዳንዱ የብርሃን 
ጨረሮች ተጠያቂ መሆናቸውን እና እያንዳንዱ ልማዳቸው ለእግዚአብሔር 
ምርመራ በግልጽ የሚታይ መሆኑን አይገነዘቡም፡፡ አካላዊ ሕይወት ጥንቃቄ 
በጎደለው ሁኔታ እንደነገሩ ሊታከም አይገባም። እያንዳንዱ የአካል ክፍል፣ 
ማንኛውም የአካል ጥቃቅን  ክፍሎች፣ ከጎጂ ልማዶች በታላቅ ጥንቃቄ ጥበቃ 
ሊደረግላቸው ይገባል።”—Testimonies for the Church, vol. 6, p. 
372

ለ. ተሐድሶ (ጤና አንድ ምሳሌ ሆኖ) እጅግ በጣም በሚያስፈልባቸው 
በበርካታ በወቅቱ  እውነት በርካታ ዘርፎች (ገጽታዎች) ላይ የዕለት 
ተዕለት ውሳኔዎቻችን የሚያስከትሉት የውጤት አድሳቸው ምን 
ያህል ስፋት ይኖራቸው ይሆን? ሮሜ 14:21 ፤ ኤርምያስ 13:20

“የጤና ተሐድሶ ርዕሰ ጉዳይ በአብያተ ክርስቲያናት ቀርቧል ፤ ብርሃኑ 
ግን ከልብ ተቀባይነት አላገኘም፡፡ የወንዶችና የሴቶች ራስ ወዳድነት፣ ጤናን 
የሚያበላሹ ድርጊቶች ሕዝቡን ለእግዚአብሔር ታላቅ ቀን ማዘጋጀት የሚለውን 
የመልእክቱን ተጽእኖ ተቋቁመዋል። አብያተ ክርስቲያናት ጥንካሬን የሚጠብቁ 
ከሆነ, እግዚአብሔር የሰጣቸውን እውነት መኖር አለባቸው. የቤተ ክርስቲያናችን 
ምእመናን በዚህ ጉዳይ ላይ ያለውን ብርሃን ችላ ካሉ፣ በመንፈሳዊም ሆነ በሥጋዊ 
ውድቀት ውስጥ ትክክለኛውን ውጤት ያጭዳሉ። እናም የእነዚህ አረጋውያን 
የቤተ ክርስቲያን አባላት ተጽዕኖ አዲስ ወደ እምነት የሚመጡትን ያቦካቸዋል። 
ጌታ አሁን ብዙ ነፍሳትን ወደ እውነት ለማምጣት አይሠራም ምክንያቱም 
በቤተክርስቲያኑ አባላት ምክንያት ያልተለወጡ እና አንድ ጊዜ የተለወጡ 
ነገር ግን ወደ ኋላ የተመለሱት. እነዚህ ያልተቀደሱ አባላት በአዲሶቹ አማኞች 
ላይ ምን ተጽእኖ ይኖራቸዋል? አምላክ ሕዝቡ ሊያስተላልፉት የሚገባውን 
መልእክት ከንቱ አያደርጉምን?”—ኢቢድ. ገጽ 370, 371

 
ሐ. በዛሬው ጊዜ ከሰማይ የተላከ ብርሃን በተሰጣቸው ሁሉ ላይ 
የሚደርሰውን ከባድ ኃላፊነት ግምት ውስጥ በማስገባት በአሁኑ 
ጊዜ ምን ልባዊ ጥሪ ይቀርብልናል? ኤርምያስ 3:12፣ 13፤ መዝሙረ 
ዳዊት 32:5
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5. ወደ ፊት መበርታት
ሀ. በአስቸጋሪ ጊዜያት ውስጥ ለምትኖረው የእግዚአብሔር ቤተ 
ክርስቲያን አንዳንድ ተገቢ የሆኑ ተማጽኖዎችን ግለጽ። ዕብራውያን 
5:13፣ 14፤ 6:1፤ ፊልጵስዩስ 2:14፣ 15

“በአጥቢያ ቤተ ክርስቲያናችን ሁሉ ለአገልግሎት መታደስና መቀደስ 
ሊኖር ይገባል። ለወደፊትም በስራችንና በምናካሂደው ስብሰባዎች ላይ አንድ 
ልብ መሆን አይገባምን? መንፈስ ቅዱስ ወደ ልብ ሁሉ እንዲገባ በመጠየቅ 
ከእግዚአብሔር ጋር በጸሎት አንታገልምን? በመካከላችን የተገለጠው የክርስቶስ 
መገኘት አገልግሎታችንን ደካማና ቅልጥፍና የጎደለው እንዲሆን ያደረገውን 
የአለማመንን ደዌ ይፈውሳል። የመለኮታዊ ህይወት እስትንፋስ ወደ እኛ 
እንዲተነፍስ እንፈልጋለን። ጌታ ብርሃንንና ጸጋን ለአለም የሚልክበት መስመር 
መሆን አለብን። ወደ ኋላ ተንሸራታቾች ሊመለሱ ይገባል። ኃጢያታችንን 
ማስወገድ ያለብን በመናዘዝ እና በንስሐ ኩራተኛዉን ልባችንን በእግዚአብሔር 
ፊት በማዋረድ ነው። ለመቀበል በተዘጋጁት ላይ የመንፈሳዊ ኃይል ዝናብ 
ይዘንባል።”—Testimonies for the Church, vol. 8, p. 46. [Author’s 
emphasis.] 

“የተወደዳችሁ ወንድሞችና እህቶች፣ ሥራችሁ ምንም ይሁን ምን ለክርስቶስ 
የምትችሉትን ሁሉ አድርጉ። አሁን ያሉትን ወርቃማ እድሎች አትዘንጉ 
እንዲሁም እግዚአብሔር ገጣሚ ያላደረገህን ስራ በቀላሉ በምቾትና በስኬት 
አከንውነዋለሁ ብለህ እያሰብክ ተቀምጠህ ህይወትህ ውድቀትን እንዲያሳይ 
አታድርግ። በአቅራቢያህ ያለውን ሥራ ስራው። በሚስዮናዊነት መስክ ውስጥ 
በአደጋዎችና በችግር ውስጥ ቢሆንም፣ ሥራ፤ ነገር ግን ስለ መከራና ስለ 
መስዋዕትነት እንዳታጉረመርም እለምንሃለሁ። ዋልደንሶችን ተመልከት። 
የወንጌል ብርሃን ላልደረሳቸው አእምሮ እንዲበራ ምን ምን እቅድ እንዳዘጋጁ 
ተመልከት። በዚህ ህይወት ሽልማታችንን ለማግኘት ብለን መድከም የለብንም፣ 
ነገር ግን በሩጫው መጨረሻ ላይ ባለው ሽልማት ዓይኖቻችን በማትኮር መስራት 
አለብን። በአሁኑ ጊዜ የሚፈለጉ ወንዶችና ሴቶች ልክ የኮምፓስ መጠቆሚያ 
መርፌ ለምድር ዋልታ ታማኝ እንደሆነው ያህል ለሥራው ታማኝ የሆኑ 
ወንዶችና ሴቶች ናቸው፣ መንገዳቸው ሳይስተካከልና እንቅፋት ሁሉ ሳይወገድ 
የሚሠሩ ወንዶችና ሴቶች ናቸው።”—Colporteur Ministry, pp. 68, 69. 

አርብ 	                                                                     ነሐሴ 24
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 አንድ ሰው እኔን የማያደንቅ መስሎ ከታየኝ በጣም መጥፎ ግምት እሰጠዋለሁኝን?

2. 	 በእነዚህ የመጨረሻ ቀናት ራስን ማጽደቅ የሚገለጠው በምን መንገዶች ነው?

3. 	 በክርስቶስ ደም በማመን መጽደቅን እንዴት ማግኘት እና በእርሱ መኖር እችላለሁ?

4. 	 የማውቀውን በተሻለ ለማንፀባረቅ በየትኞቹ የሕይወት ዘርፎች መሥራት ያስፈልገኛል?

5. 	 ቅሬታ ለማቅረብ (ለማማረር) ስፈተን ምን ማስታወስ አለብኝ?
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  የመጀመሪያ ሰንበት ሥጦታ ለአንጎላ ዩኒየን ዋና መሥሪያ ቤት 
ግንባታ ይውላል
የሰባተኛ ቀን ተሐድሶ የሰሜናዊ ምስራቅ አንጎላ— የሰሜን ክዋንዛ፣ ዩጂ 

እና ማላንጄ የሚባሉ ሶስት ግዛቶችን ያገለግል ዘንድ በ 2015 ዓ.ም በጀነራል 
ኮንፍራንስ ተደራጀ፡፡ የኋለኛው (ማላንጄ) የሚገኘው በሰሜን ማዕከላዊ የአንጎላ 
መስክ ዋና መሥሪያ ቤት ውስጥ ነው። ቀጠናው 181,110 ካሬ ሜትር ስፋት 
ያለው ሲሆን 3,550,774 ነዋሪዎች እንደሚኖሩበት ይገመታል። የሰባተኛ ቀን 
ተሀድሶ መልዕክት ወደዚህ ክልል የመጣው በ1978 ቀስ በቀስ ነው። ነገር ግን 
በ1990 ዓ.ም በእግዚአብሔር ቸርነት ሥራው በክልላችን በጥልቀት በመመስረት 
ከዚያን ጊዜ ጀምሮ መገስገሱን አልቆመም። ጉልህ እድገት በማሳየት፣ የወቅቱ 
እውነት መልእክት በአካባቢው በሚገኙ በርካታ አካባቢዎች ሊደርስ በቅቷል።

አሁን የሚያስፈልገን ነገር ለአንጎላ ዩኒየን ሰራተኞች የሚሆኑ የስራ ክፍሎች፣ 
ቤተመፃህፍት እና የስብሰባ አዳራሽ ያለው ህንፃ መገንባት ነው። 

በቀላሉ ተደራሽ የሆነ በከተማ ዳርቻ መሬት አግኝተናል። በዚህ ክልል 
የእግዚአብሔርን ቅዱስ ሥራ በትክክል ሊወክል የሚችል ሕንፃ መገንባት 
እንደምንችል ተስፋ እናደርጋለን፡፡

 ከፊታችን የሚጠብቀንን ታላቅ ተግባር በማሰብ፣ ሊከናወኑ የሚገባቸውን 
ሥራዎች እቅድና ቅንጅት በፍፁም ሥርዓት ለመፈፀም የሚያስችል ተቋማዊ 
ድርጅት ያስፈልገናል። ይህንም ስናደርግ የሚከተለውን በአእምሯችን መያዝ 
ይገባናል— “[እግዚአብሔር]  የቤተክርስቲያንን ስራዎች ለማከናወን መመሪያና 
ስርዓት ይጠበቅ ዘንድ ከጥንት ጊዜ ያነሰ አይሻም፡፡ የራሱን የማረጋገጫ ማህተም 
ያሳርፍበት ዘንድ ሥራው በታላቅ ጥንቃቄና ትክክለኛነት ይከናወን ዘንድ ይሻል፡
፡ ክርስቲያን ከክርስቲያን ጋር፣ ቤተ ክርስቲያን ከቤተክርስቲያን ጋር፣ ሰብዓዊ 
መሳሪያነት ከመለኮታዊው ጋር፣ እያንዳንዱ ወኪል ለመንፈስ ቅዱስ በመታዘዝ  
ሁሉም በአንድነት ሲተባበሩ የእግዚአብሔርን ጸጋ መልካሙን ምሥራች ለዓለም 
ይሰብካሉ።”—The Acts of the Apostles, p. 96.

የመዳን መልእክት ወደ ምድር ሁሉ መድረስ አለበት፣ ጌታም “በምድርም 
ላይ ፍርድን እስኪያደርግ ድረስ አይታክትም ፤ አይሰበርም” የሚለው ቃል 
ለመፈፀሙ እርግጠኞች ነን፡፡ “ደሴቶችም ትምህርቱን ይጠባበቃሉ (ኢሳይያስ 
42፡4)”።

ሰፊ በሆነው በዚህ የአንጎላ ግዛት ለሚገኙ ነፍሳት ወንጌልን ለማስፋፋት፣ 
ለዚህ ፕሮጀክት ስጦታችሁን በመለገስ ትረዱን ዘንድ በዓለም ዙሪያ የምትገኙ 
ውድ ወንድሞቻችንና እህቶቻችነን እንማጸናችኋለን፡፡

 ጌታ እግዚአብሔር አትረፍርፎ ይባርካችሁ።

 ወንድሞቻችሁና እህቶቻችሁ ከሰሜን ምስራቅ የአንጎላ ዩኒየን
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አእምሯችንን ማጠናከር

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ወዳጆች ሆይ፣ አሁን የምጽፍላችሁ መልዕክት 
ይህቺ ሁለተኛይቱ ናት፡፡ በሁለቱም እንድታስቡ ቅን ልቦናችሁን 
(አእምሮአችሁን) አነቃቃለሁ፡፡” (2ኛ ጴጥሮስ 3፡1)።

“የተቀበልናቸውን ባርኮቶች ሁልጊዜም መቆጠር ይኖርብናል፡፡ በረከቶቻችንን 
በሙሉ በማሰባሰብ በአዕምሯችን ጓዳ ልናከማቻቸው ያስፈልጋል። ዛሬ ምን 
ዓይነት ስዕልን ነው በአዕምሯችሁ የምታስቀምጡት? ”—The Review and 
Herald, March 26, 1889.

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies for the Church, 
vol. 5, pp. 671–691.
እሁድ 	                                                          ነሐሴ 26 
1. ለአስታዋሹ የአዕምሮ አዳራሽ የተሰጠ ተማጽዕኖ
ሀ. ጴጥሮስ ለአስተዋሹ አዕምሯችን ተማጽዕኖውን ያቀረበው 
እንዴትና ለምን ነበር? 2ኛ ጴጥሮስ 3፡1

“ወንዶችና ሴቶች በሰው ፈንታ በመሞት በሰማይ ግርማ የተከፈለውን የታላቁን 
መስዋዕት ጥልቀትና ስፋት በሚገባ ማስተዋል ሲችሉ፣ በዚያኔ የማዳን እቅድ 
እጅግ ከፍ ይላል፣ እናም የቀራንዮ መስቀል ነጸብራቆች በክርስቲያናት ልብ ላይ 
ለስላሳ፣ የተቀደሰ እና ሕያው ስሜት ማነቃቃት ይችላሉ። ለእግዚአብሔር እና 
ለበጉ የሚገባው ምስጋናም በልባቸው እና በአንደበታቸው ዘወትር ይሰማል። 
የቀራንዮን ትዕይንቶች ዘወትር በሚያስታውሱ ልቦች ላይ ኩራት እና በራስ 
መተማመን ማበብ አይችሉም። ሰውን ለመበዤት የተከፈለውን ታላቁን ዋጋ፣ 
የእግዚአብሔርን ውድ ልጅ ክቡር ደም ለሚያደንቁ፣ ይህ ዓለም ዋጋ ቢስ 
ሆኖ ይታያል። አንድን ጠፊ ነፍስ ለመበዤት (ለማዳን) የአለም ሃብት በሙሉ 
ቢከማች በቂ ዋጋ የለውም። ክርስቶስ በመስቀል ላይ ተሰቅሎ ስለ በደለኛ ሰዎች 
ኃጢአት ሲሰቃይ ለጠፋው ዓለም የተሰማውን ፍቅር ማን ሊለካው ይችላል? 
ይህ ፍቅር ሊለካ የማይችል ወሰንም ዲካም የሌለው ነው።”—Testimonies 
for the Church, vol. 2, p. 212.

“ኦህ፣ በስህተት አቅጣጫ የተመሩ ጉለበቶች ሁሉ፣ በአንድ ታላቅ ዓላማ 
ላይ ቢውሉ—በዚህ ህይወት ለተበረከቱት ለእግዚአብሔር የጸጋ አቅርቦቶች 
(ስጦታዎች) ላይ ቢያነጣጥሩ—የእግዚአብሔርን ምሕረት እና ቸርነት እያወራን  
በማስታወሻ [በአዕምሮ] አዳራሾች ውስጥ ምን አይነት ምስክርነቶችን ባስቀመጥን 
ነበር! . .  ያን ጊዜ፣ ዓለማዊ ግብን ለማሳካት ለምድራዊና ለጊዜያዊ ነገሮች 
እንደሚሯሯጡ ሰዎች፣ እኛም መንፈሳዊ መዛግብቶችን [ሃብቶችን] ለማከማቸት 
በንቃትና ኸህ በማይል ትጋት የመጣር ልማዳችን ለዘወትር የሚኖር ህያው 
መርህ በሆነልን ነበር።”— Our High Calling, p. 188.
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53

2. በልቦና (በአስታዋሽ) ማህደራችን ምን እናከማች
ሀ. ለማስታወስ ከሁሉ የሚበልጠው የትኛው ነገር ነው? ለምንስ? 
2 ጴጥሮስ 3:2; መዝሙረ ዳዊት 119:11

“አብዛኛውን ጊዜ ፈተናዎች መቋቋም የማይቻሉ ይመስላሉ፤ ምክንያቱም 
ፀሎትንና የመጽሐፍ ቅዱስን ጥናት ቸል በማለቱ ተፈታኙ ሰው የእግዚአብሔርን 
ተስፋዎች ወዲያውኑ አስታውሶ በመጽሐፍ ቅዱስ [ጥቅስ] መሳሪያዎች ሰይጣንን 
መፋለም ስለማይችል ነው። በመለኮታዊ ነገሮች ለመማር ፈቃደኛ በሆኑት 
በእነርሱ ግን መላእክት በዙሪያቸው ናቸው፤ እጅግ አስፈላጊ በሆነው ሰዓትም፣ 
አስፈላጊ የሆኑትን፣ ለዚያ ጊዜ ገጣሚ የሆኑትን እውነቶች እንዲያስታውሱ 
ያደርጋቸዋል። ስለዚህም “ጠላት እንደጽኑ ፈሳሽ ሲመጣ፣ የእግዚአብሔር 
መንፈስ በእርሱ ላይ ምልክቱን ያነሳበታል” [ኢሳይያስ 59÷19]።
“የሱስ ለደቀ መዛሙርቱ ተስፋ ሲሰጥ እንዲህ አላቸው፣ “አብ በስሜ 

የሚልከው ግን መንፈስ ቅዱስ የሆነው አጽናኝ እርሱ ሁሉን ያስተምራችኋል፤ 
እኔም የነገርኋችሁን ሁሉ ያሳስባችኋል” [ዮሐ 14÷25]። በአደጋ ጊዜ 
የእግዚአብሔር መንፈስ እንዲያስታውሰን፣ የክርስቶስ ትምህርቶች አስቀድመው 
በአዕምሮ ውስጥ መከዘን (መጠራቀም) አለባቸው። “አንተን እንዳልበድል” አለ 
ዳዊት “ቃልህን በልቤ ሰወርሁ” [መዝ 119÷11]። ”—The Great Contro-
versy, pp. 599, 600.
ለ. 	 አእምሯችንን በመጽሐፍ ቅዱስ ታሪክና በአስተምግሮዎቹ 
ማከማቸት እጅግ በጣም አስፈላጊ መሆኑን የሚያወሱ ምሳሌዎችን 
ጥቀስ። ሉቃስ 1:67–70; የሐዋርያት ሥራ 3:20, 21

“ሰዎች ካላቸው መጽሐፍት ሁሉ እጅግ ጥንታዊና ከሁሉም በበለጠ ታሪክን 
አጠቃልሎ የያዘ መጽሐፍ ቢኖር መጽሐፍ ቅዱስ ብቻ ነው። ከዘላለማዊ 
የእውነት ፏፏቴ (ምንጭ) ትኩስ ውኃ ሆኖ የሚጎርፍ ሲሆን፣ በዘመናት ሁሉ 
በንጽህናው ተጠብቆ ይቆይ ዘንድ የመለኮት እጅ ጠብቆ አቆይቶታል። ገና 
ጥንት በጣም ሩቅ በነበረው፣ የሰው ልጅ የሚደርስበት መስሎት በመመራመር 
በከንቱ በሚለፋበት እጅግ ጥንታዊ በሆነው ዘመን ሁሉ ላይ ያበራል፡፡ የምድርን 
መሰረት የመሠረተውን ሰማያትን የዘረጋውን የእግዚአብሔር እጅ መሆኑን 
ማየት ምንችለው በእግዚአብሔር ቃል ብቻ ነው። ስለ ህዝቦች አመጣጥ 
እውነተኛ መዛግብት ምንጭ የምናገኘው በዚህ ብቻ ነው፡፡ ስለዘራችን ታሪክ 
በሰው ትቢት ተንቆ ወይም በቅድመ ውሳኔ የአፃፃፍ ጥላቻ ሳይዛባ መገኘት 
የሚችለው በዚህ መጽሐፍ ብቻ ነው።”—Education, p. 173.
“አእምሮዬ የብሉይ ኪዳን ታሪክን ስለመጻፍ በታላቅ ሸክም ተሞልቶአል። 

ወንድሞቼ እና እህቶቼ እጅግ አነስተኛ የሆነ የመጽሐፍ ቅዱስ እውነቶችን 
ብቻ በዕለቱ ህይወታቸው ማስተሳሰራቸውን ስመለከት በጣም ይጨንቀኛል። 
ድል አድራጊዎች ለመሆን መዋጋት ያለብን ጦርነት መኖሩን መዘንጋት 
የለብንም። በሚያበረታው በእግዚአብሔር ጸጋ አማካኝነት ማሸነፍ እንደምንችል 
እርግጠኞች መሆናችንን ማወቃችን ያስደስተናል (ያስፈነድቀናል)። ከወደቀው 
ጠላቶች ኃይል ሁሉ ይልቅ እግዚአብሔር እጅግ ይበረታል።”—The Bible 
Training School, June 1, 1903.
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ማክሰኞ 	                                                           ነሐሴ 28
3. የትንቢት ምልክት ተፈጸመ
ሀ. የብዙዎችን እምነት ለማናጋት በመጨረሻው ዘመን ምን እየሆነ 
ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 3፡3

“ወጣቶችን የማስተማር አጠቃላይ ዘዴ የእውነተኛ ትምህርት መስፈርትን 
አያሟላም። ያለማመን አስተያየቶች ከትምህርት የመማሪያ መጽሐፍት ርዕሰ-
ጉዳዮች ጋር ድርና ማግ ሆነው ተጠላልፈዋል ፤ የእግዚአብሔር ቅዱስ 
ቃሎችም አጠያያቂ በሆነ አልፎም በተቃውሞ ብርሃን ውስጥ ተቀምጠዋል። 
ስለዚህ የወጣቶች አእምሮ የሰይጣንን ሐሳቦች ማወቅ ይጀምራል ፤ እናም 
አንዴ ወደ አዕምሮ የገቡ ጥርጣሬዎች፣ ጥርጣሬውን በተቀበሉት ዘንድ፣ 
የተረጋገጡ እውነታዎች ይሆናሉ ፤  እንዲሁም ሳይንሳዊ ምርምሮች፣ ግኝቶቹን 
በሚተረጎሙበት እና ተጣምመው በሚቀርቡበት ሁኔታ ሌሎችን በስህተት 
ይመራል። ሰዎች የእግዚአብሔርን ቃል በውስን የሰው ችሎት ፊት ለመመዘን 
ያቀርቡታል ፤ እናም በሰዎች ውስን መለኪያ መሰረት በአምላክ መንፈሳዊ 
መገለጥ ላይ ፍርድ ይተላለፋል፣ እንዲህም ሲሆን የእግዚአብሔር እውነት 
በሳይንስ መዝገቦች ፊት እርግጠኛ ያልሆነ ነገር ሆኖ እንዲታይ ተደርጓል። . . 
. እየተጠራጠሩ በሚገኙት ዘንድ፣ እምነትን ማቀጣጠል ሲችሉ፣ የእግዚአብሔር 
ቃል ወይም የሳይንስ ግኝት (ውጤት) ተብሎ በውሸት በሚጠራው፣ የትኛው 
እውነት ስለመሆኑ የራሳቸው ጥርጣሬ ያስገባሉ። መጽሐፍ ቅዱስን ማብራራት 
እንችላለን የሚሉ ሰዎች ሕያው የሆኑትን ቅዱስ መጽሃፍት ሲያስረዱ፣ በሚያሳዩት 
ማቅማማት የተነሳ እውነትን በቅን ልቦናቸው የሚያምኑ አማኞች፣ በእምነታቸው 
እንዲናጉ ተደርገዋል። ሰይጣን የአእምሮን አለማመን (ተጠራጣሪነት) በሚገባ 
ተጠቅሞበታል ፤ በማይታዩ ወኪሎቹ አማካኝነት አእምሮን በሸንጋይ ፍልስፍናዎቹ 
ያጨናንቃል ፤ እንዲሁም የሰዎችን አዕምሮ በጥርጣሬ ጭጋግ ይጋርደዋል። 
”—Fundamentals of Christian Education, pp. 328, 329.

ለ. በዚህ ረገድ ይህን በተመለከተ ምን የጳውሎስ ምን ምክር ነው 
ተግባራዊ መሆን የሚችለው? 1 ጢሞቴዎስ 6:20

 “የተፈጥሮ አለመሞት (ኢሟችነት) በስፋት የመወያዩበት ርዕስ ሆኖ ቀርባል ፤ 
እናም አእምሯቸው የጥርጣሬን ድባብ በመረጡ ሰዎች ዘንድ የጥርጣሬ ንድፈ 
ሐሳቦች በቀላሉ ተቀባይነት አግኝተዋል ፤ ምክንያቱም የሰማይና የምድር መሰረት 
ከሆነው ከእግዚአብሔር ቅዱስ ሕግ ጋር ስምምነት የሌላቸው ናቸውና፡፡ ወደ 
ክፋት የሚያዘነብለው ተፈጥሯዊ ዝንባሌያቸው፣ በቀላሉ የውሸት መንገዶችን 
እንዲመርጡ እና የብሉይም ሆነ የአዲስ ኪዳን መዛግብትንና ታሪክን እውነተኛነት 
እንዲጠራጠሩ አድርጓቸዋል። ራሳቸው በስህተት ተመርዘው፣ በሌሎች አእምሮ 
ላይ የጥርጣሬን ዘር ለመዝራት ሊያገኙ የሚችሉትን እያንዳንዱን አጋጣሚ 
በንቃት ይመለከታሉ። በእነርሱ ዘንድ ተፈጥሮ፣ ከተፈጥሮ አምላክ በላይ ከፍ 
ያለ ስፍራ ይሰጠዋል፣  ያልተወሳሰበው እምነትም ይጠፋል ፤ ምክንያቱም 
የእምነት መሠረቱ ያልተረጋገጠ ሆኖ ይታያቸዋልና። በጥርጣሬ ጭጋግ 
ተጋርዶ፣ የሚጠራጠሩ ሰዎች አእምሮ ከክህደት ዓለቶች ጋር እንዲላተም ችላ 
ተብሎ ተትቷል። ”—Ibid., pp. 329, 330.
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4. የትንቢት መንፈስ የጥቃት ኢላማ  ሲሆን [INSPIRATION TAR-
GETED] 
ሀ. የቅዱሳን ጽሑፎችን ሥልጣን ከማዳከም በተጨማሪ የሰይጣን 
ክፉ ጥቃት ትኩረት የሚያደርገው በሌላ  በምንድን ነው? ራእይ 
12:17; 19፡10።

“በምስክሮቹ ላይ ያላቸውን የእግዚአብሔርን ሕዝብ እምነት ማዳከም የሰይጣን 
እቅድ ነው። ከዚያም የእምነታችን እጅግ ወሳኝ ነጥቦች በሆኑት የአቋማችን 
(የማንነታችን) አዕማዶች ላይ መናፍቅነት ይከተላል ፤ ቀጥሎም በቅዱሳት 
መጻሕፍት ላይ ጥርጣሬ ይከተልና፣ እየገሰገሱ ቁልቁል መንጎድ ይሆናል። 
በአንድ ወቅት የታመኑት ምስክሮች በጥርጣሬ አይን መታየት ሲጀምሩ እና 
ጭራሽ ሲጣሉ፣ የተታለሉ ሰዎች በዚህ እንደማይቆሙ ሰይጣን በደንብ ያውቃል 
፤  ወደ ግልጽ ዓመጽ ውስጥ እስኪዘፍቃቸው ድረስ ጥረቱን እጥፍ ድርብ 
ያደርገዋል፤ ይህም ሊድን በማይችል ውድመት ብቻ የሚደመደም ነው።”—
Testimonies for the Church, vol. 4, p. 211. [Author’s empha-
sis.]

“የመጨረሻው የሰይጣን ማታለል የእግዚአብሔርን መንፈስ ምስክርነት 
ከንቱ ማድረግ ነው። “ራዕይ ባይኖር ሕዝብ ይጠፋል” (ምሳሌ 29፡18)፡፡ 
የእግዚአብሔር ቅሬታ ህዝቦች በእውነተኛው ምስክር ላይ ያላቸውን እምነት 
ለማናጋት በልዩ ልዩ ዘዴዎችና የተለያዩ ወኪሎች እጅግ በረቂቅነት ስራውን 
ይሰራል። በስህተት ለመምራትና ሐሰተኛውን ከእውነተኛው ጋር ለመቀላቀል፣ 
እንዲሁም ህዝቦችን በጥላቻ ለመጀቦን፣ የራዕይን ስም የተሸከመው ሁሉ እንደ 
አክራሪነት እንዲቆጠሩ የውሸት ራዕዮችን አስርጎ ያስገባል ፤ ታማኝ ነፍሳት 
ግን እውነትንና ሐሰትን በማነጻጸር በሚገባ መለየት እንዲችሉ ያስችላቸዋል። 
”—The Faith I Live By, p. 296
ለ. በሦስተኛው መልአክ መልእክት እናምናለን ይሉ የነበሩ 
ምስክሮቹን መጠራጠር ሲጀምሩ ምን ተፈጠረ— አነርሱስ ይህን 
ነገር ለምን ብዙ ጊዜ አደረጉ ? ዮሐንስ 3:19, 20

“ያለብህን አደጋ አውቃለሁ። በምሥክሮቹ ላይ የነበረህን እምነት ማጣት 
ከጀመርህ፣ ከመጽሐፍ ቅዱስ እውነት ተንሸራተህ ትወድቃለህ። ብዙዎች 
የጠያቂነትና የመጠራጠር አቋም እየያዙ መምጣታቸው አስፈርቶኛል፣ እናም 
ለአንተ ባለኝ ጭንቀት የተነሳ አስጠነቅቅሃለሁ። ስንቶቹ ናቸው ማስጠንቀቂያውን 
የሚሰሙት? እንደምታውቀውም መስክሮቹን አጥብቀህ ያዝ ፤ ምስክሮቹ 
በመንገድህ ላይ ጣልቃ ሲገቡ፣ ስህተቶችህን ሲያርሙ፣ ታዲያ በሙሉም ሆነ 
በከፊል ላለመቀበል ፍፁም ነፃነት ይሰማሃል? በትንሹ ለመቀበል ያ ያቅማማህበት 
እጅግ በጣም አስፈላጊው ክፍል ነው። እግዚአብሔር እና ሰይጣን በትብብር 
መቼም ሊሰሩ አይችሉም፡፡ ምስክሮቹ የእግዚአብሔርን ወይም የሰይጣንን 
ምልክት ይዘዋል። መልካም ዛፍ ክፉ ፍሬ፣ ወይም ክፉ ዛፍ መልካም ፍሬ 
ማፍራት አይችልም። ከፍሬያቸው ታውቋቸዋላችሁ። እግዚአብሔር ተናግሯል። 
እናስ በቃሉ ማን ይንቀጠቀጣል ?”— Testimonies for the Church, vol. 
5, p. 98.
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5. መልእክቶቹን ለዛሬ በመዛግባታችን ማከማቸት
ሀ. እግዚአብሔር በትንቢት መንፈስ አማካኝነት ለህዝቡ የላካቸውን 
ምስክሮች በተለይም በእነዚህ በመጨረሻዎቹ ቀናት መታዘዝ 
አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው ? ምሳሌ 29:18 (የመጀመሪያው 
ክፍል) ፤ ሆሴዕ 12:13; 2ኛ ዜና 20፡20 (የመጨረሻው ክፍል)።

 “ጌታ ባለፉት ዓመታት የተሰጠው ቀጥተኛው ምስክር እንደገና እንዲታደስ 
ጠይቋል። ጌታ የመንፈሳዊ ሕይወት ተሐድሶ እንዲካሄድ ጥሪውን ያቀርባል። 
የህዝቡ መንፈሳዊ ጉልበቶች ለረጅም ጊዜ ሽባ ሆነው ቆይተዋል ፤ ነገር 
ግን በግልጽ ከሚታየው መንፈሳዊ ሞት ትንሳኤ ሊኖር የግድ ነው። በጸሎት 
እና ኃጢአትን በመናዘዝ የንጉሱን መንገድ መጥረግና ማዘጋጀት አለብን። 
ይህን ስናደርግ የመንፈስ ኃይል ወደ እኛ ይመጣል። የጴንጤቆስጤ ሃይል 
ያስፈልገናል። ይህም ይመጣል ፤ ምክንያቱም ጌታ መንፈሱን ሁሉንም ድል 
እንደሚነሳ ኃይል አድርጎ ሊልክ ቃል ገብቷልና፡፡ 
“አስጨናቂ ጊዜያት ከፊታችን ይጠብቁናል። የእውነት እውቀት ያለው ሁሉ 

ነቅቶ ራሱን፣ ሥጋውን፣ ነፍሱንና መንፈሱን በእግዚአብሔር ተግሣጽ (ስርዓት) 
ሥር ማድረግ አለበት። ጠላት በዱካችን (በመንገዳችን) ላይ ነው። በሚገባ 
ልንነቃና ራሳችንን ከእርሱ ልንጠብቅ ይገባናል። የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር 
ሁሉ መጎናፀፍ ይኖርብናል። በትንቢት መንፈስ የተሰጠውን ምሪት መከተል 
አለብን። ለዚህ ጊዜ የተሰጠውን እውነትን መውደድ እና መታዘዝ አለብን። 
ይህም ጠንካራ ማታለያዎችን ከመቀበል ይጠብቀናል፡፡ እግዚአብሔር በቃሉ 
ተናግሮናል። እርሱ ለቤተክርስቲያን በሰጠው ምስክርነት እና አሁን ያለንበትን 
ግዴታ እና ልንይዘው የሚገባንን አቋም ግልጽ ለማድረግ በረዱን መጽሃፍቶች 
አማካኝነት ተናግሮናል። መስመር በመስመር፣ ትእዛዝ በትእዛዝ፣ የተሰጡትን 
ማስጠንቀቂያዎች በሚገባ ልንታዘዛቸው ያስፈልጋል። ችላ ብንላቸው ምን 
ሰበብ ልናቀርብ እንችላለን?
“ ለእግዚአብሔር እየለፉ ያሉትን ሐሰተኛውን በእውነተኛው ቦታ እንዳይቀበሉ 

እለምናለሁ። የሚቀድሰው እውነት መሆን ባለበት ቦታ የሰው ሐሳብ ሊቀመጥ 
አይገባውም። ክርስቶስ በህዝቡ ልብ ውስጥ እምነትን እና ፍቅርን ለማቀጣጠል  
በመጠባበቅ ላይ ነው። የተሳሳቱ ንድፈ ሐሳቦች፣ በዘላለማዊ የእውነት መድረክ 
ላይ ጸንተው መቆም ከሚገባቸው ሰዎች ዘንድ የተቀባይነት ፊት ሊያገኙ 
አይገባም። በማያጠያይቅ ሥልጣን ላይ የተመሠረቱትን መሠረታዊ መርሆዎች 
አጥብቀን እንይዝ ዘንድ አምላክ ጥሪውን ያስተጋባልናል። ”—Gospel 
Workers, pp. 307, 308.
   አርብ 	                                                 መስከረም 6
               የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 በተሻሉት ለመተካት በየትኞቹ ትውስታዎች ላይ ነው ማተኮር ያለብኝ?

2. 	 ለማይቀሩት በቀጣዮቹ ለሚገጥሙኝ ፈተናዎች በተሻለ ሁኔታ መዘጋጀት የምችለው እንዴት 
ነው?

3. 	 የትኞቹ የትምህርቴ ገጽታዎች ናቸው ከእምነቴ ጋር ሊቃረኑ የሚችሉት?

4. 	 የነፍሳት ጠላት ምስክሮቹን ለማጣጣል ቆርጦ የተነሳው ለምንድን ነው ?

5. 	 ለምክሮቹ ጥናት የበለጠ ተገቢ ጊዜ መመደብ እና አድናቆት መስጠት ያለብኝ ለምንድን ነው?
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11ኛ ትምህርት                        ሰንበት፣ መስከረም 04፣ 2017
                               ለታላቅ ዓላማ ተጨማሪ ጊዜ
የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ለአንዳንዶች የሚዘገይ እንደሚመስላቸው 
ጌታ ስለ ተስፋ ቃሉ አይዘገይም። ነገር ግን ሁሉ ወደ ንስሐ 
እንዲደርሱ እንጂ ማንም እንዳይጠፋ ወዶ ስለ እኛ ይታገሣል።” 
(2ኛ ጴጥሮስ 3፡9)።
“እኛ፣ ከተቤዡት ቅዱሳን ሁሉ ጋር፣ የወርቅ በገናና የክብር ዘውድ ጭነን 

በብርጭቆ ባሕር ላይ በምንቆምበትና በፊታችንም የዘላለማዊ ህይወት ግዝፈት 
ተዘርግቶ በምንመለከትበት ጊዜ፣ የአማክሮው የጥበቃ ጊዜ ምን ያህል አጭር 
እንደነበረ በዚያን ጊዜ ማስተዋል እንችላለን።”—Testimonies for the 
Church, vol. 5, p. 485.

ለጥናት የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies for the Church, 
vol. 2, pp. 183–199.
እሁድ 	                                                              ጳጉሜ 03
1. ምን እያየን ነው?
ሀ. ፌዘኞች ለጥርጣሬያቸው ሰበብ አድርገው የሚጠቅሱት 
ምንድን ነው—ይህስ አመለካከት ጌታን በመጠባበቅ ላይ ያሉትን 
እንኳ ሳይቀር ሊጎዳቸው የሚችለው እንዴት ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 
3:4 ፤ ኢሳይያስ 56:1

“የዓለም ፍቅር ሃሳባችንን ሁሉ ስለዋጠ፣ ዓይኖቻችን ወደ ላይ ወደ ሰማይ 
ማተኮራቸውን ትተው ወደ ታች ወደ ምድር አተኩረዋል። በተለያዩ የገቢ 
ማግኛ የሥራ ዘርፎች በቅንዓት እና በታላቅ ትጋት እንጣደፋለን ፤  ዳሩ ግን 
እግዚአብሔር ተረስቷል፣ ሰማያዊው ሀብትም ዋጋ ተነፍጎታል። በመጠበቅና 
በመመልከት አቋም ላይ አይደለንም። የዓለም ፍቅር እና የባለጠግነት አታላይነት 
እምነታችንን ጋርደውታል፣ በመሆኑም የአዳኛችን መገለጥ በናፍቆትና በፍቅር 
እየተጠባበቅነው አይደለንም። ስለራሳችን ለማሰብና ለመንከባከብ የቻልነውን ሁሉ 
እንጥራለን። የመረጋጋት እና በእግዚአብሔር ላይ የመታመን ከፍተኛ እጦት 
አለብን። ብዙዎቹ ማጣትና መቸገር ይደርስብናል ብለው በመስጋት ይጨነቃሉ፣ 
ያቅዳሉ፣ ይሠራሉ፣ ያወጣሉ ያወርዳሉ፡፡ ለመጸለይም ሆነ በሃይማኖታዊ ስብሰባዎች 
ላይ ለመሳተፍ ጊዜያቸውን መሰዋት አይፈልጉም፤ እንዲሁም ስለራሳቸው 
ባላቸው ሃሳብ፣ እግዚአብሔር ስለእነርሱ ያስብላቸው ዘንድ አንዳች እድል 
አይሰጡትም፡፡ ከዚህ የተነሳ አምላክ ብዙ ነገር አያደርግላቸውም ፤ ምክንያቱም 
እድል አልሰጡትምና፡፡ ለራሳቸው ብዙ ነገር ያደርጋሉ ፤ በእግዚአብሄር ላይ 
ያላቸው እምነትና መታመን ግን በጣም ትንሽ ነው።

“ጌታ በድንገት ሲመጣ ተኝተው እንዳያገኛቸው፣ ዘወትር እንዲፀልዩና 
ነቅተው እንዲጠብቁ ባዘዛቸው ህዝቦች ላይ የዓለም ፍቅር ያለው አፍዛዥ 
አደንዛዥነት እጅግ አስፈሪ ነው፡፡ ”—Testimonies for the Church, vol. 
2, pp. 195, 196.
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 ሰኞ 	                                                                     ጳጉሜ 04
2. በመጨረሻ . . . ወይስ በጣም በቅርቡ?
ሀ. በዳግም ምጽዓቱ እናምናለን በሚሉ አማኞች መካከል እንኳን 
ሳይቀር ዘባችነት (መላገጥ) እንዴት እየበዛ እንደሚሄድ ይግለፁ። 
ማቴዎስ 24:48–51; ምሳሌ 26:20–22; ሮሜ 1፡29-32
“ክፉ አገልጋይ በልቡ፡- ‘ጌታዬ አሁን አይመጣም ይዘገያል’ ይላል። ክርስቶስ 

አይመጣም አይልም። ስለ ክርስቶስ መምጣትም አያፌዝም። ነገር ግን በልቡ፣ 
በተግባሩ እና በቃላቱ ጌታ ይዘገያል የሚል የሚል መልዕክት ያስተላልፋል። 
ጌታ በቶሎ ይመጣል የሚለውን እምነት ከሌሎች አእምሮ እንዲጠፋ ያደርጋል። 
የተጽእኖው አርያነት ሰዎችን ማን አለብኝ ባይና ግድየለሽ እንዲሆኑ ያደርጋል፡
፡ ስለዚህ ሰዎች በአለማዊነት ተውጠው ስሜታቸው የደነዘ እንዲሆኑ ያደርጋል። 
አዕምሯቸው የዓለማዊ ስሜት  (ፍትወት)፣ የተበላሹ አስተሳሰብ ተገዥ ይሆናል፡
፡ ክፉው አገልጋይ ከሰካራሞች ጋር ይበላል ፤ ይጠጣል፤ ደስታ ለማግኘትም 
ከዓለም ጋር ይዋሃዳል። ለጌታቸው ታማኝ የሆኑትን አገልጋዮች በመክሰስና 
በማውገዝ ያሰቃያቸዋል። ”—The Desire of Ages, p. 635.  [የዘመናት 
ምኞት አማርኛው ገጽ 665].

ለ. የክርስቶስን ዳግመኛ ዳግመኛ ዳግመኛ ዳግመኛ መምጣት ሩቅ 
እንደሆነ ከሚቆጥሩት ሰዎች በተቃራኒ መቆም ያለብን እንዴት 
ነው? ቆላስይስ 3፡1-4

“የዓለማዊያን ትኩረት ወደ ተለያዩ የገንዘብ ማተረፊያ ሥራዎች ቢወሰወሱም፣ 
የእኛ ትኩረት ግን ወደ ሰማያት መሆን አለበት። ልክ በየሱስ ፊት ላይ ያበሩ 
እንደነበረ በልባችን ላይ ያበሩ ዘንድ  የከበሩትን መለኮታዊ የብርሃን ጮራዎች 
ከቤተመቅደሱ በመሳብ ኃይማኖታችን ወደ ሰማያዊው መዛግብት እፁብ ድንቅ 
ምስጥራት ዘልቆ መግባት ይኖርበታል፡፡  ፌዘኞች በሚጠባበቁትና በሚመለከቱት 
ላይ በመሳለቅ ‘የመምጣቱ የተስፋ ቃል የት አለ? በማለት ይጠይቃሉ፡፡ ተስፋችሁ 
ከንቱ ሆኖ ታዝናላችሁ፡፡ ስለዚህ አሁን ከእኛ ጋር ተሰለፉ ፤ በአለማዊ ሃብትም 
ትበለጽጋላችሁ። ሀብት አካብቱ፣ ገንዘብም አከማቹ በዓለምም የተከበራችሁ 
ሁኑ’ ይሏቸዋል፡፡ [መገለጡን] በመጠባበቅ ላይ የሚገኙት ወደ ላይ እያዩ 
‘እየጠበቅን ነው’ ብለው መለሱ። እናም ከምድራዊ ደስታ እና ከዓለማዊ ዝና፣  
እንዲሁም አታላይ ከሆነው ዓለማዊ ሃብት ፊታቸውን በማዞር በታማኝነት 
በቦታቸው ላይ መቆማቸውን ያሳያሉ። በመመልከት (በመጠበቅ) ጠንካራሮች 
ሆኑ ፤ ስንፍናን፣ ራስ ወዳድነትን እና ችግር አልባ የምቾት ፍቅርን ያሸንፋሉ፡
፡ የመከራ እሳት በላያቸው ይነዳል፣ የጥበቃ ጊዜውም የረዘመ ይመስላል። 
እነርሱ አንዳንዴ ያዝናሉ ፤ እምነታቸውም ይዝላል ፤ ነገር ግን ዓይኖቻቸውን 
ወደ ሰማይ በማንጋጠጥ፣ ፍርሃታቸውን እና ጥርጣሬያቸውን በማሸነፍ እንደገና 
በጋራ ይሰለፋሉ ፤ በመሆኑም ለባላንጣዎቻቸው እንዲህ ይሏቸዋል፡- ‘እየጠበቅሁ 
ነኝ ፤ የጌታዬን መገለጥ እየተጠባበሁ ነው። በመከራ፣ በስቃይና በችግር ሁሉ 
እከብራለሁ’።”— Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 194, 195
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ማክሰኞ 	                                                         ጳጉሜ 05
3. የተፈጥሮ አካላትን በመጠቀም መፍረድ
ሀ. በአለም ታሪክ ውስጥ ምን በጣም አስፈላጊ ኹነት (ክስተት) 
ነው ብዙ ጊዜ ችላ ተብሎ የሚታለፈው? ዘፍጥረት 6:5–8; 7:23 ፤ 
2ኛ ጴጥሮስ 3:5, 6

“አሮጌው ዓለም በጎርፍ ከመጥፋቱ በፊት፣ በስራ ክህሎት የተካኑ ሰፊ የእውቀት 
አድማስ ያላቸው የተሰጥኦ ሰዎች ነበሩ። ነገር ግን እግዚአብሔርን ከእቅዳቸውና 
ከምክራቸው ውጭ በማድረጋቸው በአዕምሯቸው ሃሳብ (አስተሳሰብ) ተበላሹ። 
እግዚአብሔር ፈጽሞ ያላዘዛቸውን ለማድረግ ጥበበኛ ነበሩ፤ ክፋትን ለማድረግ 
በጥበብ የተካኑ ነበሩ። ይህ ምሳሌ በኋላ ለሚወለዱ ልጆች አደገኛ ምሳሌ 
እንደሚሆን በመመልከቱ ጌታ ጉዳዩን በገዛ እጁ ወሰደው። ለአንድ መቶ 
ሀያ ዓመታት በባሪያው በኖህ በኩል ማስጠንቀቂያ ላከላቸው። ነገር ግን 
በታላቅ ፀጋው የተሰጣቸውን ይህን የአማክሮ ጊዜ በኖህ ላይ በመሳለቅ በከንቱ 
አባከኑት። ተላገጡበት አወገዙትም።  እግዚአብሔር በእርግጥም ይፈጽመዋል 
ብሎ ባወጀው ፍርድ ላይ ባሳየው ያልተለመደ ትጋትና ጥልቅ ስሜት ሳቁበት። 
ስለ ሳይንስ እና ተፈጥሮን ስለሚቆጣጠሩ ህጎች ተናገሩ። ከዚያም በኖህ ቃላት 
ላይ ህዝባዊ ክብረ በዓላትን በማዘጋጀት እብድ አክራሪ ብለው ጠሩት። የአምላክ 
ትዕግስትም ተሟጠጠ።”—The SDA Bible Commentary [E. G. White 
Comments], vol. 1, p. 1090.

ለ. ይህችን ዓለም በመጨረሻ የሚጠብቃት ምንድን ነው? 2ኛ 
ጴጥሮስ 3:7 ፤ መዝሙረ ዳዊት 11:6; 59፡13።

“አሮጌውን ዓለም ለማጥፋት ጥቅም ላይ ያዋላቸውን መሳሪያዎች ያወጣ 
ዘንድ ከርሰ ምድሮች፣ የጌታ የጦር መሳሪያ ማከማቻዎች ነበሩ። የከርሰ ምድር 
ውኃ ወደ ላይ ፈነዳ ፤ የጥፋት ሥራውን ይፈጽም ዘንድ፣ ከሰማይ ከወረደው 
ዝናብ ጋር ተዋሃደ። የጥፋት ውኃ ከወረደ ጀምሮ አምላክ ክፉ ከተሞችን 
ለማጥፋት በምድር ላይ ውኃንና እሳትን ወኪሎቹ አድርጎ ተጠቅሟል።.”—
Spiritual Gifts, vol. 3, p. 82.

“የሐሰት አባት ጠቅላላ ሥራው ሁሉ በሰማይ በህግ መጻሕፍት ተጽፎ ይገኛል 
፤ እናም በመሪያም ይሁን በተግባር ተግባራዊ ለማድረግና ለሰዎች ለማቅረብ 
ራሳቸውን ለሰይጣን አገልግሎት አሳልፈው የሚሰጡ ሁሉ፣ እንደሥራቸው 
ይቀበላሉ። ሥሩና ቅርንጫፉ በመጨረሻው ቀን እሳት ይጠፋል። ታላቁ የክህደት 
ዋና ጄኔራል የሆነው ሰይጣን ሥሩ ሲሆን ፤ እንዲሁም ስለ እግዚአብሔር 
ሕግ  ውሸትን የሚያስተምሩ የእርሱ ሰራተኞች በሙሉ ደግሞ ቅርንጫፎች 
ናቸው።”—The SDA Bible Commentary [E. G. White Com-
ments], vol. 4, p. 1184.
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ረቡዕ                         	                      መስከረም 01
4. አስፈሪው የዘላለም አምላክ
ሀ. የእግዚአብሔር ልጆች በተስፋዎቹ እንዲታመኑ እና 
ለዘላለማዊነትም ተስፋ እንዲያደርጉ፣ የፈጣሪያችን ወሰን የለሽነት 
ልኬት እንዴት ነው ጠቅለል ብሎ የተገለፀው? መዝሙረ ዳዊት 
90:4 ፤ 2ኛ ጴጥሮስ 3፡8

“እግዚአብሔር ለሕዝቡ የገባው ውርስ በዚህ ዓለም ላይ አይደለም። አብርሃም 
በምድር ላይ ምንም ርስት አልነበረውም ፤ ‘የእግር ጫማ ስንኳ የሚያህል ርስት 
አልሰጠውም’ (የሐዋርያት ሥራ 7፡5)፡፡ ብዙ ሀብት ነበረው፥ እናም ያለውን 
ሃብት ለእግዚአብሔርም ክብርና ለባልንጀሮቹ ጥቅም አውሎታል ፤ ነገር ግን 
ይህችን ዓለም እንደ ቤቱ አድርጎ አልተመለከተም። የከነዓን ምድር ለዘላለም 
ርስት አድርጎ እንደሚሰጠው የተስፋ ቃል በመግባት፣ ጣዖት አምላኪዎቹን 
የሀገሩን ሰዎች ትቶ ይወጣ ዘንድ ጌታ ጠራው ፤ ዳሩ ግን የተስፋ ቃሉን እርሱም 
ይሁን ልጁ ወይም የልጁ ልጁ አልተቀበሉም። አብርሃም ለሟቾቹ የመቃብር 
ቦታ በፈለገ ጊዜ ከከነዓናውያን በገንዘብ መግዛት ነበረበት። በተስፋይቱ ምድር 
ብቸኛ ይዞታው የነበረው በማክፌላ ዋሻ ውስጥ የሚገኘው በዓለት የተፈለፈ 
መቃብር ነበር።

“ የእግዚአብሔር ቃል ግን ሊወድቅ አይችልም ፤ እንዲሁም በአይሁድ 
ሕዝብ በከነዓን በመውረሳቸው የመጨረሻውን ስኬት ማሳካት አልቻለም። 
‘ለአብርሃምና ለዘሩ የተስፋው ቃል ተሰጠ።’ ገላትያ 3፡16፡፡ አብርሃም ራሱ 
ርስቱን መካፈል ነበረበት። የአምላክ ተስፋ ፍጻሜው የዘገየ ሊመስል ይችላል ፤ 
ምክንያቱም ‘በጌታ ዘንድ አንድ ቀን እንደ ሺህ ዓመት፣ ሺህ ዓመትም እንደ 
አንድ ቀን ነውና’ (2 ጴጥሮስ 3:8)፡፡ የሚዘገይ ሊመስል ይችላል ፤ ነገር ግን 
በተወሰነው ጊዜ፣ ‘በእርግጥ ይመጣልና፣ አይዘገይምም’። ዕንባቆም 2:3። ”—
Patriarchs and Prophets, pp. 169, 170.

ለ. የክርስቶስን መምጣት በተመለከተ ምን ማስተዋል አለብን? 2 
ጴጥሮስ 3:9; ናሆም 1:3

“ የእግዚአብሔር ታጋሽነት አስገራሚ ነው። ምሕረት ለኃጢአተኛው ሲማጸን 
ፍትሕ ለረጅም ጊዜ ሲጠብቅ ቆይቶአል። . . .

“ዓለም የእግዚአብሔርን ሕግ በመተላለፍ ደፋር ሆኖአል። ከረጅም ትዕግሥቱ 
የተነሳ ሰዎች ሥልጣኑን ረግጠዋል። ‘እግዚአብሔር እንዴት ያውቃል? በልዑልስ 
ዘንድ በውኑ እውቀት አለን?’ (መዝሙረ ዳዊት 73:11) እያሉ በእርሱ ውርስ 
(ቅርስ) ላይ ግፍና ጭካኔን በማሳየት አንዱ አንዱን አበርትተዋል፡፡ ነገር ግን 
ማለፍ የማይችሉበት መስመር አለ። የተወሰነው ገደብ ላይ የሚደርሱበት 
ጊዜ ቅርብ ነው። አሁን እንኳን የእግዚአብሔርን ትዕግስት፣ የጸጋውን ገደብ፣ 
የምሕረቱን ወሰን አልፈዋል። ክብሩን ግልጽ ያሳይ ዘንድ፣ ህዝቡንም ያድንና 
የዓመፅንም ጎርፍ ይገታ ዘንድ ጌታ ጣልቃ ይገባል።”—Christ’s Object 
Lessons, pp. 177, 178.
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ሐሙስ 	                                             መስከረም 02
5. ጥልቅ ንስሃ የመግባት እድል
ሀ. አምላክ ላሳየን ትዕግሥት በጣም አመስጋኞች መሆን ያለብን 
ለምንድን ነው?መዝሙረ
 ዳዊት 86: 12-15

“ጌታ ሊረዳን፣ ሊያበረታን እና ሊባርከን ፈቃደኛ ነው ፤ ነገር ግን 
በባህሪያችን ውስጥ ያሉ ቆሻሻዎች በሙሉ ተቃጥለው እስኪወገዱ ድረስ 
በማጣራት ሂደት ውስጥ ማለፍ አለብን፡፡ እያንዳንዱ የቤተ ክርስቲያን አባል 
ተቀጥለው እንዲወድሙ ሳይሆን ነገር ግን በሳቱ ነጽተው ይወጡ ዘንድ 
በማጣሪያ ምድጃው ውስጥ ማለፍ ይኖርባቸዋል። ”—Testimonies for the 
Church, vol. 5, p. 485.
“ የማይሳሳቱ እንደ ሆኑ በማሰብ ወደ ሰዎች አትመልከቱ፤ ተስፋችሁንም 

በእነርሱ ላይ አታድርጉ፡፡ ነገር ግን ዘወትር ወደ የሱስ ተመልከቱ። 
በእምነታችን ላይ ነቀፋ ሊያስከትል የሚችል አንዳች ነገር ትንፍሽ አትበሉ። 
ስውር ኃጢአታችሁን በአምላካችሁ ፊት ብቻ ተናዘዙ። ችግራችሁን 
እንዴት አድርጎ በትክክል ማከምና መፈወስ ለሚችለው ለእርሱ የልባችሁን 
መቅበዝበዝ አምናችሁ አቅርቡለት፡፡ በባልንጀራችሁ ላይ በደል አድርሳችሁ 
ከሆነ፣ ጥፋታችሁን አምናችሁ ተናዘዙላቸው ፤ ያጠፋችሁትን  ሙሉ በሙሉ 
በመመለስ የመለወጥን ፍሬ አሳዩ፡፡ ከዚያም በረከቱን ጠይቁ። እንደሆናችሁት 
ሆናችሁ ወደ እግዚአብሔር ቅረቡ ፤ እርሱም ህመማችሁን ሁሉ ይፈውሳል። 
ጉዳያችሁን (ልመናችሁን) ወደ ፀጋው ዙፋን አጥብቃችሁ አቅርቡ ፤ ሥራውም 
ጥልቅ ይሁን። ከእግዚአብሔር ጋር እና ከነፍሳችሁን ጉዳይ በተመለከተ ከምር 
ቆራጥ ሆኑ። በእውነት የተጸጸተ ልብ ይዛችሁ ወደ እርሱ ከመጣችሁ ድልን 
ይሰጣችኋል። ያኔ ከጨለማ ወደሚደነቅ ብርሃኑ የጠራችሁን የእርሱን ውዳሴ 
በማሳየት ስለነጻነት ጣፋጭ ምስክርነት ልትሰጡ ትችላላችሁ። አምላክ አላግባብ 
አይረዳችሁም ፤ አይፈርድባችሁምም። ባልንጀሮቻችሁ ስርየት ሊሰጧችሁም 
ሆነ ከኃጢአት ሊያነፁአችሁ አይችሉም። ሰላምን ሊሰጣችሁ የሚችለው የሱስ 
ብቻ ነው። እርሱ ይወዳችኋል ራሱንም አሳልፎ ሰጥቷችኋል። ታላቅ የፍቅር 
ልቡ ‘’በድካማችን ስሜት ተነክቷል ?’’፡፡ ይቅር ለማለት  ሊያዳግተው የሚችል 
ምን ታላቅ ኃጢአት አለና? እርሱ ሊያድናት ያልቻለው በጨለማና በኃጢአት 
የተደቆሰች ምን ዓይነት ነፍስ ልትኖር ትችላለች ? እርሱ ቸር ነው ፤ ከእኛ 
መልካም ሥራን በመሻት የሚመለከተ ሳይሆን ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች 
ሳለን ወሰን ከሌለው መልካምነቱ የተነሳ የክህደት በሽችንን ፈውሷል፣ በነጻም 
ወድዶናል፡፡ እርሱ ‘ለቍጣ የዘገየ፣ ምሕረቱም የበዛ’ ነው። ‘ሁሉ ወደ ንስሐ 
እንዲደርሱ እንጂ ማንም እንዳይጠፋ ወድዶ ታገሶናል’። ”—Ibid., p. 649.
አርብ 	                                                     መስከረም 03
              የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 ከአምላክ እንድርቅ የሚያደርጉኝ የትኞቹ የዓለም ገጽታዎች ናቸው?

2. 	 በመንፈሳዊ አነጋገር አገልጋዮቼን በመምታት ጥፋተኛ መሆን የምችለው እንዴት ነው?

3. 	 ስለ መጪው የእሳት ፍርድ ጥልቅ ግንዛቤ ማዳበር ያለብኝ ለምንድን ነው?

4. 	 የአብርሃምንና የልጆቹን ውርስ (ርስት) ይግለፁ (ገላ 3፡29)።

5. 	 ለዚህ ትንሽ ተጨማሪ ጊዜ አመስጋኝ መሆን ያለብኝ ለምንድን ነው? እንዴትስ ልጠቀምበት?   
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12ኛ ትምህርት               ሰንበት፣ መስከረም 11; 2017                            
ምን ዓይነት ሰዎች ?

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “እንግዲህ ይህ ሁሉ የሚቀልጥ ከሆነ በቅዱስ 
ኑሮ እግዚአብሔርንም በመምሰል እንደ ምን ልትሆኑ ይገባችኋል?” 
(2ኛ ጴጥሮስ 3፡11)።
“የራስ ወዳድነት ፍላጎቶችን እና ዝንባሌዎችን በመካድ በለውጡ የከበረውን 

እና ለዘላለም ዘላቂነት ያለውን ለማግኘት ዋጋ የለሽ የሆነውን ጊዜያዊውን 
መጣል ነው፡፡ ይህ ደግሞ ወሰን የሌለው ትርፍ እንጂ መስዋዕትነት አይደለም። 
. . . ክርስቶስ እንድንተወው ለሚጠይቀን ነገር ሁሉ በምትኩ በጣም የተሻለ 
ነገር ያቀርባል።”—Education, p. 296  (ሥነ-ትምህርት አማርኛው ገጽ 
334፣335)

ለንባብ የተመረጡ መጽሐፍት፡- Early Writings, pp. 52–54; 
The Great Controversy, pp. 662–673.
እሁድ                                                       	 መስከረም 05
1. የማይቀር፣ የማይነቃነቅ

ሀ. የመጨረሻው ማስፈፀሚያ የሚገለፀው እንዴት ነው? 2ኛ 
ጴጥሮስ 3፡10

“በ1000 ዓመታት መጨረሻ ወቅት ኃጢአተኛ ሙታን በአካል ተነስተው 
ከመጥፋታቸው በፊት አዲሱ ሰማይና አዲስ ምድር፣ ( ራእይ 21: 1 ኢሳ 
65: 17 ፤ 2 ጴጥ 3: 13) አይገለጡም።  በ1000ዎቹ ዓመታት መጨረሻ 
ማለትም ክፉዎቹ ሙታን በሚነሱበት በዚያው ወቅት ‘ከእስራቱ መፈታቱን’ 
አየሁ ፤ ሰይጣን ቅድስቲቱን ከተማ ከቅዱሳን እጅ መንጠቅ እንደሚችሉ 
በማሳመን ሰይጣን ሸነገላቸው። ከዚያም ክፉዎች በሰይጣን መሪነት ‘በቅዱሳን 
ሰፈር’ ዙሪያ ገሰገሱ። እናም ከተማይቱንም ለመያዝ ጥረት ለማድረግ በተዘጋጁ 
ጊዜ ሁሉን ቻዩ አምላክ ከፍ ካለው ዙፋኑ፣ በከተማይቱ ላይ፣ የሚባላን የእሳት 
እስትንፋስ እፍ አለባቸው ፤ በላያቸውም ወርዶ  ‘ሥርና ቅርንጫፍ’ ሳያስቀር 
ጨርሶ በላቸው።

“ ክርስቶስ የወይኑ ግንድ እንደ ሆነ ልጆቹም ቅርንጫፎች እንደ ሆኑ፣ 
እንዲሁም ሰይጣን ‘ሥሩ’ ልጆቹ ደግሞ ‘ቅርንጫፎች’ መሆናቸውን አየሁ፡፡ 
እናም ‘ጎግና ማጎግን’ በሚያጠፉው በመጨረሻው ጥፋት ወቅት መላው የክፉ 
ሠራዊት ‘ሥሩና ቅርንጫፍ’ ሳይቀርላቸው ይቃጠላሉ ፤ ከህልውናም ይፋቃሉ 
(ህልውናቸውም ያከትማል)።”— A Word to the Little Flock, pp. 11, 
12.
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ሰኞ 	                                                              መስከረም 06
2. ምድር በእሳት ፀዳች (ትፀዳለች)
ሀ. የብሉይ ኪዳን ነቢያት የመጨረሻውን የክፋት ጥፋት እና 
የምድርን መንጻት አስቀድሞ የተመለከቱት እንዴት ነበር? 
ኢሳይያስ 34:8-10; ሕዝቅኤል 28:16-19

“እሳት ከሰማይ ከእግዚአብሔር ዘንድ ወረደ። ምድር ተሰባበረች፤ በውስጥዋ 
የተደበቁት መሳሪያዎች ወደ ላይ ወጡ፡፡ ሚፋጁ ነበልባሎች ከእያንዳንዱ 
ከተከፈተ የምድር ገደል ወጡ፡፡ ቋጥኞች ራሳቸው ተቃጠሉ። እንደ ምድጃ 
እሳት የሚያቃጥለው ቀን መጥቶአል። የሰማይ ፍጥረት በትልቅ ትኩሳት ቀለጠ 
፤ ምድርም በእርስዋም ላይ የተደረገው ሁሉ ተቃጠለ (ሚልክያስ 4:1 ፤ 2ኛ 
ጴጥሮስ 3፡10)፡፡ የምድር ፊት አንድ የቀለጠ ግዙፍ አካል መሰለ—ሰፊና 
የሚፈላ የእሳት ሐይቅ። የፍርድ ጊዜ፣ እግዚአብሔርን የማይመስሉ ሰዎች 
መጥፊያ ሰዓት ነው— ‘የእግዚአብሔር የበቀሉ ቀን’ ነው። . . .

“ክፉዎች ፍዳቸውን (ዋጋቸውን) በምድር ተቀበሉ (ምሳሌ 11፡31)፡
፡ ‘ገለባ ይሆናሉ፤ የሚመጣውም ቀን ያቃጥላቸዋል፣ ይላል የሠራዊት ጌታ 
እግዚአብሔር’ (ሚልክያስ 4:1)፡፡ አንዳንዶች በቅጽበት ሲጠፉ፣ ሌሎች ደግሞ 
ለብዙ ቀናት ተሰቃዩ። ‘እንደ ሥራው’ መጠን ሁሉም ተቀጡ። የጻድቃን 
ኃጢአት ወደ ሰይጣን ተላለፈና ስለራሱ አመፅ ብቻ ሳይሆን የእግዚአብሔርን 
ሕዝቦች እንዲሠሩት ባደረገው ኃጢአት ሁሉ ልክ እንዲሰቃይ ተደረገ። የእርሱ 
ቅጣት፣ ካሳታቸው ይልቅ እጅግ የበዛ ነው። በተንኮል ያታለላቸው ሁሉ ከጠፋ 
በኋላ፣ እርሱ በህይወት ሆኖ ይሰቃይ ዘንድ የግድ ይለዋል፡፡  በስተመጨረሻ 
ኃጢአን ሥርና እና ቅርንጫፍ፣ በሚያፀዳው ነበልባል ጠፉ — ሥሩ  ሰይጣን፣ 
ቅርንጫፎቹ ደግሞ ተከታዮቹ፡፡የሕጉ ሙሉ ቅጣት ተሟልቷል ፤ የፍርድ ጥያቄም 
ተሟልተዋል ፤ ሰማይና ምድርም፣ እያዩ የእግዚአብሔርን ጽድቅ አወጁ። ”—
The Great Controversy, pp. 672, 673. (ታላቁ ተጋድሎ አማርኛው ገጽ 767፣ 768)

ለ. የእግዚአብሔርን ቀጣይ እርምጃ ውበት ግለጽ። ራእይ 20:7-
10, 15; 21:1, 2።

“እግዚአብሔር በመጨረሻ ምድርን ሲያነጻ፣ ምድር ወሰን እንደሌለው የእሳት 
ባሕር ትመስላለች። እግዚአብሔር በጥፋት ውኃ ንውጠት መካከል ስምንት 
ጻድቃን ሰዎችን በመያዙ መርከቡን እንደጠበቀ ሁሉ፣ እንዲሁም ከጻድቁ 
አቤል ጀምሮ በህይወት እስከኖረው እስከመጨረሻው ቅዱስ ድረስ፣  በሁሉም 
ዘመናት የሚገኙ ታማኞ ቅዱሳንን የያዘችውን አዲሲቷን የሩሳሌምን ከእሳቱ 
ይጠብቃታል። ምንም እንኳን ከተማዋ ካረፈችበት ክፍል በስተቀር መላዋ 
ምድር በፈሳሽ እሳት ባህር ውስጥ ብትጠቀለልም፣ ከተማይቱ ግን ልክ እንደ 
ታቦቱ በሁሉን ቻይ ሃይል ተአምር  ትጠበቃለች። በአውዳሚው የእሳት ሃይል 
መካከል ምንም ጉዳት ሳይደርስበት ፀንታ ትቆማለች። ”— Spiritual Gifts, 
vol. 3, pp. 87, 88.
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3. አሳሳቢው እውነታ
ሀ. በምድር ነዋሪዎች ላይ የሚመጣው የመጨረሻውና የመጨረሻው 
እውነታ ምን እንድናስብ ሊያደርገን ይገባል? መዝሙር 139:23፣ 
24 ፤ 2ኛ ጴጥሮስ 3፡11

“እውነት በልባችን እና በህይወታችን ላይ ቀዳሽ ተጽእኖ ሲኖረው፣ 
ለእግዚአብሔር ተቀባይነት ያለው አገልግሎት ማቅረብ እንችላለን፣ እርሱንም 
በምድር ማስከበር እንችላለን፡፡ የመለኮታዊ ባህርይ ተካፋዮች በመሆን እና 
በምኞት የተነሳ ከተንሰራፋው በዓለም ካለው እርኩሰት አምልጠን በምድር ላይ 
እሱን ማክበር እንችላለን።

“ኦህ፣ ጌታቸው ባሪያዎቹን ሊቆጣጠር በመጣ ጊዜ፣ ሳይዘጋጁ የሚያገኛቸው 
ስንቶች ይሆኑ! ብዙዎች ክርስቲያንነት ምን ማለት እንደሆነ ያላቸው ሃሳብ 
ቁንጽል ነው። በዚያኔ የራስ-ጽድቅ አንዳች ዋጋ አይኖረውም፡፡ የክርስቶስን 
ፅድቅ ተጎናጽፈው የተገኙ፣ በመንፈሱም የተሞሉ እና በልብ እና በህይወት 
ንፅህና እርሱ እንደተመላለሰ መመላለስ የቻሉ ብቻ ፈተናውን መቋቋም 
ይችላሉ፡፡ ንግግራችን የተቀደሰ መሆን አለበት፣ በዚያኔ ቃላቶቻችን በጸጋ 
ይቀመማሉ።”—Testimonies for the Church, vol. 2, pp. 317, 318

ለ. በአስቸኳይ የሚያስፈልገንን ጥልቅ ቅድስና ያብራሩ። 1ኛ 
ዮሐንስ 2፡6

“እውነትን በእውነት የምታምን ነፍስ ሁሉ ተዛማጅ ስራዎች ይኖራታል። 
ሁሉም ትጉ እና የተከበሩ ይሆናሉ እንዲሁም ነፍሳትን ወደ ክርስቶስ ለማሸነፍ 
በሚያደርጉት ጥረት የማይታክቱ ይሆናሉ። እውነት በመጀመሪያ በነፍሳቸው 
በጥልቅ ከተተከለ፣ ይኸውን እውነት በሌሎች ልብ ለመትከል ይፈልጋሉ፡
፡ እውነት በውጫዊ ክፍል በይበልጥ ተጠብቆ ቆይቷል። ይህን እውነት 
ወደ ውስጠኛው የነፍስ ውስጣዊው መቅደስ አስገቡት፣ በልብ ዙፋንም ላይ 
አስቀምጡት ፤ ከዚያም ህይወትን ይቆጣጠር ዘንድ ፍቀዱለት። የእግዚአብሔር 
ቃል ሊጠና እና ልታዘዙት ይገባል ፤ ከዚያም ልብ እረፍትን፣ ሰላምን እና 
ደስታን ያገኛል ፤ ይህም ሲሆን ምኞት ወደ ሰማይ ያተኮረ ይሆናል ፤ ነገር ግን 
እውነት ከሕይወት ተለይታ በውጫዊው ላይ ብቻ ከሆነ፣ ልብ በሚንበለበለው 
በእግዚአብሔር የመልካምነት እሳት ላይ መሞቅ አይችልም።
“ በብዙዎች ዘንድ የየሱስ ሃይማኖት ለተወሰኑ ቀናት ወይም ለተወሰኑ 

አጋጣሚዎች የሚጠበቅ፣ በሌላ ጊዜ ደግሞ ችላ ተብሎ ወደ ጎን የሚገፈተር 
ነው። ሁልጊዜም የሚኖረው የእውነት መርህ ለሰንበት ቀን ጥቂት ሰዓታት 
ወይም ለጥቂት የበጎ አድራጎት ተግባራት ብቻ የሚውል ሳይሆን ነገር ግን 
ባህርይን እንዲያነጻና እንዲቀድስ ወደ ልብ ውስጥ ዘልቆ መግባት አለበት፡፡ 
የሰው ልጅ ከሰማይ ያለዚህ ልዩ ብርሃንና ብርታት ሳይላክለት የኖርበት እንዲት 
አፍታ እንኳ ካለች፣ የእግዚአብሔርን እውነት አያስፈልገውም ማለት ነው። 
የእግዚአብሔር ንጹሕና ቅዱስ ቃል የሆነው መጽሐፍ ቅዱስ፣ አማካሪውና 
መመሪያው፣ የሕይወቱ ዋና ተቆጣጣሪ ኃይል መሆን አለበት። በልባችን አጥብን 
ከያዝናቸው ዬዛቸውነህ ትምህርቶች ይሰጠናል። ”—Ibid., vol. 5, p. 547.
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4. መከልከል የለበትም 
ሀ. እግዚአብሔር ለህዝቡ ያለውን እቅድ እና በዚህ ዓለም ላይ 
የሚያተኩሩ ግማሽ ልብ ያላቸው ሰዎች ለዛ እቅድ እና በእሱ 
ለመኖር የሚፈልጉ ሰዎች ምን ምላሽ እንደሚሰጡ ይግለፁ። ቲቶ 
2፡11–14; ዘዳግም 26፡18።
“በአንድ ወቅት በቅርብ እውን የሚሆነውን የጌታን ዳግም ምጽዓት በመልከት 

በደስታ ፈንድቀውና ድምፆቻቸውን ከፍ አድርገው የጮኹ ወገኖች አሁን 
የቤተክርስቲያን መሰረት የሚሆኑበት ጊዜ መጥቶአል፡፡ እነዚህ ሰዎች በየሱስ 
ዳግም ምጽዓት በማመናቸው ዓለም በእነርሱ ላይ እንዲሳለቅ ለማድረግና 
ተጽእኖአቸውን ለማጥፋት ሁሉንም ዓይነት የሐሰት ተግባራት ተነዝቶባቸዋል፡
፡ ነገር ግን አሁን ማንም ሕያው አምላክን በመናፈቅ ጽድቅን ቢራብና ቢጠማ 
እግዚአብሔር ፍቅሩን በልቡ ውስጥ በማፍሰስ ኃይሉን ያድስለታል ፤ የነፍሱን 
መናፈቅ ያረካለታል፡፡ ደግሞም ለእግዚአብሔር ምስጋና በማቅረብ ክብርን 
ለእርሱ ቢሰጥ በእነዚህ በክርስቶስ ዳግም ምጽዓት ላይ በተሳለቁ አስመሳይ 
አማኞች ከመስመር የወጣ ክፉ መንፈስ ያለበት አማኝ ተደርጎ በመፈረጅ 
ማላገጫቸው ይሆናል፡፡

“ክርስቲያኖች ነን ከሚሉት ከእነዚህ ሰዎች መካከል ብዙዎቹ አለባበሳቸው፣ 
አነጋገራቸውና ድርጊታቸው እንደ ዓለም በመሆኑ አማኝ መሆናቸው በብቸኝነት 
ሊታወቅ የሚችልበት መንገድ መሆኑ ነው፡፡ ምንም እንኳ የክርስቶስን መገለጥ 
እየተጠባበቅን ብለው ሲናገሩ ቢደመጡም ነገር ግን አነጋገራቸው በዓለማዊው 
ነገሮች እንጂ በሰማይ የሉም። ታዲያ ‘እንዴት ዓይነት ሰዎች ሊሆኑ ይገባል?’ 
‘በቅዱስ ኑሮና እግዚአብሔርን በመምሰል’ ‘የእግዚአብሔርን ቀን መምጣት 
ሊጠብቁና ሊያፋጥኑ’ ይገባል። (2ኛ ጴጥ 3:11፣ 12)፡፡ ‘በእርሱ ይህን ተስፋ 
የሚያደርግ ሁሉ እርሱ ንጹሕ እንደ ሆነ ራሱን ያነጻ’ (1ኛ ዮሐንስ 3፡3)፡፡ ነገር 
ግን አብዛኛዎቹ የአድቬንቲስትን ስም የያዙ ሰዎች ጊዜያቸውን የሚያባክኑት 
የሚእግዚአብሔርን ቃል በማጥናትና በፊቱ ድጋፍ ለማግኘት በመጣር ሳይሆን 
ነገር ግን አካላቸውን በማስጌጥና በዓለም አይን መልካም ሆነው ለመታየት 
ጥረት በማድረግ መሆኑ በማስረጃ የተደገፈ ነው፡፡ ”—Early Writings, p. 
108. (ቀደምት ጽሁፎች ገጽ 80)

ለ. በተቃራኒው የእኛ ትኩረት ምን መሆን አለበት? 2ኛ ቆሮንቶስ 
4፡18

“ በዚህ የድህነት ምስኪን ህይወት ላይ ያላችሁን ማጉረምረም አቁሙ ፤ ነገር 
ግን የነፍሳችሁ ሸክም ከዚህ የተሻለውን ሕይወት፣ እስከመጨረሻ እውነተኛ እና 
ታማኝ ሆነው ለፀኑት የተዘጋጀውን ዘላለማዊ ቤት እንዴት ማግኘት ይቻላል 
ሊሆን ይገባል። በዚህ ህይወት ከተሳሳትክ ሁሉም ነገር አከተመ (ጠፋ ማለት 
ነው)፡፡ እድሜህን ሁሉ (መላ ህይወትህን) ምድራዊ ሀብትን ለማካበት ካዋልከው 
እና ሰማያዊውን ካጣህ፣ እጅግ አስከፊ ስህተት መስራትህን ታገኘዋለህ። 
ሁለቱም ዓለም ሊኖሩህ አይችሉም። ”— Testimonies for the Church, 
vol. 1, p. 706.
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 ሐሙስ 	                                                   መስከረም 09
5. ወደ ላይ ከፍ ያለውን መመልከት 
ሀ. ሊሳሳቱ በሚችሉ መሪዎች እና ሌሎች የቅርብ አጋሮቻቸው 
ደካማውን ሰብዓዊ ሰው በጭፍን መታመንን አስመልክቶ ምን 
ማስጠንቀቂያ ተሰጠን? ኢሳይያስ 3:11, 12; አሞጽ 2:4; 4፡12።

“እግዚአብሔርን እንደሚያገለግሉ ቢያስቡም ነገር ግን በፍጥነት እንደ 
ቀበቶ በፍጥነት እታጠቁ ያሉ ሰዎች አሉ። ለእነርሱ ጠማማው መንገድ ቅን 
ይመስላቸዋል ፤ ዘወትር የእግዚአብሔርን እውነት በመጣስ እየኖሩ ናቸው። 
ብልሹ መርሆዎች ከሕይወት ልምምዳቸው ጋር ተጠላልፈው ተሳስረዋል፡
፡ በመሆኑም የትም ቢሄዱ የክፋት ዘርን ይዘራሉ። ሌሎችን ወደ ክርስቶስ 
መምራት በሚገባቸው ቦታ፣ የሚያሳድሩት ተጽዕኖ በጥያቄ እንዲሞሉና 
እንዲጠራጠሩ ያደርጋቸዋል። .”—Testimonies to Ministers, p. 281.

“የሕይወትን ቃል ለሌሎች እየሰበኩ ነገር ግን መልዕክቱ በውስጡ የያዛቸውን 
የትሕትና እና ራስን የመካድ መንፈስን ከማያሳዩ ሰባኪዎች ተጠንቀቁ። እንደነዚህ 
ያሉ ሰዎች በነውጥ ጊዜ ሊቆሙ አይችሉም፡፡ ልክ እንደ ሳኦል የአምላክን 
ድምፅ ችላ ይላሉ ፤ እንደ እርሱም ብዙዎች የገዛራሳቸውን አካሄድ ለማጽደቅ 
በተጠንቀቅ ይቆማሉ። በጌታ ነቢይ በኩል በተገሰጸ ጊዜ፣ ሳኦል የእግዚአብሔርን 
ቃል እንደታዘዘ በጽኑ ተናግሯል። ነገር ግን የበጎች ጩኸት እና የበሬዎች 
ግሳት እግዚአብሔርን አለመታዘዙን ይመሰክራል። በተመሳሳይ ሁኔታም ዛሬ 
ብዙዎች ለእግዚአብሔር ታማኞች መሆናቸውን አስረግጠው ይናገራሉ ፤ ነገር 
ግን የኮንሰርቶች ዝግጅት እና ሌሎች የደስታ መቦረቂያ ስብሰባዎቻቸው፣ 
ዓለማዊ ጓደኞቻቸው፣ ራሳቸውን ማክበራቸው፣ እንዲሁም ለእውቅና ያላቸው 
ጉጉት ሁሉም የእርሱን ድምጽ እንዳልታዘዙ ይመሰክራሉ። ‘ሕዝቤ ግን ልጆች 
አስጨናቂዎቻቸው ናቸው፥ ሴቶችም ይገዙአቸዋል።’

“ወንጌል በፊታችን ያስቀመጠው መስፈርት ከፍተኛ ደረጃ ነው። 
የማይለዋወጥ (አቋመ-ጽኑ) ክርስቲያን አዲስ ብቻ ሳይሆን ነገር ግን በክርስቶስ 
የሱስ ክቡር ፍጡርም ነው። እርሱ ወደ መንግሥተ ሰማያትና ወደ እግዚአብሔር 
የሚወስደውን መንገድ ለሌሎች ለማሳየት የማይጠፋ ብርሃን ነው። ወደ 
ክርስቶስ ሕይወቱ የተሳበ ሰው፣ ከንቱውንና እርካታ የለሹን የዓለም መዝናኛ 
አይመኝም። ”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 88.

  አርብ                                                         መስከረም 10
           የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 በተለምዶ የገሃነም እሳት ተብሎ ስለሚጠራው መጽሐፍ ቅዱሳዊ እውነት ያብራሩ።

2. 	 አምላክ በማይጠፋው ነበልባሎች መካከል ምን ተአምር ያደርጋል ?

3. 	 ክርስቲያናዊ ተሞክሮዬ እንዴት የጠለቀ መሆን ይችላል ? ይህስ አስፈላጊ የሆነው ለምንድን 
ነው?

4. 	  ድነትን በተለከተ በሥጋ ክንድ መደገፍ የሚያስከትለውን አደጋ ይግለፁ።

5. 	 በዘላለም ላይ የበለጠ ትኩረት ለማድረግ በግሌ ምን እርምጃዎችን መውሰድ አለብኝ? 
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13ኛ ትምህርት	          ሰንበት፣ መስከረም 18፣ 2017
እስከ ፍፃሜ መፅናት

የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “እንግዲህ ወዳጆች ሆይ ይህን አስቀድማችሁ 
ስለምታውቁ እናንተ ደግሞ በክፉዎች ስሕተት ተስባችሁ 
ከራሳችሁ ጽናት እንዳትወድቁ ተጠንቀቁ። ነገር ግን በጌታችንና 
በመድኃኒታችን በየሱስ ክርስቶስ ጸጋና እውቀት እደጉ። ለእርሱ 
አሁንም እስከ ለዘላለምም ክብር ይሁን ። አሜን” (2ኛ ጴጥሮስ 
3:17፣ 18)
“የእውነትን በከፍል ከኋላቸው የሚተው (አሻፈረኝ ለምሉ) ሰዎች ምንም 

ዓይነት የመጽሐፍ ቅዱስ ቅድስና የላቸውም።”—The SDA Bible Com-
mentary [E. G. White Comments], vol. 7, p, 947.

ለንባብ የተመረጠው መጽሐፍ፡-The Acts of the Apostles, pp. 
557–567.

እሁድ 	                                                              መስከረም 12
1. ፍጥነቱን በትክክል ማፍጠን
ሀ. ከመጨረሻው እሳት አንጻር ምን እንድናደርግ ተጠርተናል? 2ኛ 
ጴጥሮስ 3፡12

ከሰው ልጅ መምጣት በፊት ለነገድ፣ ለቋንቋ፣ ለሕዝብ ሁሉ’ የዘለዓለም ወንጌል 
ይሰበካል። ራእይ 14:6, 14:- አምላክ ‘ቀኑን ቀጥሯል፤ በዚያም ቀን በዓለም 
ላይ ይፈርዳል።’ የሐዋ. ሥራ 17፡31 ክርስቶስ ያ ቀን መቼ እንደሆነ ነግሮናል፡ 
ዓለም ሁሉ እንደሚለወጥ ሳይሆን፡ ‘ለአሕዛብም ሁሉ ምስክር እንዲሆን ይህ 
የመንግሥት ወንጌል በዓለም ሁሉ ይሰበካል፤ ከዚያም መጨረሻው ይመጣል። 
ወንጌልን ለዓለም በመስጠታችን የጌታችንን ዳግም ምጽአት የማፋጠን ኃይል 
በእጃችን ነው። መፈለግ ብቻ ሳይሆን የእግዚአብሔርን ቀን መምጣት ማፋጠን 
አለብን። 2ኛ ጴጥሮስ 3:12። የክርስቶስ ቤተክርስቲያን ጌታ እንደሾማት 
የተሾመችበትን ስራዋን ብታከናውን ኖሮ እስካሁን አለምን ሁሉ ወንጌል በደረሰ 
ነበር እና ጌታ የሱስ በኃይልና በታላቅ ክብር ወደ ምድራችን በመጣ ነበር። . 
. .

“እግዚአብሔርን የሚጠባበቁ ለእውነት በመታዘዝ ነፍሳቸውን ያነጻሉ። 
በንቃት መጠበቅንና በትጋት መስራትን ያጣምራሉ። ጌታችን በደጅ ላይ 
እንዳለ ስለሚያውቁ ለነፍስ መዳን በመሥራት ረገድ ከመለኮታዊ ኃይሎች ጋር 
ለመተባበር ቅንዓታቸው ፈጣን ይሆናል።”—The Desire of Ages, pp. 
633, 634.
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2. እንዴት ያለ መብት ነው!
ሀ. እያንዳንዳችን የክርስቶስን መምጣት እንዴት እናፋጥናለን? 
መክብብ 11:1፣ 2፣ 6

“ክርስቶስ ለቤተ ክርስቲያን የተቀደሰ አገልግሎት ሰጣት። እያንዳንዱ 
አባል እግዚአብሔር የጸጋውን ሀብት፣ የማይመረመረውን የክርስቶስን ሀብት 
ለዓለም የሚገልጽበት መስመር መሆን አለበት። ለዓለም መንፈሱንና ባህሪውን 
የሚወክሉ ወኪሎች የሚፈልገውን ያህል አዳኝ የሚፈልገው ሌላ ምንም ነገር 
የለም። አለምም ከዚህ በላይ የሚያስፈልገው ምንም ነገር የለም። ሰማይ ሁሉ 
እግዚአብሔር የክርስትናን ኃይል የሚገልጥባቸውን ወንዶችና ሴቶች እየጠበቀ 
ነው።

“ቤተ ክርስቲያን ልዩ ሥራ ትሠራ ዘንድ በእርሱ ኃይል የእውነት አዋጅ 
የተሰጣት የእግዚአብሔር ወኪል ነች። ለእርሱ ታማኝ ብትሆን ለትእዛዙም ሁሉ 
ታዛዥ ከሆንች በውስጧ የመለኮታዊ ጸጋ ልቀት ይኖራል። ታማኝ ከሆነች፣ 
የእስራኤልን አምላክ እግዚአብሔርን ብታከብር፣ የሚገዳደራት ምንም ኃይል 
አይኖርም።

“ለእግዚአብሔር እና ለጉዳዩ ያላቸው ቅንዓት ደቀ መዛሙርቱን በብርቱ ኃይል 
ወንጌልን እንዲመሰክሩ አነሳስቷቸዋል። የክርስቶስን እና እርሱን የተሰቀለውን 
ፍቅር የመዋጀትን ታሪክ ለመንገር ቆርጠን ወስነን ልባችን ቅንዓት ሊቀጣጠል 
አይገባምን? መፈለግ ብቻ ሳይሆን የአዳኝን መምጣት ማፋጠን የእያንዳንዱ 
ክርስቲያን ልዩ መብት ነው።”—The Acts of the Apostles, p. 600.

ለ. እግዚአብሔር ለእኛ ያለውን ዓላማ እንዴት ይገልጸዋል? መኃልየ 
መኃልይ 6:10፤ መዝሙረ ዳዊት 60:4

“የእውነትና የስህተት የመጨረሻው ግጭት እየተቃረበ ነው። በልዑሉ 
አማኑኤል ደም በተረጨ ባንዲራ ስር እንዝመት . . . እውነት ያሸንፋልና።”—
Christian Service, p. 77.

“ቤተ ክርስቲያን የክርስቶስን የጽድቅ መጎናጸፊያ ለብሳ ከዓለም ጋር ያላትን 
ወዳጅነት ካቋረጠች፥ እነሆ ብሩህና የከበረ ቀን በፊቷ ነው። እግዚአብሔር ለእሷ 
የገባው ቃል ኪዳን ለዘላለም ጸንቶ ይኖራል። የዘላለም ልዕልና፣ የብዙ ትውልድ 
ደስታ ያደርጋታል። እውነት በናቁትና በተሳለቁት ፊት ድል ታደርጋለች። 
ምንም እንኳን አንዳንድ ጊዜ የዘገየ ቢመስልም እድገቱ በጭራሽ አላቆመም። 
የእግዚአብሔር መልእክት ተቃውሞ ሲያጋጥመው፣ የበለጠ ተጽዕኖ እንዲያሳድር 
ተጨማሪ ኃይል ይሰጠዋል። መለኮታዊ ኃይል ስለተጎናጸፈ ከባዱን ምሽግ 
ያልፋል፤ እንቅፋትንም ሁሉ ያሸንፋል።”—The Acts of the Apostles, 
p. 601.
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3. ጥንካሬ እና ተስፋ
ሀ. ነፍስ የማዳን ተልእኮውን ለመፈጸም ለሚናፍቅ አማኝ ሁሉ 
ብርታትን የሚሰጠው ምንድን ነው? ኢሳይያስ 53:11፤ 2ኛ 
ቆሮንቶስ 5:14፣ 15፤ 12፡9።

“ሁላችንም እንድናገኘውና እንድንሸከመው ድካሞችና ግጭቶች፣ ራስን 
መካድና ሚስጥራዊ የልብ ፈተናዎች አሉ። በኃጢአታችን ሀዘንና እንባ 
ይሆናል፤ ከጉድለታችን የተነሳ ከፀፀት እና ከኀፍረት ጋር የተቀላቀሉ የማያቋርጥ 
ትግሎችና ምልከታዎች ይኖራሉ ። . . .

“ስለ ተሳሳቱ እና ከእግዚአብሔር መንገድ ወደ ኋላ ስለተመለሱት ወንድሞች 
እናለቅስ ዘንድ የክርስቶስ ፍቅር ደግና ርኅሩኅ እንድንሆን ይረዳን። ነፍስ ስፍር 
ቁጥር የሌለው ዋጋ አለው። ዋጋው ሊገመት የሚችለው እሱን ለመዋጀት 
በተከፈለው ዋጋ ብቻ ነው። ቀራንዮ! ቀራንዮ! ቀራንዮ! ብቻ ነው የነፍስን 
እውነተኛ ዋጋ የሚያብራራው። . . .

“ጥረታችንን ለመርዳትና ድካማችንን ለመቀደስ፣ የጸጋው ኃይል በልብ ላይ 
ከሌለን፣ የራሳችንን ነፍስም ሆነ የሌሎችን ነፍስ ማዳን ያቅተናል። ሥርዓት 
እና ተዕዛዝ በጣም አስፈላጊዎች ናቸው፣ ነገር ግን ማንም በአእምሮ እና 
በልብ ላይ የሚሠራ የእግዚአብሔር ጸጋና ኃይል ከሌለ ሥራውን እየሠራ 
እንዳለ የሚሰማውን ስሜት ሊቀበል አይገባም። ልብና ሥጋ በሥርዓታዊነት 
ዙርያና እቅዶቻችንን ስናከናውን የእግዚአብሔር ኃይል ከሌለው ለማነሳሳት 
እና ለመፈጸም ድፍረት ለመስጠት አይችሉም።”—Testimonies for the 
Church, vol. 3, pp. 187, 188.

ለ. የዘላለም ተስፋ አበረታች የሆነው ለምንድነው? 2ኛ ጴጥሮስ 
3:13፤ መዝሙረ ዳዊት 149:4

“ገሮች ምድርን ይወርሳሉ። ኃጢአት ወደ ዓለም የገባው ራስን 
ከፍ ከፍ ለማድረግ ባለው ፍላጎት ነው፣ እና የእኛ የመጀመሪያዎቹ 
ወላጆቻችን በዚህች ፍትሃዊ ምድር፣ መንግሥታቸው ላይ ሥልጣን 
አጥተዋል። ክርስቶስ የጠፋውን የሚቤዠው ራስን በመካድ ነው።  
እናም እርሱ እንዳደረገው በማድረግ እናሸንፋለን ይላል። ራእይ 3፡21። 
በትህትና እና ራስን በመግዛት ‘የዋሆች ምድርን ሲወርሱ’ ከእርሱ ጋር ወራሾች 
እንሆናለን። መዝሙረ ዳዊት 37:11

“ለገሮች የተስፋ ቃል የተገባላት ምድር እንዲህ በሞት ጥላና በእርግማን 
የጨለመች አትሆንም። እኛ እንደ ተስፋ ቃሉ ጽድቅ የሚኖርባትን አዲስ 
ሰማይና አዲስ ምድርን እንጠብቃለን። . . .

“ምንም ብስጭት የለም፣ ሀዘን የለም፣ ኃጢአት የለም፣ ታምሜአለሁ የሚል 
ማንም አይኖርም። የቀብር ባቡሮች የሉም፣ ለቅሶ የለም፣ ሞት የለም፣ መለያየት 
የለም፣ የልብ ስብራት አይኖርም። የሱስ ግን እዚያ አለ፣ ሰላምም እዚያ 
አለ።”—Thoughts From the Mount of Blessing, p. 17.
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ረቡዕ 	                                                              መስከረም 15
4. ከባድ ጥሪ
ሀ. ጴጥሮስ በመልእክቱ ላይ አጽንዖት የሰጠው ምንድን ነው— እና 
ለምን? 2ኛ ጴጥሮስ 3፡14

“ግጭታችን በሚቀጥለው ጊዜ አንድ ቀን ምን ያህል ጠንካራ እንደሚሆን 
አናውቅም። ሰይጣን አለ፣ እየሰራ ነው፣ እና በየቀኑ እሱን ለመቃወም እንድንችል 
ለእርዳታና ለብርታት ወደ እግዚአብሔር አጥብቀን መጮህ ያስፈልገናል። 
ሰይጣን በንግስናው እስካለ ድረስ ራሳችንን በመግዛት፣ የምንረታው ክርክር አለ 
እንዲሁም በቃን የምንልበት ሁኔታ የለም፣ መጥተን ሙሉ በሙሉ ደርሰናል 
የምንልበት ምንም ነጥብ የለም።

“ፊልጵስዩስ 3:12፡— አሁን እንዳገኘሁ ወይም አሁን ፍጹም እንደ ሆንሁ 
አይደለም፥ ነገር ግን ስለ እርሱ በክርስቶስ የሱስ የተያዝሁበትን ያንን ደግሞ 
እይዛለሁ ብዬ እከተላለሁ።

“የክርስትና ሕይወት ያለማቋረጥ ወደፊት የሚደረግ ጉዞ ነው። የሱስ የሕዝቡን 
አጣሪ እና አንጻፊ ሆኖ ተቀምጧል፤ በዚህም የእሱ መልክ በእነርሱ ውስጥ 
ፍጹም በሆነ ሁኔታ ሲንጸባረቅ፣ ፍጹምና ቅዱስ ይሆናሉ፣ እንዲሁም ለመለወጥ 
የተዘጋጁ ይሆናሉ። ትልቅ ስራ ከክርስቲያን ይፈለጋል። እግዚአብሔርን 
በመፍራት ቅድስናን ፍጹም እያደረግን ራሳችንን ከሥጋና ከመንፈስ ርኩሰት 
ሁሉ እንድናነጻ ተመክረናል።”—Testimonies for the Church, vol. 1, 
p. 340.

ለ. ለመቀደስ ትዕግስት አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው? 2ኛ 
ጴጥሮስ 3:15፣ 16፤ ሉቃስ 21፡19

“በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ አንዳንድ ለመረዳት የሚከብዱ እና እንደ 
ጴጥሮስ ቋንቋ ያልተማሩና የማይረጋጉ ሰዎች ለራሳቸው ጥፋት የሚያጣምሙ 
አንዳንድ ነገሮች አሉ። በዚህ ሕይወት ውስጥ የእያንዳንዱን የቅዱሳት 
መጻሕፍት ምንባብ ትርጉም ልንገልጽ አንችልም፤ ነገር ግን በምስጢር ውስጥ 
የሚዳፈኑ ምንም ጠቃሚ የእውነት ነጥቦች ደግሞ የሉም። በዚያ አለም በእውነት 
በሚፈተንበት የእግዚአብሔር ፍቃድ ጊዜ ሲደርስ በጾም እና በጸሎት ቅዱሳት 
መጻህፍትን ለመፈተሽ አእምሮ በመንፈሱ ይተገበራል። ወጥተው ፍጹም በሆነ 
ሰንሰለት አንድ ይሆናል። የነፍሳትን መዳን የሚመለከት እያንዳንዱ እውነታ 
ማንም እንዳይሳሳት ወይም በጨለማ እንዳይራመድ ግልጽ ይሆናል።

“የትንቢትን ሰንሰለት ስንከተል፣ ለዘመናችን የተገለጠ እውነት በግልጽ 
ታይቷል፣ ተብራርቷል። ለምናገኛቸው መብቶችና በመንገዳችን ላይ ለሚወጣው 
ብርሃን ተጠያቂዎች ነን።”—Ibid., vol. 2, p. 692.

“ ‘‘ይህ የእግዚአብሔር ፈቃድ’ ስለ እናንተ፣ ‘መቀደሳችሁም’ ነው። 1ኛ 
ተሰሎንቄ 4:3 ፈቃድህስ ነውን?”—The Acts of the Apostles, p. 566.
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ሐሙስ 	                                                   መስከረም 16
5. በተስፋ ጽኑ
ሀ. ጴጥሮስ ንቁ ሆነን እንድንጸና ያሳሰበን እንዴት ነው? 2ኛ 
ጴጥሮስ 3፡17

“በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ የተቀመጡት መመሪያዎች ከክፋት ጋር 
ለመስማማት ምንም ቦታ አይሰጡም። የእግዚአብሔር ልጅ ሰውን ሁሉ ወደ 
እርሱ ይስብ ዘንድ ተገለጠ። የመጣው ዓለም እንዲያንቀላፋ ሳይሆን በመጨረሻ 
ወደ እግዚአብሔር ከተማ ደጅ የሚደርሱ ሁሉ የሚሄዱበትን ጠባብ መንገድ 
ለመጠቆም ነው። እርሱ የመራበትን መንገዱን ልጆቹ መከተል አለባቸው፤ 
ምንም ዓይነት ምቾት ወይም የራስ ወዳድነት ምኞት፣ የድካም ወይም የመከራ 
ዋጋ ቢከፍሉ ከራሳቸው ጋር የማያቋርጥ ትግል ማድረግ አለባቸው።”—The 
Acts of the Apostles, p. 565.

ለ. ደብዳቤውን ሲዘጋ፣ የሐዋርያው የመጨረሻ ተማጽኖ ምንድን 
ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 3፡18

“ኃጢአታችሁ በፊታችሁ እንደ ተራራ ይሆናል፤ ነገር ግን በተሰቀለውና 
በተነሣው አዳኝ ቸርነት በመታመን ልባችሁን አዋርዳችሁ ኃጢአታችሁን 
ከተናዘዛችሁ እርሱ ይቅር ይላችኋል ከዓመፃም ሁሉ ያነጻችኋል። እግዚአብሔር 
ከህጉ ጋር ሙሉ በሙሉ እንድንስማማ ይፈልጋል። ይህ ሕግ እናንተን ቅዱስ፣ 
አዎ፣ አሁንም ቅዱስ የሚላችሁ የድምፁ ማሚቶ ነው። የክርስቶስን ጸጋ ሙላት 
ተመኙ። ልባችሁ ጽድቁን በመናፈቅ ይሞላ፤ የእግዚአብሔር ቃል የሚናገረው 
ሥራ ሰላም ነው፥ ውጤቱም ጸጥታና መታመን ለዘላለም ነው።

“ነፍሳችሁ እግዚአብሔርን ስትፈልግ፣ የማይመረመሩትን የጸጋውን 
ብልጥግናዎች የበለጠ ታገኛላችሁ። እነዚህን ሃብቶች ስታሰላስል ወደ እነርሱ 
ትመጣለህ እናም የአዳኝን መስዋዕትነት ትሩፋቶች ፣ የፅድቁን ጥበቃ፣ የጥበቡን 
ሙላት እና ኃይሉን ያለ እድፍ እና ያለ ነቀፋ በአብ ፊት ያቀርባችኋል።’”--
Ibid., pp. 566, 567.

አርብ 	                                                   መስከረም 17
የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 ቅንዓታችን በእርግጥም እየጠነከረ እንደሚሄድ የሚያሳየው ምንድን ነው?

2. 	 የጌታን መምጣት ለማፋጠን ምን ተግባራዊ እርምጃዎችን መውሰድ እችላለሁ?

3. 	 ሁሉም ጉልበተኞች እና ማስፈራሪያዎች ቢኖሩም፣ ይህችን ፕላኔት ማን ይወርሳል?

4. 	 ስለ መቀደስ ሂደት በጣም በቁም ነገር ማየት ያለብኝ ለምንድን ነው?

5. 	 የኃጢአቴን ጥልቅነት ስመለከት፣ ምን ማድረግ አለብኝ?
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