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ค าน า 
ใครในพวกเราที่ไม่เคยผ่านสถานการณ์คล้ายกับเปโตรซ่ึงเป็นสาวกที่พูดตรงไปตรงมา? ความเป็นมนุษยข์องพระองค์เป็นส่ิงที่

เราทุกคนสามารถเช่ือมโยงถึงไดอ้ย่างแน่นอน อย่างน้อยก็ในทางใดทางหน่ึง ความกระตือรือร้นและความเต็มใจของเขาที่จะท าตาม
ค าส่ังของอาจารยข์องเขาเป็นแรงบนัดาลใจ แน่นอนเราสามารถเห็นอกเห็นใจกบัความผิดพลาดที่น่าอบัอายเป็นครั้ งคราวของเขา และ
ไดร้ับก าลงัใจจากการที่เขาลุกข้ึนอีกครั้ งหลงัจากการลม้ กระบวนการเติบโตเต็มที่ของเปโตรผ่านการทรงน าของพระเจา้ไดน้ าเขามาสู่
ต าแหน่งอคัรทูตที่มีเกียรติ โดยมีจดหมายสองฉบับที่คู่ควรแก่การบรรจุไวใ้นสารบบศกัด์ิสิทธ์ิของบนัทึกอนัศกัด์ิสิทธ์ิ 

ดว้ยเหตุผลเหล่าน้ี ตลอดสามเดือนขา้งหน้า นักเรียนโรงเรียนวนัสะบาโตทัว่โลกจะมุ่งเน้นไปที่บทเรียนจากสาส์นของเปโตร 



(1) อัญมณีแห่งความจริงอนัอุดมจากผูท้ี่ไดร้ับการดลใจของพระเจา้ผูน้ี้ออกแบบมาเพ่ือเสริมการเดินของเรากบัพระเจา้ในช่วงเวลาที่
ยากล าบาก 

ประเด็นส าคัญประการหน่ึงในสาส์นของเปโตรคือประชากรของพระเจา้จะตอ้งด าเนินชีวิตที่เสริมสร้างพระกายของพระคริสต์
เพื่อเป็นพยานที่ส่องแสงสู่โลกที่มืดมนแห่งบาป 

“การฟ้ืนฟูและการปฏิรูปจะตอ้งเกิดข้ึนภายใตก้ารปรนนิบติัของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ การฟ้ืนฟูและการปฏิรูปเป็นสองส่ิงที่
แตกต่างกนั การฟ้ืนฟูหมายถึงการฟ้ืนคืนชีวิตฝ่ายวิญญาณ การฟ้ืนคืนพลงัแห่งความคิดและหัวใจ การฟ้ืนคืนชีพจากความตายฝ่าย
วิญญาณ การปฏิรูปหมายถึงการปรับโครงสร้างองค์กรใหม่ การเปลี่ยนแปลงความคิดและทฤษฎี นิสัยและแนวปฏิบัติ การปฏิรูปจะไม่
น าผลดีแห่งความชอบธรรมออกมาเวน้แต่จะเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูของพระวิญญาณ การฟ้ืนฟูและการปฏิรูปจะต้องท างานที่ไดร้ับ
มอบหมาย และในการท างานน้ีพวกเขาจะตอ้งผสมผสานกนั”—ข่าวสารที่ไดค้ัดสรรไว,้ หนังสือ 1 น. 128. 

ประจกัษ์พยานที่น่าสนใจดึงดูดใจเราแต่ละคนอย่างแรงกลา้ซ่ึงเราทุกคนสามารถรวบรวมมาเพื่อการ
เติบโตทางวิญญาณของเราไดเ้มื่อเราศึกษาสาส์นฉบบัแรกของเปโตร : “พี่ชายของขา้พเจา้ ถา้ท่านตอ้งการ ท่านจะ
เป็นคนเขม้แข็งในพระผูเ้ป็นเจา้ได้ คุณมีพรสวรรค์ที่พระเจา้มอบหมายให้ดูแลคุณให้บริสุทธ์ิเพื่อรับใชพ้ระองค์  
แต่ถา้คุณไม่ยอมจ านนต่อพระคริสต์ ความสามารถของคุณจะกลายเป็นอนัตรายทั้งต่อตวัคุณเองและผูอ่ื้น ท าให้
พวกเขาแยกจากความจริงและห่างไกลจากพระคริสต์ 

“สมาชิกของคริสตจกัรใน—ต้องการความช่วยเหลืออย่างมากเพื่อพวกเขา พวกเขาตอ้งมีความกระตือรือร้น
อนัแรงกลา้เพื่อพระคริสต์ ตอ้งถ่อมตวัมากขึ้น อดทนมากขึ้น มีน ้ าใจมากขึ้น สั่งสอนไดม้ากขึ้น เป็นเหมือนพระ
คริสต์มากขึ้นทุกประการ ในลกัษณะนิสัยของพวกเขา พวกเขาควรแสดงให้โลกเห็นถึงพลงัแห่งพระคุณอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิ พระเจา้ห้ามมิให้คุณท าตามหลกัการหรือแบบอย่าง  ขวางทางไปสู่งานส าคญัน้ี คุณจะร่วมงานกบัพระ
เยซูไหม? คุณจะซ่ือสัตยต่์อพระเจา้ผูท้รงซ้ือคุณมาหรือไม่? คุณจะใส่ทุกเร่ืองที่มีความส าคญัรองลงไป
เบื้องหลงัหรือไม?่ คุณตอ้งรับบพัติศมาเขา้สู่ศรัทธาที่ใหญ่กว่า การกุศลที่ใหญ่กว่า คุณตอ้งแสดงความเคารพ
มากขึ้นต่อส่ิงที่มีความส าคญันิรันดร์”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร ฉบบัที่ 5, น. 570, 571. 

ขอพระเจา้ช่วยเราทุกคนให้ค านึงถึงเร่ืองน้ีในขณะที่เราศึกษา! 
 

แผนกโรงเรียนวนัสะบาโตส านักงานใหญ่ 



วนัสะบาโต เมษายน 6, 2024 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับคริสตจกัร นะแรงมนัดี ประเทศปากีสถาน 

 

ขอ้ความของขบวนการปฏิรูปเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีสเขา้มาในปากีสถานในช่วงหลงัศตวรรษที่ยี่สิบ  

ประชากรทั้งหมดของปากีสถานคือ 241.5 ลา้นคน และศาสนาของคนส่วนใหญ่คือศาสนาอิสลาม  (96.47%) 

รองลงมาคือศาสนาฮินดู (2.14%) ศาสนาคริสต์ (1.27%) และศาสนาอ่ืน ๆ (0.11%) ประเทศของเราลอ้มรอบ
ดว้ยอฟักานิสถาน จีน อินเดีย ทะเลอาหรับ และอิหร่าน เกษตรกรรมมีส่วนท าให้เกิดผลิตภณัฑ์มวลรวม
ภายในประเทศประมาณ 20.9% เศรษฐกิจของปากีสถานจดัอยู่ในประเภทของประเทศก าลงัพฒันาที่มีรายได้
น้อย ประเทศอยู่ในอนัดบัที่ต  ่าในตวัช้ีวดัการพฒันาส่วนใหญ่ที่ก  าหนดโดยโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ
และธนาคารโลก 

เมือง นะแรงมนัดี ตั้งอยู่ในเขต มูริเก ้ในรัฐปัญจาบ ประชากรทั้งหมดในเขตน้ีมีมากกว่า 500,000 คน 

ในทศวรรษที่ผ่านมา เราไดจ้ดัการประชุม สัมมนา และกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อพฒันากิจกรรมคริสตจกัรในหมู่พี่
น้องของเราในปากีสถาน แมท้่ามกลางปัญหาที่ตอ้งเผชิญ เราก็สามารถรักษาศรัทธาของเราในพระคริสตไ์ด้ 
ขณะน้ีกิจกรรมของเราไดแ้พร่กระจายไปทัว่ประเทศของเรา เราก าลงัเร่งรีบเพื่อพฒันางานของพระเจา้ในดา้น
ต่างๆ เช่น การประกาศเผยแพร่ศาสนา การศึกษาดา้นสุขภาพ การพฒันาความเป็นผูน้ า การจดัตั้งศูนย์
การศึกษา และการซ่อมแซมโบสถเ์ก่าของเราในปากีสถาน 

“องค์พระผูเ้ป็นเจา้ก าลงัตรัสกบัประชากรของพระองค์ในเวลาน้ีว่า จงเขา้ไปในเมืองต่างๆ และประกาศ
ความจริงดว้ยความเรียบง่ายและดว้ยศรัทธา พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงท างานผ่านความพยายามของคุณเพื่อ
ท าให้ใจประทบัใจ อย่าแนะน าหลกัค าสอนแปลกๆ ในข่าวสารของคุณ แต่พูดถอ้ยค าเรียบง่ายของพระกิตติคุณ
ของพระคริสต์ซ่ึงเด็กและผูใ้หญ่สามารถเขา้ใจได้ ผูไ้ม่ไดร้ับการศึกษาและผูท้ี่ไดร้ับการศึกษาจะตอ้งเขา้
ใจความจริงของข่าวสารของทูตสวรรค์องคท์ี่สาม  และพวกเขาจะตอ้งไดร้ับการสอนดว้ยความเรียบง่าย  หาก
คุณจะเขา้หาผูค้นอย่างเป็นที่ยอมรับ  จงถ่อมใจต่อพระเจา้และเรียนรู้วิถีทางของพระองค์.”—มหัศจรรยแ์ห่งการ
รักษา, น. 299. 

ของที่เราถวายควรถวายดว้ยความยินดี ค ากล่าวอา้งของพระเจา้จะไดร้ับการยอมรับ  และคดีของพระองค์
จะไดร้ับการพิจารณาว่ามีสิทธิโดยชอบธรรมในการไดร้ับส่วนหน่ึงของเงินทุนที่มอบไวใ้นมือของเรา  พี่น้อง
จากคณะเผยแผ่ปากีสถานขอบคุณพี่น้องและเยาวชนที่รักของเราส าหรับการบริจาคอย่างมีน ้ าใจเพื่ออุดมการณ์
ของพระองค์ในส่วนที่ทา้ทายของโลกน้ี . . “เพราะว่าพระเจา้ทรงรักคนที่ให้ดว้ยใจยินดี” (2 โครินธ์ 9:7) 

 

พี่น้องของท่านจากคริสตจกัรปากีสถาน 



บทที่ 1 

วนัสะบาโต เมษายน 6, 2024 

อคัรสาวกของพระเยซูคริสต์ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ และองค์พระผูเ้ป็นเจา้ตรัสว่า “ซีโมน ซีโมนเอ๋ย ดูเถิด ซาตานไดป้รารถนาที่จะได้
พวกท่านไป เพื่อมนัจะฝัดร่อนพวกท่านเหมือนขา้วสาลีแต่เราไดอ้ธิษฐานเผื่อตวัท่าน  เพื่อความเช่ือของท่านจะ
ไม่ขาดไป และเมื่อท่านหันกลบัมาแลว้ จงชูก าลงัพี่น้องทั้งหลายของท่าน” (ลูกา 22:31, 32). 

 

“หลงัจากเปโตรถูกชกัจูงให้สละตนเองและพึ่งพาอ านาจจากสวรรค์โดยส้ินเชิง เขาก็ไดร้ับการเรียกให้ท า
หน้าที่เป็นผูเ้ล้ียงรอง . . . จนกว่าเขาจะไดเ้รียนรู้ความอ่อนแอของเขา เขาจึงจะรู้ไดห้รือไม่ว่าผูเ้ช่ือจ าเป็นตอ้ง
พึ่งพาพระคริสต์”—กิจการของอคัรทูต, น. 515. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 244–251. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 31 มีนาคม  
 

1.  ตอบสนองต่อการทรงเรียกของพระคริสต์ 
 

ก.  บรรยายถึงการเผชิญหน้าครั้ งแรกของซีโมนเปโตรกบัพระเยซู ยอห์น 1:40–42. 

 

 

“แอนดรูวพ์ยายามถ่ายทอดความสุขที่เติมเต็มหวัใจของเขา  เมื่อออกไปตามหาซีโมนน้องชายของเขา เขา
ร้องว่า "เราพบพระเมสสิยาห์แลว้" ซีโมนไม่รอการเสนอราคาครั้ งที่สอง เขาเคยไดย้ินค าเทศนาของยอห์นผูใ้ห้
บพัติศมาดว้ย และเขารีบไปหาพระผูช่้วยให้รอด พระเนตรของพระคริสต์สถิตอยูบ่นเขา อ่านอุปนิสัยและ
ประวตัิชีวิตของเขา นิสัยหุนหันพลนัแล่น ใจที่รักและเห็นอกเห็นใจ ความทะเยอทะยานและความมัน่ใจใน
ตนเอง ประวตัิการตกต ่า การกลบัใจ งานของเขา และการส้ินพระชนม์มรณสักขี—พระผูช่้วยให้รอดทรงอ่าน
ทั้งหมด”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน, น. 139. 

 

ข.  พระเยซูทรงเรียกเปโตรและน้องชายอย่างเป็นทางการภายใตส้ถานการณ์ใดให้เป็นสานุศิษยข์องพระองค์? 

มทัธิว 4:18–20. 

 

 

“การเช่ือฟังทนัทีและไม่มีขอ้สงสัยของคนเหล่าน้ี โดยไม่มีสัญญาว่าจะไดร้ับค่าจา้ง ดูน่าทึ่ง แต่พระวจนะ
ของพระคริสตเ์ป็นการเช้ือเชิญที่มีพลงัอนัแรงผลกัดนัติดตวัไปดว้ย พระคริสตจ์ะทรงท าให้ชาวประมงที่ถ่อมตวั



เหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัพระองคเ์อง เป็นช่องทางในการน ามนุษยอ์อกจากการรับใชข้องซาตาน  และให้พวกเขารับใช้
พระเจา้”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ, น. 24. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 1 เมษายน  
 

2.  สาวกที่จริงใจและกระตือรือร้น 

 

ก.  เปโตรมองตนเองในช่วงเร่ิมตน้ของการเป็นสานุศิษยอ์ย่างไร? ลูกา 5:8. 

 

 

“ในสมยัของพระคริสต์ผูน้ าศาสนาของผูค้นรู้สึกว่าพวกเขามัง่คัง่ไปดว้ยสมบติัทางวิญญาณ ค าอธิษฐาน
ของฟาริสีว่า 'ขา้แต่พระเจา้ ขา้พระองคข์อบพระคุณพระองคท์ี่ขา้พระองค์ไม่ไดเ้ป็นเหมือนมนุษยค์นอ่ืนๆ ' (ลูกา 
18:11, R.V.) แสดงถึงความรู้สึกของชนชั้นของเขาและของคนทั้งชาติในระดบัมาก แต่ท่ามกลางฝูงชนที่
ลอ้มรอบพระเยซู มีบางคนรู้สึกว่าตนขดัสนฝ่ายวิญญาณ เมื่อพลงัอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระคริสตเ์ปิดเผยอยู่ในร่าง
ปลาอนัมหัศจรรย ์ เปโตรก็ลม้ลงแทบพระบาทของพระผูช่้วยให้รอดและร้องว่า 'จงไปจากฉันเถิด ขา้แต่พระเจา้ 
ขา้พระองคเ์ป็นคนบาป' (ลูกา 5:8); ดงันั้นในฝูงชนที่มารวมตวักนับนภูเขาจึงมีจิตวิญญาณที่รู้สึกว่าตน ‘ยากจน
และน่าสังเวช ยากจน ตาบอด และเปลือยเปล่า’ เมื่ออยู่ต่อหน้าความบริสุทธ์ิของพระองค์” (วิวรณ์ 3:17)”—

ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร, น. 6, 7. 
 

ข.  เปโตรเช่ืออะไรเก่ียวกบัพระเยซูว่าเป็นใคร? มทัธิว 16:13–16. 

 

 

“ตั้งแต่แรกเปโตรเช่ือว่าพระเยซูคือพระเมสสิยาห์ คนอ่ืนๆ อีกหลายคนที่ถูกพิพากษาลงโทษโดยค าเทศนา
ของยอห์นผูถ้วายบพัติศมา และยอมรับพระคริสต์ เร่ิมสงสัยในพนัธกิจของยอห์นเมื่อเขาถูกจ าคุกและประหาร
ชีวิต และตอนน้ีพวกเขาสงสัยว่าพระเยซูคือพระคริสต์ . . . สาวกหลายคนที่คาดหวงัให้พระเยซูขึ้นครองบลัลงัก์
ของดาวิดอย่างกระตือรือร้นละทิ้งพระองคไ์ปเมื่อรู้ว่าพระองค์ไม่มีเจตนาเช่นนั้น แต่เปโตรและเพื่อนๆ ของเขาก็
ไม่ละทิ้งความจงรักภกัดีของพวกเขา วิถีที่ผนัผวนของผูท้ี่สรรเสริญเมื่อวานน้ีและประณามในวนัน้ีไม่ไดท้ าลาย
ศรัทธาของผูต้ิดตามที่แทจ้ริงของพระผูช่้วยให้รอด  เปโตรประกาศว่า 'พระองค์ทรงเป็นพระคริสต์ พระบุตรของ
พระเจา้ผูท้รงพระชนม์อยู่' พระองค์ไม่ไดร้อการไดร้ับเกียรติจากกษตัริยเ์พื่อสวมมงกุฎให้พระเจา้ของเขา  แต่
ยอมรับพระองค์ดว้ยความอปัยศอดสู . . . 

“พระเยซูตรัสตอบเปโตรว่า “ท่านจงไดร้ับพระพร ซีโมน บารโยนา เพราะว่าเน้ือและเลือดไม่ไดส้ าแดงส่ิง
น้ีแก่ท่าน แต่พระบิดาของเราผูท้รงสถิตในสวรรค์” 

“ความจริงที่เปโตรสารภาพเป็นรากฐานของศรัทธาของผูเ้ช่ือ  นั่นคือส่ิงที่พระคริสตเ์องทรงประกาศว่าเป็น
ชีวิตนิรันดร์ แต่การครอบครองความรู้น้ีไม่ใช่เหตุส าหรับการยกย่องตนเองแต่โดยไม่มกีารเผยใหเ้ปโตรทราบ
โดยใชส้ติปัญญาหรือความดีของตนเองเลย มนุษยชาติไม่สามารถบรรลุถึงความรู้เก่ียวกบัพระเจา้ได้ . . . มีเพียง
วิญญาณแห่งการรับเล้ียงบุตรบุญธรรมเท่านั้นที่สามารถเปิดเผยแก่เราถึงส่ิงล ้าลึกของพระเจา้ . . . ความจริงที่ว่าเป
โตรมองเห็นพระสิริของพระคริสตเ์ป็นหลกัฐานว่าเขาไดร้ับการ 'สอนจากพระเจา้' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวง



ชน, น. 411, 412. 



วนัองัคาร  วนัที่ 2 เมษายน  
 

3.  กระตือรือร้นที่จะตอบ 

 

ก.  ตวัอย่างในพระคมัภีร์ขอ้ใดที่แสดงให้เห็นความคิดที่ช่างสงสัยของเปโตร  และเผยให้เห็นว่าเราจะเติบโต
ไดอ้ย่างไรโดยการพฒันาทศันคติแบบเดียวกนั? มทัธิว 15:15; 18:21; 19:27; มาระโก 13:3, 4. 

 

 

“ไม่มีการศึกษาอ่ืนใดที่จะท าให้ทุกความคิด ความรู้สึก และความทะเยอทะยานมีเกียรติไดม้ากเท่ากบั
การศึกษาพระคมัภีร์ . . . ที่น่ีเราเรียนรู้วิธีปรับปรุงชีวิตในปัจจุบนัและวิธีรักษาความปลอดภยัให้กบัชีวิตใน
อนาคต ไม่มีหนังสือเล่มอ่ืนใดที่สามารถสนองค าถามของจิตใจและความอยากของหัวใจได้  โดยการไดร้ับ
ความรู้เก่ียวกบัพระวจนะของพระเจา้ และเอาใจใส่ต่อส่ิงนั้น มนุษยอ์าจลุกขึ้นจากส่วนลึกที่สุดของความไม่รู้
และความเส่ือมทรามเพื่อเป็นบุตรของพระเจา้ . . . 

“ในฐานะที่เป็นพลงัแห่งการศึกษา พระคมัภีร์จึงไม่มีคู่แข่ง ไม่มีส่ิงใดที่จะให้ความเขม้แขง็แก่ทุกคณะได้
มากเท่ากบัการก าหนดให้นักเรียนเขา้ใจความจริงอนัน่าทึ่งของการเปิดเผย  จิตจะค่อยๆ ปรับตวัเขา้กบัเร่ืองที่
ไดร้ับอนุญาตให้อยู่ได้ หากหมกมุ่นอยู่กบัเร่ืองธรรมดาๆ เท่านั้น ยกเวน้เร่ืองใหญ่โตและสูงส่ง มนัก็จะแคบลง
และอ่อนแรงลง หากไม่จ าเป็นตอ้งต่อสู้กบัปัญหายากๆ หรือพยายามท าความเขา้ใจความจริงที่ส าคญั เมื่อเวลา
ผ่านไป มนัก็เกือบจะสูญเสียพลงัแห่งการเติบโตไป  . . . 

“ในพระวจนะของพระเจา้ จิตใจคน้หาความคิดที่ลึกที่สุด ความปรารถนาอนัสูงสุด”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร ฉบบัที่ 5 น. 24,25. 

“คนที่อยากรู้อยากเห็นมากที่สุดอาจเรียนรู้อย่างปลอดภยัในโรงเรียนของพระคริสต์ซ่ึงส่ิงที่จะพิสูจน์ให้
เห็นถึงความดีในปัจจุบนัและนิรันดร์ของพวกเขา”—ค าวิงวอนต่อมารดา, น. 32. 

 

ข.  แมว้่าความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองจิตวิญญาณจะไดร้ับการส่งเสริม  (ยอห์น 5:39) ความอยากรู้อยากเห็น
ของมนุษยจ์ะมีขีดจ ากดัเมื่อใด? เฉลยธรรมบญัญตัิ 29:29. 

 

 

“[ซาตาน] พยายามกระตุน้วิญญาณแห่งความอยากรู้อยากเห็นที่ไม่เคารพ  ความปรารถนาอนัไม่หยุดยั้งและ
อยากรู้อยากเห็นที่จะเจาะลึกความลบัแห่งปัญญาและพลงัอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  ในความพยายามที่จะคน้หาว่าพระผูเ้ป็น
เจา้ทรงพอพระทยัที่จะระงบัส่ิงใดไว ้ ฝูงชนจ านวนมากมองขา้มความจริงที่พระองคท์รงเปิดเผย  และซ่ึงจ าเป็น
ต่อความรอด”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์, น. 54, 55. 

“เราตอ้งไม่พยายามยกม่านที่พระองคท์รงปิดบงัพระบารมีของพระองค์ดว้ยมืออนัอวดดี  . . . เป็นขอ้พิสูจน์
ถึงความเมตตาของพระองคว์่ามีการซ่อนฤทธานุภาพของพระองค์ พระองค์ทรงถูกปกคลุมไปดว้ยเมฆอนัน่า
สะพรึงกลวัแห่งความลึกลบัและความสับสน เพราะการที่จะปลดม่านที่ปิดบงัพระพกัตร์พระเจา้นั้นคือความ



ตาย”—เดอะ รีวิวพ ์และ เฮอรัลด,์ เมษายน 7, 1885. 



วนัพุธ  วนัที่ 3 เมษายน  
 

4.  ศรัทธาน้อย มีความมัน่ใจในตนเองมาก 

 

ก.  เราควรเรียนรู้อะไรจากประสบการณ์เดินตามศรัทธาครั้ งแรกที่เปโตรบนัทึกไว?้ มทัธิว 14:28–31. 

 

 

“[เปโตร] ควรเงยหน้าขึ้นมองพระเยซู แต่เขามองดูคล่ืนที่ป่ันป่วน และศรัทธาของเขาลม้เหลว”—ค าพยาน
ส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 2, น. 273. 

“เวน้แต่เขาจะท าธุรกิจชีวิตของเขาเพื่อเฝ้าดูพระผูช่้วยให้รอดผูเ้ชิดชู  และโดยศรัทธาที่จะยอมรับบุญคุณซ่ึง
เป็นสิทธิพิเศษของเขาที่จะเรียกร้อง คนบาปก็ไม่สามารถรอดไดม้ากกว่าที่เปโตรจะเดินบนน ้ าไดเ้วน้แต่เขาจะจบั
ตาดูอย่างมัน่คง เหนือพระเยซู บดัน้ี ซาตานตั้งใจแน่วแน่ที่จะบดบงัทศันะของพระเยซูและชกัน ามนุษยใ์ห้มอง
มนุษย ์ . . . เป็นเวลาหลายปีแลว้ที่คริสตจกัรมองหามนุษยแ์ละคาดหวงัจากมนุษยม์ากมาย  แต่ไม่ไดม้องหาพระ
เยซู ผูซ่ึ้งความหวงัของเราในเร่ืองชีวิตนิรันดร์เป็นศูนยก์ลางอยู่”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช,้ น. 93. 

 

ข.  ยิ่งเปโตรอยู่กบัพระเยซูนานขึ้น เขาประเมินตวัเองสูงเกินไปและความสามารถของเขาในการตา้นทานการ
ทดลองครั้ งใหญ่ไดอ้ย่างไร? มทัธิว 26:33–35, 69–75. 

 

 

“ไม่มีอะไรที่น่ารังเกียจต่อพระเจา้หรือเป็นอนัตรายต่อจิตวิญญาณมนุษยม์ากเท่ากบัความภาคภูมิใจและ
การพึ่งพาตนเอง ในบรรดาบาปทั้งหมด มนัเป็นส่ิงที่ส้ินหวงัที่สุด และรักษาไม่หายมากที่สุด”—อุทาหรณ์สอน
ชีวิต น. 154. 

“ประวตัิของสานุศิษยค์นใดไม่แสดงให้เห็นวิธีฝึกฝนของพระคริสต์ไดดี้ไปกว่าประวตัิของเปโตร  กลา้
หาญ กา้วร้าว และมัน่ใจในตนเอง รับรู้เร็วและพร้อมที่จะลงมือท า ตอบโตท้นัทีแต่ใจกวา้งในการให้อภยั  เปโตร
มกัท าผิด และมกัถูกต าหนิ . . . พระผูช่้วยให้รอดทรงปฏิบตัิต่อสานุศิษยผ์ูใ้จร้อนดว้ยความอดทน  ดว้ยความรักที่
เลือกปฏิบตัิ โดยพยายามตรวจสอบความมัน่ใจในตนเอง และสอนให้เขามีความอ่อนน้อมถ่อมตน การเช่ือฟัง 
และความไวว้างใจ 

“แต่เพียงบางส่วนเท่านั้นคือบทเรียนที่ไดร้ับ ความมัน่ใจในตนเองไม่ไดถู้กถอนรากถอนโคน . . . 
“ส าหรับพวกเขาทั้งหมด ประสบการณ์ของเปโตรมีบทเรียน การไวว้างใจตนเอง การทดลองคือความพ่าย

แพ ้ การที่ความชัว่ร้ายไดผ้ลอย่างแน่นอนนั้นยงัคงไม่ละทิ้ง พระคริสตไ์ม่สามารถป้องกนัได้ แต่ในขณะที่พระ
หัตถ์ของพระองคย์ื่นออกไปเพื่อช่วยเมื่อคล่ืนก าลงัจะท่วมเปโตร  ความรักของพระองค์ก็เอ้ือมไปช่วยชีวิตเขา
เมื่อน ้ าลึกท่วมจิตวิญญาณของเขาเช่นกนั”—การศึกษา, น. 88, 89. 

 

ค.  เหตุใดการเป็นสมาชิกคริสตจกัรหลายปีจึงไม่รับประกนัความเขม้แข็งในศรัทธาที่มากขึ้น? โรม 



11:20–22; 1 โครินธ์ 10:12; 8:2. 

 

 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 4 เมษายน  
 

5.  อคัรสาวกที่กลบัใจใหม่ 
 

ก.  เหตุใดพระเจา้จึงไม่ขดัขวางเราไม่ให้ด าเนินชีวิตตามวิถีของตนเองเสมอไป  โดยที่รู้ว่าสุดทา้ยแลว้จะ
กลายเป็นบาปและความอบัอายได้? อิสยาห์ 48:17; ลูกา 22:31, 32. 

 

 

“พระคริสต์ไดต้รัสกบัเปโตรก่อนที่เขาจะปฏิเสธพระองคว์่า ‘เมื่อท่านกลบัใจใหม่แลว้ จงท าให้พี่น้องของ
ท่านเขม้แข็งขึ้น’ ลูกา 22:32 ถอ้ยค าเหล่าน้ีมีความหมายถึงงานอนักวา้งขวางและมีประสิทธิภาพซ่ึงอคัรสาวก
คนน้ีตอ้งท าในอนาคตส าหรับผูท้ี่จะมาสู่ศรัทธา ส าหรับงานน้ี ประสบการณ์ของเปโตรในเร่ืองบาป การทนทุกข์ 
และการกลบัใจไดเ้ตรียมเขาไวแ้ลว้ จนกระทัง่เขาไดเ้รียนรู้ถึงความอ่อนแอของเขา เขาจึงจะรู้ไดว้่าผูเ้ช่ือ
จ าเป็นตอ้งพึ่งพาพระคริสต์หรือไม่ . . . ตอนน้ีกลบัใจใหม่และยอมรับแลว้ . . . เขาตอ้งจดัการกบัแกะและลูกแกะ
ที่ดูแลเขาอย่างอ่อนโยนเช่นเดียวกบัที่พระคริสตท์รงปฏิบตัิกบัเขา”—กิจการของอคัรทูต, น. 515, 516. 

 

ข.  ในปีต่อมา เปโตรที่เปล่ียนใจเล่ือมใสให้ก าลงัใจอะไรในจดหมายถึงผูเ้ช่ือที่อยู่ภายใตก้ารทดลอง? 1 เป
โตร 3:14; 4:12–14. 

 

 

“จดหมายเหล่าน้ีประทบัใจที่ไดเ้ขียนโดยผูท้ี่ไดร้ับความทุกขเวทนาของพระคริสต์และการปลอบใจของ
พระองค์อย่างลน้เหลือดว้ย ผูซ่ึ้งไดร้ับการเปล่ียนแปลงทั้งมวลดว้ยพระคุณ และความหวงัในชีวิตนิรันดร์นั้น
มัน่คงและมัน่คง” - อา้งแลว้, หน้า. 517. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 5 เมษายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เมื่อขา้พเจา้ไดย้ินเสียงพระเยซูทรงเรียกในสถานการณ์ต่างๆ  ในชีวิต ขา้พเจา้จะตอบสนองอย่างรวดเร็ว
และกระตือรือร้นเหมือนเปโตรไดอ้ย่างไร? 

2.  เมื่ออายกุารนับถือศาสนาคริสตข์องขา้พเจา้ยาวนานขึ้น อะไรที่ฉันจะตอ้งไม่มีวนัลืม? 

3.  ในยุคปัจจุบนัที่มีส่ิงรบกวนสมาธิอยู่ตลอดเวลา ขา้พเจา้จะตอ้งควบคุมความอยากรู้อยากเห็นตาม
ธรรมชาติของขา้พเจา้ที่ไหน หากฉันจริงจงักบัการไดร้ับความรอดชัว่นิรันดร์? 

4.  ขา้พเจา้อาจตกอยู่ในอนัตรายจากการไวว้างใจตนเองและการพึ่งพาตนเองในดา้นใดของชีวิต? 

5.  เมื่อขา้พเจา้ท าผิด ขา้พเจา้จะดึงบทเรียนเชิงบวกจากประสบการณ์นั้นไดอ้ย่างไร? 



บทที่ 2 

วนัสะบาโต เมษายน 13, 2024 

 “คนแปลกหน้า” 
ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ในความรอดนั้นพวกท่านปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง ถึงแมว้่าบดัน้ีชัว่ขณะหน่ึง ถา้จ าเป็น 

พวกท่านหนักใจโดยทางการถูกทดลองนานาประการ” (1 เปโตร 1:6). 
 

“เราเป็นนักเดินทาง ผูแ้สวงบุญ และคนแปลกหน้าบนโลกน้ี ขออย่าให้เราใชจ้่ายตามความปรารถนาอนัน่า
พึงพอใจที่พระเจา้ทรงสั่งให้เราอดกลั้น ขอให้เราเป็นตวัอย่างที่ดีแก่ผูร่้วมงานของเราดีกว่า ให้เราแสดงความเช่ือ
ของเราอย่างเหมาะสม . . . ให้อิทธิพลของคุณท าให้จิตวิญญาณประทบัใจดว้ยความศกัด์ิสิทธ์ิของขอ้ก าหนดของ
พระเจา้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 6 น. 452. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 17–38. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 7 เมษายน  
 

1.  จดหมายถึงผูฟั้งพิเศษ 

 

ก.  เปโตรพูดถึงชาวคริสต์ที่กระจดักระจายในเอเชียไมเนอร์ซ่ึงสาส์นฉบบัแรกของเขาพูดถึงเป็นหลกั
อย่างไร? 1 เปโตร 1:1. 

 

 

ข.  แมว้่าผูติ้ดตามของพระคริสตจ์ะเป็นคนแปลกหน้าในโลกน้ี แต่พระเจา้จะมองเห็นพวกเขาไดอ้ย่างไร? 1 

เปโตร 1:2; 2:9; เอเฟซัส 2:19. 

 

 

“ผูค้นของพระเจา้—อิสราเอลที่แทจ้ริง—แมจ้ะกระจดักระจายไปทัว่ทุกประชาชาติ แต่อยู่บนโลกแต่เป็น
คนอาศยั ซ่ึงมีสัญชาติอยู่ในสวรรค์.”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์, น. 447. 

“เง่ือนไขในการรับเขา้สู่ครอบครัวของพระเจา้ก าลงัออกมาจากโลก  โดยแยกออกจากอิทธิพลที่ปนเป้ือน
ทั้งหมด ผูค้นของพระเจา้จะตอ้งไม่เก่ียวขอ้งกบัการบูชารูปเคารพไม่ว่าในรูปแบบใดก็ตาม  พวกเขาจะตอ้งบรรลุ
มาตรฐานที่สูงขึ้น เราตอ้งแยกจากโลก แลว้พระเจา้ตรัสว่า 'เราจะตอ้นรับคุณในฐานะสมาชิกราชวงศ์ของเรา  ลูก
ของราชาแห่งสวรรค์' ในฐานะผูเ้ช่ือในความจริง เราตอ้งแยกจากบาปและคนบาปในทางปฏิบตัิ  สัญชาติของเรา
อยู่ในสวรรค์ 



“เราควรตระหนักถึงคุณค่าของค าสัญญาที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงสัญญาไวก้บัเราให้ชดัเจนยิ่งขึ้น และช่ืนชม
เกียรติที่พระองค์ประทานแก่เราอย่างลึกซ้ึงยิ่งขึ้น”—พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน, น. 481. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 8 เมษายน  
 

2.  การเลือกของพระเจา้ 
 

ก.  เมื่อเปโตรเรียกเราว่า “ผูเ้ลือกสรร” ของพระเจา้ หมายความว่าเมื่อเลือกแลว้เราจะไม่หลงทางใช่หรือไม่? 

อธิบายโดยการเปรียบเทียบ ยอห์น 15:16 to ลูกา 3:8, 9; ลูกา 6:13–16 to ยอห์น 6:70, 71; อิสยาห์ 
41:8, 9 to โรม 11:20–23. 

 

 

“เมื่อองค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเราทรงเลือกยูดาส คดีของเขาก็ไม่ส้ินหวงั เขามีคุณสมบตัิที่ดีอยู่บา้ง ในการ
สมาคมกบัพระคริสต์ในงาน โดยการฟังค าปราศรัยของพระองค์ เขามีโอกาสอนัดีที่จะเห็นความผิดของเขา . . . 
เขาถูกจดัให้อยู่ในต าแหน่งโดยพระเจา้ของเราซ่ึงเขาสามารถเลือกไดว้่าจะพฒันานิสัยโลภของเขาหรือจะดูและ
แกไ้ขมนั เขาขนเงินเล็กๆ น้อยๆ ที่เก็บมาเพื่อคนจนและค่าใชจ้่ายที่จ  าเป็น . . . 

“เงินเพียงเล็กน้อยน้ีเป็นการล่อลวงยูดาสอย่างต่อเน่ือง . . . พระผูช่้วยให้รอดทรงต าหนิเขาส าหรับความ
โลภน้ี ส่ิงน้ีเกิดขึ้นในใจของยูดาส จนกระทัง่เขายินยอมที่จะทรยศต่อพระเจา้ของเขาดว้ยเงินจ านวนเล็กน้อย จะ
มีผูร้ักษาวนัสะบาโตที่ไม่มีจิตใจจริงใจมากกว่ายูดาส”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 4 น. 41, 42. 

 

ข.  การเลือกตั้ง “ตามความรู้ล่วงหน้าของพระเจา้” ไดร้ับการจดัตั้งขึ้นบนหลกัการส าคญัอะไร? 2 เปโตร 3:9; 

1 ทิโมธี 2:4; เอเฟซสั 1:4, 5. 

 

 

“พระบิดาทรงมอบความรักของพระองค์แก่ผูค้นที่พระองค์ทรงเลือกสรรซ่ึงด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางมนุษย  ์
คนเหล่าน้ีคือคนที่พระคริสต์ทรงไถ่ไวด้ว้ยค่าพระโลหิตของพระองคเ์อง และเพราะพวกเขาตอบสนองต่อ
ภาพวาดของพระคริสต์ โดยผ่านพระเมตตาอนัสูงสุดของพระเจา้ พวกเขาจึงไดร้ับเลือกให้รอดในฐานะบุตรธิดา
ที่เช่ือฟังของพระองค์ . . . ทุกคนที่จะถ่อมตวัเหมือนเด็กเล็กๆ ผูท้ี่จะรับและเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ดว้ย
ความเรียบง่ายเหมือนเด็ก จะอยู่ในหมู่ผูท้ี่พระเจา้เลือกสรร”—สัญญาณแห่งเวลา, มกราคม 2, 1893. 

 

ค.  เราควรท าอย่างไรเพื่อรักษาการเลือกตั้งของเราและหลีกเล่ียงชะตากรรมอนัน่าเศร้าของยูดาสซ ้ ารอย?? 2 

เปโตร 1:10; 3:17; 1 ยอห์น 3:2, 3. 

 

 

“หากเราปฏิบตัิตามเง่ือนไขที่พระเจา้ทรงท า เราจะรับรองการเลือกของเราสู่ความรอด การเช่ือฟังพระ
บญัญตัิของพระองค์อย่างสมบูรณ์เป็นหลกัฐานที่ยืนยนัว่าเรารักพระเจา้  และไม่แข็งกระดา้งในบาป”—หนัง
อธิบายพระคมัภีร์ [เอลเลน จี ไวท]์, ฉบบัที่ 6, น. 1,079. 



วนัองัคาร  วนัที่ 9 เมษายน  
 

3.  ค าพูดให้ก าลงัใจ 
 

ก.  รัศมีภาพทั้งหมดถูกก าหนดไวส้ าหรับใครในการเลือกและก าหนดเราไวล่้วงหน้าเพื่อความรอด—และ
เพราะเหตุใด? 1 เปโตร 1:3; สดุดี 72:18, 19. 

 

 

“ในตอนตน้ของจดหมายฉบบัแรก ผูร้ับใชสู้งอายขุองพระเจา้ไดย้กย่องสรรเสริญและขอบพระคุณพระ
เจา้ของเขา 'สาธุการแด่พระเจา้พระบิดาขององค์พระเยซูคริสตเ์จา้ของเรา' ”—กิจการของอคัรทูต, น. 517. 

 

ข.  เปโตรพยายามปลอบใจพี่น้องชายที่เผชิญกบัการข่มเหงอย่างรุนแรงดว้ยค าพูดใด? 1 เปโตร 1:3 (ส่วน
หลงั), 4. ดูเพิ่มเติม ฮีบรู 11:26. 

 

 

“ดว้ยความหวงัว่าจะไดร้ับมรดกอนัแน่นอนในโลกน้ี คริสเตียนยุคแรกจึงช่ืนชมยินดี แมใ้นช่วงเวลาแห่ง
การทดลองและความทุกขย์ากแสนสาหัส 'ท่านทั้งหลายช่ืนชมยินดีอย่างยิ่ง' เปโตรเขียน 'แมบ้ดัน้ีหากจ าเป็น 

ท่านจะตกอยู่ในสภาพล าบากผ่านการล่อลวงมากมาย ' ”—อา้งแลว้ น. 517, 518. 
 

ค.  เหตุใดพระเจา้จึงยอมให้มีการล่อลวง ความทุกข์ทรมาน และความทุกขย์ากมาสู่ผูท้ี่พระองค์ทรง
เลือกสรร? 1 เปโตร 1:6, 7; มทัธิว 5:11, 12. 

 

 

“การทดลองและอุปสรรคคือวิธีลงโทษทางวินัยที่พระเจา้ทรงเลือกและเง่ือนไขแห่งความส าเร็จที่พระองค์
ทรงก าหนด ผูท้ี่อ่านใจมนุษยจ์ะรู้จกัตวัละครของตนดีกว่าที่พวกเขารู้จกัตนเอง  พระองค์ทรงเห็นว่าบางคนมีพลงั
อ านาจและความอ่อนไหวซ่ึงอาจน าไปใชใ้นการพฒันาพระราชกิจของพระองค์หากไดร้ับค าแนะน าอย่าง
ถูกตอ้ง ในแผนการของพระองค์ พระองคท์รงน าบุคคลเหล่าน้ีไปอยู่ในต าแหน่งที่แตกต่างกนัและสถานการณ์ที่
หลากหลายที่พวกเขาอาจคน้พบในอุปนิสัยของพวกเขาถึงจุดบกพร่องที่ถูกปกปิดไวจ้ากความรู้ของพวกเขาเอง  
พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้พวกเขาแกไ้ขขอ้บกพร่องเหล่าน้ีและปรับตวัให้เขา้กบัการรับใชข้องพระองค์ 
บ่อยครั้ งพระองค์ทรงยอมให้ไฟแห่งความทุกขท์รมานมาโจมตีพวกเขาเพื่อพวกเขาจะไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิ 

“ความจริงที่ว่าเราถูกเรียกให้อดทนต่อการทดลองแสดงให้เห็นว่าพระเจา้พระเยซูทรงเห็นส่ิงล ้าค่าในตวั
เราซ่ึงพระองค์ทรงปรารถนาจะพฒันา . . . พระเจา้ทรงยอมให้คนที่พระองค์ทรงเลือกสรรถูกใส่ในเตาไฟแห่ง
ความทุกขเ์พื่อพิสูจน์ว่าพวกเขามีอารมณ์อย่างไรและจะป้ันพวกเขาให้เหมาะกบังานของพระองคไ์ดห้รือไม่”—
มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา, น. 471. 



วนัพุธ  วนัที่ 10 เมษายน  
 

4.  ขอ้ความเก่ียวกบัศรัทธา 
 

ก.  อะไรคือวิธีเดียวที่พระเจา้จะน าเรา “ไปสู่ความรอด” ได?้ 1 เปโตร 1:5; ลูกา 8:48. 

 

 

“ศรัทธาในพระคริสตซ่ึ์งทรงช่วยจิตวิญญาณไม่ใช่ส่ิงที่คนหลายๆ คนแสดงให้เห็น 'เช่ือ เช่ือ' คือเสียงร้อง
ของพวกเขา ‘จงเช่ือในพระคริสตเ์ท่านั้นแลว้คุณจะรอด นั่นคือทั้งหมดที่คุณตอ้งท า’ แมว้่าศรัทธาที่แทจ้ริงจะ
วางใจในพระคริสตเ์พื่อความรอด แต่จะน าไปสู่ความสอดคลอ้งอย่างสมบูรณ์กบักฎของพระเจา้  ศรัทธาแสดง
ออกมาโดยการประพฤติ”—เดอะ รีวิวพ ์และ เฮอรัลด,์ ตุลาคม 5, 1886. 

“เพื่อเราจะถูกรักษาไวโ้ดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ผ่านทางศรัทธา  ความปรารถนาของจิตใจควรเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองในการอธิษฐานในใจเพื่อขอความช่วยเหลือ เพื่อแสงสว่าง ความเขม้แข็ง และความรู้ แต่ความคิดและ
การอธิษฐานไม่สามารถแทนที่การปรับปรุงเวลาอย่างจริงจงัและซ่ือสัตยไ์ด้ การท างานและการอธิษฐานเป็น
ส่ิงจ าเป็นในการท าให้อุปนิสัยแบบคริสเตียนสมบูรณ์แบบ”—พระคุณอนัมหัศจรรยข์องพระเจา้ น. 317. 

 

ข.  เหตุใดความเช่ือจึงตอ้งมีการทดลอง? 1 เปโตร 1:7; โยบ 23:10; ยากอบ 1:3. 

 

 

“ในชีวิตนักบวชของทุกดวงวิญญาณที่ไดร้ับชยัชนะในที่สุด  จะมีฉากแห่งความงุนงงและการทดลองอนัน่า
สยดสยอง แต่ความรู้พระคมัภีร์ของเขาจะช่วยให้เขานึกถึงค าสัญญาที่หนุนใจของพระเจา้  ซ่ึงจะปลอบใจเขาและ
เสริมสร้างศรัทธาของเขาในฤทธ์ิอ านาจขององค์ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ  . . . การทดลองศรัทธามีค่ายิ่งกว่าทองค า ทุก
คนควรเรียนรู้ว่าน่ีเป็นส่วนหน่ึงของวินัยในโรงเรียนของพระคริสต์ ซ่ึงจ าเป็นต่อการช าระและขดัเกลาพวกเขา
จากขี้ เถา้ของโลก”—อา้งแลว้ น. 81. 

 

ค.  อคัรสาวกเปโตรบรรยายสาระส าคญัของศรัทธาว่าอย่างไร? 1 เปโตร 1:8, 9. เปรียบเทียบส่ิงน้ีกบันิยาม
ศรัทธาของเปาโล ฮีบรู 11:1. 

 

 

“ขอเราอย่าลืมแมเ้มื่อเราเดินในหุบเขาว่าพระคริสต์ทรงอยูก่บัเรามากเท่ากบัเมื่อเราเดินที่นั่นอย่างวางใจ
เช่นเดียวกบัเมื่อเราอยู่บนยอดเขา เสียงนั้นกล่าวแก่เราว่า 'ท่านจะไม่แบกภาระของท่านไวก้บัผูแ้บกภาระคือพระ
เยซูคริสตเ์จา้หรือ? คุณจะไม่อยู่บนไมก้างเขนดา้นที่สว่างสดใสหรือ?’ ”—จิตใจ ลกัษณะนิสัย และบุคลิกภาพ, 

ฉบบัที่ 2 น. 811. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 11 เมษายน  
 

5.  ความลึกลบัแห่งความรอด 

 

ก.  เหตุใด “ความรอดโดยพระคุณ” ผ่านทางศรัทธาจึงเขา้ใจไดง่้ายขึ้นหลงัจากการจุติเป็นมนุษยแ์ละการ
ส้ินพระชนม์ของพระคริสต?์ 1 เปโตร 1:10–12; ลูกา 10:24; 1 ยอห์น 1:1–3. 

 

 

“แมแ้ต่ศาสดาพยากรณ์ที่ไดร้ับแสงสว่างพิเศษจากพระวิญญาณก็ยงัไม่เขา้ใจครบถว้นถึงความส าคญัของ
การเปิดเผยที่มอบให้พวกเขา . . . 

"ยงั . . . พวกเขาพยายามอย่างจริงจงัเพื่อให้ไดม้าซ่ึงแสงสว่างทั้งหมดที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประสงคจ์ะแสดง
ให้ประจกัษ์ . . . ช่างเป็นบทเรียนส าหรับประชากรของพระเจา้ในยุคคริสเตียน  ซ่ึงค าพยากรณ์เหล่าน้ีไดม้อบ
ประโยชน์ให้กบัผูร้ับใชข้องพระองค์! . . . เปรียบเทียบความกระตือรือร้นอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพวกเขากบัความไม่ใส่
ใจอย่างไร้จุดหมายซ่ึงผูช่ื้นชอบในยุคหลงัๆ ปฏิบติัต่อของประทานแห่งสวรรค์น้ี ช่างเป็นการต าหนิต่อความเฉย
เมยที่รักความสงบและรักโลกซ่ึงพอใจที่จะประกาศว่าค าพยากรณ์ไม่สามารถเขา้ใจได้!”—สงครามแห่ง
ประวตัิศาสตร์ น. 344. 

 

ข.  เหตุใดแผนการไถ่บาปจึงเป็นเร่ืองลึกลบัแมแ้ต่กบัเหล่าทูตสวรรค์? 1 เปโตร 1:12 (ส่วนหลงั); 1 โครินธ์ 
4:9. 

 

 

“การเสด็จมาประทบักบัเรา พระเยซูทรงเปิดเผยพระเจา้แก่มนุษยแ์ละทูตสวรรค์ . . . โลกใบเล็กของเราคือ
หนังสือบทเรียนของจกัรวาล พระประสงค์อนัมหัศจรรยแ์ห่งพระคุณของพระเจา้  ความลึกลบัแห่งความรักการ
ไถ่ เป็นหัวขอ้ที่ 'เหล่าทูตสวรรคป์รารถนาที่จะมองดู' และจะเป็นการศึกษาของพวกเขาตลอดยคุสมยัอนัไม่มีที่
ส้ินสุด ทั้งผูท้ี่ไดร้ับการไถ่และผูท้ี่ไม่ตกจะพบวิทยาศาสตร์และบทเพลงของพวกเขาในไมก้างเขนของพระ
คริสต์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน, น. 19, 20. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 12 เมษายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  อะไรสามารถเตือนฉันว่าฉันเป็นคนแปลกหน้า ผูแ้สวงบุญในโลกน้ี—คนที่ไม่ควรรู้สึกเหมือนอยู่บา้นที่น่ี? 

2.  ขา้พเจา้จะรักษาการเลือกตั้งและความรอดของขา้พเจา้ไดอ้ย่างไร? 

3.  อะไรจะช่วยให้ขา้พเจา้ทนต่อการทดลองและการล่อลวงอย่างกลา้หาญไดดี้ยิ่งขึ้น? 

4.  ความเช่ือของขา้พเจา้มีแนวโน้มจะอ่อนแอลงหรือเขม้แข็งขึ้น? 



5.  ขา้พเจา้จะลงทุนเวลามากขึ้นเพื่อศึกษาแผนการไถ่ถอนให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไดอ้ย่างไร? 



บทที่ 3 

วนัสะบาโต เมษายน 20, 2024 

บุตรที่เช่ือฟังของพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “โดยเห็นว่าพวกท่านไดช้ าระจิตใจของพวกท่านให้บริสุทธ์ิแลว้  ในการเช่ือฟังความ
จริงโดยทางพระวิญญาณ จนมีความรักต่อพวกพี่น้องอย่างจริงใจ พวกท่านก็จงรักซ่ึงกนัและกนัดว้ยใจที่บริสุทธ์ิ
อย่างกระตือรือร้น” (1 เปโตร 1:22). 

 

“เมื่อเรายึดพระคริสต์ดว้ยศรัทธา งานของเราเพิ่งเร่ิมตน้ มนุษยท์ุกคนมีนิสัยที่ทุจริตและเป็นบาปที่ตอ้ง
เอาชนะดว้ยสงครามอนัดุเดือด ทุกดวงวิญญาณจะตอ้งต่อสู้เพื่อศรัทธา”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 2 น. 
20. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: สันติวิถี น. 43–48. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 14 เมษายน  
 

1.  เลือกความคิดของเราอย่างรอบคอบ 

 

ก.  ตามพระค าของพระเจา้ การเช่ือฟังที่แทจ้ริงเร่ิมตน้ที่ไหน?1 เปโตร 1:13, 14; โรม 12:2. 

 

 

“การปฏิรูปที่แทจ้ริงทั้งหมดเร่ิมตน้ดว้ยการช าระจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิ โดยการช าระลา้งแห่งการเกิดใหม่
และการฟ้ืนฟูจิตใจผ่านอ านาจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ การเปล่ียนแปลงจึงเกิดขึ้นในชีวิต 

“เมื่อมองดูพระคริสต์ เราก็จะเปล่ียนไป หากจิตใจหมกมุ่นอยู่กบัส่ิงฝ่ายโลกอยู่ตลอดเวลา ส่ิงเหล่าน้ีก็ดูด
ซบัไดห้มด ส่งผลต่ออุปนิสัย พระสิริของพระเจา้จึงถูกลืมเลือนและถูกลืมไป  โอกาสที่พวกเขาจะคุน้เคยกบัส่ิง
จากสวรรค์อยูไ่ม่ไกลเกินเอ้ือมถูกมองขา้มไป ชีวิตฝ่ายวิญญาณก็ตาย”—บุตรชายหญิงของพระเจา้, น. 105. 

 

ข.  วิถีธรรมชาติแห่งความคิดและแรงจูงใจของมนุษยด์ าเนินไปที่ไหน? ปฐมกาล 6:5; เยเรมีย ์17:9. 

 

 

cค.  เราจะท าอย่างไรเมื่อเราตระหนักว่าความคิดและแรงจูงใจของเราไม่สะอาด? กิจการ 8:22. 

 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 15 เมษายน  
 

2.  ความมีสติของความคิด 

 

ก.  เราจะ “คาดเอวจิตใจของเรา” ในเชิงปฏิบตัิไดอ้ย่างไร? ปฐมกาล 4:7. 

 

 

“บรรดาผูท้ี่จะไม่ตกเป็นเหยื่อของอุบายของซาตาน จะตอ้งระวงัเส้นทางแห่งจิตวิญญาณให้ดี พวกเขา
จะตอ้งหลีกเล่ียงการอ่าน เห็น หรือไดย้ินส่ิงที่จะบ่งบอกถึงความคิดที่ไม่บริสุทธ์ิ จิตใจตอ้งไม่ปล่อยให้จมอยู่กบั
ทุกเร่ืองที่ศตัรูของดวงวิญญาณแนะน า หัวใจจะตอ้งถูกควบคุมอย่างซ่ือสัตย์ มิฉะนั้นความชัว่ร้ายภายนอกจะ
ปลุกความชัว่ร้ายภายใน และจิตวิญญาณจะท่องไปในความมืด 'จงคาดเอวจิตใจของคุณ' เปโตรเขียน 'จงมีสติ'’ 
”—กิจการของอคัรทูต, น. 518. 

 

ข.  เหตุใดการควบคุมความคิดในใจเราจึงส าคญัอย่างยิ่ง? สุภาษิต 23:7 (ส่วนหลงั); 24:9 (ส่วนหลงั). 

 

 

“ความคิดจะตอ้งอยู่ภายใตพ้ระประสงค์ของพระเจา้  และความรู้สึกภายใตก้ารควบคุมของเหตุผลและ
ศาสนา จินตนาการของเราไม่ไดถู้กปล่อยให้เราวิ่งจลาจลและมีวิถีทางของตวัเอง โดยไม่ตอ้งใชค้วามพยายาม
ใดๆ ในการยบัย ั้งชัง่ใจและมีระเบียบวินัย ถา้ความคิดผิด ความรู้สึกก็จะผิด และความคิดและความรู้สึกที่รวมกนั
ประกอบขึ้นเป็นลกัษณะทางศีลธรรม เมื่อเราตดัสินใจว่าในฐานะคริสเตียน เราไม่จ าเป็นตอ้งควบคุมความคิด
และความรู้สึกของเรา เราถูกชกัน าให้ตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของทูตสวรรค์ที่ชัว่ร้าย และเชิญทูตสวรรค์มาปรากฏ
ตวัและควบคุมพวกเขา หากเรายอมจ านนต่อความรู้สึกและปล่อยให้ความคิดของเราด าเนินไปในช่องทางแห่ง
ความสงสัย ความสงสัย และการซ ้ าซาก เราคงไม่มีความสุข และชีวิตของเราจะลม้เหลว”—เดอะ รีวิวพ ์ และ 
เฮอรัลด,์ เมษายน 21, 1885. 

 

ค.  เหตุใดอคัรสาวกเปโตรจึงขอร้องให้เราควบคุมสติและ  “หวงัจนถึงที่สุด” เพื่อรับพระคุณ? 1 เปโตร 1:13 

เทียบกบั 5:8 

 

 

“จงรักษาความคิดของคุณอย่างซ่ือสัตย  ์ รักษาทุกแนวทางสู่หัวใจของคุณให้เขม้แข็ง  คุณตอ้งวางลูกกรงไว้
เพื่อต่อตา้นการเขา้ใกลข้องซาตาน การเฝ้าระวงั ณ จุดหน่ึงในขณะที่ผูอ่ื้นถูกละเลยจะไม่เกิดประโยชน์ . . . มี
อนัตรายอยู่ตรงหน้าเราที่เราตอ้งเผชิญ และความปลอดภยัเพียงอย่างเดียวของเราอยู่ในพระเจา้”——วนัน้ีกบัพระ
เจา้, น. 174. 



วนัองัคาร  วนัที่ 16 เมษายน  
 

3.  หลีกหนีจากตณัหาในอดีตและจงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 

ก.  ในชีวิตเราตอ้งมีสติสัมปชญัญะอย่างยิ่งในดา้นใดบา้งจึงจะบริสุทธ์ิได?้ 1 เปโตร 1:14, 15; 4:2, 3. 

 

 

“อย่าให้ใครประจบประแจงตวัเองว่าบาปที่ทรงหวงแหนไวช้ัว่ขณะหน่ึงสามารถละทิ้งไดง่้ายๆ น่ีไม่เป็น
เช่นนั้น บาปทุกอย่างที่ยึดถือจะท าให้อุปนิสัยอ่อนแอลงและเสริมนิสัยให้เขม้แข็งขึ้น และความเส่ือมทรามทาง
ร่างกาย จิตใจ และศีลธรรมเป็นผลตามมา คุณอาจกลบัใจจากความผิดที่คุณไดท้ าและกา้วไปในทางที่ถูกตอ้ง  แต่
รูปแบบความคิดและความคุน้เคยกบัความชัว่จะท าให้ยากส าหรับคุณที่จะแยกแยะระหว่างส่ิงถูกและผิด ดว้ย
นิสัยที่ผิดที่เกิดขึ้น ซาตานจะโจมตีคุณครั้ งแลว้ครั้ งเล่า”—อุทาหรณ์สอนชีวิต, น. 281. 

 

ข.  แมว้่าเราจะถูกเตือนอยูเ่สมอให้เป็นคนบริสุทธ์ิ (1 เปโตร 1:15, 16)—ซ่ึงอาจฟังดูราวกบัว่าสามารถท าได้
ดว้ยความพยายามของเราเอง—ในความเป็นจริงแลว้ เราสามารถท าให้เป็นผูบ้ริสุทธ์ิไดโ้ดยวิธีใด? หน
ัังสือเลวีนิติ 20:7, 8; ฟีลิปปี 2:13; ทิตสั 3:5. 

 

 

“แมเ้ราไม่มีบุญในตวัเอง แต่ในความดีและความรักอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้ เราก็ไดร้ับบ าเหน็จเสมือนบุญ
เป็นของเราเอง เมื่อเราไดท้ าความดีจนสุดความสามารถแลว้  เราก็ยงัคงเป็นทาสที่ไร้ประโยชน์ . . . ส่ิงที่เราท า
ส าเร็จนั้นกระท าโดยพระคุณของพระคริสตเ์ท่านั้น และไม่มีรางวลัใดที่มาจากพระเจา้เน่ืองมาจากบุญกุศลของ
เรา”—เดอะ รีวิวพ ์และ เฮอรัลด,์ มิถุนายน 27, 1893. 

 

ค.  หลงัจากขอร้องให้ไม่เมาแลว้ เหตุใดอคัรสาวกจึงเตือนเราเก่ียวกบัการพิพากษาที่จะเกิดขึ้น? 1 เปโตร 

1:17; โคโลสี 3:5, 6. 

 

 

“งานของทุกคนผ่านการทบทวนต่อพระพกัตร์พระเจา้ และไดร้ับการขึ้นทะเบียนไวส้ าหรับความสัตยซ่ื์อ
หรือไม่สัตยซ่ื์อ ตรงขา้มกบัช่ือแต่ละช่ือในหนังสือแห่งสวรรค์ ทุกๆ ถ้อยค าที่ผิด การกระท าที่เห็นแก่ตวั หน้าที่ที่
ยงัไม่บรรลุผล และบาปที่ซ่อนเร้น ทุกๆ ประการที่บิดเบือนอย่างมีศิลปะ เขา้มาดว้ยความแม่นย  าอนัน่าสยดสยอง 
ค าเตือนหรือค าตกัเตือนที่สวรรคส่์งมาโดยละเลย ช่วงเวลาที่สูญเปล่า โอกาสที่ไม่ไดร้ับการปรับปรุง อิทธิพลที่
กระท าเพื่อความดีหรือความชัว่ พร้อมผลลพัธ์ที่กวา้งขวาง ทั้งหมดน้ีบนัทึกไวโ้ดยเทพผูบ้นัทึกเหตุการณ์”—

สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น. 482. 



วนัพุธ  วนัที่ 17 เมษายน  
 

4.  ไถ่โดยพระคริสต์ 
 

ก.  เปโตรน ามาซ่ึงเหตุผลที่ดีว่าท าไมการพยายามเอาชนะตณัหาในอดีตจึงไม่เพียงคุม้ค่าเท่านั้น แต่ยงัเป็น
หน้าที่ของเราดว้ย1 เปโตร 1:4, 18, 19; 1 โครินธ์ 6:18–20. 

 

 

“มนุษยท์ุกคนถูกซ้ือดว้ยราคาอนัไม่มีที่ส้ินสุดน้ี โดยการเทคลงัสวรรคท์ั้งหมดมาสู่โลกน้ี โดยประทาน
สวรรคท์ั้งมวลแก่เราในพระคริสต์ พระเจา้ทรงซ้ือความตั้งใจ ความรักใคร่ จิตใจ จิตวิญญาณ ของมนุษยท์ุกคน 

ไม่ว่าจะเป็นผูเ้ช่ือหรือผูไ้ม่เช่ือ มนุษยท์ุกคนเป็นทรัพยสิ์นของพระเจา้ ทุกคนไดร้ับเรียกให้รับใชพ้ระองค์ และ
ส าหรับลกัษณะที่พวกเขาบรรลุขอ้กล่าวอา้งน้ี ทุกคนจะตอ้งให้การบญัชีในวนัพิพากษาอนัยิ่งใหญ่”—อุทาหรณ์
สอนชีวิต, น. 326. 

 

ข.  แผนการไถ่ถอนก่อตั้งขึ้นเมื่อใด? 2 ทิโมธี 1:8, 9. 

 

 

“พระผูเ้ป็นเจา้ทรงทราบเหตุการณ์ในอนาคต แมก้ระทัง่ก่อนการสร้างโลกดว้ยซ ้ า พระองค์ไม่ไดท้รงท าให้
จุดประสงคข์องพระองคเ์หมาะสมกบัสถานการณ์ แต่ทรงยอมให้เร่ืองต่างๆ พฒันาและด าเนินไปดว้ยดี พระองค์
ไม่ไดท้รงท างานเพื่อให้เกิดสภาวะบางอย่างของส่ิงต่างๆ แต่พระองค์ทรงรู้ว่าสภาวะเช่นนั้นจะมีอยู่ แผนการที่
ควรด าเนินการเมื่อผูรู้้แจง้อนัสูงส่งจากสวรรค์ละทิ้ง—น่ีคือความลบั ความลึกลบัที่ถูกซ่อนไวม้านาน และมีการ
จดัเตรียมเคร่ืองบูชาไวต้ามจุดประสงค์นิรันดร์เพื่อท างานเดียวกบัที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงท าเพื่อมนุษยชาติที่ตกสู่
บาป”—สัญญาณแห่งเวลา, มีนาคม 25, 1897. 

 

ค.  ศรัทธาในพระเจา้จริงๆ มาจากไหน? โรม 10:17; 1 เปโตร 1:21. 

 

 

“ไม่มีใครสามารถสร้างศรัทธาได้ พระวิญญาณทรงปฏิบตัิการและท าให้จิตใจมนุษยก์ระจ่างแจง้ ทรงสร้าง
ศรัทธาในพระเจา้ ในพระคมัภีร์กล่าวว่าศรัทธาเป็นของประทานจากพระเจา้  ทรงพลงัเพื่อความรอด ท าให้จิตใจ
ของผูท้ี่แสวงหาความจริงเป็นเหมือนขุมทรัพยท์ี่ซ่อนอยู่กระจ่างแจง้  พระวิญญาณของพระเจา้ประทบัความจริง
ไวใ้นใจ พระกิตติคุณเรียกว่าพลงัอ านาจของพระเจา้ที่น าไปสู่ความรอด  เพราะพระเจา้เท่านั้นที่สามารถท าให้
ความจริงเป็นพลงัที่ท าให้จิตวิญญาณบริสุทธ์ิได้”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส, เล่ม 7 

น. 940. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 18 เมษายน  
 

5.  มงกุฎแห่งการเช่ือฟัง 
 

ก.  หลงัจากวิงวอนผูเ้ช่ือให้ท าสงครามกบัตณัหาในอดีตของเราแลว้  อคัรสาวกไดต้ั้งเป้าหมายอะไรไวว้่าเป็น
รูปแบบสูงสุดของการเช่ือฟัง? 1 เปโตร 1:22. 

 

 

“เปโตรกล่าวต่อไปว่า ‘จงรักกนัดว้ยใจบริสุทธ์ิอย่างแรงกลา้’ พระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้—ความจริง—
เป็นช่องทางที่พระเจา้ทรงแสดงพระวิญญาณและเดชานุภาพของพระองค์ให้ประจกัษ์ทางนั้น การเช่ือฟังพระ
วจนะท าให้เกิดผลตามคุณสมบตัิที่ตอ้งการ—'ความรักอนัไม่เสแสร้งของพี่น้องทั้งหลาย' ความรักน้ีก าเนิดจาก
สวรรคแ์ละน าไปสู่แรงจูงใจอนัสูงส่งและการกระท าที่ไม่เห็นแก่ตวั"—กิจการของอคัรทูต, น. 519. 

“ ‘เมื่อเห็นว่าท่านไดช้ าระจิตวิญญาณของท่านให้บริสุทธ์ิในการเช่ือฟังความจริงผ่านพระวิญญาณไปสู่
ความรักอนัไม่เสแสร้งของพี่น้อง’ - - ดงันั้น จึงส าคญัอย่างยิ่งที่ทุกคนที่เขา้รับงาน ทั้งผูท้ี่ตรวจตราและท างานใน
ส านักงาน จะตอ้งรักษาและปฏิบตัิตามหลกัธรรมสูงสุดและศกัด์ิสิทธ์ิที่สุดของพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้อย่าง
ซ่ือสัตย”์—งานประกาศทางดา้นส่ิงพิมพ ์น. 297. 

“เราตอ้งรักษาความรักไวใ้นใจของเรา เราไม่ควรพร้อมที่จะคิดชัว่กบัพี่น้องของเรา เราตอ้งสร้างส่ิงที่พวก
เขาท าหรือค าพูดให้น้อยที่สุด เราตอ้งเป็นคริสเตียนในพระคมัภีร์ [อา้งจาก 1 เปโตร 1:22] - - 

“เราตอ้งคน้หาอุปนิสัยของความคิดและความรู้สึก  อารมณ์ จุดประสงค์ ค าพูด และการกระท าของเรา - - - 
เวน้แต่เราจะตรวจดูหัวใจของเราโดยอาศยัพระค าของพระเจา้อย่างขยนัขนัแข็ง  การรักตนเองจะกระตุน้ให้เรา
คิดเห็นตนเองดีกว่าที่เราควรจะคิดมาก”—วนัน้ีกบัพระเจา้, น. 83. 

“หากประสบการณ์ของเราไม่ขาดไป เราก็จะไม่สงสัยพี่น้องของเรามากนัก  ผูท้ี่มีมโนธรรมต าหนิเขาจึง
ตดัสินอย่างง่ายดาย ให้ทุกคนตวัสั่นและเกรงกลวัตวัเอง - - - 'เมื่อท่านไดช้ าระจิตวิญญาณของท่านให้บริสุทธ์ิโดย
การเช่ือฟังความจริงผ่านทางพระวิญญาณไปสู่ความรักอนัไม่เสแสร้งของพี่น้อง ' ”—เดอะ รีวิวพ ์ และ เฮอรัลด,์ 

ตุลาคม 29, 1901. 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 19 เมษายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้ควรท าอย่างไรถา้มีความคิดที่เป็นบาปหรือไม่บริสุทธ์ิเขา้มาในจิตใจของขา้พเจา้? 

2.  ขา้พเจา้ควรคน้ใจเร่ืองธรรมชาติของเจตนาของขา้พเจา้บ่อยเพียงไร? 

3.  ขา้พเจา้จะปลูกฝังความรู้สึกบริสุทธ์ิในชีวิตให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไดอ้ย่างไร? 

4.  อะไรจะพฒันาความส านึกคุณอย่างเต็มที่ต่อราคาที่พระเยซูจ่ายให้ฉันไดเ้ต็มที่กว่าน้ี? 



5.  ความรักที่ขา้พเจา้มีต่อพี่น้องของฉันจริงใจแค่ไหน? 



บทที่ 4 

วนัสะบาโต เมษายน 27, 2024 

พระวจนะของพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ดุจพวกเด็กทารกแรกเกิด จงปรารถนาน ้ านมอนับริสุทธ์ิแห่งพระวจนะ เพื่อพวก
ท่านจะเติบโตขึ้นโดยพระวจนะนั้น” (1 เปโตร 2:2). 

 

“พระวจนะของพระเจา้คือเมล็ดพืช เมล็ดพืชทุกเมล็ดมีหลกัการงอกในตวัเอง ในนั้นชีวิตของพืชถูกโอบ
ลอ้มไว ้พระวจนะของพระเจา้ก็มีชีวิต”—อุทาหรณ์สอนชีวิต, น. 38. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ข่าวสารส าหรับเยาวชน น. 189–191. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 21 เมษายน 
 

1.  ขอ้ก าหนดที่จ าเป็น 

 

ก.  พระเยซูทรงเสนอเง่ือนไขบงัคบัแห่งความรอดอะไรแก่ผูฟั้งของพระองค?์ ยอห์น 3:5–7; มทัธิว 18:1–3. 

 

 

ข.  เปโตรช้ีไปที่อะไรว่าเราสามารถกลบัใจใหม่ (เกิดใหม่) ไดอ้ย่างไร? 1 เปโตร 1:23. 

 

 

“การเปล่ียนแปลงในใจซ่ึงท าให้เราเป็นบุตรธิดาของพระผูเ้ป็นเจา้มีอยู่ในพระคมัภีร์ไบเบิลที่พูดถึงการ
ก าเนิด - - - 

“เมื่อความจริงกลายเป็นหลกัธรรมที่ย ัง่ยืนในชีวิต จิตวิญญาณจะ 'เกิดใหม่ ไม่ใช่จากเมล็ดพืชที่เน่าเป่ือย 
แต่ไม่เน่าเป่ือย โดยพระวจนะของพระเจา้ซ่ึงมีชีวิตและคงอยู่ตลอดไป ' การบงัเกิดใหม่น้ีเป็นผลมาจากการรับ
พระคริสต์ เป็นพระวจนะของพระเจา้ จากนั้นโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิความจริงอนัศกัด์ิสิทธ์ิก็ถูกประทบัลงบน
หัวใจ แนวความคิดใหม่ๆ ถูกปลุกให้ต่ืนขึ้น และพลงังานที่สงบเงียบจนบดัน้ีถูกปลุกให้ร่วมมือกบัพระเจา้ - - - 

พระคริสต์ทรงเป็นผูเ้ปิดเผยความจริงแก่โลก โดยพระองค์ เมล็ดพืชที่ไม่เน่าเป่ือย—พระวจนะของพระเจา้—ได้
หว่านลงในใจของมนุษย  ์

“พระค าท าลายธรรมชาติทางโลก และประทานชีวิตใหม่ในพระเยซูคริสต์—ความคลา้ยคลึงอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิ”—ความเช่ือที่ขา้พเจา้ด าเนินชีวิตอยู่, น. 19. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 22 เมษายน  
 

2.  ปะทะชัว่นิรันดร์ ชัว่คราวและเสียหายได ้

 

ก.  เปโตรอา้งค าพยากรณ์อะไรเมื่อพูดถึงความเปราะบางของชีวิตมนุษย?์ 1 เปโตร 1:24; อิสยาห์ 40:6–8. 

 

 

ข.  ตลอดทั้งพระคมัภีร์ ชีวิตมนุษยเ์ปรียบไดก้บัอะไร  และเพราะเหตุใด? สดุดี 103:15, 16; ยากอบ 4:14. 

 

 

“เราไม่มีเวลาที่จะสูญเสีย เราไม่รู้ว่าการทดลองของเราจะส้ินสุดลงเร็วแค่ไหน อย่างยาวนานที่สุด เราก็มี
อายุสั้นที่น่ี และเราไม่รู้ว่าลูกศรแห่งความตายจะโจมตีหัวใจของเราไดเ้ร็วแค่ไหน  - - - 

“เราพร้อมหรือยงั? เราคุน้เคยกบัพระเจา้ ผูค้รอบครองสวรรค์ ผูท้รงบญัญตัิ และพระเยซูคริสต์ซ่ึงพระองค์
ทรงส่งเขา้มาในโลกเพื่อเป็นตวัแทนของพระองค์แลว้หรือยงั? เมื่องานแห่งชีวิตของเราส้ินสุดลง เราจะสามารถ
พูดไดเ้ช่นเดียวกบัพระคริสต์แบบอย่างของเราหรือไม่: 'ขา้พระองค์ถวายพระเกียรติแด่พระองค์บนแผ่นดินโลก  
ขา้พระองคไ์ดท้ างานซ่ึงพระองค์ประทานให้ขา้พระองคท์ าเสร็จแลว้ ' - - - ฉันไดส้ าแดงพระนามของพระองค์
แลว้? ยอห์น 17:4–6”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา, น. 454. 

 

ค.  ตรงกนัขา้มกบัชีวิตมนุษยท์ี่เป็นเหมือนหญา้และไอระเหย  อะไรจะนิรันดร์เท่ากบัพระเจา้? 1 เปโตร 

1:25; สดุดี 119:89. 

 

 

พระเยซูตรัสว่า เช่นเดียวกบัผูส้ร้างบา้นเหล่าน้ีบนศิลา พระองค์จะทรงรับถอ้ยค าที่เราไดก้ล่าวแก่ท่าน และ
ทรงท าให้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นรากฐานแห่งพระลกัษณะและชีวิตของพระองค์ หลายศตวรรษก่อน ศาสดาพยากรณ์อิส
ยาห์เขียนว่า ‘พระวจนะของพระเจา้ของเราจะคงอยูเ่ป็นนิตย์’ (อิสยาห์ 40:8); และเปโตร เป็นเวลานานหลงัจาก
เทศนาบนภูเขา โดยอา้งถอ้ยค าเหล่าน้ีของอิสยาห์กล่าวเสริมว่า 'น่ีคือพระวจนะซ่ึงไดป้ระกาศแก่ท่านทั้งหลาย
โดยข่าวประเสริฐ' (1 เปโตร 1:25) พระวจนะของพระเจา้เป็นเพียงส่ิงเดียวที่มัน่คงที่โลกของเรารู้ เป็นรากฐาน
ที่มัน่คง พระเยซูตรัสว่า “สวรรค์และโลกจะล่วงไป แต่ถอ้ยค าของเราจะไม่สูญส้ินไป” มทัธิว 24:35 - - - 

“เมื่อรับพระวจนะ เราก็ตอ้นรับพระคริสต์ และเฉพาะผูท้ี่ไดร้ับพระวจนะของพระองคเ์ท่านั้นที่ก  าลงัสร้าง
บนพระองค์ - - - พระคริสต์ พระค า การเปิดเผยของพระเจา้—การส าแดงพระอุปนิสัยของพระองค์ กฎของ
พระองค์ ความรักของพระองค์ และพระชนม์ชีพของพระองค์—เป็นรากฐานเดียวที่เราสามารถสร้างอุปนิสัยที่จะ
ยัง่ยืนบนนั้นได ้

“เราสร้างบนพระคริสตโ์ดยเช่ือฟังพระวจนะของพระองค์ - - - ความศกัด์ิสิทธ์ิเป็น. - - อนัเป็นผลจากการ
มอบทุกส่ิงแด่พระเจา้”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร, น. 148, 149. 



วนัองัคาร  วนัที่ 23 เมษายน  
 

3.  การถอดบล็อกที่สะดุดออก 

 

ก.  บอกช่ืออุปสรรคบางอย่างที่ขดัขวางเราไม่ให้รับพระค าของพระเจา้เหมือนที่อยู่ในพระเยซู  1 เปโตร 2:1, 

2. 

 

 

“จงรับพระวจนะของพระคริสต์อย่างเต็มหัวใจ และเป็นผูป้ระพฤติตามพระวจนะของพระองค์ เราไม่
สามารถรับพรที่ความรักและการประทบัอยู่ของพระคริสตส์ามารถน ามาให้เราได้ หากเราทะนุถนอมความรู้สึก
ที่จะท าลายความสามคัคีที่พระคริสต์ทรงสวดออ้นวอนอาจมีอยู่ในบรรดาสานุศิษยข์องพระองค์”—เดอะ รีวิวพ ์

และ เฮอรัลด,์ กรกฎาคม 25, 1893. 

“มนัคือตวัตนที่เราตอ้งท าก่อน วิพากษ์วิจารณ์หัวใจอย่างใกลชิ้ด คน้หาเพื่อดูว่ามีอะไรขดัขวางการเขา้ถึง
พระวิญญาณของพระเจา้อย่างเสรี”—การทรงเรียกที่สูงส่งของเรา น. 21. 

“จะตอ้งไม่พูดจาเฉียบแหลม ห้ามดุด่าดว้ยความโกรธ เพราะทูตสวรรคข์องพระเจา้เดินขึ้นลงในทุกห้อง - - 
- อาจมีขอ้ผิดพลาดเล็กๆ น้อยๆ เกิดขึ้น แต่ค  าพูดต าหนิกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกตอบโต้ และพระเจา้ก็ไม่ไดร้ับ
เกียรติ - - - ค าพูดใดๆ ที่พูดโดยไม่ไดไ้ตร่ตรองหรือไม่รอบคอบควรถูกถอนออกทนัที  - - - น่ีคืองานของเรา”—ใน
แผ่นดินสวรรคส์ถาน, น. 182. 

 

ข.  ยกตวัอย่างว่าความขมขื่น ความหน้าซ่ือใจคด และความอิจฉาอย่างไม่ยอมแพไ้ดข้ดัขวางผูค้นจากการรับ
พระค าของพระเจา้อย่างไร ปฐมกาล 4:5–8; มาระโก 15:10; กิจการ 13:44, 45. 

 

 

“ค าสวดออ้นวอนของเราดูเหมือนจะไม่ไดร้ับค าตอบทนัทีเสมอไป  - - - เมื่อเราทูลขอจากพระองค์ พระองค์
จะทรงเห็นว่าจ าเป็นที่เราตอ้งคน้หาใจและกลบัใจจากบาป  ดงันั้นพระองคจึ์งทรงน าเราผ่านการทดสอบและการ
ทดลอง พระองค์ทรงน าเราผ่านความอบัอาย เพื่อเราจะไดเ้ห็นว่าอะไรเป็นอุปสรรคต่อการท างานของพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค์ผ่านทางเรา”—อุทาหรณ์สอนชีวิต, น. 143. 

“ความริษยามิใช่เป็นเพียงความประพฤติชัว่เท่านั้น แต่ยงัเป็นความอาฆาตพยาบาท ซ่ึงท าให้ทุกคณะวิตก
กงัวล - - - 

“คนอิจฉาจะปิดตาของเขาต่อความดีและการกระท าอนัสูงส่งของผูอ่ื้น  เขาพร้อมเสมอที่จะดูหมิ่นและ
บิดเบือนความจริงถึงส่ิงที่ยอดเยี่ยม ผูช้ายมกัจะสารภาพและละทิ้งความผิดอ่ืนๆ แต่ชายที่อิจฉาแทบไม่ไดร้ับ
ความหวงัเลย เน่ืองจากการอิจฉาบุคคลคือการยอมรับว่าเขาเหนือกว่า ความหยิ่งยโสจะไม่ยอมให้มีการยอม
จ านนใดๆ หากพยายามโน้มน้าวคนอิจฉาให้ท าบาป เขาก็จะยิ่งขมขื่นมากขึ้น - - - 

“คนอิจฉาจะแพร่ยาพิษไปทุกที่ สร้างความแปลกแยกจากเพื่อนฝูง และปลุกเร้าความเกลียดชงัและการ



กบฏต่อพระเจา้และมนุษย”์—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 5 น. 56. 



วนัพุธ  วนัที่ 24 เมษายน  
 

4.  ความปรารถนาที่จะด่ืมนมอย่างจริงใจ 

 

ก.  หลงัจากที่ช้ีไปที่พระค าของพระเจา้ว่าเป็นพลงัในการเปล่ียนจิตวิญญาณของเราแลว้ “ความปรารถนา” 
แบบใดที่เปโตรกระตุน้ให้เราออกก าลงักาย? 1 เปโตร 2:2. 

 

 

“ความซาบซ้ึงในพระคมัภีร์เพิ่มขึ้นเมื่อมีการศึกษา - - - 
“ไม่มีส่ิงใดที่ค  านวณไดเ้พื่อเสริมสร้างสติปัญญามากไปกว่าการศึกษาพระคมัภีร์ ไม่มีหนังสือเล่มอ่ืนใดที่มี

ศกัยภาพในการยกระดบัความคิด ให้ความกระฉับกระเฉงแก่คณะต่างๆ ไดม้ากเท่ากบัความจริงอนักวา้งขวาง
และน่ายกย่องของพระคมัภีร์ หากพระค าของพระเจา้ไดร้ับการศึกษาตามที่ควรจะเป็น มนุษยก์็จะมีลมหายใจ มี
อุปนิสัยสูงส่ง ซ่ึงหาไดย้ากในยุคน้ี 

“ไม่มีความรู้ใดมัน่คง สม ่าเสมอ เท่าที่ไดร้ับจากการศึกษาพระวจนะของพระเจา้”—ในแผ่นดินสวรรค์
สถาน, น. 135. 

 

ข.  บอกเหตุผลหน่ึงที่ท าให้ผูค้นปฏิเสธที่จะศึกษาพระค าของพระเจา้ ยอห์น 3:19, 20. 

 

 

“ท่านไดล้ะเลยพระคมัภีร์ ท่านดูถูกและปฏิเสธค าให้การเพราะพวกเขาต าหนิบาปที่รักของท่านและ
รบกวนความพึงพอใจในตนเองของคุณ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 5, น. 49. 

 

ค.  นักปรัชญาชาวเอเธนส์หลายคนใชเ้วลาทั้งหมดท าอะไร และมีปัญหาอะไรคลา้ย ๆ กนัที่เราเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใชอิ้นเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดียอย่างไม่เต็มใจ? กิจการ 2:21–23, 32;2 

โครินธ์ 4:3, 4. 

 

 

“โอ ้เด็กๆ จะไดใ้คร่ครวญถึงอิทธิพลที่เร่ืองราวที่น่าตื่นเตน้มีต่อจิตใจ! หลงัจากอ่านเช่นน้ีแลว้ คุณสามารถ
เปิดพระวจนะของพระเจา้และอ่านพระค าแห่งชีวิตดว้ยความสนใจไดห้รือไม่? คุณไม่คิดว่าหนังสือของพระเจา้
ไม่น่าสนใจหรือ?”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต์, น. 416. 

“หลายคนท าให้จิตใจอ่อนแอลงจากการอ่านเร่ืองราวและนวนิยาย  และก าลงัสูญเสียความเพลิดเพลินต่อ
พระวจนะของพระเจา้ พวกเขากลายเป็นคนมึนเมาทางจิต และจะไม่สามารถมองค าถามอนัศกัด์ิสิทธ์ิของชีวิต
และโชคชะตาในแสงสว่างที่เหมาะสมได้ เวน้แต่พวกเขาจะละทิ้งการปฏิบติัน้ี”—เดอะ รีวิวพ ์ และ เฮอรัลด,์ 

เมษายน 14, 1891. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 25 เมษายน  
 

5.  การเติบโตฝ่ายวิญญาณ 

 

ก.  อะไรจะเป็นไปไม่ไดถ้า้เราไม่ยงัคงพากเพียรศึกษาพระวจนะของพระเจา้? 2 เปโตร 3:18 (ส่วนหลงั) 

 

 

“อคัรสาวกแนะน าให้ผูเ้ช่ือศึกษาพระคมัภีร์โดยผ่านความเขา้ใจที่ถูกตอ้งซ่ึงพวกเขาจะไดท้ างานชัว่นิรันดร์ 
เปโตรตระหนักว่าในประสบการณ์ของทุกดวงวิญญาณที่ไดร้ับชยัชนะในที่สุดนั้นจะตอ้งมีฉากของความสับสน
และการทดลอง แต่เขารู้ดว้ยว่าความเขา้ใจในพระคมัภีร์จะท าให้ผูถู้กล่อลวงนึกถึงค าสัญญาที่จะปลอบโยนใจ
และเสริมสร้างศรัทธาในองค์ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ”—กิจการของอคัรทูต, น. 521. 

 

ข.  ผูท้ี่ไดล้ิ้มรส “ว่าองค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงพระเมตตา” แต่ละเลยน าพระวจนะของพระเจา้มาไวใ้นใจมีอนัตราย
อะไร? 1 เปโตร 2:3; ฮีบรู 6:4–6. 

 

 

“หลายคนมองดว้ยความพอใจในตนเองตลอดหลายปีที่ผ่านมาที่พวกเขาสนับสนุนความจริง  ตอนน้ีพวก
เขารู้สึกว่าตนมีสิทธ์ิไดร้ับรางวลัส าหรับการทดลองและการเช่ือฟังในอดีต  แต่ประสบการณ์ที่แทจ้ริงในเร่ืองของ
พระเจา้ในอดีตท าให้พวกเขามีความผิดมากขึ้นต่อพระพกัตร์พระองค์ที่ไม่รักษาความซ่ือสัตยสุ์จริตและกา้วไปสู่
ความสมบูรณ์ ความซ่ือสัตยใ์นปีที่ผ่านมาจะไม่ชดใชก้ารละเลยของปีปัจจุบนั  ความสัตยจ์ริงของคนเมื่อวานจะ
ไม่ชดใชค้วามเท็จของเขาในวนัน้ี”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 5, น. 63. 

“ให้เราแสวงหาพระเจา้เป็นรายบุคคล ให้ผูท้ี่เคยมีประสบการณ์ทางศาสนาในอดีตเป็นเพียงเร่ืองผิวเผิน  จง
เขา้มาใกลพ้ระเจา้”—เล่มเดียวกนั เล่ม 9, น. 216. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 26 เมษายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  อะไรคือผลของประสบการณ์การเปล่ียนใจเล่ือมใสที่แทจ้ริง? 

2.  ขา้พเจา้จะรู้ไดอ้ย่างไรว่าขา้พเจา้พร้อมพบพระเจา้หรือไม่หากฉันตอ้งตายคืนน้ี? 

3.  มีพี่น้องในคริสตจกัรที่ขา้พเจา้ไม่ชอบบา้งไหม? ถา้ใช่ เพราะเหตุใด? สาเหตุของความรู้สึกของขา้พเจา้ที่
มีต่อพวกเขาอาจเป็นความอิจฉาริษยาที่ซ่อนอยู่หรือไม่? 

4.  ขา้พเจา้ควรศึกษาพระคมัภีร์เป็นส่วนตวับ่อยแค่ไหน? 

5.  อธิบายความแตกต่างระหว่างการเติบโตในพระคริสตก์บัการหยุดน่ิง 



วนัสะบาโต พฤษภาคม 4, 2024 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับภารกิจโลก 

 

“สวรรคย์ืนหยดัดว้ยความขุ่นเคืองต่อการละเลยที่แสดงต่อจิตวิญญาณของมนุษย์ เราจะรู้ไหมว่าพระ
คริสตท์รงค านึงถึงเร่ืองน้ีอย่างไร? พ่อและแม่จะรู้สึกอย่างไร พวกเขารู้ไหมว่าลูกของพวกเขาที่หลงทางใน
ความหนาวเยน็และหิมะ ถูกผ่านไปและถูกทิ้งไวใ้ห้พินาศโดยผูท้ี่สามารถช่วยมนัไวไ้ด”้—ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน, น. 825. 

หากพูดตามหลกัวิญญาณ เด็กเหล่าน้ี “หลงทางในความหนาวเยน็และหิมะ” คือใคร? 

“จิตวิญญาณมนุษยน์ับลา้นที่พร้อมจะพินาศ ถูกพนัธนาการดว้ยโซ่ตรวนแห่งความไม่รู้และบาป  ไม่เคย
ไดย้ินเก่ียวกบัความรักที่พระคริสต์มีต่อพวกเขามากนัก  หากสภาพของเราและของพวกเขากลบัคืนมา เราอยาก
ให้พวกเขาท าอะไรให้เราบา้ง? ทั้งหมดน้ี ตราบเท่าที่อยู่ในอ านาจของเรา เราอยู่ภายใตพ้นัธะผูกพนัอนัเคร่ง
ขรึมที่สุดที่จะท าเพื่อพวกเขา”—อา้งแลว้ น. 640. 

“ทุกที่ที่มีแสงสว่างแห่งความจริงส่องออกมา หัวใจนั้นซ่ึงบดัน้ีอยู่ในสภาวะหลบัใหลแห่งความไม่รู้ อาจ
ถูกปลุกให้ต่ืนขึ้นและกลบัใจใหม่ พระกิตติคุณจะตอ้งไดร้ับการประกาศในทุกประเทศและทุกเมือง”—การ
ประกาศ, น. 19. 

“แลว้พวกเขาจะวิงวอนต่อผูท้ี่ไม่เช่ือในตวัเขาไดอ้ย่างไร? และพวกเขาจะเช่ือในพระองค์ซ่ึงพวกเขาไม่
เคยไดย้ินมาก่อนไดอ้ย่างไร? และพวกเขาจะไดย้ินไดอ้ย่างไรหากไม่มีผูเ้ทศน์? แลว้พวกเขาจะเทศนาอย่างไร 
เวน้แต่พวกเขาจะถูกส่งไป?” (โรม 10:14, 15 ส่วนแรก) 

ขณะน้ีจ าเป็นตอ้งมีการประกาศข่าวประเสริฐทัว่โลก ในขณะที่ประตูยงัคงเปิดอยู่ แทจ้ริงแลว้ ในชัว่โมง
น้ีเราสามารถสะทอ้นพระวจนะของพระเยซูไดอ้ย่างแทจ้ริงว่า “ขา้พเจา้จะตอ้งท างานตามพระราชกิจของ
พระองค์ผูท้รงส่งขา้พเจา้มาเมื่อยงัเป็นกลางวนั กลางคืนก็มาถึง เมื่อไม่มีมนุษยค์นใดสามารถท างานได้ ตราบ
ใดที่ฉันยงัอยู่ในโลก ฉันยงัเป็นความสว่างของโลก” (ยอห์น 9:4, 5) 

ไม่ใช่ทุกคนจะสามารถไปทุกที่ตามที่ขอ้ความตอ้งการไปบนดาวเคราะห์อนัมืดมนน้ีได ้ อย่างไรก็ตาม 
การรับข่าวสารน้ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายบางอย่างจากเราทุกคน: เวลา ความเอาใจใส่ พลงังาน และเงินจะตอ้งลงทุน
อย่างเต็มที่ในงานน้ีจนกว่าทั้งโลกจะสว่างขึ้นดว้ยพระสิริของพระเจา้ ความมีน ้ าใจอนัซ่ือสัตยข์องคุณต่อ
ภารกิจโลกสามารถสร้างความแตกต่างไดม้าก! 

 

พี่น้องของท่านจากส านักงานใหญ่ 



บทที่ 5 

วนัสะบาโต พฤษภาคม 4, 2024 

ศิลาที่มีชีวิต 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “พวกท่านเช่นกนั ดุจบรรดาศิลาที่มีชีวิตอยู่ ก็ถูกก่อขึ้นเป็นพระนิเวศน์ฝ่ายจิต
วิญญาณ เป็นพวกปุโรหิตอนับริสุทธ์ิ เพื่อถวายบรรดาเคร่ืองบูชาฝ่ายจิตวิญญาณ  เป็นที่ชอบพระทยัต่อพระเจา้
โดยพระเยซูคริสต์” (1 เปโตร 2:5). 

 

“ผูท้ี่เขา้ใจความจริงในเวลาน้ีจะตอ้งระวงัว่าพวกเขาไดย้ินอย่างไร และพวกเขาสร้างและให้ความรู้แก่ผูอ่ื้น
ให้ฝึกฝนอย่างไร”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 3 น. 22. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: วิญญาณแห่งค าพยากรณ์ เล่ม 2 น. 272–274. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 28 เมษายน  
 

1.  มีภาพประกอบในอดีต 

 

ก.  เมื่อกล่าวถึงค าพยากรณ์ของอิสยาห์ (อิสยาห์ 28:16) เปโตรพรรณนาถึงพระเยซูคริสต์อย่างไร  1 เปโตร 

2:4, 6. 

 

 

ข.  ภาพประกอบน้ีสร้างขึ้นบนเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ใด 1 เปโตร 2:7. 

 

 

“ในการสร้างพระวิหารของโซโลมอน หินต่างๆ ไดถู้กจดัเตรียมไวท้ี่เหมืองหินทั้งหมด ดงันั้นเมื่อน าหิน
เหล่านั้นมา - - คนงานตอ้งวางพวกเขาไวใ้นต าแหน่งเท่านั้น - - - 

“ห้ามใชเ้คร่ืองมือบนศิลาเมื่อถูกน าไปยงัสถานที่ก่อสร้าง หินกอ้นหน่ึงที่มีรูปร่างไม่ปกติถูกน ามาจาก
เหมืองหินเพื่อใชเ้ป็นฐานรากของวดั แต่คนงานไม่สามารถหาที่ส าหรับมนัได้ - - - มนันอนอยู่ที่นั่นโดยไม่ไดใ้ช้
งาน และคนงานก็เดินผ่านไปมาหรือสะดุดลม้เพราะว่ามนัอยู่ตรงนั้น ร าคาญมาก นานมาแลว้มนัก็ยงัคงเป็นหินที่
ถูกปฏิเสธ แต่เมื่อช่างก่อสร้างมาถึงการวางศิลาหัวมุม พวกเขาก็คน้หาหินที่มีขนาดและความแข็งแกร่งเพียงพอ
มาเป็นเวลานานโดยเปล่าประโยชน์  - - [เพื่อ] แบกน ้ าหนักอนัมหาศาลที่จะพาดพิงอยู่ หากพวกเขาเลือกหิน
ส าหรับสถานที่ส าคญัแห่งน้ีอย่างไม่ฉลาด ความปลอดภยัของทั้งอาคารก็จะตกอยู่ในอนัตราย - - - 

“ในที่สุดความสนใจของผูส้ร้างก็ถูกดึงดูดไปที่หินกอ้นใหญ่น้ี และพวกเขาก็ตรวจสอบมนัอย่างใกลชิ้ด 



มนัผ่านการทดสอบทุกครั้ งแลว้ - - - หินไดร้ับการยอมรับ น าไปยงัต าแหน่งที่ไดร้ับมอบหมายและพบว่ามีขนาด
ที่พอดี”—วิญญาณแห่งค าพยากรณ์, เล่มที่ 3 น. 36, 37. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 29 เมษายน  
 

2.  ศิลามุมเอก 

 

ก.  แมว้่าพระเยซูทรงตั้งช่ือซีโมนว่า “เคฟาส” ซ่ึงแปลว่า “ศิลา” (ดยูอห์น 1:42; มทัธิว 16:18, 19) เหตุใดเป
โตรจึงเป็น “ศิลา” ที่พระคริสต์ทรงสร้างคริสตจกัรของพระองค์ไม่ได้ มทัธิว 26:73, 74; กาลาเทีย 

2:11–13. 

 

 

“เปโตรมีความรวดเร็วและกระตือรือร้นในการปฏิบตัิ  กลา้หาญและไม่ประนีประนอม และพระคริสต์ทรง
เห็นส่ิงของที่จะมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อคริสตจกัรในตวัเขา”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 4 น. 488. 

“เปโตรไม่ใช่ศิลาซ่ึงก่อตั้งคริสตจกัรบนนั้น ประตูนรกมีชยัเหนือเขา เมื่อเขาปฏิเสธพระเจา้ของเขาดว้ยการ
สาปแช่งและสาบาน คริสตจกัรถูกสร้างขึ้นบนผูท้ี่ประตูนรกไม่สามารถเอาชนะได”้—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน
, น. 413. 

“พระคริสต์ไม่ไดต้รัสถึงเปโตรว่าเป็นศิลาซ่ึงพระองคจ์ะตั้งคริสตจกัรของพระองค์บนนั้น ส านวนของ
พระองค ์ 'ศิลาน้ี' น าไปใชก้บัพระองคเ์องในฐานะรากฐานของคริสตจกัรคริสเตียน  ในอิสยาห์ 28:16 มีการ
อา้งอิงแบบเดียวกนั - - - เป็นศิลาชนิดเดียวกนัที่มีการอา้งอิงในลูกา 20:17, 18 . - - นอกจากน้ีในมาระโก 

12:10, 11. . - - 

“ขอ้ความเหล่าน้ีพิสูจน์อย่างแน่ชดัว่าพระคริสตท์รงเป็นศิลาซ่ึงคริสตจกัรสร้างขึ้นบนนั้น”—วิญญาณแห่ง
ค าพยากรณ์, เล่ม 2 น. 272, 273. 

 

ข.  ให้หลกัฐานว่าแทนที่จะเป็นรากฐานของคริสตจกัร  เปโตรเป็นพี่น้องชายคนหน่ึงในการเป็นผูน้ า กาลาเทีย 

2:9;1 เปโตร 5:1; เอเฟซัส 2:20, 21. 

 

 

“ยากอบเป็นประธานในสภา [ดู กิจการของอคัรทูตบทที่ 15] และการตดัสินใจครั้ งสุดทา้ยของเขาคือ ‘เหตุ
ใดขา้พเจา้จึงพิพากษาว่า เราจะไม่รบกวนพวกเขา [คนต่างชาติ]’ - - 

“น่ีเป็นการยุติการสนทนา ในกรณีน้ี เราไดห้กัลา้งหลกัค าสอนของคริสตจกัรนิกายโรมนัคาทอลิกที่ว่าเป
โตรเป็นหัวหน้าคริสตจกัร - - - ไม่มีส่ิงใดในชีวิตของเปโตรที่ให้การรับรองแก่การอา้งว่าเขาไดร้ับการยกระดบั
เหนือพี่น้องของเขาในฐานะรองผูอ้าวุโสขององค์ผูสู้งสุด”—กิจการของอคัรทูต, น. 194, 195. 

 

ค.  เปโตรถือว่าใครเป็นศิลาที่มัน่คงและรากฐานที่แทจ้ริงของคริสตจกัรเพียงแห่งเดียว? 1 เปโตร 2:3–6. 

 

 



วนัองัคาร  วนัที่ 30 เมษายน  
 

3.  ส่ิงกีดขวาง 
 

ก.  บอกคุณสมบตัิหน่ึงที่พระเยซูทรงก าหนดและเก่ียวขอ้งกบัข่าวสารพระกิตติคุณส าหรับคนบาปอย่างไร  1 

เปโตร 2:4 (ส่วนแรก), 7. 

 

 

“ขณะที่กล่าวพระค าแห่งชีวิต ให้การตอบสนองจากใจจริงเป็นพยานว่าคุณไดร้ับขอ้ความดงักล่าวจาก
สวรรค์ ฉันรู้ว่ามนัลา้สมยัมาก แต่จะเป็นเคร่ืองบูชาขอบพระคุณพระเจา้ส าหรับอาหารแห่งชีวิตที่ประทานแก่ผูท้ี่
หิวโหย การตอบสนองต่อการดลใจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะเป็นพลงัให้กบัจิตวิญญาณของคุณเองและเป็น
ก าลงัใจแก่ผูอ่ื้น มนัจะให้หลกัฐานบางอย่างว่ามีหินมีชีวิตในอาคารของพระเจา้ที่เปล่งแสง”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร, ฉบบัที่ 6 น. 367. 

 

ข.  เราจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าแมแ้ต่คนที่คุน้เคยกบัความจริงในปัจจุบนัก็ตกอยู่ในอนัตรายที่จะ  “สะดุดพระวจนะ” 
โรม 9:31–33; 1 เปโตร 2:8. 

 

 

“พระเจา้ในพระเมตตาอนัยิ่งใหญ่ของพระองคท์รงส่งขอ้ความอนัล ้าค่าที่สุดถึงผูค้นของพระองค์ผ่านเอ็ล
เดอร์วาโกเนอร์และโจนส์ [ส านักงานใหญ่ SDA ซ่ึงจดัขึ้นที่มินนีแอโพลิสในปี 1888] ขอ้ความน้ีจะตอ้ง
น าเสนอพระผูช่้วยให้รอดผูไ้ดร้ับการยกขึ้นให้โดดเด่นยิ่งขึ้นต่อหน้าโลก ผูเ้สียสละเพื่อบาปของคนทั้งโลก 
น าเสนอความชอบธรรมผ่านศรัทธาในผูค้  ้าประกนั เช้ือเชิญผูค้นให้รับความชอบธรรมของพระคริสต์ ซ่ึงแสดง
ให้ประจกัษโ์ดยการเช่ือฟังพระบญัญตัิทุกประการของพระผูเ้ป็นเจา้  หลายคนมองไม่เห็นพระเยซู พวกเขา
จ าเป็นตอ้งจบัตาดูบุคคลอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค์ คุณงามความดีของพระองค์ และความรักอนัไม่เปล่ียนแปลง
ของพระองค์”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช,้ น. 91, 92. 

“บางคนปลูกฝังความเกลียดชงับุรุษที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงมอบหมายให้ส่งขอ้ความพิเศษไปทัว่โลก พวกเขา
เร่ิมงานซาตานที่มินนิแอโพลิส ภายหลงัเมื่อพวกเขาเห็นและสัมผสัไดถึ้งการส าแดงของพระวิญญาณบริสุทธ์ิที่
เป็นพยานว่าขอ้ความนั้นมาจากพระเจา้ พวกเขาก็เกลียดขอ้ความนั้นมากขึ้นเพราะเป็นพยานปรักปร าพวกเขา 
พวกเขาจะไม่ถ่อมใจที่จะกลบัใจ”—อา้งแลว้ หน้า 79, 80. 

“ขา้พเจา้เห็นสภาพต ่าตอ้ยของคนของพระเจา้ - - พวกเขาพรากจากพระองค์ไปแลว้และกลายเป็นคนอุ่นขึ้น 

พวกเขามีทฤษฎีแห่งความจริง แต่ขาดพลงัในการช่วยให้รอด”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 1 น. 210. 

“ขอ้ความที่ส่งถึงคริสตจกัรเลาดีเซียนนั้นใชไ้ดก้บัสภาพของเรา ช่างเป็นภาพที่ชดัเจนสักเพียงไรถึง
ต าแหน่งของผูท้ี่คิดว่าตนมีความจริงทั้งมวล ผูท้ี่ภาคภูมิใจในความรู้ของตนเก่ียวกบัพระค าของพระเจา้  ในขณะที่
พลงัแห่งการช าระให้บริสุทธ์ิไม่ไดส้ัมผสัไดใ้นชีวิตของพวกเขา”—ความเช่ือและการงาน, น. 82, 83. 



วนัพุธ  วนัที่ 1 พฤษภาคม  
 

4.  เป็นหินที่มีชีวิตชีวา (มีชีวิต) 
 

ก.  เปโตรแสดงให้เห็นการเติบโตของคริสเตียนอย่างไร? 1 เปโตร 2:5. 

 

 

ข.  การเป็น “หินที่มีชีวิตชีวา” ในบา้นฝ่ายวิญญาณของพระเจา้หมายความว่าอย่างไร? เอเฟซัส 4:13, 15, 16. 

ตรงกนัขา้มกบัวิวรณ์ 3:1 (ส่วนทา้ย), 2. 

 

 

“ตอนน้ีเราตอ้งท างานร่วมกบัคนเหล่าน้ีที่ฉลาดจริงๆ - - - หินหยาบเหล่าน้ีเราน าถา้เป็นไปไดเ้ขา้ไปใน
โรงงานของพระเจา้ ซ่ึงจะถูกสกดัและยกให้เป็นส่ีเหล่ียม และเอาขอบที่หยาบออกทั้งหมด และขดัดว้ยมือของ
พระเจา้จนกว่าพวกเขาจะสร้างอญัมณีล ้าค่าในพระวิหารของพระเจา้และจะมีชีวิตอยู่ หินเปล่งแสง เพื่อพวกเขา
จะเติบโตขึ้นเป็นวิหารศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับพระเจา้”—การประกาศ, น. 573. 

“พระเจา้จะไม่ยอมรับการรับใชท้ี่ไร้ความปรานี ซ่ึงเป็นพิธีการที่ไร้พระคริสตจ์ริงๆ ลูกของเขาตอ้งเป็นหิน
ที่มีชีวิตชีวาในการก่อสร้างของพระเจา้ หากทุกคนยอมถวายตวัแด่พระเจา้อย่างไม่มีขอบเขต  หากพวกเขาจะหยุด
ศึกษาและวางแผนเพื่อความบนัเทิง การทศันศึกษา และการสมาคมที่สนุกสนาน และจะศึกษาพระวจนะนั้น - - 

พวกเขาจะไม่หิวหรือกระหายความตื่นเตน้หรือการเปล่ียนแปลง  หากเป็นไปเพื่อประโยชน์ที่แทจ้ริงของเราที่จะ
เป็นฝ่ายวิญญาณ และหากความรอดของผูค้นของเราขึ้นอยู่กบัการถูกตรึงบนศิลาอนัเป็นนิรันดร์ เราจะไม่มีส่วน
ร่วมในการแสวงหาส่ิงที่จะยึดทั้งอาคารไวก้บัศิลาหัวมุมจะดีกว่าหรือไม่ เราไม่อาจสับสนและสับสนในศรัทธา
ของเรา”—พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน, น. 461, 462. 

 

ค.  อะไรคือ “เคร่ืองบูชาฝ่ายวิญญาณ” ที่ดีที่สุดที่เราอาจถวายแด่พระเจา้? 1 เปโตร 2:5 (ส่วนสุดทา้ย); สดุ 
51:17; 1 ซามูเอล 15:22 (ส่วนหลงั) 

 

 

“พระเจา้ไม่ทรงยอมรับเคร่ืองเผาบูชาและเคร่ืองบูชาในสมยัโบราณเวน้แต่วิญญาณจะตรงกบัของถวายนั้น 

ซามูเอลกล่าวว่า: ' - - ดูเถิด การเช่ือฟังก็ดีกว่าเคร่ืองสัตวบูชา และเช่ือฟังยิ่งกว่าไขมนัของแกะผู”้ เงินทั้งหมดใน
โลกไม่สามารถซ้ือพระพรของพระเจา้ได ้หรือท าให้คุณมีชยัชนะเพียงครั้ งเดียว 

“หลายคนยอมเสียสละทุกอย่างยกเวน้ส่ิงที่พวกเขาควรท าซ่ึงก็คือการยอมเสียสละตนเอง เพื่อยอมตามพระ
ประสงค์ของพระเจา้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, เล่ม 4, น. 84. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 2 พฤษภาคม  
 

5.  เราเป็นอย่างที่เราอา้งว่าเป็นหรือไม่? 

 

ก.  เรามกัจะน าถอ้ยค าใดในพระคมัภีร์มาใช้กบัตวัเราเองอย่างโออ้วด? 1 เปโตร 2:9 (ส่วนแรก), 10. 

 

 

ข.  ค าขา้งตน้จาก 1 เปโตร 2:9 ใชไ้ดก้บัคนชนชั้นไหนเท่านั้น? 1 เปโตร 2:5, 9 (ตอนสุดทา้ย); มทัธิว 

5:16; โรม 2:28, 29. 

 

 

“ผูท้ี่จิตใจกระจ่างโดยการเปิดเผยพระวจนะของพระเจา้สู่ความเขา้ใจจะตระหนักถึงความรับผิดชอบของ
เขาต่อพระผูเ้ป็นเจา้และต่อโลก และเขาจะรู้สึกว่าพรสวรรค์ของเขาตอ้งไดร้ับการพฒันาในแนวทางที่จะให้
ผลลพัธ์ที่ดีที่สุด เพราะพระองค์จะตอ้ง 'ส าแดงการสรรเสริญ' ของพระองค์ผูท้รงเรียกเขาว่า 'ออกมาจากความ
มืดเขา้สู่ความสว่างอนัอศัจรรยข์องพระองค์' 1 เปโตร 2:9 ในขณะที่เติบโตในพระคุณและในความรู้ถึงพระเจา้
พระเยซูคริสต์ เขาจะตระหนักถึงความไม่สมบูรณ์ของตนเอง  เขาจะรู้สึกถึงความไม่รู้ที่แทจ้ริงของเขา และเขาจะ
แสวงหาอย่างต่อเน่ืองที่จะรักษาและยืดอ านาจแห่งจิตใจของเขา  เพื่อเขาจะไดเ้ป็น คริสเตียนผูช้าญฉลาด”—
ค าแนะน าส าหรับครูอาจารยแ์ละนักเรียน, น.  

“พระเจา้ทรงมีคนจ านวนหน่ึงที่ไม่รับเคร่ืองหมายของสัตวร้์ายนั้นไวท้ี่มือขวาหรือที่หน้าผาก พระเจา้ทรง
มีพื้นที่ให้ประชากรของพระองค์มาเติมเต็มในโลกน้ีเพื่อสะทอ้นแสง”—เดอะรีวิวพแ์ละเฮอรัลด์, 15 เมษายน 

1890 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 3 พฤษภาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้จะแน่ใจไดอ้ย่างไรว่าก าลงัสร้างบนพระเยซูมากกว่าความคิดของตวัเอง? 

2.  พระคริสต์ทรงมองเห็นคุณลกัษณะของเปโตรที่จะมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อคริสตจกัร ขา้พเจา้จะท าอะไรไดบ้า้ง
เพื่อท าให้คริสตจกัรของขา้พเจา้ดีขึ้น? 

3.  ขา้พเจา้จะเส่ียงต่อการนับปีแห่งการท างานอย่างสัตยซ่ื์อเพื่อคริสตจกัรหรือความกา้วหน้าในดา้นต่างๆ  

ของการปฏิรูปเป็นบุญเพื่อความรอดไดอ้ย่างไร? 

4.  อะไรท าให้ฉันเป็น “ศิลาที่มีชีวิต” ในพระวิหารของพระเจา้ไดอ้ย่างแทจ้ริง? 

5.  อะไรระบุถึงคริสเตียนที่ศกัด์ิสิทธ์ิและ “แปลกประหลาด” ตรงกนัขา้มกบัคริสเตียนที่เพียงแต่อา้งช่ือ? 



บทที่ 6 

วนัสะบาโต พฤษภาคม 11, 2024 

เป็นพยานให้โลก 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เพราะพระประสงคข์องพระเจา้ก็เป็นดงันั้นแหละ เพื่อโดยการกระท าดี พวกท่านจะ
ระงบัความโง่ของบรรดาคนโฉดเขลาให้สงบลง” (1 เปโตร 2:15). 

 

“มงกุฎของพระคริสต์จะตอ้งถูกยกขึ้นเหนือมงกุฎของผูม้ีอ  านาจทางโลก”—กิจการของอคัรทูต, น. 68. 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 1, น. 358-361. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 5 พฤษภาคม  
 

1.  หลีกเล่ียงสงครามที่ต่อตา้นวิญญาณ 

 

ก.  อะไรคือการต่อสู้ที่ส าคญัที่สุดและทา้ทายที่สุดส าหรับผูแ้สวงบุญทุกคน? 1 เปโตร 2:11; 1 ยอห์น 2:15, 

16. 

 

 

“อคัรสาวกเปโตรเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างจิตใจกบัร่างกาย  และเปล่งเสียงเตือนพี่น้องของเขาว่า 'ที่รัก 
ขา้พเจา้ขอวิงวอนท่านในฐานะที่เป็นคนแปลกหน้าและผูแ้สวงบุญ  ให้ละเวน้จากตณัหาทางเน้ือหนังซ่ึงท า
สงครามกบัจิตวิญญาณ' หลายคน ถือว่าขอ้ความน้ีเป็นค าเตือนต่อความลามกเท่านั้น แต่มีความหมายกวา้งกว่า 
มนัห้ามไม่ให้สนองความอยากอาหารหรือกิเลสตณัหาที่เป็นอนัตรายทุกอย่าง  ความอยากอาหารในทางที่ผิดทุก
อย่างจะกลายเป็นราคะตณัหาอนัดุเดือด ความอยากอาหารถูกประทานมาเพื่อจุดประสงคท์ี่ดี  ไม่ใช่เพื่อเป็น
รัฐมนตรีแห่งความตายโดยการถูกบิดเบือน และดว้ยเหตุน้ีจึงเส่ือมลงเป็น 'ตณัหาที่ท าสงครามกบัจิตวิญญาณ' - - 

“ความเขม้แข็งของการล่อลวงให้ด่ืมด ่ากบัความอยากอาหารสามารถวดัไดโ้ดยความปวดร้าวอนัอธิบาย
ไม่ไดข้องพระผูไ้ถ่ของเราในการอดอาหารเป็นเวลานานในแดนทุรกนัดารเท่านั้น เขารู้ว่าความอยากอาหาร
ในทางที่ผิดจะท าลายการรับรู้ของมนุษยจ์นไม่สามารถแยกแยะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิได  ้- - - ถา้พลงัของความอยากอาหาร
ตามใจมีมากต่อการแข่งขนั เพื่อที่จะท าลายอ านาจของพระบุตรของพระเจา้แทนมนุษย์ จะตอ้งอดอาหารเกือบ
หกสัปดาห์ ช่างเป็นงานอะไรต่อหน้าคริสเตียน! ถึงการต่อสู้จะยิ่งใหญ่เพียงใด เขาก็สามารถเอาชนะได้ ดว้ย
ความช่วยเหลือของพลงัศกัด์ิสิทธ์ินั้น - - เขาอาจจะประสบความส าเร็จโดยส้ินเชิงในการท าสงครามกบัความชัว่
ร้าย และในที่สุดเขาก็อาจสวมมงกุฎแห่งชยัชนะในอาณาจกัรของพระเจา้”—ค าแนะน าดา้นโภชนาการและ
อาหาร, น. 166, 167. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 6 พฤษภาคม  
 

2.  การเทศนาโดยผ่านการประพฤติดี 

 

ก.  เหตุใดคริสเตียนแททุ้กคนจึงถูกมองว่าเป็นคนแปลกหน้าและแมก้ระทัง่เป็นศตัรูของโลกน้ี? 1 เปโตร 

2:12; 1 โครินธ์ 1:18, 23; 2:14. 

 

 

“ในบรรดาผูฟั้งชาวยิว [ของเปาโล] มีหลายคนที่จะโกรธกบัข่าวสารที่เขาก าลงัจะประกาศ  ในการประมาณ
ค่าของชาวกรีก ค าพูดของเขาคงเป็นความโง่เขลาที่ไร้สาระ เขาจะถูกมองว่าเป็นคนจิตใจอ่อนแอที่พยายามแสดง
ให้เห็นว่าไมก้างเขนมีความเก่ียวขอ้งใด ๆ กบัการยกระดบัเช้ือชาติหรือความรอดของมนุษยชาติไดอ้ย่างไร 

“แต่ส าหรับเปาโลแลว้ ไมก้างเขนคือเป้าหมายเดียวที่น่าสนใจอย่างยิ่ง”—กิจการของอคัรทูต, น. 245. 

“วิญญาณของโลกไม่สอดคลอ้งกบัวิญญาณของพระคริสต์ในปัจจุบนัมากไปกว่าในสมยัก่อน และผูท้ี่
ประกาศพระวจนะของพระเจา้ดว้ยความบริสุทธ์ิจะไดร้ับความโปรดปรานใดมากไปกว่าเวลาน้ี รูปแบบการ
ต่อตา้นความจริงอาจเปล่ียนไป ความเป็นปฏิปักษ์อาจเปิดน้อยลงเพราะละเอียดอ่อนกว่า แต่ความเป็นปรปักษ์
กนันั้นยงัคงมีอยูแ่ละจะประจกัษ์ไปจนส้ินยุค”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น. 144. 

 

ข.  เปโตรช้ีว่าอะไรเป็นเทคนิคที่ดีที่สุดในการสั่งสอนข่าวประเสริฐและจดัการกบั “ความโง่เขลาของคนโง่” 1 

เปโตร 2:12, 15. 

 

 

“ผูร้ับใชแ้ละครูของเราตอ้งเป็นตวัแทนของความรักของพระเจา้ต่อโลกที่ตกสู่บาป  ดว้ยใจที่ละลายใน
ความอ่อนโยน ขอให้พูดค าแห่งความจริง ให้ทุกคนที่หลงผิดไดร้ับการปฏิบตัิดว้ยความอ่อนโยนของพระคริสต์  
หากผูท้ี่คุณท างานให้ไม่เขา้ใจความจริงในทนัที อย่าต าหนิ อย่าวิพากษว์ิจารณ์หรือประณาม จ าไวว้่าคุณตอ้งเป็น
ตวัแทนของพระคริสต์ในความอ่อนโยน  ความอ่อนโยน และความรักของพระองค์ เราตอ้งคาดหวงัที่จะพบกบั
ความไม่เช่ือและการต่อตา้น ความจริงตอ้งเป็นไปตามองค์ประกอบเหล่าน้ีเสมอ แต่ถึงแมคุ้ณควรเผชิญกบัการ
ต่อตา้นที่ขมขื่นที่สุด แต่อย่าประณามคู่ต่อสู้ของท่าน - - - 

“ท่านควรประพฤติตนดว้ยความสุภาพอ่อนน้อมต่อคนที่หลงผิด  เพราะเมื่อไม่นานมาน้ีท่านเองตาบอด
เพราะบาปของตวัเองไม่ใช่หรือ? และเน่ืองจากพระคริสต์ทรงอดทนต่อท่าน ท่านจึงอ่อนโยนและอดทนต่อผูอ่ื้น
มิใช่หรือ? พระเจา้ไดต้กัเตือนเรามากมายให้แสดงความเมตตาอนัยิ่งใหญ่ต่อผูท้ี่ต่อตา้นเรา เกรงว่าเราจะชกัจูงจิต
วิญญาณไปในทิศทางที่ผิด”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 6, น.120-121. 



วนัองัคาร  วนัที่ 7 พฤษภาคม  
 

3.  การยื่นค าร้องแบบคริสเตียน 

 

ก.  บรรยายทศันคติที่เราควรมีต่อเจา้หน้าที่พลเรือนและกฎหมายบา้นเมือง  1 เปโตร 2:13–17. 

 

 

“อคัรทูตไดส้รุปทศันคติที่ผูเ้ช่ือควรด ารงไวต้่อเจา้หน้าที่ฝ่ายพลเรือนไวอ้ย่างชดัเจนว่า  ‘จงยอมจ านนต่อ
กฎเกณฑ์ทุกอย่างของมนุษย’์ ”—กิจการของอคัรทูต, น. 522. 

 

ข.  ให้ยกตวัอย่างส่ิงที่ควรท าในกรณีที่กฎของประเทศขดัแยง้กบักฎของพระเจา้—และทศันคติอย่างไร กิจการ 

5:29; ต่อไป 1:15–17; ดานิเอล 6:7–10, 21, 22. 

 

 

“ขา้พเจา้เห็นว่าเป็นหน้าที่ของเราในทุกกรณีที่จะตอ้งปฏิบตัิตามกฎหมายในประเทศของเรา  เวน้แต่จะ
ขดัแยง้กบักฎหมายที่สูงกว่าซ่ึงพระเจา้ตรัสดว้ยเสียงที่ไดย้ินจากซีนาย”—ค าอธิษฐานส าหรับพระคมัภีร์ฉบบัที่ 
1, น. 361. 

“เราไม่จ าเป็นตอ้งทา้ทายเจา้หน้าที่ ค าพูดของเรา ไม่ว่าจะพูดหรือเขียน ควรไดร้ับการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ เกรงว่าเราจะ - - ดูขดัแยง้กบักฎหมายและความสงบเรียบร้อย  เราจะไม่พูดหรือท าอะไรที่จะปิดทางของ
เราโดยไม่จ าเป็น เราตอ้งกา้วไปขา้งหน้าในพระนามของพระคริสต์ โดยสนับสนุนความจริงที่มอบให้เรา หาก
มนุษยห้์ามเราให้ท างานน้ี เราก็จะพูดไดเ้ช่นเดียวกบัอคัรสาวก”—กิจการของอคัรทูต, น. 69. 

“ผูท้ี่มีธรรมบญัญตัิของพระเจา้จดไวใ้นใจจะเช่ือฟังพระเจา้มากกว่าเช่ือฟังมนุษย์ - - - ปัญญาและอ านาจ
ของกฎศกัด์ิสิทธ์ินั้นสูงสุด 

“ขา้พเจา้แสดงให้เห็นว่าผูค้นของพระผูเ้ป็นเจา้ซ่ึงเป็นสมบติัล ้าค่าของพระองค์ ไม่สามารถเขา้ร่วมใน
สงครามที่น่าสับสนน้ีได ้ [สงครามกลางเมืองอเมริกา, 1861–1865] เพราะตรงกนัขา้มกบัหลกัธรรมทุกขอ้แห่ง
ศรัทธาของพวกเขา ในกองทพัพวกเขาไม่สามารถเช่ือฟังความจริงไดแ้ละในขณะเดียวกนัก็เช่ือฟังขอ้ก าหนด
ของเจา้หน้าที่ดว้ย ย่อมมีการละเมิดมโนธรรมอย่างต่อเน่ือง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 1, น. 361. 

 

ค.  ถา้เราเป็น “คนรับใช”้ ในที่ท างาน เราจะเป็นคนท างานประเภทไหน? 1 เปโตร 2:18; โคโลสี 3:23. 

 

 

“มีวิทยาศาสตร์อยู่ในงานประเภทที่ต  ่าตอ้ยที่สุด และหากทุกคนพิจารณาเช่นนั้น พวกเขาก็จะมองเห็นความ
สูงส่งในการท างาน”—พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน, น. 315. 



วนัพุธ  วนัที่ 8 พฤษภาคม  
 

4.  ทุกข์อย่างผิด ๆ 

 

ก.  ทศันคติของเราต่อผูท้ี่ปฏิบตัิไม่ดี ดูถูก ดูหมิ่น หรือเยาะเยย้เรา ควรเป็นอย่างไร? 1 เปโตร 2:19, 20; โรม 

12:19–21. 

 

 

“เราไม่สามารถปล่อยให้วิญญาณของเราเดือดดาลกบัการกระท าผิดที่เกิดขึ้นจริงหรือที่คิดว่าเกิดขึ้นกบัตวั
เราเองได ้ ตวัตนคือศตัรูที่เราตอ้งกลวัที่สุด ไม่มีความชัว่ร้ายรูปแบบใดที่ส่งผลร้ายต่ออุปนิสัยมากไปกว่าความ
หลงใหลของมนุษยท์ี่ไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุมของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ไม่มีชยัชนะอ่ืนใดที่เราจะไดร้ับจะมีค่า
มากเท่ากบัชยัชนะที่ไดร้ับเหนือตนเอง 

“เราไม่ควรปล่อยให้ความรู้สึกของเราเสียหายง่าย เราตอ้งมีชีวิตอยู่ ไม่ใช่เพื่อปกป้องความรู้สึกหรือ
ช่ือเสียงของเรา แต่เพื่อปกป้องจิตวิญญาณ - - - ไม่ว่าคนอ่ืนจะคิดหรือท าอะไรกบัเราก็ตาม ส่ิงนั้นไม่จ าเป็นตอ้ง
รบกวนความเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ - - - 

“อย่าตอบโต ้เท่าที่คุณสามารถท าได ้ให้ขจดัสาเหตุของความเขา้ใจผิดทั้งหมดออกไป หลีกเล่ียงการปรากฏ
ตวัของความชัว่ร้าย ท าทุกส่ิงที่อยู่ในอ านาจของคุณ โดยไม่ตอ้งเสียสละหลกัการ เพื่อประนีประนอมผูอ่ื้น - - - 

“หากพูดจาไม่สุภาพกบัเจา้ อย่าโตต้อบดว้ยใจเดียวกนั”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา, น. 485, 486. 
 

ข.  เหตุใดพระเจา้จึงยอมให้เราทนทุกข์ดว้ยน ้ ามือของคนโหดร้ายและชัว่ร้าย? มทัธิว 5:11, 12, 43–48 

 

 

“แผนการอนัล้ีลบัซ่ึงยอมให้คนชอบธรรมรับการข่มเหงดว้ยน ้ ามือของคนชัว่ร้ายเป็นเหตุของความฉงน
สนเท่ห์อย่างมากส าหรับคนจ านวนมากที่อ่อนแอในศรัทธา บางคนถึงกบัพร้อมที่จะละทิ้งความไวว้างใจในพระ
เจา้เพราะพระองคท์รงทนทุกขท์รมานจากมนุษยท์ี่ต  ่าตอ้ยที่สุดให้เจริญรุ่งเรือง  ในขณะที่คนที่ดีที่สุดและบริสุทธ์ิ
ที่สุดตอ้งทนทุกข์และทรมานดว้ยอ านาจอนัโหดร้ายของพวกเขา  มีคนถามว่า ผูท้ี่ยุติธรรมและมีเมตตา และมี
อ านาจที่ไม่มีที่ส้ินสุด จะสามารถทนต่อความอยุติธรรมและการกดขี่ดงักล่าวไดอ้ย่างไร? น่ีเป็นค าถามที่เราไม่มี
อะไรจะท า พระเจา้ไดป้ระทานหลกัฐานที่เพียงพอแก่เราเก่ียวกบัความรักของพระองค์ และเราจะไม่สงสัยใน
ความดีของพระองคเ์พราะเราไม่สามารถเขา้ใจพระราชกิจแห่งพระกรุณาของพระองคไ์ด้  - - - 

“[พระเจา้] ไม่ทรงลืมหรือละเลยบุตรธิดาของพระองค์ แต่พระองค์ทรงยอมให้คนชัว่ร้ายเปิดเผยลกัษณะที่
แทจ้ริงของตน เพื่อไม่มีใครที่ปรารถนาจะท าตามพระประสงค์ของพระองค์จะถูกหลอกเก่ียวกบัพวกเขา  ขอย  ้า
อีกครั้ งว่าผูช้อบธรรมถูกใส่ไวใ้นเตาไฟแห่งความทุกขย์าก เพื่อตวัพวกเขาเองจะไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิ”—
สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น. 47, 48. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 9 พฤษภาคม 
 

5.  ปฏิบตัิตามตวัอย่าง 
 

ก.  หลงัจากให้ก าลงัใจคริสเตียนให้เผชิญกบัความทุกข์และการข่มเหงดว้ยความยินดี  เปโตรคิดว่าอะไรเป็น
ขอ้โตแ้ยง้ที่หนักแน่นที่สุดในการท าเช่นนั้น? 1 เปโตร 2:21–24. 

 

 

“พระเยซูทรงทนทุกขเ์พื่อเรามากกว่าผูติ้ดตามพระองค์คนใดสามารถทนทุกข์ผ่านความโหดร้ายของคนชัว่
ร้ายได ้ ผูท้ี่ถูกเรียกให้อดทนต่อการทรมานและการพลีชีพต่างด าเนินตามรอยพระบุตรที่รักของพระเจา้”—
สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น 47. 

 

ข.  อคัรสาวกน าอุทาหรณ์ที่ให้ก าลงัใจอะไรเมื่อส้ินสุดความคิดของเขาเก่ียวกบัวิธีที่เราเผชิญความทุกข?์ 1 เป
โตร 2:25; ยอห์น 10:11. 

 

 

“พระคริสตเ์ปรียบเสมือนการล่า คน้หา แกะที่หายไป ความรักของพระองค์ลอ้มรอบเรา และน าเรากลบัคืน
สู่คอก ความรักของพระองคท์ าให้เราไดร้ับสิทธิพิเศษในการนั่งร่วมกบัพระองค์ในสวรรคสถาน”—ค าพยาน
ส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 6, น. 479. 

“คนงานของเรา—ผูป้ฏิบตัิศาสนกิจ ครู แพทย ์ผูอ้  านวยการ—ทุกคนตอ้งจ าไวว้่าพวกเขาไดร้ับค ามัน่สัญญา
ว่าจะร่วมมือกบัพระคริสต์ - - - พวกเขาจะตอ้งทะนุถนอมความรู้สึกที่สม ่าเสมอถึงความรักของพระผูช่้วยให้รอด  
ความมีประสิทธิภาพ ความตื่นตระหนก และความอ่อนโยนของพระองค์ พวกเขาตอ้งมองว่าพระองคเ์ป็นผูเ้ล้ียง
แกะและเป็นอธิการแห่งจิตวิญญาณของพวกเขา แลว้พวกเขาก็จะไดร้ับความเห็นอกเห็นใจและการสนับสนุน
จากเหล่าทูตสวรรค์ พระคริสตจ์ะทรงเป็นความยินดีและเป็นมงกุฎแห่งความช่ืนชมยินดีของพวกเขา  หวัใจของ
พวกเขาจะถูกควบคุมโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และพวกเขาจะมีความรู้ในความจริงซ่ึงผูเ้ช่ือในนามเท่านั้นที่จะ
ไม่มีวนัไดร้ับ”—ค าแนะน าส าหรับผูป้กครองครูและนักเรียน, น. 284. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 10 พฤษภาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้จะไดร้ับการปลดปล่อยจากการเป็นทาสไปสู่ความอยากอาหารและกิเลสตณัหาไดอ้ย่างไร? 

2.  อะไรจะท าให้ชีวิตของขา้พเจา้เป็นพยานที่มีชีวิตถึงพลงัอ านาจของข่าวประเสริฐ? 

3.  มีวิธีใดบา้งที่ขา้พเจา้สามารถแสดงการเช่ือฟังต่อผูม้ีอ  านาจไดดี้ขึ้น? 

4.  เมื่อถูกใส่ร้ายหรือตะโกนใส่ ขา้พเจา้ตอ้งตอบอย่างไร? 



5.  อะไรท าให้ขา้พเจา้เต็มใจทนทุกขเ์พื่อพระเยซู? 



บทที่ 7 

วนัสะบาโต พฤษภาคม 18, 2024 

การอุทธรณ์ต่อสามีและภรรยา 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า; “ขณะที่พวกเขาสังเกตดูการประพฤติอนับริสุทธ์ิของพวกท่าน  พร้อมดว้ยความย  า
เกรง” (1 เปโตร 3:2). 

 

“บา้นเป็นสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิเกินกว่าจะแปดเป้ือนไปดว้ยความหยาบคาย ความราคะ และการต าหนิติเตียน 

มีพยานผูป้ระกาศว่า 'ขา้พระองครู้์จกัพระราชกิจของพระองค์' ขอให้ความรัก ความจริง ความเมตตา และความ
อดกลั้นเป็นพืชที่ปลูกไวใ้นสวนแห่งหัวใจ”—ความคิด, อุปนิสัย, และ บุคคลิกภาพ, เล่ม 1, น. 157. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: บา้นแอ๊ดเวนตีสต์, น. 99–112, 177–180. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 12 พฤษภาคม  
 

1.  คุณภาพตามหลกัพระคมัภีร์ที่มกัถูกมองขา้ม 

 

ก.  สตรีในปัจจุบนัมกัปฏิเสธหลกัธรรมส าคญัประการใดส าหรับความสุขในครอบครัว  1 เปโตร 3:1 (ส่วน
แรก); เอเฟส 5:22–24; โคโลสี 3:18. 

 

 

“พี่สาว คุณคาดหวงัอะไรจากสามีของเธอเมื่อเธอแต่งงานกบัเขา? เธฮคาดหวงัที่จะกุมบงัเหียนรัฐบาลไว้
ในมือของเธอเอง และน าเจตจ านงของเขาให้สอดคลอ้งกบัเจตจ านงที่ด้ือรั้ นและวิปริตของคุณหรือเปล่า? สามี
ของคุณรู้สึกไดถึ้งการพกัผ่อน ความพึงพอใจ ความสงบ และความสุขในชีวิตแต่งงานของเขามากแค่ไหน? แต่
น้อยมาก. - - - ภรรยาตอ้งไม่ถือว่าตวัเองเป็นตุ๊กตาที่ตอ้งดูแล แต่เป็นผูห้ญิง ที่ต้องแบกรับภาระที่แทจ้ริงไม่ใช่
จินตภาพ และใชชี้วิตอย่างมีความเขา้ใจ คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยค านึงถึงส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากนั้น ตวัเธอเอง 

“เธอคิดว่าสามีของเธอไม่ผิดหวงัเลยที่เขาพบเธออย่างที่พระเจา้ไดท้รงแสดงให้ฉันเห็นว่าคุณเป็นอย่างไร? 

เขาแต่งงานกบัเธอโดยคาดหวงัว่าเธอจะไม่แบกภาระ  ไม่สับสน ไม่ปฏิเสธตนเองหรือไม่? เขาคิดว่าเธอคงรู้สึก
ว่าไม่มีภาระผูกพนัที่จะตอ้งควบคุมตวัเอง เป็นคนร่าเริง ใจดี อดทน และใชส้ามญัส านึก?”—การตีพิมพ,์ ฉบบัที่ 
17 น. 310, 311. 

 

ข.  อะไรคือวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดส าหรับภรรยาที่เปล่ียนใจเล่ือมใสในการเขา้ถึงสามีที่ไม่เช่ือของเธอ? 1 

เปโตร 3:1, 2; 1 โครินธ์ 7:10, 13, 14. 



 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 13 พฤษภาคม  
 

2.  ส่งเสริมความสัมพนัธ์ที่กลมกลืนกนั 

 

ก.  เปโตรใชต้วัอย่างอะไรในพระคมัภีร์เป็นแบบอย่างส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างภรรยากบัสามีของเธอ  1 

เปโตร 3:4–6. อธิบายความสมดุลที่เปิดเผยในความสัมพนัธ์น้ี ปฐมกาล 21:9–12. 

 

 

“ค าแนะน าที่มอบให้อบัราฮมัโดยสัมผสัถึงความศกัด์ิสิทธ์ิของความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสนั้นเป็นบทเรียน
ส าหรับทุกวยั โดยประกาศว่าสิทธิและความสุขของความสัมพนัธ์น้ีจะตอ้งไดร้ับการปกป้องอย่างระมดัระวงั แม้
จะตอ้งเสียสละครั้ งใหญ่ก็ตาม ซาราห์เป็นภรรยาแทเ้พียงคนเดียวของอบัราฮมั สิทธิของเธอในฐานะภรรยาและ
มารดาไม่มีบุคคลอ่ืนมีสิทธิแบ่งปัน เธอแสดงความเคารพต่อสามีของเธอ และดว้ยเหตุน้ี เธอจึงไดร้ับการ
น าเสนอในพนัธสัญญาใหม่ว่าเป็นตวัอย่างที่สมควร  แต่เธอไม่เต็มใจที่จะมอบความรักของอบัราฮมัให้กบัอีกคน
หน่ึง และพระเจา้ไม่ไดต้  าหนิเธอที่เรียกร้องให้ขบัไล่คู่แข่งของเธอ”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์, น. 147. 

 

ข.  อะไรท าให้สามีตอ้งล าบากในวงครอบครัวและท าให้ช่ือเสียงของเขาในสังคมเสียหายบ่อยเกินไป? 

สุภาษิต 14:1; 25:24; 27:15; ตรงกนัขา้มกบั 1 เปโตร 3:4 

 

 

“สามีและลูกๆ จ านวนมากที่พบว่าไม่มีอะไรน่าดึงดูดใจที่บา้น ซ่ึงไดร้ับการตอ้นรับดว้ยการดุด่าและพึมพ า
อยู่ตลอดเวลา แสวงหาความสะดวกสบายและความบนัเทิงเมื่ออยูไ่กลบา้น  - - - ภรรยาและแม่ซ่ึงมีหน้าที่ดูแล
ครอบครัว มกัจะไม่สนใจส่ิงเล็กๆ น้อยๆ ที่ท าให้บา้นน่าอยู่ส าหรับสามีและลูกๆ แมว้่าเธอจะหลีกเล่ียงการจมอยู่
กบัความเดือดร้อนและความยากล าบากอนัแปลกประหลาดของเธอเมื่ออยู่ต่อหน้าพวกเขาก็ตาม  ขณะที่เธอ
หมกมุ่นอยู่กบัการเตรียมของกินหรือเคร่ืองนุ่งห่ม  สามีและลูกชายก็เขา้และออกในฐานะคนแปลกหน้า 

“ในขณะที่นายหญิงในครัวเรือนอาจปฏิบตัิหน้าที่ภายนอกไดอ้ย่างแม่นย  า  เธออาจจะโวยวายอย่างต่อเน่ือง
ต่อความเป็นทาสที่เธอถึงวาระ และพูดเกินจริงถึงความรับผิดชอบและขอ้จ ากดัของเธอโดยการเปรียบเทียบชีวิต
ของเธอกบัส่ิงที่เธอก าหนดชีวิตที่สูงขึ้นของผูห้ญิง - - - ในขณะที่เธอโหยหาชีวิตที่แตกต่างออกไปอย่างไร้ผล เธอ
ก าลงัเล้ียงดูความไม่พอใจบาปและท าให้บา้นของเธอไม่เป็นที่พอใจส าหรับสามีและลูก ๆ ของเธอ”—บา้นแอ๊ด
เวนตีสต,์ น. 249. 

“ภรรยาของรัฐมนตรีที่ไม่อุทิศตนเพื่อพระเจา้ก็ไม่สามารถช่วยสามีของเธอได้ ในขณะที่เขาจมอยูก่บัความ
จ าเป็นในการแบกไมก้างเขน และเน้นย  ้าถึงความส าคญัของการปฏิเสธตนเอง แต่แบบอย่างในชีวิตประจ าวนั
ของภรรยาของเขามกัจะขดัแยง้กบัค าเทศนาของเขาและท าลายพลงัของมนั”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ, 

(1892) น. 210. 



วนัองัคาร  วนัที่ 14 พฤษภาคม  
 

3.  รูปแบบที่เป็นอนัตรายของความภาคภูมิใจ 

 

ก.  ภรรยาคริสเตียนท าให้ตวัเองมีเสน่ห์อย่างไร? สุภาษิต 31:25–29. 

 

 

“[ภรรยา] ควรขยนัท าทุกอย่างเท่าที่ท าไดเ้พื่อผูกมดัสามีกบัตวัเองดว้ยความซ่ือสัตยต์่อเขาอย่างเขม้งวด
ที่สุดและความซ่ือสัตยใ์นการท าให้บา้นของเขาร่าเริงและน่าดึงดูดใจ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 5, 

น. 598. 

“พระเจา้ไม่พอใจกบัความยุ่งเหยิง ความเกียจคร้าน และการขาดความรอบคอบในใครก็ตาม ขอ้บกพร่อง
เหล่าน้ีเป็นความชัว่ร้ายร้ายแรง และมีแนวโน้มที่จะหย่าร้างความรักของสามีจากภรรยาเมื่อสามีรักระเบียบ  - - - 

ภรรยาและแม่ไม่สามารถท าให้บา้นเป็นที่พอใจและมีความสุขได้ เวน้แต่ว่าเธอจะมีความรักต่อระเบียบ  รักษา
ศกัด์ิศรีของตน และมีการปกครองที่ดี ดงันั้นใครก็ตามที่ลม้เหลวในประเด็นเหล่าน้ีควรเร่ิมศึกษาทิศทางน้ี
ทนัที”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต์ น. 22, 23. 

 

ข.  ผูห้ญิงที่ยงัไม่กลบัใจใหม่มกัจะพยายามดึงดูดใคร  และผลที่ตามมาคืออะไร? สุภาษิต 7:6, 7, 10, 18, 

19; 2 พงศ์กษตัริย ์9:30; อิสยาห์ 3:16–26. 

 

 

“จะมีผูห้ญิงที่จะกลายเป็นคนล่อลวง และใครจะพยายามอย่างเต็มที่เพื่อดึงดูดและดึงดูดความสนใจของ
ผูช้ายดว้ยตวัของพวกเขาเอง”—เดอะรีวิวพแ์ละเฮอรัลด์, 17 พฤษภาคม 1887. 

“การแต่งกายที่ฉูดฉาดและฟุ่ มเฟือยมกักระตุน้ความตอ้งการทางเพศในหัวใจของผูส้วมใส่และปลุกความ
หลงใหลในหัวใจของผูดู้มากเกินไป พระเจา้ทรงเห็นว่าความเส่ือมโทรมของอุปนิสัยมกัน าหน้าดว้ยความ
เย่อหยิ่งและการแต่งกายที่ไร้สาระ”—การน าเด็ก, น. 416. 

 

ค.  แมว้่าสตรีคริสเตียนส่วนใหญ่อาจไม่ไดต้ั้งใจล่อลวงผูช้ายให้ล่วงประเวณี แต่ทุกคนกลบัไดร้ับค าเตือน
เร่ืองความจองหองในรูปแบบใด? 1 เปโตร 3:3; 1 ทิโมธี 2:9. 

 

 

“ไม่มีอะไรเป็นอุปสรรคส าหรับคุณ [และสามีของคุณ] มากเท่ากบัความภาคภูมิใจของคุณ คุณทั้งคู่ชอบ
การจดัแสดง ส่ิงน้ีไม่มีส่วนในศาสนาที่ดีและถ่อมตวั”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 2, น.493. 

“พระคมัภีร์สอนให้มีความสุภาพเรียบร้อยในการแต่งกาย  - - - ห้ามแต่งกาย แต่งกายดว้ยสีสันฉูดฉาด 
ตกแต่งอย่างฟุ่ มเฟือย อุปกรณ์ใดๆ ที่ออกแบบมาเพื่อดึงดูดความสนใจของผูส้วมใส่หรือเพื่อกระตุน้ความช่ืนชม  



จะไม่รวมอยู่ในเคร่ืองแต่งกายที่เรียบง่ายซ่ึงพระวจนะของพระเจา้ก าหนดไว้ 
“การปฏิเสธตนเองในการแต่งกายเป็นส่วนหน่ึงของหน้าที่ของชาวคริสต์ของเรา  การแต่งกายให้สุภาพ

เรียบร้อย งดเวน้จากการแสดงเคร่ืองประดบัทุกชนิดถือเป็นการปฏิบตัิตามศรัทธาของเรา”—การน าเด็ก น. 423. 



วนัพุธ  วนัที่ 15 พฤษภาคม  
 

4.  หน้าที่ของสามี 
 

ก.  หลงัจากวิงวอนภรรยาแลว้ เปโตรตกัเตือนสามีอย่างจริงจงัอะไร—และผลทางวิญญาณของการไม่ค  านึงถึง
ส่ิงนั้น? 1 เปโตร 3:7. 

 

 

“ให้สามีช่วยเหลือภรรยาดว้ยความเห็นอกเห็นใจและความรักใคร่อนัไม่ส้ินสุด ถา้เขาปรารถนาที่จะให้เธอ
สดช่ืนและร่าเริง เพื่อที่เธอจะไดเ้ป็นแสงสว่างในบา้น ก็ให้เขาช่วยเธอแบกภาระของเธอ ความมีน ้ าใจและไมตรี
จิตของเขาจะเป็นก าลงัใจอนัล ้าค่าแก่เธอ และความสุขที่มอบให้จะน าความสุขและสันติสุขมาสู่หัวใจของเขา
เอง”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต์ , น. 218. 

 

ข.  จงยกตวัอย่างว่าสามีที่ยงัไม่กลบัใจใหม่สามารถท าให้ชีวิตของภรรยาตกต ่าไดอ้ย่างไร  1 ซามูเอล 25:3, 

14, 17, 23–25. 

 

 

“หากสามีเป็นคนกดขี่ เขม้งวด และวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของภรรยาของเขา เขาไม่สามารถให้ความ
เคารพและเสน่หาจากเธอได้ และความสัมพนัธ์ในชีวิตแต่งงานจะน่ารังเกียจส าหรับเธอ  เธอจะไม่รักสามีของเธอ
เพราะเขาไม่พยายามท าให้ตวัเองน่ารัก สามีควรระมดัระวงั เอาใจใส่ สม ่าเสมอ ซ่ือสัตย ์และมีความเห็นอกเห็น
ใจ พวกเขาควรแสดงความรักและความเห็นอกเห็นใจ - - - เมื่อสามีมีคุณสมบตัิที่สูงส่ง มีจิตใจที่บริสุทธ์ิ มีจิตใจ
สูงส่ง ซ่ึงคริสเตียนแททุ้กคนตอ้งมี ส่ิงนั้นก็จะประจกัษ์ชดัในความสัมพนัธ์การแต่งงาน - - - เขาจะพยายามรักษา
ภรรยาของเขาให้แขง็แรงและกลา้หาญ เขาจะพยายามพูดถอ้ยค าที่ปลอบโยน เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งความสงบ
สุขให้กบัคนในบา้น”—อา้งแลว้ หน้า 228. 

 

ค.  ทศันคติของสามีที่เป็นคริสเตียนอย่างแทจ้ริงต่อภรรยาควรเป็นอย่างไร  เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจให้เธอ
ตอบสนองในทางที่ดีในทางกลบักนั? เอเฟซสั 5:25, 28, 33; โคโลสี 3:19. 

 

 

“สามีควรศึกษารูปแบบ และพยายามรู้ว่าสัญลกัษณ์ที่แสดงในเอเฟซสัหมายความว่าอย่างไร  - - - สามี
จะตอ้งเป็นเหมือนพระผูช่้วยให้รอดในครอบครัวของเขา  เขาจะยืนหยดัในความเป็นลูกผูช้ายอนัสูงส่งที่พระเจา้
มอบให้ โดยพยายามยกระดบัภรรยาและลูกๆ ของเขาหรือไม่? - - ให้สามีและบิดาทุกคนศึกษาเพื่อเขา้ใจพระ
วจนะของพระคริสต์ ไม่ใช่เพียงดา้นเดียว เพียงแต่จมอยู่กบัการที่ภรรยาอยู่ภายใตส้ามีของเธอเท่านั้น แต่ในแสง
สว่างแห่งไมก้างเขนแห่งคลัวารี จงศึกษาเก่ียวกบัจุดยืนของเขาเองใน วงครอบครัว”—การเผยแพร่, ฉบบัที่ 21, 



น. 216. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 16 พฤษภาคม  
 

5.  ไม่มี “เจา้นาย” ในครอบครัวคริสเตียน 

 

ก.  ความสัมพนัธ์ระหว่างสามีภรรยาควรใกลชิ้ดแค่ไหน? ปฐมกาล 2:23, 24; มทัธิว 19:4–6. 

 

 

“ทั้งสามีและภรรยาไม่ควรวิงวอนขอให้มีการปกครอง พระเจา้ทรงวางหลกัธรรมที่จะน าทางในเร่ืองน้ี 

สามีจะตอ้งทะนุถนอมภรรยาของเขาเช่นเดียวกบัที่พระคริสตท์รงทะนุถนอมคริสตจกัร  และภรรยาตอ้งเคารพ
และรักสามี ทั้งสองตอ้งปลูกฝังน ้ าใจ ตั้งใจว่าจะไม่เสียใจหรือท าร้ายอีกฝ่าย”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต,์ น. 106, 107. 

“เราตอ้งมีพระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ ไม่เช่นนั้นเราจะไม่มีวนัมีความสามคัคีในบา้นได ้ ภรรยาถา้เธอมี
วิญญาณของพระคริสตก์็จะระมดัระวงัค าพูดของเธอ  เธอจะควบคุมจิตวิญญาณของเธอ เธอจะยอมจ านน แต่จะ
ไม่รู้สึกว่าเธอเป็นทาส แต่เป็นเพื่อนของสามีของเธอ ถา้สามีเป็นผูร้ับใชข้องพระเจา้ เขาจะไม่เป็นนายเหนือ
ภรรยาของเขา เขาจะไม่เป็นคนเขม้งวดและเขม้งวด เราไม่สามารถรักษาความรักในบา้นดว้ยความเอาใจใส่มาก
เกินไปได ้ เพราะบา้นถา้พระวิญญาณของพระเจา้สถิตอยูท่ี่นั่น ก็เป็นสวรรค์แบบหน่ึง - - - ถา้คนหน่ึงท าผิด อีก
คนหน่ึงก็จะอดทนเหมือนพระคริสต์และไม่ถอยห่างอย่างเยน็ชา 

“ทั้งสามีและภรรยาไม่ควรพยายามใชอ้ านาจควบคุมตามอ าเภอใจเหนืออีกฝ่าย อย่าพยายามบงัคบักนัให้
ยอมท าตามความปรารถนาของคุณ คุณไม่สามารถท าเช่นน้ีและรักษาความรักของกนัและกนัได ้ มีน ้ าใจ อดทน 
อดกลั้น มีน ้ าใจ และสุภาพ โดยพระคุณของพระเจา้ คุณสามารถท าให้กนัและกนัมีความสุขได้ ดงัที่คุณสัญญาว่า
จะท าในค าสาบานแต่งงาน”—อา้งแลว้ หน้า 118. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 17 พฤษภาคม 
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ทศันคติและน ้ าเสียงของขา้พเจา้ที่มีต่อคู่ครองสามารถสะทอ้นหลกัการที่พระเจา้ทรงช้ีแนะอย่างชดัเจน
มากขึ้นไดอ้ย่างไร? 

2.  เหตุใดขา้พเจา้จึงควรรีบยอมรับความผิดและขอการอภยัจากคู่สมรส? 

3.  ท าไมพระเจา้ถึงเรียกฉันให้พร้อม/เต็มใจที่จะตายเพื่อคู่ครองของขา้พเจา้? 

4.  ขา้พเจา้จะหลีกเล่ียงการนอกใจคู่สมรสในใจไดอ้ย่างไร? 

5.  เหตุใดจึงเป็นการฉลาดส าหรับคู่ของขา้พเจา้และขา้พเจา้ที่จะพิจารณาร่วมกบัการสวดภาวนาว่าเราอาจมี
ความผิดจากการอวดตวั—ทั้งการแต่งกาย ทกัษะการท าอาหาร หรือทรัพยสิ์น เช่น ยานพาหนะ อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ บา้น ฯลฯ? 



บทที่ 8 

วนัสะบาโต พฤษภาคม 25, 2024 

ทศันคติของคริสเตียน 

ขา้พเจา้: “สุดทา้ยน้ี พวกท่านทุกคนจงเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั โดยเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั จงรักกนัฉัน
พี่น้อง จงมีความสงสาร จงมีความสุภาพนอบน้อม” (1 เปโตร 3:8). 

 

“บรรดาผูท้ี่อา้งว่าเป็นสาวกของพระคริสต์และในขณะเดียวกนัก็หยาบคาย  ไร้ความกรุณา ค าพูดและการ
เหยียดหยามไม่สุภาพไม่ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระเยซู  คนที่พูดพล่อยๆ เอาแต่ใจ และชอบจบัผิดไม่ใช่คริสเตียน 

ส าหรับการเป็นคริสเตียนคือการเป็นเหมือนพระคริสต์”—บา้นแอ๊ดเวนตีสต,์ น. 427. 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: บา้นแอ๊ดเวนตีสต์, น. 421–429. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 19 พฤษภาคม  
 

1.  ค าอธิบายแบบคริสเตียนที่แทจ้ริง 
 

ก.  เปโตรพรรณนาถึงคริสเตียนแทอ้ย่างไร? 1 เปโตร 3:8. 

 

 

“คุณค่าของความสุภาพนั้นไดร้ับการช่ืนชมน้อยเกินไป หลายคนที่มีจิตใจดีขาดความมีน ้ าใจ หลายๆ คนที่
ไดร้ับความเคารพจากความจริงใจและเที่ยงธรรม  เป็นที่น่าเสียดายที่ขาดความมีน ้ าใจ การขาดความสุขของ
ตนเองและบัน่ทอนการรับใชผู้อ่ื้น”—การศึกษา, น. 240. 

 

ข.  เปโตรเน้นทศันคติเหมือนพระคริสตเ์ป็นพิเศษประการใด  1 เปโตร 3:9; มทัธิว 5:44. 

 

 

“ทุกคนตอ้งไดร้ับการปฏิบตัิดว้ยความประณีตและความละเอียดอ่อนในฐานะบุตรและธิดาของพระผูเ้ป็น
เจา้ 

“ศาสนาคริสต์จะท าให้ผูช้ายเป็นสุภาพบุรุษ  พระคริสต์ทรงมีอธัยาศยัดี แมก้ระทัง่กบัผูข้่มเหงพระองค์ และ
สาวกที่แทจ้ริงของพระองค์ก็จะส าแดงจิตวิญญาณเดียวกนั”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา, น. 489. 

“ศาสนาน้ีสอนให้เราอดทนและอดกลั้นเมื่อถูกพาไปอยู่ในที่ที่เราไดร้ับการปฏิบติัที่โหดร้ายและไม่
ยุติธรรม - - - 

“จ าเป็นตอ้งมีความอดทน ความอ่อนโยน การปฏิเสธตนเอง และการเสียสละตนเองอย่างต่อเน่ืองในการใช้



ศาสนาในพระคมัภีร์”—พระคุณอนัมหัศจรรยข์องพระเจา้, น. 248. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 20 พฤษภาคม  
 

2.  ดูค  าพูดของเรา 
 

ก.  เปโตรเน้นย  ้าหลกัการส าคญัอะไรอีกครั้ งเก่ียวกบัสภาพของชีวิตที่มีความสุขที่น่ีและในชีวิตที่จะมาถึง สดุ 
34:12, 13; 1 เปโตร 3:10. 

 

 

“ซาตานก าลงัท างานอยู่ในคริสตจกัรทุกแห่งเพื่อท าลายฝูงแกะของพระเจา้ - - - ฉันไดร้ับค าสั่งให้พูดกบัทุก
ดวงวิญญาณที่อา้งว่าเป็นผูต้ิดตามพระคริสตว์่า 'จงระวงัล้ินของเจา้ให้พน้จากความชัว่ และให้ริมฝีปากของเจา้
อย่าพูดเป็นอุบาย' ซาตานพยายามท าลายจิตวิญญาณดว้ยการยกย่องตนเอง และการกระท าของเขาอาจ มีให้เห็น
ในทุกคริสตจกัร พี่น้องทั้งหลาย จงรักษาจิตวิญญาณของท่านอย่างเคร่งครัด ระวงัค าพูดของคุณ เกรงว่าซาตาน
จะน าคุณไปสู่ประวติัศาสตร์ของตวัเองซ ้ ารอย”—การมองขึ้น, น. 114. 

 

ข.  ให้ยกตวัอย่างผูท้ี่ฝ่าฝืนหลกัการน้ี และดูว่ามนัท าให้เกิดความอบัอายและความอบัอายไดอ้ย่างไร  
โดยเฉพาะผูท้ี่พูดพวกเขา 1 ซามูเอล 14:24–27, 43–45; สตร 6:6–10. 

 

 

“อย่าให้ค  าพูดที่ฉุนเฉียว รุนแรง หรือกิเลสตณัหาหลุดออกจากริมฝีปากของเจา้เลย  พระคุณของพระคริสต์
ก าลงัรอคอยความตอ้งการของคุณ พระวิญญาณของพระองค์จะควบคุมจิตใจและมโนธรรมของคุณ  โดยควบคุม
ค าพูดและการกระท าของคุณ อย่าสูญเสียความเคารพตนเองดว้ยค าพูดที่เร่งรีบและไร้ความคิด จงเห็นว่าค าพูด
ของคุณบริสุทธ์ิ การสนทนาของคุณศกัด์ิสิทธ์ิ”—ค าแนะน าเด็ก, น. 219. 

 

ค.  การละเมิดหลกัธรรมน้ีจะขดัขวางหลาย ๆ คนจากการไดร้ับชีวิตนิรันดร์อย่างไร 1 เปโตร 3:10 (ตอน
สุดทา้ย) เทียบกบัวิวรณ์ 14:5; 21:27. 

 

 

“เมื่อผูใ้ชช้าและกาแฟเหล่าน้ีมารวมตวักนัเพื่อความบนัเทิงทางสังคม . - - ล้ินของพวกเขาคลายออก และ
พวกเขาเร่ิมท าส่ิงที่ชัว่ร้ายในการพูดคุยกบัผูอ่ื้น ค าพูดของพวกเขามีไม่น้อยหรือคดัสรรมาอย่างดี ข่าวซุบซิบถูก
ส่งผ่านไป บ่อยเกินไปก็เป็นพิษของเร่ืองอ้ือฉาวเช่นกนั คนนินทาอย่างไร้ความคิดเหล่าน้ีลืมไปว่ามีพยานอยู่ ผู ้
เฝ้าดูที่มองไม่เห็นก าลงัเขียนถ้อยค าของพวกเขาลงในหนังสือแห่งสวรรค์  การวิพากษ์วิจารณ์อย่างไร้ความกรุณา
เหล่าน้ี รายงานที่เกินจริงเหล่าน้ี ความรู้สึกอิจฉาที่แสดงออกภายใตค้วามตื่นเตน้ของถว้ยชา  พระเยซูทรงถือว่า
ทรงต่อตา้นพระองคเ์อง”—ค าแนะน าในด้านโภชนาและอาหาร, น. 423. 



วนัองัคาร  วนัที่ 21 พฤษภาคม  
 

3.  การแสวงหาสันติภาพ 

 

ก.  เปโตรเตือนเราถึงหลกัการส าคญัอ่ืนใดของชีวิตคริสเตียนบา้ง? 1 เปโตร 3:11; อิสยาห์ 1:16, 17. 

 

 

ข.  เราจะ “ละความชัว่และท าความดี” ไดอ้ย่างไร? เยนเรมีย ์13:23 เทียบกบั 1 โครินธ์ 6:9–11; ยอห์น 3:5; 

ยากอบ 4:7. 

 

 

“[คนที่อคัรสาวกเปาโลเขียนถึง] ตอ้งเปิดเผยในชีวิตของพวกเขาถึงการเปล่ียนแปลงอนัรุ่งโรจน์ที่เกิด
ขึ้นกบัพวกเขาโดยพระคุณแห่งการเปล่ียนแปลงของพระคริสต์ - - - พวกเขาไม่สามารถเปล่ียนใจของตวัเองได้ 
และเมื่อดว้ยความพยายามของพวกเขา ดวงวิญญาณถูกชกัน าจากต าแหน่งของซาตานให้ยืนหยดัเพื่อพระคริสต์  
พวกเขาก็จะไม่เรียกร้องเครดิตใดๆ ส าหรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น - - - 

“อ านาจของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นองค์ประกอบหน่ึงของประสิทธิภาพในงานอนัยิ่งใหญ่ของการไดร้ับชยัชนะ
เหนือโลก เน้ือหนัง และมาร - - - มนุษยไ์ม่สามารถท าอะไรให้ส าเร็จไดห้ากไม่มีพระเจา้  และพระเจา้ทรง
จดัเตรียมแผนการของพระองคเ์พื่อที่จะไม่ท าอะไรให้ส าเร็จในการฟ้ืนฟูเผ่าพนัธ์ุมนุษยโ์ดยปราศจากความ
ร่วมมือของมนุษยก์บัพระเจา้ ส่วนที่มนุษยต์อ้งด ารงอยู่นั้นมีขนาดเล็กมากจนนับไม่ถว้น แต่ในแผนของพระผู ้
เป็นเจา้เป็นเพียงส่วนนั้นเท่านั้นที่จ  าเป็นต่อการท าให้งานประสบความส าเร็จ 

“การเปล่ียนแปลงครั้ งใหญ่ที่เห็นในชีวิตของคนบาปหลงัการกลบัใจใหม่ไม่ไดเ้กิดจากความดีใดๆ ของ
มนุษย”์—พระคุณอนัมหัศจรรยข์องพระเจา้, น. 319. 

 

ค.  มีความหวงัและค าสัญญาอะไรมอบให้กบัผูท้ี่ยอมจ านนต่ออ านาจการเปล่ียนแปลงของข่าวประเสริฐ  แต่
ยงัคงพ่ายแพต้่อการล่อลวงต่างๆ 1 เปโตร 3:12; ยอห์น 14:13, 14. 

 

 

“โดยความเช่ือและการสวดออ้นวอนอธิษฐานทุกคนจะบรรลุขอ้ก าหนดของพระกิตติคุณ  ไม่มีมนุษยค์นใด
สามารถถูกบงัคบัให้ละเมิดได ้ ตอ้งไดร้ับความยินยอมจากพระองคเ์องก่อน วิญญาณจะตอ้งมุ่งเป้าไปที่การ
กระท าบาปก่อนที่ตณัหาจะครอบง าเหตุผลหรือความชัว่ชา้มีชยัเหนือมโนธรรม การล่อลวงจะรุนแรงเพียงใดก็
ไม่เคยเป็นขอ้แกต้วัส าหรับความบาป 'พระเนตรของพระเจา้อยูเ่หนือคนชอบธรรม และพระกรรณของพระองค์
เปิดรับค าอธิษฐานของพวกเขา' จงร้องทูลต่อพระเจา้ จิตวิญญาณที่ถูกล่อลวง มอบตวัเอง ท าอะไรไม่ถูก ไม่
คู่ควร ให้กบัพระเยซู และเรียกร้องพระสัญญาของพระองค์ พระเจา้จะทรงไดย้ิน พระองคท์รงทราบดีว่าความ
โน้มเอียงของใจธรรมชาตินั้นเขม้แข็งเพียงใด และพระองคจ์ะทรงช่วยเหลือทุกครั้ งที่ถูกล่อลวง 



“ท่านตกอยู่ในบาปหรือเปล่า? แลว้จงแสวงหาพระเมตตาและการอภยัโทษจากพระเจา้โดยไม่ชกัชา้”—ค า
อธิษฐานส าหรับพระคมัภีร์, ฉบบัที่ 5, น. 177. 



วนัพุธ  วนัที่ 22 พฤษภาคม  
 

4.  ท าความดีอย่างไม่เกรงกลวั 
 

ก.  ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อะไรจากเปโตรหากปฏิบตัิตามจะช่วยเราแกปั้ญหาความสัมพนัธ์มากมายได้? 

1 เปโตร 3:13; สุภาษิต 15:1. 

 

 

“ค าพูดตอบคนโกรธมกัท าหน้าที่เป็นแส้ บนัดาลให้อารมณ์โกรธมากขึ้น แต่ความโกรธที่เกิดจากความ
เงียบก็มลายหายไปอย่างรวดเร็ว ให้คริสเตียนควบคุมล้ินของเขา ตั้งปณิธานที่จะไม่พูดค าหยาบและใจร้อน”—
ข่าวสารส าหรับเยาวชน, น. 136. 

 

ข.  อะไรควรเป็นแนวทางของเรากบัผูค้นที่ดูเหมือนจะไม่อ่อนลงโดยไม่ค  านึงว่าเราจะตกัเตือนพวกเขาอย่าง
อ่อนโยน? 1 เปโตร 3:14, 16, 17. 

 

 

“พระเยซูเองไม่เคยซ้ือสันติสุขโดยการประนีประนอม - - - ผูร้ับใชข้องพระคริสตไ์ดร้ับเรียกให้ท างาน
เดียวกนั และพวกเขาควรระวงัเกรงว่าพวกเขาจะยอมจ านนต่อความจริงในการพยายามป้องกนัความขดัแยง้  - - - 

สันติสุขที่แทจ้ริงไม่สามารถรักษาไวไ้ดด้ว้ยหลกัการประนีประนอม  และไม่มีใครสามารถซ่ือสัตยต์่อหลกัการ
ไดห้ากปราศจากการต่อตา้นที่น่าตื่นเตน้ ศาสนาคริสต์ที่เป็นฝ่ายวิญญาณจะถูกต่อตา้นโดยลูกๆ  ที่ไม่เช่ือฟัง แต่
พระเยซูทรงสั่งสอนเหล่าสาวกของพระองคว์่า 'อย่ากลวัผูท้ี่ฆ่าไดแ้ต่กายแต่ไม่สามารถฆ่าจิตวิญญาณได้' ผูท้ี่
ซ่ือสัตยต์่อพระเจา้ไม่จ าเป็นตอ้งกลวัอ านาจของมนุษยห์รือความเป็นปฏิปักษ์ของซาตาน  ในพระคริสต์ชีวิตนิ
รันดร์ของพวกเขาปลอดภยั ส่ิงเดียวที่พวกเขากลวัคือเกรงว่าพวกเขาจะยอมจ านนต่อความจริง และดว้ยเหตุน้ีจึง
เป็นการทรยศต่อความไวว้างใจที่พระเจา้ไดท้รงให้เกียรติพวกเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน, น. 356. 

 

ค.  อะไรจะเป็นบ่อเกิดแห่งการดีและถอ้ยค าอนัดีของเรา? 1 เปโตร 3:16 (ส่วนแรก); กิจการ 24:16; ฮีบรู 

9:14. 

 

 

“ในพระวจนะของพระเจา้ เราอ่านว่ามีมโนธรรมที่ดีและไม่ดี และการที่มโนธรรมของคุณไม่ไดป้ระณาม
คุณไม่รักษากฎหมายของพระเจา้ ไม่ไดพ้ิสูจน์ว่าคุณไม่ถูกประณามในสายพระเนตรของพระองค์  จงใชม้โน
ธรรมของคุณไปที่พระค าของพระเจา้และดูว่าชีวิตและอุปนิสัยของคุณเป็นไปตามมาตรฐานความชอบธรรมที่
พระเจา้ไดท้รงเปิดเผยไวห้รือไม่”—เดอะรีวิวพแ์ละเฮอรัลด์, 3 กนัยายน 1901 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 23 พฤษภาคม  
 

5.  การรู้ว่าเรายืนอยู่ในที่ใด 

 

ก.  อะไรคือเหตุผลหลกัว่าท าไมเราตอ้งศึกษาพระวจนะของพระเจา้ทุกวนั? โยชูวา 1:8; สดุ 119:11; 1 เป
โตร 3:15; 2 ทิโมธี 2:15. 

 

 

ข.  ในอนัตรายร้ายแรงอะไรที่หลายคนในทุกวนัน้ีอา้งว่าเช่ือในความจริงปัจจุบนั? โฮเชยา 4:6. 

 

 

“เยาวชนอยู่ในต าแหน่งที่พวกเขาจะสามารถให้ค าตอบแก่ทุกคนที่ถามเหตุผลแห่งความหวงัดว้ยความ
อ่อนโยนและความกลวัไดห้รือไม่ ขา้พเจา้เห็นว่าเยาวชนไม่เขา้ใจจุดยืนของเราอย่างมาก  ฉากเลวร้ายอยู่ตรงหน้า 
ช่วงเวลาแห่งปัญหาซ่ึงจะทดสอบคุณค่าของอุปนิสัย”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 1, น. 507,508. 

“ข่าวสารปัจจุบนั—การช าระให้ชอบธรรมโดยศรัทธา—เป็นข่าวสารจากพระผูเ้ป็นเจา้ - - - 
“เราไม่ปลอดภยัถา้เราละเลยคน้ควา้พระคมัภีร์ทุกวนัเพื่อหาแสงสว่างและความรู้  - - - ไม่มีสักหน่ึงในร้อย

คนที่เขา้ใจความจริงในพระคมัภีร์เก่ียวกบัเร่ืองน้ีดว้ยตวัเขาเองซ่ึงจ าเป็นต่อสวสัดิภาพของเราทั้งในปัจจุบนัและ
นิรันดร์”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 1 น. 359. 

“หลายคนหวงัให้ผูร้ับใชน้ าแสงสว่างจากพระเจา้มาสู่พวกเขา  - - - เสียขนาดนั้น. หากพวกเขาจะติดตาม
พระคริสต์ทุกวนั - - พวกเขาอาจไดร้ับความรู้ที่ชดัเจนเก่ียวกบัพระประสงค์ของพระองค์  และดว้ยเหตุน้ีจึงไดร้ับ
ประสบการณ์อนัมีค่า เพื่อตอ้งการประสบการณ์น้ี พี่น้องชายที่ยอมรับความจริงจึงเดินท่ามกลางประกายไฟของ
ผูอ่ื้น พวกเขาไม่คุน้เคยกบัพระวิญญาณของพระเจา้ และไม่มีความรู้ถึงน ้ าพระทยัของพระองค์ ดงันั้นจึงถูกละทิ้ง
จากศรัทธาอย่างง่ายดาย พวกเขาไม่มัน่คงเพราะพวกเขาไวว้างใจผูอ่ื้นให้ไดร้ับประสบการณ์ส าหรับพวกเขา”—
ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 2, น. 644. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 24 พฤษภาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  มีทศันคติต่อคู่สมรส ลูกๆ พี่น้องชาย และเพื่อนร่วมงานอย่างไร? 

2.  บอกขั้นตอนส าคญับางประการเพื่อเสริมก าลงัเราในการควบคุมล้ิน 

3.  ขา้พเจา้ควรท าอย่างไรหากพ่ายแพต่้อส่ิงล่อใจ? 

4.  อธิบายความแตกต่างระหว่างงานดีและค าพูดที่มาจากความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีที่บริสุทธ์ิกบัแรงจูงใจที่เห็น
แก่ตวัเพื่อสร้างช่ือเสียงที่ดี 



5.  ขา้พเจา้จะเขา้ใจความเช่ือที่ขา้พเจา้ยอมรับให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไดอ้ย่างไร? 



วนัสะบาโต มิถุนายน 1, 2024 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับโครงการเผยแผ่ต่างประเทศในภูมิภาคแปซิฟิก 

 

งานเผยแพร่ข่าวสารพระกิตติคุณในโลกน้ีเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ เน่ืองจากมีจิตวิญญาณจ านวนมากที่ยงั
ไม่ไดย้ินข่าวดีแห่งความรอด พระเจา้ทรงประกาศว่า “พระกิตติคุณแห่งอาณาจกัรน้ีจะไดร้ับการสั่งสอนไปทัว่
โลกเพื่อเป็นพยานแก่ประชาชาติทั้งปวง; แลว้ที่สุดปลายจะมาถึง” (มทัธิว 24:14) พระเจา้ทรงรักทุกคนจาก
ทั้งหมด 7.8 พนัลา้นคนในโลกน้ี และตอ้งการให้พวกเขาทุกคนมีโอกาสหันกลบัมาหาพระองค์ 

ในภูมิภาคแปซิฟิกมีศาสนาต่างๆ มากมาย เช่น ศาสนาเต๋า ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 
อย่างไรก็ตาม คนส่วนใหญ่ระบุว่าไม่มีศาสนาหรือไม่มีพระเจา้ มีงานที่ยอดเยี่ยมให้ท าที่น่ีอย่างแทจ้ริง 

“โลกทั้งโลกก าลงัเปิดรับพระกิตติคุณ เอธิโอเปียก าลงัยื่นมือของเธอต่อพระเจา้ จากญี่ปุ่ น จีน และอินเดีย 
จากดินแดนที่ยงัมืดมนในทวีปของเรา จากทุก ๆ ส่ีส่วนของโลกของเรา เสียงร้องของหัวใจที่บาปบาปมาเพื่อ
ความรู้เก่ียวกบัพระเจา้แห่งความรัก ผูค้นนับลา้นไม่เคยไดย้ินเก่ียวกบัพระผูเ้ป็นเจา้หรือความรักของพระองค์
ที่เปิดเผยในพระคริสต์มากนัก เป็นสิทธิของพวกเขาที่จะไดร้ับความรู้น้ี พวกเขามีสิทธิเท่าเทียมกนักบัเราใน
ความเมตตาของพระผูช่้วยให้รอด และมนัก็ขึ้นอยูก่บัเราที่ไดร้ับความรู้ พร้อมกบัลูกหลานของเราที่เรา
แบ่งปันให้ ที่จะตอบค าร้องของพวกเขา”—การศึกษา, น. 262, 263. 

แมว้่าการเผยแพร่ขอ้ความอาจไม่มีเสรีภาพในบางพื้นที่เหมือนกบับางพื้นที่ แต่ความจริงก็พบหนทางสู่
ใจมนุษย  ์ และมีผูเ้ช่ือจ านวนมากในขอ้ความแห่งการปฏิรูปในที่ที่คุณอาจไม่คาดหวงั  วนัสะบาโตน้ีเราขอให้
คุณอธิษฐานโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับงานน้ี เพื่อที่พระเจา้จะทรงช่วยให้งานด าเนินต่อไปเพื่อเตรียมดวง
วิญญาณให้มากขึ้นส าหรับอาณาจกัรของพระองค์ 

เพื่อให้ความจริงกา้วไปขา้งหน้า จ าเป็นตอ้งมีวิธีการอย่างมากในการช่วยอ านวยความสะดวกให้กบั
สถานที่สักการะเพื่อส่งต่ออุดมการณ์แห่งความจริงทางตอนเหนือของสนามแรงงานอนัยิ่งใหญ่แห่งน้ี เรา
ขอให้คุณให้อย่างไม่เห็นแก่ตวั 

“เพราะว่าฝนลงมาและหิมะจากสวรรค์ไม่กลบัมาที่นั่น แต่รดแผ่นดินโลกให้ออกลูกและแตกหน่อ เพื่อ
จะให้เมล็ดแก่ผูห้ว่าน และเป็นอาหารแก่ผูกิ้น ฉันนั้นก็เช่นกนั ถ้อยค าที่ออกจากปากของเรา มนัจะไม่กลบัมา
หาเราโดยเปล่าประโยชน์ แต่จะบรรลุผลตามที่เราพอใจ และจะเจริญรุ่งเรืองในส่ิงที่เราใชไ้ปนั้น” (อิสยาห์ 
55:11) 

 

ในนามของพี่น้องของท่านที่อยู่ห่างไกล 



บทที่ 9 

วนัสะบาโต มิถุนายน 1, 2024 

บพัติศมาที่ทุกคนตอ้งการ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ภาพจ าลองนั้นที่บพัติศมาแสดง บดัน้ีก็ช่วยพวกเราให้รอดเช่นกนั (ไม่ใช่การเอา
ความโสโครกแห่งเน้ือหนังออกไป แต่เป็นค าตอบของจิตส านึกอนัดีที่มีต่อพระเจา้) โดยการคืนพระชนม์ของ
พระเยซูคริสต์” (1 เปโตร 3:21). 

 

“ขา้พเจา้วิงวอนสมาชิกคริสตจกัรในทุกเมืองที่พวกเขายึดมัน่ในพระเจา้ดว้ยความพยายามอย่างแน่วแน่เพื่อ
รับบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ—ค าแนะน าเพื่อสุขภาพ, น. 548. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: สันติวิถี, น. 17–22. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 26 พฤษภาคม  
 

1.  หนทางเดียวแห่งความรอด 

 

ก.  เปโตรระบุอะไรในการเขียนและสั่งสอนเก่ียวกบัหนทางเดียวที่เป็นไปไดแ้ห่งความรอด? 1 เปโตร 3:18; 

กิจการ 4:10–12. 

 

 

ข.  เหตุใดพระเจา้ในความเมตตาของพระองคจึ์งไม่ให้อภยัและช่วยคนบาปโดยไม่เสียสละพระบุตรของ
พระองค์ไม่ได?้ วนัยาห์ 26:10 และโรม 8:7 เทียบกบั โรม 5:10 และโคโลสี 1:20–22 

 

 

“ในสภาพไร้บาป มนุษยม์ีความสนิทสนมกบั [พระเจา้] ดว้ยความยินดี - - - แต่หลงัจากท าบาปแลว้ เขาก็ไม่
พบความช่ืนชมยินดีในความบริสุทธ์ิอีกต่อไป และเขาพยายามซ่อนตวัให้พน้จากที่ประทบัของพระเจา้  - - - คน
บาปไม่สามารถมีความสุขเมื่ออยู่ต่อหน้าพระเจา้ได้ เขาจะถอยห่างจากความเป็นเพื่อนของสัตวศ์กัด์ิสิทธ์ิ ถา้เขา
ไดร้ับอนุญาตให้เขา้สวรรค์ มนัก็คงไม่มีความสุขส าหรับเขา จิตวิญญาณแห่งความรักที่ไม่เห็นแก่ตวัที่ครอบง า
อยูท่ี่นั่น - - จะไม่สัมผสัเสียงตอบรับในจิตวิญญาณของเขา  ความคิด ความสนใจ และแรงจูงใจของเขา จะแปลก
ไปจากผูท้ี่กระตุน้ผูท้ี่ไม่มีบาปที่นั่น เขาคงเป็นโน้ตที่ไม่ลงรอยกนัในท่วงท านองแห่งสวรรค์ สวรรค์คงเป็น
สถานที่แห่งการทรมานส าหรับเขา - - - ไม่ใช่กฤษฎีกาโดยพลการในส่วนของพระเจา้ที่แยกคนชัว่ออกจาก
สวรรค์ พวกเขาถูกปิดกั้นดว้ยความไม่เหมาะที่จะเป็นเพื่อนกบัมนั พระสิริของพระเจา้คงเป็นไฟที่เผาผลาญพวก



เขา”— สันติวิถี, น. 17, 18. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 27 พฤษภาคม  
 

2.  ความมัน่ใจผ่านการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระองค์ 
 

ก.  แมว้่าเรารอดผ่านการส้ินพระชนม์ของพระคริสต ์แต่เรา “รอดโดยการฟ้ืนคืนพระชนม์ของพระเยซู” ในแง่
ใดดว้ย? 1 เปโตร 3:21 (ส่วนสุดทา้ย);1 โครินธ์ 6:14; 15:22, 23; 1 สะโลนิกา 4:13–16. 

 

 

ข.  เปโตรอธิบายอะไรเก่ียวกบัใครที่ปฏิบติัตามพระบญัชาของพระบิดาและปลุกพระเยซูให้ฟ้ืนคืนพระชนม์
จริงๆ เปรียบเทียบกิจการ 2:22–24 กบั 1 เปโตร 3:18. 

 

 

“ผูท้ี่ตายเพราะบาปของโลกจะตอ้งอยู่ในหลุมฝังศพตามเวลาที่ก าหนด  เขาอยู่ในเรือนจ าที่เต็มไปดว้ยหิน
แห่งน้ีในฐานะนักโทษแห่งความยุติธรรมอนัศกัด์ิสิทธ์ิ - - - พระองค์ทรงแบกรับบาปของโลก และพระบิดาของ
พระองคเ์ท่านั้นที่ทรงปล่อยพระองค์ได”้—ผูแ้นะน าเยาวชน 2 พฤษภาคม 1901 

“โดยการท าให้พระคริสตเ์ป็นขึ้นมาจากความตาย พระบิดาทรงถวายพระเกียรติแด่พระบุตรของพระองค์
ต่อหน้าทหารรักษาพระองค์ชาวโรมนั - - กองทพัซาตาน และต่อหน้าจกัรวาลสวรรค์”—เชิดชูพระองค,์ น. 102. 

“แลว้ทูตสวรรค์ผูย้ิ่งใหญ่ก็ไดย้ินดว้ยเสียงที่ท าให้แผ่นดินโลกสั่นสะเทือน: พระเยซูเจา้เป็นพระบุตรของ
พระเจา้ พระบิดาของเจา้ทรงเรียกเจา้! และพระองค์ผูท้รงไดร้ับอ านาจพิชิตความตายและหลุมศพก็ออกมา”—
ความจริงปัจจุบนั, 18 กุมภาพนัธ์ 1886. 

“พระเจา้ทรงสวมพลงัไว  ้ พระองค์ทรงสามารถน าคนตายไปในการล่วงละเมิดและบาป  และโดยการ
ด าเนินการของพระวิญญาณซ่ึงท าให้พระเยซูเป็นขึ้นมาจากความตาย ทรงเปล่ียนลกัษณะนิสัยของมนุษย์ และน า
พระฉายาของพระเจา้ที่สูญหายไปกลบัคืนสู่จิตวิญญาณ”—ผูแ้นะน าของเยาวชน, กุมภาพนัธ์ 7, 1895. 

 

ค.  ใครจะปลุกวิสุทธิชนทุกคนให้เป็นอมตะเมื่อพระคริสตเ์สด็จกลบัมา  และส่ิงนั้นจะเป็นไปไดภ้ายใต้
เง่ือนไขใดเท่านั้น? โรม 8:9–11. 

 

 

“ร่างกายมรรตยัไดร้ับการท าให้ฟ้ืนคืนชีพโดยพระวิญญาณของพระองค์ที่สถิตอยู่ในคุณ - - - 

“พลงัอนัมีชีวิตชีวาของพระวิญญาณของพระคริสต์สถิตอยู่ในร่างกายมรรตยัผูกมดัจิตวิญญาณทุกดวงที่
เช่ือไวก้บัพระเยซูคริสต์ - - - 

“ผูช่้วยชีวิตจะเรียกทรัพยส์มบติัที่ซ้ือมาในการฟ้ืนคืนชีวิตครั้ งแรก - - - โดยอ านาจของพระผูช่้วยให้รอดที่
สถิตอยู่ในพวกเขาขณะมีชีวิตอยู่และเพราะพวกเขาเป็นผูม้ีส่วนในธรรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  พวกเขาจึงถูกท าให้
เป็นขึ้นมาจากความตาย”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 2 น. 271. 



“พระคริสต์ทรงมองความตายว่าเป็นการนอนหลบั—ความเงียบ ความมืด และการหลบัใหล เขาพูดราวกบั
ว่ามนัเป็นช่วงเวลาอนัสั้น - - - และส าหรับผูศ้รัทธา ความตายเป็นเพียงเร่ืองเล็กน้อย กบัเขาที่จะตายก็เป็นเพียง
การนอน 

“ฤทธ์ิอ านาจเดียวกนัที่ไดท้ าให้พระคริสตเ์ป็นขึ้นมาจากความตายจะท าให้คริสตจกัรของพระองค์ฟ้ืน
ขึ้นมา”—ชีวิตฉันวนัน้ี, น. 295. 



วนัองัคาร  วนัที่ 28 พฤษภาคม  
 

3.  “อ านาจ” ที่อยูเ่บื้องหลงัข่าวประเสริฐ 

 

ก.  พระเยซูทรงใชใ้ครประกาศข่าวประเสริฐและวิงวอนต่อมนุษยชาติที่ตกสู่บาปในสมยัพนัธสัญญาเดิม  1 เป
โตร 3:18 (ตอนสุดทา้ย), 19, 20 เพื่อท าความเขา้ใจว่าใครเป็น “วิญญาณในคุก” ให้เปรียบเทียบวลีน้ีกบั
สุภาษิต 5:22; อิสยาห์ 42:6, 7; 61:1. 

 

 

“พระเจา้ทรงดึงดูดใจมนุษยอ์ย่างต่อเน่ือง  ทรงบอกให้รับรู้ถึงความรักและความเมตตาของพระองค์ - - - 

พระองค์ทรงวิงวอนมนุษยชาติทุกยุคทุกสมยัดงัน้ี ในสมยัของโนอาห์ พระคริสต์ตรัสกบัมนุษยผ์่านทางสิทธ์ิเสรี
ของมนุษย ์และทรงสั่งสอนผูท้ี่ตกเป็นทาสของบาป”—วนัน้ีกบัพระเจา้, น. 278. 

“ก่อนหน้าน้ีพระวิญญาณทรงอยู่ในโลกแลว้ ตั้งแต่เร่ิมตน้งานแห่งการไถ่บาป พระองคท์รงด าเนินอยู่ในใจ
มนุษย”์—ผูป้รารถนาแห่งปวงชนน น. 669. 

 

ข.  หลงัจากการเสด็จขึ้นสู่สวรรค ์ พระคริสต์ทรงส่งใครมาเสริมก าลงัอคัรสาวกให้ท างานพระกิตติคุณต่อไป  

ยอห์น 14:12, 16, 17; 20:21, 22; กิจการ 1:2. 

 

 

“ขณะพระคริสต์ทรงอยู่บนแผ่นดินโลก เหล่าสานุศิษยไ์ม่ปรารถนาผูช่้วยอ่ืนใด พวกเขาจะรู้สึกถึงความ
ตอ้งการพระวิญญาณจนกว่าพวกเขาจะถูกกีดกนัจากที่ประทบัของพระองค์  แลว้พระองค์จะเสด็จมา 

“พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงเป็นตวัแทนของพระคริสต์ แต่ทรงปลดเปล้ืองบุคลิกภาพของมนุษยชาติและ
เป็นอิสระจากบุคลิกภาพนั้น พระคริสต์ไม่สามารถอยู่ในทุกสถานที่เป็นการส่วนตวัได้ เน่ืองจากเต็มไปดว้ย
ความเป็นมนุษย  ์ดงันั้นเพื่อความสนใจของพวกเขาที่พระองค์จะเสด็จไปหาพระบิดา และส่งพระวิญญาณมาเป็น
ผูสื้บทอดของพระองค์บนแผ่นดินโลก ไม่มีใครสามารถไดเ้ปรียบใดๆ เน่ืองจากต าแหน่งของเขาหรือการติดต่อ
ส่วนตวักบัพระคริสต์ โดยพระวิญญาณพระผูช่้วยให้รอดจะเขา้ถึงไดทุ้กคน  ในความหมายน้ี พระองค์จะทรงอยู่
ใกลพ้วกเขามากกว่าหากพระองคไ์ม่ไดเ้สด็จขึ้นสู่เบื้องสูง”—อา้งแลว้ 

 

ค.  พระสัญญาอะไรของพระเจา้ที่จะส าเร็จอีกครั้ งในวาระสุดทา้ย ยิ่งใหญ่กว่าในสมยัของอคัรสาวก? ปฐม
กาล 2:28–31; โฮเชยา 6:3. 

 

 

“งานอนัยิ่งใหญ่ของพระกิตติคุณไม่ไดปิ้ดทา้ยดว้ยการส าแดงฤทธานุภาพของพระเจา้น้อยไปกว่าการเปิด
ประตู”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น. 611. 



วนัพุธ  วนัที่ 29 พฤษภาคม  
 

4.  บพัติศมาที่ทุกคนตอ้งการ 
 

ก.  อธิบายบพัติศมาทั้งหมดที่จ  าเป็นส าหรับความรอด มาระโก 1:7, 8; ยอห์น 3:3, 5. 

 

 

“บรรยากาศของโบสถ์หนาวมาก - - - ความรักอนัอบอุ่นครั้ งแรกของพวกเขาถูกแช่แข็ง และเวน้แต่พวกเขา
จะถูกรดน ้ าโดยการบพัติศมาของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เชิงเทียนของพวกเขาจะถูกยา้ยออกจากที่ของมนั เวน้แต่
พวกเขาจะกลบัใจและท างานแรกของพวกเขา”—ค าพยานถึงผูป้ระกาศ, น. 167, 168. 

 

ข.  เหตุใดคริสเตียนจ านวนมากจึงมีความยากล าบากในการรักษาค าปฏิญาณที่ท าไวต้อนรับบพัติศมาดว้ยน ้ า? 

ฮีบรู 5:11, 12; 6:1, 2. 

 

 

“มีคนจ านวนมากที่ไม่ให้หลกัฐานที่แน่ชัดว่าพวกเขาซ่ือสัตยต์่อค าปฏิญาณบพัติศมาของพวกเขา  ความ
กระตือรือร้นของพวกเขาถูกลดทอนลงด้วยพิธีการ  ความทะเยอทะยานทางโลก ความหยิ่งยโส และความรักใน
ตนเอง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 9, น. 155. 

“คนงานจ าเป็นตอ้งรับบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิมากเพียงใด  เพื่อพวกเขาจะไดเ้ป็นมิชชันนารีที่
แทจ้ริงเพื่อพระเจา้”—งานแนะน าส าหรับโรงเรียนวนัสะบาโต, น. 155. 

“เป็นงานของเราในวนัน้ีที่จะมอบจิตวิญญาณของเราแด่พระคริสต ์ เพื่อเราจะไดเ้ตรียมตวัรับความสดช่ืน
จากการประทบัอยู่ของพระเจา้—พร้อมส าหรับการบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ”— ผูป้ระกาศ, น. 702. 

 

ค.  ใครเท่านั้นที่สามารถท าให้มโนธรรมของเราบริสุทธ์ิเพื่อท าให้ค าปฏิญาณบพัติศมาของเราเป็น “ค าตอบ
แห่งมโนธรรมที่ดีต่อพระเจา้” อย่างแทจ้ริง? เปรียบเทียบ 1 เปโตร 3:21 กบั ฮีบรู 9:14; โรม 8:9, 10. 

 

 

“ส่ิงที่เราตอ้งการคือมโนธรรมที่ไดร้ับการกระตุน้โดยพระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ เพราะคนจ านวนมาก
มีมโนธรรมที่มึนงงเพราะหลงระเริงในบาปและความไม่เช่ือ  เราตอ้งรู้ว่าศาสนาคืออะไร และตระหนักว่าเรา
จะตอ้งมีความสัมพนัธ์ที่มีชีวิตกบัพระเจา้แห่งสวรรค์”—สัญญาณแห่งเวลา, 25 กรกฎาคม 1892 

“ใครนอกจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงน าเสนอมาตรฐานทางศีลธรรมของความชอบธรรมและโน้มน้าว
ความบาปต่อหน้าจิตใจ และก่อให้เกิดความเสียใจตามแบบพระเจา้ซ่ึงท าให้เกิดการกลบัใจที่ไม่จ าเป็นตอ้งกลบั
ใจ และดลใจให้เกิดการใชศ้รัทธาในพระองค์ผูเ้ดียวเท่านั้นที่สามารถช่วยให้พน้จากบาปทั้งส้ิน ”— ข่าวสารที่ได้
เก็บไว,้ หนังสือ 3 น. 137, 138. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 30 พฤษภาคม  
 

5.  ก ากบัความคิดของเรา 
 

ก.  เปโตรช้ีอีกครั้ งในการน าเราไปสู่ความรอด?1 เปโตร 3:21 (ส่วนทา้ย), 22; ฮีบรู 8:1. 

 

 

“[องค์พระเยซูเจา้] ประทบัเบื้องขวาพระหัตถ์ของพระเจา้และรับเกียรติสูงสุดในฐานะพระเจา้ พระสิริที่
พระองค์ทรงมีตั้งแต่ก่อนโลกเป็น พระองคท์รงแจกจ่ายของประทานของพระองค์แก่ทุกคนที่จะรับของประทาน
เหล่านั้นโดยศรัทธา - - - 

“เรามีคลงัเก็บของที่ไม่ส้ินสุด มีมหาสมุทรแห่งความรักในพระเจา้แห่งความรอดของเรา”—เพื่อขา้พเจา้จะ
ไดรู้้จกัพระเยซู, น. 338. 

“พระองค์ทรงลุกขึ้นจากหลุมฝังศพที่ปกคลุมไปดว้ยเมฆเทวดาที่มีพลงัและรัศมีภาพอนัน่าพิศวง—เทพ
และมนุษยชาติรวมกนั พระองคท์รงเขา้ยึดโลกที่ซาตานอา้งว่าเป็นอาณาเขตตามกฎหมายของเขา  และโดยพระ
ราชกิจอนัอศัจรรยข์องพระองค์ในการสละชีวิตของพระองค์  พระองคท์รงฟ้ืนฟูเผ่าพนัธ์ุมนุษยท์ั้งหมดให้เป็นที่
โปรดปรานของพระเจา้ 

“อย่าให้ใครมีจุดยืนอนัจ ากดัและคบัแคบซ่ึงงานใดๆ  ของมนุษยส์ามารถช่วยช าระหน้ีจากการล่วงละเมิด
ของเขาให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ น่ีเป็นการหลอกลวงที่ร้ายแรง หากคุณจะเขา้ใจ คุณตอ้งหยุดทะเลาะเร่ือง
ความคิดเร่ืองสัตวเ์ล้ียงของคุณ และส ารวจการชดใชด้ว้ยใจถ่อมตน เร่ืองน้ีเขา้ใจไดไ้ม่ดีนักจนคนหลายพนัคนที่
อา้งว่าเป็นบุตรของพระเจา้เป็นลูกของคนชัว่ เพราะพวกเขาจะตอ้งพึ่งพางานของพวกเขาเอง  พระเจา้เรียกร้อง
การท าความดีเสมอ กฎหมายเรียกร้อง แต่เน่ืองจากมนุษยท์ าบาปโดยที่การกระท าดีของเขาไร้ค่า ความชอบธรรม
ของพระเยซูเพียงผูเ้ดียวจึงเกิดประโยชน์ได้ พระคริสต์สามารถช่วยไดอ้ย่างเต็มที่เพราะพระองค์ทรงพระชนม์อยู่
เพื่อวิงวอนแทนเรา ส่ิงเดียวที่มนุษยส์ามารถท าไดเ้พื่อความรอดของเขาเองก็คือการยอมรับค าเชิญ - - - ไม่มีบาป
ใดที่มนุษยก์ระท าไดซ่ึ้งยงัไม่ไดร้ับความพึงพอใจบนคลัวารี  ดว้ยเหตุน้ีไมก้างเขนจึงทรงวิงวอนขอการไถ่โทษ
แก่คนบาปอย่างต่อเน่ือง”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 1, น. 343. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 31 พฤษภาคม  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้จะมีความสุขมากขึ้นในการพูดคุยและคิดถึงพระเยซูและพระค าของพระองคไ์ดอ้ย่างไร? 

2.  มีหลกัฐานอะไรยืนยนัการท างานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในตวัขา้พเจา้? 

3.  อะไรจะช่วยเพิ่มขอบเขตของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการรับใชข้า้พเจา้? 

4.  ขา้พเจา้จะรับบพัติศมาดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิอย่างบริบูรณ์ไดอ้ย่างไร? 



5.  อะไรท าให้เราละสายตาจากพระเยซูและสูญเสียศรัทธาบ่อยเกินไป? 



บทที่ 10 

วนัสะบาโต มิถุนายน 8, 2024 

ใชชี้วิตใหม่ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เพื่อเขาจะไดไ้ม่ด าเนินชีวิตแห่งวนัเวลาของเขาที่ยงัเหลืออยู่ในเน้ือหนังตามบรรดา
ราคะตณัหาของมนุษยอี์กต่อไป แต่ตามพระประสงค์ของพระเจา้” (1 เปโตร 4:2). 

 

“ผูท้ี่ไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิอย่างแทจ้ริงจะเคารพและเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ทนัทีที่เปิดให้พวก
เขา และพวกเขาจะแสดงความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่จะรู้ว่าอะไรคือความจริงในทุกประเด็นของหลกัค า
สอน”—ความเช่ือและงาน, น. 121. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: เพื่อขา้พเจา้จะไดรู้้จกัพระองค์, น. 104; 

 ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย,์ น. 701, 702. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 2 มิถุนายน  
 

1.  ความคิดที่ให้ก าลงัใจอยูเ่สมอ 

 

ก.  อคัรสาวกเปโตรแนะน าให้เราพิจารณาอะไรเพื่อรับการเสริมก าลงัและก าลงัใจเมื่อถูกล่อลวงและความ
ทุกข์มากมาย 1 เปโตร 4:1; ฮีบรู 12:3. 

 

 

“เราอาจเสริมศรัทธาของเราและเร่งความรักของเราโดยไปที่เชิงไมก้างเขนบ่อยๆ  และใคร่ครวญถึงความ
อปัยศอดสูของพระผูช่้วยให้รอดที่นั่น”—การทรงเรียกช่ือเสียงของเราส่ง, น. 361. 

“[1 เปโตร 4:1 อา้ง] ให้เราถามว่าพระผูช่้วยให้รอดจะทรงท าอะไรในสถานการณ์ของเรา - - - ค าถามน้ี
ไดร้ับค าตอบโดยแบบอย่างของพระคริสต์ พระองคท์รงละทิ้งราชวงศ์ของพระองค ์ ละทิ้งพระสิริของพระองค์ 
เสียสละความมัง่คัง่ของพระองค์ และสวมความเป็นพระเจา้ของพระองค์ดว้ยความเป็นมนุษย์ เพื่อพระองคจ์ะ
สามารถเขา้ถึงมนุษยใ์นที่ที่พวกเขาอยู่ แบบอย่างของพระองคแ์สดงให้เห็นว่าพระองคท์รงสละพระชนม์ชีพของ
พระองคเ์พื่อคนบาป”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 4, น. 79. 

“พระคริสต์ถูกล่อลวงในทุกจุดเมื่อเราถูกล่อลวง  ให้ผูท้ี่กม้ลงอยู่ภายใตก้ารทดลองและการล่อลวง  และผูท้ี่
รู้สึกว่าเพื่อนๆ ละทิ้งพวกเขา จงคิดถึงพระคริสต์ - - อยู่ตามล าพงัในถ่ินทุรกนัดาร เผชิญการล่อลวงที่รุนแรงยิ่ง
กว่าส่ิงใดๆ ที่เกิดกบัพวกเขา อย่าให้พวกเขาหมดหวงัในความส้ินหวงั แต่จงยื่นมือที่สั่นเทาแห่งศรัทธาเพื่อจบัมือ
ที่ยื่นออกมาเพื่อช่วย ให้พวกเขาโยนวิญญาณที่ส้ินหวงัไปหาพระเยซู ผูท้รงทราบวิธีช่วยคนที่ถูกล่อลวงเพราะ



พระองค์ไดเ้สด็จขา้มพื้นดินไปแลว้”—การตีพิมพ,์ ฉบบัที่ 21, น. 12. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 3 มิถุนายน  
 

2.  ผ่านความทุกข์ทรมานไปสู่ชยัชนะ 

 

ก.  เหตุใดพระเจา้จึงทรงจงใจยอมให้เราผ่านความทุกขท์รมานและความทุกข์ยาก? 1 เปโตร 4:1 (ตอน
สุดทา้ย); 2 โครินธ์ 12:7–10. 

 

 

“เมื่อพระผูช่้วยให้รอดทรงเปิดเผยพระองค์ต่อเปาโลดว้ยแสงอนัเจิดจา้แห่งพระสิริของพระองค์  - - - เขาตา
บอดทางกายเพราะพระสิริของการสถิตอยูข่องพระองค์ที่เขาดูหมิ่น แต่นั่นเป็นเพราะเขาจะไดม้องเห็นฝ่าย
วิญญาณ เพื่อเขาจะไดต่ื้นจากความเกียจคร้านที่ท าให้การรับรู้ของเขามึนงงและท าให้การรับรู้ของเขาบัน่ทอน”— 

หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส, เล่ม 6, น. 1,058. 

“ความกลวัอนัยิ่งใหญ่ประการหน่ึงที่กดขี่ขา้พเจา้คือหากขา้พเจา้เช่ือฟังการเรียกแห่งหน้าที่ และออกไป
ประกาศตนเองว่าเป็นผูเ้ป็นที่โปรดปรานของพระผูสู้งสุดดว้ยนิมิตและการเปิดเผยต่อผูค้น  ขา้พเจา้อาจยอม
จ านนต่อความสูงส่งอนับาป และ - - น าความไม่พอใจของพระเจา้มาสู่ตวัฉัน และสูญเสียจิตวิญญาณของฉันเอง - 
- - 

“บดัน้ีขา้พเจา้วิงวอนว่าหากขา้พเจา้ตอ้งไปเล่าส่ิงที่พระเจา้ทรงแสดงให้ขา้พเจา้ฟัง ขา้พเจา้ควรไดร้ับการ
ปกป้องจากความสูงส่งเกินควร ทูตสวรรคก์ล่าวว่า: 'ค าอธิษฐานของคุณไดย้ินแลว้และจะไดร้ับค าตอบ  ถา้ความ
ชัว่ร้ายที่คุณหวาดกลวัน้ีคุกคามคุณ พระหัตถ์ของพระเจา้จะเหยียดออกเพื่อช่วยคุณให้รอด  โดยความทุกขย์าก
พระองค์จะทรงชกัน าคุณให้มาหาพระองคแ์ละรักษาความอ่อนน้อมถ่อมตนของคุณไว้ ส่งขอ้ความอย่างซ่ือสัตย  ์
อดทนจนกว่าชีวิตจะหาไม่ แลว้คุณจะไดกิ้นผลจากตน้ไมแ้ห่งชีวิตและด่ืมน ้ าแห่งชีวิต' ”—ประสบการณ์คริส
เตียน และค าสอนของนาง เอเลน จี ไวท,์ น. 67, 68. 

 

ข.  แมว้่าจะถูกล่อลวงดว้ยความปรารถนาอนับาปของเน้ือหนัง แต่คริสเตียนทุกคนควรมีเป้าหมายอะไร? 1 

เปโตร 4:2, 15; เอเฟซัส 4:17, 22–24. 

 

 

“พระเจา้ทรงเรียกร้องผูต้ิดตามของพระองคม์ากกว่าที่หลาย  ๆ คนจะตระหนักได้ หากเราจะไม่สร้าง
ความหวงัของเราในสวรรค์บนรากฐานที่ผิด เราตอ้งยอมรับพระคมัภีร์ในขณะที่อ่านและเช่ือว่าพระเจา้ทรง
หมายความตามที่พระองค์ตรัส พระองคไ์ม่ไดเ้รียกร้องส่ิงใดจากเราเลยที่พระองคจ์ะไม่ประทานพระคุณให้เรา
กระท า เราจะไม่มีขอ้แกต้วัที่จะเสนอในวนัของพระผูเ้ป็นเจา้ถา้เราไม่บรรลุมาตรฐานที่ก าหนดไวต้่อหน้าเราใน
พระวจนะของพระองค์”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 5 น. 171. 

“การเปล่ียนใจเล่ือมใสเป็นงานที่คนส่วนใหญ่ไม่ช่ืนชม  ไม่ใช่เร่ืองเล็กน้อยที่จะเปล่ียนแปลงจิตใจที่รัก
บาปและเขา้ใจความรักที่ไม่สามารถบรรยายไดข้องพระคริสต์ - - - เมื่อ [วิญญาณ] เขา้ใจส่ิงเหล่าน้ี ชีวิตเดิมของ



เขาดูน่าขยะแขยงและน่ารังเกียจ เขาเกลียดบาป - - - เขาละทิ้งความสุขในอดีตของเขา เขามีจิตใจใหม่ ความรัก
ใหม่ ความสนใจใหม่ ความตั้งใจใหม่”—ความเช่ือที่ฉันด าเนินชีวิตอยู่, น. 139. 



วนัองัคาร  วนัที่ 4 มิถุนายน  
 

3.  นิสัยบางอย่างที่ตอ้งเอาชนะ 

 

ก.  ตณัหาบาปใดที่เปโตรกล่าวถึงเป็นเร่ืองธรรมดาและยากที่จะเอาชนะ  1 เปโตร 4:3. 

 

 

ความโลภ ตณัหา: “เสรีภาพที่ไดร้ับในยุคแห่งความเส่ือมทรามน้ีไม่ควรเป็นเกณฑ์ส าหรับผูติ้ดตามพระ
คริสต์ นิทรรศการความคุน้เคยที่ทนัสมยัเหล่าน้ีไม่ควรมีในหมู่คริสเตียน - - - ถา้เป็นราคะตณัหา มลพิษ 

การผิดประเวณี - - เป็นระเบียบของวนัในหมู่ผูไ้ม่รู้ความจริง - - ส าคญัเพียงใดที่ชั้นเรียนอา้งว่าเป็นผูติ้ดตาม
พระคริสต์ - - ยืนหยดัแตกต่างอย่างชดัเจนกบัชนชั้นที่ถูกควบคุมโดยตณัหาอนัดุร้าย!”—บา้นแอ๊ดเวนตีส, 

น. 329. 

 

 

การด่ืมเหลา้องุ่นมากเกินไป: “วิธีเดียวที่ใครก็ตามจะป้องกนัอ านาจแห่งความพอประมาณไดค้ืองดเวน้จาก
เหลา้องุ่น เบียร์ และเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์โดยส้ินเชิง - - - ผูท้รงมีชยัชนะคือผูท้ี่จะไดร้ับเกียรติ และช่ือ
ของเขาจะไม่ถูกลบออกจากหนังสือแห่งชีวิต”—การน าเด็ก, หน้า 401, 402. 

 

 

การเที่ยวสนุกสนาน งานเล้ียง: “ผูล่้อลวงใชผู้ล่้อลวงโดยใชอุ้ปนิสัยและประสบการณ์ทางศาสนาอย่างผิว
เผินซ่ึงอา้งว่าเป็นคริสเตียน ชั้นเรียนน้ีพร้อมเสมอส าหรับการรวมตวัเพื่อความบนัเทิงหรือเล่นกีฬา และ
อิทธิพลของพวกเขาดึงดูดผูอ่ื้น ชายหนุ่มและหญิงสาวที่พยายามจะเป็นคริสเตียนในพระคมัภีร์ไดร้ับการ
ชกัชวนให้เขา้ร่วมงานปาร์ต้ี - - - พวกเขาไม่ทราบว่าความบนัเทิงเหล่าน้ีเป็นงานเล้ียงของซาตานจริงๆ ซ่ึง
เตรียมไวเ้พื่อป้องกนัไม่ให้จิตวิญญาณจาก - - ไดร้ับเส้ือคลุมสีขาวแห่งอุปนิสัยอนัเป็นความชอบธรรมของ
พระคริสต ์ พวกเขาสับสนว่าอะไรคือส่ิงที่ถูกตอ้งส าหรับพวกเขาในฐานะคริสเตียน”—[บา้นแอ๊ดเวนตีส, 

น. 518. 

 

 

“หลายคนที่ยอมรับการปฏิรูปดา้นสุขภาพไดล้ะเวน้ทุกส่ิงที่สร้างความเจ็บปวด แต่มนัเป็นไปตามนั้นหรือ
เปล่า - - พวกเขาสามารถกินไดม้ากเท่าที่ตอ้งการเหรอ? พวกเขานั่งลงที่โต๊ะ - - ให้กินอ่ิมและกินให้อ่ิม - - - 

“การกินมากเกินไปส่งผลต่อกระเพาะอาหารอย่างไร? ร่างกายจะทรุดโทรมลง อวยัวะย่อยอาหารจะ
อ่อนแอลง และโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ก็จะเกิดขึ้นตามมา - - - 

“พวกเขารู้สึกแย่ และดูเหมือนว่าลูกๆ ของพวกเขาจะแย่มาก พวกเขาไม่สามารถพูดอย่างใจเยน็กบัพวกเขา
ได ้ หรือท าตวัสงบในครอบครัวโดยไม่ไดร้ับความกรุณาเป็นพิเศษ  คนรอบขา้งมีโรคภยัมาสู่เขา ทุกคนตอ้งทน



ทุกขก์บัผลที่ตามมาของความอ่อนแอ - - - 
“แมแ้ต่นักปฏิรูปสุขภาพก็ยงัผิดพลาดในเร่ืองปริมาณอาหารได้”—ค าแนะน าดา้นโภชนาการและอาหาร, 

น. 135, 136. 

การบูชารูปเคารพอนัน่ารังเกียจ: “พวกเขาตอ้งไม่ปฏิบตัิตามธรรมเนียมของคนนอกรีต  หรือรักษา
อนุสาวรียข์องการบูชารูปเคารพอนัน่ารังเกียจของพวกเขา ไม่ว่าวสัดุหรือฝีมือช่างจะล ้าค่าเพียงใด ส่ิงที่เก่ียวขอ้ง
กบัการบูชานอกรีตจะตอ้งถูกท าลายทั้งหมด”—สัญญาณแห่งเวลา, 13 มกราคม 1881. 



วนัพุธ  วนัที่ 5 มิถุนายน 
 

4.  เหมือนคริสตชนทุกที่และทุกเวลา 
 

ก.  อะไรคือผลลพัธ์ที่พบบ่อยที่สุดที่เราจะเผชิญในชีวิตน้ีเมื่อเราเลือกด าเนินชีวิตตามพระประสงค์ของพระผู ้
เป็นเจา้ 1 เปโตร 4:4, 12. 

 

 

“เมื่อเวลาอวสานใกลเ้ขา้มา ซาตาน - - จะจา้งตวัแทนที่เป็นมนุษยเ์พื่อเยาะเยย้และด่าว่าผูท้ี่ 'สร้างก าแพง' 
”—บรรพชนและเหล่ากษตัริย,์ น. 659. 

“ดว้ยน ้ าตา [ผูค้นของพระผูเ้ป็นเจา้] จะเตือนคนชัว่ร้ายถึงอนัตรายในการเหยียบย  ่ากฎสวรรค์ และดว้ยความ
เสียใจอย่างสุดจะพรรณนาพวกเขาจะถ่อมตวัต่อพระพกัตร์พระเจา้ดว้ยการส านึกผิด  คนชัว่ร้ายจะเยาะเยย้ความ
โศกเศร้าและเยาะเยย้ค าวิงวอนอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพวกเขา  แต่ความปวดร้าวและความอบัอายของคนของพระเจา้
เป็นหลกัฐานที่ชดัเจนว่าพวกเขาไดร้ับความเขม้แขง็และความสูงส่งของอุปนิสัยที่สูญเสียไปอนัเป็นผลมาจาก
บาปกลบัคืนมา”—อา้งแลว้ หน้า 590. 

 

ข.  คริสเตียนทุกคนตอ้งจ าอะไรในขณะที่ถูกเยาะเยย้หรือดูหมิ่น? 1 เปโตร 4:5, 13–16; 2 เปโตร 2:12. 

 

 

ค.  ทศันคติของเราควรเป็นอย่างไรเมื่อคนเยาะเยย้ของเราเจริญรุ่งเรือง—และในทางกลบักนั เมื่อมีส่ิงเลวร้าย
เกิดขึ้นกบัพวกเขา? แลว้คนที่ท าชัว่กบัเราล่ะ? 1 เปโตร 4:17–19; มทัธิว 5:44. 

 

 

ง.  เราตอ้งจ าอะไรไวเ้ก่ียวกบัคนที่เยาะเยย้และดูถูกเรา  และเราจะบรรลุสภาวะจิตใจน้ีไดอ้ย่างไร? 1 เปโตร 

4:6; เอเฟส 2:3–5; 2 ทิโมธี 2:24–26. 

 

 

“เมื่อคุณพบกบัพวกนั้นใคร - - มีอคติต่อความจริง อย่าสนับสนุนความคิดเห็นแปลกๆ ของคุณแรงเกินไป 
พูดคุยกบัพวกเขาในหัวขอ้ที่คุณสามารถเห็นดว้ยเป็นอนัดบัแรก  ค านับกบัพวกเขาในการอธิษฐาน - - - ทั้งคุณ
และพวกเขาจะถูกน าเขา้สู่ความสัมพนัธ์ที่ใกลชิ้ดกบัสวรรค์  อคติจะอ่อนแอลง และจะเขา้ถึงหัวใจไดง่้ายขึ้น”—
การประกาศ, น. 446. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 6 มิถุนายน  
 

5.  จดจ าในทุกสถานการณ์ 

 

ก.  เราควรจ าอะไรไวเ้สมอไม่ว่าเราจะมัง่คัง่ สุขภาพแข็งแรงและมีความสุข เจ็บป่วย เศร้าโศก หรือประสบ
ความสูญเสีย? 1 เปโตร 4:7 

 

 

“ถา้เราปรึกษากบัความสงสัยและความกลวัของเรา หรือพยายามแกไ้ขทุกส่ิงที่เรามองเห็นไม่ชดัเจน ก่อนที่
เราจะมีศรัทธา ความงุนงงก็มีแต่จะเพิ่มขึ้นและลึกขึ้นเท่านั้น แต่ถา้เรามาหาพระเจา้ โดยรู้สึกหมดหนทางและ
พึ่งพาไดด้งัที่เราเป็นอยู่จริงๆ และดว้ยศรัทธาที่ไวว้างใจและถ่อมตน แสดงความปรารถนาของเราต่อพระองค์ผู ้
ทรงความรู้อนัไม่มีขอบเขต ผูท้รงมองเห็นทุกส่ิงในการสร้างสรรค์ และผูท้รงควบคุมทุกส่ิงตามพระประสงค์
และพระวจนะของพระองค์ พระองคท์รงสามารถและจะทรงฟังเสียงร้องของเรา และจะทรงให้แสงสว่างส่อง
เขา้มาในใจเรา ดว้ยการอธิษฐานอย่างจริงใจ เราจึงเช่ือมโยงกบัจิตใจของผูไ้ม่มีที่ส้ินสุด เราอาจไม่มีหลกัฐานที่
น่าทึ่งในเวลาน้ีว่าพระพกัตร์ของพระผูไ้ถ่กม้ลงมาหาเราดว้ยความเมตตาและความรัก แต่น่ีก็เป็นเช่นนั้น เราอาจ
ไม่รู้สึกถึงสัมผสัที่มองเห็นของพระองค์ แต่พระหัตถ์ของพระองค์อยูเ่หนือเราดว้ยความรักและความอ่อนโยน
อนัน่าสมเพช - - - 

“ความพากเพียรในการอธิษฐานเป็นเง่ือนไขของการไดร้ับ  เราตอ้งสวดออ้นวอนเสมอหากเราจะเติบโตใน
ศรัทธาและประสบการณ์ - - - เปโตรเตือนผูเ้ช่ือให้ ‘มีสติและระวงัการอธิษฐาน’ 1 เปโตร 4:7 - - - การอธิษฐาน
อย่างต่อเน่ืองคือการประสานจิตวิญญาณกบัพระเจา้อย่างต่อเน่ือง  เพื่อให้ชีวิตจากพระเจา้ไหลเขา้มาในชีวิตของ
เรา และจากชีวิตของเรา ความบริสุทธ์ิและความศกัด์ิสิทธ์ิก็ไหลกลบัไปสู่พระเจา้”— สันติวิถี, น. 96–98. 

ถอ้ยค าของอคัรทูตน้ีเขียนขึ้นเพื่อสั่งสอนผูเ้ช่ือในทุกยุคสมยั และมีความส าคญัเป็นพิเศษส าหรับผูท้ี่มีชีวิต
อยู่ในช่วงเวลาที่ 'อวสานของทุกส่ิงมาใกลแ้ลว้' ค าตกัเตือนและค าเตือนของพระองค์ และถอ้ยค าแห่งศรัทธา
และ ความกลา้หาญเป็นที่ตอ้งการของทุกจิตวิญญาณ”—กิจการของอคัรทูต, น. 518. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 7 มิถุนายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ขา้พเจา้ควร “ไป” ที่ไหนดว้ยความเช่ือเมื่อทุกขย์ากและตกทุกข์—และเพราะเหตุใด? 

2.  พระเจา้น าเราผ่านความทุกข์ทรมานและความทุกขย์ากไปเพื่อจุดประสงค์อะไร? 

3.  ขา้พเจา้ยงัคงเป็นทาสของตณัหาทางโลกในอดีตของขา้พเจา้หรือไม่? ถา้ใช่ ขา้พเจา้วางแผนที่จะเล่ือนการ
มอบตวัโดยสมบูรณ์ออกไปนานแค่ไหน? 

4.  ทศันคติของขา้พเจา้ต่อผูท้ี่เยาะเยย้ขา้พเจา้คืออะไร? 



5.  อะไรอาจขดัขวางไม่ให้ขา้พเจา้อธิษฐานอย่างเขม้ขน้เท่าที่ควร? 



บทที่ 11 

วนัสะบาโต มิถุนายน 15, 2024 

การกุศลอนัแรงกลา้ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ และยิ่งกว่าส่ิงทั้งหมด จงมีความรักอนัร้อนรนในท่ามกลางพวกท่าน ดว้ยว่าความ
รักจะปกปิดบาปอนัมากมายไว”้(1 เปโตร 4:8). 

 

“หน่วยงานของความรักมีพลงัอนัมหัศจรรย์ เพราะพวกเขาศกัด์ิสิทธ์ิ”—การศึกษาการศึกษา, น. 114. 
 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: การศึกษา, น. 113–118. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 9 มิถุนายน 
 

1.  ความลึกซ้ึงของความรัก—ตวับ่งช้ีที่ยิ่งใหญ่ 

 

ก.  บาปไดบ้ิดเบือนความรักอนัล ้าลึกของเราอย่างไร? ปฐมกาล 3:12. 

 

 

“ความรัก ความกตญัญู ความภกัดีต่อพระผูส้ร้าง—ความรักที่ [อาดมั] มีต่อเอวาครอบง าอยู่ เธอเป็นส่วน
หน่ึงของตวัเอง และเขาทนไม่ไดก้บัความคิดเร่ืองการแยกจากกนั [หลงัจากเธอกินผลไมต้อ้งห้ามแล้ว] - - เขา
ตดัสินใจที่จะแบ่งปันชะตากรรมของเธอ ถา้เธอตอ้งตายเขาก็จะตายไปพร้อมกบัเธอ - - - 

“[ต่อมาต่อพระพกัตร์พระผูเ้ป็นเจา้] อาดัมไม่สามารถปฏิเสธหรือแกต้วับาปของเขาได้ แต่แทนที่จะแสดง
การส านึกผิด เขากลบัพยายามโยนความผิดให้ภรรยาของเขา และโยนความผิดไปที่พระเจา้พระองคเ์องดว้ย”—
บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์, น. 56, 57. 

 

ข.  วิธีที่ง่ายที่สุดในการตดัสินว่าฉันเป็นคริสเตียนแทค้ืออะไร? 1 ยอห์น 2:9; 4:20; ยอห์น 13:35. 

 

 

“เมื่อคืนฉันฝันว่ามีบริษทัเล็กๆ มารวมตวักนัเพื่อจดัการประชุมทางศาสนา มีคนหน่ึงเขา้มานั่งในมุมมืดๆ 
โดยที่ไม่มีใครสังเกตเห็น ไม่มีจิตวิญญาณแห่งอิสรภาพ พระวิญญาณของพระเจา้ถูกผูกมดั มีขอ้สังเกตบาง
ประการ - - - เห็นไดช้ดัว่าไม่มีความรักของพระเยซูอยู่ในใจของผูท้ี่อา้งว่าเช่ือความจริง  และผลที่ตามมาก็คือ ขาด
พระวิญญาณของพระคริสต์ - - - การชุมนุมกนัไม่เคยท าให้ใครรู้สึกสดช่ืนเลย 

“ขณะที่การประชุมก าลงัจะปิด คนแปลกหน้าคนนั้นก็ลุกขึ้นและบอกพวกเขาดว้ยเสียงที่เต็มไปดว้ยความ
โศกเศร้าและน ้ าตา เขาบอกว่าพวกเขาตอ้งการความรักของพระเยซูอย่างมากในจิตวิญญาณของตนเอง  และจาก



ประสบการณ์ของพวกเขาเอง ”—วนัน้ีกบัพระเจา้, น. 157. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 10 มิถุนายน  
 

2.  ท าความเขา้ใจหลกัการแห่งความรัก 

 

ก.  แนวคิดเร่ืองความรักในเร่ืองน้ีมีหลกัการอะไรบา้ง 

 

 

ข.  ความรักอนัศกัด์ิสิทธ์ิสร้างขึ้นบนหลกัการอะไรที่เป็นความจริง? มตัธิว 5:44, 45; ยอห์น 15:13; 1 

ยอห์น 4:7–11. 

 

 

“ความรักเป็นมากกว่าแรงกระตุน้ แต่เป็นอารมณ์ เป็นหลกัการใชชี้วิต ความกระตือรือร้น และการท างาน 

มนัไม่ไดถู้กช้ีน าโดยความรู้สึก แต่เป็นไปตามความตั้งใจ ในนั้นมีการเขา้ใจถึงความเด็ดเด่ียวอนัเคร่งครัดของ
จิตใจที่ถูกสงบและอ่อนลง ซ่ึงยึดเอาความแข็งแกร่งแห่งอนันต์ไว  ้ โดยกล่าวว่า ขา้พระองค์จะรับใชพ้ระองค์แม้
ตราบจนความตาย”—สัญญาณแห่งเวลา 20 มิถุนายน 1900. 

“ถา้ทุกคนที่แสวงหาอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้และความชอบธรรมของเขาพร้อมเสมอที่จะท างานของ
พระคริสต์ เส้นทางสู่สวรรค์ก็จะง่ายขึ้นสักเพียงใด! พระพรของพระเจา้จะหลัง่ไหลเขา้สู่จิตวิญญาณ และความ
สรรเสริญของพระเจา้จะอยูบ่นริมฝีปากของคุณอย่างต่อเน่ือง  จากนั้นคุณจะรับใชพ้ระเจา้ตามหลกัการ 
ความรู้สึกของคุณอาจไม่ไดม้ีลกัษณะที่สนุกสนานเสมอไป  บางครั้ งเมฆก็จะบดบงัขอบฟ้าของประสบการณ์
ของคุณ แต่ความหวงัของคริสเตียนไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัความรู้สึกที่เป็นทราย ผูท้ี่ปฏิบตัิตามหลกัการจะเห็นพระสิริ
ของพระเจา้เหนือเงามืด และพึ่งค าสัญญาอนัแน่นอน พวกเขาจะไม่ถูกขดัขวางจากการถวายเกียรติแด่พระเจา้ ไม่
ว่าหนทางจะดูมืดมนเพียงใด ความยากล าบากและการทดลองมีแต่จะเปิดโอกาสให้พวกเขาไดแ้สดงความจริงใจ
ในความศรัทธาและความรักของพวกเขา”— เดอะรีวิวพแ์ละเฮรัลด์ 20 ตุลาคม 1910. 

 

ค.  หากเรารับบพัติศมาแลว้ ยงัมีเวลาที่ยากล าบากในการให้อภยั ยินยอม และแสดงความรักและความอดกลั้น 

เราจะพลาดอะไรไป? โรม 8:7–10;1 ยอห์น 4:8. 

 

 

“การช าระให้บริสุทธ์ิที่แทจ้ริงท าให้ผูเ้ช่ือเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนักบัพระคริสต์และกนัและกนัดว้ย
ความเห็นอกเห็นใจอนัละเอียดอ่อน การรวมกนัน้ีท าให้เกิดการไหลอย่างต่อเน่ืองเขา้สู่กระแสความรักเหมือน
พระคริสต์ที่ท่วมทน้ในหัวใจ ซ่ึงไหลออกมาอีกครั้ งดว้ยความรักต่อกนัและกนั 

“คุณสมบตัิซ่ึงจ าเป็นส าหรับทุกคนที่จะมีคือคุณสมบตัิที่แสดงถึงความครบถว้นสมบูรณ์แห่งพระอุปนิสัย
ของพระคริสต์—ความรักของพระองค์ - - - 

“เป็นการหลอกลวงที่ยิ่งใหญ่ที่สุดและร้ายแรงที่สุดที่จะคิดว่ามนุษยส์ามารถมีศรัทธาต่อชีวิตนิรันดร์ โดย



ไม่ตอ้งมีความรักเหมือนพระคริสต์ต่อพี่น้องของเขา”—หนังสืออธิบายของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส, เล่ม 5 น. 
1141. 



วนัองัคาร  วนัที่ 11 มิถุนายน  
 

3.  หลกัการที่ตอ้งเรียนรู้ 
 

ก.  เปโตรเสนอหลกัธรรมศกัด์ิสิทธ์ิอะไรให้เราเรียนรู้และออกก าลงักายในชีวิตประจ าวนั 1 เปโตร 4:8 (ตอน
แรก); 1:22. 

 

 

ข.  จิตกุศลจะ “ปกปิดบาปมากมาย” ในแง่ใด 1 เปโตร 4:8 (ตอนทา้ย) เทียบกบั สุภาษิต 17:9; ยากอบ 5:19, 

20. 

 

 

“ถา้คุณคิดว่าพี่ชายของคุณท าร้ายคุณ จงไปหาเขาดว้ยความเมตตาและความรัก  แลว้คุณจะมีความเขา้ใจ
และการคืนดีกนั เมื่อคุณจดัการกบัความผิดพลาด คุณควรจ าไวเ้สมอว่าคุณก าลงัติดต่อกบัพระคริสต์ในลกัษณะ
ของวิสุทธิชนของพระองค์ จงไปหาน้องชายของคุณที่คุณคิดผิดและพูดคุยกบัเขาดว้ยความรักเพียงล าพงั  หาก
คุณจดัการปัญหาไดส้ าเร็จ คุณจะไดน้้องชายของคุณมาโดยไม่เปิดเผยความอ่อนแอของเขา และการยุติระหว่าง
คุณก็เป็นการปกปิดบาปมากมายจากการสังเกตของผูอ่ื้น คนอ่ืนไม่จ าเป็นตอ้งรู้ถึงความยากล าบากของคุณ  

ดงันั้นจงต่ืนตวัเพื่อเฝ้าดูทุกส่ิงที่คุณคิดว่าผิดอาจท า และตั้งใจสร้างแรงจูงใจที่ผิด”—เดอะรีวิวพแ์ละเฮอรัลด์, 24 

กุมภาพนัธ์ 1891. 

“พระคมัภีร์สอนอย่างชดัเจนว่าการกระท าผิดตอ้งไดร้ับการปฏิบติัดว้ยความอดกลั้นและการพิจารณา หาก
ปฏิบตัิตามแนวทางที่ถูกตอ้ง พระคริสต์อาจจะไดร้ับหวัใจที่ด้ือรั้ นอย่างเห็นไดช้ดั ความรักของพระเยซู
ครอบคลุมความบาปมากมาย พระคุณของพระองค์ไม่เคยน าไปสู่การเปิดเผยความผิดของผูอ่ื้น  เวน้แต่จะมี
ความจ าเป็นเชิงบวก”—ค าแนะน าส าหรับผูป้กครอง ครูและนักเรียน, น. 267. 

“ อคัรสาวกเขียนว่า 'เหนือส่ิงอ่ืนใด' 'จงมีใจเมตตาต่อกนัอย่างแรงกลา้' (1 เปโตร 4:8) อย่าฟังค ากล่าวหา
พี่น้องหรือน้องสาว จงระวงัให้ดีว่าคุณจะต าหนิเพื่อนบา้นอย่างไร  ถามผูท้ี่กล่าวหาว่าเขาเช่ือฟังพระวจนะของ
พระเจา้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีหรือไม่ พระคริสต์ทรงประทานแนวทางที่ชดัเจนว่าควรท าอะไร  ไปหาพี่ชายของคุณและ
บอกความผิดของเขาระหว่างเขากบัคุณคนเดียว  อย่าแกต้วัจากเร่ืองน้ี โดยกล่าวว่า "ไม่มีความคบัขอ้งใจส่วนตวั
ระหว่างผูถู้กกล่าวหากบัตวัขา้พเจา้เอง" กฎเกณฑ์ที่พระคริสตป์ระทานให้นั้นชดัเจนและชดัเจนจนขอ้แกต้วัน้ีใช้
ไม่ได ้

“ไม่ว่าความคบัขอ้งใจจะอยูร่ะหว่างคุณกบัผูถู้กกล่าวหาหรือไม่ก็ตาม  ค าสั่งห้ามของพระคริสต์ก็
เหมือนกนั พี่ชายของคุณตอ้งการความช่วยเหลือ บอกเขา ไม่ใช่คนอ่ืน ว่ามีรายงานเก่ียวกบัเขาเผยแพร่อยู่ ให้
โอกาสเขาอธิบายเถิด”—ในสวรรคส์ถาน, น. 292. 



วนัพุธ  วนัที่ 12 มิถุนายน 
 

4.  ผลไมส้ าคญัของความรัก 

 

ก.  เปโตรช้ีให้เห็นถึงคุณลกัษณะใดของอุปนิสัยที่เป็นสัญญาณที่ดีถึงความรักของพระเจา้ที่สถิตอยู่ในหัวใจ? 

1 เปโตร 4:9. 

 

 

ข.  เหตุใดการตอ้นรับจึงเป็นคุณธรรมคริสเตียนที่ส าคญั? ฮีบรู 13:2; โรม 12:13. 

 

 

“แมแ้ต่ในหมู่คนที่อา้งว่าเป็นคริสเตียน การตอ้นรับขบัสู้ที่แทจ้ริงก็ยงัไม่ค่อยมีใครใช้ ในหมู่คนของเราเอง 
โอกาสในการแสดงน ้ าใจไมตรีจิตนั้นไม่ถือว่าเป็นสิทธิพิเศษและเป็นพระพร มีความเขา้สังคมน้อยเกินไป มี
นิสัยน้อยเกินไปที่จะจดัให้มีที่ว่างส าหรับอีกสองหรือสามคนในคณะกรรมการครอบครัว  โดยไม่ตอ้งล าบากใจ
หรือเดินสวนสนาม บางคนออ้นวอนว่า ‘มนัเป็นปัญหามากเกินไป’ - - 

พระเจา้ทรงไม่พอใจกบัความสนใจที่เห็นแก่ตวัซ่ึงมกัแสดงออกมาเพื่อ 'ฉันและครอบครัวของฉัน' ทุก
ครอบครัวที่ทะนุถนอมวิญญาณน้ีจะตอ้งไดร้ับการกลบัใจใหม่โดยหลกัการอนับริสุทธ์ิที่เป็นแบบอย่างในชีวิต
ของพระคริสต์ คนที่หุบปากอยู่ในตวัเอง ไม่ยอมให้ใครมาตอ้นรับ ย่อมสูญเสียพรมากมาย”—ค าพยานส าหรับ
คริสตจกัร, ฉบบัที่ 6, น. 343, 344. 

“ขา้พเจา้คุน้เคยกบับุคคลที่ประกอบอาชีพอนัสูงส่ง  ซ่ึงหัวใจถูกห่อหุ้มดว้ยความรักตนเองและความเห็น
แก่ตวั - - - พวกเขาคิดมาทั้งชีวิตและใช้ชีวิตเพื่อตนเองเท่านั้น การเสียสละเพื่อท าความดีให้คนอ่ืน  เสียเปรียบ
ตวัเองเพื่อเอาเปรียบผูอ่ื้น ไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับพวกเขา - - - ตวัตนคือไอดอลของพวกเขา สัปดาห์ เดือน และปี
อนัมีค่าผ่านไปชัว่นิรันดร์ แต่ไม่มีบนัทึกในสวรรค์ถึงการกระท าอนักรุณา การเสียสละเพื่อประโยชน์ของผูอ่ื้น 

การให้อาหารแก่ผูหิ้วโหย การสวมเส้ือผา้ให้ผูท้ี่เปลือยเปล่า หรือการรับคนแปลกหน้าเขา้มา” - อา้งอิงแลว้ ฉบบั
ที่ 2, น. 26. 

 

ค.  ครอบครัวคริสเตียนจ านวนมากมี “การตอ้นรับ” ที่เป็นธรรมเนียมปฏิบตัิเท็จเป็นแบบใด? โยบ 1:4; 2 

พงศก์ษตัริย ์20:13–15. 

 

 

“เป็นการปฏิเสธของพระคริสตท์ี่จะเตรียมรับผูม้าเยือนซ่ึงตอ้งใชเ้วลาซ่ึงเป็นของพระเจา้อย่างถูกตอ้ง - - - 
“ความกงัวลและภาระที่ไม่จ าเป็นนั้นเกิดจากความปรารถนาที่จะแสดงต่อผูม้าเยี่ยมชมเพื่อความบนัเทิง 

เพื่อเตรียมโต๊ะให้มีความหลากหลาย แม่บา้นจึงท างานหนักเกินไป เน่ืองจากอาหารหลายอย่างที่เตรียมไวแ้ขกจึง
กินมากเกินไป และโรคภยัไขเ้จ็บจากการท างานหนักฝ่ายหน่ึงและการกินมากเกินไปเป็นผลตามมา  งานฉลอง



อนัวิจิตรบรรจงเหล่าน้ีเป็นภาระและเป็นบาดแผล”—อา้งอิงแลว้ เล่ม 6, น. 343. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 13 มิถุนายน  
 

5.  การรับใชแ้บบคริสเตียนที่แทจ้ริง 
 

ก.  บอกแง่มุมหน่ึงว่าการแสดงจิตกุศลในชีวิตคริสเตียนที่แทจ้ริงเป็นอย่างไร  1 เปโตร 4:10. 

 

 

“พระเจา้ทรงก าหนดให้มนุษยท์ุกคนมีงานตามความสามารถของเขา  โดยการศึกษาและการปฏิบตัิ บุคคล
จะตอ้งมีคุณสมบตัิที่จะเผชิญกบัเหตุฉุกเฉินใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้น และจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนอย่างชาญฉลาดเพื่อ
จดัแต่ละคนให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม เพื่อเขาจะไดร้ับประสบการณ์ที่เหมาะกบัเขาในการรับผิดชอบ”—ค า
พยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 9, น. 221, 222. 

“เยาวชนควรรู้สึกว่าพวกเขาตอ้งฝึกจิตใจของตนเป็นพิเศษ  และใชทุ้กโอกาสเพื่อให้เกิดความฉลาด เพื่อ
พวกเขาจะให้บริการที่เป็นที่ยอมรับแก่พระองค์ผูท้รงสละชีวิตอนัมีค่าของพระองคเ์พื่อพวกเขา - - - ให้ทุกคน
ปรับปรุงทุกโอกาสที่เขาโปรดปรานตามการจดัเตรียมของพระเจา้ เพื่อรับทุกส่ิงที่เป็นไปไดใ้นการเปิดเผยหรือ
วิทยาศาสตร์ - - - 

“พรสวรรค์ทุกอย่างที่มอบให้มนุษยจ์ะตอ้งใชเ้พื่อเพิ่มมูลค่า และการปรับปรุงทั้งหมดจะตอ้งคืนสู่พระผู ้
เป็นเจา้ หากคุณบกพร่องทั้งในดา้นกิริยา ค าพูด หรือดา้นการศึกษา คุณไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ในสภาพน้ีเสมอไป คุณ
ตอ้งพยายามอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้คุณบรรลุมาตรฐานที่สูงขึ้นทั้งในดา้นการศึกษาและประสบการณ์ทางศาสนา - - 
- พระเจา้ไม่ไดจ้ดัเตรียมหนทางให้ใครก็ตามอาจมีขอ้แกต้วัในการท างานที่ผิดพลาดได้  และยงัมีงานประเภทน้ี
อีกมากมายที่ไดร้ับการเสนอแก่พระองค์โดยผูท้ี่ท างานเพื่อพระองค์ แต่พระองคไ์ม่ทรงยอมรับ”—พื้นฐาน
การศึกษาของคริสเตียน, น. 213–215. 

 

ข.  จุดประสงคเ์ดียวส าหรับบริการทั้งหมดของเราควรเป็นอย่างไร? 1 เปโตร 4:11; โคโลสี 3:23. 

 

 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 14 มิถุนายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  อะไรคือความแตกต่างระหว่างความรักอนัศกัด์ิสิทธ์ิกบั  “ความรัก” ทางโลก? 

2.  หลกัการอะไรที่เป็นรากฐานของการกุศลของคริสเตียน? 

3.  ขา้พเจา้จะปลูกฝังนิสัยการตอ้นรับแขกให้สูงส่งไดอ้ย่างไร? 

4.  การรับใชค้ริสเตียนแบบใดดีส าหรับขา้พเจา้ที่จะพฒันา? 

5.  ขา้พเจา้จะแน่ใจไดอ้ย่างไรว่างานของขา้พเจา้มีไวเ้พื่อพระเจา้มากกว่าที่จะประมาทเลินเล่อและผิดพลาด? 



บทที่ 12 

วนัสะบาโต มิถุนายน 22, 2024 

ค าอุทธรณ์ต่อผูน้ าคริสตจกัร 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ เหตุฉะนั้น พวกท่านจงถ่อมตวัลงภายใตพ้ระหัตถ์อนัทรงฤทธ์ิของพระเจา้  เพื่อ
พระองค์จะไดท้รงยกย่องพวกท่านขึ้นในเวลาอนัควร” (1 เปโตร 5:6). 

 

“บรรดาผูท้ี่ยืนเป็นตวัแทนไม่ใช่สุภาพบุรุษที่เป็นคริสเตียนทุกคน  มีจิตวิญญาณที่แพร่หลายซ่ึงแสวงหา
อ านาจเหนือผูอ่ื้น”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช,้ น. 260. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าพยานส าหรับผูร้ับใช,้ น. 347–359. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 16 มิถุนายน  
 

1.  ประสบการณ์ที่ผูน้ าแต่ละคนต้องการ 
 

ก.  อคัรสาวกเปโตรกลายเป็นศิษยาภิบาลที่แทจ้ริงและพร้อมที่จะดูแลจิตวิญญาณของผูอ่ื้นเมื่อใด  มทัธิว 

26:75; ยอห์น 21:15–17; 1 เปโตร 5:1. 

 

 

“เปโตรปฏิเสธบุรุษแห่งความโศกเศร้า - - - แต่ภายหลงัเขากลบัใจและกลบัใจใหม่ เขามีจิตวิญญาณที่ส านึก
ผิดอย่างแทจ้ริงและมอบตวัเองให้สดช่ืนแด่พระผูช่้วยให้รอดของเขา  - - - พระองคก์็ทรงพร้อมที่จะสงสารผูถู้ก
ล่อลวง เขาถ่อมตวัและสามารถเห็นใจผูอ่้อนแอและท าผิดได้ เขาตกัเตือนคนอวดดีได ้ และพร้อมที่จะเสริมก าลงั
พี่น้องของเขา”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 3, น. 416. 

 

ข.  ในท านองเดียวกนั ศิษยาภิบาลและผูน้ าคริสตจกัรทุกคนตอ้งมีประสบการณ์อะไรบา้งในปัจจุบนั? ยอห์น 

3:1–3. 

 

 

“นิโคเดมสักลบัใจใหม่อนัเป็นผลมาจากการสัมภาษณ์ครั้ งน้ี พระวจนะของพระคริสต์นั้นกล่าวแก่ประธาน
การประชุมใหญ่ บรรดาผูอ้าวุโสของคริสตจกัร และผูด้  ารงต าแหน่งราชการในสถาบนัของเราเช่นเดียวกนัว่า 
'เราบอกความจริงแก่ท่านว่า เวน้แต่มนุษยไ์ดบ้งัเกิดใหม่แลว้ เขาจะไม่เห็นอาณาจักรแห่ง พระเจา้.' ”—ค าพยาน
ส าหรับผูร้ับใช,้ น. 369. 

“อ านาจการเปล่ียนใจเล่ือมใสของพระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งมาสู่ใจของผูร้ับใช้  ไม่เช่นนั้นพวกเขาควรแสวงหาการ



เรียกอ่ืน - - - 
“เวน้แต่ผูร้ับใชจ้ะกลบัใจใหม่ คริสตจกัรก็จะป่วยและพร้อมที่จะตาย”—การประกาศ, น. 643. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 17 มิถุนายน  
 

2.  การกระตุน้ดว้ยอ านาจ 
 

ก.  คริสตจกัรตอ้งพิจารณาอะไรบา้งก่อนที่จะเรียกบุคคลมารับใช ้และโดยบุคคลก่อนตอบรับการเรียก? 1 เป
โตร 5:2 (ส่วนแรก) 

 

 

“พระผูเ้ป็นเจา้ทรงแสดงซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าว่าไม่ควรสนับสนุนบุคคลเขา้สู่สนามโดยไม่มีหลกัฐานที่แน่ชดัว่า
พระองค์ทรงเรียกพวกเขา พระเจา้จะไม่ทรงวางภาระส าหรับฝูงแกะของพระองคไ์วก้บับุคคลที่ไม่มีคุณสมบตัิ  
บรรดาผูท้ี่พระเจา้ทรงเรียกจะตอ้งเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์อนัลึกซ้ึง ถูกทดลองและพิสูจน์แลว้ ผูม้ีวิจารณญาณดี ผู ้
ที่กลา้ว่ากล่าวบาปดว้ยจิตวิญญาณแห่งความอ่อนโยน  ผูท้ี่เขา้ใจวิธีเล้ียงแกะ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบั
ที่ 1, น. 209. 

“ผูช้ายทุกคนที่รับหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ทุกคนที่เก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณมนุษย์ - - จะไม่มีวนัฉลาดขึ้นจนกว่า
เขาจะมีผลน้อยลงมากในการประมาณค่าของเขาเอง  - - - การเปล่ียนแปลงน้ีควรเกิดขึ้นในมนุษยท์ุกคนก่อนที่เขา
จะรับต าแหน่งเป็นผูน้ าหรือผูป้กครองที่เก่ียวขอ้งกบังานอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช,้ น. 
370, 371. 

 

ข.  เปโตรเตือนคนที่ท างานในสวนองุ่นของพระเจา้ถึงอนัตรายอะไร  1 เปโตร 5:2 (ส่วนหลงั). 

 

 

“ความปรารถนาที่จะควา้ค่าจา้งกอ้นโต ดว้ยความมุ่งมัน่ที่จะลิดรอนสิทธ์ิที่พระผูเ้ป็นเจา้ประทานแก่ผูอ่ื้น 

มีตน้ก าเนิดอยู่ในจิตใจของซาตาน - - - ผูท้ี่ติดอยู่กบับ่วงน้ีไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัเพียงเล็กน้อย เวน้แต่ว่าพวกเขา
จะกลบัใจใหม่และปรับปรุงใหม่ทั้งหมด”—อา้งแลว้ หน้า 393. 

ค. แมว้่าการท างานให้กบัองค์พระผูเ้ป็นเจา้ไม่ใช่อาชีพที่มีรายไดสู้ง  แต่คริสตจกัรควรค านึงถึงอะไรบา้ง? 

1 ทิโมธี 5:17, 18. 

“อ านาจในการใชแ้ละเบิกจ่ายเงินของพระเจา้ไม่ปล่อยให้ใครคนใดคนหน่ึงตดัสิน  จะตอ้งให้บญัชีส าหรับ
ทุกๆ ดอลลาร์ที่ใชไ้ป วิถีทางของพระเจา้จะตอ้งใชใ้นเวลาที่เหมาะสมและในสถานที่ที่เหมาะสม”—มหัศจรรย์
แห่งการรักษา, น. 165. 

 

ค.  แมว้่าการท างานให้กบัองค์พระผูเ้ป็นเจา้ไม่ใช่อาชีพที่มีรายไดสู้ง  แต่คริสตจกัรควรค านึงถึงอะไรบา้ง? 1 

ทิโมธี 5:17, 18. 

 

 



“คนงานทุกคนในสถาบนัของเราควรไดร้ับค่าตอบแทนที่ยุติธรรม  หากคนงานไดร้ับค่าจา้งที่เหมาะสม 
พวกเขาก็มีความพอใจในการบริจาคเงินเพื่อการกุศล ไม่ถูกตอ้งที่บางคนควรไดร้ับเงินจ านวนมาก  และคนอ่ืนๆ 
ที่ท างานส าคญัและซ่ือสัตยก์็ไดร้ับเพียงเล็กน้อย”—งานประกาศส่ิงพิมพ,์ น. 239. 



วนัองัคาร  วนัที่ 18 มิถุนายน  
 

3.  ตอ้งมีทศันคติที่อ่อนน้อมถ่อมตน 

 

ก.  อะไรคือสาเหตุหลกัของปัญหาในหมู่พี่น้องชายที่อยู่ในต าแหน่งที่ตอ้งรับผิดชอบส าคญั? 1 เปโตร 5:3; 3 

ยอห์น 9. 

 

 

“จิตวิญญาณแห่งการครอบง าแผ่ขยายไปถึงประธานการประชุมใหญ่ของเรา  หากบุคคลมีจิตใจร่าเริงใน
อ านาจของตนเองและพยายามที่จะใชอ้ านาจเหนือพี่น้องของตน  โดยรู้สึกว่าตนไดร้ับอ านาจในการท าให้
เจตจ านงของตนกลายเป็นอ านาจปกครอง แนวทางที่ดีที่สุดและปลอดภยัเพียงอย่างเดียวคือการขจดัเขาออกไป  

เกรงว่าจะมีอนัตรายร้ายแรงเกิดขึ้นและ เขาสูญเสียจิตวิญญาณของตนเองและท าให้ดวงวิญญาณของผูอ่ื้นตกอยู่
ในอนัตราย”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 362. 

 

ข.  ผูน้ าและผูอ้าวุโสคริสตจกัรทอ้งถ่ินทุกคนจะอุทธรณ์อะไร ซ่ึงหากปฏิบตัิตามจะขดัขวางความจองหอง
และจิตวิญญาณของการให้ความส าคญักบัตนเองในหมู่พี่น้องชายในต าแหน่งที่สูงกว่า  1 เปโตร 5:2 (ตอน
แรก); 1 โครินธ์ 6:2–5. 

 

 

“ฉันไดแ้สดงให้เห็นแลว้ว่ามนัเป็นความผิดพลาดที่จะคิดว่าคนที่อยู่ในต าแหน่งที่มีความรับผิดชอบพิเศษที่
แบตเทิลครีกมีสติปัญญาที่เหนือกว่าผูช้ายธรรมดามาก  - - - 

“หลายคนไดฝึ้กฝนตนเองในการเขียนหรือขอค าปรึกษาเมื่อถูกพาไปยงัสถานที่ที่ยากล าบาก  แต่เป็นความ
ผิดพลาดส าหรับผูท้ี่ไดร้ับมอบหมายให้ด ารงต าแหน่งที่รับผิดชอบในสถาบนัต่างๆ  ของเราที่ตอ้งพึ่งพาผูช้าย - - - 
ประสบการณ์ที่อ่อนแอและเลวร้ายจะท าให้ผูท้ี่ไดร้ับการศึกษาจ านวนมากตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นโดยส้ินเชิง - - - 

“ผูค้นที่แบตเทิลครีกถูกมองว่าเป็นผูม้ีสติปัญญาอนัไม่มีขอบเขตหรือ?”— อา้งอิงแลว้., น. 374, 375. 

“อย่ามองผูช้ายที่อยู่ในต าแหน่งสูงที่มีความรับผิดชอบต่อความเขม้แข็ง  เพราะพวกเขาคือผูช้ายที่ตกอยู่ใน
อนัตรายจากการพิจารณาต าแหน่งที่ตอ้งรับผิดชอบเป็นหลกัฐานยืนยนัเดชานุภาพพิเศษของพระเจา้  คริสตจกัร
ของเราอ่อนแอเพราะสมาชิกไดร้ับการศึกษาให้ดูแลและพึ่งพาทรัพยากรมนุษย์ และมีการใชเ้งินหลายพนั
ดอลลาร์โดยไม่จ าเป็นในการขนส่งคนจ านวนจ ากดัจากที่หน่ึงไปยงัอีกที่หน่ึง  เพื่อที่พวกเขาจะไดจ้ดัการกบั
ความยากล าบากเล็กๆ น้อยๆ”—อา้งแลว้ หน้า . 380. 

 

ค.  อะไรจะช่วยให้พนักงานที่มีประสบการณ์น้อยไดร้ับขอ้มูลเชิงลึกมากขึ้นเพื่อความส าเร็จ ให้ยกตวัอย่าง
เมื่อขาดส่ิงน้ีท าให้เกิดความลม้เหลว 1 เปโตร 5:5 (ส่วนแรก); 1 พงศ์กษตัริย ์12:6–8, 16; ลูกา 6:39. 

 



 

“คนหนุ่มสาวสามารถใชอิ้ทธิพลอนัทรงพลงัไดห้ากพวกเขาจะละทิ้งความเย่อหยิ่งและความเห็นแก่ตวั 
และอุทิศตนแด่พระเจา้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 1, น. 485. 

“ให้เยาวชนปลูกฝังจิตวิญญาณที่สามารถสอนได้ เพื่อพวกเขาจะไดร้ับประโยชน์จากความพยายามของผูท้ี่
พยายามช่วยเหลือพวกเขา”—ผูแ้นะน าเยาวชน, 31 สิงหาคม 1893. 



วนัพุธ  วนัที่ 19 มิถุนายน  
 

4.  ตวัอย่างความอ่อนน้อมถ่อมตนของเปโตร 
 

ก.  เราจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าการกลบัใจใหม่อย่างแทจ้ริงหรือประสบการณ์กบัพระเจา้เพียงครั้ งเดียวนั้นไม่
เพียงพอส าหรับศิษยาภิบาล—หรือส าหรับผูเ้ช่ือคนใด? 2 โครินธ์ 13:5; ฮีบรู 3:13. 

 

 

“ในภายหลงัเมื่อเปโตรไปเยี่ยมเมืองอนัทิโอก  เขาไดร้ับความไวว้างใจจากหลาย ๆ คนจากการประพฤติที่
สุขุมรอบคอบต่อคนต่างชาติที่กลบัใจใหม่  สมยัหน่ึงพระองค์ทรงประพฤติตามแสงสว่างที่ประทานมาจาก
สวรรค์ จนถึงตอนน้ีเขาเอาชนะอคติตามธรรมชาติของเขาดว้ยการนั่งร่วมโต๊ะกบัผูเ้ปล่ียนใจเล่ือมใสชาวต่างชาติ 
แต่เมื่อชาวยิวบางคนที่กระตือรือร้นต่อธรรมบญัญตัิไดม้าจากกรุงเยรูซาเล็ม  เปโตรจึงเปล่ียนการเนรเทศของเขา
ไปทางผูเ้ปล่ียนใจเล่ือมใสจากลทัธินอกรีตอย่างไม่ยุติธรรม  - - - การเปิดเผยความอ่อนแอน้ีจากผูท้ี่ไดร้ับความ
เคารพและรักในฐานะผูน้ า ทิ้งความประทบัใจอนัเจ็บปวดที่สุดในจิตใจของผูเ้ช่ือชาวต่างชาติ คริสตจกัรถูก
คุกคามดว้ยความแตกแยก”—กิจการของอคัรทูต, น. 197, 198. 

 

ข.  เมื่อขอ้ผิดพลาดหรือพฤติกรรมของผูร้ับใช้ พนักงานพระคมัภีร์ หรือผูน้ าคริสตจกัรน าความขมขื่นหรือ
ความสับสนมาสู่คริสตจกัร พวกเขาจะต าหนิไดอ้ย่างไร? กาลาเทีย 2:14; 1 ทิโมธี 5:20. 

 

 

ค.  ทศันคติของผูน้ าที่เปล่ียนใจเล่ือมใสควรเป็นอย่างไรเมื่อถูกต าหนิต่อสาธารณะ? 1 เปโตร 5:5 (ส่วนที่
สอง), 6; ยากอบ 5:16. 

 

 

“เปาโลผูซ่ึ้งมองเห็นอิทธิพลที่บ่อนท าลายของความผิดที่ท าต่อคริสตจกัรผ่านทางสองส่วนที่กระท าโดยเป
โตร ไดต้  าหนิเขาอย่างเปิดเผยที่ปิดบงัความรู้สึกที่แทจ้ริงของเขาดว้ยเหตุน้ี ต่อหน้าคริสตจกัร เปาโลไถ่ถามเป
โตร - - - 

“เปโตรเห็นความผิดพลาดที่เขาท าลงไป และรีบแกไ้ขความชัว่ร้ายที่กระท าขึ้นทนัทีเท่าที่อยู่ในอ านาจของ
เขา พระเจา้ ผูท้รงทราบจุดจบตั้งแต่ตน้ ทรงอนุญาตให้เปโตรเปิดเผยอุปนิสัยที่อ่อนแอน้ี เพื่ออคัรสาวกที่ถูก
ทดสอบจะไดเ้ห็นว่าไม่มีส่ิงใดในตวัเขาที่จะโออ้วดได ้ แมแ้ต่คนที่ดีที่สุดถา้ปล่อยไวก้บัตวัเองก็จะผิดพลาดใน
การตดัสิน - - - 

“ประวติัศาสตร์ของการละทิ้งหลกัธรรมที่ถูกตอ้งน้ีถือเป็นค าเตือนอนัศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับผูช้ายที่อยู่ใน
ต าแหน่งที่วางใจในอุดมการณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้  - - - ยิ่งความรับผิดชอบที่วางไวก้บัตวัแทนที่เป็นมนุษยม์าก
เท่าไร และยิ่งโอกาสในการบงการและควบคุมมากเท่าไร เขาก็จะยิ่งไดร้ับอนัตรายมากขึ้นเท่านั้น”—อา้งแลว้ 



หน้า 198, 199 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 20 มิถุนายน  
 

5.  ก าลงัใจส าหรับคนท างานที่เหน่ือยลา้ 
 

ก.  อะไรมกัเป็นสาเหตุของความทอ้แทใ้นชีวิตของผูป้ฏิบตัิงานพระกิตติคุณ  1 เปโตร 5:5 (ส่วนทา้ย) 

 

 

“เรามีผูร้ับใชท้ี่ละเอียดอ่อนมากเกินไป  ผูท้ี่มีประสบการณ์อ่อนแอ ขาดพระคุณแบบคริสเตียน ขาดการ
อุทิศตน และทอ้แทไ้ดง้่าย - - - งานน้ีต้องการผูช้ายซ่ึงจะไม่บ่นหรือบ่นเก่ียวกบัความยากล าบากหรือการทดลอง 
โดยรู้ว่าน่ีเป็นส่วนหน่ึงของมรดกที่พระเยซูทรงทิ้งไวใ้ห้พวกเขา พวกเขาควรเต็มใจที่จะออกไปโดยไม่มีค่าย
และทนรับการต าหนิและแบกภาระในฐานะทหารที่ดีของพระคริสต์”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 3, 

น. 423. 
 

ข.  เมื่อซาตานพยายามท าให้พวกเราทอ้ใจโดยช้ีไปที่ปัญหาในคริสตจกัร เราควรยึดมัน่ในสัญญาอะไร? 1 เป
โตร 5:4, 7. 

 

 

“อย่าให้ส่ิงใดมาขดัขวางเราไม่ให้ทูลวิงวอนในพระนามของพระเยซู โดยเช่ือดว้ยศรัทธาอนัแน่วแน่ว่าพระ
เจา้ทรงฟังเรา และพระองคจ์ะทรงตอบเรา ขอให้เราแบกความยากล าบากของเราไวก้บัพระเจา้ และถ่อมตวัลงต่อ
พระพกัตร์พระองค์ มีงานใหญ่ที่ตอ้งท า และถึงแมเ้ป็นสิทธิพิเศษของเราที่จะปรึกษากนั แต่เราตอ้งมัน่ใจอย่างยิ่ง
ที่จะปรึกษากบัพระผูเ้ป็นเจา้ในทุกเร่ือง  เพราะพระองคจ์ะไม่มีวนัชกัน าเราผิดเลย  เราจะไม่สร้างเน้ือเป็นแขน
ของเรา ถา้เราท า, . - - ความไม่เช่ือจะขโมยเขา้มา และศรัทธาของเราจะพินาศ”—ค าพยานถึงผูร้ับใช,้ น. 487. 

“วิญญาณของผูเ้ล้ียงแกะที่แทจ้ริงคือการหลงลืมตนเอง เขาละสายตาจากตนเองเพื่อจะไดท้ างานของพระ
เจา้ - - - โดยร่วมมือกบัผูถื้อภาระผูย้ิ่งใหญ่ พระองคท์รงแบ่งปันความทุกขข์องพวกเขา บรรเทาความทุกข์ของ
พวกเขา บรรเทาความหิวโหยทางจิตวิญญาณของพวกเขา และชนะใจพวกเขาต่อพระเจา้”—กิจการของอคัรทูต, 

น. 527. 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 21 มิถุนายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ครั้ งสุดทา้ยที่ขา้พเจา้คุกเข่าลงที่เชิงไมก้างเขนครั้ งสุดทา้ยคือเมื่อใด? 

2.  ขา้พเจา้คิดว่าถา้ฉันไดร้ับต าแหน่งที่สูงขึ้น ขา้พเจา้จะสามารถท าอะไรให้พระเจา้ไดม้ากขึ้น? 

3.  เหตุใดการมุ่งสู่ต าแหน่งที่สูงขึ้นในคริสตจกัรไม่ควรอยู่ในใจของขา้พเจา้? 

4.  ทศันคติของขา้พเจา้ต่อผูท้ี่ช้ีให้เห็นขอ้ผิดพลาดของขา้พเจา้คืออะไร? 



5.  ขา้พเจา้เห็นว่าใครเป็นคนผิดในช่วงเวลาแห่งความทอ้แท้? 



บทที่ 13 

วนัสะบาโต มิถุนายน 29, 2024 

จงมีสติ ระมดัระวงั 
ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “จงมีสติสัมปชญัญะ จงระวงัระไวให้ดี ดว้ยว่าปฏิปักษ์ของพวกท่าน คือพญามาร ดุจ

สิงโตที่ค  าราม เดินไปรอบ ๆ โดยเสาะหาคนที่มนัจะกดักินได้” (1 เปโตร 5:8). 
 

“ตั้งแต่สมยัของอาดมัจนถึงสมยัของเรา ศตัรูตวัฉกาจของเราไดใ้ชอ้ านาจของเขาในการกดขี่และท าลาย
ลา้ง ตอนน้ีเขาก าลงัเตรียมพร้อมส าหรับการรณรงค์ครั้ งสุดทา้ยเพื่อต่อตา้นคริสตจกัร”—สงครามแห่ง
ประวตัิศาสตร์ น. 510. 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 1 น. 126, 127; 

 สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น. 39–48. 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 23 มิถุนายน  
 

1.  รู้ว่าเขาก าลงัพูดถึงอะไร 
 

ก.  เปโตรเขียนค าเตือนที่จริงจงัอะไรในช่วงสรุปจดหมายฉบบัแรกของเขา? 1 เปโตร 5:8. 

 

 

“ซาตานท างานอยู่ตลอดเวลา แต่มีเพียงไม่ก่ีคนที่ทราบถึงกิจกรรมและความละเอียดอ่อนของมนั  

ประชากรของพระเจา้ตอ้งเตรียมพร้อมที่จะตา้นทานศตัรูเจา้เล่ห์  - - - ย่างกา้วของซาตานไม่มีเสียง การเคล่ือนไหว
ของเขาเงียบงนั และแบตเตอร่ีของเขาก็ปิดบงัไว  ้ เขาไม่เส่ียงที่จะแสดงตวัเองอย่างเปิดเผย  เกรงว่าเขาจะปลุกเร้า
พลงัที่สงบเงียบของคริสเตียนและส่งเขาไปทูลอธิษฐานต่อพระเจา้  - - - 

“มนุษยต์กเป็นเชลยของซาตานและมีแนวโน้มจะท าตามค าแนะน าและท าตามค าสั่งของมนัโดยธรรมชาติ 
เขาไม่มีพลงัที่จะต่อตา้นการต่อตา้นความชัว่อย่างมีประสิทธิผล - - - อ านาจของซาตานถูกจ ากดัโดยพระคริสต์
เท่านั้น”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 5, น. 293, 294. 

 

ข.  เปโตรเรียนรู้อะไรในภายหลงัว่าเป็นความลบัที่จะช่วยให้เขาไดร้ับชยัชนะในวงัของคายาฟาสในการ
พิจารณาคดีของพระเยซู มทัธิว 26:38, 40, 41. 

 

 

“ความมัน่ใจในตนเองน าไปสู่การละเลยการเฝ้าระวงัและการสวดออ้นวอนดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตน



และส านึกผิด มีการล่อลวงภายนอกให้หลีกเล่ียง และศตัรูและความงุนงงภายในที่จะเอาชนะ  เพราะซาตานปรับ
การล่อลวงของมนัให้เขา้กบัลกัษณะนิสัยและอุปนิสัยที่แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล”—อา้งอิง เล่มที่ 3, น. 445. 



วนัจนัทร์  วนัที่ 24 มิถุนายน  
 

2.  รู้ว่าใครเป็นศตัรูของท่าน 

 

ก.  นอกจากจะมีลกัษณะเป็นสิงโตแลว้ ยงับอกอีกนัยหน่ึงว่าศตัรูแห่งจิตวิญญาณของเรามกัจะเขา้ใกลเ้หยื่อ
ของมนัอีกดว้ย 2 โครินธ์ 11:14. 

 

 

“ซาตานแสวงหาความพินาศอย่างต่อเน่ืองของผูท้ี่ไม่รู้เก่ียวกบัอุบายของมนั  แต่รู้สึกว่าไม่ตอ้งการค า
อธิษฐานและค าแนะน าจากเพื่อนผูม้ีประสบการณ์และเล่ือมใสในพระเจา้เป็นพิเศษ  เยาวชนจ านวนมากที่มา 
_____ ดว้ยปณิธานที่ดีที่จะด าเนินชีวิตแบบคริสเตียนตกอยู่ในกลุ่มคนหนุ่มสาวที่จูงมือพวกเขา  และน าพวกเขา
เขา้สู่บ่วงของซาตานโดยตรงภายใตห้น้ากากแห่งมิตรภาพ  ศตัรูไม่ไดม้าเหมือนสิงโตค ารามเสมอไป  เขามกัจะ
ปรากฏเป็นทูตสวรรค์แห่งแสงสว่าง ทึกทกัเอาอากาศที่เป็นมิตร น าเสนอส่ิงล่อใจแปลกๆ ซ่ึงยากส าหรับผูไ้ม่มี
ประสบการณ์จะตา้นทานได้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร, ฉบบัที่ 4, น. 207. 

 

ข.  ซาตานไดร้ับความส าเร็จมากที่สุดผ่านทางช่องทางใดของจิตวิญญาณ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยคุที่
โทรศพัท์มือถือเกือบเป็นสากลและการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตน้ี 1 เปโตร 2:11; 1 ยอห์น 2:16. 

 

 

“คนหนุ่มสาวหลายคน - - อ่านทุกส่ิงที่พวกเขาสามารถรับได ้ เร่ืองราวความรักที่น่าตื่นเตน้และภาพที่ไม่
บริสุทธ์ิมีอิทธิพลในทางเส่ือมทราม หลายๆ คนอยากอ่านนวนิยายอย่างกระตือรือร้น และผลก็คือ จินตนาการ
ของพวกเขาก็แปดเป้ือนไปดว้ย - - - ภาพถ่ายของผูห้ญิงในสภาพเปลือยมกัถูกเผยแพร่  [โดยเฉพาะทางออนไลน์] - 

- - ตณัหาทางตาและราคะตณัหาอนัเส่ือมทราม  ย่อมเกิดขึ้นไดด้ว้ยการดูและอ่าน หัวใจเสียหายเพราะจินตนาการ 
จิตใจจะเพลิดเพลินในการใคร่ครวญฉากต่างๆ ซ่ึงปลุกกิเลสตณัหาอนัต ่าตอ้ยและต ่าตอ้ย  รูปอนัเลวทรามเหล่าน้ี
ซ่ึงเห็นไดด้ว้ยจิตนาการอนัแปดเป้ือน ย่อมเส่ือมศีลธรรม และเตรียมสัตวท์ี่หลงทางและหลงใหลให้หลุดพน้จาก
ราคะตณัหา จากนั้นติดตามบาปและอาชญากรรมที่ลากส่ิงมีชีวิตที่สร้างขึ้นตามพระฉายาของพระเจา้ลงไปถึง
ระดบัเดียวกบัสัตวร้์าย และจมลงในความพินาศในที่สุด หลีกเล่ียงการอ่านและเห็นส่ิงที่จะบ่งบอกถึงความคิดที่
ไม่บริสุทธ์ิ ปลูกฝังพลงัคุณธรรมและสติปัญญา - - - 

“ขา้พเจา้ขอร้องพ่อแม่ให้ควบคุมการอ่าน [และการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต] ของลูก”—อา้งอิง เล่มที่ 2, น. 410. 

[เพิ่มค าในวงเล็บ] 
“ดว้ยความอยากอาหาร ซาตานจึงควบคุมจิตใจและส่ิงมีชีวิตทั้งหมด”—การรู้จกัประมาณตนของคริสเตียน

และพระคมัภีร์สุขศาสตร์มนุษยต์กเป็นเชลยของซาตานและมีแนวโน้มจะท าตามค าแนะน าและท าตามค าสั่งของ
มนัโดยธรรมชาติ เขาไม่มีพลงัที่จะต่อตา้นการต่อตา้นความชัว่อย่างมีประสิทธิผล - - - อ านาจของซาตานถูก
จ ากดัโดยพระคริสตเ์ท่านั้น น. 37. 



“มารดาที่เป็นคริสเตียนหลายคนที่ก าลงัเตรียมพวกเขาให้เป็นคนตะกละและด่ืมเหลา้องุ่นโดยแบบอย่าง
และการศึกษาที่พวกเขาให้แก่ลูกๆ เด็กๆ มกัถูกปล่อยใจให้รับประทานอาหารตามที่พวกเขาเลือกและเวลาที่
เลือก โดยไม่ค  านึงถึงสุขภาพ”—ค าแนะน าดา้นโภชนาการและอาหาร, น. 235. 



วนัองัคาร  วนัที่ 25 มิถุนายน  
 

3.  วิธีเดียวที่จะไปสู่ชยัชนะ 

 

ก.  คริสเตียนทุกคนตอ้งมีอะไรเพื่อต่อตา้นซาตาน? 1 เปโตร 5:9 (ตอนแรก); ยากอบ 4:7. 

 

 

“[เอวา] ไม่เช่ือพระวจนะของพระเจา้ และน่ีคือส่ิงที่ท าให้เธอลม้ลง ในการพิพากษา มนุษยจ์ะไม่ถูก
ประณามเพราะพวกเขาเช่ือค าโกหกอย่างมโนธรรม  แต่เพราะพวกเขาไม่เช่ือความจริง เพราะพวกเขาละเลย
โอกาสในการเรียนรู้ส่ิงที่เป็นความจริง บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์, น. 55. 

“เมื่อมีแต่ทฤษฎี ศรัทธาอนัต้ืนเขิน อธิบายไม่ได  ้จู่ๆ ก็ถูกล่อลวงให้ล่องลอยไปตามกระแสโลก”—การทรง
เรียกอนัสูงของเรา, น. 332. 

 

ข.  อะไรท าให้คริสเตียนจ านวนมากตกเป็นเหยื่อของซาตานอย่างง่ายดาย  แมว้่าพวกเขาจะอา้งว่าเช่ือพระค า
ของพระเจา้ก็ตาม สุภาษิต 19:2; โฮเชยา 4:6 (ตอนแรก); เทียบกบัโรม 10:17; 15:4. 

 

 

“การล่อลวงมกัจะปรากฏว่าไม่อาจตา้นทานได้ เพราะดว้ยการละเลยการอธิษฐานและการศึกษาพระคมัภีร์  
ผูถู้กล่อลวงไม่สามารถจดจ าพระสัญญาของพระเจา้ไดอ้ย่างง่ายดายและพบกบัซาตานพร้อมกบัอาวุธจากพระ
คมัภีร์”— สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น 600. 

 

ค.  ความจริงอะไรควรเป็นก าลงัใจแก่ทุกจิตวิญญาณที่ถูกซาตานโจมตี? 1 เปโตร 5:9, 10; 1:6, 7; 2 โค
รินธ์ 4:17. 

 

 

“เปโตรเขียนถึงผูเ้ช่ือในช่วงเวลาแห่งการทดลองที่แปลกประหลาดต่อคริสตจกัร  หลายคนไดม้ีส่วนร่วมใน
ความทุกขท์รมานของพระคริสต์แลว้ และในไม่ชา้ คริสตจกัรก็ตอ้งเผชิญกบัการข่มเหงอนัเลวร้ายในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง - - - ในไม่ชา้หมาป่าร้ายกาจก็เขา้มาโดยไม่ละเวน้ฝูงแกะ  แต่ส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดท้ าให้คนที่มี
ความหวงัมุ่งไปที่พระคริสตเ์ป็นศูนยก์ลางทอ้แท้ ดว้ยค าพูดที่ให้ก าลงัใจและก าลงัใจที่ดี  เปโตรควบคุมจิตใจของ
ผูเ้ช่ือจากการทดลองในปัจจุบนั - - 'สู่มรดกอนัไม่เน่าเป่ือย - .' 'พระเจา้แห่งพระคุณทั้งปวง' พระองคท์รง
อธิษฐานอย่างร้อนรน 'ผูท้รงเรียกเราให้มาสู่พระสิรินิรันดร์ของพระองค์ทางพระเยซูคริสต์  หลงัจากนั้นพวก
ท่านไดท้นทุกขท์รมานมาระยะหน่ึงแลว้  ขอทรงท าให้ท่านสมบูรณ์แบบ มัน่คง เขม้แข็ง และท าให้ท่านสงบลง' 
”—กิจการของอคัรทูต, น. 528. 



วนัพุธ  วนัที่ 26 มิถุนายน  
 

4.  คริสตจกัรในบาบิโลน 

 

ก.  เปโตรเปรียบเทียบคริสตจกัรคริสเตียนว่ากระจดักระจายอยู่ใน  “บาบิโลน” และถูกกดขี่โดยอ านาจทางโลก
กบัตอนใดในประวตัิศาสตร์ ดานิเอล 3:1–6; วทร 3:8; 1 เปโตร 5:13. 

 

 

“ในดินแดนที่การบูชารูปเคารพแพร่หลายไปทัว่โลก รูปเคารพอนังดงามและล ้าค่าในที่ราบดูรา ซ่ึงแสดง
ถึงความรุ่งโรจน์ของบาบิโลน . - - ควรถวายเป็นวตัถุบูชา - - - มีกฤษฎีกาออกมาว่าในวนัอุทิศ ทุกคนควรแสดง
ความจงรักภกัดีสูงสุดต่ออ านาจของชาวบาบิโลนดว้ยการโคง้ค านับต่อหน้ารูปเคารพ  - - - 

“ในวนัส าคญันั้น พลงัแห่งความมืดดูเหมือนจะไดร้ับสัญญาณแห่งชยัชนะ  - - - 
“แต่พระเจา้ทรงก าหนดไวเ้ป็นอย่างอ่ืน ไม่ใช่ทุกคนคุกเข่าต่อสัญลกัษณ์รูปเคารพแห่งอ านาจของมนุษย์ - - 

- 

“โดยช้ีไปที่เตาไฟที่ลุกเป็นไฟ [กษตัริย]์ เตือนพวกเขาถึงการลงโทษที่รอพวกเขาอยู่ หากพวกเขายืนกราน
ปฏิเสธที่จะเช่ือฟังพระประสงค์ของพระองค์ แต่ชาวฮีบรูเป็นพยานอย่างแน่วแน่ว่าพวกเขาจงรักภกัดีต่อพระเจา้
แห่งสวรรค์”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย,์ น. 505–507. 

“กฤษฎีกาที่จะประกาศต่อตา้นชนชาติที่เหลืออยู่ของพระเจา้ในทา้ยที่สุดจะคลา้ยคลึงกบักฤษฎีกาที่อาหสุ
เอรัสประกาศต่อชาวยิวมาก ปัจจุบนั ศตัรูของคริสตจกัรที่แทจ้ริงเห็นกลุ่มเล็กๆ ที่รักษาพระบญัญตัิวนัสะบาโต 
โดยมีโมรเดคยัอยู่ที่ประตู ความย  าเกรงประชากรของพระเจา้ต่อพระบญัญตัิของพระองคเ์ป็นการต าหนิอย่าง
ต่อเน่ืองต่อผูท้ี่ละทิ้งความเกรงกลวัพระเจา้และเหยียบย  ่าวนัสะบาโตของพระองค์ 

“ซาตานจะปลุกเร้าความขุ่นเคืองต่อชนกลุ่มน้อยที่ปฏิเสธไม่ยอมรับขนบธรรมเนียมและประเพณีอนัเป็นที่
นิยม”—อา้งอิงแลว้ น. 605. 

“พลงัอ านาจของโลกและนรกรวมตวักนัต่อตา้นพระคริสต์ในตวัตนของผูต้ิดตามพระองค์  ลทัธินอกรีต
เล็งเห็นล่วงหน้าว่าหากข่าวประเสริฐไดร้ับชยัชนะ  วิหารและแท่นบูชาของเธอจะถูกกวาดลา้งไป  ดงันั้นเธอจึง
เรียกกองก าลงัของเธอมาท าลายศาสนาคริสต์”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์, น 39. 

 

ข.  เหตุใดจึงมีการข่มเหงเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีการข่มเหงในสถานที่ส่วนใหญ่ในปัจจุบนั? ยอห์น 15:19. 

 

 

“เป็นเพียงเพราะวิญญาณแห่งการประนีประนอมกบับาป  เพราะความจริงที่ยิ่งใหญ่ของพระวจนะของพระ
เจา้ไดร้ับการเคารพอย่างไม่แยแส เน่ืองจากมีความเป็นเหมือนพระเจา้ที่ส าคญัในคริสตจกัรน้อยมาก  จนเห็นได้
ชดัว่าศาสนาคริสตไ์ดร้ับความนิยมไปทัว่โลก ขอให้มีการฟ้ืนฟูศรัทธาและอ านาจของคริสตจกัรยุคแรก และ
วิญญาณแห่งการข่มเหงจะถูกฟ้ืนฟู และไฟแห่งการข่มเหงจะถูกจุดขึ้นมาอีกครั้ ง”—อา้งแลว้ น. 48. 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 27 มิถุนายน  
 

5.  บทเรียนในส่วนทา้ยของสาส์น 

 

ก.  ใครช่วยเปโตรเขียนสาส์นของท่าน 1 เปโตร 5:12. 

 

 

ข.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าซิลวานัสเป็นผูส้อนศาสนาและเพื่อนร่วมงานที่แขง็ขนักบัเปโตรและเปาโล  (ผูท้ี่น่าจะ
ช่วยพวกเขาในเร่ืองไวยากรณ์ภาษากรีกในการเขียนสาส์นบางฉบบั ) 2 โครินธ์ 1:19; 1 สะโลนิกา 1:1; 2 

สะโลนิกา 1:1. ส่ิงน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัชีวิตของ เอลเลน จี ไวท ์อย่างไร? 

 

 

“ขณะที่สามีของฉันอาศยัอยู่ เขาท าหน้าที่เป็นผูช่้วยและที่ปรึกษาในการส่งขอ้ความที่ให้ฉัน  - - - ค าแนะน า
ที่ฉันไดร้ับในนิมิตนั้นฉันเขียนออกมาอย่างซ่ือสัตย  ์- - - 

“หลงัจากนั้นเราตรวจสอบเร่ืองน้ีดว้ยกนั สามีของฉันแกไ้ขขอ้ผิดพลาดทางไวยากรณ์และขจดัค าซ ้ าโดย
ไม่จ าเป็น จากนั้นจึงคดัลอกอย่างระมดัระวงัส าหรับบุคคลที่จ่าหน้าถึงหรือส าหรับเคร่ืองพิมพ ์- - - 

“หลงัจากสามีส้ินชีวิต ผูช่้วยที่ซ่ือสัตยม์าสมทบกบัขา้พเจา้ โดยท างานอย่างไม่ย่อทอ้ในงานคดัลอก
ประจกัษ์พยานและเตรียมบทความเพื่อตีพิมพ์ 

“แต่รายงานที่เผยแพร่ว่าผูช่้วยคนใดไดร้ับอนุญาตให้เพิ่มเร่ืองหรือเปล่ียนความหมายของขอ้ความที่ฉัน
เขียนนั้นไม่เป็นความจริง”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว,้ หนังสือ 1 น. 50. 

 

ค.  อคัรสาวกไดก้ าหนดธรรมเนียมคริสเตียนที่ดีอะไรบา้งและยงัคงควรปฏิบติัในหมู่ผูเ้ช่ือในทุกวนัน้ี? 1 เป
โตร 5:14. 

 

 

“ค าทกัทายอนัศกัด์ิสิทธ์ิ - - ควรจะพิจารณาตามลกัษณะที่แทจ้ริงของมนั เป็นการจูบอนัศกัด์ิสิทธ์ิ ควรถือ
เป็นสัญลกัษณ์ของการสามคัคีธรรมกบัเพื่อนคริสเตียนเมื่อจากกนั  และเมื่อพบกนัอีกครั้ งหลงัจากห่างหายจาก
กนัหลายสัปดาห์หรือหลายเดือน - - - จะไม่มีความชัว่ร้ายเกิดขึ้นไดเ้มื่อจูบอนัศกัด์ิสิทธ์ิในเวลาและสถานที่ที่
เหมาะสม”—งานเขียนในยุคแรก, น. 117. 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 28 มิถุนายน  
 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  ความมัน่ใจในตวัเองมกัน าหน้าการล่อใจอย่างไร? 



2.  ตณัหาหรือความอยากอาหารของขา้พเจา้จะท าให้ขา้พเจา้ตกเป็นเหยื่อของอุบายของซาตานไดอ้ย่างไร? 

3.  เหตุใดการศึกษาพระคมัภีร์เป็นส่วนตวับ่อยขึ้นและอุทิศให้มากขึ้นจึงช่วยขา้พเจา้ได?้ 

4.  อธิบายความสมดุลระหว่างการประชาสัมพนัธ์ที่ดีกบัการประนีประนอมที่ไม่ถูกตอ้ง  

5.  ขา้พเจา้จะท าอะไรไดบ้า้งเพื่อช่วยให้คริสตจกัรกา้วหน้าในการเผยแพร่ข่าวประเสริฐ? 


