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Avant-propos
Qui d’entre nous n’a pas vécu des situations similaires à celle de Pierre, le 

disciple au franc-parler ? Nous pouvons certainement tous nous identifier à son hu-
manité, d’une manière ou d’une autre. Son zèle enthousiaste et son empressement 
à exécuter les ordres de son maître sont une source d’inspiration. Nous pouvons 
certainement compatir à ses erreurs occasionnelles et embarrassantes et être encou-
ragés par la façon dont il se relevait après une chute. Le processus de maturation que 
Pierre a subi sous la conduite de Dieu l’a mené à un noble apostolat, et à rédiger deux 
épîtres dignes d’être placées dans le canon sacré de l’Écriture sainte.

C’est pourquoi, au cours des trois prochains mois, les élèves de l’école du sabbat 
du monde entier se concentreront sur les Leçons tirées des épîtres de Pierre (I). Cet 
homme de Dieu inspiré a produit de riches joyaux de vérité destinés à fortifier notre 
marche avec le Seigneur dans les moments difficiles.

L’un des points clés de l’épître de Pierre est que le peuple de Dieu doit vivre des 
vies qui édifient le corps du Christ afin d’être un témoignage éclatant dans un monde 
assombri par le péché.

“Un réveil et une réforme doivent se produire, sous l’action du Saint-Esprit. 
Réveil et réforme sont deux choses distinctes. Réveil signifie un renouveau de vie 
spirituelle qui ait pour effet de vivifier les facultés de l’esprit et du cœur et de mettre 
fin à la mort spirituelle par une résurrection. Réforme signifie réorganisation, chan-
gement dans les idées et les théories, les habitudes et les pratiques. Une réforme ne 
produira ses bons fruits de justice que si elle est le résultat d’un réveil de l’Esprit. 
Réveil et réforme doivent accomplir leur œuvre respective dans un concours harmo-
nieux.”—Messages choisis, vol. 1, p. 148-149.

Un témoignage intéressant lance un puissant appel à chacun d’entre nous dont 
nous pouvons tous nous servir pour notre croissance spirituelle tandis que nous étu-
dions la première épître de Pierre : “Mon frère, si tu le veux, tu peux être un homme 
fort en Dieu. Tu as des talents. Dieu te les a confiés pour que tu les sanctifies en 
les mettant à son service. Mais si tu ne t’abandonnes pas entièrement à Jésus, tes 
capacités se révéleront dangereuses pour toi-même et pour les autres, les amenant à 
s’éloigner de la vérité et de Christ.

“Les membres de l’Église de … ont de grands besoins. Il faut qu’ils soient ani-
més d’un plus grand zèle pour le Christ, qu’ils soient plus humbles, plus patients, plus 
gentils, plus disposés à être instruits, plus chrétiens en tous points. Leur caractère 
devrait être un témoignage pour le monde de la puissance sanctifiante de la grâce. 
Que Dieu vous préserve d’entraver, par le précepte ou par l’exemple, cette œuvre 
essentielle ! Collaborerez-vous avec Jésus ? Serez-vous fidèles au Seigneur qui vous 
a rachetés ? Reléguerez-vous au second plan tous les sujets de moindre importance ? 
Il faut que vous soyez imprégnés d’une foi plus profonde, d’une plus grande charité. 
Vous avez besoin d’avoir davantage de révérence pour tout ce qui a une dimension, 
une portée éternelle.”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 570-571.

Puisse le Seigneur nous aider à prendre cela à cœur tout au long de notre étude 
de ces leçons !

Le Département de l’École du Sabbat de la Conférence Générale
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Sabbat 6 avril 2024

Offrande spéciale
pour l’église de Narang Mandi au 

Pakistan

Le message du Mouvement de 
réforme adventiste du septième jour est 

entré au Pakistan à la fin du vingtième 
siècle. La population totale du Pakis-

tan est de 241,5 millions d’habitants et la 
religion de la majorité est l’islam (96,47%), 

suivi de l’hindouisme (2,14%), du christianisme 
(1,27%) et d’autres religions (0,11%). Notre pays est 

entouré par l’Afghanistan, la Chine, l’Inde, la mer d’Arabie et l’Iran. L’agricul-
ture représente environ 20,9 % du produit intérieur brut. L’économie du Pakis-
tan est catégorisée comme celle d’un pays en développement à faible revenu. Le 
pays est mal classé dans la plupart des indicateurs de développement établis par 
le Programme des Nations unies pour le développement et la Banque mondiale.

La ville de Narang Mandi est située dans le district de Muridke, dans l’État 
du Pendjab. La population totale de ce district s’élève à plus de 500 000 habi-
tants. Au cours des dernières décennies, nous avons organisé des réunions, des 
séminaires et d’autres activités pour développer les activités de l’Église parmi 
nos frères du Pakistan. Malgré les difficultés rencontrées, nous maintenons notre 
foi en Christ. Aujourd’hui, nos activités se sont étendues à l’ensemble du pays. 
Nous nous efforçons de développer divers aspects de l’œuvre du Seigneur, tels 
que l’action missionnaire, l’éducation sanitaire, le développement du leader-
ship, la création de centres d’éducation et la réparation de nos vieilles églises.

“Le Seigneur s’adresse à son peuple en ce moment, en disant : Entrez dans 
les villes, et proclamez la vérité avec simplicité et avec foi. Le Saint-Esprit 
accompagnera vos efforts et fera en sorte d’impressionner les cœurs. N’intro-
duisez aucune doctrine étrangère dans votre message, mais annoncez l’Évangile 
du Christ avec des paroles accessibles que jeunes et vieux puissent comprendre. 
Les ignorants comme les instruits doivent comprendre les vérités du message 
du troisième ange qui doivent être enseignées avec simplicité. Si vous voulez 
approcher les gens de manière acceptable, humiliez vos cœurs devant Dieu et 
apprenez quelles sont ses voies.”—Medical Ministry, p. 299.

Toutes nos offrandes devraient être présentées avec joie ; que les demandes 
de Dieu soient accueillies favorablement et sa cause considérée comme ayant 
droit à une partie des fonds confiés à nos mains. Les frères et sœurs de la mis-
sion du Pakistan vous remercient, chers frères, sœurs et jeunes, pour votre don 
généreux en faveur de sa cause dans cette partie difficile du monde… “car Dieu 
aime celui qui donne avec joie” ( 2 Corinthiens 9:7).

Vos frères et sœurs de l’Église du Pakistan
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 Leçon 1  Sabbat 6 avril 2024

Apôtre de Jésus-Christ

“Le Seigneur dit : Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous cribler 
comme le froment. Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point ; et toi, 
quand tu seras converti, affermis tes frères” ( Luc 22:31-32).

“Ce ne fut qu’après avoir été amené à renoncer à lui-même et à se confier entiè-
rement en la puissance divine que l’apôtre reçut sa mission de berger. […] Tant qu’il 
n’avait pas conscience de sa faiblesse, il ne pouvait connaître le besoin qu’a le croyant 
de dépendre du Christ.”—Conquérants pacifiques, p. 461-462.

Lecture proposée : Jésus-Christ, chapitre 25.

Dimanche  31 mars 

1. RÉPONDRE À L’APPEL DU CHRIST
a. Décrivez la première rencontre de Pierre avec Jésus.  Jean 1:40–42.

“André, désireux de communiquer la joie qui remplissait son cœur, courut à la 
recherche de son frère Simon, et cria : ‘Nous avons trouvé le Messie.’ Simon n’attendit 
pas une seconde invitation. Il avait, lui aussi, entendu la prédication de  Jean-Baptiste, 
et il s’empressa auprès du Sauveur. Les yeux du Christ se posèrent sur lui, lisant son 
caractère et l’histoire de sa vie. Sa nature impulsive, son cœur aimant, son ambition, 
sa confiance en lui-même, sa chute et sa repentance, ses travaux et son martyre, le 
Sauveur lut tout cela.”—Jésus-Christ, p. 121.

b.	 Dans	quelles	circonstances	Jésus	appela-t-il	officiellement	Pierre	et	son	frère	
à devenir ses disciples ?  Matthieu 4:18–20.

“La prompte obéissance de ces hommes est remarquable : ils ne posèrent aucune 
question et ne s’inquiétèrent d’aucune rétribution. L’appel du Christ portait en lui une 
puissance contraignante. Jésus voulait, avec l’aide de ces humbles pêcheurs, faire 
passer des hommes du camp de l’adversaire au service de Dieu.”—Ministère évan-
gélique, p. 20.
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Lundi  1er avril 

2. UN DISCIPLE ZÉLÉ ET SINCÈRE
a. Comment Pierre se voyait-il au début de sa vie de disciple ?  Luc 5:8.

“Aux jours du Christ, les chefs religieux du peuple se croyaient spirituellement 
riches. La prière du pharisien : ‘Ô Dieu, je te rends grâces de ce que je ne suis pas 
comme le reste des hommes’ ( Luc 18:11) exprimait le sentiment de sa classe et de 
presque toute la nation. Mais, dans la foule qui entourait Jésus, se trouvaient des 
gens qui avaient conscience de leur dénuement spirituel. Lorsque, après la pêche 
miraculeuse, la puissance divine de Jésus s’était révélée, Pierre s’était jeté aux pieds 
du Sauveur, en disant : ‘Seigneur, retire-toi de moi, parce que je suis un homme pé-
cheur’ ( Luc 5:8). Dans cette foule, assemblée sur la montagne, se trouvaient aussi 
des prêtres* qui, en présence de la pureté de Jésus, se [découvraient] ‘malheureux, 
misérables, pauvres, aveugles et nus’ ( Apocalypse 3:17).”—Heureux ceux qui, p. 15-
16. *[dans l’original : des âmes, NdT]

b. Que croyait Pierre quant à l’identité de Jésus ?  Matthieu 16:13–16.

“Dès le début Pierre avait cru à la messianité de Jésus. Beaucoup d’autres, 
quoique convaincus par la prédication de  Jean-Baptiste, après avoir accepté le Christ, 
avaient commencé à douter de la mission de  Jean quand ils l’avaient vu emprisonné 
et mis à mort ; maintenant ils doutaient que Jésus fût ce Messie attendu depuis si 
longtemps. Beaucoup de disciples qui avaient attendu avec impatience le moment 
où Jésus s’installerait sur le trône de David, le délaissèrent quand ils se rendirent 
compte que telle n’était pas son intention. Mais Pierre et ses compagnons lui res-
tèrent fidèles. L’attitude vacillante de ceux qui l’acclamaient hier et le condamnaient 
aujourd’hui, n’anéantit pas la foi du vrai disciple du Sauveur. Pierre déclara donc : 
‘Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant.’ Il n’attendit pas que son Seigneur fût revêtu 
d’honneurs royaux ; il l’accepta dans son humiliation. […]

Jésus répondit à Pierre : ‘Tu es heureux, Simon fils de  Jonas, car ce n’est pas la 
chair ni le sang qui t’ont révélé cela, mais c’est mon Père qui est dans les cieux.’

La vérité confessée par Pierre constitue le fondement de la foi du croyant. C’est 
d’elle que le Christ lui-même a dit qu’elle est la vie éternelle. Mais la possession de 
cette connaissance ne doit pas être une raison de se glorifier. Ce n’est pas par une 
sagesse ou une bonté personnelle que Pierre parvenait à cette vérité. L’humanité 
n’atteindra jamais, par elle-même, à la connaissance des choses divines. […] Seul 
l’Esprit d’adoption nous fait distinguer les choses profondes de Dieu […] ; le fait que 
Pierre discerna la gloire du Christ prouve qu’il avait été ‘instruit par Dieu’. ”—Jésus-
Christ, p. 407-408.
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Mardi  2 avril 

3. EN QUÊTE DE RÉPONSES
a. Quels exemples bibliques montrent l’esprit curieux de Pierre et révèlent 

comment nous pouvons croître en adoptant la même attitude ?  Matthieu 
15:15 ; 18:21 ; 19:27 ;  Marc 13:3-4.

“Aucune autre étude n’ennoblira autant chaque pensée, chaque sentiment et 
chaque aspiration que l’étude des Écritures. […] Nous y apprenons comment amé-
liorer la vie présente et comment assurer la vie future. Aucun autre livre ne peut 
satisfaire les interrogations de l’esprit et les désirs du cœur. En acquérant la connais-
sance de la parole de Dieu et en y prêtant attention, les hommes peuvent s’élever des 
profondeurs les plus basses de l’ignorance et de la dégradation pour devenir les fils 
de Dieu. […]

En tant que pouvoir éducatif, la Bible est sans rivale. Rien ne donne autant 
de vigueur à toutes les facultés que de demander des étudiants qu’ils saisissent les 
stupéfiantes vérités de la révélation. L’esprit s’adapte progressivement aux sujets 
sur lesquels on le laisse s’attarder. S’il n’est occupé qu’à des questions banales, à 
l’exclusion des thèmes grands et élevés, il s’étiole et s’affaiblit. Si on ne lui demande 
jamais de s’attaquer à des problèmes difficiles ou de s’efforcer de comprendre des 
vérités importantes, il perdra presque, au bout d’un certain temps, son pouvoir de 
croissance. […]

Dans la parole de Dieu, l’esprit trouve matière à la pensée la plus profonde, à 
l’aspiration la plus haute.”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 24-25.

“Les plus curieux peuvent apprendre en toute sécurité à l’école du Christ ce qui 
se révélera être pour leur bien présent et éternel.”—An Appeal to Mothers, p. 32.

b. Si une saine curiosité humaine en matière spirituelle est encouragée ( Jean 
5:39), quelle en est la limite ?  Deutéronome 29:29.

“[Satan] cherche constamment à exciter […] un esprit de curiosité irrévérente, 
un désir inquiet et malsain de pénétrer les secrets de la sagesse et de la puissance 
divines. À vouloir sonder ce qu’il a plu à Dieu de nous celer, des multitudes passent 
à côté des vérités révélées essentielles au salut.”—Patriarches et prophètes, p. 32 
(V&S) et p. 49 (Bâle).

“Nous ne devons pas tenter de soulever d’une main présomptueuse le rideau 
derrière lequel [Dieu] voile sa majesté. […] C’est par miséricorde qu’il cache sa 
puissance, qu’il s’enveloppe de mystère et d’une redoutable obscurité ; car soule-
ver le rideau qui cache la présence divine, c’est la mort.”—The Review and Herald, 
7 avril 1885.
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Mercredi  3 avril 

4. PEU DE FOI, BEAUCOUP DE CONFIANCE EN SOI
a. Que pouvons-nous apprendre de la première fois où Pierre marcha par la 

foi ?  Matthieu 14:28–31.

“[Pierre] n’aurait pas dû quitter Jésus des yeux ; mais il baissa les yeux vers les 
flots agités et sa foi chancela.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 273.

“Si le pécheur ne fait pas l’affaire de sa vie de regarder au Sauveur crucifié et 
d’accepter par la foi les mérites dont il a le privilège de se revendiquer, il ne peut pas 
plus être sauvé que Pierre n’a pu marcher sur l’eau en ne gardant pas les yeux fixés 
sur Jésus. Or, le dessein de Satan a été de masquer Jésus à nos yeux et d’amener 
les hommes à se tourner vers l’homme. […] Pendant des années, l’Église a regar-
dé à l’homme et en a attendu beaucoup, mais n’a pas regardé vers Jésus, en qui se 
concentrent nos espoirs de vie éternelle.”—Testimonies to Ministers, p. 93.

b. Pierre étant depuis un certain temps avec Jésus, comment se suresti-
ma-t-il ainsi que sa capacité à résister à une épreuve majeure ?  Matthieu 
26:33–35, 69–75.

“Rien n’est plus offensant pour Dieu, plus dangereux pour l’âme humaine que 
l’orgueil et la propre suffisance. De tous les péchés, c’est assurément le plus difficile 
à vaincre.”—Les Paraboles, p. 128 (V&S).

“Aucune vie de disciple n’aide mieux à comprendre les méthodes éducatives du 
Christ que celle de Pierre. Hardi, agressif, sûr de lui, vif pour comprendre comme 
pour agir, prompt à se venger mais prêt à pardonner, Pierre se trompa souvent, et 
fut souvent repris. […] Patiemment, avec un amour avisé, le Seigneur veilla sur le 
fougueux disciple, cherchant à réduire sa confiance en lui-même, et à lui enseigner 
humilité, obéissance et confiance.

Mais la leçon ne fut comprise qu’en partie. La confiance de Pierre en lui-même 
demeurait intacte. […]

Pour chacun [des disciples], l’expérience de Pierre fut une leçon. Pour celui qui 
se confie en lui-même, l’épreuve conduit à la défaite. Le Christ ne pouvait pas empê-
cher un mal, toujours chéri, de porter ses fruits. Mais de même qu’il avait tendu la 
main pour sauver Pierre lorsque les vagues étaient prêtes à l’engloutir, de même son 
amour voulait le sauver des eaux profondes qui menaçaient son âme.”—Éducation, 
p. 99-100.

c. Pourquoi de nombreuses années en tant que membre de l’Église ne ga-
rantissent-elles pas une foi plus forte ?  Romains 11:20–22 ;  1 Corinthiens 
10:12 ; 8:2.
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Jeudi  4 avril 

5. UN APÔTRE CONVERTI
a. Pourquoi Dieu ne nous empêche-t-il pas toujours de n’en faire qu’à notre 

tête	bien	qu’il	sache	que	cela	puisse	finir	par	le	péché	et	par	la	honte	?		Ésaïe	
48:17 ;  Luc 22:31-32.

“Le Christ [avait dit à Pierre], avant son reniement : ‘Quand tu seras converti, 
affermis tes frères.’ ( Luc 22:32). Ces paroles étaient significatives quant à la tâche 
immense et importante qui l’attendait, et qu’il devrait accomplir auprès des inconver-
tis. L’expérience personnelle de Pierre, lequel avait péché, souffert et s’était repenti, 
l’avait préparé pour cette œuvre. Tant qu’il n’avait pas conscience de sa faiblesse, il 
ne pouvait connaître le besoin qu’a le croyant de dépendre du Christ. […] Mainte-
nant, converti et ainsi réhabilité, […] le souvenir de sa faiblesse et de son égarement 
l’amènerait à se comporter, envers les brebis et les agneaux confiés à ses soins, avec 
la même tendresse que le Christ lui avait témoignée.”—Conquérants pacifiques, 
p. 462-463.

b. Dans ses dernières années, quel encouragement un Pierre converti donna-t-
il dans ses lettres aux croyants soumis à l’épreuve ?  1 Pierre 3:14 ; 4:12–14.

“Ces lettres reflètent les sentiments de l’homme qui a senti profondément les 
souffrances du Christ [et sa consolation], de l’homme dont l’être tout entier a été 
transformé par la grâce, et dont l’espoir en la vie éternelle est certain et inébran-
lable.”—Ibid., p. 464 et The Acts of the Apostles, p. 517.

Vendredi  5 avril 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Lorsque j’entends la voix de Jésus m’appeler dans diverses circonstances de 

la vie, comment puis-je être sûr de répondre avec autant de promptitude et 
de zèle que Pierre ?

2. Alors que je professe le christianisme depuis un certain nombre d’années, 
que ne dois-je absolument jamais oublier ?

3. À notre époque de distractions constantes, où dois-je orienter ma curiosité 
naturelle si je veux vraiment être sauvé pour l’éternité ?

4.	 Dans	quels	aspects	de	la	vie	puis-je	risquer	d’être	trop	confiant	en	moi	et	
plein	de	suffisance	?

5. Comment puis-je tirer des leçons positives de mes erreurs ?
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 Leçon 2  Sabbat 13 avril 2024

Les “étrangers”

“C’est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu’il le faut, vous 
soyez attristés pour un peu de temps par diverses épreuves” ( 1 Pierre 1:6).

“Nous sommes pèlerins et étrangers sur la Terre. Ne dépensons pas notre argent 
à satisfaire des désirs que le Seigneur réprouve. Donnons plutôt l’exemple à ceux qui 
nous entourent. Représentons dignement notre foi […] Que votre influence impres-
sionne les âmes par la sainteté des exigences de Dieu.”—Témoignages pour l’Église, 
vol. 3, p. 84.

Lecture proposée : La Tragédie des siècles, chapitre 1.

Dimanche  7 avril 

1. UNE ÉPÎTRE DESTINÉE À UNE AUDIENCE PARTICULIÈRE
a. Comment Pierre appelle-t-il les chrétiens dispersés en Asie mineure, aux-

quels sa première épître est principalement adressée ?  1 Pierre 1:1.

b. Tandis que les disciples du Christ sont étrangers en ce monde, comment 
Dieu les considère-t-il ?  1 Pierre 1:2 ; 2:9 ;  Éphésiens 2:19.

“Il en est de même aujourd’hui du peuple de Dieu, du véritable Israël. Quoique 
dispersé sur toute la Terre, il n’est qu’un pèlerin dont la cité est au ciel.”—Patriarches 
et prophètes, p. 426.

“La condition pour être reçu dans la famille du Seigneur est de sortir du monde, 
de se séparer de toutes ses influences contaminantes. Le peuple de Dieu ne doit avoir 
aucun lien avec l’idolâtrie sous quelque forme que ce soit. Il doit atteindre un niveau 
plus élevé. Nous devons nous distinguer du monde, et Dieu dira ensuite : ‘Je vous 
accueillerai comme membres de ma famille royale, comme enfants du Roi céleste’. 
En tant que croyants dans la vérité, nous devons nous distinguer, dans les faits, du 
péché et des pécheurs. Notre citoyenneté est au ciel.

Nous devrions réaliser plus clairement la valeur des promesses de Dieu et da-
vantage apprécier l’honneur qu’il nous a fait.”—Fundamentals of Christian Educa-
tion, p. 481.
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Lundi  8 avril 

2. LES ÉLUS DE DIEU
a.	 Quand	 Pierre	 nous	 appelle	 «	les	 élus	»	 de	 Dieu,	 cela	 signifie-t-il	 qu’une	

fois choisis nous ne pouvons plus être perdus ? Expliquez en compa-
rant	 	Jean	15:16	à	 	Luc	3:8-9	;	 	Luc	6:13–16	à	 	Jean	6:70-71	;	 	Ésaïe	41:8-9	à	
 Romains 11:20–23.

“Lorsque Judas fut choisi par notre Seigneur, son cas n’était pas désespéré. Il 
avait quelques belles qualités. Associé à l’œuvre du Christ, pouvant écouter ses dis-
cours, il avait l’occasion de se rendre compte de ses torts. […] Notre Seigneur l’avait 
même placé dans une position où il pouvait choisir soit de développer sa disposition à 
la convoitise, soit de la voir et de la corriger. Il avait pour charge de garder les petites 
sommes recueillies pour les pauvres et pour les dépenses nécessaires. […]

Ce peu d’argent était pour Judas une tentation continuelle. […] Notre Sauveur 
lui reprocha sa convoitise. Judas n’arriva pas à digérer cette remarque, jusqu’à finir 
par consentir à trahir son Seigneur en échange d’une petite somme d’argent. Parmi 
les observateurs du sabbat, il y en a qui ne sont pas plus sincères que Judas, au fond 
d’eux-mêmes.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 41-42.

b. Selon quel grand principe l’élection “selon la prescience de Dieu” se fait-
elle ?  2 Pierre 3:9 ;  1 Timothée 2:4 ;  Éphésiens 1:4-5.

“Le Père couvre de son amour ses élus qui vivent au milieu des hommes. Ce sont 
les personnes que le Christ a rachetées au prix de son propre sang ; et parce qu’elles 
répondent à son appel, par la miséricorde souveraine de Dieu, elles sont élues pour 
être sauvées en tant que ses enfants obéissants. […] Quiconque s’humiliera comme 
un petit enfant, recevra la Parole de Dieu, et y obéira avec la simplicité d’un enfant, 
sera au nombre des élus de Dieu.”—The Signs of the Times, 2 janvier 1893.

c. Que devrions-nous faire pour assurer notre élection et éviter de reproduire 
le triste sort de Judas ?  2 Pierre 1:10 ; 3:17 ;  1 Jean 3:2-3.

“Si nous respectons les conditions posées par le Seigneur, nous assurerons notre 
élection au salut. L’obéissance parfaite à ses commandements est la preuve que nous 
aimons Dieu et que nous ne sommes pas endurcis par le péché.”—The SDA Bible 
Commentary, vol. 6, p. 1079.
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Mardi  9 avril 

3. PAROLES D’ENCOURAGEMENT
a. À qui revient toute la gloire pour notre élection et notre prédestination au 

salut, et pourquoi ?  1 Pierre 1:3 ;  Psaumes 72:18-19.

“Le vieux serviteur de Dieu commence sa première épître en adressant à son 
Maître un tribut de louanges et d’actions de grâce. ‘Béni soit Dieu, le Père de notre 
Seigneur Jésus-Christ.’ ”—Conquérants pacifiques, p. 464.

b. Par quelles paroles Pierre cherche-t-il à réconforter ses frères confron-
tés à une sévère persécution ?  1 Pierre 1:3 (dernière partie), 4. Voir aussi 
 Hébreux 11:26.

“Cette espérance d’un héritage réservé dans la nouvelle Terre réjouissait les pre-
miers chrétiens, même dans leurs épreuves et leurs tribulations. ‘C’est là ce qui fait 
votre joie, écrivait Pierre, quoique maintenant, puisqu’il le faut, vous soyez attristés 
pour un peu de temps par diverses épreuves.’ ”—Ibid.

c.	 Pourquoi	Dieu	permet-il	que	des	tentations,	des	souffrances	et	des	afflictions	
s’abattent sur ses élus ?  1 Pierre 1:6-7 ;  Matthieu 5:11-12.

“Les épreuves, les obstacles sont des moyens choisis par le Seigneur pour nous 
discipliner et nous aider à réussir. Celui qui lit dans le cœur des hommes les connaît 
mieux qu’eux-mêmes. Il sait que quelques-uns ont des talents qui, bien employés, 
pourraient contribuer à l’avancement de son règne. Dans sa providence, il place ces 
personnes dans certaines situations qui leur permettent de découvrir des défauts 
ignorés, ce qui leur donne l’occasion de se corriger et de se préparer à son service. 
C’est pour les purifier qu’il les fait souvent passer par l’épreuve.

“Si nous sommes appelés à rencontrer des difficultés, c’est que le Seigneur voit 
en nous quelques qualités précieuses qu’il veut mettre en valeur. […] Le Seigneur 
permet que ses enfants passent par l’affliction afin de leur fournir l’occasion de mon-
trer leur trempe et prouver qu’ils peuvent être formés pour son service.”—Le Minis-
tère de la guérison, p. 406-407.
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Mercredi  10 avril 

4. DÉCLARATIONS À PROPOS DE LA FOI
a. Quel est le seul moyen par lequel Dieu peut nous amener au salut ?  1 Pierre 

1:5 ;  Luc 8:48.

“La foi en Christ qui sauve l’âme n’est pas ce que beaucoup prétendent qu’elle 
est. Croyez, croyez, s’écrient-ils ; croyez seulement en Christ, et vous serez sauvés. 
C’est tout ce que vous avez à faire. Si la vraie foi se fie entièrement au Christ pour le 
salut, elle conduira à une parfaite conformité à la loi de Dieu. La foi se manifeste par 
les œuvres.”—The Review and Herald, 5 octobre 1886.

“Afin que nous soyons gardés par la puissance de Dieu au moyen de la foi, les 
désirs de l’esprit devraient continuellement monter dans une prière silencieuse pour 
demander de l’aide, de la lumière, de la force, de la connaissance. Mais la pensée et 
la prière ne peuvent se substituer à une valorisation sérieuse et fidèle du temps. Le 
travail et la prière sont tous deux nécessaires au perfectionnement du caractère chré-
tien.”—God’s Amazing Grace, p. 317.

b. Pourquoi notre foi a-t-elle besoin d’être mise à l’épreuve ?  1 Pierre 1:7 ;  Job 
23:10 ;  Jacques 1:3.

“Dans la vie religieuse de toute âme finalement victorieuse, il y aura des scènes 
de perplexité et d’épreuve terribles ; mais sa connaissance des Écritures lui permettra 
de se rappeler les promesses encourageantes de Dieu, qui réconforteront son cœur 
et affermiront sa foi dans la puissance du Tout-Puissant. […] L’épreuve de la foi est 
plus précieuse que l’or. Tous devraient apprendre qu’elle fait partie de la discipline 
de l’école du Christ, qui est essentielle pour les purifier et les affiner des scories de 
la terre.”—Ibid., p. 81.

c. Comment l’apôtre Pierre décrit-il l’essence de la foi ?  1 Pierre 1:8-9. Com-
parez	cela	à	la	définition	de	la	foi	que	donne	Paul.		Hébreux	11:1.

“Même lorsque nous cheminons – avec confiance – au fond de la vallée, n’ou-
blions jamais que le Christ est tout autant à nos côtés que lorsque nous sommes au 
sommet de la montagne. La voix nous dit : ‘Ne veux-tu pas déposer ton fardeau sur 
Celui qui a mission de s’en charger – le Seigneur Jésus-Christ ? Ne veux-tu pas vivre 
du côté lumineux de la croix ?’ ”—Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, 
p. 846-847.
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Jeudi  11 avril 

5. LE MYSTÈRE DU SALUT
a. Pourquoi le “salut par la grâce” par le moyen de la foi, est-il plus facile à 

comprendre après l’incarnation et la mort du Christ ?  1 Pierre 1:10–12 ;  Luc 
10:24 ;  1 Jean 1:1–3.

“Les prophètes eux-mêmes, pourtant spécialement éclairés par le Saint-Esprit, 
ne voyaient pas toute la portée de leurs oracles. […]

Les prophètes s’efforçaient néanmoins de saisir toutes les lumières que Dieu 
jugeait bon de leur communiquer. […] Quel magnifique enseignement se cache ici 
pour le peuple de Dieu vivant sous la dispensation évangélique et au bénéfice duquel 
ces prophéties furent données ! […] Comparez leur saint zèle avec l’indifférence que 
notre époque favorisée manifeste à l’égard du don céleste ! Quelle censure à l’adresse 
des chrétiens insouciants et mondains qui se contentent de dire que les prophéties 
sont incompréhensibles !”—La Tragédie des siècles, p. 372-373.

b. Pourquoi le plan de la rédemption est-il un mystère même pour les anges ? 
 1 Pierre 1:12 (dernière partie) ;  1 Corinthiens 4:9.

“En venant demeurer parmi nous, Jésus allait révéler Dieu à la fois aux hommes 
et aux anges. […] Notre petit monde est le livre de texte de l’univers. Le merveilleux 
dessein de grâce de Dieu, le mystère de son amour rédempteur : voilà le thème sur 
lequel ‘les anges voudraient se pencher’ ( 1 Pierre 1:12) et qui sera le sujet de leurs 
méditations à travers les âges sans fin. Les rachetés, et avec eux les êtres qui n’ont 
pas péché, trouveront dans la croix du Christ leur science et leur chant.”—Jésus-
Christ, p. 9.

Vendredi  12 avril 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Qu’est-ce qui peut me rappeler que je suis un étranger, un pélerin, en ce 

monde – quelqu’un qui ne devrait pas s’y sentir à la maison ?
2. Comment puis-je assurer mon élection et mon salut ?
3. Qu’est-ce qui me permettra de supporter les épreuves et les tentations 

avec courage ?
4.	 Qu’est-ce	qui	tend	à	affaiblir,	ou	à	fortifier,	ma	foi	?
5. Comment puis-je consacrer plus de temps à étudier le plan de la rédemption 

en profondeur ?
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 Leçon 3  Sabbat 20 avril 2024

Des enfants de Dieu obéissants

“Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fra-
ternel sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur” 
( 1 Pierre 1:22).

“Quand nous saisissons le Christ par la foi, notre œuvre ne fait que commencer. 
Tout homme a des habitudes de corruption et de péché qu’il faut vaincre par des luttes 
vigoureuses. À chaque âme il est demandé de combattre le combat de la foi.”—Mes-
sages choisis, vol. 2, p. 21.

Lecture proposée : Vers Jésus, chapitre 5.

Dimanche  14 avril 

1. VEILLER AVEC SOIN SUR NOS PENSÉES
a. D’après la Parole de Dieu, où la vraie obéissance commence-t-elle ?  1 Pierre 

1:13-14 ;  Romains 12:2.

“Toute véritable réforme commence par la purification de l’âme. C’est par le 
bain de la régénération et le renouvellement de l’esprit par la puissance du Saint-Es-
prit qu’un changement s’opère dans la vie.

En regardant le Christ, nous sommes transformés. Si l’esprit s’attarde constam-
ment sur les choses temporelles, celles-ci deviennent envahissantes et affectent le 
caractère, de sorte que la gloire de Dieu est perdue de vue et oubliée. Les occasions 
qui leur sont offertes de s’intéresser aux choses célestes sont négligées. La vie spiri-
tuelle meurt.”—Sons and Daughters of God, p. 105.

b. Où va le cours naturel des pensées et des motivations humaines ?  Genèse 
6:5 ;  Jérémie 17:9.

c. Que devons-nous faire lorsque nous prenons conscience que nos pensées et 
nos mobiles ne sont pas purs ?  Actes 8:22.
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Lundi  15 avril 

2. SOBRIÉTÉ DE LA PENSÉE
a. Comment pouvons-nous, de manière pratique, ceindre les reins de notre 

entendement (d’après  1 Pierre 1:13) ?  Genèse 4:7.

“Ceux qui ne veulent pas devenir la proie de Satan feront bien de veiller atten-
tivement sur leur âme en évitant de lire, de voir ou d’entendre ce qui pourrait leur 
suggérer des pensées impures. Que leur esprit ne s’attarde pas sur n’importe quel 
sujet présenté par l’ennemi de toute justice. Gardons fidèlement nos cœurs, sans quoi 
les ennemis de l’extérieur réveilleront ceux de l’intérieur, et nous errerons dans les 
ténèbres. ‘C’est pourquoi, écrit Pierre, ceignez les reins de votre entendement, soyez 
sobres.’ ”—Conquérants pacifiques, p. 464-465.

b. Pourquoi est-il extrêmement important d’avoir le contrôle sur les pensées de 
notre cœur ?  Proverbes 23:7 (première partie) ; 24:9 (première partie).

“Les pensées doivent être soumises à la volonté de Dieu et les sentiments au 
contrôle de la raison et de la religion. Notre imagination ne nous a pas été donnée 
pour que nous la laissions se déchaîner et faire ce qu’elle veut, sans aucun effort de 
retenue et de discipline. Si les pensées sont mauvaises, les sentiments le seront aussi, 
et les pensées et les sentiments combinés forment le caractère moral. Lorsque nous 
décidons qu’en tant que chrétiens, nous ne sommes pas tenus de restreindre nos pen-
sées et nos sentiments, nous tombons sous l’influence des mauvais anges et nous invi-
tons leur présence et leur emprise. Si nous cédons à nos impressions et permettons 
à nos pensées d’emprunter le chemin de la suspicion, du doute et du murmure, nous 
serons malheureux et notre vie se soldera par un échec.”—The Review and Herald, 
21 avril 1885.

c. Pourquoi l’apôtre Pierre nous invite-t-il à être sobres et à garder une entière 
espérance dans la grâce ? Comparez  1 Pierre 1:13 avec  1 Pierre 5:8.

“Gardez fidèlement vos pensées. Renforcez les remparts de votre cœur. Vous 
devez dresser des barrières empêchant Satan d’approcher. Être vigilant sur un point 
alors qu’on néglige les autres ne servira à rien. […] Il y a devant nous des périls 
que nous devons affronter, et notre seule sécurité est en Dieu.”—This Day With 
God, p. 174.
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Mardi  16 avril 

3. FUIR LES ANCIENNES CONVOITISES ET ÊTRE SAINT
a. Dans quels aspects de notre vie devons-nous faire preuve d’une grande so-

briété pour devenir saints ?  1 Pierre 1:14-15 ; 4:2-3.

“Que personne ne pense que les péchés longtemps caressés peuvent être aban-
donnés aisément. Tel n’est pas le cas. Chaque péché entretenu affaiblit le caractère et 
fortifie la mauvaise habitude ; on aboutit ainsi à une dépravation physique, mentale 
et morale. Vous pouvez vous repentir de votre iniquité et suivre résolument la bonne 
voie, mais votre tournure d’esprit, votre familiarité avec le mal vous rendent peu 
apte à le distinguer du bien. Par les mauvaises habitudes que vous aurez contractées, 
Satan vous assaillira sans relâche.”—Les Paraboles, p. 241.

b. Bien que l’on nous rappelle constamment d’être saints ( 1 Pierre 1:15-16) 
– ce qui peut sembler d’une certaine manière pouvoir être réalisé par nos 
propres efforts – en réalité, par quels moyens pouvons-nous le devenir ? 
 Lévitique 20:7-8 ;  Philippiens 2:13 ;  Tite 3:5.

“Bien que nous n’ayons aucun mérite en nous-mêmes, dans la grande bonté 
et l’amour de Dieu, nous sommes récompensés comme si ce mérite était le nôtre. 
Quand nous avons fait tout le bien possible, nous restons des serviteurs inutiles. […] 
Ce que nous avons accompli l’a été uniquement par la grâce du Christ, et Dieu n’a 
pas à nous récompenser pour quelque mérite que ce soit.”—The Review and Herald, 
27 juin 1893.

c. Après nous avoir appelés à être sobres, que nous rappelle l’apôtre à propos 
du jugement à venir ?  1 Pierre 1:17 ;  Colossiens 3:5-6.

“Toute œuvre humaine passe en revue devant Dieu pour être classée comme 
acte de fidélité ou d’infidélité. En face de chaque nom, dans les registres du ciel, 
sont couchés avec une redoutable exactitude toute parole mauvaise, tout acte égoïste, 
tout devoir négligé, tout péché secret, toute dissimulation. Les avertissements du ciel 
oubliés, les moments perdus, les occasions non utilisées, les influences exercées, 
bonnes ou mauvaises, avec leurs résultats les plus éloignés : tout est fidèlement inscrit 
par l’ange enregistreur.”—La Tragédie des siècles, p. 524.
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Mercredi  17 avril 

4. RACHETÉS PAR LE CHRIST
a.	 Quelle	bonne	raison	Pierre	donne-t-il	pour	laquelle	faire	des	efforts	afin	de	

surmonter nos anciennes convoitises n’en vaut pas seulement la peine, mais 
est aussi notre devoir ?  1 Pierre 1:4, 18-19 ;  1 Corinthiens 6:18–20.

“Tous les hommes ont été rachetés à ce prix infini. En déversant sur le monde 
les trésors d’en haut, en nous accordant par le Christ le ciel entier, Dieu s’est acquis 
la volonté, les affections, l’esprit et l’âme de chaque être humain. Tous, croyants ou 
non, sont la propriété du Seigneur et sont appelés à le servir. Ils devront, au grand 
jour du jugement, rendre compte de la manière dont ils auront répondu aux désirs du 
Maître.”—Les Paraboles, p. 282.

b. Quand le plan de la rédemption a-t-il été établi ?  2 Timothée 1:8-9.

“Dieu connaissait les événements à venir, même avant la création du monde. 
Il n’a pas adapté ses desseins aux circonstances, mais il a permis que les choses se 
développent et s’accomplissent. Il n’a pas agi pour obtenir un certain état de choses, 
mais il savait qu’un tel état existerait. Le plan qui devrait être exécuté en cas de 
défection de l’une des hautes intelligences du ciel – voilà le secret, le mystère qui a 
été caché depuis des siècles. Et une offrande a été préparée dans les desseins éternels 
pour accomplir l’œuvre même que Dieu a accomplie pour l’humanité déchue.”—The 
Signs of the Times, 25 mars 1897.

c. D’où vient la foi en Dieu en réalité ?  Romains 10:17 ;  1 Pierre 1:21.

“Aucun homme ne peut créer la foi. C’est l’Esprit, agissant sur l’esprit humain et 
l’éclairant, qui crée la foi en Dieu. Dans les Écritures, la foi est considérée comme un 
don de Dieu, puissant pour le salut, éclairant les cœurs de ceux qui cherchent la vérité 
comme un trésor caché. L’Esprit de Dieu imprime la vérité dans le cœur. L’Évangile 
est appelé la puissance de Dieu pour le salut parce que Dieu seul peut faire de la vérité 
une puissance qui sanctifie l’âme.”—The SDA Bible Commentary, vol. 7, p. 940.
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Jeudi  18 avril 

5. LA COURONNE DE L’OBÉISSANCE
a. Après avoir appelé les croyants à lutter contre leurs anciennes convoitises, 

quel objectif l’apôtre présente-t-il comme la forme ultime d’obéissance ? 
 1 Pierre 1:22.

“Pierre continue son épître en ces termes : ‘Ayant purifié vos âmes en obéissant 
à la vérité pour avoir un amour fraternel sincère, aimez-vous ardemment les uns les 
autres, de tout votre cœur.’ C’est par la Parole de Dieu – la vérité – que se manifestent 
l’Esprit et la puissance d’en haut. L’obéissance à cette Parole produit le fruit désiré : 
‘un amour fraternel sincère’. Cet amour est d’origine céleste, il détermine les mobiles 
les plus nobles, les actes les plus désintéressés.”—Conquérants pacifiques, p. 466.

“ ‘Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité par l’Esprit pour avoir un 
amour fraternel sincère’ […] Il est donc très important que tous ceux qui participent 
à l’œuvre, ceux qui font du démarchage et ceux qui travaillent dans les bureaux, 
préservent et pratiquent fidèlement les principes les plus élevés et les plus saints de la 
Parole de Dieu.”—The Publishing Ministry, p. 297.

“L’amour doit être cultivé dans notre cœur. Nous ne devons pas être prompts 
à penser du mal de nos frères, et échafauder le moins de théories possible sur ce 
qu’ils font ou ce qu’ils disent. Nous devons être des chrétiens selon la Bible. 
[ 1 Pierre 1:22] […]

Interrogeons-nous sur le caractère de nos pensées et de nos sentiments, de notre 
humeur, de nos objectifs, de nos paroles et de nos actes. […] Si nous n’examinons pas 
diligemment nos cœurs à la lumière de la Parole de Dieu, l’amour-propre nous inci-
tera à avoir une bien meilleure opinion de nous-mêmes que celle que nous devrions 
avoir.”—This Day With God, p. 83.

“S’il n’y avait pas une lacune dans notre propre expérience, nous ne serions pas 
si méfiants à l’égard de nos frères. C’est celui que sa conscience condamne qui juge si 
facilement. Que chacun tremble et ait peur de lui-même. […] ‘Ayant purifié vos âmes 
en obéissant à la vérité par l’Esprit pour avoir un amour fraternel sincère’ ”—The 
Review and Herald, 29 octobre 1901.

Vendredi  19 avril 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Que dois-je faire si une pensée impure ou coupable pénètre mon esprit ?
2. À quelle fréquence dois-je examiner mon cœur au niveau de la nature de 

mes mobiles ?
3. Comment puis-je cultiver un sens profond de la pureté dans ma vie ?
4. Qu’est-ce qui peut davantage développer ma reconnaissance pour le prix 

que Jésus a payé pour moi ?
5. Quelle est la sincérité de mon amour pour mes frères et mes sœurs ?
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 Leçon 4  Sabbat 27 avril 2024

La Parole de Dieu

“Désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que 
par lui vous croissiez pour le salut” ( 1 Pierre 2:2).

“La semence, c’est la parole de Dieu. Toute semence a en soi un germe de vie 
dans lequel est cachée la vie de la plante. La parole de Dieu est aussi un facteur de 
vie.”—Les Paraboles, p. 25.

Lecture proposée : Messages à la jeunesse, chapitre 57.

Dimanche  21 avril 

1. UNE EXIGENCE NÉCESSAIRE
a. Quelle condition obligatoire de salut Jésus a-t-il présentée à ses auditeurs ? 

 Jean 3:5–7 ;  Matthieu 18:1–3.

b. Quel est le moyen indiqué par Pierre pour notre conversion (nouvelle nais-
sance) ?  1 Pierre 1:23.

“Le changement de cœur par lequel nous devenons enfants de Dieu est appelé 
dans la Bible ‘une naissance’ […]

Lorsque la vérité devient un principe permanent dans la vie, l’âme naît de nou-
veau ‘non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la 
parole vivante et permanente de Dieu’. Cette nouvelle naissance est le résultat de la 
réception du Christ en tant que parole de Dieu. Ensuite, par le Saint-Esprit, les vérités 
divines sont implantées dans le cœur, de nouvelles conceptions naissent et les éner-
gies jusqu’alors endormies sont stimulées pour coopérer avec Dieu. […] Le Christ a 
été le révélateur de la vérité au monde. C’est par lui que la semence incorruptible, la 
Parole de Dieu, a été semée dans le cœur des hommes.

La Parole détruit la nature animale et terrestre, et transmet une vie nouvelle 
dans le Christ Jésus, la ressemblance divine.”—The Faith I Live By, p. 19.
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Lundi  22 avril 

2. CE QUI EST ÉTERNEL / CE QUI EST TEMPOREL ET CORRUPTIBLE
a. Quelle parole prophétique Pierre cita-t-il en parlant de la fragilité de la vie 

humaine	?		1	Pierre	1:24	;		Ésaïe	40:6–8.

b. À quoi la vie humaine est-elle comparée tout au long de la Bible ? Pourquoi ? 
 Psaumes 103:15-16 ;  Jacques 4:14.

“Nous n’avons pas un instant à perdre. Nul ne sait quand le temps de grâce 
prendra fin pour nous. Les plus privilégiés n’ont, en somme, qu’un temps très court à 
passer ici-bas, avant d’être fauchés par la mort. […]

Sommes-nous prêts ? Croyons-nous en Dieu, le maître du ciel, le suprême légis-
lateur, et au Christ qu’il a envoyé dans le monde pour le représenter ? Notre vie ter-
minée, pourrons-nous dire comme Jésus, notre modèle : ‘Je t’ai glorifié sur la Terre, 
j’ai achevé l’œuvre que tu m’as donnée à faire. … J’ai fait connaître ton nom.’ ? ( Jean 
17:4–6).”—Le Ministère de la guérison, p. 391.

c. Contrairement à la vie humaine qui est comme l’herbe et comme une vapeur, 
qu’est-ce qui est aussi éternel que Dieu ?  1 Pierre 1:25 ;  Psaumes 119:89.

“Celui qui écoute mes paroles et les accepte pour normes de sa vie et de son 
caractère est semblable, dit Jésus, à celui qui construit sa maison sur le roc. Des 
siècles auparavant, le prophète  Ésaïe avait écrit : ‘La parole de notre Dieu subsiste 
éternellement’ ( Ésaïe 40:8). En citant ces paroles, longtemps après le Sermon sur la 
montagne, l’apôtre Pierre ajoute : ‘Cette parole est celle qui vous a été annoncée par 
l’Évangile’ ( 1 Pierre 1:25). La Parole de Dieu est la seule chose qui soit immuable en 
ce monde. Elle est le fondement sûr. ‘Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles 
ne passeront point’ ( Matthieu 24:35). […]

En acceptant la Parole, nous acceptons le Christ. Seuls ceux qui l’écoutent et 
la vivent construisent sur lui. […] Le Christ, la Parole, en qui Dieu révéla sa nature, 
sa loi, son amour et sa vie est le seul fondement sur lequel nous puissions édifier un 
caractère inébranlable.

Nous bâtissons sur le Christ quand nous obéissons à sa Parole. […] La sainteté 
[…] est le résultat d’un abandon total à Dieu.”—Heureux ceux qui, p. 137-138/120.
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Mardi  23 avril 

3. ÔTER LES PIERRES D’ACHOPPEMENT
a. Nommez quelques pierres d’achoppement qui nous empêchent de recevoir 

la Parole de Dieu telle qu’elle est en Jésus.  1 Pierre 2:1-2.

“Recevez les paroles du Christ au fond de votre cœur et mettez-les en pratique. 
Nous ne pouvons pas bénéficier des bénédictions que l’amour et la présence du Christ 
peuvent nous apporter, si nous chérissons des sentiments qui gâcheront l’unité pour 
laquelle le Christ a prié afin qu’elle existe parmi ses disciples.”—The Review and 
Herald, 25 juillet 1893.

“C’est avec le moi que nous avons d’abord à faire. Analysez votre cœur de près. 
Sondez-le pour voir ce qui empêche l’Esprit de Dieu d’y accéder librement.”—Our 
High Calling, p. 21.

“Il ne faut pas tenir de propos acerbes, ni de reproches hargneux, car les anges 
de Dieu sont partout. […] Des petites erreurs peuvent être commises, mais les blâmes 
suscitent des envies de représailles, et Dieu est déshonoré. […] Toute parole pronon-
cée de façon irréfléchie ou inconsidérée doit être rétractée sur-le-champ. […] Telle est 
notre tâche.”—In Heavenly Places, p. 182.

b. Donnez des exemples de la façon dont l’amertume, l’hypocrisie et l’envie ont 
empêché des personnes de recevoir la Parole de Dieu.  Genèse 4:5–8 ;  Marc 
15:10 ;  Actes 13:44-45.

“Nos prières ne semblent pas toujours avoir des réponses immédiates. […] 
Lorsque nous lui adressons une demande, il peut juger utile que nous fassions tout 
d’abord notre examen de conscience et que nous nous repentions de notre péché. 
C’est pourquoi il nous fait passer par l’épreuve et l’humiliation, afin que nous com-
prenions ce qui entrave l’action de son Esprit en nous.”—Les Paraboles, p. 117.

“L’envie n’est pas simplement un défaut de caractère, mais une véritable maladie 
qui désorganise toutes les facultés. […]

L’envieux ferme les yeux sur les qualités de ses semblables et la noblesse de 
leurs actes. Il est toujours prêt à dénigrer et à dénaturer même les choses les plus 
excellentes. Souvent, on voit des hommes confesser et abandonner d’autres fautes, 
mais il n’y a guère à espérer d’un envieux. Puisque envier quelqu’un c’est admettre 
qu’il est supérieur aux autres, l’orgueil ne permettra pas qu’on fasse des concessions. 
Essayez de convaincre un envieux de son péché, il s’aigrira davantage. […]

L’envieux répand son poison partout où il passe, séparant les amis, excitant les 
haines et la révolte contre Dieu et contre les hommes.”—Témoignages pour l’Église, 
vol. 2, p. 19.
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Mercredi  24 avril 

4. DÉSIRER LE LAIT SPIRITUEL ET PUR DE LA PAROLE
a. Après avoir indiqué que la Parole de Dieu a le pouvoir de convertir nos 

âmes, quel genre de « désir » Pierre nous exhorte-t-il à avoir ?  1 Pierre 2:2.

“Plus on étudie la Bible, plus on l’apprécie. […]
Il n’y a rien de mieux que l’étude de la Bible pour fortifier l’intellect. Aucun 

autre livre n’est aussi apte à élever les pensées, à donner de la vigueur aux facultés, 
que les vérités profondes et ennoblissantes de la Bible. Si la Parole de Dieu était étu-
diée comme elle devrait l’être, les hommes auraient une clarté d’esprit, une noblesse 
de caractère que l’on voit rarement de nos jours.

Aucune connaissance n’est aussi solide, aussi cohérente, aussi étendue que celle 
obtenue par l’étude de la Parole de Dieu.”—In Heavenly Places, p. 135.

b. Citez l’une des raisons pour lesquelles les gens refusent d’étudier la Parole 
de Dieu.  Jean 3:19-20.

“Vous avez négligé les Écritures. Vous méprisez et vous rejetez les témoignages 
parce qu’ils condamnent vos péchés mignons et perturbent votre suffisance.”—Pour 
un Bon Équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 643.

c. À quoi les philosophes d’Athènes passaient-ils leur temps ? Quel problème 
similaire se pose à nous aujourd’hui, en particulier avec l’utilisation im-
modérée d’Internet et des médias sociaux ?  Actes 2:21–23, 32 ;  2 Corin-
thiens 4:3-4.

“Si seulement les jeunes pouvaient réfléchir à l’effet que ces récits excitants 
produit sur leur esprit ! Après de pareilles lectures, pouvez-vous ouvrir la Parole de 
Dieu et la lire avec intérêt ? Ne la trouvez-vous pas fastidieuse ?”—Le Foyer chré-
tien, p. 402.

“Beaucoup s’affaiblissent l’esprit en lisant des histoires et des romans, et perdent 
le goût pour la parole de Dieu. Ils se rendent mentalement dépendants de ces lectures 
et seront incapables d’envisager les questions solennelles de la vie et de la destinée 
sous le bon angle, à moins qu’ils ne renoncent à cette pratique.”—The Review and 
Herald, 14 avril 1891.
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Jeudi  25 avril 

5. GRANDIR SPIRITUELLEMENT
a. Qu’est-ce qui devient impossible si nous ne continuons pas à être des étu-

diants diligents de la Parole de Dieu ?  2 Pierre 3:18 (première partie).

“L’apôtre exhortait donc les chrétiens à étudier la Parole de Dieu, afin que, par 
une bonne compréhension de celle-ci, ils puissent édifier une œuvre solide pour l’éter-
nité. Pierre savait que pour obtenir la victoire finale tout croyant aurait à faire face à 
des luttes et à des tribulations ; mais il savait aussi que l’étude des saintes Écritures 
apporterait, à celui qui passerait par la tentation, des promesses qui fortifieraient son 
âme et raffermiraient sa foi.”—Conquérants pacifiques, p. 466-467.

b. Quel danger menace ceux qui ont goûté “que le Seigneur est bon” mais qui 
ont négligé d’appliquer la Parole de Dieu à leur propre cœur ?  1 Pierre 2:3 ; 
 Hébreux 6:4–6.

“Plusieurs s’attardent à penser avec complaisance aux longues années consa-
crées à la défense de la vérité. Ils sont convaincus que leurs épreuves passées et leurs 
actes d’obéissance leur valent une récompense. Mais justement parce qu’ils ont fait 
une expérience véritable dans les choses de Dieu ils sont plus coupables aux yeux de 
Dieu pour ne pas avoir préservé leur intégrité et ne pas progresser vers la perfection. 
La fidélité de l’année passée ne compensera jamais la négligence de l’année pré-
sente. La fidélité d’hier ne justifiera pas un homme qui se rend coupable d’infidélité 
aujourd’hui.”—Messages choisis, vol. 1, p. 29.

“Cherchons individuellement le Seigneur. Que ceux dont l’expérience religieuse 
n’a été, dans le passé, qu’un travail de surface, s’approchent de Dieu.”—Testimonies 
for the Church, vol. 9, p. 216.

Vendredi  26 avril 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Quels sont les fruits d’une conversion véritable ?
2. Comment puis-je savoir si je suis prêt(e) à rencontrer le Seigneur au cas où 

je devrais mourir cette nuit ?
3. Y a-t-il un frère ou une sœur dans l’Église que je n’aime pas ? Si oui, pour-

quoi ? La cause de mes sentiments envers lui ou elle pourrait-elle être la 
jalousie ou l’envie ?

4. À quelle fréquence me serait-il conseillé de suivre une étude biblique 
personnelle ?

5. Décrivez la différence entre la croissance spirituelle en Christ et la stagnation.
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Sabbat 4 mai 2024

 Offrande spéciale
 pour l’œuvre missionnaire 

 internationale

“Le ciel s’indigne de voir les 
âmes humaines négligées. Voulons-nous 
savoir ce qu’en pense le Christ ? Quels 
seraient les sentiments d’un père ou d’une 
mère dont on aurait laissé périr l’enfant, dans 
le froid et la neige, alors qu’on eût pu le sauver ?”—
Jésus-Christ, p. 827.

Spirituellement parlant, qui sont ces enfants perdus “dans le froid et 
la neige” ?

“Des millions d’êtres humains sont prêts à périr, enchaînés dans l’igno-
rance et le péché, n’ayant jamais entendu parler de l’amour du Christ. Si nous 
étions à la place de ces gens-là, que désirerions-nous que l’on fît pour nous ? 
Cela nous avons le devoir impérieux de le faire, dans toute la mesure de nos 
possibilités.”—Ibid., p. 643.

“La lumière de la vérité doit briller partout afin que les cœurs aujourd’hui 
plongés dans le sommeil de l’ignorance se réveillent et se convertissent. Il 
faut que l’Évangile soit annoncé dans tous les pays et dans toutes les grandes 
villes.”—Évangéliser, p. 22.

“Comment donc invoqueront-ils celui en qui ils n’ont pas cru ? Et com-
ment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas entendu parler ? Et comment en 
entendront-ils parler, s’il n’y a personne qui prêche ? Et comment y aura-t-il des 
prédicateurs, s’ils ne sont pas envoyés ?” ( Romains 10:14-15, première partie).

Il faut évangéliser le monde maintenant, tant que les portes sont encore 
ouvertes. En effet, à cette heure, nous pouvons vraiment nous faire l’écho des 
paroles de Jésus : “Il faut que je fasse, tandis qu’il est jour, les œuvres de celui 
qui m’a envoyé ; la nuit vient, où personne ne peut travailler. Pendant que je suis 
dans le monde, je suis la lumière du monde” ( Jean 9:4-5).

Tous ne peuvent pas se rendre personnellement dans tous les coins de cette 
sombre planète où l’Évangile doit arriver. Néanmoins, porter ce message coûte 
quelque chose à chacun d’entre nous : du temps, de l’attention, de l’énergie et de 
l’argent doivent être investis de tout cœur dans ce travail jusqu’à ce que la Terre 
entière soit éclairée par la gloire de Dieu. Votre fidèle générosité à l’égard de 
l’œuvre missionnaire internationale peut faire une grande différence !

Vos frères de la Conférence générale
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 Leçon 5  Sabbat 4 mai 2024

Des pierres vivantes

“Vous-mêmes, comme des pierres vivantes, édifiez-vous pour former une 
maison spirituelle, un saint sacerdoce, afin d’offrir des victimes spirituelles, 
agréables à Dieu par Jésus-Christ” ( 1 Pierre 2:5).

“Ceux qui comprennent la vérité pour cette époque doivent veiller à lui prêter 
attention et veiller à la manière dont ils construisent et éduquent les autres à la pra-
tique.”—Selected Messages, vol. 3, p. 22.

Lecture proposée : The Spirit of Prophecy, vol. 2, p. 272–274.

Dimanche  28 avril 

1. ILLUSTRATION DANS LE PASSÉ
a.	 En	se	référant	à	la	prophétie	d’	Ésaïe	(	Ésaïe	28:16),	comment	Pierre	repré-

sente-t-il Jésus-Christ ?  1 Pierre 2:4, 6.

b. Sur quel événement historique cette illustration est-elle construite ? 
 1 Pierre 2:7.

“Lors de la construction du temple de Salomon, les pierres étaient entièrement 
préparées à la carrière, de sorte que lorsqu’elles étaient apportées […] les ouvriers 
n’avaient plus qu’à les mettre en place. […]

Aucun outil ne devait plus travailler la pierre une fois qu’elle était sur le lieu de 
construction. Une pierre de forme irrégulière fut apportée de la carrière pour servir 
à la fondation du temple. Mais les ouvriers ne trouvèrent pas de place pour elle. […] 
Elle restait là, inutilisée, et les ouvriers la contournaient ou trébuchaient dessus, très 
gênés par sa présence. Ce fut longtemps une pierre rejetée. Mais lorsque les bâtis-
seurs en vinrent à poser la pierre d’angle, ils en cherchèrent une en vain, pendant 
longtemps, qui soit assez grande et assez solide pour supporter le poids conséquent 
qui devait peser sur elle. S’ils choisissaient mal la pierre devant occuper cette place 
importante, la sécurité de tout l’édifice serait mise en péril. […]

L’attention des bâtisseurs fut finalement attirée par cette grosse pierre et ils 
l’examinèrent attentivement. Elle avait déjà subi toutes les épreuves. […] La pierre 
fut acceptée, amenée à l’endroit qui lui était assigné, et trouvée parfaitement adap-
tée.”—The Spirit of Prophecy, vol. 3, p. 36-37.
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Lundi  29 avril 

2. LA PIERRE PRINCIPALE DE L’ANGLE
a.	 Bien	que	Jésus	ait	appelé	Simon	“Céphas,”	qui	signifie	“une	pierre”	(voir	

 Jean 1:42 ;  Matthieu 16:18-19), pourquoi Pierre ne pouvait-il être « le rocher » 
sur lequel le Christ a bâti son Église ?  Matthieu 26:73-74 ;  Galates 2:11–13.

“Pierre était hardi, inflexible, prompt et zélé dans tout ce qu’il faisait. Le Christ 
vit en lui des qualités qui devaient être de grande valeur pour l’Église.”—Témoi-
gnages pour l’Église, vol. 1, p. 653.

“Pierre n’était donc pas le rocher sur lequel l’Église a été fondée. Les portes 
du séjour des morts ont prévalu contre lui lorsqu’il renia son Seigneur avec serment 
et avec imprécations. L’Église a été fondée sur quelqu’un contre qui les portes des 
enfers ne peuvent prévaloir.”—Jésus-Christ, p. 408.

“Le Christ ne faisait pas référence à Pierre comme étant le rocher sur lequel il 
fonderait son Église. Son expression ‘ce rocher’ s’applique à lui-même en tant que 
fondement de l’Église chrétienne. Dans  Ésaïe 28:16, la même référence est faite. […] 
C’est la même pierre à laquelle il est fait référence dans  Luc 20:17-18. […] Il en est de 
même dans  Marc 12:10-11. […]

“Ces textes prouvent de manière concluante que le Christ est le roc sur lequel 
l’Église est bâtie.”—The Spirit of Prophecy, vol. 2, p. 272-273.

b. Démontrez que Pierre n’était pas le fondement de l’Église, mais l’un des 
divers frères qui en assuraient la direction.  Galates 2:9 ;  1 Pierre 5:1 ; 
 Éphésiens 2:20-21.

“ Jacques présidait l’assemblée [voir  Actes chapitre 15] ; il la clôtura par ces 
paroles : ‘Je suis d’avis qu’on ne crée pas des difficultés à ceux des païens qui se 
convertissent à Dieu.’ […]

Et ceci mit fin à la discussion. Nous pouvons réfuter avec ce récit la doctrine 
soutenue par l’Église catholique romaine que Pierre était le chef de l’Église. […] 
Rien, dans la vie de Pierre, ne prouve qu’il avait reçu autorité pour être élevé au-des-
sus de ses frères en tant que vicaire du Très-Haut.”—Conquérants pacifiques, p. 172.

c. Qui Pierre considérait-il comme le seul rocher solide et le véritable fonde-
ment de l’Église ?  1 Pierre 2:3–6.
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Mardi  30 avril 

3. UNE PIERRRE D’ACHOPPEMENT
a. Citez une qualité attribuée à Jésus et expliquez comment elle est liée au mes-

sage de l’Évangile pour les pécheurs.  1 Pierre 2:4 (première partie), 7.

“Lorsque vous entendez la Parole, que la réponse empressée de votre cœur té-
moigne que vous recevez un message directement du ciel. Je sais que certains diront 
que c’est vieux jeu ; mais ce sera de votre part un sacrifice d’actions de grâce rendu 
à Dieu pour le pain de vie. Cette réponse à l’inspiration du Saint-Esprit fortifiera 
votre âme et en encouragera d’autres. Ce sera une preuve qu’il y a dans l’édifice de 
Dieu des pierres vivantes qui projettent leur lumière.”—Témoignages pour l’Église, 
vol. 3, p. 35.

b. Comment savons-nous que même ceux qui connaissent la vérité actuelle 
risquent de trébucher sur la parole ?  Romains 9:31–33 ;  1 Pierre 2:8.

“Le Seigneur dans sa grande compassion a envoyé un précieux message à son 
peuple par les frères [E.G.] Waggoner et [A.T.] Jones [lors de la Conférence générale 
de l’Église ASJ à Minneapolis en 1888]. Ce message avait pour but d’exalter devant 
le monde le Sauveur, sacrifice pour les péchés du monde entier. Il présentait la justi-
fication par la foi dans la Rançon ; il invitait les gens à recevoir la justice du Christ, 
qui est rendue manifeste par l’obéissance à tous les commandements de Dieu. Beau-
coup avaient perdu de vue Jésus. Ils avaient besoin que l’on dirige leur regard vers sa 
divine personne, ses mérites et son amour immuable de la famille humaine.”—Évé-
nements des derniers jours, p. 202.

“Certains ont cultivé la haine contre les hommes que Dieu a chargés de trans-
mettre un message spécial au monde. Ils ont commencé ce travail satanique à Min-
neapolis. Par la suite, lorsqu’ils ont vu et ressenti la démonstration du Saint-Esprit 
attestant que le message était de Dieu, ils l’ont détesté encore plus, parce que c’était 
un témoignage contre eux. Ils n’ont pas voulu humilier leur cœur pour se repentir.”—
Testimonies to Ministers, p. 79-80.

“On m’a montré l’état de faiblesse du peuple de Dieu […] il s’est éloigné de Lui 
et est devenu tiède. Il possède la théorie de la vérité, mais n’en a pas la puissance 
salvatrice.”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 210.

“Le message adressé à l’Église de Laodicée s’applique à notre situation. La posi-
tion de ceux qui pensent détenir toute la vérité, qui s’enorgueillissent de leur connais-
sance de la Parole de Dieu, alors que sa puissance sanctifiante n’a pas été ressentie 
dans leur vie, est décrite de manière très claire.”—Faith and Works, p. 82-83.
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Mercredi  1 mai 

4. ÊTRE UNE PIERRE VIVANTE
a. Comment Pierre illustre-t-il la croissance chrétienne ?  1 Pierre 2:5.
b. Que veut dire être une « pierre vivante » dans la maison spirituelle de Dieu ? 

 Éphésiens 4:13, 15-16. Comparez cela à  Apocalypse 3:1 (dernière partie), 2.

“Quand nous le pouvons, nous amenons ces pierres brutes dans l’atelier de Dieu 
où elles seront taillées et équarries, où leurs arêtes seront arrondies, où elles seront 
polies sous la main divine jusqu’à ce qu’elles deviennent des pierres précieuses dans 
le temple du Seigneur, des pierres vivantes et lumineuses. Ainsi, elles pourront s’édi-
fier et former un temple saint pour Dieu.”—Évangéliser, p. 514.

“Le Seigneur n’acceptera pas un service qui ne vient pas du cœur, une série de 
cérémonies qui n’ont rien à voir avec le Christ. Ses enfants doivent être des pierres 
vivantes dans l’édifice de Dieu. Si tous se donnaient sans réserve à Dieu, s’ils ces-
saient de s’employer à planifier leurs loisirs, leurs excursions et leurs amusements, 
et s’ils étudiaient ces paroles [1 Cor. 6:19-20], … ils n’auraient jamais faim ou soif 
d’excitation ou de changement. Si notre véritable intérêt est d’être spirituel et si le 
salut de notre peuple dépend de notre attachement au Rocher éternel, ne ferions-nous 
pas mieux de chercher ce qui maintiendra tout l’édifice sur la pierre angulaire prin-
cipale, afin de ne pas être confus et déconcertés dans notre foi ?”—Fundamentals of 
Christian Education, p. 461-462.

c.	 Quel	 est	 le	meilleur	 sacrifice	 spirituel	 que	 nous	 puissions	 offrir	 à	 Dieu	?	
 1 Pierre 2:5 (dernière partie) ;  Psaumes 51:17/19 ;  1 Samuel 15:22 
( deuxième partie).

“Autrefois, Dieu n’acceptait les offrandes et les sacrifices que s’ils étaient offerts 
dans l’esprit voulu. Samuel disait : ‘[…] Voici, l’obéissance vaut mieux que les sacri-
fices, et l’observation de sa parole vaut mieux que la graisse des béliers.’ Tout l’argent 
du monde ne saurait nous assurer les bénédictions divines ni une seule victoire.

Beaucoup sont disposés à tous les sacrifices, sauf au seul qu’ils doivent consen-
tir, et qui consiste à se donner eux-mêmes et à soumettre leur volonté à celle de 
Dieu.”—Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 543.
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Jeudi  2 mai 

5. SOMMES-NOUS CE QUE NOUS PRÉTENDONS ÊTRE ?
a. Quelles paroles de la Bible avons-nous tendance à nous appliquer avec arro-

gance ?  1 Pierre 2:9 (première partie)-10.

b. À quelle catégorie de personnes seulement peut-on appliquer les pa-
roles de  1 Pierre 2:9 ?  1 Pierre 2:5, 9 (dernière partie) ;  Matthieu 5:16 ; 
 Romains 2:28-29.

“Celui dont l’esprit s’ouvre à la lumière de la Parole prendra conscience de ses 
responsabilités envers Dieu et le monde, et donc de l’importance de valoriser ses 
talents en vue des meilleurs résultats possibles. Car il lui appartient ‘d’annoncer les 
vertus’ de celui qui l’a appelé ‘des ténèbres à son admirable lumière’ ( 1 Pierre 2:9). 
Tout en grandissant en grâce et dans la connaissance du Seigneur, il réalisera ses 
propres imperfections, découvrira combien il est ignorant, et cherchera constamment 
à préserver et à tirer le meilleur parti de ses capacités mentales, de façon à devenir 
un chrétien rempli d’intelligence.”—Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 
étudiants, p. 32.

“Dieu a un peuple qui ne recevra pas la marque de la bête sur sa main droite ou 
sur son front. Dieu a donné une place à son peuple dans ce monde, pour qu’il reflète 
sa lumière.”—The Review and Herald, 15 avril 1890.

Vendredi  3 mai 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Comment puis-je être sûr(e) de construire sur Jésus plutôt que sur mes 

propres idées ?
2. Le Christ a vu en Pierre des qualités qui seraient d’une grande valeur pour 

l’Église. Que puis-je faire pour contribuer au développement de mon Église ?
3.	 Comment	 pourrais-je	 risquer	 de	 considérer	mes	 années	 de	 travail	 fidèle	

pour l’Église ou mes progrès dans divers aspects de la réforme comme un 
mérite pour le salut ?

4. Qu’est-ce qui peut faire de moi une véritable « pierre vivante » dans le 
temple de Dieu ?

5. Qu’est-ce qui distingue un chrétien saint, « particulier », d’un chrétien qui se 
contente d’en revendiquer le nom ?
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 Leçon 6  Sabbat 11 mai 2024

En témoignage au monde

“Car c’est la volonté de Dieu qu’en pratiquant le bien vous réduisiez au 
silence les hommes ignorants et insensés” ( 1 Pierre 2:15).

“La couronne du Christ doit être élevée au-dessus des diadèmes des potentats de 
la Terre.”—Conquérants pacifiques, p. 60.

Lecture proposée : Testimonies for the Church, vol. 1, p. 358-361.

Dimanche  5 mai 

1. ÉVITER CE QUI FAIT LA GUERRE À L’ÂME
a.	 Quelle	est	l’une	des	batailles	les	plus	importantes	et	les	plus	difficiles	pour	

chaque pèlerin ?  1 Pierre 2:11 ;  1 Jean 2:15-16.

“L’apôtre Pierre savait qu’il existe une relation entre l’esprit et le corps, c’est 
pourquoi il adresse à ses frères cette exhortation : ‘Bien-aimés, je vous exhorte, 
comme étrangers et voyageurs sur la Terre, à vous abstenir des convoitises charnelles 
qui font la guerre à l’âme’ ( 1 Pierre 2:11). Beaucoup de gens considèrent cet avertis-
sement comme n’étant applicable qu’aux licencieux, mais il a une signification plus 
large : il condamne toute satisfaction pernicieuse d’un désir ou d’une passion. Tout 
appétit qui se pervertit devient une convoitise belliqueuse. L’appétit était originelle-
ment destiné à être utile, mais en se dégradant, il est devenu un instrument de mort, 
l’une des ‘convoitises … qui font la guerre à l’âme’. […]

La puissance de la tentation par l’appétit ne peut être mesurée que par l’angoisse 
inexprimable qui étreignit notre Sauveur durant son jeûne prolongé au désert. Il sa-
vait que la satisfaction d’un appétit perverti nuisait aux facultés morales de l’homme 
et l’empêchait de discerner entre les choses sacrées et les choses profanes. […] Si le 
pouvoir de l’appétit sur l’espèce humaine a été si considérable qu’il a contraint le Fils 
de Dieu à jeûner, en sa faveur, pendant près de six semaines, quelle tâche le chrétien 
n’a-t-il pas à accomplir ? Toutefois, quelque sévère que soit l’épreuve, la victoire est 
certaine pour celui qui se confie en cette puissance divine qui a résisté aux plus rudes 
assauts de Satan. Il recevra finalement la couronne de gloire dans le royaume de 
Dieu.”—Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 197-198.
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Lundi  6 mai 

2. PRÊCHER PAR LES BONNES ŒUVRES
a. Pourquoi tous les vrais chrétiens sont-ils perçus comme des étrangers ici-

bas, voire comme des ennemis de ce monde ?  1 Pierre 2:12 ;  1 Corinthiens 
1:18, 23 ; 2:14.

“Parmi [les] auditeurs juifs [de Paul], il y en avait beaucoup qui combattraient 
l’Évangile qu’il allait proclamer. Quant aux Grecs, ils considéreraient ses paroles 
comme parfaitement absurdes. L’apôtre passerait pour un faible d’esprit, en voulant 
essayer de montrer le rapport que la croix pouvait avoir avec l’ennoblissement de la 
race ou avec le salut de l’humanité.

Mais pour Paul la croix était l’objet d’un intérêt suprême.”—Conquérants paci-
fiques, p. 217.

“La concorde entre l’esprit du Christ et l’esprit du monde n’existe pas plus main-
tenant qu’autrefois ; et ceux qui annoncent la Parole de Dieu dans toute sa pureté ne 
seront pas plus favorablement accueillis aujourd’hui qu’alors. L’opposition à la vérité 
peut changer de forme, elle peut être plus cachée, plus subtile ; mais le même antago-
nisme existe et existera jusqu’à la fin.”—La Tragédie des siècles, p. 152.

b. Quelle est, selon Pierre, la meilleure technique pour prêcher l’Évangile et 
faire face “aux hommes ignorants et insensés” ?  1 Pierre 2:12, 15.

“Nos ministres et nos enseignants doivent représenter l’amour de Dieu dans un 
monde déchu. Prêchez la vérité avec des cœurs attendris. Que tous ceux qui sont dans 
l’erreur soient traités avec la douceur du Christ. Si ceux pour qui vous travaillez ne 
saisissent pas immédiatement la vérité, ne les censurez pas, ne les critiquez pas et 
ne les condamnez pas. Rappelez-vous que vous devez représenter le Christ dans sa 
douceur et son amour. Nous devons nous attendre à rencontrer l’incrédulité et l’oppo-
sition. La vérité a toujours dû faire face à ces éléments. Mais même si vous rencontrez 
l’opposition la plus amère, ne fustigez pas vos adversaires. […]

Vous devez vous conduire avec douceur envers ceux qui sont dans l’erreur, car 
n’avez-vous pas été vous-mêmes récemment aveuglés par vos péchés ? À cause de la 
patience du Christ envers vous, ne devriez-vous pas faire preuve de tendresse et de 
patience envers les autres ? Dieu nous a donné de nombreuses recommandations pour 
que nous fassions preuve d’une grande bonté envers ceux qui s’opposent à nous, de 
peur que nous n’influencions une âme dans la mauvaise direction.”—Testimonies for 
the Church, vol. 6, p. 120-121.
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Mardi  7 mai 

3. SOUMISSION CHRÉTIENNE
a. Décrivez l’attitude que nous devrions avoir envers les autorités civiles et les 

lois du pays.  1 Pierre 2:13–17.

“L’apôtre indiquait nettement l’attitude que les croyants devraient observer 
envers les autorités. ‘Soyez soumis, disait-il, à cause du Seigneur, à toute autorité 
établie parmi les hommes.’ ”—Conquérants pacifiques, p. 467.

b. Donnez des exemples de ce que nous devrions faire et de l’attitude que nous 
devrions	adopter	dans	le	cas	où	la	loi	du	pays	entrerait	en	conflit	avec	celle	
de Dieu.  Actes 5:29 ;  Exode 1:15–17 ;  Daniel 6:7–10, 21-22.

“J’ai vu que notre devoir, dans toutes les circonstances, c’est d’obéir aux lois du 
pays, aussi longtemps qu’elles ne sont pas opposées à celles de Dieu données du haut 
du Sinaï.”—Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 53-54.

“Ne défions pas les autorités. Que nos paroles écrites ou parlées soient soigneu-
sement mesurées, de crainte de nous faire passer pour des antagonistes à l’égard de 
la loi et de l’ordre. Ne disons et ne faisons rien qui puisse nous barrer la route sans 
nécessité. Allons de l’avant au nom du Christ, et proclamons les vérités qu’il nous a 
confiées. Si les hommes nous défendent d’exécuter cette tâche, alors [parlons comme] 
les apôtres”—Conquérants pacifiques, p. 61.

“Celui qui a la loi écrite dans son cœur obéira au Seigneur plutôt qu’aux 
hommes. […] La loi divine est l’émanation de l’autorité suprême.”—Témoignages 
pour l’Église, vol. 3, p. 54.

“Il m’a été montré que le peuple de Dieu, qui est son trésor particulier, ne peut 
pas s’engager dans cette guerre déroutante [la guerre civile américaine, 1861-1865], 
car cela s’oppose à tous les principes de sa foi. Dans l’armée, ils ne peuvent pas obéir 
à la vérité et en même temps obéir aux exigences de leurs officiers. Il y aurait une 
violation continuelle de la conscience.”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 361.

c. Si nous occupons une fonction de « serviteurs » sur notre lieu de travail, quel 
genre de travailleurs devons-nous être ?  1 Pierre 2:18 ;  Colossiens 3:23.

“Il y a de la science dans les tâches les plus humbles, et si tous considéraient les 
choses ainsi, ils verraient de la noblesse dans le travail.”—Fundamentals of Chris-
tian Education, p. 315.
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Mercredi  8 mai 

4. SOUFFRIR INJUSTEMENT
a. Quelle doit être notre attitude à l’égard de ceux qui nous maltraitent, 

nous offensent, nous méprisent ou se moquent de nous ?  1 Pierre 2:19-20 ; 
 Romains 12:19–21.

“Ne nous laissons pas aigrir par des torts réels ou imaginaires. Notre plus grand 
ennemi, c’est nous-même. Aucune forme du vice n’a d’effets plus funestes sur le 
caractère qu’une passion qui n’est pas contrôlée par le Saint-Esprit. Aucune victoire 
ne nous sera aussi précieuse que celle que nous aurons remportée sur nous-même.

Ne soyons pas trop sensibles. Nous n’avons pas à veiller sur notre susceptibi-
lité ou notre réputation, mais au salut des âmes. […] Quoi que l’on pense de notre 
personne, quoi que l’on nous fasse, rien ne doit nous priver de notre unité avec le 
Christ. […]

Ne vous vengez pas. Évitez autant que faire se peut toute cause de malentendu. 
Fuyez l’apparence du mal. Sans sacrifier vos principes, [faites tout ce que vous pou-
vez pour être] en paix avec tous.

Si des paroles blessantes vous sont adressées, ne répondez jamais dans le même 
esprit.”—Le Ministère de la guérison, p. 419-420.

b. Pourquoi Dieu permet-il que nous souffrions aux mains de personnes 
cruelles et méchantes ?  Matthieu 5:11-12, 43–48.

“Le fait que Dieu laisse les méchants persécuter les justes a été un sujet de 
perplexité pour les chrétiens faibles en la foi. Certains même sont tentés d’abandon-
ner leur confiance en Dieu qui permet que les méchants prospèrent et que les justes 
soient victimes de leur despotisme. Comment un Être juste et miséricordieux, dont 
la puissance est infinie, peut-il tolérer pareille injustice, pareille oppression ? Cette 
question ne doit pas nous préoccuper. Dieu nous a donné des preuves suffisantes de 
son amour ; et, même si nous ne comprenons pas ses voies, nous n’avons aucune rai-
son de douter de sa bonté. […]

[Le Seigneur] n’oublie ni ne néglige ses enfants ; mais il permet aux méchants de 
se démasquer, afin qu’aucun de ceux qui désirent faire sa volonté ne se méprenne à 
leur sujet. D’autre part, si les justes passent par la fournaise de l’affliction, c’est pour 
[y être purifiés].”—La Tragédie des siècles, p. 48.
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Jeudi  9 mai 

5. SUIVRE L’EXEMPLE
a.	 Après	avoir	encouragé	les	chrétiens	à	faire	face	aux	afflictions	et	aux	persé-

cutions avec joie, quel est l’argument le plus fort avancé par Pierre pour les 
inciter à réagir de la sorte ?  1 Pierre 2:21–24.

“La cruauté des méchants a causé à Jésus infiniment plus de souffrance qu’à ses 
disciples. Ceux qui sont appelés à subir le martyre ou la torture ne font que marcher 
sur les traces du Fils de Dieu.”—La Tragédie des siècles, p. 47-48.

b.	 Quelle	 illustration	 encourageante	 l’apôtre	 apporte-t-il	 à	 la	 fin	 de	 ses	 ré-
flexions	sur	la	manière	dont	nous	devons	faire	face	aux	afflictions	?		1	Pierre	
2:25 ;  Jean 10:11.

“Le Christ nous est présenté comme étant à la recherche de la brebis perdue. 
C’est son amour qui nous ramène au bercail. Ce même amour nous donne le privi-
lège de nous ‘asseoir avec lui dans les lieux célestes’.”—Témoignages pour l’Église, 
vol. 3, p. 88.

“Nos ouvriers – pasteurs, éducateurs, médecins, directeurs – doivent tous garder 
à l’esprit qu’ils se sont engagés à coopérer avec le Christ. […] Ils chériront constam-
ment le sentiment communiqué par l’amour, l’efficacité, l’attention et la tendresse du 
Sauveur. Ils le considéreront comme le berger et le gardien de leur âme. Ils auront 
alors la sympathie et le soutien des anges. Le Christ sera leur joie et leur couronne 
d’allégresse. Le Saint-Esprit dirigera leur cœur, et ils auront de la vérité une connais-
sance qu’aucun chrétien de nom n’obtiendra jamais.”—Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 228-229.

Vendredi  10 mai 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Comment puis-je être délivré(e) de l’esclavage de l’appétit et des passions ?
2. Qu’est-ce qui fera de ma vie un vivant témoignage de la puissance de 

l’Évangile ?
3. De quelle manière puis-je mieux manifester mon obéissance envers les 

autorités ?
4. Lorsque je suis accusé à tort ou que l’on me crie dessus, quelle doit être 

ma réponse ?
5. Qu’est-ce qui me rendra vraiment disposé à souffrir pour Jésus ?
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 Leçon 7  Sabbat 18 mai 2024

Un appel aux maris et aux femmes

“…en voyant votre manière de vivre chaste et réservée” ( 1 Pierre 3:2).

“Le foyer est un lieu trop sacré pour qu’il soit souillé par de la vulgarité, de 
la sensualité et des récriminations. Il est un Témoin qui déclare : ‘Je connais tes 
œuvres’. L’amour, la vérité, la bienveillance et la patience – telles sont les graines 
qui doivent être cultivées dans le jardin du cœur.”—Pour un bon équilibre mental et 
spirituel, vol. 1, p. 161.

Lecture proposée : Le Foyer chrétien, chapitres 15 et 27.

Dimanche  12 mai 

1. UNE QUALITÉ BIBLIQUE SOUVENT NÉGLIGÉE
a. Quel principe essentiel au bonheur familial est souvent rejeté par les 

femmes aujourd’hui ?  1 Pierre 3:1 (première partie) ;  Éphésiens 5:22–24 ; 
 Colossiens 3:18.

“Ma sœur, qu’attendiez-vous de votre mari lorsque vous l’avez épousé ? Vous 
attendiez-vous à prendre les rênes du pouvoir entre vos mains et à conformer sa 
volonté à la vôtre, retorse et obstinée ? Combien de repos, de satisfaction, de paix et 
de joie votre mari a-t-il connu dans sa vie conjugale ? Très peu… L’épouse ne doit 
pas se considérer comme une poupée dont il faut s’occuper, mais comme une femme, 
qui doit porter des charges réelles, et non imaginaires, et vivre en étant conciliante et 
réfléchie, en considérant qu’il y a d’autres choses auxquelles penser qu’à elle-même.

Pensez-vous que ce ne soit pas une déception pour votre mari de vous voir telle 
que Dieu m’a montré que vous étiez ? Vous a-t-il épousée en escomptant que vous 
ne porteriez aucun fardeau, que vous ne partageriez aucune perplexité, que vous ne 
feriez preuve d’aucune abnégation ? Pensait-il que vous ne vous sentiriez pas sous 
l’obligation de vous contrôler, d’être joyeuse, aimable et indulgente, et de faire preuve 
de bon sens ?”—Manuscript Releases, vol. 17, p. 310-311.

b.	 Quelle	est	la	manière	la	plus	efficace	pour	une	femme	convertie	de	toucher	
son mari incroyant ?  1 Pierre 3:1-2 ;  1 Corinthiens 7:10, 13-14.
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Lundi  13 mai 

2. FAVORISER UNE RELATION HARMONIEUSE
a. Quel exemple biblique Pierre emploie-t-il comme modèle de relation entre 

une femme et son mari ?  1 Pierre 3:4–6. Expliquez l’équilibre de cette rela-
tion.  Genèse 21:9–12.

“La leçon donnée à Abraham est valable pour tous les siècles. Elle proclame que 
la sainteté et le bonheur du mariage doivent être garantis, fût-ce au prix d’un grand 
sacrifice. Sara était la seule femme légitime d’Abraham, nulle autre n’était autorisée à 
partager ses droits d’épouse et de mère. Son respect pour son mari nous est donné en 
exemple dans le Nouveau Testament, et Dieu ne la blâme pas de se refuser à partager 
avec une autre femme l’affection de son époux et de demander le bannissement de sa 
rivale.”—Patriarches et prophètes, p. 127.

b. Qu’est-ce qui rend trop souvent un mari malheureux dans le cercle fami-
lial et nuit à sa réputation dans la société ?  Proverbes 14:1 ; 25:24 ; 27:15 ; 
 comparez ces versets à  1 Pierre 3:4.

“Beaucoup de maris et d’enfants ne trouvent rien d’attirant à la maison, où ils 
sont toujours accueillis par des plaintes et des cris ; ils recherchent alors du bien-
être et de l’amusement loin du foyer. […] L’épouse et mère, occupée par les soins du 
ménage, néglige les petites attentions qui rendent la vie du foyer agréable pour le 
mari et les enfants, même si elle évite de parler de ses soucis personnels en leur pré-
sence. Pendant qu’elle s’absorbe dans la préparation d’un plat ou la confection d’un 
vêtement, son mari et ses fils rentrent et sortent comme des étrangers.

Même si la maîtresse de maison accomplit ses devoirs extérieurs avec appli-
cation, elle peut être continuellement en train de se plaindre de l’esclavage auquel 
elle est vouée et d’exagérer ses responsabilités et ses privations en comparant son 
sort à ce qu’elle imagine être la vie idéale d’une femme. […] Tandis qu’elle soupire 
vainement après une vie différente, elle nourrit un mécontentement coupable et rend 
l’atmosphère de son foyer très désagréable pour son mari et ses enfants.”—Le Foyer 
chrétien, p. 240.

“La femme du pasteur qui n’est pas dévouée à Dieu n’est d’aucun secours à son 
mari. Alors qu’il insiste sur la nécessité de porter la croix et sur l’importance de 
l’abnégation, l’exemple quotidien de sa femme contredit souvent sa prédication et en 
détruit la force.”—Gospel Workers (1892), p. 210.
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Mardi  14 mai 

3. DANGEREUSES FORMES D’ORGUEIL
a. Comment une femme chrétienne se rend-elle attrayante ?  Proverbes 31:25–29.

“[Que la femme] fasse tout ce qui dépend d’elle pour s’attacher son mari par 
la loyauté la plus parfaite et par sa fidélité à faire du foyer un lieu agréable et at-
trayant.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 283.

“En faisant preuve de négligence, de désordre ainsi que par un manque de 
conscience dans quelque domaine, on déplaît à Dieu. De telles déficiences sont des 
défauts graves qui peuvent entraîner un affaiblissement des sentiments d’affection 
du mari pour sa femme, lorsqu’il apprécie l’ordre. […] Une épouse et mère ne peut 
pas rendre un foyer agréable et heureux si elle n’aime pas l’ordre, ne cherche pas à 
conserver sa dignité et ne parvient pas à se comporter d’une manière rationnelle. Par 
conséquent, toutes les femmes qui montrent de la négligence sur ces différents points 
devraient sans tarder chercher à s’éduquer à cet égard”—Le Foyer chrétien, p. 22-23.

b. Qui une femme inconvertie cherche-t-elle souvent à séduire et avec quelles 
conséquences	?		Proverbes	7:6-7,	10,	18-19	;		2	Rois	9:30	;		Ésaïe	3:16–26.

“Certaines femmes deviendront des tentatrices et feront de leur mieux pour atti-
rer l’attention des hommes sur elles.”—The Review and Herald, 17 mai 1887.

“Le vêtement tapageur, extravagant, encourage trop souvent les désirs charnels 
chez celle qui le porte et éveille les basses passions chez celui qui le voit. Le Seigneur 
sait que la ruine du caractère a fréquemment pour origine la complaisance à satisfaire 
l’orgueil et la vanité dans le vêtement.”—Élever l’enfant, p. 418-419.

c. Si la plupart des femmes chrétiennes ne cherchent pas consciemment à inci-
ter les hommes à l’adultère, contre quelle forme d’orgueil sont-elles toutes 
mises en garde ?  1 Pierre 3:3 ;  1 Timothée 2:9.

“Rien n’a été aussi gênant pour vous [et votre mari] que votre orgueil. Vous 
aimez tous les deux l’étalage, ce qui n’a rien à voir avec une vraie et humble reli-
gion.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 493.

“La Bible enseigne la modestie en matière d’habillement […] ce qui interdit les 
vêtements voyants, les couleurs criardes, une profusion d’ornements. Tout ce qui 
est destiné à attirer l’attention sur la personne ou à susciter l’admiration est exclu de 
l’apparence modeste recommandée par la Parole de Dieu.

Le renoncement à soi-même dans le vêtement fait partie de notre devoir chré-
tien. S’habiller simplement, s’abstenir de toute recherche, de bijoux et d’ornements de 
toute sorte est en accord avec notre foi.”—Élever l’enfant, p. 425.
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Mercredi  15 mai 

4. LE DEVOIR DU MARI
a. Après avoir lancé un appel aux femmes, quel sérieux avertissement Pierre 

adresse-t-il aux maris, et quelles sont les conséquences spirituelles du non-
respect de cet avertissement ?  1 Pierre 3:7.

“Que le mari entoure sa femme de tendresse et d’une affection inaltérable. S’il 
veut la voir joyeuse et forte, tel un rayon de soleil dans sa maison, il faut qu’il l’aide 
dans sa tâche. La bonté et la prévenance qu’il lui témoignera seront pour elle un pré-
cieux encouragement, et le bonheur qu’il lui procurera communiquera paix et joie à 
son propre cœur.”—Le Foyer chrétien, p. 210.

b. Donnez un exemple de la façon dont un mari non converti peut faire de la 
vie de sa femme un calvaire.  1 Samuel 25:3, 14, 17, 23–25.

“Si le mari est tyrannique, exigeant, s’il critique ce que fait sa femme, il ne 
pourra obtenir son respect et son affection, et les relations conjugales deviendront 
pour elle odieuses. Puisqu’il n’essaie pas de se rendre aimable, elle n’aimera pas son 
époux. Les maris doivent être attentifs, empressés, constants, fidèles et compatis-
sants. Ils doivent faire preuve d’amour et de compréhension. […] Si l’époux possède 
la noblesse de caractère, la pureté de cœur et l’élévation de pensée qui devraient être 
l’apanage de tout chrétien authentique, il le manifestera dans les relations conjugales. 
[…] Il veillera à ménager la santé de sa femme et à l’encourager. Il s’efforcera de pro-
noncer les paroles de réconfort qui créeront une atmosphère de paix au sein de son 
foyer.”—Ibid., p. 218-219.

c. Quelle doit être l’attitude d’un mari véritablement chrétien à l’égard de sa 
femme, pour l’inciter à réagir agréablement à son tour ?  Éphésiens 5:25, 28, 
33 ;  Colossiens 3:19.

“Les maris doivent étudier le Modèle et chercher à savoir ce que signifie le 
symbole présenté dans les  Éphésiens. […] Le mari doit être comme un Sauveur dans 
sa famille. Maintiendra-t-il sa noble position d’homme donnée par Dieu, cherchant 
toujours à élever sa femme et ses enfants ? […] Que chaque mari et chaque père 
s’efforce de comprendre les paroles du Christ, non pas d’une manière unilatérale, en 
s’attardant simplement sur la soumission de la femme à son mari, mais à la lumière de 
la croix du Calvaire, en étudiant sa propre position dans le cercle familial.”—Manus-
cript Releases, vol. 21, p. 216.
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Jeudi  16 mai 

5. PAS DE « PATRON » DANS LA FAMILLE CHRÉTIENNE
a. À quel point la relation entre mari et femme devrait-elle être étroite ?  Genèse 

2:23-24 ;  Matthieu 19:4–6.

“Ni le mari ni la femme ne doit chercher à dominer. Le Seigneur a posé les 
principes destinés à nous guider à cet égard. Le mari doit aimer sa femme comme le 
Christ a aimé l’Eglise, et il faut que la femme respecte et aime son mari. Tous deux 
cultiveront un esprit de bonté, étant bien déterminés à ne jamais se faire de la peine 
ou du tort l’un à l’autre.”—Le Foyer chrétien, p. 101.

“L’harmonie ne peut jamais régner dans un foyer sans le secours de l’Esprit 
divin. Si l’épouse possède l’Esprit du Christ, elle usera de prudence dans ses paroles ; 
elle maîtrisera son humeur ; elle sera soumise, sans éprouver pour autant le sentiment 
d’être une esclave, mais elle se considérera comme une compagne dans le sens le plus 
noble du terme. Si le mari se comporte comme un serviteur de Dieu, il ne jouera pas 
au grand seigneur à l’égard de sa femme, il ne sera ni intransigeant ni arbitraire. Nous 
ne serons jamais assez soucieux de cultiver au foyer une atmosphère d’affection ; en 
effet, si l’Esprit du Seigneur y demeure, le foyer devient un symbole du ciel. […] Si 
l’un commet une erreur, l’autre doit faire preuve d’indulgence chrétienne et ne pas se 
détourner froidement de son conjoint.

Ni le mari, ni la femme ne devrait chercher à exercer sur son conjoint une au-
torité arbitraire. N’essayez pas de vous obliger mutuellement à céder à vos désirs. 
Vous ne sauriez ainsi conserver un amour réciproque. Soyez bons, patients, indul-
gents, aimables et courtois. Avec l’aide de Dieu vous pourrez vous rendre heureux 
l’un l’autre, selon la promesse que vous vous êtes faite le jour de votre mariage.”—
Ibid., p. 111-112.

Vendredi  17 mai 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Comment mon attitude et le ton de ma voix à l’égard de mon époux(se) 

peuvent-ils	refléter	de	manière	plus	cohérente	les	principes	que	Dieu	a	clai-
rement	définis	?

2. Pourquoi devrais-je plus rapidement reconnaître mes torts et en demander 
pardon à mon époux(se) ?

3. Pourquoi Dieu m’appelle-t-il à être prêt et disposé à mourir pour mon 
conjoint ?

4. Comment puis-je éviter de tromper mon conjoint en pensée ?
5. Pourquoi serait-il sage que mon conjoint et moi-même examinions dans la 

prière si nous ne sommes pas coupables d’orgueil de façade, que ce soit dans 
notre tenue vestimentaire, nos talents culinaires ou nos possessions telles 
qu’un véhicule, des appareils électroniques, une maison, etc. ?
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 Leçon 8  Sabbat 25 mai 2024

L’attitude du chrétien

“Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et des mêmes sentiments, 
pleins d’amour fraternel, de compassion, d’humilité” ( 1 Pierre 3:8). [en anglais : 
« Enfin, soyez tous animés d’un même esprit, en étant compatissants les uns en-
vers les autres, aimants comme des frères, miséricordieux, courtois. » NdT.]

“Ceux qui se prétendent disciples du Christ et qui, en même temps, sont gros-
siers, hargneux et discourtois dans leurs paroles et leur comportement, ne se sont pas 
mis à son école. Un homme qui se vante, qui se met en colère et s’acharne à découvrir 
des fautes chez autrui n’est pas un chrétien ; car être chrétien, c’est ressembler au 
Christ.”—Le Foyer chrétien, p. 412.

Lecture proposée : Le Foyer chrétien, chapitre 69.

Dimanche  19 mai 

1. DESCRIPTION D’UN VRAI CHRÉTIEN
a. Comment Pierre dépeint-il un vrai chrétien ?  1 Pierre 3:8.

“La politesse est trop peu appréciée. Beaucoup de gens au bon cœur ont des 
manières rudes. Beaucoup de ceux dont la sincérité et la droiture inspirent le respect 
manquent d’amabilité. Ce défaut ternit leur propre bonheur et porte atteinte à la qua-
lité de leur service.”—Éducation, p. 271.

b. Sur quelle attitude typiquement chrétienne Pierre insiste-t-il tout particuliè-
rement ?  1 Pierre 3:9 ;  Matthieu 5:44.

“Tous doivent être traités avec tact et courtoisie comme des fils et des 
filles de Dieu.

Le christianisme fait d’un homme un ‘gentleman’. Le Christ était courtois, même 
devant ses persécuteurs. Ses vrais disciples doivent manifester le même esprit.”—Le 
Ministère de la guérison, p. 423.

“Cette religion nous enseigne à faire preuve de patience et de longanimité 
lorsque nous sommes exposés à un traitement dur et injuste. […]

La patience, la douceur, l’abnégation et le sacrifice de soi sont constamment 
nécessaires dans l’exercice de la religion biblique.”—God’s Amazing Grace, p. 248.
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Lundi  20 mai 

2. VEILLER SUR NOS PAROLES
a.	 Quel	principe	 important	Pierre	a-t-il	 réaffirmé	comme	étant	 la	 condition	

d’une vie heureuse dans cette vie et dans la vie à venir ?  Psaumes 34:12-
13/13-14 ;  1 Pierre 3:10.

“Satan travaille dans chaque Église afin de corrompre le troupeau de Dieu. […] 
J’ai été chargée de dire à chaque âme qui se proclame disciple du Christ : ‘Préserve 
ta langue du mal, et tes lèvres des paroles trompeuses.’ Par l’exaltation du moi, Satan 
travaille à la ruine de l’âme, et ses manœuvres peuvent être constatées dans chaque 
Église. Mes frères et sœurs, surveillez strictement vos pensées. Faites attention à vos 
paroles, de peur que Satan ne vous pousse à répéter son histoire.”—Levez vos yeux 
en haut, p. 106 (10 avril).

b. Donnez des exemples de personnes ayant violé ce principe, et comment cela 
a causé de l’embarras et de la honte, en particulier pour celui qui  a pro-
noncé ces paroles inconsidérées.  1 Samuel 14:24–27, 43–45 ;  Esther 6:6–10.

“Qu’aucune parole d’irritation, de dureté ou de colère n’échappe de vos lèvres. 
La grâce du Christ est à votre disposition. Son Esprit prendra le contrôle de votre 
cœur et de votre conscience, guidant vos paroles et vos actes. Ne perdez pas votre 
dignité avec des paroles irréfléchies. Veillez à ce que vos paroles soient pures et votre 
conversation sainte.”—Élevez l’enfant, p. 232-233.

c. Comment la violation de ce principe empêchera-t-elle de nombreuses per-
sonnes de se voir accorder la vie éternelle ?  1 Pierre 3:10 (dernière partie). 
Comparez avec  Apocalypse 14:5 ; 21:27.

“Lorsque les buveurs de thé et de café se réunissent pour se distraire […] les lan-
gues se délient, et les médisances vont leur train. Leurs paroles sont d’autant moins 
sages qu’elles sont plus abondantes. Les ‘bons mots’ font le tour de la table, accom-
pagnés souvent du venin du scandale. Ces bavards étourdis oublient qu’ils ont un 
témoin, une sentinelle invisible qui inscrit toutes leurs paroles dans les livres du 
ciel. Toutes ces critiques mordantes, ces rapports exagérés, ces sentiments d’envie 
proférés sous l’influence de la tasse de thé, Jésus les enregistre.”—Conseils sur la 
nutrition et les aliments, p. 508.
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Mardi  21 mai 

3. RECHERCHER LA PAIX
a. Quels autres principes importants de la vie chrétienne Pierre nous rappelle-

t-il	?		1	Pierre	3:11	;		Ésaïe	1:16-17.

b. Comment pouvons-nous nous éloigner du mal et faire le bien ?  Jérémie 
13:23 à comparer avec  1 Corinthiens 6:9–11 ;  Jean 3:5 ;  Jacques 4:7.

“Ceux à qui l’apôtre Paul écrit doivent révéler dans leur vie le changement glo-
rieux opéré en eux par la grâce transformatrice du Christ. […] Ils ne pouvaient pas 
changer leurs propres cœurs. Lorsque, grâce à leurs efforts, des âmes sont sorties des 
rangs de Satan pour prendre position pour le Christ, ils ne doivent pas s’attribuer le 
mérite de la transformation opérée. […]

La puissance de Dieu est l’unique élément d’efficacité dans la grande œuvre de 
la victoire sur le monde, la chair et le diable. […] L’homme ne peut rien accomplir 
sans Dieu qui a établi ses plans de manière à ne rien accomplir dans la restauration de 
la race humaine sans la coopération de l’humain avec le divin. La part que l’homme 
doit jouer est infiniment petite, et pourtant, dans le plan de Dieu, c’est justement cette 
part qui est nécessaire pour que l’œuvre soit couronnée de succès.

Le grand changement que l’on observe dans la vie d’un pécheur après sa conver-
sion n’est pas dû à une quelconque bonté humaine.”—God’s Amazing Grace, p. 319.

c. Quelle espérance et quelle promesse sont adressées à ceux qui ont cédé à la 
puissance transformatrice de l’Évangile, mais qui sont encore vaincus par 
diverses tentations ?  1 Pierre 3:12 ;  Jean 14:13-14.

“La foi et la prière assurent à chacun la possibilité de répondre aux exigences 
de l’Évangile. Personne ne peut être contraint au péché. Pour cela, il faut d’abord 
le consentement de l’individu ; celui-ci doit avoir l’intention de mal agir avant que 
la passion puisse submerger sa raison et l’iniquité l’emporter sur sa conscience. La 
tentation, si forte soit-elle, n’excuse pas le péché. ‘Les yeux de l’Éternel sont sur les 
justes, et ses oreilles sont attentives à leurs cris’ ( Psaumes 34:16). Âme tentée, jette 
ton cri devant le Seigneur. Impuissante, indigne, prends Jésus pour appui, en te récla-
mant de ses promesses. Le Seigneur t’entendra. Il connaît la force des tendances du 
cœur naturel : il t’accordera son aide dans chaque tentation.

Avez-vous commis un péché ? Sans retard, demandez à Dieu grâce et pardon.”—
Messages à la jeunesse, p. 65.
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Mercredi  22 mai 

4. FAIRE LE BIEN SANS CRAINTE
a. Quel conseil pratique de Pierre peut nous aider, si nous le suivons, à ré-

soudre bien des problèmes relationnels ?  1 Pierre 3:13 ;  Proverbes 15:1.

“Les paroles dites à une personne en colère agissent habituellement comme un 
fouet, provoquant une plus grande fureur. Mais une colère qui se heurte au silence ne 
tarde pas à s’évanouir. Que le chrétien bride sa langue, fermement résolu à ne pronon-
cer aucune parole dure et impatiente.”—Messages à la jeunesse, p. 134.

b. Que devons-nous faire face à des personnes qui ne semblent pas vouloir 
s’adoucir malgré la circonspection dont nous faisons preuve à leur égard ? 
 1 Pierre 3:14, 16-17.

“Jésus lui-même n’a jamais acquis la paix au prix d’un compromis. […] Les ser-
viteurs du Christ accompliront la même œuvre et prendront garde, qu’en voulant pré-
venir la discorde, ils ne sacrifient la vérité. […] Une paix réelle ne peut être obtenue 
en trahissant des principes et personne ne peut rester fidèle à un principe sans pro-
voquer de l’opposition. Un christianisme vraiment spirituel suscitera l’antagonisme 
des enfants de la désobéissance. Mais Jésus dit aux disciples : ‘Ne craignez pas ceux 
qui tuent le corps et qui ne peuvent tuer l’âme.’ Quiconque est fidèle à Dieu n’a pas 
à redouter le pouvoir des hommes ni la haine de Satan. En Christ la vie éternelle est 
assurée. Il n’y a qu’une chose à craindre : c’est d’abandonner la vérité et de tromper 
ainsi la confiance dont Dieu nous a honorés.”—Jésus-Christ, p. 347.

c. Quelle est la source de toutes nos bonnes et gentilles paroles ?  1 Pierre 3:16 
(première partie) ;  Actes 24:16 ;  Hébreux 9:14.

“La Bible nous dit qu’il y a de bonnes et de mauvaises consciences, et le fait 
que votre conscience ne vous accuse pas de ne pas respecter la loi de Dieu ne prouve 
pas que vous êtes innocent à ses yeux. Confrontez votre conscience avec la Bible, et 
voyez si votre vie et votre caractère sont en accord avec ce que Dieu a révélé dans sa 
Parole.”—Pour un Bon Équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 332.
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Jeudi  23 mai 

5. SAVOIR OÙ NOUS EN SOMMES
a. Quelles sont les raisons principales pour lesquelles nous devons étudier 

la Parole de Dieu quotidiennement ?  Josué 1:8 ;  Psaumes 119:11 ;  1 Pierre 
3:15 ;  2 Timothée 2:15.

b. Dans quel grand danger se trouvent bien des gens aujourd’hui qui pré-
tendent croire en la vérité présente ?  Osée 4:6.

“Les jeunes sont-ils en mesure de donner, avec douceur et crainte, une réponse 
à quiconque leur demande les raisons de leur espérance ? J’ai vu que les jeunes ne 
comprenaient pas du tout notre position. Des scènes terribles se profilent à l’horizon, 
une période de troubles qui mettra à l’épreuve la valeur du caractère.”—Testimonies 
for the Church, vol. 1, p. 507-508.

“Le message actuel – la justification par la foi – est un message venant de Dieu.
Nous sommes en danger dès que nous négligeons de sonder chaque jour les 

Écritures pour y chercher lumière et connaissance. […] Pas une personne sur cent ne 
comprend et n’applique la vérité biblique sur ce sujet si nécessaire à notre bonheur 
présent et éternel.”—Messages choisis, vol. 1, p. 421-422.

“Beaucoup attendent de leurs ministres qu’ils leur apportent la lumière de Dieu. 
[…] Ils perdent beaucoup. S’ils suivaient quotidiennement le Christ […], ils pour-
raient obtenir une connaissance claire de sa volonté et acquérir ainsi une expérience 
précieuse. Faute de cette expérience, des frères qui professent la vérité marchent à la 
lumière des autres ; ils ne connaissent pas l’Esprit de Dieu et n’ont pas la connaissance 
de sa volonté ; ils sont donc facilement détournés de leur foi. Ils sont instables, parce 
qu’ils se sont fiés à d’autres pour obtenir une expérience à leur place.”—Testimonies 
for the Church, vol. 2, p. 644.

Vendredi  24 mai 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Quel est mon comportement envers mon mari ou ma femme, mes enfants, 

mes frères et mes collaborateurs ?
2. Citez quelques étapes clés pour nous aider à maîtriser notre langue.
3. Que dois-je faire si je suis vaincu par une tentation ?
4. Expliquez la différence entre les bonnes œuvres et les paroles aimables éma-

nant	d’une	conscience	pure	et	les	motifs	égoïstes	visant	à	se	forger	une	bonne	
réputation.

5. Comment puis-je obtenir une compréhension plus profonde des croyances 
que je professe ?
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Sabbat 1er juin 2024

Offrande spéciale
Offrande spéciale pour un projet 
missionnaire dans la région du 

Pacifique

Diffuser le message de l’Évangile 
dans ce monde est une tâche immense, en 

raison des nombreuses âmes qui n’ont pas 
encore entendu la bonne nouvelle du salut. 

Le Seigneur déclare que ‘cette bonne nouvelle 
du royaume sera prêchée dans le monde entier, pour 

servir de témoignage à toutes les nations. Alors viendra la fin’ ( Matthieu 24:14). 
Dieu aime chacun des 7,8 milliards d’habitants de ce monde et veut qu’ils aient 
tous une chance de se tourner vers lui.

La région du Pacifique compte de nombreuses religions, dont le taoïsme, 
le bouddhisme, l’islam et le christianisme, mais la grande majorité des habi-
tants se déclarent sans religion ou athées. Il y a vraiment beaucoup à faire dans 
ce domaine.

“Le monde entier s’ouvre à l’Évangile. L’Éthiopie tend les mains vers 
Dieu. Du Japon, de la Chine, de l’Inde, des pays enténébrés encore de notre 
monde, de tous les coins de cette Terre, monte le cri des cœurs blessés par le 
péché et avides de connaître le Dieu d’amour. Des millions et des millions de 
gens n’ont jamais entendu parler de Dieu ni de son amour révélé en Christ. Ils 
ont le droit de le connaître, de recevoir la miséricorde divine, au même titre que 
nous. Et il nous incombe, à nous qui avons reçu ces connaissances, à nos enfants 
avec qui nous les partageons, de répondre à leur cri.”—Éducation, p. 295-296.

Bien que le message ne puisse pas être diffusé avec la même liberté dans 
toutes les régions, la vérité fait son chemin jusqu’au cœur des hommes et l’on 
trouve, dans des endroits où l’on ne s’y s’attendrait pas, de nombreux croyants 
au message de la réforme. Ce sabbat, nous vous demandons de prier tout parti-
culièrement pour ce travail, afin que Dieu lui permette d’aller de l’avant et de 
préparer davantage d’âmes pour son royaume.

Pour que la vérité progresse, nous avons grandement besoin de moyens 
pour aider à la création d’un lieu de culte afin de faire avancer la cause de la 
vérité dans la partie nord de ce grand champ de travail. Nous vous demandons 
de faire preuve de générosité.

“Comme la pluie et la neige descendent des cieux, et n’y retournent pas 
sans avoir arrosé, fécondé la terre, et fait germer les plantes, sans avoir donné de 
la semence au semeur et du pain à celui qui mange, ainsi en est-il de ma parole, 
qui sort de ma bouche : elle ne retourne point à moi sans effet, sans avoir exécuté 
ma volonté et accompli mes desseins” ( Ésaïe 55:11).

Au nom de vos frères et sœurs éloignés
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 Leçon 9  Sabbat 1er juin 2024

Le baptême dont chacun a besoin

“Cette eau était une figure du baptême, qui n’est pas la purification des 
souillures du corps, mais l’engagement d’une bonne conscience envers Dieu, 
et qui maintenant vous sauve, vous aussi, par la résurrection de Jésus-Christ” 
( 1 Pierre 3:21).

“J’exhorte les membres de l’Église dans chaque ville à se tourner vers le Sei-
gneur avec détermination pour obtenir le baptême du Saint-Esprit.”—Counsels on 
Health, p. 548.

Lecture proposée : Vers Jésus, chapitre 2.

Dimanche  26 mai 

1. L’UNIQUE MOYEN DE SALUT
a. Que déclarait Pierre dans ses écrits et dans sa prédication au sujet de la 

seule voie de salut possible ?  1 Pierre 3:18 ;  Actes 4:10–12.

b. Pourquoi Dieu, dans sa miséricorde, n’aurait-il pas pu simplement accorder 
son	pardon	aux	pécheurs	et	 les	 sauver	 sans	 sacrifier	 son	Fils	?	Comparez	
	Ésaïe	26:10	et		Romains	8:7	à		Romains	5:10	et		Colossiens	1:20–22.

“Dans son état d’innocence, l’homme vivait dans une heureuse communion 
avec [Dieu]. […] Mais après son péché, ne trouvant plus son plaisir dans la sainteté, 
il voulut se cacher loin de la présence de Dieu. […] Le pécheur ne connaîtrait pas le 
bonheur en la présence de Dieu ; la société des êtres saints lui serait intolérable. S’il 
lui était permis de franchir le seuil du ciel, il y serait malheureux. L’esprit de com-
plet désintéressement qui règne en ce lieu […] ne ferait vibrer dans son cœur aucune 
corde sensible. Ses pensées, ses intérêts, ses mobiles seraient en opposition avec ceux 
de tous ses habitants. Il serait une note discordante dans la mélodie du ciel. Le ciel 
serait pour lui un lieu de torture. […] Ce n’est pas un décret arbitraire de la part de 
Dieu qui interdit l’accès du ciel aux méchants ; ils en sont exclus par leur incapacité 
de jouir de la compagnie de ses habitants. La gloire de Dieu serait pour eux un feu 
dévorant.”—Vers Jésus, p. 17-18.
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Lundi  27 mai 

2. SA RÉSURRECTION NOUS DONNE UNE ASSURANCE
a. Bien que nous soyons sauvés par la mort du Christ, dans quel sens sommes-

nous également « sauvés par la résurrection de Jésus » ?  1 Pierre 3:21 (der-
nière partie) ;  1 Corinthiens 6:14 ; 15:22-23 ;  1 Thessaloniciens 4:13–16.

b. Que dit Pierre à propos de celui qui a accompli l’ordre du Père et qui a res-
suscité Jésus ? Comparez  Actes 2:22–24 à  1 Pierre 3:18.

“Celui qui est mort pour les péchés du monde devait rester dans le tombeau 
pendant le temps imparti. Il était dans cette prison de pierre, prisonnier de la justice 
divine. […] Il portait les péchés du monde, et seul son Père pouvait le libérer.”—The 
Youth’s Instructor, 2 mai 1901.

“En ressuscitant le Christ d’entre les morts, le Père a glorifié son Fils devant 
la garde romaine, […] l’armée satanique et l’univers céleste.”—Lift Him Up, p. 102.

“Alors l’ange puissant se fit entendre d’une voix qui fit trembler la terre : Jésus, 
Fils de Dieu, ton Père t’appelle ! Et celui qui avait acquis le pouvoir de vaincre la mort 
et le tombeau s’avança.”—The Present Truth, 18 février 1886.

“Dieu est revêtu de puissance ; il est capable de prendre ceux qui sont morts 
dans leurs offenses et leurs péchés et, par l’opération de l’Esprit qui a ressuscité Jésus 
d’entre les morts, de transformer le caractère humain, en rendant à l’âme l’image 
perdue de Dieu.”—The Youth’s Instructor, 7 février 1895.

c. Qui ressuscitera tous les saints et leur conférera l’immortalité lors du 
retour du Christ, et à quelle unique condition cela sera-t-il possible ? 
 Romains 8:9–11.

“Les corps mortels sont vivifiés par son Esprit qui habite en vous. […]
La puissance vivifiante de l’Esprit du Christ demeurant dans le corps mortel 

relie toute âme croyante à Jésus-Christ. […]
“Celui qui donne la vie appellera ceux qu’il s’est acquis à participer à la pre-

mière résurrection. […] Parce qu’ils ont été participants de la nature divine, ils seront 
ramenés d’entre les morts par la puissance du Sauveur qui demeurait en eux.”—Mes-
sages choisis, vol. 2, p. 309-310.

Le Christ considère la mort comme un sommeil – silence, ténèbres, sommeil. 
Il en parle comme d’un petit moment. […] Pour le croyant, la mort n’est que peu de 
chose. Pour lui, mourir, c’est dormir.

La puissance même qui a ressuscité le Christ d’entre les morts ressuscitera son 
Église.”—My Life Today, p. 295.
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Mardi  28 mai 

3. LA FORCE DE L’ÉVANGILE
a. Qui Jésus employa-t-il pour prêcher l’Évangile et en appeler à l’humanité 

déchue au temps de l’Ancien Testament ?  1 Pierre 3:18 (dernière partie), 19-
20. Pour comprendre qui sont les “esprits en prison,” comparez cette phrase 
avec		Proverbes	5:22	et		Ésaïe	42:6-7	;	61:1.

“Dieu fait constamment appel au cœur humain, l’invitant à reconnaître son 
amour et sa miséricorde. […] C’est ainsi qu’il a plaidé avec l’humanité, à travers les 
âges. À l’époque de Noé, Jésus s’adressa aux hommes par l’entremise d’un agent 
humain et prêcha à ceux qui étaient esclaves du péché.”—Manuscrits inédits, Tome 
1, p. 241.

“L’Esprit avait déjà été dans le monde, auparavant ; dès les premiers commence-
ments de l’œuvre de la rédemption il avait agi sur les cœurs.”—Jésus-Christ, p. 672.

b. Après son ascension, qui le Christ a-t-il envoyé pour donner aux apôtres les 
moyens de poursuivre l’œuvre évangélique ?  Jean 14:12, 16-17 ; 20:21-22 ; 
 Actes 1:2.

“Aussi longtemps que le Christ vécut sur la Terre, les disciples ne sentirent pas la 
nécessité d’un autre soutien. C’est seulement après qu’ils furent privés de sa présence 
qu’ils éprouvèrent le besoin de l’Esprit, et alors celui-ci leur fut donné.

Le Saint-Esprit est le représentant du Christ, mais dépouillé de la personnalité 
humaine et indépendant de celle-ci. Embarrassé d’un corps humain, le Christ ne 
pouvait pas se trouver partout en personne. Il leur était donc avantageux qu’il s’en 
allât au Père et leur envoyât l’Esprit pour lui succéder sur la Terre. Dès lors personne 
n’aurait un avantage découlant de sa présence dans un endroit plutôt que dans un 
autre, ou de son contact personnel avec le Christ. Grâce à l’Esprit, le Sauveur serait 
accessible à tous ; de sorte qu’il serait plus près de ses disciples que s’il n’était pas 
monté au ciel.”—Ibid.

c. Quelle promesse de Dieu doit trouver un nouvel accomplissement au temps 
de	 la	fin,	d’une	manière	plus	grandiose	encore	qu’au	 temps	des	apôtres	?	
 Joël 2:28–31 ;  Osée 6:3.

“La proclamation de l’Évangile ne se terminera pas avec une puissance infé-
rieure à celle qui a marqué ses débuts.”—La Tragédie des siècles, p. 664.
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Mercredi  29 mai 

4. LE BAPTÊME DONT CHACUN A BESOIN
a. Expliquez le baptême complet nécessaire au salut.  Marc 1:7-8 ;  Jean 3:3, 5.

“L’atmosphère de l’Église est glaciale. […] Son premier amour s’est refroidi, 
et à moins qu’elle ne soit baptisée du Saint-Esprit, qu’elle ne se repente et fasse ses 
premières œuvres, son chandelier sera ôté de sa place.”—Ministère de la bienfai-
sance, p. 77.

b.	 Pourquoi	est-il	si	difficile	pour	bien	des	chrétiens	de	rester	fidèles	aux	vœux	
qu’ils ont prononcés lors de leur baptême d’eau ?  Hébreux 5:11-12 ; 6:1-2.

“Beaucoup ne donnent pas la preuve certaine qu’ils sont fidèles à leur vœu bap-
tismal. Leur zèle est refroidi par le formalisme, les ambitions mondaines, l’orgueil et 
l’égoïsme.”—Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 423.

“À quel point la nécessité du baptême de l’Esprit ne se fait-elle pas sentir chez les 
moniteurs parmi lesquels il susciterait de véritables missionnaires.”—Témoignages 
sur l’école du sabbat, p. 72.

“C’est aujourd’hui votre devoir de soumettre vos âmes au Christ, afin d’être 
dans les dispositions requises pour le temps de rafraîchissement promis par le Sei-
gneur et pour recevoir le baptême du Saint-Esprit.”—Évangéliser, p. 626. [Dans l’ori-
ginal « notre devoir, nos âmes », NdT]

c.	 Qui	seul	peut	purifier	notre	conscience	pour	faire	de	nos	vœux	de	baptême	
un réel “engagement d’une bonne conscience envers Dieu” ? Comparez 
 1 Pierre 3:21 avec  Hébreux 9:14 et  Romains 8:9-10.

“Ce dont nous avons besoin, c’est d’une conscience vivifiée par l’Esprit de Dieu, 
car pour beaucoup, elle a été anesthésiée par la complaisance dans le péché et l’incré-
dulité. Nous devons savoir ce qu’est la religion et réaliser que nous devons entretenir 
un lien vivant avec le Dieu du ciel.”—The Signs of the Times, 25 juillet 1892.

“Qui d’autre que le Saint-Esprit présente aux êtres humains les critères moraux 
de justice et les convainc de péché ? Qui suscite un chagrin divin, produisant une 
repentance que l’on ne regrette jamais ? Qui encourage l’exercice de la foi en celui 
qui, seul, peut sauver de tous péchés ?”—Manuscrits inédits, Tome 2, p. 24.

50 Leçons de l’école du Sabbat, 2e tr imestre 2024



Jeudi  30 mai 

5. ORIENTER NOS PENSÉES
a. Qui Pierre indique-t-il encore une fois comme étant celui qui nous conduit 

au salut ?  1 Pierre 3:21 (dernière partie), 22 ;  Hébreux 8:1.

“[Le Seigneur Jésus] est assis à la droite de Dieu et reçoit l’honneur suprême en 
tant que Dieu, la gloire qu’il avait avant que le monde ne soit. Il distribue ses dons à 
tous ceux qui les réclament par la foi. […]

Nous avons une réserve inépuisable, un océan d’amour dans le Dieu de notre 
salut.”—That I May Know Him, p. 338.

“Il sortit du tombeau environné d’une nuée d’anges, étonnamment revêtu de 
puissance et de gloire – la divinité et l’humanité combinées. Il s’empara du monde 
que Satan avait revendiqué comme son domaine ; par l’œuvre magnifique accomplie 
par le don de sa vie il rendit la faveur divine à toute la famille humaine.

Que personne ne s’imagine, en adoptant un point de vue limité, étroit, qu’une 
œuvre quelconque de l’homme puisse le moins du monde payer la dette de ses trans-
gressions. Ce serait une erreur fatale. Comprenez bien : il s’agit d’abandonner vos 
illusions et de réfléchir à l’expiation avec un cœur humble. Cette question est si mal 
comprise que des milliers et des milliers de prétendus enfants de Dieu ne sont en 
définitive que des enfants du malin ; et cela parce qu’ils font dépendre leur salut de 
leurs propres œuvres. Dieu a toujours exigé les bonnes œuvres prescrites par la loi, 
mais le péché de l’homme ayant ôté toute valeur à ses bonnes œuvres, il n’y a que la 
justice du Christ qui soit valable. Le Christ peut sauver parfaitement, étant toujours 
vivant pour intercéder en notre faveur. Tout ce qu’un homme peut faire en vue de 
son propre salut, c’est de répondre à l’invitation : ‘Que celui qui veut prenne de l’eau 
de la vie, gratuitement’ ( Apocalypse 22:17). Aucun péché ne peut être commis par 
l’homme qui n’ait été expié au Calvaire. Ainsi la croix ne cesse d’adresser au pécheur 
de fervents appels, en lui offrant une complète expiation.”—Messages choisis, vol. 1, 
p. 402-403.

Vendredi  31 mai 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Comment puis-je éprouver une plus grande joie en ce monde qu’en parlant 

de Jésus et en pensant à lui et à sa Parole ?
2. Quelles sont les preuves de l’action du Saint-Esprit en moi ?
3. Qu’est-ce qui permettrait au Saint-Esprit de mieux m’utiliser dans 

le service ?
4. Comment puis-je vivre en toute plénitude le baptême du Saint-Esprit ?
5. Qu’est-ce qui nous fait souvent perdre Jésus de vue et par conséquent 

perdre la foi ?

Leçons de l’école du Sabbat, 2e tr imestre 2024 51



 Leçon 10  Sabbat 8 juin 2024

Vivre une vie nouvelle

“Afin de vivre, non plus selon les convoitises des hommes, mais selon la vo-
lonté de Dieu, pendant le temps qui lui reste à vivre dans la chair” ( 1 Pierre 4:2).

“Ceux qui sont vraiment sanctifiés révéreront la Parole de Dieu et lui obéiront 
dès qu’elle leur sera ouverte, et ils exprimeront un vif désir de connaître la vérité sur 
tous les points de doctrine.”—Faith and Works, p. 121.

Lectures proposées : That I May Know Him, p. 104 ;
Prophètes et rois, p. 530-531.

Dimanche  2 juin 

1. UNE RÉFLEXION TOUJOURS ENCOURAGEANTE
a.	 Quel	sujet	de	réflexion	nous	conseille	l’apôtre	Pierre	pour	nous	fortifier	et	

nous encourager lorsque nous sommes assaillis par de multiples tentations 
et	afflictions	?		1	Pierre	4:1	;		Hébreux	12:3.

“Nous pouvons renforcer notre foi et raviver notre amour en nous rendant sou-
vent au pied de la croix et en y contemplant l’humiliation de notre Sauveur.”—Our 
High Calling, p. 361.

“[ 1 Pierre 4:1] Demandons-nous : Que ferait notre Sauveur s’il était à notre 
place ? […] Son exemple répond à ces questions. Il abandonna sa royauté, déposa sa 
gloire, sacrifia ses richesses et revêtit sa divinité de notre humanité afin de pouvoir 
atteindre les hommes là où ils étaient. Il donna sa vie pour les pécheurs.”—Témoi-
gnages pour l’Église, vol. 1, p. 537.

“Le Christ a été tenté en tous points comme nous le sommes. Que ceux qui 
ploient sous l’épreuve et la tentation, et qui ont le sentiment que leurs amis les ont 
abandonnés, pensent au Christ […] seul dans le désert, affrontant des tentations plus 
sévères que toutes celles qui leur sont infligées. Qu’ils ne s’abandonnent pas au dé-
sespoir ; qu’emplis de foi ils saisissent de leur main tremblante celle qui est tendue 
pour les sauver. Qu’ils abandonnent leur âme impuissante à Jésus, qui, parce qu’il 
est passé par là, sait comment délivrer ceux qui sont tentés.”—Manuscript Releases, 
vol. 21, p. 12.
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Lundi  3 juin 

2. DE LA SOUFFRANCE À LA VICTOIRE
a. Pourquoi Dieu permet-il intentionnellement que nous passions par la souf-

france	et	l’affliction	?		1	Pierre	4:1	(dernière	partie)	;		2	Corinthiens	12:7–10.

“Le Sauveur s’est révélé à Paul à travers les rayons éblouissants de sa gloire. […] 
[Paul] a été rendu physiquement aveugle par la gloire de la présence de Celui qu’il 
avait blasphémé, mais c’était pour qu’il ait une vue spirituelle, pour qu’il soit réveillé 
de la léthargie qui avait engourdi et anesthésié ses perceptions.”—The SDA Bible 
Commentary, vol. 6, p. 1058.

“Une grande crainte m’étreignait : si je répondais à l’appel du devoir, me décla-
rant favorisée du Tout-Puissant par des visions et par des révélations pour le peuple 
de Dieu, n’allais-je pas céder à une exaltation coupable […] et attirer ainsi sur moi le 
déplaisir de Dieu et perdre mon âme ? […]

Je demandai instamment au Seigneur que si je devais aller raconter ce qu’il 
m’avait montré, je sois préservée de toute exaltation déplacée. L’ange me dit : ‘Tes 
prières sont entendues et elles seront exaucées. Si le mal que tu redoutes te menace, 
la main de Dieu sera étendue pour te sauver. Par le moyen de l’affliction, le Seigneur 
t’attirera à lui et il préservera ton humilité. Annonce fidèlement le message, persévère 
jusqu’a la fin et tu mangeras du fruit de l’arbre de vie et tu te désaltéreras à la source 
des eaux vives.’ ”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 319.

b. Bien que tenté par les désirs coupables de la chair, quel devrait être l’objec-
tif de chaque chrétien ?  1 Pierre 4:2, 15 ;  Éphésiens 4:17, 22–24.

“Dieu exige plus de ses disciples que beaucoup ne le pensent. Si nous ne voulons 
pas bâtir nos espoirs de paradis sur de fausses fondations, nous devons accepter la 
Bible telle qu’elle est écrite et croire que le Seigneur pense ce qu’il dit. Il n’exige rien 
de nous qu’il ne nous donne la grâce d’accomplir. Nous n’aurons aucune excuse à 
présenter au jour de Dieu si nous ne parvenons pas à atteindre le niveau fixé dans sa 
parole.”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 171.

“La conversion est souvent mal comprise*. Ce n’est pas peu de chose que la 
transformation radicale d’un esprit attaché à la Terre et au péché et qu’il s’agit d’ame-
ner à comprendre l’ineffable amour du Christ. […] Quand un homme commence à 
saisir les réalités éternelles, sa vie passée lui semble méprisable et odieuse. Il hait le 
péché. […] Il renonce aux plaisirs d’autrefois, il est animé d’un esprit nouveau ; ses 
affections et ses intérêts sont changés, de même que sa volonté.”—Témoignages pour 
l’Église, vol. 1, p. 287. [*Dans l’original : « La conversion est un travail que la plupart 
n’apprécient pas. » NdT]
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Mardi  4 juin 

3. QUELQUES HABITUDES À VAINCRE
a. Parmi toutes les mauvaises convoitises, lesquelles Pierre mentionne-t-il 

comme	étant	courantes	et	difficiles	à	vaincre	?		1	Pierre	4:3.

La dissolution, les convoitises : “Les libertés prises à cette époque de corrup-
tion ne devraient pas servir de critère aux disciples du Christ. Cette familiarité qu’il 
est de bon ton d’afficher ne devrait pas exister parmi les chrétiens. […] Si la sensua-
lité, la pollution morale, l’adultère […] sont monnaie courante parmi ceux qui ne 
connaissent pas la vérité, […] combien il importe que ceux qui se prétendent disciples 
du Christ, […] offrent un contraste indéniable par rapport à ceux qui sont dominés 
par leurs passions bestiales !”—Le Foyer chrétien, p. 316-317.

Ivrognerie : “Le seul moyen de nous préserver de l’intempérance consiste à 
nous abstenir totalement de vin, de bière et de liqueurs fortes. […] Celui qui vaincra 
est celui qui sera honoré et dont le nom ne sera pas effacé du livre de vie.”—Élever 
l’enfant, p. 406.

Réjouissances, festins : “Le tentateur se sert, comme appât, de prétendus chré-
tiens dont le caractère et l’expérience religieuse sont superficiels. Ceux-là sont tou-
jours prêts à participer à une réunion mondaine ou sportive, et ils y entraînent les 
autres par leur influence. Des jeunes gens et des jeunes filles qui ont essayé d’être 
des chrétiens selon la Bible se laissent convaincre d’y prendre part. […] Ils ne voient 
pas que ces réjouissances sont en fait le banquet de Satan, préparé pour empêcher 
les âmes d’accepter […] de recevoir la robe immaculée du caractère, c’est-à-dire la 
justice du Christ. Ils finissent par ne plus savoir très bien quelle ligne de conduite un 
chrétien doit adopter. ”—Le Foyer chrétien, p. 502-503.

“Bien des personnes qui ont adopté la réforme sanitaire ont abandonné tout ce 
qui pouvait leur nuire, mais s’ensuit-il qu’elles peuvent manger autant qu’il leur plaît ? 
En se mettant à table, […] elles se laissent aller aux inclinations de leur appétit et 
mangent trop. […]

Et quelle est l’influence de la suralimentation sur l’estomac ? Celui-ci s’en trouve 
affaibli, les organes digestifs en sont débilités et, comme conséquence, la maladie 
apparaît, avec son cortège de maux. […]

Ils se savent malades, mais il leur semble que leurs enfants le sont également*. 
Ils ne peuvent leur parler calmement et, à moins de bénéficier d’une grâce spéciale, 
ils sont incapables d’agir calmement dans leurs familles. Tous ceux qui les entourent 
sont affectés par leur maladie, et tous ont à en souffrir. […]

Ceux qui s’occupent de réforme sanitaire** peuvent aussi se tromper en ce qui 
concerne la quantité d’aliments à consommer.”—Conseils sur la nutrition et les ali-
ments, p. 160-161. [*L’original veut plutôt dire que les parents intempérants sont souf-
frants, que cela les rend impatients, qu’ils ont du mal à supporter leurs enfants qu’ils 
voient peut-être plus sots qu’ils ne sont, et qu’ils n’arrivent pas à garder leur calme 
avec eux. **Il s’agit ici de personnes qui pratiquent la réforme sanitaire. NdT].

Abominables idolâtries : “Ils ne devaient pas se conformer aux coutumes des 
païens, ni conserver les monuments de leurs abominables idolâtries. Si précieux que 
soit le matériau, si exquise que soit la facture, tout ce qui se rapportait au culte païen 
devait être détruit.”—The Signs of the Times, 13 janvier 1881.
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Mercredi  5 juin 

4. SEMBLABLES AU CHRIST, TOUJOURS ET PARTOUT
a. Quelle est la conséquence la plus courante à laquelle nous avons à faire 

face une fois que nous avons choisi de vivre selon la volonté de Dieu ? 
 1 Pierre 4:4, 12.

“À mesure que s’approche la fin des temps […] [Satan] suscitera des hommes 
qui se moqueront et mépriseront les ‘réparateurs des brèches’.”—Prophètes et 
rois, p. 501.

“[Ceux qui font partie du peuple de Dieu] imploreront avec larmes les méchants 
de cesser de fouler aux pieds la loi divine, et ils s’humilieront avec une tristesse 
indicible devant le Seigneur en signe de contrition. Mais les méchants se moqueront 
de cette tristesse et de ces appels solennels. L’angoisse et l’humiliation que manifes-
tera le peuple de Dieu prouveront péremptoirement qu’il reconquiert la force et la 
noblesse de caractère perdues à la suite du péché.”—Ibid., p. 447.

b. De quoi chaque chrétien doit-il se souvenir lorsqu’il est victime de moque-
ries ou de mépris ?  1 Pierre 4:5, 13–16 ;  2 Pierre 2:12.

c. Quelle doit être notre attitude lorsque ceux qui se moquent de nous pros-
pèrent et, à l’inverse, lorsqu’il leur arrive malheur ? Quel doit être notre 
comportement envers ceux qui nous font du mal ?  1 Pierre 4:17–19 ; 
 Matthieu 5:44.

d. Que devons-nous garder à l’esprit concernant les personnes qui se moquent 
de nous et nous méprisent, et comment pouvons-nous atteindre cet état d’es-
prit ?  1 Pierre 4:6 ;  Éphésiens 2:3–5 ;  2 Timothée 2:24–26.

“Quand vous vous trouvez en présence de gens qui […] ont des préjugés contre 
la vérité, n’insistez pas trop sur vos conceptions particulières. Parlez tout d’abord 
avec eux de sujets sur lesquels vous pouvez tomber d’accord. Recueillez-vous avec 
eux pour prier. […] Ainsi, vous trouverez-vous dans une relation plus étroite avec le 
ciel, les préjugés perdront de leur force, et il sera plus facile d’atteindre les cœurs.”—
Évangéliser, p. 402.
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Jeudi  6 juin 

5. SE SOUVENIR EN TOUTES SITUATIONS
a. Que nous soyons prospères, en bonne santé et heureux, ou malades, tristes, 

voire ayant subi des préjudices, de quoi devrions-nous toujours nous souve-
nir ?  1 Pierre 4:7.

“Si, avant de croire, nous prenons conseil de nos doutes et de nos craintes, ou 
si nous voulons résoudre tous les points qui pourraient nous paraître obscurs, nos 
difficultés ne feront qu’augmenter. Mais si nous venons à Dieu dans le sentiment 
de notre impuissance et de notre dépendance ; si, avec une foi humble et confiante, 
nous exposons nos besoins à celui dont la sagesse est infinie, à celui qui voit tout, il 
entendra nos cris et il fera briller sa lumière dans nos cœurs. Par la prière sincère, 
nous sommes mis en rapport avec la Sagesse infinie. Nous pouvons ne pas avoir, au 
moment où nous prions, de preuve spéciale que le Seigneur se penche sur nous avec 
compassion et amour, mais c’est néanmoins le cas. Nous pouvons ne pas sentir son 
attouchement, mais sa main est sur nous, et cette main nous assure de son amour et 
de ses tendres compassions. […]

La persévérance dans la prière est une autre condition de l’exaucement. Il faut 
prier sans cesse pour croître dans la foi [et l’expérience]. […] Pierre exhorte les 
croyants en ces termes : ‘Soyez donc sages et sobres, pour vaquer à la prière’ ( 1 Pierre 
4:7). […] La prière constante est une union ininterrompue de l’âme avec le Seigneur, 
de sorte que la vie de Dieu nous est communiquée, et que de notre vie rejaillissent 
vers lui la pureté et la sainteté.”—Vers Jésus, p. 97–98/148-149.

“Les paroles que l’apôtre écrivait alors étaient destinées à édifier les croyants de 
toutes les époques ; elles ont une signification toute particulière pour ceux qui vivent 
aux temps où ‘la fin de toutes choses est proche’. Les exhortations et les avertisse-
ments de Pierre sont nécessaires à toute âme.”—Conquérants pacifiques, p. 464.

Vendredi  7 juin 

RÉVISION PERSONNELLE
1.	 Où	dois-je	«	aller	»	par	 la	 foi	 lorsque	 je	 suis	affligé	et	dans	 la	détresse,	 et	

pourquoi ?
2.	 Dans	quel	but	Dieu	nous	fait-il	passer	par	des	souffrances	et	des	afflictions	?
3. Suis-je encore esclave de mes anciens désirs mondains ? Si oui, combien de 

temps ai-je l’intention de différer mon abandon complet ?
4. Quelle doit être mon attitude envers ceux qui se moquent de moi ?
5. Qu’est-ce qui pourrait m’empêcher d’avoir une vie de prière aussi intense 

que je le devrais ?
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 Leçon 11  Sabbat 15 juin 2024

Une ardente charité

“Avant tout, ayez les uns pour les autres une ardente charité, car la charité 
couvre une multitude de péchés” ( 1 Pierre 4:8).

“L’amour possède un pouvoir merveilleux car il vient de Dieu.”—Éduca-
tion, p. 128.

Lecture proposée : Éducation, p. 127-132.

Dimanche  9 juin 

1. LA PROFONDEUR DE L’AMOUR, UN GRAND INDICATEUR
a. Comment le péché a-t-il altéré la profondeur de notre amour ?  Genèse 3:12.

“[L’affection d’Adam] pour Ève […] surpasse son amour, sa gratitude et sa fidé-
lité envers le Créateur. N’est-elle pas, se dit-il [après qu’elle ait mangé du fruit défen-
du], une partie de mon être, et puis-je supporter la pensée d’en être séparé ? […] Et il 
se décide à partager son sort. […]

[Plus tard, face à Dieu], Adam ne pouvait pas plus nier qu’excuser son péché. 
Mais au lieu d’en manifester du repentir, il en jette la faute sur sa femme, et partant 
sur Dieu lui-même.”—Patriarches et prophètes, p. 34-35.

b. Quel est le moyen le plus simple de déterminer si je suis un vrai chrétien ? 
 1 Jean 2:9 ; 4:20 ;  Jean 13:35.

“La nuit dernière, j’ai rêvé qu’un petit groupe de personnes s’était rassemblé pour 
une rencontre spirituelle. Quelqu’un était entré et s’était assis dans un coin sombre 
où il n’attirerait pas l’attention. L’atmosphère était oppressante. L’esprit du Seigneur 
était lié. [L’ancien] de l’Église faisait quelques remarques. […] Il devenait manifeste 
que l’amour de Jésus ne demeurait pas dans le cœur de ceux qui affirmaient croire en 
la vérité. L’Esprit du Christ était par conséquent absent […] Cette réunion n’a été un 
rafraîchissement pour personne.

Alors que la rencontre était sur le point de prendre fin, l’étranger s’était levé et, 
la voix remplie de tristesse et de larmes, il avait déclaré qu’ils avaient grand besoin 
dans leur âme et dans leur vécu de cet amour de Jésus.”—Manuscrits inédits, Tome 
2, p. 118.
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Lundi  10 juin 

2. COMPRENDRE LE PRINCIPE DE L’AMOUR
a. Sur quel principe le concept de l’amour en ce monde est-il construit ? 

 Luc 6:32–34.

b. Sur quel principe l’amour véritable, divin, est-il construit ?  Matthieu 5:44-
45 ;  Jean 15:13 ;  1 Jean 4:7–11.

“L’amour est plus qu’une impulsion, une émotion. C’est un principe vivant, ac-
tif. Il n’est pas guidé par les sentiments, mais par la volonté. Il recèle la ferme résolu-
tion d’un esprit subjugué et adouci, qui s’appuie sur la force de l’Infini en disant : ‘Je 
te servirai jusqu’à la mort’.”—The Signs of the Times, 20 juin 1900.

“Si tous ceux qui recherchent le royaume de Dieu et sa justice étaient toujours 
prêts à accomplir les œuvres du Christ, leur chemin vers le ciel n’en serait que plus fa-
cile. Les bénédictions de Dieu afflueraient dans votre âme et les louanges du Seigneur 
seraient continuellement sur vos lèvres. Alors vous serviriez Dieu par principe. Il se 
peut que vos sentiments ne soient pas toujours joyeux, que des nuages obscurcissent 
parfois l’horizon de votre existence, mais l’espérance du chrétien ne repose pas sur 
les fondements sablonneux des sentiments. Ceux qui agissent par principe verront la 
gloire de Dieu au-delà des ombres et s’appuieront sur la parole sûre de la promesse. 
Ils ne se laisseront pas décourager d’honorer Dieu, même si le chemin semble obscur. 
L’adversité et l’épreuve leur donneront seulement l’occasion de montrer la sincérité 
de leur foi et de leur amour.”— The Review and Herald, 20 octobre 1910.

c. Si, en tant que baptisés, nous avons encore du mal à pardonner, à céder, à 
faire preuve d’amour et d’indulgence, de quoi manquons-nous ?  Romains 
8:7–10 ;  1 Jean 4:8.

“La véritable sanctification unit les croyants au Christ et les uns aux autres 
par les liens d’une tendre sympathie. Cette union fait couler continuellement dans 
le cœur de riches courants d’amour christique, qui se traduisent à leur tour par de 
l’amour les uns pour les autres.

Les qualités qu’il est essentiel que tous possèdent sont celles qui ont marqué la 
plénitude du caractère du Christ, son amour […].

C’est la plus grande et la plus funeste des illusions que de supposer qu’un 
homme puisse espérer en la vie éternelle sans posséder l’amour du Christ pour ses 
frères.”—The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 1141.
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Mardi  11 juin 

3. UN PRINCIPE À APPRENDRE
a. Quel saint principe Pierre nous prie-t-il d’acquérir et de pratiquer dans 

notre vie quotidienne ?  1 Pierre 4:8 (première partie) ; 1:22.

b. Dans quel sens la charité couvre-t-elle une multitude de péchés ? Comparez 
 1 Pierre 4:8 (dernière partie) à  Proverbes 17:9 et  Jacques 5:19-20.

“Si vous vous sentez blessé par votre frère, allez vers lui avec gentillesse et af-
fection, et vous parviendrez peut-être à vous entendre et à vous réconcilier. Lorsque 
vous interagissez avec l’égaré, vous devez toujours garder à l’esprit le fait que vous 
avez affaire au Christ dans la personne de ses saints. Allez voir votre frère que vous 
croyez dans l’erreur, et parlez-lui seul à seul avec amour ; si vous réussissez à régler 
le problème, vous avez gagné votre frère sans exposer ses faiblesses. L’arrangement 
entre vous aura permis de couvrir une multitude de péchés, sans que personne d’autre 
n’ait été mis au courant. Les autres n’auront pas besoin d’être informés de votre pro-
blème, ni d’être ainsi amenés à surveiller avec suspicion tout ce que peut faire celui 
que vous croyez fautif, et à interpréter de façon erronée ses mobiles.”—The Review 
and Herald, 24 février 1891.

“Les Écritures enseignent clairement que les offenseurs doivent être traités avec 
magnanimité et considération. Si on agit correctement, le cœur apparemment obstiné 
sera peut-être gagné au Christ. L’amour de Jésus couvre une multitude de péchés. Sa 
grâce ne conduit jamais à exposer les torts d’autrui, sauf s’il est positif et nécessaire 
de le faire.”—Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 214.

“ ‘Avant tout’, écrit l’apôtre, ‘ayez les uns pour les autres une ardente charité’ 
( 1 Pierre 4:8). N’écoutez pas ce que l’on dit d’un frère ou d’une sœur. Faites très atten-
tion à la manière dont vous accueillez un reproche contre votre prochain. Demandez 
à celui qui porte l’accusation s’il a obéi à la parole de Dieu à ce sujet. Le Christ a 
laissé des indications explicites sur ce qu’il faut faire. Va voir ton frère et dis-lui ce 
que tu lui reproches, à lui seul. Ne t’en dispense pas en disant : ‘Il n’y a pas de conten-
tieux personnel entre celui qui est accusé et moi’. Les règles données par le Christ 
sont si précises, si explicites, que cette excuse n’est pas valable.

Que le différend vous oppose ou non à l’accusé, l’injonction du Christ est la 
même. Votre frère a besoin d’aide. Dites-lui, et non à quelqu’un d’autre, que des in-
formations circulent à son sujet. Donnez-lui l’occasion de s’expliquer.”—In Heavenly 
Places, p. 292.
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Mercredi  12 juin 

4. UN FRUIT INDISPENSABLE DE L’AMOUR
a. Quel trait de caractère Pierre désigne-t-il comme étant le signe que l’amour 

de Dieu demeure dans le cœur ?  1 Pierre 4:9.

b. Pourquoi l’hospitalité est-elle une vertu chrétienne essentielle ?  Hébreux 
13:2 ;  Romains 12:13.

“Même ceux qui se disent chrétiens pratiquent très peu l’hospitalité et, parmi 
nos membres, il y en a peu qui la considèrent comme un privilège et une bénédiction. 
Nous sommes trop peu sociables, trop peu disposés à inviter sans embarras ni artifice 
deux ou trois personnes à notre table. Certains disent que cela cause trop d’embête-
ments.”—Testimonies for the Church, vol. 6, p. 343-344.

“L’intérêt égoïste qu’on manifeste si souvent pour ‘soi’ et ‘sa’ famille déplaît 
souverainement à Dieu. Tous ceux qui raisonnent ainsi devraient se rallier aux purs 
principes de l’Évangile mis en valeur par la vie du Christ. En se repliant sur eux-
mêmes, en ne voulant pas faire bon accueil aux visiteurs, ils perdent beaucoup de 
bénédictions.”—Le Foyer chrétien, p. 433.

“Je connais certaines personnes qui font grande profession de christianisme, 
mais dont le cœur est tellement habité d’amour-propre et d’égoïsme […] Toute leur 
vie, ils n’ont pensé et vécu que pour eux-mêmes. Il n’est pas question qu’ils se sacri-
fient ou se privent pour les autres. […] Le moi est leur idole. Des semaines, des mois 
et des années ont passé, sans que le Ciel ait pu enregistrer en face de leurs noms la 
trace d’un acte de bonté, d’un sacrifice pour le bien d’autrui, d’un don de nourriture 
aux affamés ou de vêtements à ceux qui sont dévêtus, d’un étranger accueilli.”—
Testimonies for the Church, vol. 2, p. 26.

c. Quelle « hospitalité » inconsistante (qui manque de réalité, de profondeur) est 
pratiquée par de nombreuses famille chrétiennes ?  Job 1:4 ;  2 Rois 20:13–15.

“C’est renier le Christ que d’employer à des réceptions le temps qui appartient 
au Seigneur. […]

Le désir de bien recevoir les visiteurs donne beaucoup de tracas et fatigue inuti-
lement. Pour préparer des mets variés, la maîtresse de maison se surmène et, à cause 
de l’abondance des plats, les hôtes mangent plus que d’habitude ; le surmenage, d’une 
part, et l’excès dans la nourriture, d’autre part, causent la maladie et la souffrance. 
Ces grands festins donnent non seulement beaucoup de peine, mais ils font du tort à 
la santé.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 664-665.
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Jeudi  13 juin 

5. LE VÉRITABLE SERVICE CHRÉTIEN
a. Citez une des manières dont la charité chrétienne se manifeste dans la vie 

d’un vrai chrétien.  1 Pierre 4:10.

“Dieu a assigné à chaque homme sa tâche selon sa capacité. Par l’éducation 
et par la mise en pratique, les humains se qualifient pour faire face à toutes les cir-
constances qui peuvent se présenter ; il est nécessaire de faire des plans judicieux 
pour que chacun soit placé dans la sphère qui lui convient et pour qu’il acquière une 
expérience qui le préparera en vue d’assumer des responsabilités.”—Pour un Bon 
Équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 429-430.

“Les jeunes gens en particulier devraient éprouver le besoin de développer 
leur intelligence, en saisissant les occasions favorables, afin de servir d’une manière 
convenable Celui qui a donné sa vie précieuse pour eux. […] Que chacun saisisse 
toutes les occasions que lui offre la Providence divine pour s’enrichir le plus pos-
sible dans le domaine de la révélation et dans celui de la science.”—Messages à la 
jeunesse, p. 186.

“Chaque talent attribué aux hommes doit être développé afin qu’il prenne de la 
valeur ; toute plus-value qui en résulte doit être rendue à Dieu. Si vos manières, votre 
voix, votre éducation comportent des lacunes, des imperfections, il n’est pas néces-
saire que vous restiez toujours dans cette condition. Vous devez continuellement 
vous efforcer d’atteindre un niveau plus élevé en matière d’éducation comme dans 
votre expérience religieuse. . . . Dieu n’excuse pas le travail bâclé. Ils sont pourtant 
nombreux ceux qui sont engagés dans sa cause et qui lui offrent néanmoins ce genre 
de travail. Il ne peut l’accepter.”—Fundamentals of Christian Education, p. 213–215.

b. Quel devrait être l’unique objectif de notre service ?  1 Pierre 4:11 ; 
 Colossiens 3:23.

Vendredi  14 juin 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Quelle est la différence entre l’amour divin et « l’amour » mondain ?
2. Quel principe est à la base de la charité chrétienne ?
3. Comment puis-je cultiver de plus nobles habitudes d’hospitalité ?
4. Quelle sorte de service chrétien serait-il bon que je développe ?
5. Comment puis-je faire en sorte de travailler assurément pour Dieu, sans 

rien négliger ni bâcler ?
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 Leçon 12  Sabbat 22 juin 2024

Un appel aux dirigeants d’Églises

“Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au 
temps convenable” ( 1 Pierre 5:6).

“Ceux qui occupent des positions représentatives [dans l’œuvre] ne sont pas 
tous des gentlemen chrétiens. Un esprit prévaut, qui cherche à dominer les autres.”—
Testimonies to Ministers, p. p.260.

Lecture proposée : Testimonies to Ministers, p. 347-359.

Dimanche  16 juin 

1. UNE EXPÉRIENCE DONT TOUS LES DIRIGEANTS ONT BESOIN
a. Quand l’apôtre Pierre est-il devenu un vrai pasteur, prêt à prendre soin des 

âmes ?  Matthieu 26:75 ;  Jean 21:15–17 ;  1 Pierre 5:1.

“Pierre a renié l’Homme de douleur. […] Mais il s’est ensuite repenti et s’est 
converti. Il eut une véritable contrition d’âme et se donna de nouveau à son Sauveur. 
[…] Il était alors prêt à prendre en pitié les personnes tentées. Humble, il pouvait 
sympathiser avec les faibles et les égarés, mettre en garde et avertir les présomp-
tueux, et il était tout à fait apte à fortifier ses frères.”—Testimonies for the Church, 
vol. 3, p. 416.

b. De même, quelle expérience doit posséder chaque pasteur et responsable 
d’Église aujourd’hui ?  Jean 3:1–3.

“Nicodème s’est converti à la suite de cet entretien. Les paroles du Christ 
s’adressent tout aussi clairement aux présidents de conférences, aux anciens d’Églises 
et à ceux qui occupent des postes officiels dans nos institutions : ‘En vérité, en vérité, 
je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu’.”—
Testimonies to Ministers, p. 369.

“La puissance transformatrice de Dieu doit s’emparer du cœur des prédicateurs ; 
faute de quoi, il devraient chercher à exercer une autre profession. […]

À moins que les prédicateurs ne soient des hommes convertis, les Églises seront 
malades et en danger de mort.”—Évangéliser, p. 574-575.
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Lundi  17 juin 

2. EXHORTER AVEC AUTORITÉ
a. Qu’est-ce qui doit être considéré par l’Église avant d’appeler une personne 

au service, et par l’individu avant d’accepter l’appel ?  1 Pierre 5:2 (pre-
mière partie).

“Dieu a montré à maintes reprises qu’il ne faut pas encourager les gens à en-
trer dans l’œuvre sans avoir la preuve indubitable qu’il les a appelés. Le Seigneur 
ne confiera pas le fardeau de son troupeau à des personnes non qualifiées. Ceux 
que Dieu appelle doivent être des hommes d’expérience, éprouvés, au jugement sûr, 
des hommes qui oseront réprouver le péché dans un esprit de douceur, des hommes 
qui comprennent comment paître le troupeau.”—Testimonies for the Church, 
vol. 1, p. 209.

“Tout homme qui accepte des responsabilités en tant que conseiller, tout homme 
qui s’occupe d’âmes humaines […] ne gagnera jamais en sagesse tant qu’il ne perdra 
pas en importance à ses propres yeux. […] Ce changement devrait s’opérer en chaque 
homme avant qu’il n’accepte une position de chef ou de dirigeant en rapport avec 
l’œuvre sacrée de Dieu.”—Testimonies to Ministers, p. 370-371.

b. De quel danger Pierre a-t-il averti ceux qui travaillaient dans la vigne du 
Seigneur ?  1 Pierre 5:2 (deuxième partie).

“Le désir de percevoir de gros salaires, avec la détermination de priver les autres 
des droits que Dieu leur a accordés, trouve son origine dans l’esprit de Satan. […] On 
ne peut guère compter sur ceux qui ont été pris dans ce piège, à moins qu’ils ne soient 
complètement convertis et transformés.”—Ibid., p. 393.

“Les hommes qui ont des postes de confiance doivent considérer les moyens qu’ils 
gèrent comme des revenus appartenant à Dieu et les utiliser avec parcimonie. […]

Le pouvoir d’utiliser et de dépenser l’argent du Seigneur ne doit pas être laissé 
au jugement d’un seul homme. Chaque dollar dépensé doit faire l’objet d’un compte 
rendu. Les moyens de Dieu doivent être utilisés au bon moment et au bon endroit.”—
Medical Ministry, p. 165.

c. Bien que le travail pour le Seigneur ne soit pas une carrière très rému-
nératrice, quelles considérations l’Église doit-elle prendre en compte ? 
 1 Timothée 5:17-18.

“Chaque employé de nos institutions doit recevoir une rémunération convenable. 
Si les travailleurs reçoivent un salaire correct, ils ont la satisfaction de pouvoir faire 
des dons à la cause. Il n’est pas normal que certains reçoivent beaucoup et d’autres, 
qui font un travail essentiel et fidèle, très peu.”—The Publishing Ministry, p. 239.
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Mardi  18 juin 

3. BESOIN D’UNE ATTITUDE PLUS HUMBLE
a. Quelle est la principale cause des problèmes entre les frères qui ont de 

lourdes responsabilités ?  1 Pierre 5:3 ;  3 Jean 9.

“L’esprit de domination s’étend aux présidents de nos organisations. Si le pou-
voir d’un homme le rend trop sûr de lui et qu’il essaie d’exercer une certaine supré-
matie sur ses frères, se sentant investi de l’autorité de faire régner sa volonté, la meil-
leure et la seule solution est de l’écarter, de peur qu’il ne fasse du tort, qu’il ne perde 
son âme et ne mette en péril celle des autres.”—Testimonies to Ministers, p. 362.

b. Quel appel est lancé à tous les dirigeants et anciens des Églises locales, qui, 
s’il	est	suivi,	empêchera	l’orgueil	et	l’esprit	de	suffisance	chez	les	frères	oc-
cupant les postes les plus élevés ?  1 Pierre 5:2 (première partie) ;  1 Corin-
thiens 6:2–5.

“Il m’a été montré que c’est une erreur de supposer que les hommes occupant 
des postes de responsabilité à Battle Creek aient une sagesse bien supérieure à celle 
des hommes ordinaires. […]

Nombreux sont ceux qui ont appris à demander des conseils lorsqu’ils se trouvent 
dans des situations difficiles. Mais c’est une erreur pour ceux qui occupent des postes 
de responsabilité dans nos différentes institutions de dépendre des hommes. […] Une 
expérience médiocre et déficiente sera le lot de ceux qui ont été formés à dépendre 
entièrement d’autrui. […]

Les hommes de Battle Creek doivent-ils être considérés comme infiniment 
sages ?”— Ibid., p. 374-375.

“Ne cherchez pas la force auprès des hommes qui occupent des postes de res-
ponsabilité, car ce sont eux qui risquent de considérer ce genre de poste comme 
une preuve de la puissance spéciale de Dieu. Nos Églises sont faibles parce que les 
membres sont habitués à compter sur les hommes ; des milliers de dollars sont dépen-
sés inutilement pour transporter des êtres limités d’un endroit à l’autre, afin qu’ils 
règlent les problèmes les plus insignifiants.”—Ibid., p. 380.

c. Qu’est-ce qui permettrait aux travailleurs moins expérimentés de se for-
ger une meilleure perspective de réussite ? Donnez un exemple d’échec dû 
à l’absence de ces éléments.  1 Pierre 5:5 (première partie) ;  1 Rois 12:6–8, 
16 ;  Luc 6:39.

“Les jeunes peuvent exercer une grande influence, à condition qu’ils renoncent à 
leur orgueil et à leur égoïsme et qu’ils se consacrent à Dieu.”—Pour un Bon Équilibre 
mental et spirituel, vol. 1, p. 292.

“Que les jeunes cultivent un esprit ouvert à l’enseignement, afin de bénéficier 
des efforts de ceux qui cherchent à les aider.”—The Youth’s Instructor, 31 août 1893.
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Mercredi  19 juin 

4. L’EXEMPLE D’HUMILITÉ DE PIERRE
a. Comment savons-nous qu’une unique conversion ou expérience authen-

tique	avec	le	Seigneur	n’est	pas	suffisante	pour	un	pasteur,	ou	pour	quelque	
croyant que ce soit ?  2 Corinthiens 13:5 ;  Hébreux 3:13.

“Plus tard, quand Pierre vint à Antioche, il gagna la confiance de plusieurs 
frères par son attitude prudente à l’égard des Gentils convertis. Pendant un certain 
temps, il se conforma à la lumière qu’il avait reçue du ciel : il surmonta ses préjugés 
qui tendaient à l’empêcher de s’asseoir à table avec des Gentils convertis. Mais quand 
certains Juifs, encore attachés à la loi cérémonielle, revinrent de Jérusalem, Pierre 
changea inconsidérément son attitude envers les convertis du paganisme. […] Cette 
inconséquence de la part de ceux qui avaient été aimés et respectés comme chefs pro-
duisit une douloureuse impression sur l’esprit des chrétiens de la Gentilité. L’Église 
était menacée de division.”—Conquérants pacifiques, p. 175.

b. Lorsqu’une erreur ou le comportement d’un pasteur, d’un ouvrier biblique 
ou d’un responsable apporte de l’amertume ou de la confusion dans l’Église, 
comment doit-on le réprimander ?  Galates 2:14 ;  1 Timothée 5:20.

c. Quelle doit être l’attitude d’un dirigeant converti, lorsqu’il est publique-
ment réprimandé ?  1 Pierre 5:5 (deuxième partie)-6 ;  Jacques 5:16.

“ Paul, qui se rendait compte du mal fait à l’Église à cause du double rôle joué 
par Pierre, le censura ouvertement pour avoir ainsi déguisé ses vrais sentiments. En 
présence de tous, il dit à Pierre : [ Galates 2:14]. […]

Pierre reconnut son erreur, et se mit immédiatement en devoir de réparer le mal 
qu’il avait commis. Dieu, qui connaît la fin dès le commencement, permit que cette 
faiblesse de caractère fût révélée chez l’apôtre, afin qu’ainsi mis à l’épreuve, il se 
rendît compte qu’il n’y avait rien en lui-même dont il puisse se vanter. Les hommes 
les plus sûrs, abandonnés à eux-mêmes, peuvent s’égarer dans leur jugement. […]

“Cet écart des vrais principes est comme un avertissement solennel adressé aux 
hommes qui ont reçu de Dieu une charge spéciale dans l’Église. […] Plus les res-
ponsabilités placées sur les hommes sont grandes, et plus importantes les occasions 
de diriger et d’administrer, plus grand aussi sera le mal qu’ils feront […].”—Ibid., 
p. 175-176.
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Jeudi  20 juin 

5. UN ENCOURAGEMENT POUR LES OUVRIERS FATIGUÉS
a. Qu’est-ce qui est souvent une cause de découragement dans la vie des ou-

vriers de l’Évangile ?  1 Pierre 5:5 (dernière partie).

“Nous avons trop de ministres sensibles qui manquent d’expérience, de grâces 
chrétiennes, de consécration et qui se découragent facilement. […] Il faut des hommes 
dans cette œuvre qui ne murmureront pas et ne se plaindront pas des difficultés et des 
épreuves, sachant que cela fait partie de l’héritage que Jésus leur a laissé. Ils doivent 
être prêts à sortir hors du camp, à souffrir l’opprobre et à porter des fardeaux comme 
de bons soldats du Christ.”—Testimonies for the Church, vol. 3, p. 423.

b. Lorsque Satan tente de décourager l’un d’entre nous en soulignant les 
problèmes de l’Église, à quelle promesse devrions-nous nous accrocher ? 
 1 Pierre 5:4, 7.

“Que rien ne nous empêche de présenter nos requêtes au nom de Jésus, en 
croyant avec une foi inébranlable que Dieu nous entend et qu’il nous répondra. Re-
mettons nos difficultés à Dieu, en nous humiliant devant lui. Il y a un grand travail 
à faire et, bien que nous ayons le privilège de nous concerter, nous devons être sûrs, 
en toute chose, de consulter Dieu, car il ne nous induira jamais en erreur. Nous ne 
devons pas nous reposer sur la chair. Si nous le faisons, […] l’incrédulité s’installera 
et notre foi s’éteindra.”—Testimonies to Ministers, p. 487.

“Il faut que l’oubli de soi-même caractérise l’esprit du véritable berger, qu’il 
perde de vue sa propre personne pour se vouer uniquement à l’œuvre de Dieu. […] 
Coopérant avec Celui qui a porté les plus grands fardeaux, l’ouvrier partage la dé-
tresse des gens, réconforte leur cœur affligé, nourrit leur âme affamée, et les gagne 
au Seigneur.”—Conquérants pacifiques, p. 471 et The Acts of the Apostles, p. 527.

Vendredi  21 juin 

RÉVISION PERSONNELLE
1. À quand remonte la dernière fois où j’ai pleuré à genoux au pied de la croix ?
2. M’arrive-t-il de penser que si j’obtenais un poste plus élevé, je pourrais faire 

plus pour le Seigneur ?
3. Pourquoi l’objectif d’avoir une position plus élevée dans l’Église ne devrait-

il pas traverser mon esprit ?
4. Quelle est mon attitude à l’égard de ceux qui me signalent mes erreurs ?
5. Qui est-ce que je considère comme responsable de mes moments de dé-

couragement ?
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 Leçon 13  Sabbat 29 juin 2024

Soyez sobres, veillez

“Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion ru-
gissant, cherchant qui il dévorera” ( 1 Pierre 5:8).

“Depuis les jours d’Adam jusqu’à notre époque, notre ennemi a usé de sa puis-
sance pour opprimer et détruire. Il prépare actuellement sa dernière campagne contre 
l’Église.”—La Tragédie des siècles, p. 554.

Lectures proposées : Messages choisis, vol. 1, p. 146-148 ;
La Tragédie des siècles, chapitre 2.

Dimanche  23 juin 

1. IL SAVAIT CE DONT IL PARLAIT
a. Quel sérieux avertissement Pierre a-t-il écrit dans la conclusion de sa pre-

mière épître ?  1 Pierre 5:8.

“Satan est constamment à l’œuvre ; mais peu de gens ont une idée exacte de son 
activité et de sa subtilité. Le peuple de Dieu doit être préparé à tenir tête à cet adver-
saire rusé. […] La tactique de Satan est sournoise, ses mouvements furtifs, ses batte-
ries dissimulées. Il ne se montre jamais au grand jour de peur d’éveiller les énergies 
endormies du chrétien qui aurait aussitôt recours à la prière. […]

L’homme captif de Satan est naturellement porté à suivre ses suggestions et à 
faire ses volontés. Il n’a en lui-même aucune puissance pour résister au mal d’une 
manière efficace. […] C’est par le Christ seul que la puissance de Satan peut être 
limitée.”—Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 121-122.

b. Qu’est-ce que Pierre a appris plus tard comme étant le secret qui l’aurait 
aidé	 à	 être	 victorieux	 dans	 le	 palais	 de	Caïphe	 lors	 du	 procès	 de	 Jésus	?	
 Matthieu 26:38, 40-41.

“La confiance en soi conduit à négliger la vigilance et la prière humble et péni-
tente. Il y a des tentations extérieures à éviter ainsi que des ennemis intérieurs et des 
perplexités à surmonter, car Satan adapte ses tentations aux différents caractères et 
tempéraments des individus.”—Testimonies for the Church, vol. 3, p. 445.
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Lundi  24 juin 

2. CONNAIS TON ENNEMI
a. En plus de présenter les caractéristiques d’un lion, citez une autre façon dont 

l’ennemi de nos âmes s’approche souvent de sa proie.  2 Corinthiens 11:14.

“Satan cherche constamment la ruine de ceux qui sont ignorants de ses ma-
nœuvres, et qui ne désirent pas particulièrement bénéficier des prières et des conseils 
d’amis expérimentés et pieux. Beaucoup de jeunes qui viennent à     avec la 
bonne résolution de vivre une vie chrétienne, tombent parmi d’autres jeunes qui les 
prennent par la main et qui, sous le couvert de l’amitié, les conduisent directement 
dans les pièges de Satan. L’ennemi ne se présente pas toujours sous la forme d’un lion 
rugissant ; il apparaît souvent sous la forme d’un ange de lumière, prenant des airs 
amicaux, présentant des tentations particulières auxquelles il est difficile pour les 
inexpérimentés de résister.”—Testimonies for the Church, vol. 4, p. 207.

b. Par quelles voies de l’âme Satan remporte-t-il le plus de succès, en particu-
lier à l’ère de l’accès quasi universel aux téléphones portables et à Internet ? 
 1 Pierre 2:11 ;  1 Jean 2:16.

“Nombreux sont les jeunes qui […] lisent tout ce qu’ils peuvent obtenir. Les his-
toires d’amour et les images impures exercent une influence corruptrice. Beaucoup 
lisent des romans avec avidité, et leur imagination en est souillée. […] Des photos de 
femmes nues sont souvent mises en circulation [surtout en ligne]. […] La convoitise 
des yeux et les passions immorales sont excitées par le regard et la lecture. Le cœur 
est corrompu par l’imagination. L’esprit prend plaisir à contempler des scènes qui 
éveillent les passions les plus basses. Ces images viles, vues au travers d’une imagi-
nation corrompue, souillent la moralité et préparent les êtres illusionnés et engoués 
à donner libre cours à des passions coupables. Il en résulte des péchés et des crimes 
qui rabaissent au niveau des bêtes des êtres formés à l’image de Dieu pour finalement 
les précipiter vers la perdition. Évitez de lire et de voir des choses qui suggèrent des 
pensées impures. Cultivez les valeurs morales et les facultés intellectuelles. […]

Je supplie les parents de tels enfants d’exercer un contrôle sur leurs lectures [et 
sur leur accès à Internet].”—Élever l’enfant, p. 442 et Testimonies for the Church, 
vol. 2, p. 410. [Les mots entre crochets ont été ajoutés.]

“L’appétit rend Satan maître de l’esprit et de l’être tout entier.”—Tempé-
rance, p. 73.

“Il est bien des mères chrétiennes qui, par leur exemple et leurs manières d’édu-
quer leurs enfants, préparent ceux-ci à devenir gourmands et, plus tard, buveurs. On 
permet fréquemment aux enfants de manger ce qu’ils veulent et quand ils le veulent, 
sans tenir compte de la santé.”—Conseils sur la nutrition et les aliments, p. 276.
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Mardi  25 juin 

3. L’UNIQUE CHEMIN DE LA VICTOIRE
a.	 Que	doit	avoir	chaque	chrétien	afin	de	résister	à	Satan	?		1	Pierre	5:9	(pre-

mière partie) ;  Jacques 4:7.

“[Ève] tomba pour avoir manqué de confiance en la parole de Dieu. Au jour 
du jugement, les hommes ne seront pas condamnés pour avoir consciencieusement 
cru au mensonge, mais pour avoir douté de la vérité ou négligé de la connaître.”—
Patriarches et prophètes, p. 33.

“Lorsqu’ils n’ont qu’une théorie, une foi superficielle qu’ils ne peuvent expliquer, 
une tentation soudaine les fera dériver vers le monde.”—Our High Calling, p. 332.

b. Qu’est-ce qui fait de bien des chrétiens des proies faciles pour Satan, même 
s’ils prétendent croire en la Parole de Dieu ?  Proverbes 19:2 ;  Osée 4:6 (pre-
mière partie) ; comparez à  Romains 10:17 ; 15:4.

“La tentation semble souvent irrésistible parce qu’on néglige la prière et l’étude 
de la Bible ; alors, quand survient la tentation, on ne se souvient pas des promesses 
de Dieu et on est incapable de repousser Satan avec l’épée de la Parole de Dieu.”—La 
Tragédie des siècles, p. 650.

c. Quelle vérité devrait être un encouragement pour chaque âme assiégée par 
les attaques de Satan ?  1 Pierre 5:9-10 ; 1:6-7 ;  2 Corinthiens 4:17.

“Pierre écrivait ainsi aux chrétiens à une époque d’épreuves particulières. Plu-
sieurs disciples avaient déjà ‘participé aux souffrances du Sauveur’, et bientôt une 
persécution plus effroyable encore s’abattrait sur les croyants. […] Bientôt des loups 
cruels s’introduiraient au milieu du troupeau, et ne l’épargneraient guère. Mais cette 
perspective ne décourageait nullement ceux qui avaient placé leur espoir en Christ. 
Par des paroles de réconfort et d’espoir, Pierre essayait de détourner la pensée des 
chrétiens de leurs épreuves présentes […] pour la fixer sur ‘un héritage qui ne se 
peut corrompre’ […] ‘Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa 
gloire éternelle, après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera 
lui-même, vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.’ ”—Conqué-
rants pacifiques, p. 472.
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Mercredi  26 juin 

4. L’ÉGLISE À BABYLONE
a. À quels épisodes de l’histoire Pierre compare-t-il l’Église chrétienne dis-

persée dans « Babylone » et opprimée par les puissances terrestres ?  Daniel 
3:1–6 ;  Esther 3:8 ;  1 Pierre 5:13.

“Dans ce pays où régnait l’idolâtrie, il était tout naturel que cette magnifique 
statue d’un prix inestimable, s’élevant dans la plaine de Dura et représentant la gloire, 
la splendeur et la puissance de Babylone, fût un objet de culte. On décréta que le jour 
de sa dédicace tous les habitants du royaume témoigneraient leur fidélité au roi en se 
prosternant devant elle. […]

Les puissances des ténèbres semblaient, en ce jour mémorable, remporter un 
éclatant succès. […]

Mais le Seigneur en décida autrement. Tous ne fléchirent pas le genou devant le 
symbole païen. […]

“Leur montrant la fournaise ardente, [le roi] leur rappela que s’ils persistaient 
à refuser de faire sa volonté, ils trouveraient là leur châtiment. Mais les trois jeunes 
 Hébreux déclarèrent avec fermeté qu’ils resteraient fidèles au Dieu du ciel.”—Pro-
phètes et rois, p. 385-386.

“Un décret semblable à celui d’Assuérus concernant les Juifs sera promulgué 
contre le peuple de Dieu. De nos jours, les ennemis de la véritable Église considèrent 
le petit peuple qui observe le quatrième commandement comme un Mardochée à la 
porte du roi. Le respect que montrent les enfants de Dieu à l’égard de la loi est comme 
un reproche continuel adressé à tous ceux qui ont abandonné la crainte de Dieu et 
foulé aux pieds son saint sabbat.

Satan fera naître l’indignation contre la minorité qui refuse de se soumettre aux 
coutumes et aux traditions du monde.”—Ibid., p. 459.

“Les puissances de la terre et de l’enfer [se sont] liguées contre Jésus-Christ dans 
la personne de ses saints. Le paganisme, prévoyant que, si l’Évangile triomphait, ses 
temples et ses autels seraient renversés, se disposa à détruire le christianisme.”—La 
Tragédie des siècles, p. 40.

b. Pourquoi y a-t-il peu ou pas de persécution dans la plupart des pays au-
jourd’hui ?  Jean 15:19.

“C’est grâce à ses compromis avec le péché, à l’indifférence à l’égard des 
grandes vérités de la Parole de Dieu et à l’absence de piété réelle, que le christianisme 
est apparemment si populaire dans le monde. Que l’Église rentre en possession de 
la foi et de la puissance des jours apostoliques, alors on verra l’esprit de persécution 
renaître et les bûchers se rallumer.”—Ibid., p. 48.
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Jeudi  27 juin 

5. LEÇONS DE LA FIN DE L’ÉPÎTRE
a. Qui a aidé Pierre à écrire cette épître ?  1 Pierre 5:12.
b. Comment savons-nous que Silvain était un missionnaire actif et un collabo-

rateur de Pierre et de Paul (et qu’il les a probablement aidés avec la gram-
maire grecque pour la rédaction de certaines de leurs épîtres) ?  2 Corin-
thiens 1:19 ;  1 Thessaloniciens 1:1 ;  2 Thessaloniciens 1:1. Comment cela 
s’est-il également produit dans la vie d’Ellen G. White ?

“De son vivant, mon mari a été mon assistant et mon conseiller pour l’envoi des 
messages à moi confiés. […] Je consignais fidèlement par écrit l’instruction reçue en 
vision. […]

Par la suite nous examinions cela ensemble, mon mari corrigeait les fautes 
grammaticales et supprimait les répétitions inutiles. Puis une copie était rédigée avec 
soin pour le destinataire ou pour la presse. […]

Après la mort de mon mari de fidèles assistants se joignirent à moi, travail-
lant inlassablement à copier les témoignages et à préparer des articles en vue de la 
publication.

Il n’est pas vrai, comme on l’a prétendu, que l’un quelconque de mes assistants 
se soit permis d’ajouter ou de retrancher quoi que ce soit ou de modifier le sens de 
mes messages.”—Messages choisis, vol. 1, p. 57.

c. Quelle bonne coutume chrétienne fut instaurée par les apôtres et devrait 
encore être pratiquée par les croyants d’aujourd’hui ?  1 Pierre 5:14.

“Le saint baiser […] doit être considéré sous son vrai jour. C’est ainsi que se 
saluaient les amis chrétiens lorsqu’ils se séparaient et lorsqu’ils se retrouvaient après 
quelques semaines ou quelques mois de séparation. […] Il n’y a aucune apparence de 
mal lorsque le saint baiser est échangé au bon moment et au lieu convenable.”—Pre-
miers Écrits, p. 117.

Vendredi  28 juin 

RÉVISION PERSONNELLE
1. Comment	 la	 confiance	 en	 soi	 précède-t-elle	 souvent	 le	 fait	 de	 tomber	 en	

tentation ?
2. Comment mes passions ou mes appétits peuvent-ils faire de moi la proie des 

ruses de Satan ?
3. Pourquoi une étude biblique personnelle plus fréquente et plus approfondie 

m’aiderait-elle ?
4. Expliquez l’équilibre entre de bonnes relations publiques et un mauvais 

compromis.
5. Que puis-je faire pour aider l’Église à progresser dans la diffusion de 

l’Évangile ?
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Ce trimestre, nous soutenons…

Merci

une église au Pakistan…

…la mission dans le monde…

…la création d’un lieu de culte dans le Pacifique.
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