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መቅድም
ደቀ መዝሙሩ ጴጥሮስ ያጋጠመውን ዓይነት ሁኔታ ያላጋጠመው ማን አለ? 

የእርሱ ሰብአዊነት ሁላችንም ቢያንስ በሆነ መንገድ ልንገናኝበት የምንችልበት 
ነው። የእርሱ ቅንዓትና የጌታውን ትዕዛዝ ለማድረግ ዝግጁነቱ አበረታች 
ነው። በርግጠኝነት አልፎ አልፎ ለሚፈጽመው አሳፋሪ ስህተቱ ልንረዳውና 
ከውድቀት በኋላ እንደገና በሚነሳበት መንገድ ልንበረታታ እንችላለን። ጴጥሮስ 
በእግዚአብሔር መሪነት ያሳለፈው የብስለት ሂደት በቅዱሱ የጽሑፍ ውስጥ 
ሊቀመጡ የሚገባቸው ሁለት መልእክቶች ይዞ ወደ ተከበረ ሐዋርያነት 
አመጣው።
በእነዚህ ምክንያቶች፣ በሚቀጥሉት ሶስት ወራት፣ በአለም ዙሪያ ያሉ 

የሰንበት ትምህርት ተማሪዎች ትምህርት ከጴጥሮስ መልእክት (I) ትምህርቶች 
ላይ ትኩረት ያደርጋሉ። በዚህ የእግዚአብሔር መንፈስ መሪነት የተገኘ የበለጸጉ 
የእውነት ዕንቁዎች የተጻፉት በአስቸጋሪ ጊዜያት ከጌታ ጋር መሄዳችንን 
ለማጠናከር ነው።
በጴጥሮስ መልእክት ውስጥ ካሉት ቁልፍ ነጥቦች አንዱ የእግዚአብሔር 

ሰዎች በኃጢአት ለጨለመው ዓለም ብሩህ ምስክር እንዲሆኑ የክርስቶስን አካል 
የሚገነቡ ሕይወቶች መሆን አለባቸው።
“በመንፈስ ቅዱስ አገልግሎት ሥር መነቃቃት (ሪቫይቫል) እና ተሐድሶ 

መደረግ አለባቸው። መነቃቃትና ተሀድሶ ሁለት የተለያዩ ነገሮች ናቸው። 
መነቃቃት የመንፈሳዊ ህይወት መታደስን፣ የአዕምሮ እና የልብ ሀይልን 
ማደስን፣ ከመንፈሳዊ ሞት መነሳትን ያመለክታል። ተሐድሶ እንደገና 
ማደራጀትን፣ የሃሳቦችንና የንድፈ ሃሳቦችን፣ ልምዶችን እና ልምምዶችን 
መለወጥን ያመለክታል። ተሐድሶ ከመንፈስ መነቃቃት ጋር ካልተገናኘ 
የጽድቅን መልካም ፍሬ አያፈራም። መነቃቃት እና ተሐድሶ የተሰጣቸዉን 
ሥራ መሥራት አለባቸው፤ ይህን ሥራ ሲሠሩ ደግሞ መዋሄድ አለባቸው።”— 
Selected Messages. bk. 1, p. 128.
የጴጥሮስን የመጀመሪያ መልእክት ስናጠና ሁላችንም ለመንፈሳዊ እድገታችን 

የሚሆን ነገር መቃረም እንደንችል ለእያንዳንዳችን አንድ አስደሳች ምስክርነት 
ጠንካራ ፍላጎትን ያነሳሳልናል፡- “ወንድሜ፣ ብትፈቅድ በእግዚአብሔር ጠንካራ 
ሰው መሆን ትችላለህ። ለአገልግሎቱ እንዲቀደሱ እግዚአብሔር እንዲጠብቁ 
በአደራ የሰጣችሁ የመክሊት ችሎታዎች አሏችሁ። ነገር ግን ሁሉንም ለክርስቶስ 
ካልተገዛህ፣ ችሎታህ ለራስህም ሆነ ለሌሎች አደገኛ ይሆናል፣ ይህም ሌሎች 
ከእውነት ርቀው ከክርስቶስ እንዲርቁ ይመራቸዋል።
“በውስጡ ያሉ የቤተክርስቲያኑ አባላት—በጣም ብዙ ሊደረግላቸው ይገባል። 

ለክርስቶስ የጋለ ቅንዓት ሊኖራቸው ይገባል፣ የበለጠ ትሁት፣ የበለጠ ታጋሽ፣ 
የበለጠ ደግ ፣ የበለጠ መማር የሚችሉ፣ በሁሉም ረገድ ክርስቶስን የሚመስሉ 
መሆን አለባቸው። በባህሪያቸው የጸጋን የመቀደስ ኃይል ለዓለም ሊገልጹ 
ይገባቸዋል። በትእዛዛት ወይም በምሳሌ፣ ለዚህ አስፈላጊ ስራ እንቅፋት 
እንዳንሆኑ እግዚአብሔር ይጠብቀን። ከየሱስ ጋር ትሰራለህን? ለገዛህ ጌታ 
እውነተኛ ትሆናለህን? ሁሉንም ጥቃቅን ጉዳዮችን ትተዋለህን? ወደ ትልቅ 
እምነት፣ ወደ ትልቅ በጎ አድራጎት መሳብ አለቦት። ዘላለማዊ ጠቀሜታ 
ላላቸው ነገሮች የበለጠ አክብሮት ያስፈልጋችኋል።”— Testimonies for 
the Church, vol. 5, pp. 570, 571 
ይህንን ስናጠና ሁላችንም ልብ እንድንል ጌታ ይርዳን!
የጄነራል ኮንፈረንስ ሰንበት ትምህርት ቤት መምሪያ
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 ሰንበት፣ መጋቢት 28፣ 2016

የመጀመሪያ ሰንበት ሥጦታ ለናራንግ ማንዲ ቤተክርስትያን፣ ፓኪስታን

የሰባተኛው ቀን አድቬንቲስት ተሃዲሶ እንቅስቃሴ መልእክት ወደ ፓኪስታን 
የገባው በሃያኛው ክፍለ ዘመን መገባደጃ ላይ ነው። የፓኪስታን አጠቃላይ 
ህዝብ 241.5 ሚሊዮን ሲሆን የአብዛኛው ህዝብ ሀይማኖት እስልምና ነው 
(96.47%) ሂንዱዝም (2.14%) ክርስትና (1.27%) እና ሌሎች ሀይማኖቶች 
(0.11%) ናቸው። አገራችን በአፍጋኒስታን፣ በቻይና፣ በህንድ፣ በአረብ ባህር 
እና በኢራን የተከበበች ናት። ግብርና ከጠቅላላ የሀገር ውስጥ ምርት 20.9 
በመቶ ያህሉን አስተዋፅኦ ያደርጋል። የፓኪስታን ኢኮኖሚ ዝቅተኛ ገቢ 
ካላቸው ታዳጊ አገሮች ተርታ ይመደባል። በተባበሩት መንግስታት የልማት 
ፕሮግራም እና በአለም ባንክ ከተቀመጡት አብዛኞቹ የልማት አመልካች ነገሮች 
አንጻር ሀገሪቱ ዝቅተኛ ደረጃ ላይ ትገኛለች።
የናራንግ ማንዲ ከተማ በፑንጃብ ግዛት ውስጥ በሙሪድኬ ወረዳ ውስጥ 

ይገኛል። አጠቃላይ የዚህ ክልል ህዝብ ብዛት ከ500,000 በላይ ነው። ከቅርብ 
አሥርተ ዓመታት ወዲህ በፓኪስታን ውስጥ ባሉ ወንድሞቻችን መካከል 
የቤተ ክርስቲያንን እንቅስቃሴ ለማሳደግ ስብሰባዎችን፣ ሴሚናሮችን እና ሌሎች 
ተግባራትን ሠርተናል። በሚያጋጥሙን ችግሮች ውስጥ እንኳን፣ በክርስቶስ 
ያለንን እምነት ማቆየት ችለናል። አሁን ሥራችን በአገራችን ተስፋፋ። እንደ 
ሚሲዮናዊ አገልግሎት፣ የጤና ትምህርት፣ የአመራር ልማት፣ የትምህርት 
ማዕከላትን ማቋቋም እና በፓኪስታን የሚገኙ የቀድሞ ቤተክርስቲያኖቻችንን 
መጠገንን የመሳሰሉ የጌታን ስራ የተለያዩ ዘርፎችን ለማዳበር እየተጋን ነው።
“እግዚአብሔር በዚህ ጊዜ ለሕዝቡ እንዲህ ይላል፡- ወደ ከተማዎች 

መግቢያ ግቡና በቅንነትና በእምነት እውነትን አውጁ። መንፈስ ቅዱስ ልቦችን 
ለመማረክ በምታደርገው ጥረት ይሰራል። በመልእክትህ ውስጥ ምንም እንግዳ 
ትምህርት አታስገባ፣ ነገር ግን ወጣትና ሽማግሌ ሊረዱት የሚችሉትን ቀላል 
የክርስቶስን ወንጌል ቃላት ተናገር። ያልተማሩም የተማሩም የሦስተኛውን 
መልአክ መልእክት እውነቶች መረዳትና በቀላሉ መማር አለባቸው። ሕዝቡን 
ተቀባይነት ባለው መንገድ ለመቅረብ የምትፈልጉ ከሆነ ልባችሁን በአምላክ 
ፊት አዋርዱና መንገዱን ተማሩ።”— Medical Ministry, p. 299.
ሁሉም ሥጦታዎቻችን በደስታ መቅረብ አለባቸው፤ የእግዚአብሔር 

የይገባኛል ጥያቄዎች በደስታና ለእርሱ ዓላማ በእጃችን በአደራ ከተሰጠው 
የገንዘብ የተወሰነዉ ክፍል የእርሱ እንደሆነ ይታወቃል። የፓኪስታን ሚሽን 
ወንድሞች እና እህቶች፣ ውድ ወንድሞቻችን፣ እህቶቻችን እና ወጣቶች በዚህ 
ፈታኝ የአለም ክፍል ለእርሱ አላማ ላደረጋችሁት ልግስና እናመሰግናለን። . . 
“እግዚአብሔር በደስታ የሚሰጠውን ይወዳልና።” (2ኛ ቆሮንቶስ 9፡7)

ወንድሞቻችሁና እህቶቻችሁ ከፓኪስታን ቤተክርስቲያን
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የየሱስ ክርስቶስ ሐዋርያ
መታሰቢያ ጥቅስ፡- “ጌታም። ስምዖን ስምዖን ሆይ፥ እነሆ፥ ሰይጣን 
እንደ ስንዴ ሊያበጥራችሁ ለመነ፤ እኔ ግን እምነትህ እንዳይጠፋ ስለ 
አንተ አማለድሁ፤ አንተም በተመለስህ ጊዜ ወንድሞችህን አጽና አለ።” 
ሉቃስ 22:31፣ 32

“ጴጥሮስ ራሱን እንድክድና ሙሉ በሙሉ በመለኮታዊ ኃይል ላይ እንዲታመን 
ከተመራ በኋላ ነበር፣ የበታች እረኛ ሆኖ እንዲያገለግል ጥሪውን የተቀበለው። 
. . . አንድ አማኝ ድክመቱን እስካላወቀ ድረስ በክርስቶስ ላይ መታመን 
እንደሚያስፈልገው ሊያውቅ አይችልም።”—የሐዋርያት ሥራ ገጽ. 515.

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ The Desire of Ages, pp. 244–
251. 
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1. ለክርስቶስ ጥሪ ምላሽ መስጠት

ሀ. ስምዖን ጴጥሮስ ከየሱስ ጋር ለመጀመሪያ ጊዜ የተገናኘበትን ጊዜ 
ግለጽ። ዮሐንስ 1፡40-42

“እንድርያስ በልቡ የተሞላውን ደስታ ለመካፈል ፈለገ። ወንድሙን ስምዖንን 
ለመፈለግ ሄዶ ድምጹን ከፍ አድርገው ‘መሲሑን አግኝተናል’ አለ። ስመኦን 
ምንም ሁለተኛ ቅስቀሳ አልጠበቀም። እርሱ ደግሞ የመጥምቁ ዮሐንስን ስብከት 
ሰምቶ ነበርና አዳኙን ለማግኘት ቸኮለ። ባህሪውን እና የህይወት ታሪኩን 
የሚያነበዉ የክርስቶስ አይኖች በእርሱ ላይ አረፉ። ግልፍተኛ ተፈጥሮው፣ 
አፍቃሪና አዛኝ ልቡ፣ ፍላጎቱና በራስ መተማመኑ፣ የውድቀቱ ታሪክ፣ ንስሃ 
መግባቱ፣ ድካሙ እና የሰማዕትነት ሞት—አዳኙ ሁሉንም አንብቧል።”— 
The Desire of Ages, p. 139. 

ለ. የሱስ ጴጥሮስንና ወንድሙን ደቀ መዛሙርቱ እንዲሆኑ በይፋ 
የጠራቸው በምን ሁኔታዎች ውስጥ ነው? ማቴዎስ 4:18-20

“የእነዚህ ሰዎች ፈጣን፣ ያለ ምንም የደመወዝ ቃል ሳይገባ፣ ያለ ምንም ጥያቄ 
መታዘዛቸው፣ አስደናቂ ይመስላል፤ ነገር ግን የክርስቶስ ቃላት አነቃቂ ኃይልን 
የተሸከሙ ግብዣዎች ነበሩ። ክርስቶስ እነዚህን ትሑት ዓሣ አጥማጆች ከርሱ 
ጋር ሆነዉ ሰዎችን ከሰይጣን እሥራት ነጻ የሚያወጡና አምላክን እንዲያገለግሉ 
የሚያደርጉ አደረጋቸዉ።”— Gospel Workers, p. 24. 
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2. 	 ቅን እና ቀናተኛ ደቀ መዝሙር

ሀ. ጴጥሮስ በደቀ መዝሙርነት መጀመሪያ ላይ ራሱን ያየው እንዴት 
ነበር? ሉቃስ 5፡8

“በክርስቶስ ዘመን የሕዝቡ ሃይማኖታዊ መሪዎች በመንፈሳዊ ሀብት የበለጸጉ 
እንደሆኑ ተሰምቷቸው ነበር። የፈሪሳዊው ጸሎት ‘አምላክ ሆይ፣ እንደሌሎች 
ሰዎች ስላልሆንኩ አመሰግንሃለሁ’ (ሉቃስ 18፡11)፣ በከፍተኛ ደረጃ እራሱ 
የሚወክለዉን ክፍልንና የመላው አገሪቱን ስሜት ገልጿል። ነገር ግን የሱስን 
ከከበበው ሕዝብ መካከል መንፈሳዊ ድህነታቸውን የሚያውቁ ሰዎችም ነበሩ። 
ዓሣ ሲያሰግሩ በታየዉ ታላቅ ተዓምር የክርስቶስ መለኮታዊ ኃይል ሲገለጥ፣ 
ጴጥሮስ በአዳኙ እግር ስር ወድቆ፣ ‘ከእኔ ራቅ፤ ጌታ ሆይ እኔ ኃጢአተኛ ሰው 
ነኝና’ (ሉቃስ 5: 8) ብሎ ነበር፤ ስለዚህ በተራራው ላይ በተሰበሰቡት ሰዎች 
መካከል በክርስቶስ ንጽሕና ፊት ‘ምስኪን፣ ረዳት አልባ፣ ድሆች፣ ዕውሮችና 
ራቁትነታቸው’ የሚሰማቸው ነፍሳት ነበሩ (ራእይ 3:17)።”— Thoughts 
From the Mount of Blessing, pp. 6, 7. 

ለ. ጴጥሮስ ስለ የሱስ ማንነት ምን ያምን ነበር? ማቴዎስ 16፡13-16

“ከመጀመሪያው ጀምሮ ጴጥሮስ የሱስ መሲሕ እንደሆነ ያምን ነበር። 
በመጥምቁ ዮሐንስ ስብከት የተመለሱና ክርስቶስን የተቀበሉ ብዙ ሰዎች 
አሁን እርሱ ታስሮ ሲገደል፤ የእርሱን ተልእኮ መጠራጠር ጀመሩ ደግሞ 
አሁን የሱስ መሲህ መሆኑን ተጠራጠሩ። . . . የሱስ በዳዊት ዙፋን ላይ 
እንዲቀመጥ አጥብቀው ሲጠብቁ ከነበሩት ብዙዎቹ ደቀ መዛሙርት እርሱ 
እንደዚህ ያለ ሐሳብ እንደሌለው ሲረዱ ትተውት ሄዱ። ጴጥሮስና ጓደኞቹ 
ግን ከታማኝነታቸው ወደኋላ አላሉም። ትላንትና ያወደሱ እና ዛሬ ደግሞ 
የሚያወግዙ ሰዎች የመናናቅ አካሄድ የእውነተኛውን አዳኝ ተከታዮችን እምነት 
አላጠፋም። ጴጥሮስ ‘አንተ ክርስቶስ የሕያው እግዚአብሔር ልጅ ነህ’ ሲል 
ተናግሯል። ንጉሣዊ ክብርን ጌታው እስኪያገኝ አልጠበቀም ነገር ግን በውርደቱ 
ተቀበለው። . . .
“የሱስም ለጴጥሮስ መልሶ፡- የዮና ልጅ ስምዖን ሆይ ፥ በሰማያት ያለው 

አባቴ እንጂ ሥጋና ደም ይህን አልገለጠልህምና ብጹህ ነህ አለዉ።
“ጴጥሮስ የተናገረው እውነት የእያንዳንዱ አማኝ እምነት መሠረት ነው። 

ክርስቶስ ራሱ የዘላለም ሕይወት መሆኑን ያወጀው ራሱ ነው። ነገር ግን የዚህ 
እውቀት ባለቤት መሆን ራስን ለማክበር ምክንያት አይሆንም። ይህ በራሱ 
ጥበብ ወይም በጎነት ለጴጥሮስ አልተገለጠለትም። መቼም የሰው ልጅ በራሱ 
የመለኮትን እውቀት ማግኘት አይችልም። . . . የእግዚአብሔርን ጥልቅ ነገር 
ሊገልጥልን የሚችለው የራሱ መንፈስ ብቻ ነው። . . . ጴጥሮስ የክርስቶስን 
ክብር ማወቁ ‘ከእግዚአብሔር እንደተማረ’ የሚያሳይ ማስረጃ ነው። — The 
Desire of Ages, pp. 411, 412. 
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3. መልስ ለማግኘት ጉጉ

ሀ. የጴጥሮስን ጠያቂ አእምሮ የሚያሳዩት እና ተመሳሳይ አመለካከት 
በማዳበር እንዴት ማደግ እንደምንችል የሚያሳዩት የትኞቹ የመጽሐፍ 
ቅዱስ ምሳሌዎች ናቸው? ማቴዎስ 15:15፤ 18:21፤ 19:27፤ ማርቆስ 
13:3፣ 4

“እንደ ቅዱሳት መጻሕፍት ጥናት ማንኛውንም ሐሳብ፣ ስሜትና ምኞት 
የሚያበረታታ ሌላ ጥናት የለም። . . . እዚህ ያለውን ህይወት እንዴት 
ማሻሻል እንዳለብንና የወደፊቱን ህይወት እንዴት ማረጋገጥ እንደሚቻል 
እንማራለን። የአዕምሮን ጥያቄዎችና የልብ መሻትን የሚያረካ ሌላ መጽሐፍ 
የለም። የእግዚአብሔርን ቃል እውቀት በማግኘትና እርሱን በመስማት ሰዎች 
ከዝቅተኛው የድንቁርናና የውርደት ጥልቀት ተነስተው የእግዚአብሔር ልጆች 
ሊሆኑ ይችላሉ። . . .
“መጽሐፍ ቅዱስ በማስተማር ኃይሉ አቻ የሌለው ነው። ተማሪዎች የራዕይ 

እውነቶችን እንዲገነዘቡ የሚያስገድድ ምንም ነገር ለሁሉም ፋኩልቲዎች 
ብርታትን አይሰጥም። አእምሮ ቀስ በቀስ እንዲያሰላስል በተፈቀደላቸው 
ርዕሰ ጉዳዮች ጋር ራሱን ያስተካክላል። በተለመዱ ጉዳዮች ብቻ ከተጠመደ፣ 
ከታላላቅና ከፍ ያለ ጭብጦችን ላይ ማሰላሰልን ከተወ፣ ድንክና ደካማ 
ይሆናል። ከአስቸጋሪ ችግሮች ጋር ለመታገል ወይም አስፈላጊ እውነቶችን 
ለመረዳት፣ ፈፅሞ የማይፈለግ ከሆነ፣ ከተወሰነ ጊዜ በኋላ የዕድገት ኃይሉን 
ሊያጣ ይችላል። . . .
“በእግዚአብሔር ቃል አእምሮ ለጥልቅ ሐሳብ፣ ከሁሉ ለላቀ ለአምላክ 

ምኞት ተገዢነትን ያገኛል።”— Testimonies for the Church, vol. 5, 
pp. 24, 25. 
አብዝተው ጠያቂዎች ለአሁኑና ለዘላለማዊ ጥቅማቸው የሚያረጋግጥላቸውን 

በክርስቶስ ትምህርት ቤት በደህና ይማሩ ይሆናል።”— An Appeal to 
Mothers, p. 32. 

ለ. 	 በመንፈሳዊ ርዕሶች ላይ መጠየቅ የሚበረታታ ቢሆንም (ዮሐንስ 
5:​39) ጤናማ የሰው ልጅ የማወቅ ጉጉት ገደብ የሚኖረው መቼ ነው? 
ዘዳግም 29፡29

“[ሰይጣን] ወደ መለኮታዊ ጥበብና ኃይል ምሥጢር ውስጥ ዘልቆ ለመግባት 
የማያቋርጥ የማወቅ ጉጉት፣ እረፍት የለሽ፣ የፍላጎት መንፈስን ለማነሳሳት 
ዘወትር ይፈልጋል። ብዙ ሰዎች አምላክ የናቃቸውን ነገሮች ለመመርመር 
በሚያደርጉት ጥረት እርሱ የገለጠውንና ለመዳን አስፈላጊ የሆኑትን እውነት 
ችላ ይላሉ።”— Patriarchs and Prophets, pp. 54, 55. 
“ግርማውን የሸፈነበትን መጋረጃ በእብሪት ለማንሳት መሞከር የለብንም። . . 

. የኃይሉ መደበቂያ እንዳለ፣ በአስፈሪው ምሥጢርና ደመና መሸፈኑ የምሕረቱ 
ማረጋገጫ ነው። መለኮታዊውን መገኘት የሚሸፍነውን መጋረጃ ማንሳት ሞት 
ነውና።”— The Review and Herald, April 7, 1885 
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4. 	 ትንሽ እምነት፣ ብዙ በራስ መተማመን

ሀ. 	 ጴጥሮስ ለመጀመሪያ ጊዜ ካጋጠመው በእምነት የመመላለስ 
ልምድ ምን እንማራለን? ማቴዎስ 14፡28-31

“[ጴጥሮስ] ዓይኑን ወደ የሱስ ከፍ አድርጎ ቢመለከት ይሻለዉ ነበር፤ ነገር 
ግን የተናወጠውን ማዕበል ተመለከተ፣ እምነቱም ከሸፈበት።”— Testimo-
nies for the Church, vol. 2, p. 273. 
አዳኙን ማየትን የህይወቱ ዋና ጉዳይ ካላደረገ በቀር እና በእምነት የይገባኛል 

ጥያቄውን የመጠየቅ መብት የሆነውን መብት ካልተቀበለ በቀር ዓይኖቹን በየሱስ 
ላይ ሳይተክል ጴጥሮስ በውሃው ላይ ሊራመድ እንዳልቻለ ሁሉ ኃጢአተኛውም 
ሊድን አይችልም። አሁን፣ የየሱስን እንዳያዩ ሸፍኖ ሰዎችን ወደ ሰው 
እንዲመለከቱ ማድረግ የሰይጣን ቁርጠኛ ዓላማ ነው። . . . ቤተ ክርስቲያን 
ለብዙ ዓመታት ሰውን ስትመለከትና ከሰው ብዙ ስትጠብቅ ቆይታለች፤ ነገር 
ግን የዘላለም ሕይወት ተስፋችን ያተኮረበትን የሱስን አትመለከትም።”—Tes-
timonies to Ministers, p. 93. 

ለ. 	 ጴጥሮስ ከየሱስ ጋር በቆየ ቁጥር ራሱንና ከባድ ፈተናዎችን 
የመቋቋም ችሎታውን ከፍ አድርጎ የገመተው እንዴት ነው? ማቴዎስ 
26፡33–35፣ 69–75

ለሰው ነፍስ እንደ ኩራትና ራስ ብቁነት በጣም አደገኛ ነገር የለም። ይህ 
ከኃጢአት ሁሉ የሚበልጥ ተስፋ የሌለውና የማይድን ነው።”— Christ’s 
Object Lessons, p. 154. 
“ከደቀ መዛሙርቱ መካከል የአንዱም ታሪክ የክርስቶስን የማሰልጠኛ ዘዴን 

ከጴጥሮስ ታሪክ በተሻለ የሚያስረዳ የለም። ደፋር፣ ግልፍተኛ፣ እና በራሱ 
የሚተማመን፣ ለማስተዋልና እርምጃ ለመውሰድ ፈጣን፣ አጸፋን ለመመለስ 
ፈጣን ቢሆንም ይቅር ባይና ደግ፣ ጴጥሮስ ብዙ ጊዜ ተሳስቷል፣ እንዲሁም 
ብዙ ጊዜ ተገስጿል። . . . በትዕግስት፣ በታላቅ ፍቅር፣ አዳኙ የጴጥሮስን በራስ 
መተማመኑን ለመፈተሽና ትህትናን፣ ታዛዥነትን እና እምነትን እንዲያስተምረው 
ቆራጥ ከሆነው ደቀ መዝሙሩ ጋር ብዙ ሠራ።
ነገር ግን ትምህርቱን የተማረው በከፊል ብቻ ነበር። ራስ ብቁነት ሙሉ 

በሙሉ ከእርሱ አልተነቀልም ነበር። . . .
“ለሁሉም የጴጥሮስ ተሞክሮ ትምህርት ነበረው። በራስ ለሚተማመን 

ፈተና ሽንፈቱ ነው። የክፋት ሥራ አሁንም ካልተተወ፣ ክርስቶስ መከላከል 
አይችልም። ይሁን እንጂ ማዕበሉ ጴጥሮስን ሊጥለው በተቃረበ ጊዜ የማዳን 
እጁ እንደ ተዘረጋ፣ ጥልቅ ውኃም በነፍሱ ላይ በተነሳ ጊዜ በፍቅሩ ለማዳን 
እጁን ዘረጋ።”— Education, pp. 88, 89. 

ሐ. 	 ለምንድነው የብዙ አመታት የቤተክርስትያን አባልነት ለበለጠ 
የእምነት ጥንካሬ ዋስትና የማይሆነው? ሮሜ 11፡20–22፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 
10:12፤ 8፡2።
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5. 	 የተለወጠ ሐዋርያ

ሀ. መጨረሻው በኃጢአትና በኀፍረት መዉደቅ እንደሆነ እያወቀ አምላክ 
የራሳችንን ጎዳና ከመከተል የማይከለክለው ለምንድን ነው? ኢሳይያስ 
48:17፤ ሉቃስ 22:31፣ 32

“ጴጥሮስ ክርስቶስን ከመካዱ በፊት፡- በተመለስህ ጊዜ ወንድሞችህን አጽና 
አለው። ሉቃስ 22፡32። እነዚህ ቃላቶች ይህ ሐዋርያ ወደፊት ወደ እምነት 
መምጣት ለሚገባቸው ሰዎች ሊያደርገው ስላለው ሰፊና ውጤታማ ሥራ 
ጉልህ ድርሻ ነበራቸዉ። ለዚህ ሥራ፣ የጴጥሮስ የራሱ የኃጢአት፣ የፈተናና 
የንስሐ ልምድ እርሱን ለሥራዉ አዘጋጅቶታል። ድክመቱን እስካላወቀ ድረስ፣ 
የአማኙን በክርስቶስ ላይ የመደገፍን አስፈላጊነት ማወቅ አልቻለም። . . . 
አሁን ተለወጧልና ተቀባይነት አግኝቷል፣ . . . ክርስቶስ ለእርሱ እንዳደረገው 
ሁሉ ለእርሱም ለተሰጡት በጎችንና ጠቦቶችን በፍቅር ይይዛቸዋል።”— The 
Acts of the Apostles, pp. 515, 516. 

ለ. በኋለኛው ዘመን፣ ያ የተለወጠው ጴጥሮስ ፈተና ውስጥ ላሉ አማኞች 
በጻፋቸው ደብዳቤዎች ላይ ምን ማበረታቻ ሰጥቷል? 1ኛ ጴጥሮስ 3:14፤ 
4፡12–14።

“እነዚህ ደብዳቤዎች የክርስቶስን መከራ በእርሱም መጽናናቱን እንዲሁም 
ሰውነቱ ሁሉ በጸጋ የተለወጠና የዘላለም ሕይወት ተስፋው አስተማማኝና ጽኑ 
በሆነለት ሰው የተጻፉ መሆናቸውን የሚያሳዩ ናቸው።”—Ibid., p. 517. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 በተለያዩ የሕይወት ሁኔታዎች ውስጥ የየሱስን ድምፅ ስሰማ፣ ልክ 
እንደ ጴጥሮስ ፈጣን ምላሽ መስጠት የምችለው እንዴት ነው?
2. 	 የክርስትና ሕይወት የዓመታት ብዛት እየጨመረ ሲሄድ ፣ ከቶ ምን 

መርሳት የለብኝም?
3. 	 ዛሬ በማያቋርጥ ሁኔታ ትኩረት በሚከፋፍልበት ዘመን፣ ለዘለአለም 

መዳን በቁም ነገር ካሰብኩኝ የተፈጥሮ ጥያቄዬን ወዴት ማድረግ አለብኝ?
4. 	 በየትኞቹ የሕይወት ዘርፎች ውስጥ በራስ የመተማመን እና የራስ 

ብቁነት አደጋ ሊያጋጥመኝ ይችላል?
5. 	 ስሕተት ሲፈጽም፣ ከዚህ ልምድ እንዴት አወንታዊ ትምህርቶችን 

ማግኘት እችላለሁ?
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“እንግዳዎች”

መታሰቢያ ጥቅስ፡- “በዚህም እጅግ ደስ ይላችኋል፥ የሱስ ክርስቶስ ሲገለጥ፥ 
ለምስጋናና ለክብር ለውዳሴም ይገኝ ዘንድ አሁን ለጥቂት ጊዜ ቢያስፈልግ 
በልዩ ልዩ ፈተና አዝናችኋል።” (1ኛ ጴጥሮስ 1፡6)።

“በምድር ላይ ተጓዦች፣ የሃይማኖት ተጓዦችና እንግዶች ነን። እግዚአብሄር 
እንድንጨቆን ያዘዘንን ምኞቶችን ለማስደሰት አቅማችንን አናውል። በጓደኞቻችን 
ፊት ትክክለኛ ምሳሌ እንሁን። እምነታችንን በትክክል እንወክል። . . . 
ተጽዕኖህ በአምላክ መሥፈርቶች ቅድስና ነፍሳትን እንዲማርክ አድርግ።”— 
Testimonies for the Church, vol. 6, p. 452. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ The Great Controversy, pp. 17–38. 
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1. 	 ለልዩ ታዳሚዎች የተላከ መልእክት

ሀ. ጴጥሮስ የመጀመሪያ መልእክቱ በዋነኝነት የተጻፈላቸውን በትንሿ እስያ 
ስለተበተኑ ክርስቲያኖች የጠቀሰው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 1፡1

ለ. የክርስቶስ ተከታዮች ለዚህ ዓለም እንግዳ ሆነው ሳለ በእግዚአብሔር ዘንድ 
እንዴት ይታያሉ? 1ኛ ጴጥሮስ 1:2፤ 2:9፤ ኤፌሶን 2፡19

“የአምላክ ሕዝቦች—እውነተኛው እስራኤል—በሁሉም ብሔራት የተበተኑ 
ቢሆንም በምድር ላይ የሚኖሩ ዜግነታቸው በሰማይ የሆነ መጻተኞች ናቸው።”— 
Patriarchs and Prophets, p. 447. 
“የጌታ ቤተሰብ የመቀላቀል ሁኔታ ከዓለም እየመጣ ነው፣ ከሁሉም ተላላፊ 

ተጽዕኖዎች መለየትም እንዲሁ። የእግዚአብሔር ሰዎች በማንኛውም መልኩ 
ከጣዖት አምልኮ ጋር ምንም ግንኙነት ሊኖራቸው አይገባም። ከፍ ያለ ደረጃ 
ላይ መድረስ አለባቸው። ከዓለም መለየት አለብን፣ ከዚያም እግዚአብሔር 
‘የሰማያዊው ንጉሥ ልጆች የንጉሣዊ ቤተሰብ አባላት አድርጌ እቀበላችኋለሁ’ 
ይላል። በእውነት አማኞች እንደመሆናችን መጠን በተግባር ከኃጢያትና 
ከኃጢአተኞች የተለይን መሆን አለብን። ዜግነታችን በሰማይ ነውና።
“አምላክ የገባልንን ተስፋዎች ይበልጥ ግልጽ በሆነ መንገድ ልንገነዘብና 

ለሰጠን ክብር በጥልቅ ልናደንቅ ይገባናል።”— Fundamentals of Chris-
tian Education, p. 481. 
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2. 	 በእግዚአብሔር የተመረጡ

ሀ. ጴጥሮስ የእግዚአብሔር “የተመረጡት” ሲል ሲጠራን አንዴ 
ከተመረጥን ልንጠፋ አንችልም ማለት ነውን? ዮሐንስ 15:16ን ከሉቃስ 
3:8፣ 9፤ ጋር በማወዳደር አብራራ። ሉቃስ 6:13–16 ወደ ዮሐንስ 
6:70፣ 71፤ ኢሳይያስ 41:8፣ 9 ፤ ወደ ሮሜ ሰዎች 11:20-23

“ይሁዳ በጌታችን በተመረጠ ጊዜ ጉዳዩ ተስፋ አስቆራጭ አልነበረም። 
አንዳንድ ጥሩ ባሕርያት ነበሩት። በሥራው ከክርስቶስ ጋር በነበረው ግንኙነት፣ 
ንግግሮቹን በማዳመጥ፣ የራሱን ስህተቶቹን ለማየት ጥሩ አጋጣሚ አግኝቶ 
ነበር። . . . ሌላው ቀርቶ የመጎምጀት ዝንባሌውን ለማዳበር ወይም ለማየትና 
ለማረም ምርጫውን እንድመርጥ ጌታችን ወሳኝ የሆነ ቦታ ላይ አስቀመጠዉ። 
ለድሆችና ለአንዳንድ አስፈላጊ ወጪዎች የተሰበሰበውን ትንሽ ገንዘብ እርሱ 
እንዲይዝ አደረገው። . . .
“ይህ ትንሽ ገንዘብ ለይሁዳ የማያቋርጥ ፈተና ነበር። . . . መድኃኒታችንም 

በዚህ ስግብግብነት ገሠጸው። በትንሽ ገንዘብ ጌታውን አሳልፎ እስኪሰጥ 
ድረስ ይህ በይሁዳ ልብ ውስጥ ሥሩን ሰደደ። በሰንበት ጠባቂዎች መካከልም 
ከይሁዳ ልብ፣ የተሻለ ልብ የሌላቸው ይኖራሉ።”— Testimonies for the 
Church, vol. 4, pp. 41, 42. 

ለ. ምርጫው “በእግዚአብሔር አስቀድሞ ባወቀው መሠረት” የተቋቋመው 
በምን ዋና መርህ ላይ ነው? 2ኛ ጴጥሮስ 3:9፤ 1ኛ ጢሞቴዎስ 2:4፤ 
ኤፌሶን 1:4፣ 5

“አብ ፍቅሩን በሰዎች መካከል በሚኖሩት በተመረጡት ሰዎች ላይ ያደርጋል። 
ክርስቶስ በገዛ ደሙ የዋጃቸው እነዚህ ሰዎች ናቸው፤ እና ለክርስቶስ ስህበት 
ምላሽ ስለሚሰጡ፣ በእግዚአብሔር ታላቅ ምሕረት፣ እንደ ታዛዥ ልጆቹ ለመዳን 
ተመርጠዋል። . . . እንደ ትንሽ ሕፃን ራሱን የሚያዋርድ፣ በሕፃን የዋህነት 
የአምላክን ቃል የሚቀበልና የሚታዘዝ ሁሉ፣ በእግዚአብሔር ከተመረጡት 
መካከል ይሆናል።”— The Signs of the Times, January 2, 1893. 

ሐ. ምርጫችንን ለማስጠበቅ እና የይሁዳን አሳዛኝ ሁኔታ ላለመድገም 
ምን እናድርግ? 2ኛ ጴጥሮስ 1:10፤ 3:17፤ 1ኛ ዮሐንስ 3:2፣ 3

“ጌታ ያደረጋቸውን ቅድመ ሁኔታዎች ከተከተልን፣ ለድነት የተመረጥንበትን 
ምርጫችንን እናስጠብቃለን። ለሕጉ ፍጹም መታዘዝ እግዚአብሔርን 
እንደምንወድና በኃጢአት እንዳልደነደንን የሚያሳይ ማስረጃ ነው።”— The 
SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 
1079. 
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ማክሰኞ 	                                      ሚያዝያ 01

3. 	 የማበረታቻ ቃላት

ሀ. ለመዳን እኛን ስለመረጠንና አስቀድሞ ስለወሰነ ክብር ሁሉ የተሰጠው 
ለማን ነው - እና ለምን? 1ኛ ጴጥሮስ 1:3፤ መዝሙር 72:18፣ 19

“በመጀመሪያው ደብዳቤው መጀመሪያ ላይ አዛዉንቱ የእግዚአብሔር 
አገልጋይ ለጌታው የውዳሴና የምስጋና ግብር ሰጠው። ‘የጌታችን የየሱስ 
ክርስቶስ አምላክና አባት ይባረክ።’” —The Acts of the Apostles, p. 
517. 

ለ. ጴጥሮስ ከባድ ስደት የሚደርስባቸውን ወንድሞች ለማጽናናት 
የፈለገው በምን ቃላት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 1፡3 (የመጨረሻው ክፍል)፣ 
4። በተጨማሪ ዕብራውያን 11፡26 ተመልከት።

“የመጀመሪያዎቹ ክርስቲያኖች በአዲስ ምድር አስተማማኝ ርስት እንደሚሆን 
ተስፋ በማድረግ ከባድ ፈተናና መከራ በገጠማቸው ጊዜም እንኳ ተደስተው 
ነበር። ጴጥሮስ ‘ እጅግ በጣም ደስ ይላችኋል’ ሲል ጽፏል:- ‘አሁን ለጥቂት 
ጊዜ ካስፈለገም በልዩ ልዩ ፈተናዎች በጣም አዝናችኋል።’ ” በማለት 
ተናግሯል። Ibid., pp. 517, 518. 

ሐ. እግዚአብሔር በመረጣቸው ላይ ፈተናዎች፣ መከራዎች እና ችግሮዎች 
እንዲደርሱ ለምን ፈቀደ? 1ኛ ጴጥሮስ 1:6፣ 7፤ ማቴዎስ 5:11፣ 12

“ፈተናዎች እና መሰናክሎች ጌታ የመረጣቸው የተግሣጽ ዘዴዎች እና ወደ 
ስኬት የሚወስዱ መንገዶች ናቸው። የሰዎችን ልብ የሚያነብ እርሱ እነርሱ 
ራሳቸዉን ከሚያውቁት በላይ ባህሪያቸውን ያውቃል። አንዳንዶች በትክክለኛ 
መንገድ ተመርተው ለሥራው እድገት ጥቅም ላይ የሚውሉ ኃይልና ችሎታ 
እንዳላቸዉ ይመለከታል። በታላቅ ምህረቱ፣ እነዚህን ሰዎች ከራሳቸው 
እውቀት የተሸሸጉትን ጉድለቶች በባህሪያቸው እንዲያውቁ ወደተለያዩ ቦታዎች 
እና ወደተለያዩ ሁኔታዎች ያመጣቸዋል። እነዚህን ጉድለቶች እንዲያርሙና 
ለአገልግሎቱ ራሳቸውን እንዲያሟሉ እድል ይሰጣቸዋል። ብዙን ጊዜ በመከራ 
እሳት እንዲነጹ ይፈቅድላቸዋል።
“በፈተና እንድንጸና መጠራታችን ጌታ የሱስ እንድናዳብር የሚፈልገውን 

ውድ ነገር በእኛ እንደሚመለከት ያሳያል። . . . አምላክ የመረጣቸው ሰዎች 
ሁኔታቸው ምን እንደሆነና ለሥራው መዘጋጀታቸውን ለማረጋገጥ በመከራ 
ምድጃ ላይ እንድጣዱ ይፈቅዳል።”— The Ministry of Healing, p. 
471. 
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4. ስለ እምነት መግለጫዎች

ሀ. አምላክ “ወደ መዳን” የሚያመጣን ብቸኛው መንገድ ምንድን ነው? 
1ኛ ጴጥሮስ 1:5፤ ሉቃስ 8፡48።

“ነፍስን የሚያድነው በክርስቶስ ያለው እምነት በብዙዎች ዘንድ የተመሰለው 
አይደለም። “እመኑ፣ እመኑ”፣ “በክርስቶስ ብቻ እመኑ ትድናላችሁም” 
የምል ነዉ ጩኸታቸው። ማድረግ ያለብህ እሱ ብቻ ነው።’ እውነተኛ እምነት 
ለድነት በክርስቶስ ሙሉ በሙሉ ቢታመንም፣ የእግዚአብሔርን ህግ ጋር ወደ 
ፍጹም መስማማት ያመራል። እምነት የሚገለጠው በሥራ ነው።”— The 
Review and Herald, October 5, 1886. 
“በእምነት በእግዚአብሔር ኃይል እንድንጠበቅ፣ የአዕምሮ ፍላጎቶች 

ለእርዳታ፣ ለብርሃን፣ ለብርታት፣ ለእውቀት ያለማቋረጥ በጽሞና ጸሎት ወደ 
ላይ መውጣት አለባቸው። ነገር ግን ሀሳብ እና ጸሎት በቅንነት እና በታማኝነት 
የጊዜን መክልት የማሻሻልን ቦታ ሊተኩ አይችሉም። ክርስቲያናዊ ባሕርይን 
ፍጹም ለማድረግ ሥራና ጸሎት ያስፈልጋሉ።”— God’s Amazing Grace, 
p. 317. 

ለ. እምነት ፈተናዎችን የሚያስፈልገው ለምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
1:7፤ ኢዮብ 23:10፤ ያእቆብ 1፡3

“በመጨረሻ አሸናፊ በሚሆነው በእያንዳንዱ ነፍስ ሃይማኖታዊ ሕይወት 
ውስጥ አስፈሪ ግራ የመጋባትና የፈተና ጊዜዎች ይኖራሉ። ነገር ግን የቅዱሳት 
መጻሕፍት እውቀቱ ልቡን የሚያጽናና እና በኃያሉ ኃይል ላይ ያለውን 
እምነት የሚያጠናክር የእግዚአብሔርን ማበረታቻ ተስፋዎችን በአእምሮው 
እንዲያስታውስ ይረዳዋል። . . . የእምነት ፈተና ከወርቅ የበለጠ ውድ ነው። 
ይህ በክርስቶስ ትምህርት ቤት ውስጥ ካለው ተግሣጽ አንዱ ክፍል እንደሆነ 
ሁሉም ሊማሩ ይገባል፤ ይህ ደግሞ እነርሱን ከምድራዊነት ዝገት ለማንጻትና 
ለማጥራት አስፈላጊ ነው።”— Ibid., p. 81. 
ሐ. ሐዋርያው ጴጥሮስ የእምነትን ምንነት የገለጸው እንዴት ነው? 1ኛ 

ጴጥሮስ 1:8፣ 9 ይህን ጳውሎስ ከገለጸዉ የእምነት ፍቺ ጋር አወዳድር። 
ዕብራውያን 11፡1

“በሸለቆው ውስጥ ስንሄድ እንኳን፣ ተራራ ጫፍ ላይ እንዳለን ሁሉ በታማኝነት 
ስንራመድ ክርስቶስ ከእኛ ጋር እንዳለ ፈጽሞ አንርሳ። ድምፁ እንዲህ አለ፡- 
ሸክማችሁን በሚሸከመዉ በጌታ በየሱስ ክርስቶስ ላይ አትጥሉምን? በመስቀሉ 
ብርሃናማው በኩል አትኖሩምን?’ ”— Mind, Character, and Person-
ality, vol. 2, p. 811. 
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ሐሙስ 	                                    ሚያዝያ 03

5. 	 የመዳን ምስጢር

ሀ. ከክርስቶስ በሥጋ መወለድና ሞት በኋላ በእምነት “በጸጋ መዳን” 
ማለት ምን እንደሆነ ለመረዳት ቀላል የሆነው ለምንድነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
1:10–12፤ ሉቃስ 10:24፤ 1ኛ ዮሐንስ 1፡1-3

“በመንፈስ ልዩ ብርሃን የተሰጣቸው ነቢያት እንኳን የተገለጠላቸውን መገለጥ 
አስፈላጊነት ሙሉ በሙሉ አልተረዱም። . . .
“ገና . . . እግዚአብሔር ሊገልጥ የወደደውን ብርሃን ሁሉ ለማግኘት 

በትጋት ፈለጉ። . . . እነዚህ ትንቢቶች ለአገልጋዮቹ የተነገሩት በክርስትና 
ዘመን ለነበሩት የእግዚአብሔር ሰዎች እንዴት ያለ ጠቃሚ ትምህርት ነው! 
. . . የእነርሱን ቅዱስ ቅንዓት በኋለኛው ዘመን የተወደዱ ሰዎች ይህን 
የሰማይ ስጦታ ከሚይዙበት ግድየለሽነት ጋር አወዳድር። ትንቢቶቹን መረዳት 
እንደማይቻል ለሚናገር ምቾትና ዓለም ወዳድ፣ ግድየለሽ ሰው እንዴት ያለ 
ተግሣጽ ነው!”—The Great Controversy, p. 344. 

ለ. ለምንድነው የመዳን እቅድ ለመላእክት እንኳን ምስጢር የሆነው? 1ኛ 
የጴጥሮስ መልእክት 1:12 (የመጨረሻው ክፍል)፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 4፡9

“ከእኛ ጋር ለመኖር በመምጣት፣ የሱስ እግዚአብሔርን ለሰዎችም ሆነ 
ለመላእክቶች መግለጥ ነበረበት። . . . የእኛ ትንሽ የዩኒቨርስ ሁሉ የመማሪያ 
መጽሐፍ ነው። የእግዚአብሔር አስደናቂ የጸጋ ዓላማ፣ ፍቅርን የመዳን 
ምሥጢር፣ ‘መላእክት ሊያዩት የሚሹበት’ ጭብጥ ነው፣ እናም ማለቂያ 
በሌለው ዘመናት ሁሉ ጥናታቸው ይሆናል። የተዋጁትም ሆኑ ያልወደቁት 
ፍጡራን ሳይንሳቸውና መዝሙራቸው የክርስቶስ መስቀል ይሆናል።”—The 
Desire of Ages, pp. 19, 20. 

አርብ                                    	 ሚያዝያ 04

የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. 	 በዚህ ዓለም ውስጥ እንግዳ፣ መሆኔ ምን ያስታውሰኛል— ቤቴ እዚህ 

እንደሆነ ሊሰማኝ አይገባም?
2. 	 ምርጫዬንና ድነቴን እንዴት ማረጋገጥ እችላለሁ?
3. 	 መከራዎችንና ፈተናዎችን በጀግንነት እንድሸከም የሚያስታጥቀኝ 

ምንድን ነው?
4. 	 እምነቴን የሚያዳክም ወይም የሚያጠነክረው ምንድን ነው?
5. 	 የመዳንን እቅድ በጥልቀት ለማጥናት ተጨማሪ ጊዜ እንዴት ማዘጋጀት 

እችላለሁ?
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ታዛዥ የእግዚአብሔር ልጆች
መታሰቢያ ጥቅስ፡- “ለእውነት እየታዘዛችሁ ግብዝነት ለሌለበት 
ለወንድማማች መዋደደ ነፍሳችሁን አንጽታችሁ እርስ በርሳችሁ ከልባችሁ 
አጥብቃችሁ ተዋደዱ።” (1ኛ ጴጥሮስ 1፡22)።

“ክርስቶስን በእምነት ስንይዝ፣ ሥራችን ገና ተጀመረ። እያንዳንዱ ሰው 
በጠንካራ ትግል ማሸነፍ ያለባቸው ብልሹና ኃጢአተኛ ልማዶች አሉት። 
እያንዳንዱ ነፍስ የእምነትን ዉጊያ መዋጋት ይጠበቅባታል።”— Selected 
Messages, bk. 2, p. 20. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ Steps to Christ, pp. 43–48. 

እሁድ 	                                 ሚያዝያ 06

1. ሃሳቦቻችንን በጥንቃቄ መምረጥ

ሀ. እንደ እግዚአብሔር ቃል እውነተኛ መታዘዝ ይጀምራል? 1ኛ ጴጥሮስ 
1: 13፣ 14፤ ሮሜ 12፡2

“እውነተኛ ተሐድሶ ሁሉ የሚጀምረው ነፍስን በማጽዳት ነው። በሕይወታችን 
ውስጥ ለውጥ የሚመጣው በሚያድስ በመንፈስ ቅዱስ ሃይል በመታጠብና 
አእምሮን በማደስ ነው።
“ክርስቶስን በመመልከታችን ተለወጥን። አእምሮ በጊዜያዊ ነገሮች ላይ 

ያለማቋረጥ የሚያሰላስል ከሆነ፣ እነዚህ ነገሮች ሁሉ ቀልቡን የሚስቡ ይሆኑና፣ 
ባህሪን ያበላሻሉ፣ ስለዚህም የእግዚአብሔር ክብር አይታይም እንዲሁም 
ይረሳል። ከሰማያዊ ነገሮች ጋር ለመነጋገር ሊደርሱባቸው የሚያስችሉ የነበሩ 
እድሎች ችላ ይባላሉ። መንፈሳዊ ሕይወትም ይሞታል።”— Sons and 
Daughters of God, p. 105. 

ለ. የሰው ልጅ አስተሳሰቦች እና ፍላጎቶች ተፈጥሯዊ አካሄድ ወዴት ነው 
የሚሄደው? ዘፍጥረት 6፤ ኤርምያስ 17፡9

ሐ. አስተሳሰባችን እና ፍላጎታችን ንጹህ እንዳልሆኑ ከተገነዘብን ምን 
እናድርግ? የሐዋርያት ሥራ 8፡22
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2. የአስተሳሰብ ጨዋነት

ሀ. ተግባራዊ በሆነ መንገድ ‘የልባችንን ወገብ መታጠቅ’ የምንችለው 
እንዴት ነው? ዘፍጥረት 4፡7

“በሰይጣን ሽንገላ እንዳይወድቁ የነፍሳቸዉን አዳራሽ በሚገባ መጠበቅ 
አለባቸው። ርኩስ አስተሳሰቦችን የሚያበረታቱ ማንኛዉም ነገሮች ከማንበብ፣ 
ከማየት ወይም ከመስማት መራቅ አለባቸው። አእምሮ የነፍስ ጠላት በሚያቀርበው 
እያንዳንዱ ርዕሰ ጉዳይ ላይ በዘፈቀደ እንዲቀመጥ መተው የለበትም። ልብ 
በታማኝነት መገለጥ አለበት፣ ወይም ዉጫዊ ክፋቶች በውስጣቸው ያሉትን 
ክፋት ያነቃቁና ነፍስ በጨለማ ውስጥ ትቅበዘበዛለች። ጴጥሮስ ‘የልባችሁን 
ወገብ ታጥቃችሁ በመጠን ኑሩ’ ሲል ጽፏል።”—The Acts of the Apos-
tles, p. 518. 

ለ. የልባችንን ሐሳብ መቆጣጠር በጣም አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው? 
ምሳሌ 23:7 (የመጀመሪያ ክፍል)፤ 24፡9 (የመጀመሪያ ክፍል)።

“ሐሳቦች ለእግዚአብሔር ፈቃድ፣ እንዲሁም ስሜቶች በምክንያትዊነትና 
በሃይማኖት ቁጥጥር ሥር መገዛት አለባቸው። ሀሳባችን ምንም አይነት ገደብና 
ተግሣጽ ሳይደረግ አመጽ እንድናደርግና የራሳችን መንገድ እንድንከተል 
አልተሰጠንም። ሀሳቦቹ የተሳሳቱ ከሆኑ ስሜቶቹ የተሳሳቱ ይሆናሉ፤ እና 
ሀሳቦችና ስሜቶች ሲዋሃዱ የሞራል ባህሪን ይፈጥራሉ። እንደ ክርስቲያኖች 
ሀሳባችንንና ስሜታችንን መግታት እንደማይጠበቅብን ስናስብ፣ በክፉ መላእክት 
ተጽዕኖ ሥር እንሆናለን፣ እናም እነሱ እንዲገቡና እንዲቆጣጠሩን እንጋብዛለን። 
ለምናስበው ነገር ከተገዛንና ሀሳቦቻችን በጥርጣሬ፣ በአለማመንና በማመንታት 
መንገድ እንዲሄዱ ከፈቀድን ደስተኞች አንሆንም እንዲሁም ህይወታችን ከንቱ 
ይሆናል (ይከሽፋል)።”—The Review and Herald, April 21, 1885. 

ሐ. ሐዋርያው ጴጥሮስ በመጠን እንድንኖርና ጸጋን ለማግኘት ‘እስከ 
መጨረሻው ተስፋ እንድናደርግ’ የሚለምነን ለምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
1፡13 ከ5፡8 ጋር ሲወዳደር።

“ሀሳብህን በታማኝነት ጠብቅ። ወደ ልብህ የሚወስዱትን እያንዳንዱን 
መንገድ ምሽጉን በደንብ አጠናክር። የሰይጣንን አካሄድ መቃወም አለብህ። 
ሌላ በኩል ቸል ተብለዉ በአንድ በኩል ብቻ ነቅቶ መጠበቅ አይጠቅምም። . 
. . ከፊታችን ልንጋፈጣቸው የሚገቡ አደጋዎች አሉ፣ እንዲሁም ደህንነታችን 
በእግዚአብሔር ብቻ ነውና።”—This Day With God, p. 174. 
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3. 	 ከቀድሞ ምኞት ሽሹ እና ቅዱሳን ሁኑ

ሀ. 	 በየትኞቹ የሕይወታችን ዘርፎች ውስጥ ቅዱሳን ለመሆን ከመጠን 
በላይ የመጠን አእምሮ ይኑረን? 1ኛ ጴጥሮስ 1:14፣ 15፤ 4:2፣ 3

“አሁን ለጊዜው የምንከባከቡት ኃጢአቶች በቀላሉ ሊተዉ (ሊቀሩ) እንደሚችሉ 
በማሰብ ማንም አይዘናጋ። ይህ እንደዚያ አይደለም። የምታንከባክቡት የትኛዉም  
ኃጢአት ሁሉ ባህሪን ያዳክማል፣ የሃጢአት ልማድን ያጠናክራል፤ እንዲሁም 
የአካል፣ የአዕምሮና የሞራል ዝቅጠት ደግሞ ውጤቱ ነው። ለበደላችሁት 
በደል ንስሐ ትገቡ፣ እግሮቻችሁንም በቀና መንገድ ትመሩ ይሆናል። ነገር 
ግን በአዕምሯችሁ ላይ የሚቀረዉ ክፉ ሃሳብና ከክፉ ጋር የነበራችሁ ቁርኝት 
ምክንያት ትክክልና ስህተት የሆነውን ለመለየት ያስቸግራችህዋል። በተፈጠሩት 
የተሳሳቱ ልማዶች አማካኝነት ሰይጣን ደጋግሞ ያጠቃችሁዋል።”— Christ’s 
Object Lessons, p. 281. 

ለ. ቅዱሳን እንድንሆን ዘወትር ማሳሰቢያ ቢሰጠንም (1ኛ ጴጥሮስ 1:15፣ 
16)—ይህም በሆነ መንገድ በራሳችን ጥረት ሊገኝ የሚችል ሊመስለን 
ይችላል—በእርግጥ ቅዱስ ለመሆን የምንችለው በምን መንገድ ነው? 
ዘሌዋውያን 20:7፣ 8፤ ፊልጵስዩስ 2:13፤ ቲቶ 3፡5

ምንም እንኳን በራሳችን ምንም መልካም ወይም በጎ ነገር ባይኖረንም 
በታላቅ የእግዚአብሔር ቸርነትና ፍቅሩ የእርሱ መልካምነት የራሳችን እንድሆን 
ተደርገናል። ማድረግ የምንችለውን መልካም ነገር ሁሉ ብንሰራም እንኳን፣ 
አሁንም የማንጠቅም አገልጋዮች ነን። . . . የፈጸምነዉ ተግባር ሁሉ በክርስቶስ 
ጸጋ ብቻ ተፈጽሟል፣ እንጂ በሥራችን መሠረት ቢሆን ከእግዚአብሔር 
የምናገኘዉ ምንም ሽልማት አይኖረንም።”—The Review and Herald, 
June 27, 1893. 

ሐ. በመጠን እንድንኖር ከተማጸነ በኋላ ሐዋርያው ስለሚመጣው ፍርድ 
ለምን ያስታውሰናል? 1ኛ ጴጥሮስ 1:17፤ ቆላስይስ 3:5፣ 6

“የእያንዳንዱ ሰው ሥራ በእግዚአብሔር ፊት ይገመገማል እንዲሁም 
በታማኝነት ወይም ታማኝ ባለመሆን ይመዘገባል። በሰማይ መጽሐፍት ውስጥ 
ያለው እያንዳንዱ ስም በአስደናቂ ሁኔታ እያንዳንዱ የተሳሳተ ቃል፣ ራስ 
ወዳድነት ድርጊት፣ የትኛውም ያልተፈፀመ ግዴታ፣ እና እያንዳንዱ ሚስጥራዊ 
ኃጢአት ተጽፏል። ችላ የተባሉ ከሰማይ የተላከ ማስጠንቀቂያ ወይም ተግሣጽ፣ 
የሚባክኑ ጊዜዎች፣ ያልተሻሻሉ አጋጣሚዎች፣ ለበጎም ሆነ ለክፉ የሚደረጉት 
ተፅዕኖዎች፣ ከፍተኛ ውጤቶቹ ያሉት ሁሉም በመዝገቡ መዘግበው መልአክት 
ይዘዉታል።”— The Great Controversy, p. 482. 
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4. 	 በክርስቶስ የተዋጀ

ሀ. ጴጥሮስ የቀድሞ ምኞቶችን ለማሸነፍ ጥረት ማድረጋችን አስፈላጊ 
ብቻ ሳይሆን ግዴታም የሚሆንበት ጥሩ ምክንያት ምንድን ነው? 1ኛ 
ጴጥሮስ 1: 4፣ 18፣ 19፤ 1ኛ ቆሮንቶስ 6፡18-20

“ሁሉም ሰዎች በዚህ ወደር በሌለው ዋጋ ተገዝተዋል። የሰማይን ሀብት 
ሁሉ ወደዚህ ዓለም በማፍሰስ፣ ሰማያትን ሁሉ በክርስቶስ በመስጠት፣ 
እግዚአብሔር የእያንዳንዱን ሰው ፈቃድ፣ ፍቅር፣ አእምሮ፣ ነፍስ፣ ገዝቷል። 
አማኞችም ሆኑ የማያምኑ ሰዎች ሁሉ የጌታ ንብረት ናቸው። ሁሉም የተጠሩት 
እሱን እንዲያገለግሉት ነው፤ እናም ይህን የይገባኛል ጥያቄ መመለሳቸዉ 
ወይም አለመመለሳቸውን፣ ሁሉም በታላቁ የፍርድ ቀን መልስ እንዲሰጡ 
ይጠበቅባቸዋል።”— Christ’s Object Lessons, p. 326. 

ለ. የመዳን እቅድ መቼ ነው የተቋቋመው? 2ኛ ጢሞቴዎስ 1:፥ 9

“እግዚአብሔር ዓለም ከመፈጠሩ በፊትም ቢሆን የወደፊቱን ጊዜ ያውቃል። 
አላማውን ከሁኔታዎች ጋር እንዲስማማ አላደረገም፣ ነገር ግን ነገሮች 
እንዲዳብሩና በራሳቸዉ እንዲሰሩ ፈቅዷል። የነገሮችን የተወሰነ ሁኔታ ላይ 
ለማምጣት (ለመፈጸም) አላደረገም፣ ነገር ግን እንዲህ አይነት ሁኔታ እንደሚኖር 
ያውቅ ነበር። ከየትኛውም የሰማያት ከፍተኛ የማሰብ ችሎታ ካላቸዉ እንኳን 
ይህ ውድቀት ሲሆን መደረግ ያለበት እቅድ - ከዘመናት ጀምሮ የተደበቀ 
ምስጢር ነው። አምላክ ለወደቁት የሰው ልጆች የሠራውን ሥራ ለመፈጸም 
በዘላለማዊ ዓላማም መስዋዕት አዘጋጀ።”— The Signs of the Times, 
March 25, 1897. 

ሐ. በአምላክ ላይ ያለው እምነት ከየት ይመጣል? ሮሜ 10:17፤ 1ኛ 
ጴጥሮስ 1፡21

“ማንም ሰው እምነትን መፍጠር አይችልም። በሰው አእምሮ ላይ የሚሰራ 
እና የሚያበራ መንፈስ፣ በእግዚአብሔር ላይ እምነትን ይፈጥራል። በቅዱሳት 
መጻሕፍት ውስጥ እምነት የእግዚአብሔር ስጦታ እንደሆነ ተገልጿል፣ ለመዳን 
ኃይል ያለው፣ እንደተሰወረ ሀብት እውነትን በሚፈልጉ ሰዎች ልብ እንደሚያበራ 
ተገልጿል። የእግዚአብሔር መንፈስ እውነትን በልብ ላይ ይዘራል። ወንጌል 
ለማዳን የእግዚአብሔር ኃይል ተብሎ ተጠርቷል፤ ምክንያቱም እግዚአብሔር 
ብቻ ነዉ እውነትን፣ ነፍስን የሚቀድስ ኃይል ሊያደርግ ይችላል።”— The 
SDA Bible Commentary [E. G. White Com- ments], vol. 7, p. 
940. 
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5. 	 የመታዘዝ አክሊል

ሀ. 	 ሐዋርያው የቀደመውን ምኞታቸዉን እንዲዋጉ አማኞችን 
ከተማጸናቸው በኋላ፣ ፍጹም ለመታዘዛችን ዓላማ ምን ግብ አስቀምጧል? 
1ኛ ጴጥሮስ 1፡22

“ጴጥሮስም እንዲህ አለ፡- በንጹሕ ልብ እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ። 
የእግዚአብሔር ቃል - እውነት - ጌታ መንፈሱንና ኃይሉን የሚገልጥበት 
መንገድ ነው። ቃሉን የሚታዘዝ የሚፈለገውን ፍሬ - ግብዝነት የሌለበት 
የወንድማማቾች ፍቅር - ያፈራል። ይህ ፍቅር ከሰማይ የተወለደ ሲሆን ከፍ 
ወደሉ ዝንባሌዎችና ከራስ ወዳድነት ነፃ ወደሆኑ ድርጊቶች ያሳድጋል።”— 
The Acts of the Apostles, p. 519 
“ለእውነት እየታዘዛችሁ በመንፈስ ነፍሳችሁን አንጽታችኋል፥ ግብዝነትም 

ለሌለው የወንድማማች መዋደድ። . . . እንግዲያው ሥራውን የሚቆጣጠሩት 
ሁሉ፣ በጥናት ላይ ያሉና በቢሮ ውስጥ የሚሠሩ ሁሉ ከሁሉ የላቀውን የአምላክ 
ቃል መሠረታዊ ሥርዓቶችን በታማኝነት ጠብቀው መተግበራቸው ምንኛ 
አስፈላጊ ነው።”— The Publishing Ministry, p. 297. 
“ፍቅርን በልባችን ልናከብረው ይገባል። በወንድሞቻችን ላይ ክፉ ለማሰብ 

ዝግጁ መሆን የለብንም። እነሱ በሚሠሩት ወይም በሚናገሩት ላይ ጥቅትም 
ቢሆን ልንረዳቸዉ ይገባል። የመጽሐፍ ቅዱሱ ክርስቲያኖች መሆን አለብን። 
(1ኛ ጴጥሮስ 1:22)። . . .
“የአስተሳሰባችንን እና ስሜታችንን፣ ቁጣችንን፣ አላማችንን፣ ቃሎቻችንን 

እና ድርጊቶቻችንን ባህሪይ መመርመር አለብን። . . . በአምላክ ቃል ብርሃን 
ልባችንን በትጋት እስካጣራን ድረስ ለራሳችን በፍቅር ሊኖረን ከሚገባው በላይ 
የተሻለ አመለካከት እንዲኖረን ያደርገናል።”— his Day With God, p. 
83. 
“በእራሳችን ልምድ አንዳንድ እጥረት ባይኖር ኖሮ ወንድሞቻችንን ያን 

ያህል አንጠራጠርም ነበር። ህሊናው ራሱን የሚፈርድበት ሰው ነው ወዲያው 
ፍርድ የሚሰጠው። ሁሉም ሰዉ እራሱን ይፍራ ይንቀጠቀጥ። . . . ለእውነት 
እየታዘዛችሁ በመንፈስ ግብዝነት ለሌለው ለወንድማማች መዋደድ ነፍሳችሁን 
አንጽታችኋልና። ” — The Review and Herald, October 29, 1901. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች
1. ኃጢአተኛ ወይም ርኩስ ሐሳብ ወደ አእምሮዬ ከገባ ምን ማድረግ 

አለብኝ?
2. የፍላጎቴን ባህሪይ በተመለከተ ልቤን ምን ያህል ጊዜ መመርመር አለብኝ?
3. በሕይወቴ ውስጥ ጥልቅ የንጽሕና ስሜትን እንዴት ማዳበር እችላለሁ?
4. የሱስ ለእኔ ለከፈለው ዋጋ ያለኝን አመስጋኝነት የበለጠ ሊያጎለብት 

የሚችለው ምንድን ነው?
5. ለወንድሞቼ እና ለእህቶቼ ያለኝ ፍቅር ምን ያህል እውነተኛ ነው?
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የእግዚአብሔር ቃል

መታሰቢያ ጥቅስ፡- “ለመዳን በእርሱ እንድታድጉ አሁን እንደ ተወለዱ 
ሕፃናት ተንኰል የሌለበትን የቃልን ወተት ተመኙ።” (1ኛ ጴጥሮስ 2፡2)።

“የእግዚአብሔር ቃል ዘር ነው። እያንዳንዱ ዘር በራሱ የመብቀል መርህ 
አለው። በእሱ ውስጥ የአትክልቱ ሕይወት ተሸፍኗል። ስለዚህ በአምላክ ቃል 
ውስጥ ሕይወት አለ።”— Christ’s Object Lessons, p. 38. 
ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ Messages to Young People, pp. 

189–191. 
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1. 	 አስፈላጊ መስፈርት

ሀ. 	 የሱስ ለአድማጮቹ ምን ዓይነት አስገዳጅ የመዳን ቅድመ ሁኔታ 
አቅርቧል? ዮሐንስ 3:5-7፤ ማቴዎስ 18:1-3

ለ. 	 ጴጥሮስ የምንለወጥበት (ዳግመኛ መወለድ) የምንችልበት መንገድ 
ምን እንደሆነ አመልክቷል? 1ኛ ጴጥሮስ 1፡23

“የእግዚአብሔር ልጆች የምንሆንበት የልብ ለውጥ በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ 
እንደ መወለድ ተገልጿል። . . .
“እውነት በህይወት ውስጥ ጸንቶ የሚኖር መርህ ሲሆን ነፍስ ዳግመኛ 

ትወለዳለች ከሚጠፋ ዘር ሳይሆን ከሕያውና በእግዚአብሔር ቃል ለዘላለም 
ከሚኖር ከማይጠፋ ዘር ነው እንጂ።’ ይህ አዲስ ልደት ክርስቶስን እንደ 
እግዚአብሔር ቃል የመቀበል ውጤት ነው። ከዚያም በመንፈስ ቅዱስ መለኮታዊ 
እውነቶች በልብ ላይ ይደነቃሉ፣ አዲስ ፅንሰ-ሀሳቦች ይነቃቃሉ፣ እናም 
እስካሁን ድረስ ያለው ኃይል ከእግዚአብሔር ጋር ለመተባበር ይነሳሳል። . . 
. ክርስቶስ ለዓለም ሁሉ እውነትን የገለጠ ነበር። በእርሱ በኩል የማይጠፋው 
ዘር—የእግዚአብሔር ቃል—በሰዎች ልብ ውስጥ ተዘራ።
“ቃሉ ፍጥረታዊውን፣ ምድራዊውን ተፈጥሮ ያጠፋል፣ እና በክርስቶስ የሱስ 

የመለኮታዊውን ምሳሌ አዲስ ሕይወትን ይሰጣል።”— The Faith I Live 
By, p. 19. 
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2. 	 ዘላለማዊው፣ ሊበላሽ ከሚችል ከጊዜያዊ ጋር ሲነጻጸር

ሀ. 	 ጴጥሮስ ስለ ሰው ሕይወት ደካማነት ሲናገር የትኞቹን ትንቢታዊ 
ቃላት ጠቅሷል? 1ኛ ጴጥሮስ 1:24፤ ኢሳይያስ 40:6-8

ለ. 	 በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ የሰው ልጅ ሕይወት ከምን ጋር 
ይነጻጸራል—ለምንስ? መዝሙር 103:15፣ 16፤ ያእቆብ 4:14

“ለመሸነፍ ጊዜ የለንም። የአማከሮ ጊዜያችን በምን ያህል ፍጥነት እንደሚዘጋ 
አናውቅም። እዚህ ምድር አጭር የህይወት ጊዜ አለን፣ እና የሞት ፍላጻ 
ልባችንን በምን ያህል ፍጥነት እንደሚመታ አናውቅም። . . .
“ተዘጋጅተናልን? አምላክ፣ የሰማይ ገዥ፣ ሕግ ሰጪ፣ እና የእሱ ወኪል 

አድርጎ ወደ ዓለም ከላከው ከየሱስ ክርስቶስ ጋር ተዋዉቀናልን? የሕይወታችን 
ሥራ ሲያልቅ፣ ምሳሌአችን ክርስቶስ እንዳደረገው፡- እኔ ላደርገው የሰጠኸኝን 
ሥራ ፈጽሜ በምድር አከበርሁህ፡ . . . ስምህን ገለጥሁላቸው፣ ማለት 
እንችላለን? ዮሃንስ 17:4–6።”— The Ministry of Healing, p. 454. 

ሐ. 	 የሰው ሕይወት እንደ ሳርና ትነት ከሆነው በተቃራኒ እንደ 
እግዚአብሔር ዘላለማዊ የሆነው ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 1:25፤ 
መዝሙረ ዳዊት 119:89

“እንደ እነዚህ ቤታቸዉን በዓለት ላይ እንደ ሠሩት የሚሆነው አለ የሱስ፣ 
የነገርኋችሁን ቃል የሚቀበል፣ የባሕርዩና የሕይወቱም መሠረት የሚያደርጋቸው 
ነው። ከብዙ መቶ ዘመናት በፊት ነቢዩ ኢሳይያስ ‘የአምላካችን ቃል ለዘላለም 
ጸንቶ ይኖራል’ ብሎ ጽፎ ነበር (ኢሳይያስ 40:8)። እና ጴጥሮስ የተራራው 
ስብከት ከተሰጠ ከረጅም ጊዜ በኋላ የኢሳይያስን ቃል በመጥቀስ ‘ይህ በወንጌል 
የተሰበከላችሁ ቃል ነው’ (1ኛ ጴጥሮስ 1፡25) በማለት ጨምሯል። ዓለማችን 
የምታውቀው ብቸኛው የጸና ነገር የእግዚአብሄር ቃል ነው። እሱ አስተማማኝ 
መሠረት ነው። የሱስ ‘ሰማይና ምድር ያልፋሉ ቃሌ ግን አያልፍም ’ ብሏል። 
ማቴዎስ 24፡35 . . .
“ቃሉን ስንቀበል ክርስቶስን እንቀበላለን። በእርሱም ላይ እየገነቡ ያሉት 

ቃሉን የሚቀበሉ ብቻ ናቸው። . . . የክርስቶስ ቃል፣ የእግዚአብሔር 
መገለጥ—የባሕርዩ፣ የሕጉ፣ የፍቅሩ፣ የሕይወቱ መገለጫ፣ በእርሱ ላይ ጽኑ 
ባሕርይ የምንገነባበት ብቸኛው መሠረት ነው።
“ቃሉን በመታዘዝ በክርስቶስ ላይ እንገነባለን። . . . ቅድስና ደግሞ . . 

. ሁሉን ለአምላክ አሳልፎ የመስጠት ውጤት ነው።”— Thoughts From 
the Mount of Blessing, pp. 148, 149. 
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3. 	 የሚያደናቅፉ ድንጋዮችን ማስወገድ

ሀ. የእግዚአብሔርን ቃል በየሱስ እንዳንቀበል እንቅፋት የሆኑትን አንዳንድ 
ማሰናከያዎች ጥቀስ። 1ኛ ጴጥሮስ 2:1፣ 2

“በልባችሁ የክርስቶስን ቃል በሙላት ተቀበሉና ቃሉን አድራጊዎች ሁኑ። 
ክርስቶስ የጸለየውን አንድነት የሚያበላሹ ስሜቶችን ከፍ አድርገን የምንመለከት 
ከሆነ የክርስቶስ ፍቅርና መገኘት የሚያስገኛቸውን በረከቶች ልንቀበል 
አንችልም።”—The Review and Herald, July 25, 1893. 
“መጀመሪያ ማድረግ ያለብን እራሳችንን መመርመር ነው። ልብን በቅርበት 

ተቸዉ። የአምላክን መንፈስ በነፃ ማግኘት እንድንችል የሚከለክለው ምን 
እንደሆነ ለማወቅ ፈልግ።”—Our High Calling, p. 21. 
“ስል ንግግርም ሆነ የሚያበሳጭ ስድብ መሆን የለበትም፤ የእግዚአብሔር 

መላእክት በየክፍሉ ውስጥ ወደ ላይና ወደ ታች ይመላለሳሉና። . . . ትንሽ 
ስህተቶች ሊደረጉ ይችላሉ፣ ነገር ግን የውግዘት ቃላት የበቀል ስሜትን 
ይቀሰቅሳሉ፣ እግዚአብሔርም ይዋረዳል። . . . በግዴለሽነት ወይም ሳይመከር 
የሚነገር ማንኛውም ቃል ወዲያዉኑ መስተባበል አለበት። . . . ይህ የእኛ 
ሥራ ነው።”—In Heavenly Places, p. 182. 

ለ. መራራነት፣ ግብዝነት እና ምቀኝነት ሰዎች የእግዚአብሔርን ቃል 
እንዳያገኙ እንቅፋት እንደፈጠሩ ምሳሌዎችን ስጥ። ዘፍጥረት 4:5–8፤ 
ማርቆስ 15:10፤ የሐዋርያት ሥራ 13:44፣ 45

“ጸሎታችን ሁልጊዜ መልስ የሚያገኝ አይመስልም። . . . እርሱን 
ስንለምነው፣ ልባችንን እንድንመረምር እና ለኃጢአት ንስሐ መግባት አስፈላጊ 
መሆኑን ሊያይብን ይችላል። ስለዚህ በፈተናና በመከራ፤ እንዲሁም መንፈስ 
ቅዱስ በእኛ እንዳይሠራ የሚከለክለውን ነገር እንድናይ በውርደት ውስጥ 
ያሳልፈናል።”—Christ’s Object Lessons, p. 143. 
“ምቀኝነት ጠማማ ስሜት ብቻ አይደለም፣ ነገር ግን ሁሉንም ችሎታዎችን 

የሚያበላሽ ክፉ ነገር ነው። . . .
“ምቀኛ ሰው የሌሎችን መልካም ባሕርያትና መልካም ሥራዎች ለማየት 

አይኑን ይጨፍናል። እሱ በጣም ጥሩ የሆነውን ለማጣጣልና ለማሳሳት ሁል 
ጊዜ ዝግጁ ነው። ሰዎች ብዙውን ጊዜ ሌሎች ስህተቶችን ይናዘዛሉና ይተዋሉ፣ 
ነገር ግን ከምቀኛው ሰው ከሚጠበቀው በላይ ትንሽ ነገር የለም። አንድን 
ሰው መቅናት የበላይ መሆኑን አምኖ መቀበል ስለሆነ፣ የገዛ ኩራቱ ከእርሱ 
ጋር ስምምነት እንድፈጥር አይፈቅድለትም። ምቀኛውን በኃጢአቱ ለማሳመን 
ቢሞከር የበለጠ መራራ ይሆናል ። . . .
“ቀናተኛ ሰው በሄደበት ሁሉ መርዝ ይረጫል፣ ወዳጆችን ያርቃል፣ 

በአምላክና በሰው ላይ ጥላቻንና ዓመፅን ያነሳሳል።”—Testimonies for 
the Church, vol. 5, p. 56. 
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4. የቃሉን ቅን ወተት መፈለግ

ሀ. የእግዚአብሔርን ቃል ነፍሳችንን የመለወጥ ኃይል አድርጎ ከጠቆመ 
በኋላ፣ ጴጥሮስ ምን ዓይነት “ምኞት” እንድንለማመድ እየመከረን ነው? 
1ኛ ጴጥሮስ 2፡2

“በመጽሐፍ ቅዱስ መደነቅ በደንብ ስናጠና ይጨምራል። . . .
“አእምሮን ለማጠናከር መጽሐፍ ቅዱስን ከማጥናት የበለጠ የተሻለ ነገር 

የለም። ሐሳብን ከፍ ለማድረግ፣ ለችሎታዎች ብርታትን ለመስጠት፣ እንደ 
ሰፊው፣ እንደ የመጽሐፍ ቅዱስ እውነቶች በጣም ኃይለኛ ሌላ መጽሐፍ 
የለም። የእግዚአብሔር ቃል እንደሚገባው ቢጠና ሰዎች በዚህ ዘመን ብዙም 
የማይታይ የአዕምሮና የባህርይ ልዕልና ይኖራቸዉ ነበር።
“የአምላክን ቃል በማጥናት የሚገኘዉን ያህል ጽኑና ቋሚ የሆነ፣ ሊደረስበት 

የሚችል የትኛውም እውቀት የለም።”— In Heavenly Places, p. 135. 

ለ. 	 ሰዎች የእግዚአብሔርን ቃል ለማጥናት እምቢ ካሉባቸው 
ምክንያቶች አንዱን ጥቀስ። ዮሐንስ 3:19፣ 20

“ቅዱሳት መጻሕፍትን ችላ ብላቹሃል። ምስክሮቹን ትንቃላችሁና 
ትቃወማላችሁ ምክንያቱም ለእናንተ ውድ የሆኑ ኃጢአቶቻችሁን ስለሚገሥጹ 
እና በራስ ብቁነታችሁን ስለሚረብሹ ነው።”— Testimonies for the 
Church, vol. 5, p. 49. 

ሐ. ብዙ የአቴንስ ፈላስፎች ጊዜያቸውን ሁሉ ምን ሲሰሩ ያሳልፉ 
ነበር? ዛሬስ በተለይ የኢንተርኔት እና የማህበራዊ ሚዲያ አጠቃቀምን 
በተመለከተ ተመሳሳይ ችግር ያጋጥመናል? ሥራ 2:21–23፣ 32 ፤ 2ኛ 
ቆሮንቶስ 4:3፣ 4

ኦ ወጣቶች እነዚያ ስሜት ቀስቃሻ የሆኑ ታሪኮች በአእምሮ ላይ ያላቸውን 
ተጽዕኖ ቢያሰላስሉ! እነዛያን ካነበቡ በኋላ የእግዚአብሔርን ቃል ከፍተው 
የሕይወትን ቃል በፍላጎት ማንበብ ይችላሉን? የአምላክ መጽሐፍ የማይስብ 
ሆኖ አያገኙትምን?”— The Adventist Home, p. 416. 
“ብዙዎች ታሪኮችንና ልብ ወለዶችን በማንበብ አእምሮን ያዳክማሉ፣ እናም 

ለእግዚአብሔር ቃል ያላቸውን ደስታ እያጡ ነው። ብዙዎች በአእምሯቸው 
ደካማ እየሆኑ ነው፣ እናም ይህን ልማድ እስካልወገዱ ድረስ የሕይወትንና የእጣ 
ፈንታን ጥያቄዎች በትክክለኛው ብርሃን መመልከት አይችሉም።”— The 
Review and Herald, April 14, 1891. 
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5. 	 በመንፈሳዊነት ማደግ

ሀ. የአምላክን ቃል በትጋት አጥንተን እስካልተማሪን ድረስ የማይቻል 
ነገር ምንድን ነው? 2ኛ የጴጥሮስ መልእክት 3:18 (የመጀመሪያዉ 
ክፍል)

“ሐዋርያው ምእመናን ቅዱሳት መጻሕፍትን እንዲያጠኑ አጥብቆ አሳስቧቸዋል፣ 
ይህም ለዘለአለም የሚሰራበትን ትክክለኛ ግንዛቤ እንዲያገኙ ነው። ጴጥሮስ 
በመጨረሻ አሸናፊ በሆነው በእያንዳንዱ ነፍስ ልምምድ ውስጥ ግራ መጋባትና 
ፈተናዎች እንደሚኖሩ ተገነዘበ። ነገር ግን የተፈተነ ሰው ቅዱሳን መጻሕፍትን 
መገንዘቡ ልብን የሚያጽናናና በኃያሉ ላይ ያለውን እምነት የሚያጠናክሩትን 
ተስፋዎች እንዲያስታውስ እንደሚረዳው ያውቅ ነበር።”— The Acts of 
the Apostles, p. 521. 

ለ. “እግዚአብሔር መሐሪ መሆኑን” የቀመሱ ነገር ግን የአምላክን ቃል 
በልባቸው ውስጥ ተግባራዊ ማድረግን ቸል ያሉ ሰዎች ምን አደጋ ላይ 
ናቸው? 1ኛ ጴጥሮስ 2:3፤ ዕብራውያን 6፡4-6

“ብዙዎች እውነትን ሲያራምዱ የቆዩባቸውን ረጅም ዓመታት በራሳቸው 
ምቾት ይመለከታሉ። አሁን ላለፉት ፈተናና ታዛዥነታቸዉ ሽልማት የማግኘት 
መብት እንዳላቸው ይሰማቸዋል። ነገር ግን ይህ በቀደሙት በእግዚአብሔር 
ሥራ ላይ ያለው እውነተኛ ልምድ ንጹሕ አቋማቸውን ባለመጠበቅና ወደ 
ፍጽምና ባለመሄዳቸው ከበፊቱ የበለጠ ጥፋተኞች ያደርጋቸዋል። ያለፈው 
ዓመት ታማኝነት የአሁኑን ዓመት ቸልተኝነት ፈጽሞ አያካክስም። ሰው 
ትናንትና እውነትነቱ ዛሬ ሐሰተኛነቱን አያሰረይለትም።”— Testimonies 
for the Church, vol. 5, p. 63. 
  “በግለሰብ ደረጃ ጌታን እንፈልገው። ቀደም ባሉት ጊዜያት ሃይማኖታዊ 

ልምዳቸው የታይታ ብቻ የነበረ፣ አሁን ከልባቸዉ ወደ አምላክ ይቅረቡ።”—
Ibid., vol. 9, p. 216. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 የእውነተኛ የመለወጥ ልምድ ፍሬዎች ምን ምን ናቸው?
2. 	 ዛሬ ማታ ብሞት ጌታን ለመገናኘት ዝግጁ መሆኔን እንዴት ማወቅ 

እችላለሁ?
3. 	 በቤተክርስቲያን ውስጥ የማልወደው ወንድም ወይም እህት አለኝን? 

አዎ ከሆነ ለምን? ለእነሱ ያለኝ ስሜት መንስኤ ድብቅ ቅናት ሊሆን ይችላልን?
4. 	 ለምን ያህል ጊዜ ንዉ የግል የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት እንዲኖረኝ  

የሚመከረዉ?
5. 	 በክርስቶስ በማደግ እና በመፅናት መካከል ያለውን ልዩነት ግለጽ።
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የመጀመሪያ ሰንበት ሥጦታ ለዓለም ተልእኮዎች 

“ሰማይ በሰዎች ነፍስ ላይ በምናሳየው ቸልተኝነት ተቆጥቷል። ክርስቶስ 
ይህንን እንዴት እንደሚመለከተው እናውቃለንን? አባትና እናት ምን ሊሰማቸው 
ይችላል፣ ልጃቸው በብርድና በበረዶ የጠፋው፣ ሊያድኑት በሚችሉት ሰዎች 
ትተዉ በማለፋቸው፣ እንደጠፋ ቢያውቁ?”— ዘ ዴዚሬ ኦቭ ኤጅስ፣ ገጽ. 
825.
 በመንፈሳዊ አነጋገር፣ “በብርድና በበረዶ የጠፉ” እነዚህ ልጆች እነማን 

ናቸው?
“በሚሊዮን የሚቆጠሩ ለመጥፋት የተዘጋጁ፣ በድንቁርና እና በኃጢአት 

ሰንሰለት ታስረው፣ ክርስቶስ ለእነሱ ያለውን ፍቅር ያን ያህል እንደሆነ ሰምተው 
አያውቁም። የእኛና የነሱ ሁኔታ ቢቀያየር ምን እንዲያደርጉልን እንፈልግ 
ነበር? ይህ ሁሉ በእኛ አቅም የሚቻል እስከሆነ ድረስ ለእነሱ የመስጠት ግዴታ 
አለብን።”—ኢቢድ፣ ገጽ. 640.
“አሁን በድንቁርና እንቅልፍ ውስጥ ያሉ ልቦች እንዲነቁ እና እንዲመለሱ 

በሁሉም ቦታ የእውነት ብርሃን ይበራል። በሁሉም አገሮችና ከተሞች ወንጌል 
ይሰበካል።”— ወንጌላዊት፣ ገጽ. 19.
“እንግዲህ ያላመኑበትን እንዴት አድርገው ይጠሩታል? ያልሰሙትንስ 

እንዴት ያምናሉ? ያለ ሰባኪስ እንዴት ይሰማሉ? አገልጋዮች ካልተላኩስ 
እንዴት ይሰብካሉ? (ሮሜ 10:14፣ 15፣ የመጀመሪያ ክፍል)።
በሮቹ ክፍት ሆነው እያሉ ዓለም አቀፍ የወንጌል ስርጭት አሁን ያስፈልጋል። 

በእርግጥም በዚህ ሰዓት የየሱስን ቃል በእውነት ማስተጋባት እንችላለን፡- 
“ቀን ሳለ የላከኝን ሥራ ላደርግ ይገባኛል ማንም ሊሠራ የማይችልባት ሌሊት 
ትመጣለች። በዓለም እስካለሁ ድረስ የዓለም ብርሃን ነኝ።” (ዮሐ. 9፡4, 5)።
በዚህ ጨለማ ፕላኔት ላይ መልእክቱ እንዲደርስበት በሚያስፈልገው ቦታ 

ሁሉም በግል መሄድ አይችሉም። ነገር ግን ይህንን መልእክት ለመውሰድ 
ከሁላችንም ዋጋ ያስከፍላል፡ ምድር ሁሉ በእግዚአብሔር ክብር እስክትበራ 
ድረስ ጊዜን፣ እንክብካቤን፣ ጉልበትን እና ገንዘብን በዚህ ስራ በትጋት 
መተግበር አለብን። ለዓለም ተልእኮዎች ያለዎት ታማኝ ልግስና ትልቅ ለውጥ 
ሊያመጣ ይችላል!

ወንድሞቻችሁ ከጄነራል ኮንፌራንስ 
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ሕያው ድንጋዮች
መታሰቢያ ጥቅስ፡- “እናንተ ደግሞ እንደ ሕያዋን ድንጋዮች ሆናችሁ፥ 
በየሱስ ክርስቶስ ለእግዚአብሔር ደስ የሚያሰኝ መንፈሳዊ መሥዋዕትን 
ታቀርቡ ዘንድ ቅዱሳን ካህናት እንድትሆኑ መንፈሳዊ ቤት ለመሆን 
ተሠሩ። 1ኛ ጴጥሮስ 2:5 

“የወቅቱን እውነት የተረዱ ሰዎች እንዴት እንደሚሰሙና ሌሎች እንዲለማመዱ 
እንዴት እንደሚገነቡና እንደሚያስተምሩ መጠንቀቅ አለባቸው።”— Select-
ed Messages, bk. 3, p. 22. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ The Spirit of Prophecy, vol. 2, 
pp. 272–274. 
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1. 	 ያለፈው ምሳሌነት

ሀ. 	 ጴጥሮስ የኢሳይያስን ትንቢት (ኢሳይያስ 28:16) በመጥቀስ የሱስ 
ክርስቶስን የገለጸው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2:4፣ 6

ለ. 	 ይህ ምሳሌ በየትኛው ታሪካዊ ክስተት ላይ ነው የተገነባው? 1ኛ 
ጴጥሮስ 2፡7

“የሰሎሞንን ቤተ መቅደስ ሲሠራ ድንጋዮቹ በድንጋይ ላይ ተዘጋጅተው 
ነበር፤ ስለዚህም . . . ሠራተኞቹ በቦታው ላይ ብቻ ማስቀመጥ ነበረባቸው. 
. . .
“በድንጋዩ ላይ ወደ ግንባታው ቦታ በሚመጣበት ጊዜ መሳሪያ መጠቀም 

የለበትም. በቤተ መቅደሱ መሠረት ላይ ጥቅም ላይ የሚውል አንድ ያልተለመደ 
ቅርጽ ያለው አንድ ድንጋይ ከድንጋይ ማውጫው ተወሰደ። ሠራተኞቹ ግን 
ምንም ቦታ አላገኙለትም። . . . እዚያም ጥቅም ላይ ሳይዉል ተኛ ቁጭ 
ኣለ፣ እና ሰራተኞች እርሱን ለማለፍ በዙሪያው ሲዞሩ ወይም በእሱ ላይ 
ስለምሰናከሉ፣ ድንጋዩ እዚያ በመገኘቱ በጣም ይናደዱ ነበር። ለረጅም ጊዜ ይህ 
ድንጋይ ውድቅ ሆኖ ቆይቷል። ግንበኞች የማዕዘን ድንጋይ ወደሚቀመጥበት 
ቦታ በመጡ ጊዜ በእርሱ ላይ የሚያርፍበትን ታላቅ ሸክም ለመሸከም በቂ 
መጠንና ጥንካሬ ያለውን ድንጋይ ለረጅም ጊዜ በከንቱ ፈለጉ። . . . ለዚህ 
አስፈላጊ ቦታ የሚሆን ድንጋይ ጥበብ የጎደለው ምርጫ ቢያደርጉ የመላው 
ሕንፃ ደህንነት አደጋ ላይ ይወድቃል። . . .
“በመጨረሻም የግንበኞቹን ትኩረት ወደዚህ ትልቅ ድንጋይ ተሳበ፣ እና 

በጥንቃቄ መረመሩት። ሁሉንም ፈተናዎች ቀድሞውኑ ተሸክሞ ኖረዋልና። . 
. . ድንጋዩ ተቀባይነት አግኝቶ ወደ ተመደበበት ቦታ ቀረበ እና ትክክለኛ ሆኖ 
ተገኘ።”— The Spirit of Prophecy, vol. 3, pp. 36, 37. 
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2. ዋና የማዕዘን ድንጋይ

ሀ. የሱስ ስምዖንን “ኬፋ” ብሎ የጠራው ሲሆን ትርጉሙም “ድንጋይ” 
ማለት ነው (ዮሐንስ 1:42፤ ማቴዎስ 16:18፣ 19 ተመልከት) ጴጥሮስ 
ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያኑን የሠራበት “ዐለት” ሊሆን ያልቻለው ለምንድን 
ነው? ማቴዎስ 26:73፣ 74፤ ገላትያ 2፡11-13

“ጴጥሮስ በተግባር ፈጣን እና ቀናተኛ፣ ደፋር እና የማያወላዳ ነበር። 
ክርስቶስም በእርሱ ላይ ለቤተ ክርስቲያን ትልቅ ጥቅም ያላቸውን ነገሮች 
አይቶአል።”— Testimonies for the Church, vol. 4, p. 488. 
“ጴጥሮስ ቤተ ክርስቲያን የተመሰረተችበት ዓለት አልነበረም። ጌታውን 

በእርግማንና በመሐላ በካደ ጊዜ የገሀነም ደጆች በርሱ ላይ ድልን አገኙ። ቤተ 
ክርስቲያን የታነጸችው የገሃነም ደጆች በማይችሉት በእርሱ ላይ ነው።”— 
The Desire of Ages, p. 413. 
“ክርስቶስ ጴጥሮስን ቤተ ክርስቲያኑን የሚመሰረትበት ዐለት ነው ብሎ 

አልተናገረም። ‘ይህ ዓለት’ የሚለው አገላለጹ ለራሱ የክርስቲያን ቤተ ክርስቲያን 
መሠረት ሆኑን ለመግለጽ ያገለግላል። በኢሳይያስ 28፡16፣ ተመሳሳይ ማጣቀሻ 
ተጠቅሷል። . . . በሉቃስ 20፡17፣ 18 የተጠቀሰው ያው ድንጋይ ነው። . 
. በተጨማሪም በማርቆስ 12:10፣ 11 ላይ ። . .
“እነዚህ ጥቅሶች ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያን የምትታነጽበት ዓለት መሆኑን 

በሚገባ ያረጋግጣሉ።”— The Spirit of Prophecy, vol. 2, pp. 272, 
273. 

ለ. ጴጥሮስ የቤተ ክርስቲያን መሠረት ከመሆን ይልቅ በአመራር ውስጥ 
ካሉት ልዩ ልዩ ወንድሞች መካከል አንዱ እንደነበር የሚያሳይ ማስረጃ 
ስጥ። ገላትያ 2:9 ፣ 1 ጴጥሮስ 5:1፣ ኤፌሶን 2:20፣ 21

“ያዕቆብ ጉባኤውን ይመራ ነበር [የሐዋርያት ሥራ ምዕራፍ 15ን ተመልከት]፣ 
እና የመጨረሻ ውሳኔው ‘ስለዚህ ፍርዴ እኛ [አሕዛብን] እንዳናስቸግራቸው 
ነው።’ . . .
“ይህ ውይይቱን መቁዋጫ ነዉ። በዚህ ምሳሌ በሮማ ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን 

ጴጥሮስ የቤተ ክርስቲያን ራስ ነበር የሚለውን አስተምህሮ ውድቅ እናደርጋለን። 
. . . በጴጥሮስ ሕይወት ውስጥ የልዑል ሥልጣን ምክትል ሆኖ ከወንድሞቹ 
በላይ ከፍ ከፍ ብሏል የሚለውን አባባል የሚያጸድቅ ነገር የለም።”— The 
Acts of the Apostles, pp. 194, 195. 

ሐ. ጴጥሮስ ብቸኛው ጽኑ ዓለት እና እውነተኛ የቤተ ክርስቲያን መሠረት 
አድርጎ የቆጠረው ማንን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2፡3-6
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3. የእንቅፋት ድንጋይ

ሀ. ለየሱስ የተሰጠውን አንድ ባሕርይ እና ለኃጢአተኞች ከሚታወጀዉ 
ከወንጌል መልእክት ጋር እንዴት እንደሚዛመድ ጥቀስ። 1ኛ ጴጥሮስ 2፡
4 (የመጀመሪያ ክፍል)፣ 7.

“የሕይወት ቃል ሲነገር፣ መልእክቱን ከሰማይ እንደተቀበልክ ልባዊ ምላሽህ 
ይመስክር። ይህ በጣም የቆየ ነው፣ አውቃለሁ፤ ነገር ግን ለተራበ ነፍስ ስለሰጠው 
የሕይወት እንጀራ ለእግዚአብሔር የምናቀርበዉ የምስጋና መስዋዕት ይሆናል። 
ይህ ለመንፈስ ቅዱስ ማነሳሻ የተሰጠ ምላሽ ለነፍስህ ጥንካሬና ለሌሎችም 
ማበረታቻ ይሆናል። አምላክ በገነባው ሕንፃ ውስጥ ብርሃን የሚያበሩ ሕያዋን 
ድንጋዮች እንዳሉ አንዳንድ ማስረጃዎችን ይሰጣል።”— Testimonies for 
the Church, vol. 6, p. 367. 

ለ. የወቅቱን እውነት ጠንቅቀው የሚያውቁ ሰዎችም እንኳ “በቃሉ 
የመሰናከል” አደጋ ላይ መሆናቸውን እንዴት እናውቃለን? ሮሜ 9፡
31–33፤ 1ኛ ጴጥሮስ 2፡8

“ጌታ በታላቅ ምህረቱ በሽማግሌዎቹ ዋጎነር እና ጆንስ (በ1888 
በሚኒያፖሊስ በተደረገው የኤስዲኤ አጠቃላይ ጉባኤ) ለህዝቡ እጅግ ውድ 
የሆነ መልእክት ልኳል። ይህ መልእክት ከፍ ከፍ ያለውን አዳኝ፣ ለዓለሙ 
ሁሉ ኃጢአት መስዋዕትነትን የበለጠ በዓለም ፊት ለማቅረብ ነበር። በእርሱ 
ላይ በእርግጠኝነት በማመን መጽደቅን አቀረበ፤ ሕዝቡ ለእግዚአብሔር ትእዛዛት 
ሁሉ በመታዘዝ የተገለጠውን የክርስቶስን ጽድቅ እንዲቀበሉ ጋበዘ። ብዙዎች 
የሱስን መመልከት ተስኗቸው ነበር። ዓይኖቻቸው ወደ መለኮታዊ ማንነቱ፣ 
በጎነቱና ወደ የማይለወጥ ፍቅሩ ላይ እንዲያተኩሩ አስፈልጓቸው ነበር።”— 
Testimonies to Ministers, pp. 91, 92. 
“አንዳንዶች አምላክ ለዓለም ልዩ መልእክት እንዲያደርሱ በተሰጣቸው ሰዎች 

ላይ ጥላቻ እያሳደጉ መጡ። ይህንንም ሰይጣናዊ ስራ በሚኒያፖሊስ ጀመሩ። 
ከዚህም በኋላ መልእክቱ የእግዚአብሔር እንደ ሆነ የመንፈስ ቅዱስን መገለጥ 
ባዩና በተሰማቸው ጊዜ አብዝተው ጠሉት፣ ይህም በእነርሱ ላይ ምስክር 
ነውና። ንስሐ ለመግባት ልባቸውን አላዋረዱም።”—Ibid. pp. 79, 80. 
“የአምላክ ሕዝቦች ያላቸውን ዝቅተኛ አቋም ተመለከትኩ። . . . ከእርሱ 

ተለይተው ለብ ያሉ ሆኑ። እነሱ የእውነትን ንድፈ ሐሳብ አላቸው፣ ነገር ግን 
የማዳን ኃይሉ የላቸውም።”— Testimonies for the Church, vol. 1, 
p. 210. 
ለሎዶቅያ ቤተ ክርስቲያን የተላከው መልእክት በእኛ ሁኔታ ላይ ይሠራል። 

በሕይወታቸው ውስጥ የመቀደስ ኃይሉ ባይታወቅም በአምላክ ቃል እውቀታቸው 
የሚኮሩ፣ እውነት ሁሉ እንዳላቸዉ የሚሰማቸው ሰዎች አቋማቸው በግልጽ 
ይታያል።”— Faith and Works, pp. 82, 83. 
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4. ሕያው (ዘላለማዊ) ድንጋይ መሆን

ሀ. ጴጥሮስ የክርስቲያን እድገትን የገለጸው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
2፡5

ለ. በእግዚአብሔር መንፈሳዊ ቤት ውስጥ “ሕያው ድንጋይ” መሆን 
ሲባል ምን ማለት ነው? ኤፌሶን 4:13፣ 15፣ 16 ይህን ከራእይ 3:1 
(የመጨረሻው ክፍል) 2 ጋር አወዳድር።

“አሁን መስራት ያለብን ከእነዚህ አስተዋይ ከሆኑ ሰዎች ጋር ነው። . 
. . እነዚህን ሸካራ ድንጋዮች ከተቻለ ወደ እግዚአብሔር መጠረቢያ ቦታ 
እናመጣቸዋለን ወደሚጠረቡበትና ወደ አራት ማዕዘን ወደሚሆኑበት እንዲሁም 
ጠርዞች ተልገዉ፣ ተስተካክለዉ፣ ተንቆጥቁጠዉ በእግዚአብሔር ቤተ መቅደስ 
ውስጥ የከበሩ ድንጋዮች፣ ብርሃን የሚፈነጥቁ ድንጋዮች እስኪሆኑና በሕይወትም 
እስኪኖሩ ድረስ በመለኮታዊ እጅ እንዲጠረቡ ይደረጋሉ። በዚህም ለአምላክ 
ቅዱስ ቤተ መቅደስ ሆነው ያድጉ ዘንድ።”— Evangelism, p. 573. 
ክርስቶስ የለሽ የሆነ፣ ከልብ ያልሆኑ የክብር ሥነ ሥርዓቶችን አምላክ 

አይቀበልም። ልጆቹ በእግዚአብሔር ሕንፃ ውስጥ ሕያው ድንጋዮች መሆን 
አለባቸው። ሁሉም ሳይታክቱ ራሳቸውን ለእግዚአብሔር ቢሰጡ፣ ለመዝናናት፣ 
ለሽርሽር እና ለተድላ ማለምና ማቀድ ቢያቆሙ፣ እንዲሁም ቃሉን ቢማሩ ፣ . 
. . ደስታን ወይም ለውጥን ፈጽሞ አይራቡም ወይም አይጠሙም። እውነተኛ 
ፍላጎታችን መንፈሳዊ መሆን ከሆነ እና የህዝባችን መዳን በዘለአለማዊው 
ዓለት ላይ በመውደቃችን ላይ የተመካ ከሆነ፣ በእምነታችን ግራ እንዳንጋባና 
አንዳንሸማቀቅ፣ የሕንጻውን የማዕዘን ራስ ድንጋይ ድረስ የሚይዘውን በመፈለግ 
ላይ ብንሆን ይሻላል።”—Fundamentals of Christian Education, pp. 
461, 462. 

ሐ. ለአምላክ ከምናቀርበው “መንፈሳዊ መሥዋዕት” የሚበልጠው 
የትኛው ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2፡5 (የመጨረሻው ክፍል)። መዝሙረ 
ዳዊት 51:17፤ 1ኛ ሳሙኤል 15፡22 (ሁለተኛ አጋማሽ)።

“በጥንት ዘመን የሚቃጠለው መባና መስዋዕት፣ የሚቃጠለውን መሥዋዕት 
ከቀረበበት መንፈስ ጋር አንድ ካልሆነ በአምላክ ዘንድ ተቀባይነት የላቸውም። 
ሳሙኤልም አለ፡ . . . እነሆ መታዘዝ ከመሥዋዕት፥ መስማትም የአውራ በግ 
ስብ ከማቅረብ ይበልጣል። በምድር ላይ ያለው ገንዘብ ሁሉ የእግዚአብሔርን 
በረከት ሊገዛ ወይም አንድም ድል ሊያረጋግጥልህ አይችልም።
“ብዙዎች ማንኛውንም መስዋዕትነት ይከፍሉ ይሆናል፣ ነገር ግን ራሳቸውን 

አሳልፈው ለመስጠትና ፈቃዳቸውን ለአምላክ ፈቃድ ለማስገዛት ከሚደረገዉ 
መሥዋዕት በስተቀር ለላዉ ተቀባይነት የለውም።”— Testimonies for the 
Church, vol. 4, p. 84. 
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5. በእዉኑ እኛ ራሳችን ነን የምንለው ነንን?

ሀ. የትኞቹን የመጽሐፍ ቅዱስ ቃላቶች ለራሳችን በኩራት እንጠቀምበታለን? 
1ኛ ጴጥሮስ 2:9 (የመጀመሪያ ክፍል)፣ 10

ለ. ከላይ ያሉት በ1ኛ ጴጥሮስ 2:​9 ላይ ያሉት ቃላት ተግባራዊ ሊሆኑ 
የሚችሉት ለየትኛው ክፍል የሰዎች ብቻ ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2:5፣ 9 
(የመጨረሻው ክፍል)፤ ማቴዎስ 5:16፤ ሮሜ 2:28፣ 29

“የእግዚአብሔርን ቃል ለመረዳቱ የተከፈተለት አእምሮው የበራለት 
ለእግዚአብሔርና ለዓለም ያለውን ኃላፊነት ይገነዘባል፣ እናም ችሎታውን 
እጅግ ጥሩ ውጤቶችን በሚያስገኝ መንገድ ማዳበር እንዳለበት ይሰማዋል። 
እርሱ ‘ከጨለማ ወደሚደነቅ ብርሃኑ’ የጠራውን የእርሱን ምስጋና ያሳይ ዘንድ 
ነውና። 1ኛ ጴጥሮስ 2፡9 በጸጋና በጌታ የሱስ ክርስቶስ እውቀት እያደገ እያለ 
የራሱን ጉድለቶች ይገነዘባል፣ እውነተኛ ድንቁርናዉ ይሰማዋል፣ እናም ጥሩ 
የማሰብ ችሎታ ያለው ክርስቲያን ለመሆን የአዕምሮ ኃይሉን ለመጠበቅ እና 
ለማስፋት ያለማቋረጥ ይፈልጋል።”— Counsels to Parents, Teachers, 
and Students, p. 37
“እግዚአብሔር የአውሬውን ምልክት በቀኝ እጃቸው ወይም በግምባራቸው 

የማይቀበል ሕዝብ አለው። አምላክ በዚህ ዓለም ውስጥ ሕዝቡ የሚሞሉበት፣ 
ብርሃን የሚያንጸባርቁበት ቦታ አለው።”— The Review and Herald, 
April 15, 1890. 

አርብ 	                                     ሚያዝያ 25

የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 ከራሴ ሃሳቦች ይልቅ በየሱስ ላይ መገንባቴን እንዴት ማረጋገጥ 
እችላለሁ?
2. 	 ክርስቶስ ለቤተክርስቲያን ትልቅ ዋጋ ያላቸውን ባሕርያት በጴጥሮስ 

ተመልክቷል። ቤተክርስቲያኔን የተሻለ ለማድረግ ምን ማድረግ እችላለሁ?
3. 	 ለቤተ ክርስቲያን የሠራሁትን የታማኝነት ሥራ ወይም በተለያዩ 

የተሃድሶ ዘርፎች ያገኘሁትን እድገት ለደኅንነት ብቁ እንደሆንኩ ሆኜ የመቁጠር 
አደጋ ውስጥ እንዴት ልሆን እችላለሁ?
4. 	 በአምላክ ቤተ መቅደስ ውስጥ በእውነት “ሕያው ድንጋይ” ሊያደርገኝ 

የሚችለው ምንድን ነው?
5. 	 ስሙን ብቻ ከሚጠራው በተቃራኒ ቅዱስ “ልዩ” የሆነ ክርስቲያን 

በምን ይታወቃል?
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6ኛ ትምህርት	                ሰንበት፣ ግንቦት 03፣ 2016

ለአለም መመስከር

መታሰቢያ ጥቅስ፡- “በጎ እያደረጋችሁ፥ የማያውቁትን ሞኞች ዝም 
ታሰኙ ዘንድ እንዲህ የእግዚአብሔር ፈቃድ ነውና።” (1ኛ ጴጥሮስ 2፡
15)።

“የክርስቶስ አክሊል ከምድራዊ ኃያላን ዘውዶች ሁሉ በላይ ከፍ ከፍ ልል 
ይገባል።”— The Acts of the Apostles, p. 68. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ Testimonies for the Church, vol. 
1, pp. 358–361. 

እሁድ 	ሚያዝያ 27

1. 	 ከነፍስ ጋር የሚዋጋውን ያንን ማስወገድ

ሀ. 	 ለእያንዳንዱ የሃይማኖት ተጓዥ በጣም አስፈላጊ ግን በጣም ፈታኝ 
ከሆኑት ጦርነቶች ውስጥ አንዱ የትኛው ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2:11፤ 1 
ዮሐንስ 2:15፣ 16

“ሐዋርያው ጴጥሮስ በአእምሮና በሥጋ መካከል ያለውን ዝምድና ተረድቶ 
ድምፁን ከፍ አድርጎ ለወንድሞቹ እንዲህ ሲል አስጠንቅቋል፡- ‘ወዳጆች 
ሆይ፣ እንግዶችና መጻተኞች እንደ መሆናችሁ፣ ነፍስን ከሚዋጋ ከሥጋዊ 
ምኞት እንድትርቁ እለምናችኋለሁ።’ ብዙዎች ይህንን ጽሑፍ ከሴሰኝነት ብቻ 
ላይ እንደተሰጠ ማስጠንቀቂያ አድርገው ይመለከቱታል፤ ግን ሰፋ ያለ ትርጉም 
አለው። ማንኛውንም ጎጂ የሆነ የምግብ ፍላጎት ወይም የፍላጎት እርካታን 
ይከለክላል። እያንዳንዱ የተዛባ መሻት የሚዋጋን ምኞት ይሆናል። መሻት 
የተሰጠን ለበጎ ዓላማ ነው እንጂ በተጠማመዱ የሞት አገልጋይ እንድንሆን እና 
በዚህም ‘ነፍስን ወደ ሚዋጉ ምኞቶች’ እንድንሸጋገር አይደለም። . . .
“መሻትን የማርካት ፈተና ጥንካሬ የሚለካው በዚያ ረጅም ጾም በምድረ በዳ 

በቤዛችን የማይገለጽ ጭንቀት ነው። የተዛባ የምግብ ፍላጎት መጠመዱ የሰውን 
አመለካከት እንደሚያጠፋና ቅዱስ ነገሮችን መለየት እንዳይችል እንደሚያደርግ 
ያውቅ ነበር። . . . በሰዉ ዘር ላይ ይህ ኃይል በጣም ጠንካራ ከሆነ፣ 
መለኮታዊው የእግዚአብሔር ልጅ፣ ሰውን ወክሎ፣ ወደ ስድስት ሳምንታት 
የሚጠጋ ጊዜ መጾም ነበረበት፣ ይህ በክርስቲያኑ ፊት እንዴት ያለ ድንቅ ሥራ 
ነው! ሆኖም ትግሉ ምንም ያህል ቢበዛ፣ በዚያ መለኮታዊ ኃይል እርዳታ 
ማሸነፍ ይችላል።. . .  ደግሞም ከክፉ ጋር በሚደረገው ጦርነት ሙሉ 
በሙሉ ስኬታማ ሊሆን ይችላል፤ በመጨረሻም በአምላክ መንግሥት ውስጥ 
የድል አድራጊውን ዘውድ ሊለብስ ይችላል።”— Counsels on Diet and 
Foods, pp. 166, 167. 
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2. በመልካም ስራዎች መስበክ

ሀ. ሁሉም እውነተኛ ክርስቲያኖች እንደ እንግዳ አልፎ ተርፎም የዚህ 
ዓለም ጠላቶች ተደርገው የሚታዩት ለምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2:12፤ 
1ኛ ቆሮንቶስ 1:18፣ 2፤ 2፡14።

“[ጳውሎስን] ከሚሰሙት አይሁዳውያን መካከል እርሱ ሊያውጅ ባለው 
መልእክት የሚናደዱ ብዙዎች ነበሩ። በግሪኮች ግምት ቃላቱ የማይረባ ሞኝነት 
ይሆናሉ። መስቀሉ ከዘር ከፍታ ወይም ከሰው ልጅ መዳን ጋር ግንኙነት 
ሊኖረው እንደሚችል ለማሳየት ሲሞክር ደካማ አስተሳሰብ እንዳለው ይታይ 
ነበር።
“ለጳውሎስ ግን ከሁሉ የላቀ ትኩረት የሚሰጠው መስቀል ነበር።”— The 

Acts of Apostles, p. 245. 
“የዓለም መንፈስ ከቀድሞው ዘመን ይልቅ ዛሬ ከክርስቶስ መንፈስ ጋር 

አይስማማም፤ የእግዚአብሔርን ቃል በንጽሕና የሚሰብኩም ዛሬ ከዚያ ጊዜ 
የሚበልጥ ሞገስ አያገኙም። እውነትን የመቃወሚያ ቅርጾች ሊለወጡ ይችላሉ፣ 
ጠላትነቱ የበለጠ ስውር ስለሆነ ብዙም ክፍት ላይሆን ይችላል፤ ነገር ግን 
ተመሳሳይ ተቃዋሚዎች አሁንም አሉ እና እስከ ዘመን ፍጻሜ ድረስም 
ይገለጣሉ።”— The Great Controversy, p. 144. 

ለ. ጴጥሮስ ወንጌልን በመስበክና ‘ከሰነፎች ሰዎች ድንቁርና’ ጋር በተያያዘ 
ከሁሉ የተሻለው ዘዴ እንደሆነ የጠቆመው ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
2:12፣ 15

“አገልጋዮቻችን እና አስተማሪዎች ለወደቀው ዓለም የእግዚአብሔርን ፍቅር 
መወከል አለባቸው። ልቦች በእርሱ ፍቅር ቀልጠው የእውነት ቃል ይነገር። 
የተሳሳቱ ሁሉ በክርስቶስ ፍቅር ይያዙ። የምትደክሙባቸው ሰዎች ወዲያውኑ 
እውነቱን ካልተረዱ አትዉቀሱ፣ አትንቀፉ ወይም አታዉግዙ። ክርስቶስን 
በየዋህነቱ፣ በተዕግሥቱ እና በፍቅር እንደምትወክሉ አስታውሱ። አለማመን 
እና ተቃውሞ እንደሚያጋጥመን መጠበቅ አለብን። እውነት ሁል ጊዜ እነዚህን 
ነገሮች መጋፈጥ ይኖርበታል። ነገር ግን በጣም መራራ ተቃውሞ ቢገጥማችሁም 
ተቃዋሚዎቻችሁን አታውግዙ። . . .
“ለሚሳሳቱ በየዋህነት አስብ፣ አንተስ በቅርብ ጊዜ በኀጢአትህ ዕውር የነበርክ 

አይደለህምን? ክርስቶስ ለእናንተ ስላደረገው ትዕግሥት ለሌሎች ርኅሩኆችና 
ታጋሽ መሆን አይገባችሁምን? ነፍስን ወደ ተሳሳተ አቅጣጫ እንዳንመራ 
እግዚአብሔር ለሚቃወሙን ሰዎች ታላቅ ደግነት እንድናሳይ ብዙ ምክሮችን 
ሰጥቶናል።”— Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 120, 121. 
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3. የክርስቲያን መገዛት

ሀ. ለሲቪል ባለስልጣናት እና ለሀገሪቱ ህጎች ሊኖረን የሚገባውን 
አመለካከት ግለጽ። 1ኛ ጴጥሮስ 2፡13-17

“ሐዋርያው ‘ለሰው ሥርዓት ሁሉ ተገዙ’ በማለት አማኞች ለሲቪል ባለ 
ሥልጣናት ሊኖራቸው የሚገባውን አመለካከት በግልጽ ገልጿል።”—The 
Acts of the Apostles, p. 522. 

ለ. የአገሪቱ ሕግ ከአምላክ ሕግ ጋር በሚጋጭበት ጊዜ ምን መደረግ 
እንዳለበት እና በምን ዓይነት ዝንባሌ ላይ ምን መደረግ እንዳለበት 
የሚያሳዩ ምሳሌዎችን ጥቀስ። የሐዋርያት ሥራ 5:29፤ ዘጸአት 1:15–
17፤ ዳንኤል 6:7-10፣ 21፣ 22

“እግዚአብሔር ከሲና ሆኖ በሚሰማ ድምፅ ከተናገረው ከከፍተኛው ሕግ 
ጋር ካልተቃረኑ በስተቀር በማንኛውም ሁኔታ የአገራችንን ሕጎች መታዘዝ የኛ 
ግዴታ እንደሆነ አይቻለሁ።”—Testimonies for the Church, vol. 1, 
p. 361. 
“ባለሥልጣናት መቃወም አይጠበቅብንም። የምንናገረውም ሆነ የተጻፈው 

ቃላችን በጥንቃቄ ሊታሰብበት ይገባል፤ ይህም . . . ህግ እና ስርዓትን የሚጻረር 
ይመስላል።መንገዳችንን የሚዘጋውን አላስፈላጊ ማንኛውንም ነገር መናገርም 
ሆነ ማድረግ የለብንም። ለእኛ የተሰጠንን እውነቶች እያወጅን በክርስቶስ ስም 
ወደፊት መሄድ አለብን። ይህን ሥራ እንዳንሠራ በሰዎች ከተከለከልን እንደ 
ሐዋርያት ልንል እንችላለን።”—The Acts of the Apos- tles, p. 69. 
“የእግዚአብሔር ሕግ በልቡ የተጻፈው ከሰው ይልቅ ለእግዚአብሔር 

ይታዘዛል። . . . የመለኮታዊ ሕግ ጥበብና ሥልጣን ከሁሉ የላቀ ነውና።
“የእሱ ልዩ ሀብት የሆኑት የእግዚአብሔር ሕዝቦች በዚህ ግራ የሚያጋባ ጦርነት 

[የአሜሪካ የእርስ በርስ ጦርነት፣ 1861–1865] ውስጥ መሳተፍ እንደማይችሉ 
አሳየኝ፤ ምክንያቱም ከእምነታቸው መሠረታዊ ሥርዓቶች ጋር የሚቃረን 
ነው። በሠራዊቱ ውስጥ እውነትን መታዘዝ አይችሉም እና በተመሳሳይ ጊዜ 
የመኮንኖቻቸውን መስፈርቶች ያከብራሉ። በዚህም የማያቋርጥ የኅሊና ጥሰት 
ይኖራል።”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 361.

ሐ. “አገልጋዮች” ከሆንን በሥራ ቦታችን ምን ዓይነት ሠራተኞች መሆን 
አለብን? 1ኛ ጴጥሮስ 2:18፤ ቆላስይስ 3፡23

“በጣም ትሁት በሆነው ሥራ ውስጥ ሳይንስ አለ፤ እና ሁሉም ይህን 
ቢመለከቱት በሥራቸዉ ውስጥ ክብርን ያያሉ።”—Fundamentals of 
Christian Education, p. 315. 
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4. በስህተት መሰቃየት

ሀ. ለሚበድሉን፣ ለሚያስቀይሙን፣ ለሚንቁን ወይም ለሚዘበቱብን 
ሰዎች ያለን አመለካከት ምን መሆን አለበት? 1ኛ ጴጥሮስ 2:19፣ 20፤ 
ሮሜ 12፡19-21

“በእራሳችን ላይ ተደርጎብናል ብለን በምናስበው ወይም በተደረጉ ጥፋቶች 
መንፈሳችን እንዲቆጣ ማድረግ አንችልም። እራሳችንን በጣም ልንፈራው 
የሚገባ ጠላት ነው። በመንፈስ ቅዱስ ቁጥጥር ስር ካልሆነ በስተቀር ከሰው 
ልጅ ፍላጎት የበለጠ ሌላ የትኛውም አይነት ክፋት በባህሪው ላይ ከፍ ያለ 
ተጽዕኖ የሚያሳድር የለም። በራሳችን ላይ የምንቀዳጀውን ድል ያህል ልናገኘው 
የምንችለው የትኛውም ድል ውድ አይሆንም።
“ስሜታችን በቀላሉ እንዲጎዳ መፍቀድ የለብንም። መኖር ያለብን ስሜታችንን 

ወይም ስማችንን ለመጠበቅ ሳይሆን ነፍሳትን ለማዳን ነው። . . . ሌሎች ስለ 
እኛ የሚያስቡ ወይም የሚያደርጉብን ምንም ይሁን ምን ከክርስቶስ ጋር ያለንን 
አንድነት ሊያናጋው አይገባም። . . .
“አትበቀሉ። ማድረግ እስከቻሉት ድረስ ሁሉንም የተሳሳቱ ምክንያቶችን 

ያስወግዱ። የክፋትን ገጽታ ያስወግዱ። መርሆዎችን መስዋዕት ሳታደርጉ 
ሌሎችን ለማስታረቅ በአንተ አቅም የምትችሉትን ሁሉ አድርጉ። . . .
“ትዕግሥት የጎደላቸውን ቃላቶች ከተነገሯችሁ በዚያዉ መንፈስ 

አትመልሱ።”— The Ministry of Healing, pp. 485, 486. 

ለ. አምላክ በጨካኞችና በክፉ ሰዎች እንድንሠቃይ የፈቀደልን ለምንድን 
ነው? ማቴዎስ 5:11፣ 12፣ 43–48

“ጻድቃን በኃጥኣን እጅ ስደት እንዲደርስባቸው የሚፈቅደው ምስጢራዊ 
አሰራር በእምነት ደካማ ለሆኑ ለብዙዎች ግራ የሚያጋባ ነበር። አንዳንዶች 
ደግሞ በእግዚአብሔር ላይ ያላቸውን እምነት ለመተው ዝግጁ ናቸው ምክንያቱም 
እርሱ ክፉዎችን እንዲበለጽጉ እና ምርጦችና ንጹሐን ደግሞ በእነርሱ ጭካኔ 
እየተሰቃዩና እየተሰደዱ እንዲኖሩ ፈቅዶአል ብለው ስለሚያስቡ ነው። 
ፍትሐዊና መሐሪ የሆነ፣ በሥልጣንም ላይ ገደብ የሌለው፣ እንዲህ ያለውን 
ግፍና ጭቆና እንዴት ሊታገሥ ይችላል? ይህ እኛ ልንፈታው የማንችለው 
ጥያቄ ነው። እግዚአብሔር ስለ ፍቅሩ በቂ ማስረጃ ሰጥቶናል፣ እናም የእርሱን 
አሰራር መረዳት ስለማንችል ቸርነቱን መጠራጠር የለብንም። . . .
“[ጌታ] ልጆቹን አይረሳም ወይም አይተዉም፤ ነገር ግን ፈቃዱን ለማድረግ 

የሚሹ ሁሉ በእነርሱ ላይ እንዳይታለሉ ለክፉዎች እውነተኛ ባሕርያቸውን 
እንዲገልጹ ይፈቅዳል። ጻድቃን ደግሞ እንዲነጹ በመከራ እቶን ውስጥ 
ያልፋሉና።”— The Great Controversy, pp. 47, 48. 
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5. ምሳሌውን መከተል

ሀ. ጴጥሮስ መከራንና ስደትን በደስታ እንዲቋቋሙ ክርስቲያኖችን 
ካበረታታ በኋላ ይህን ለማድረግ ጠንካራ መከራከሪያ ያቀረበው ምንድን 
ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2፡21-24

“የሱስ ስለ እኛ የተቀበለው የትኛውም ተከታዮቹ በክፉ ሰዎች ጭካኔ ሊሰቃዩ 
ከሚችሉት በላይ ነው። መሰቃየትንና ሰማዕትነትን እንዲቀበሉ የተጠሩት 
የአምላክን ውድ ልጅ ፈለግ በመከተል ላይ ናቸው።”— The Great Con-
troversy, p. 47. 

ለ. ሐዋርያው መከራዎችን እንዴት መቋቋም እንደምንችል በሐሳቡ 
መጨረሻ ላይ ምን የሚያበረታታ ምሳሌ ሰጥቷል? 1ኛ ጴጥሮስ 2:25፤ 
ዮሐንስ 10፡11

“ክርስቶስ የጠፋውን በግ በማደን፣ በመፈለግ ተመስሏል። የከበበን ወደ 
መንጋው የሚመልሰን ፍቅሩ ነው። ፍቅሩ ከእርሱ ጋር በሰማያዊ ስፍራ 
የመቀመጥ መብት ይሰጠናል።”— Testimonies for the Church, vol. 
6, p. 479. 
“ሰራተኞቻችን—አገልጋዮቻችን፣ አስተማሪዎች፣ ሐኪሞች፣ ዳይሬክተሮች—

ሁሉም ከክርስቶስ ጋር ለመተባበር ቃል እንደገቡ ማስታወስ አለባቸው። 
. . . የማያቋርጥ የአዳኝን ፍቅር፣ የብቃቱን፣ የእሱን ንቁነት፣ የርህራሄ 
ስሜትን ሊንከባከቡ ይገባቸዋል። እንደ ነፍሳቸው እረኛ እና መጋቢ አድርገው 
ሊመለከቱት ይገባል። ያኔ የሰማይ መላእክት ርኅራኄ እና ድጋፍ ያገኛሉ። 
ክርስቶስ ደስታቸው እና የደስታ አክሊላቸው ይሆናል። ልባቸው በመንፈስ 
ቅዱስ ቁጥጥር ሥር ይሆናል፤ እንዲሁም ስመ አማኞች ፈጽሞ ሊያገኙ 
የማይችሉትን የእውነት እውቀት ያገኛሉ።”— Counsels to Parents, 
Teachers, and Students, p. 284. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 መሻትን ካለመግዛትና ከፍላጎት ባርነት እንዴት መዳን እችላለሁ?
2. 	 ሕይወቴን የወንጌል ኃይል ሕያው ምስክር የሚያደርገው ምንድን ነው?
3. 	 ለባለሥልጣን ታዛዥነትን በተሻለ መንገድ ማሳየት የምችልባቸው 

አንዳንድ መንገዶች የትኞቹ ናቸው?
4. 	 በሐሰት ሲከሰስ ወይም ሲጮሁብኝ፣ የእኔ ምላሽ ምን መሆን አለበት?
5. 	 ለየሱስ በእውነት ለመሠቃየት ፈቃደኛ እንድሆን የሚያደርገኝ ምንድን 

ነው?
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ተማጽኖ ለባሎችና ለሚስቶች 

መታሰቢያ ጥቅስ፡- “ፍርሃት ያለውን ንጹሑን ኑሮአችሁን እየተመለከቱ 
ያለ ትምህርት በሚስቶቻቸው ኑሮ እንዲገኙ ተገዙላቸው።” (1ኛ ጴጥሮስ 
3፡2)።

“ቤት በብልግና፣ በስሜታዊነት እና በጥላቻ እንዳይበከል፣ በጣም የተቀደሰ 
ቦታ ነውና። `ሥራህን አውቃለሁ` ብሎ የሚናገር አንድ ምስክር አለ። ፍቅር፣ 
እውነት፣ ደግነትና ትዕግሥት በልባችን ገነት ውስጥ የሚለሙ ዕፅዋት ይሁኑ። 
Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 157. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ The Adventist Home, pp. 99–
112, 177–180. 

እሁድ 	                                  ግንቦት 04

1. መጽሐፍ ቅዱሳዊ ጥራት ብዙ ጊዜ ችላ ይባላል

ሀ. በዛሬው ጊዜ ሴቶች ብዙውን ጊዜ ውድቅ የሚያደርጉት ግን ለቤተሰብ 
ደስታ መሠረታዊ ሥርዓት የትኛው ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:1 (የመጀመሪያ 
ክፍል)፤ ኤፌሶን 5:22-24፤ ቆላስይስ 3፡18

“እህቴ፣ ስታገቢ ከባልሽ ምን ጠበቅሽ ነበር? በገዛ እጅሽ ስልጣን ወስደሽ 
ፈቃዱን ከዛ ጠማማና ግትር ፍላጎትሽ ጋር ለማስማማት ጠብቀሽ ነበር? ባልሽ 
በትዳር ህይወቱ ምን ያህል እረፍት፣ እርካታ፣ ሰላም እና ደስታ አግኝቷልን? 
በጥቅቱ ብቻ። . . . ሚስት እራሷን እንደ አሻንጉሊት መቁጠር የለባትም፣ 
እውነተኛ ሴት ፣ በትከሻዋ በምናባዊ ሳይሆን ትክክለኛ ሸክም ተሸክማ 
በማስተዋል፣ በአሳቢነት የተሞላ ህይወት የምትኖር እንጂ፣ በምናባዊ ሸክም 
ራሷን የምታደክም መሆን የለባትም፤ ከእራሷ ውጭ ሌሎች ሊታስብባቸው 
የሚገቡ ነገሮች እንዳሉ በማሰብ ይኖርባታል።
“ባልሽ እግዚአብሔር ስለአንቺ ያሳየኝን ዓይነት ሆነሽ ሲያገኝሽ ቅር የሚሰኝ 

አይመስልሽም? ሸክም እንዳትሸከሚ፣ ምንም ዓይነት ግራ መጋባት እንዳይኖር፣ 
እራስሽን እንዳትክጅ ጠብቆ ያገባሽ ይመስልሻልን? ራስሽን የመግዛት፣ ደስተኛ፣ 
ደግ፣ ታጋሽና አስተዋይ የመሆን ግዴታ እንደሌለብሽ ይሰማሽ ይሆንን?”—
Manuscript Releases, vol. 17, pp. 310, 311. 

ለ. የተለወጠች ሚስት ያላመነ ባሏን ለመድረስ በጣም ውጤታማው 
መንገድ ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:1፣ 2፤ 1ኛ ቆረንቶስ 7:10፣ 
13፣ 14።
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2. ተስማሚ ግንኙነትን ማሳደግ

ሀ. ሚስት ከባልዋ ጋር ላለው ግንኙነት ጴጥሮስ ምን ዓይነት መጽሐፍ 
ቅዱሳዊ ምሳሌ ይጠቀማል? 1ኛ ጴጥሮስ 3፡4-6 በዚህ ግንኙነት ውስጥ 
የተገለጠውን ሚዛን ያብራሩ። ዘፍጥረት 21:9-12

“ስለ ጋብቻ ግንኙነት ቅዱስነት ለአብርሃም የተሰጠው መመሪያ ለሁሉም 
ዘመን የሚሆን ትምህርት ነበር። የዚህ ግንኙነት መብትና ደስታ በታላቅ 
መስዋዕትነትም ቢሆን በጥንቃቄ ሊጠበቅ እንደሚገባ ያውጃል። የአብርሃም 
እውነተኛ ሚስት ሣራ ብቻ ነበረች። እንደ ሚስትና እናት መብቷ ማንም ሌላ 
ሰው ሊጋራው አልቻለም። ባሏን ታከብራለች፣ እናም በዚህ ውስጥ በአዲስ 
ኪዳን እንደ ብቁ ምሳሌ ተቀምጣለች። እርስዋ ግን የአብርሃም ፍቅር ለሌላው 
እንዲሰጥ አልፈለገችም ነበር፤ አምላክም ተቀናቃኟ እንድትባረር በመፈለጓ 
አልገሰጻትም።”— Patriarchs and Prophets, p. 147. 

ለ. አንድን ባል በቤተሰብ ክበብ ውስጥ ብዙ ጊዜ የሚያሳዝነው እና 
በማኅበረሰቡ ውስጥ ያለውን ስም የሚያበላሽ ምንድን ነው? ምሳሌ 
14:1፤ 25:24፤ 27:15፤ ይህንን ከ1ኛ ጴጥሮስ 3፡4 ጋር አወዳድር።

“በጣም ብዙ ባሎች እና ልጆች በቤት ውስጥ ምንም የሚማርክ ነገር 
የማያገኙ፣ ያለማቋረጥ የነቀፋና የማጉረምረም ሰላምታ የሚያገኙ፣ ከቤት ርቀው 
መፅናናትንና መዝናኛን ይፈልጋሉ። . . . ሚስት እና እናት በቤተሰቧ እንክብካቤ 
ስለምትወጠር፣ ምንም እንኳን በእነርሱ ፊት ልዩ የሆነ ብስጭትና ንዴት 
ባታሳይም፣ ቤቷን ለባሏና ለልጆቿ ሊያስደስታቸው የሚችሉ ጥቃቅን ነገሮችን 
ችላ ትላቸዋለች። እሷ የሚበላውን ወይም የሚለበሰውን ነገር በማዘጋጀት 
ተወጥራ ባሏና ልጆቿ እንግዳ ሆነው ገብተው ይወጣሉ።
“የቤተሰቡ እመቤት ተግባሯን በትክክል ብትፈጽምም፣ ፣ እና የእርሷን 

ሃላፊነትና ሰራዎችን በማጋነን እጣ ፈንታዋን ከሴቶች ከፍተኛ ህይወት ነዉ 
ብላ ከሚታስበዉ ሕይወት ጋር በማነፃፀር ነው የተጫነባትን ባርነት በመቃወም 
ያለማቋረጥ እየጮኸች ሊሆን ይችላል። . . . ምንም ፍሬ ቢስ በሆነ መልኩ 
የተለየ ሕይወት ለማግኘት ስትመኝ፣ የኃጢአት ብስጭት እየመገበችና ቤቷን 
ለባሏና ለልጆቿ በጣም ደስ የማይል እያደረገች ነው።”— The Adventist 
Home, p. 249. 
“ለእግዚአብሔር ያላደረች የአገልጋይ ሚስት ለባሏ ምንም አትረዳም። 

መስቀልን መሸከም አስፈላጊ እንደሆነ በማሰብና ራስን የመካድ አስፈላጊነትን 
ሲያበረታታ የሚስቱ የዕለት ተዕለት ምሳሌ ከስብከቱ ጋር የሚጋጭ ከመሆኑም 
ሌላ ኃይሉን ያጠፋል።”— Gospel Workers, p. 210. [1892 edition.]  
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3. አደገኛ የኩራት ዓይነቶች

ሀ. አንዲት ክርስቲያን ሚስት ራሷን ማራኪ የምታደርገው እንዴት ነው? 
ምሳሌ 31:25-29

“[ሚስትቱ] ባሏን ከራሷ ጋር የበለጠ ማቆራኘት እንዲሁም በእርሱ ላይ 
በጥብቅ በመታመን ቤቷን አስደሳችና ማራኪ ለማድረግ የተቻላትን ሁሉ በትጋት 
ማድረግ አለባት።”— Testimonies for the Church, vol. 5, p. 598. 
“በማንም ላይ የሚታይ ዝርክርክነት ቸልተኛነትና ጥንቁቅ አለመሆን ጌታን 

አያስደስተውም። እነዚህ ጉድለቶች ከባድ ጥፋቶች ናቸው። በሥርዓት 
የተቀጡ ልጆችንና ጥሩ ቁጥጥር ያለውን ቤት ለሚወድ ባል የእነዚህ ነገሮች 
መጓደል ለሚስቱ ያለውን ፍቅር እንዲቀንስ የሚያደርጉት ናቸው። አንዲት 
ሚስትና እናት ሥርዓትን የማትወድ ከሆነ፤ ክብሯን የማትጠብቅ ከሆነና፤ ጥሩ 
አስተዳደግ ከሌላት፤ ለቤተሰቧ መስማማትንና ደስታን ልታመጣ አትችልም። 
በነዚህም ነጥቦች ግድፈት ያለባቸው ሁሉ ወዲያውኑ እራሳቸውን ማስተማር 
መጀመር አለባቸው። ጉድለታቸው ብሶ በሚታይበት ጎን የበለጠ በመሥራት 
ለማሻሻል መጣር ይኖርባቸዋል።”— The Adventist Home, pp. 22, 
23. 

ለ. ያልተቀየረች (ያላመነች) ሴት ብዙውን ጊዜ ማንን ለመሳብ ትሞክራለች 
- እና ምን መዘዝ ያስከትላል? ምሳሌ 7:6፣ 7፣ 10፣ 18፣ 19፤ 2ኛ 
ነገሥት 9:3፤ ኢሳይያስ 3:16-26

“ፈታኝ የሆኑ ሴቶችም ይኖራሉ፣ እናም የወንዶችን ትኩረት ወደ ራሳቸው 
ለመሳብ እና ለማሸነፍ የተቻላቸውን ሁሉ ያደርጋሉ።”— The Review and 
Herald, May 17, 1887. 
“የታይታ፣ ከልክ ያለፈ አለባበስ ብዙውን ጊዜ በለበሰው ሰዉ ልብ ውስጥ 

ምኞትን ያበረታታል እና በተመልካቹ ልብ ውስጥ ተራ ፍላጎቶችን ያነቃቃል። 
አምላክ፣ ከባህሪይ መበላሸት አስቀድሞ ብዙውን ጊዜ ኩራትና ከንቱ ልብስ 
አለባበስ እንደሚቀድም ይመለከታል።”— Child Guidance, p. 416. 
ሐ. 	 አብዛኞቹ ክርስቲያን ሴቶች አውቀው ወንዶችን ወደ ምንዝር ለመማረክ 

ባይፈልጉም ሁሉም ማስጠንቀቂያ የተሰጣቸው በምን ዓይነት ኩራት ነው? 1ኛ 
ጴጥሮስ 3:3፤ 1ኛ ጢሞቴዎስ 2:9
“ለአንቺም (ለባልሽም) እንደ ኩራትሽ ትልቅ እንቅፋት የሆነ ነገር የለም። 

ሁለታችሁም ታይታ ትወዳላችሁ፤ ግን ይህ መልካም በሆነ ትሑት ሃይማኖት 
ውስጥ ምንም ድርሻ የለውም።”— Testimonies for the Church, vol. 
2, p. 493. 
“መጽሐፍ ቅዱስ በአለባበስ ልከኝነትን ያስተምራል። . . . ይህ በአለባበስ፣ 

ቀለም የበዛባቸዉን፣ ጌጣጌጦችን ማብዛትን ይከለክላል። ወደ ለበሰው ሰዉ 
ትኩረት ለመሳብ ወይም ለማድነቅ ተብሎ የተነደፈ ማንኛውም መሣሪያ 
የአምላክ ቃል ካዘዘው ልከኛ ልብስ የተለየ ነው።
“በአለባበስ ራስን መካድ የክርስቲያናዊ ግዴታችን አካል ነው። በግልጽ 

ለመልበስ እና ከማንኛውም ዓይነት ጌጣጌጥና ብልጭልጭ መራቅ ከእምነታችን 
ጋር የሚስማማ ነገር ነው።”— Child Guidance, p. 423. 
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4. የባል ግዴታ

ሀ. ጴጥሮስ ሚስቶችን ከተማጸነ በኋላ ለባሎች ምን ከባድ ምክር 
ነግሯቸዋል? ይህን ምክር ችላ ማለታቸው የሚያስከትለውን መንፈሳዊ 
ውጤትስ? 1ኛ ጴጥሮስ 3፡7

“ባል ሚስቱን በርኅራኄና በማይቋረጥ ፍቅር ይርዳት። በቤት ውስጥ 
እንደ ፀሀይ ጮራ እንድትሆን ቆንጆና አስደሳች ሊያደርጋት ከፈለገ ሸክሟን 
እንድትሸከም ያግዛት። የእርሱ ደግነትና ፍቅራዊ ጨዋነት ለእሷ ውድ ማበረታቻ 
ይሆንላታል፤ የሚሰጣትም ደስታ ወደ ገዛ ልቡ ደስታና ሰላምን ያመጣል።”— 
The Adventist Home, p. 218. 

ለ. 	 ያልተለወጠ ባል የሚስቱን ሕይወት እንዴት የሚያሳዝን 
እንደሚያደርግ ምሳሌ ስጥ። 1ኛ ሳሙኤል 25:3፣ 14፣ 17፣ 23–25

“ባል ጨካኝ፣ በቃኝ የማይል፣ አድራጎትዋን የሚኮንንና የሚተች ከሆነ 
ፍቅርና አክብሮትዋን ጠብቆ ሊያቆይ አይችልም፤ ትዳርም የሚያስጠላ 
ይሆንባታል። ራሱን ተወዳጅ ለማድረግ ስለማይጥር ባልዋን አትወደውም። 
ባሎች ጥንቁቆች፣ ትኩረት ሰጪዎች፣ የማይዋዥቁ፣ ታማኞችና ሩህሩሆች 
መሆን ይጠበቅባቸዋል። ርኅራኄና ፍቅር ሊያንፀባርቁ ይገባቸዋል። ሁሉም 
ክርስቲያን ሊኖረው እንደሚገባ ባልየው የተከበረ ባህርይ፣ የልብ ንጽህናና 
ከፍ ከፍ ያለ አዕምሮ ያለው ከሆነ፣ ይህ ምግባሩ በትዳሩ ውስጥ የሚገለጽ 
ይሆናል…. ሚስቱ ብርቱና ጤናማ እንድትሆን ይጥራል። በቤት ውስጥ ሠላም 
የሰፈነበት ሁኔታ ለመፍጠርና የሚያጽናኑ ቃላትን ለመናገር ይተጋል።”—
Ibid., p. 228. 

ሐ. 	 እውነተኛ ክርስቲያን ባል ለሚስቱ አዎንታዊ ምላሽ እንድትሰጥ 
ለማነሳሳት ምን ዓይነት አመለካከት ሊኖረው ይገባል? ኤፌሶን 5:25፣ 
28፣ 33፤ ቆላስይስ 3፡19

“ባሎች ምሳሌውን ማጥናትና በኤፌሶን ላይ የተገለጸው ምልክት ምን ማለት 
እንደሆነ ለማወቅ መጣር ይኖርባቸዋል። . . . ባል በቤተሰቡ ውስጥ እንደ 
አዳኙ መሆን አለበት። ሚስቱንና ልጆቹን ከፍ ከፍ ለማድረግ የሚፈልግ ክቡር 
በሆነው፣ እግዚአብሔር በሰጠው ወንድነቱ ይቁምን? . . እያንዳንዱ ባልና 
አባት የክርስቶስን ቃል ለመረዳት በአንድ ወገን ብቻ ፣ ሚስት ለባሏ መገዛት 
ላይ ብቻ በማሰብ፣ ሳይሆን ነገር ግን በቀራንዮ መስቀል ብርሃን በቤተሰብ ክበብ 
የራሱን አቋም በማጥናት ይማር።”— Manuscript Releases, vol. 21, 
p. 216 
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5. 	 በክርስቲያን ቤተሰብ ውስጥ “አለቃ” የለም።

ሀ. 	 በባልና ሚስት መካከል ያለው ግንኙነት ምን ያህል መቀራረብ 
አለበት? ዘፍጥረት 2:23፣ 24፤ ማቴዎስ 19፡4-6

“ባልም ሆነ ሚስት የገዥነት ጥያቄ ማቅረብ የለባቸውም። በዚህ ጉዳይ 
ላይ እግዚአብሔር መመሪያ አስቀምጧል። ክርስቶስ ቤተ-ክርስቲያንን 
እንደሚንከባከብ ሁሉ ባል ሚስቱን ሊንከባከባት ይገባል። ሚስት በበኩልዋ 
ባልዋን ልታከብርና ልታፈቅረው ይገባታል። በፍጹም ቁርጠኝነት አንዳቸው 
ሌላኛውን ፈጽሞ ላለማሳዘንና ላለመጉዳት የሚችሉትን ሁሉ የደግነት መንፈስ 
ማጎልበት አለባቸው።”— The Adventist Home, pp. 106, 107. 
“በቤታችን ስምምነት እንዲሰፍን ከፈለግን የእግዚአብሔር መንፈስ በእኛ ላይ 

ሊኖር ግድ ነው። ሚስት የክርስቶስ መንፈስ ካላት ለምትናገረው ትጠነቀቃለች፤ 
የተሰጠችም ትሆናለች፤ ሆኖም የባልዋ አጋር እንጂ ያለ ደሞዝ የምትሠራ ባሪያ 
እንደሆነች አይሰማትም። ባል የእግዚአብሔር አገልጋይ ከሆነ በሚስቱ ላይ 
ፈላጭ-ቆራጭነቱን የሚጭንባት አይሆንም። ከመጠን ባለፈ ጥንቃቄ የቤትን 
ፍቅር መጠበቅ አንችልም፤ የጌታ መንፈስ የሚኖርበት ከሆነ ግን የሰማይ 
አምሳል ይሆናል…. አንዱ ሲያጠፋ ሌላኛው የክርስቶስን ዓይነት ይቅር-ባይነት 
ያሳያል እንጂ በቀዝቃዛ መንፈስ አይርቅም።
ሚስትም ሆነች ባል የፈላጭ-ቆራጭነት ቁጥጥር በሌላኛው ላይ ለማስፈን 

መሞከር የለባቸውም። ለራሳችሁ ፍላጎት ብቻ ትኩረት በመስጠት የራሳችሁ 
ሐሳብ የአጋራችሁን ስሜት እንዲያንበረክክ አታስገድዱ። በእንዲህ ዓይነት 
ስሜት ፍቅራችሁን እንደነበረ ማቆየት አትችሉም። ቸር፣ ትዕግስተኛና ይቅር-
ባይ፣ አሳቢና ሩኅሩኅ ሁኑ። በጋብቻ መሐላችሁ ለመፈጸም ቃል እንደገባችሁ 
ብትተጉ በክርስቶስ ፀጋ ለእርስ በእርሳችሁ ደስታ በመፍጠር ውጤታማ 
ትሆናላችሁ።”—Ibid., p. 118. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 ለትዳር ጓደኛዬ ያለኝ አመለካከትና የድምፅ ቃና አምላክ በግልጽ 
የመራቸውን መሠረታዊ ሥርዓቶች በተከታታይ ሊያንጸባርቅ የሚችለው 
እንዴት ነው?
2. 	 ስህተቶቼን አምኜ ከባለቤቴ ይቅርታ ለመጠየቅ ፈጣን መሆን ያለብኝ 

ለምንድነዉ?
3.  ለምንድነው ለትዳር ጓደኛዬ ለመሞት ዝግጁ/ፍቃደኛ እንድሆን 

እግዚአብሔር የሚጠራኝ?
4. 	 በሀሳቤ ውስጥ በባለቤቴ ላይ ከመማገጥ መራቅ የምችለው እንዴት 

ነው?
5. 	 እኔና ባለቤቴ በአለባበሳችን፣ በምግብ ማብሰል ችሎታችን ወይም እንደ 

ተሽከርካሪ፣ ኤሌክትሮኒክስ፣ ቤት፣ ወዘተ ባሉ ንብረቶች በመኩራት ጥፋተኞች 
ልንሆን እንደምንችል በጸሎት መመርመራችን ጠቃሚ የሆነው ለምንድን ነው?
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የክርስቲያን አመለካከት
መታሰቢያ ጥቅስ፡- “በመጨረሻው ሁላችሁ በአንድ ልብ ሁኑ፥ የሌላው 
መከራ ለእናንተ እንደሚሆን አድርጉ፥ እንደወንድሞች ተዋደዱ፥ 
ርኅሩኆችና ትሑታን ሁኑ።” (1ኛ ጴጥሮስ 3፡8)።

“የክርስቶስ ተከታዮች ነን የሚሉ፤ ጨካኞች፣ ደግነት የጎደላቸውና በሸካራ 
ቃላትና በግዴለሽነት የተሞሉ ከሆኑ ስለ የሱስ አልተማሩም። የሚያደበዝዝ፣ 
የሚሸከም፣ ስህተት የሚፈልግ ሰው ክርስቲያን አይደለም። ክርስቲያን መሆን 
ክርስቶስን መምሰል ነውና።”—The Adventist Home, p. 427. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ The Adventist Home, pp. 421–
429. 
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1. እውነተኛ ክርስቲያን ሲገልጥ

ሀ. ጴጥሮስ እውነተኛውን ክርስቲያን የገለጸው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
3፡8

“የትህትና ዋጋ በጣም ዝቅ ተደርጓል። ልባቸው ደግ የሆኑ ብዙ ሰዎች 
የባሕርይ ትሕትና የላቸውም። በቅንነታቸውና በመልካምነታቸው በአክብሮት 
የሚታዘዙ ብዙዎች በአሳዛኝ መልኩ ትሕትና የጎደላቸው ናቸው። ይህ እጦት 
የራሳቸውን ደስታ የሚያበላሽ ከመሆኑም ሌላ ለሌሎች የሚሰጡትን አገልግሎት 
የሚቀንስ ነው።”—Education, p. 240. 
ለ.  ጴጥሮስ በተለይ ለየትኛው የክርስቶስ ዓይነት አመለካከት ጎላ አድርጎ 

ገልጿል? 1ኛ ጴጥሮስ 3:9፤ ማቴዎስ 5፡44

“ሁሉንም ሰዎች እንደ እግዚአብሔር ወንድና ሴት ልጆች በትህትናና በቅንነት 
ልንከባከባቸዉ ይገባል።
“ክርስትና ሰውን የዋህ ያደርገዋል። ክርስቶስ ለአሳዳጆቹ እንኳን ቸር ነበር፤ 

እውነተኛ ተከታዮቹም ያንን መንፈስ ያሳያሉ።”—The Ministry of Heal-
ing, p. 489 
“ይህ ሃይማኖት ጭካኔ የተሞላበትና ኢፍትሐዊ በሆነ መንገድ ስንያዝና 

መከራን ስንቀበል ትዕግሥትን እንድናሳይ ያስተምረናል። . . .
“በመጽሐፍ ቅዱስ ሃይማኖት ውስጥ ሁልጊዜ ትዕግሥት፣ ገርነት፣ ራስን 

መካድና የራስን ጥቅም መሥዋዕት ማድረግ ያስፈልጋል።”—God’s Amaz-
ing Grace, p. 248 
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2. ቃሎቻችንን መመልከት

ሀ. ጴጥሮስ በዚህም ሆነ በሚመጣው ሕይወት ደስተኛ ሕይወት እንዳለን 
በድጋሚ አጽንዖት የሰጠው የትኛውን ጠቃሚ መሠረታዊ ሥርዓት ነው? 
መዝሙር 34:12፣ 13፤ 1ኛ ጴጥሮስ 3፡10

“ሰይጣን የእግዚአብሔርን መንጋ ለማበላሸት በየቤተክርስቲያኑ እየሰራ 
ነው። . . . የክርስቶስ ተከታይ ነኝ ለምትለው ነፍስ ሁሉ ምላሳችሁን ከክፉ 
ተንኰል እንዳይናገሩ ከንፈሮቻችሁንም ጠብቁ እንድል ታዝዣለሁ። ራስን ከፍ 
ከፍ በማድረግ ሰይጣን ነፍስን ለማበላሸት ይሠራልና ሥራው በሁሉም ቤተ 
ክርስቲያን ውስጥ ሊታይ ይችላል። ወንድሞቼና እህቶቼ፣ ለመንፈሳችሁ ጥብቅ 
የሆነ ጥበቃ አድርጉ። ሰይጣን የራሱን ታሪክ እንድትደግም እንዳይመራህ 
ቃልህን (አንደበትህን) ጠብቅ።”— The Upward Look, p. 114. 

ለ. ይህንን መርህ የጣሱ ሰዎችን እና በተለይም ለሚናገረው ሰው እንዴት 
አሳፋሪና ውርደት እንደፈጠረባቸው ምሳሌዎችን ስጥ። 1ኛ ሳሙኤል 
14:24–27፣ 43–45፤ አስቴር 6:6-10

“ከከንፈራችሁ አንድም የቁጣ፣ የጭካኔ፣ ወይም በጋለ ስሜት አንዲት ቃል 
ከቶ አይውጣ። የክርስቶስ ጸጋ መሻትህን ይጠብቃል። መንፈሱ ቃላቶቻችሁንና 
ድርጊቶቻችሁን እየመራ ልባችሁንና ህሊናችሁን ይቆጣጠራል። ለራስህ ያለህን 
ክብር በችኮላና ባለማስተዋል በፍፁም አታጥፋ። ቃላችሁ ንጹሕ እንደ ሆነ፥ 
አካሄዳችሁም የተቀደሰ እንዲሆን ተጠንቀቁ። - Child Guidance, p. 219. 

ሐ. ይህን መሠረታዊ ሥርዓት መጣስ ብዙዎች የዘላለም ሕይወትን 
እንዳያገኙ እንቅፋት የሚሆነው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:10 
(የመጨረሻው ክፍል) ከራእይ 14:5፤ 21፡27።

“እነዚህ ሻይና ቡና ተጠቃሚዎች ለማህበራዊ መዝናኛ ሲገናኙ . . . 
አንደበታቸው ልጓም ያጣል፣ እናም በሌሎች ላይ የመናገርን ክፉ ነገር ይጀምራሉ። 
ቃላቶቻቸው ጥቂት አይደሉም ወይም በደንብ የተመረጡ አይደሉም። የሐሜት 
ወሬዎች በየቦታው ይተላለፋሉ፣ ብዙ ጊዜ የቅሌት መርዝም ጭምር ነው። 
እነዚህ ማስተዋል የጎደላቸዉ ሀሜተኞች የሚታዘባቸዉ ምስክር እንዳላቸው 
ይረሳሉ። አንድ የማይታይ ጠባቂ ቃላቶቻቸውን በሰማይ መጻሕፍት ውስጥ 
እየጻፈ ነው። እነዚህ ሁሉ ደግነት የጎደላቸው ትችቶች፣ እነዚህ የተጋነኑ 
ዘገባዎች፣ በአንድ ሲኒ ሻይ ደስታ የተገለጹት እነዚህ የምቀኝነት ስሜቶችን 
የሱስ እርሱ ላይ እንደተደረጉ አድርገዉ ይመዝግባቸዋል።”— Counsels on 
Diet and Foods, p. 423. 
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3. ሰላምን መፈለግ

ሀ. ጴጥሮስ ምን ሌሎች የክርስቲያናዊ ሕይወት መሠረታዊ ሥርዓቶችን 
ያስታውሰናል? 1ኛ ጴጥሮስ 3:1፤ ኢሳይያስ 1:16፣ 17

ለ. ‘ከክፉ መራቅና መልካም ማድረግ የምንችለው’ እንዴት ነው? 
ኤርምያስ 13:23 ከ1ኛ ቆሮንቶስ 6:9–11 ጋር አወዳድር፤ ዮሐንስ 
3:5፤ ያእቆብ 4:7

“[ሐዋርያው ጳውሎስ የጻፋቸው] በክርስቶስ በሚለወጠው ጸጋ የተደረገውን 
የከበረ ለውጥ በሕይወታቸው መግለጥ አለባቸው። . . . ልባቸውን መቀየር 
አልቻሉም። እናም በጥረታቸው ነፍሶች ከሰይጣን ወገን ተመልስዉ የክርስቶስን 
አቋም እንዲይዙ ሲመሩ፣ ለመጣው ለውጥ ምንም አይነት ክብር ለራሳቸዉ 
ልወስዱ አይገባም። . . .
“የእግዚአብሔር ኃይል በዓለም፣ በሥጋና በዲያብሎስ ላይ ድልን በማግኘት 

ታላቅ ሥራ ውስጥ የውጤታማነት ምንጭ ነው። . . . ሰው ያለ እግዚአብሔር 
ምንም ነገር ማድረግ አይችልም እና እግዚአብሔር እቅዱን ያዘጋጀው፣ 
የሰው ልጅ ተሃድሶ ሥራ ውስጥ ከመለኮታዊው ጋር ሳይተባበር ምንም ነገር 
እንዳይፈጽም አድርጎ ነው። ሰው እንዲሠራ የሚያስፈልገው ክፍል እጅግ 
በጣም ትንሽ ነው፣ ነገር ግን በእግዚአብሔር እቅድ ውስጥ ስራውን ስኬታማ 
ለማድረግ የሚያስፈልገው ወሳኝ ክፍል ብቻ ነው።
“በኃጢአተኛ ሰው ሕይወት ውስጥ ከተለወጠ በኋላ የሚታየው ታላቅ ለውጥ 

በየትኛውም የሰው ልጅ መልካምነት ልመጣ የምችል አይደለም።”— God’s 
Amazing Grace, p. 319. 

ሐ. ራሳቸውን ለወንጌል ለውጥ ኃይል ለሰጡ፣ አሁንም በተለያዩ 
ፈተናዎች እየተሸነፉ ላሉ ምን ተስፋ እና ቃል ኪዳን ተሰጥቷቸዋል? 
1ኛ ጴጥሮስ 3:12፤ ዮሐንስ 14:13, 14

“በእምነትና በጸሎት ሁሉም የወንጌልን መስፈርቶች ሊያሟሉ ይችላሉ። 
ማንም ሰው እንዲሠራ አይገደድም። የራሱን ፈቃድ በመጀመሪያ ማግኘት 
አለበት፤ ስሜት በምክንያታዊነት ላይ ከመሰልጠኑ ወይም በሕሊና ላይ 
ሃጢአት ድል ከመንሳቱ በፊት ነፍስ የኃጢአተኛውን ተግባር ማቀድ አለባት። 
ፈተና ቢበረታም ለኃጢአት ሰበብ አይሆንም። ‘የእግዚአብሔር ዓይኖች ወደ 
ጻድቃን ናቸው፥ ጆሮዎቹም ለጸሎታቸው ተከፍተዋል።’ የተፈተነ ነፍስ ወደ 
ጌታ ይጩኽ። ረዳት የለሽ፣ ብቁ ያልሆነ፣ ራሱን በየሱስ ላይ ይጣል፣ እና 
የተስፋውን ቃል ይቀበል። አምላክ ይሰማል። የተፈጥሮ የልብ ዝንባሌዎች ምን 
ያህል ጠንካራ እንደሆኑ ያውቃል ፣ እናም በፈተና ጊዜ ሁሉ ይረዳል።
“በኃጢአት ወድቀሃልን? ከዚያም ሳትዘገይ አምላክን ምሕረትና ይቅርታ 

ጠይቅ።”— Testimonies for the Church, vol. 5, p. 177. 
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4. ያለ ፍርሃት መልካምን መስራት

ሀ. በግንኙነት ውስጥ ብዙ ችግሮችን ለመፍታት የሚረዳን ጴጥሮስ 
የሰጠው ምን ተግባራዊ ምክር ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:13፤ ምሳሌ 15፡1

ለተቆጣ ሰው የሚነገር ቃል አብዛኛውን ጊዜ እንደ ጅራፍ ሆኖ ቁጣውን 
ወደ ታላቅ ቁጣ ይመራዋል። ነገር ግን ቁጣዉ እስክበርድ በዝምታ ከታለፈ 
በፍጥነት ይጠፋል። እያንዳንዱ ክርስቲያን ጨካኝና ትዕግሥት የሌላቸውን 
ቃላት ላለመናገር ቁርጥ ውሳኔ በማድረግ አንደበቱን ይቆጣጠር።”— Mes-
sages to Young People, p. 136. 

ለ. የእኛን የተረጋጋ ማስጠንቀቂያ ከግምት አስገብተዉ ሊለሰልሱ 
በማይችሉ ሰዎች ላይ የእኛ አካሄድ ምን መሆን አለበት? 1ኛ ጴጥሮስ 
3:14፣ 16፣ 17

“የሱስ ራሱ ሰላምን በድርድር አላገኘም። . . . የክርስቶስ አገልጋዮች 
ለተመሳሳይ ሥራ ተጠርተዋል እና አለመግባባትን ለመከላከል በመፈለግ እውነትን 
እንዳይሸጡ መጠንቀቅ አለባቸው። . . . መርሆን በመተላለፍ እውነተኛ ሰላም 
በፍፁም ሊረጋገጥ አይችልም። ማንም ሰው ያለ ተቃውሞ ለመርህ እውነተኛ 
ታማኝ ሊሆን አይችልም። መንፈሳዊ የሆነ ክርስትና በአመጻ ልጆች ተቃዉሞ 
ይገጥመዋል። የሱስ ግን ደቀ መዛሙርቱን፡- ሥጋን የሚገድሉትን ነፍስን ግን 
መግደል የማይቻላቸውን አትፍሩ አላቸው። ለአምላክ ታማኝ የሆኑ ሰዎች 
የሰውን ኃይል ወይም የሰይጣንን ጠላትነት መፍራት የለባቸውም። በክርስቶስ 
የዘላለም ሕይወታቸው ዋስትና አስተማማኝ ነው። ሊፈሩት የሚገባዉ ብቸኛዉ 
ነገር እውነትን አሳልፈው እንዳይሰጡ እና አምላክ የሰጣቸውን ክቡር አደራ 
እንዳይከዱ ብቻ ነው።”— The Desire of Ages, p. 356. 

ሐ. የመልካም ሥራችንና የደግ ንግግራችን ምንጭ ሊሆን የሚገባዉ 
ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:16 (የመጀመሪያ ክፍል)። የሐዋ. ሥራ 
24:16፤ ዕብራውያን 9፡14

“በእግዚአብሔር ቃል ውስጥ ጥሩና መጥፎ ህሊናዎች እንዳሉ እናነባለን፣ 
እናም ህሊናችሁ የእግዚአብሔርን ህግ ባለመጠበቅዎ የማይፈርድባችሁ መሆኑ 
በእርሱ ፊት ያልተፈረደባችሁ መሆናችሁን አያረጋግጥም። ሕሊናህን ወደ 
የአምላክ ቃል ውሰድና ሕይወትህና ባሕርይህ አምላክ በዚያ ከገለጠው የጽድቅ 
መለኪያ ጋር እንደሚስማማ ተመልከት።”—The Review and Herald, 
September 3, 1901. 
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5. 	 ጎራችንን (አቋማችንን) ማወቅ

ሀ. 	 የእግዚአብሔርን ቃል በየቀኑ የምናጠናበት ዋና ዋና ምክንያቶች 
ምንድን ናቸው? ኢያሱ 1:8፤ መዝሙረ ዳዊት 119:11፤ 1ኛ ጴጥሮስ 
3:15፤ 2ኛ ጢሞቴዎስ 2:15

ለ. 	 በወቅቱ እውነት እናምናለን የሚሉ ብዙዎች ዛሬ ምን ትልቅ 
አደጋ ላይ ናቸው? ሆሴዕ 4፡6

“ወጣቶቹ በየዋህነትና በፍርሃት የተስፋቸውን ምክንያት ለሚጠይቁት ሁሉ 
መልስ መስጠት በሚችሉበት ሁኔታ ላይ ናቸውን? ወጣቶቹ አቋማችንን መረዳት 
ሲሳናቸው አይቻለሁ። አስፈሪ ትዕይንቶች ከፊት ለፊታቸው ቀርበዋል፤ የችግር 
ጊዜ ደግሞ የባሕርይን ዋጋ የሚፈትን ነው።”— Testimonies for the 
Church, vol.1, pp. 507, 508. 
“የወቅቱ መልእክት - በእምነት መጸደቅ - የእግዚአብሔር መልእክት ነው። 

. . .
“በየቀኑ ቅዱሳት መጻሕፍትን ብርሃንና እውቀት መፈለግን ቸል ካልን ደህና 

አንሆንም። . . . በዚህ ርዕሰ ጉዳይ ላይ ለአሁኑና ለዘላለማዊ ደኅንነታችን 
በጣም አስፈላጊ የሆነውን የመጽሐፍ ቅዱስ እውነት ለራሱ የሚረዳ ከመቶ 
አንዱ እንኳን የለም።”— Selected Messages, bk. 1, p. 359. 
“ብዙዎች የእግዚአብሔርን ብርሃን እንዲያመጡላቸው ወደ አገልጋዮቻቸው 

ይመለከታሉ። . . . እነዚህ ብዙ ነገር ያጣሉ። በየቀኑ ክርስቶስን ቢከተሉ . 
. ስለ ፈቃዱ ግልጽ የሆነ እውቀት ሊያገኙና በዚህም ጠቃሚ ልምድ እያገኙ 
ይሄዱ ይሆናል። እውነትን የሚናገሩ ወንድሞች ይህን ልምዳቸው በማጣት 
በሌሎች ሰዎች ብርሃን ይመላለሳሉ። ከእግዚአብሔር መንፈስ ጋር አይተዋወቁም 
እንዲሁም ስለ ፈቃዱ እውቀት የላቸውም፤ ስለዚህም በቀላሉ ከእምነታቸው 
ሸርተት ይላሉ። እነሱ ያልተረጋጉ ናቸው፣ ምክንያቱም ለራሳቸው ተሞክሮ 
ለማግኘት በሌሎች ላይ ተማምነዉ ነበርና።”— Testimonies for the 
Church, vol. 2, p. 644. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 ለባለቤቴ፣ ለልጆቼ፣ ለወንድሞቼ እና ለሥራ ባልደረቦቼ ያለኝ 
አመለካከት ምንድን ነው?
2. 	 አንደበታችንን እንዴት መቆጣጠር እንዳለብን ለማበረታታት አንዳንድ 

ቁልፍ እርምጃዎችን ጥቀስ።
3. 	 በፈተና ከተሸነፍኩ ምን ማድረግ አለብኝ?
4. 	 ከንጹሕ ሕሊና በሚመጡ መልካም ሥራዎችና መልካም ቃላት መካከል 

ያለውን ልዩነት መልካም ስምን ለመገንባት ከሚደረገው ራስ ወዳድነት ጥረት 
ጋር አወዳድር።
5. 	 የምናገረውን እምነት በጥልቀት መረዳት የምንችለው እንዴት ነው?
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በፓስፊክ ክልል ውስጥ ለውጭ ተልእኮ ፕሮጀክት የመጀመሪያ ሰንበት 
አቅርቦት

በዚህ ዓለም የወንጌል መልእክት የማዳረስ ሥራ እጅግ በጣም ታላቅ የሆነ 
ተግባር ነው፤ ምክንያቱም ገና ብዙ ነፍሳት የመዳንን የምሥራች ሊሰሙ 
ይገባልና። ጌታ “ለአሕዛብም ሁሉ ምስክር እንዲሆን ይህ የመንግሥት ወንጌል 
በዓለም ሁሉ ይሰበካል። በዚያን ጊዜም መጨረሻው ይመጣል” (ማቴዎስ 24፡
14) ይላል። እግዚአብሔር በዚህ ዓለም ውስጥ ካሉት 7.8 ቢሊዮን ሰዎችን 
እያንዳንዱን ይወዳል እና ሁሉም ወደ እርሱ የመመለስ እድል እንዲኖራቸው 
ይፈልጋል።
በፓሲፊክ ክልል ታኦይዝም፣ ቡድሂዝም፣ እስልምናና ክርስትናን ጨምሮ ብዙ 

ሃይማኖቶች አሉ። ሆኖም፣ አብዛኞቹ ሃይማኖተኛ ያልሆኑ ወይም አምላክ የለሽ 
እንደሆኑ ራሳቸዉን ይቆጥራሉ። እዚህ በእርግጥም ታላቅ ስራ ይጠበቅብናል።
“መላው ዓለም ለወንጌል ክፍት ነው። ኢትዮጵያ እጆቿን ወደ እግዚአብሔር 

ትዘረጋለች። ከጃፓን፣ ከቻይና እና ከህንድ፣ አሁንም ከጨለማው ከራሳችን 
አህጉር፣ ከእያንዳንዱ ዓለም ክፍል ሁሉ፣ የፍቅር አምላክን ለማወቅ በኃጢአት 
የተጎዱ ልቦች ጩኸት ይሰማል። በሚሊዮን የሚቆጠሩ ሰዎች ስለ እግዚአብሔር 
ወይም ስለ ፍቅሩ በክርስቶስ የተገለጠውን ያህል ሰምተው አያውቁም። 
ይህንን እውቀት መቀበል መብታቸው ነው። በአዳኙ ምሕረት ከእኛ ጋር 
እኩል የይገባኛል ጥያቄ አላቸው። እውቀትን የተቀበልን እኛና ልጆቻችን ነን 
ልንሰጣቸውና ለጩኸታቸውን መልስ መስጠት ያለብን።”—Education, pp. 
262, 263 
ምንም እንኳን የመልእክቱ መስፋፋት በአንዳንድ አካባቢዎች እንደሌሎች 

ተመሳሳይ ነፃነት ባይኖረውም እውነት ግን ለሰው ልጆች ልብ መንገድ ታገኛለች 
እና ብዙ አማኞች በማትገምቱት ሁኔታ የተሃድሶ መልእክት ዉስጥ አሉ። በዚህ 
ሰንበት በተለይ ለዚህ ሥራ እግዚአብሔር ለመንግሥቱ ብዙ ነፍሳትን ለማዘጋጀት 
ወደፊት እንዲራመድ ያስችለን ዘንድ እንድትጸልዩ እንለምናችኋለን።
እውነት ወደፊት እንዲሄድ በዚህ ታላቅ የስራ መስክ ሰሜናዊ ክፍል የእውነትን 

ጉዳይ ለማስተላለፍ የአምልኮ ቦታን ለማመቻቸት የሚረዱ ዘዴዎች በጣም 
ያስፈልጋሉ። በልግስና እንድትሰጡን እንጠይቃለን።
“ዝናብና በረዶ ከሰማይ እንደሚወርድ፥ ምድርን እንደሚያረካት፥ ታበቅልና 

ታፈራም ዘንድ እንደሚያደርጋት፥ ዘርንም ለሚዘራ እንጀራንም ለሚበላ 
እንደሚሰጥ እንጂ ወደ ሰማይ እንደማይመለስ ፤ ከአፌ የሚወጣ ቃሌ እንዲሁ 
ይሆናል፤ የምሻውን ያደርጋል የላክሁትንም ይፈጽማል እንጂ ወደ እኔ በከንቱ 
አይመለስም።” (ኢሳይያስ 55፡11)።

በሩቅ ባሉ ወንድሞቻችሁና እህቶቻችሁ ስም
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ሁሉም ሰው የሚያስፈልገው ጥምቀት

መታሰቢያ ጥቅስ፡- “ይህም ምሳሌ ጥምቀት ደግሞ አሁን የሚያድነን 
የሥጋን እድፍ ማስወገድ አይደለም፥ ነገር ግን ለእግዚአብሔር የበጎ 
ሕሊና መልስ በየሱስ ክርስቶስ ትንሣኤ ነው እንጂ” (1ኛ ጴጥሮስ 3፡21)

“በየከተማው ላሉ የቤተ ክርስቲያን አባላት የመንፈስ ቅዱስን ጥምቀት ያገኙ 
ዘንድ ቁርጥ ውሳኔ በማድረግ ጌታን አጥብቀዉ እንዲይዙት እማጸናለሁ።”—
Counsels on Health, p. 548. 

ለንባብ የተመረጠዉ መጽሐፍ፡ Steps to Christ, pp. 17–22. 
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1. ብቸኛው የመዳን መንገድ

ሀ. ብቸኛው የመዳን መንገድን በተመለከተ ጴጥሮስ በጽሑፍም ሆነ 
በስብከቱ ምን ብሎ ተናግሯል? 1ኛ ጴጥሮስ 3:18፤ የሐዋርያት ሥራ 
4፡10-12

ለ. እግዚአብሔር በምሕረቱ ልጁን ሳይሠዋ ዝም ብሎ ይቅር ማለት እና 
ኃጢአተኞችን ማዳን ያልቻለው ለምንድነው? ኢሳያስ 26፡10 እና ሮሜ 
8፡7 ከሮሜ 5፡10 እና ቆላስይስ 1፡20–22 ጋር ሲነጻጸሩ።

“ኃጢአት በሌለበት ሁኔታ፣ ሰው [ከእግዚአብሔር] ጋር አስደሳች ኅብረት 
ነበረው። . . . ነገር ግን ከኃጢአቱ በኋላ፣ በቅድስና ደስታን ማግኘት 
አልቻለም፣ እናም ከእግዚአብሔር ፊት ለመደበቅ ፈለገ። . . . ኃጢአተኛው 
በእግዚአብሔር ፊት ደስተኛ መሆን አልቻለም፤ ከቅዱሳን ኅብረት ይርቃልና። 
መንግሥተ ሰማያት እንዲገባ ቢፈቀድለት እንኳን ምንም ደስታ አይኖረውም 
ነበር። በዚያ የሚገዛው ከራስ ወዳድነት ነፃ የሆነ የፍቅር መንፈስ . . . በነፍሱ 
ውስጥ ምንም ዓይነት መልስ የሚሠጥ ክር አይነካምና። ሐሳቡ፣ ፍላጎቱ፣ 
ዓላማው፣ በዚያ ለሚኖሩ ኃጢአት የለሽ ነዋሪዎች እንግዳ ይሆናል። ሰማዩ 
ዜማ ውስጥ የማይጣጣም ክር ወይም ድምጽ ያለው ይሆናል። ሰማይ ለእርሱ 
ስቃይ ስፍራ ትሆንለታለች። . . . ክፉዎችን ከሰማይ የሚያወጣ የእግዚአብሔር 
ትእዛዝ አይደለም፤ ለሥፍራዉ ብቁ ባለመሆናቸው በራሳቸዉ ጊዜ ይወጣሉ። 
የአምላክ ክብር የሚያቃጥል እሳት ይሆንባቸዋል።”—Steps to Christ, pp. 
17, 18. 
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2. በትንሣኤው ያገኘነው ማረጋገጫ

ሀ. በክርስቶስ ሞት የዳንን ቢሆንም ‘በትንሣኤዉም የዳንነው’ በምን 
መንገድ ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:21 (የመጨረሻው ክፍል)፣ 1ኛ ቆሮንቶስ 
6:14፤ 15:22፣ 23፤ 1ኛ ተሰሎንቄ 4፡13–16

ለ. ጴጥሮስ የአባቱን ትእዛዝ የፈፀመና የሱስን ያስነሳውን በተመለከተ 
ምን ገልጿል? ከሐዋርያት ሥራ 2 ፡22–24 እስከ 1ኛ ጴጥሮስ 3፡18 
አወዳድር።

“ስለ አለም ኃጢአት የሞተው ለተወሰነ ጊዜ በመቃብር ውስጥ ቆ። የመለኮታዊ 
ፍትህ እስረኛ ሆኖ በዚያ ድንጋያማ እስር ቤት ውስጥ ነበር። . . . የዓለምን 
ኃጢአት የተሸከመ ሲሆን ሊፈታው የምችለው አባቱ ብቻ ነበር።”—The 
Youth’s Instructor, May 2, 1901 
“ክርስቶስን ከሙታን በማስነሳት አብ ልጁን . . . በሮማውያን ዘበኞች ፊትና 

የሰይጣን ሠራዊትና በዩኒቨርስ ሁሉ ፊት አከበረው።”— Lift Him Up, p. 
102. 
“የዚያን ጊዜ ኃያሉ መልአክ ምድርን በሚያናውጥ ድምፅ እንዲህ ሲል 

ተሰማ፡- የእግዚአብሔር ልጅ የሱስ ሆይ፥ አባትህ ይጠራሃል! ሞትንና 
መቃብርን የማሸነፍ ኃይል ያለው እርሱም ወጣ።”—The Present Truth, 
February 18, 1886. 
“እግዚአብሔር ኃይልን ለበሰ፤ በበደልና በኃጢአት የሞቱትን ሊወስድ 

ይችላል፤ እንዲሁም የሱስን ከሙታን ባስነሣው የመንፈስ አሠራር የሰውን 
ባሕርይ በመለወጥ የጠፋውን የአምላክ መልክ ወደ ሰው ነፍስ ይመልሳል።”— 
The Youth’s Instructor, February 7, 1895. 

ሐ. በክርስቶስ ዳግመኛ ትንሣኤ ቅዱሳንን ሁሉ ከሞት የሚያስነሳው ማን 
ነው? ይህስ በምን ሁኔታ ውስጥ ብቻ ሊሆን ይችላል? ሮሜ 8፡9-11

ሟች አካል ሁሉ በእናንተ በሚኖረው በመንፈሱ ሕያው ይሆናል። . . .
“በሟች ሥጋ ውስጥ በሚኖረው በክርስቶስ መንፈስ ሕያው ኃይል፣ 

የሚያምንን ነፍስ ሁሉ ከየሱስ ክርስቶስ ጋር ወደ አንድነት ያመጣል። . . .
“ሕይወት ሰጪው በደም የተገዛውን ንብረቱን በመጀመሪያው ትንሣኤ 

ይጠራል። . . . በሕይወት በነበሩበት ጊዜ በውስጣቸው ባደረው በአዳኝ ኃይል 
እና የመለኮታዊ ባሕርይ ተካፋዮች በመሆናቸው ከሞት ይነሳሉ።”— Select-
ed Messages, bk. 2, p. 271. 
“ክርስቶስ ሞትን እንደ ዝምታ የሰፈነበት፣ ጨለማ፣ እንቅልፍ ያየዋል። እሱ 

እንደ ትንሽ አፍታ አድርጎ ነው የሚናገረው። . . . ለአማኝም ሞት ትንሽ ነገር 
ነው። ከእርሱ ጋር መሞት እንቅልፍ ብቻ ነው።
“ክርስቶስን ከሙታን ያስነሣው ያው ኃይል ቤተ ክርስቲያኑን ያስነሣል።”— 

My Life Today, p. 295. 
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3. ከወንጌሉ በስተጀርባ ያለው “ኃይል”

ሀ. የሱስ ወንጌልን ለመስበክና በብሉይ ኪዳን ዘመን የወደቀውን የሰው ልጅ 
ለመማጸን የተጠቀመው ማንን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 3:18 (የመጨረሻው 
ክፍል)፣ 19፣ 20 “በእስር ቤት የነበሩት መናፍስት” እነማን እንደሆኑ 
ለመረዳት ይህን ሐረግ ከምሳሌ 5:22 እንዲሁም ኢሳይያስ 42:6፣ 7፤ 
61፡1 ጋር አወዳድር።

“እግዚአብሔር ዘወትር ፣ ፍቅሩንና ምሕረቱን እንዲገነዘቡ የሰውን ልብ 
ይማጸናል። . . . ስለዚህም በየዘመናቱ ለሰው ልጆች ተማጽኗል። በኖኅ ዘመን 
ክርስቶስ በሰዎች ወኪል አማካኝነት ሰዎችን ተናግሮ ለኃጢአት እስረኞች 
ሰበከላቸው።”—This Day With God, p. 278. 
“ከዚህ በፊት መንፈሱ በዓለም ውስጥ ነበረ። ከመዳን ሥራ ጅማሮ አንስቶ 

በሰዎች ልብ ላይ ይንቀሳቀስ ነበር።”—The Desire of Ages, p. 669. 

ለ. ካረገ በኋላ ክርስቶስ ሐዋርያት የወንጌል ስራ እንዲቀጥሉ ስልጣን 
እንዲሰጣቸው ማንን ነበር የላከው? ዮሐንስ 14:12፣ 16፣ 17፤ 20:21፣ 
22፤ የሐዋርያት ሥራ 1፡2

“ክርስቶስ በምድር ላይ እያለ ደቀ መዛሙርቱ ሌላ ረዳት አላስፈለጋቸዉም 
ነበር። የእርሱን መገኘት እስካልተነፈጉ ድረስ የመንፈስ ፍላጎታቸውን 
አልተሰማቸውም፣ ሲሰማቸው ደግሞ ይመጣ ነበር።
“መንፈስ ቅዱስ የክርስቶስ ወኪል ነው፣ ነገር ግን ከሰው ልጅ ማንነት 

የተገለለና ከርሱ የጸዳ ነው። በሰብአዊነት፣ ክርስቶስ በሁሉም ቦታ በአካል 
ሊሆን አይችልም። ስለዚህ እርሱ ወደ አብ ሄዶ መንፈሱን በምድር ላይ ተተኪ 
እንዲሆን እንዲልክ ለእነርሱ አስፈላጊ ነበር። ማንም ሰው በነበረበት ቦታ 
ወይም ከክርስቶስ ጋር ባለው የግል ግንኙነት ምክንያት ምንም ጥቅም ሊኖረው 
አይችልም። በመንፈሱ፣ አዳኙ ለሁሉም ተደራሽ ይሆናል። ከዚህ አንጻር 
እርሱ በምድር ላይ ከመኖሩ ይልቅ ወደ ላይ በማረጉ ለእነርሱ ይበልጥ ቅርብ 
ሆነ።”—Ibid. 

ሐ. በፍጻሜው ዘመን ዳግመኛ የሚፈጸመው በሐዋርያት ዘመን ከነበረው 
የበለጠ የእግዚአብሔር የተስፋ ቃል የትኛው ነው? ኢዮኤል 2:28–31፤ 
ሆሴዕ 6፡3

“ታላቁ የወንጌል ሥራ መክፈቻው ላይ ከተገለጠው ያነሰ ኃይል አይደለም፣ 
የእግዚአብሔርን ሥራ መዝጊያ ላይ የሚገለጠው።”—The Great Contro-
versy, p. 611. 
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4. 	 ሁሉም ሰው የሚያስፈልገው ጥምቀት

ሀ. 	 ለመዳን አስፈላጊ የሆነውን ሙሉ ጥምቀት ግለጽ። ማርቆስ 1:7፣ 
8፤ ዮሐንስ 3:3፣ 5

“የቤተክርስቲያኑ ድባብ በጣም አስፈሪ ነው። . . . የመጀመሪያ ፍቅራቸው 
ሙቀት በረደ፣ እና በመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት ካልተጠመቁ፣ ንስሐ ካልገቡና 
የመጀመሪያ ሥራቸውን እስካልሠሩ ድረስ መቅረዛቸው ከስፍራው ይጠፋል።”—
Testimonies to Ministers, pp. 167, 168. 

ለ. 	 ብዙ ክርስቲያኖች በውኃ በተጠመቁበት ጊዜ የገቡትን ቃል ኪዳን 
ለመፈጸም የሚከብዳቸው ለምንድን ነው? ዕብራውያን 5:11፣ 12፤ 6፡
1፣ 2።

“ለጥምቀት ቃል ኪዳን የገቡትን ቃል እንደሚፈጸሙ ምንም ዓይነት ቁርጥ 
ያለ ማስረጃ የማይሰጡ ብዙዎች ናቸው። ቅንዓታቸው በሥርዓት፣ በዓለማዊ 
ምኞት፣ በኩራትና ራስን በመውደድ ይቀዘቅዛል።”—Testimonies for the 
Church, vol. 9, p. 155. 
“ሠራተኞቹ ለእግዚአብሔር እውነተኛ ሚስዮናውያን እንዲሆኑ የመንፈስ 

ቅዱስ ጥምቀት ምን ያህል ያስፈልጋቸዋል።”—Counsels on Sabbath 
School Work, p. 155 
“ለጌታ መገኘት ለመንፈስ ቅዱስ ጥምቀት ብቁ እንድንሆን ነፍሳችንን 

ለክርስቶስ መስጠት የዛሬ ሥራችን ነው።”—Evangelism, p. 702. 

ሐ. 	 የጥምቀት ቃልኪዳናችንን “ለእግዚአብሔር በበጎ ሕሊና መልስ 
መስጠት” እንድንችል ሕሊናችንን የሚያነጻው ማን ብቻ ነው? 1ኛ 
ጴጥሮስ 3:21ን ከዕብራውያን 9:14፤ ሮሜ 8:9፣ 10

“እኛ የሚያስፈልገን በእግዚአብሔር መንፈስ ሕያው የሆነ ሕሊና ነው። 
የብዙዎች ሕሊና በኀጢአትና በአለማመን ምድረ በዳ ሆኖ ደነዝዟልና። 
ሃይማኖት ምን እንደሆነ ማወቅና ከሰማይ አምላክ ጋር ሕያው የሆነ ዝምድና 
መመሥረት እንዳለብን መገንዘብ አለብን።”—The Signs of the Times, 
July 25, 1892. 
“ከመንፈስ ቅዱስ በቀር የጽድቅን የሞራል ደረጃ በአእምሮው ፊት 

የሚያቀርብና ኃጢአትን የሚያሳምን እንዲሁም ንስሐ እንድንገባ የሚሠራ 
በእግዚአብሔር እንድናምን የሚሠራ፣ እርሱ ብቻ ከኃጢአት ሁሉ ሊያድን 
በሚችል በእርሱ ማመንን የሚያነሳሳ ሌላ ማንም የለም። ”— Selected 
Messages, bk. 3, pp. 137, 138. 
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5. ሃሳቦቻችንን መምራት

ሀ. ጴጥሮስ ወደ መዳን ሲያመላክተን እንደገና ወደ የት ጠቁሟል? 1ኛ 
ጴጥሮስ 3:21 (የመጨረሻው ክፍል)፣ 22፤ ዕብራውያን 8፡1

“[ጌታ የሱስ] በእግዚአብሔር ቀኝ ተቀምጧል እና እንደ አምላክ ዓለም 
ሳይፈጠር የነበረው እጅግ የላቀ ክብርን ይቀበላል። ስጦታውን ሥጦታዉንም 
በእምነት ለሚቀበሉ ሁሉ ያከፋፍላል። . . .
“በመድኀኒታችን አምላክ ውስጥ የማያልቅበት ጎተራ፣ የፍቅር ውቅያኖስ 

አለን።”—That I May Know Him, p. 338. 
“በመላእክት ደመና በተሸፈነው መቃብር በሚያስደንቅ ኃይልና ክብር-

አምላክነት እና የሰው ልጅ በአንድነት ተነሣ። ሰይጣን እንደ ህጋዊ ግዛት 
እመራዋለሁ ያለውን አለም በእጁ ያዘ፣ እና ህይወቱን በመስጠቱ በአስደናቂ 
ስራው፣ መላውን የሰው ዘር ወደ እግዚአብሔር ፊት መለሰ።
“ማንም ሰው የበደሉን እዳ ለማጥፋት በትንሹም ቢሆን የሰው ስራ ሊረዳው 

የሚችለው ውስን ጠባብ ቦታ እንኳን የለም። ይህ ገዳይ ማታለያ ነው። ሊረዱት 
ከቻሉ፣ እርስዎ እሽሩሩ በሚሉት ሃሳቦች ላይ መጨናነቅ ማቆም አለቦት፣ 
በልባዊ ትህትና የኃጢአት ይቅርታውን ይቃኙ። ይህ ጉዳይ በድንግዝግዝታ 
ሁኔታ ታይቷል፣ በሺዎች የሚቆጠሩ የእግዚአብሔር ልጆች ነን የሚሉ የክፉው 
ልጆች ናቸው፣ ምክንያቱም በራሳቸው ስራ ስለሚተማመኑ። እግዚአብሔር 
ሁል ጊዜ መልካም ሥራን ይፈልጋል፣ ሕግም ይጠይቀዋል፣ ነገር ግን ሰው 
ራሱን በኃጢአት ውስጥ ስላደረገ መልካም ሥራው ከንቱ በሆነበት፣ የየሱስ 
ጽድቅ ብቻውን ሊጠቅም ይችላል። ክርስቶስ እስከመጨረሻው ማዳን ይችላል 
ምክንያቱም እርሱ ስለ እኛ ሊማልድ ሁል ጊዜ ይኖራል። ሰው ለራሱ መዳን 
ማድረግ የሚችለው ጥሪውን በመቀበል ብቻ ነው። . . . በቀራንዮ ዋጋ 
የማይገኝለት ኃጢአት በሰው ሊሰራ አይችልም። ወደ ቀራኒዮ መስቀል ከልብ 
በመማጸን ለኃጢአተኛ ሁሉ ያለማቋረጥ ሥርየትን ያገኛል።”— Selected 
Messages, bk. 1, p. 343. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 ስለ የሱስ እና ስለ ቃሉ በመናገር እና በማሰብ የበለጠ ደስታን እንዴት 
ማግኘት እችላለሁ?
2. 	 በእኔ ውስጥ የመንፈስ ቅዱስ ሥራ ምን ማስረጃ አለ?
3. 	 መንፈስ ቅዱስ እኔን ለአገልግሎት የሚጠቀምበትን መጠን ከፍ 

የሚያደርገው ምንድን ነው?
4. 	 የመንፈስ ቅዱስን ጥምቀት በሙላት እንዴት ልለማመድ እችላለሁ?
5. 	 ብዙውን ጊዜ የሱስን እንድናይና እምነት እንድናጣ የሚያደርገን 

ምንድን ነው?
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አዲስ ሕይወትን መኖር
የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ከእንግዲህ ወዲህ በሥጋ ልትኖሩ በቀረላችሁ 
ዘመን እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ እንጂ እንደ ሰው ምኞት እንዳትኖሩ” 
(1ኛ ጴጥሮስ 4፡2)።

“በእርግጥ የተቀደሱት የአምላክን ቃል በተከፈተላቸው ፍጥነት ያከብራሉ፣ 
ይታዘዛሉም ፤ እናም በእያንዳንዱ የትምህርት ነጥብ ላይ እውነት የሆነውን 
የማወቅ ከፍተኛ ፍላጎት ያሳያሉ።”— Faith and Works, p. 121.
“እነዚያ በእውነት የተቀደሱ የእግዚአብሔር ቃል እንደተገለጠላቸው 

(እንደተከፈተላቸው) ወዲያውኑ በቅዱስ ፍርሐት ያከብሩታል፣ ይታዘዛሉም   
፤  እንዲሁም በእያንዳንዱ የእውነት አስትምህሮ ነጥብ እውነት ምን ማለት 
እንደሆነ ለማወቅ ጠንካራ  መሻታቸውን ይገልፃሉ።”—Faith and Works, 
p. 121.

ለጥናት የተመረጡ መጽሐፍት፡   That I May Know Him, p. 
104;  Prophets and Kings, pp. 701, 702.
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1. ሁልጊዜ የሚያበረታታ ሐሳብ

ሀ. በብዙ ልዩ ልዩ ፈተናዎችና መከራዎች በምንጠቃበትና በምንሰቃይበት 
ጊዜ፣ እንድንጠነክርና ድፍረት እንዲኖረን ሐዋሪያው ጴጥሮስ ምንን 
እናስታውስ ዘንድ ነው የመከረን ? 1ኛ ጴጥሮስ 4:1 ፤ ዕብራዊያን 12:3

 “ወደ ክርስቶስ እግር ስር ብዙ ጊዜ ደጋግመን በመምጣት እምነታችንን 
ማጠናከርና  ፍቅራችንን ማቀጣጠል እንችላለን ፤ በዚያም  የአዳኛችንን አቻ 
የለሽ ስቃይ እናሰላስል”—Our High Calling, p. 361.
“[1ኛ ጴጥሮስ 4:1 የተጠቀሰ] እንዲህ ብለን እንጠይቅ፡- አዳኛችን በእኛ 

ሁኔታ ለመድረስ ምን አደረገ? . . . ይህ ጥያቄ በክርስቶስ ምሳሌ መልስ 
አግኝቷል፡፡ እርሱ ንጉሳዊነቱን ተወ፣ ክብሩንም ጣለ ፤ ሃብቱንም ሰውቷል ፤ 
እንዲሁም ሰብዓዊውን ዘር ባለበት ደረጃ መገናኘት ይችል ዘንድ መለኮታዊነቱን 
በሰብዓዊነት ደረበ፡፡ የእርሱ ምሳሌነት ህይወቱን ለኃጢአን አሳልፎ መስዋዕት 
አድርጎ ማቅረቡን ያሳያል፡፡ ”—Testimonies for the Church, vol. 
4, p. 79.
“ክርስቶስ እኛ በምንፈተንባቸው በሁሉም ፈተናዎች ተፈትኗል፡፡  

በመከራዎችና በፈተናዎች በቁዘማ ራሳቸውን የሚደፉ (የሚቆዝሙ)፣ እንዲሁም 
በወዳጆቻቸው እንደተከዱ ብለው ብሶት የተሰማቸው እነርሱ፣ ስለ ክርስቶስ 
ያስቡ ፤ . . . ክርስቶስ በምድረበዳ ብቻውን በማናቸውም ላይ ሊደርሱ 
ከሚችሉ ፈተናዎች እጅግ የበለጡ ክፉ ፈተናዎችን ተፈትኗል፡፡ማንም ተስፋ 
በመቁረጥ እጃቸውን አይስጡ ፤  ነገር ግን ለማዳን ተዘርግቶ ያለውን እጅ  
ለመጨበጥ የሚንቀጠቀጥ የእምነት እጃቸውን ይዘርጉ፡፡  እነዚያ ረዳት አልባ 
ነፍሳቸውን በክርስቶስ ላይ ያሳርፉ ፤ እርሱ እነርሱ በተፈተኑበት ቦታ ላይ የቆ 
እርሱ የፈተኑት ርዳት ያውቃልና፡፡”—Manuscript Releases, vol. 21, 
p. 12. 
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2. 	 በስቃይ ወደ ድል ነሽነት 

ሀ. አምላክ ሆን ብሎ  በመከራና በስቃይ እንድናልፍ ለምን ይፈቅዳል? 
1ኛ ጴጥሮስ 4፡1 (የመጨረሻው ክፍል)። 2ኛ ቆሮንቶስ 12፡7-10

“. . . አዳኛችን በክብሩ ደማቅ የብርሃን ጅረት ራሱን ለጳውሎስ በገለፀለት 
ጊዜ፣ እርሱ ይሰድበው በነበረው በእርሱ መገኘት ክብር አይኑ ታውሮ ነበር 
፤ ነገር ግን መንፈሳዊ አይኑ ይገለጥለት ዘንድ፣ ግንዛቤውን ካደነዘበት መደነዝ 
(ድንዛዜ) ይነቃ ዘንድ የስጋዊ አይኑ መታወር አስፈላጊ ነበር።”—The SDA 
Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 
1058.
“እኔን ያስጨነቀኝ አንድ ታላቅ ፍርሃት ቢኖር፣ የግዳጅ (የተግባር) ጥሪን 

ታዘዤ፣ በልዑል አምላክ ዘንድ በራዕይና በመገለጥ የተቸራት  አድርጌ ራሴን 
ለሰዎች በመግለጽ፣ ምናልባትም ኃጢአታዊ ለተሞላ ሙገሳ (ኩራት) እጅ 
ልሰጥ እችላለሁ ነው፤ . . . በራሴም ላይ የእግዚአብሔርን ቁጣ አወርዳለሁ ፤ 
በመጨረሻም የገዛ ራሴን ህይወት ላጣ እችላለሁ የሚል ነው። . . .
“ጌታ ያሳየኝ ለመግለጽ ወደ ህዝቡ መሄድና መግለጽ ካለብኝ፣ ከከንቱ 

ሙገሳ እጠበቅ ዘንድ አሁን ተማጽዕኖየን ማቅረብ ይኖርብኛል፡፡ መልአኩም 
እንዲህ አለ፡- ‘ጸሎትሽ ተደማጭነት አግኝቷል፤ መልስም ይሰጥሻል። ይህ 
የምትፈሪው ክፉ ነገር ስጋት ከፈጠረብሽ፣ ያድንሽ ዘንድ የእግዚአብሔር እጅ 
ይዘረጋልሻል ፤ በስቃይ ወደ ራሱ ይስብሻል፣ ትህትናሽንም ይጠብቃል። 
የገለጽኩልሽን መልእክት በታማኝነት አስተላልፊ ፤ እስከ ፍጻሜም በጽናት 
ታገሺ፣ የሕይወትንም ዛፍ ፍሬ ትበያለሽ፣ የሕይወትንም ውኃ ትጠጫለሽ። 
”—Christian Experience and Teachings of Ellen G. White, pp. 
67, 68.

ለ. 	 በኃጢአት የሥጋ ምኞት የሚፈተን እንኳ ቢሆንም፣ የእያንዳንዱ 
ክርስቲያን ግብ ምን መሆን አለበት? 1 ጴጥሮስ 4:2፣ 15፤ ኤፌሶን 
4:17፣ 22–24

“ብዙዎች ከሚያስቡት በላይ እግዚአብሔር ከተከታዮቹ ብዙ ይጠብቃል 
(ይሻል)። የሰማይ (ወደ ሰማይ የመግባት) ተስፋችንን በውሸት መሠረት ላይ 
ካልገነባን በቀር መጽሐፍ ቅዱስን እንደሚነበበው አድርገን መቀበል እና ጌታ 
ማለት እንደተናገረው ማለት መሆኑን ማመን ይኖርብናል። እንፈጽመው ዘንድ፣ 
ጸጋውን ባልሰጠን ነገር ላይ፣ ምንም ነገር አይፈልግብንም። በቃሉ እንደርስበት 
ዘንድ ከፊታችን ወደተቀመጠልን ደረጃ መድረስ ከተሳነን በእግዚአብሔር ቀን 
ይቅርታ አይኖረንም።”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 
171.
“መለወጥ (ልባዊ ለውጥ) ብዙዎች የማያደንቁት ስራ ነው። ምድራዊውን፣ 

ኃጢአት ወዳዱን፣ አእምሮ የመለወጥ ለውጦ በቃላት ሊነገር የማይችለውን 
የክርስቶስን ፍቅር እንዲያስተውል ማድረግ ቀላል ነገር አይደለም። . . . አንድ 
ነፍስ እነዚህን ነገሮች ማስተዋል ሲጀምር፣ የቀድሞ ህይወቱ አስደንጋጭ እና 
የሚጠላው ሆኖ ይታየዋል። ኃጢአትን ይጠላል። . . . ቀድሞ ደስታ ያገኝባቸው 
የነበሩ መደሰቻዎቹን (መዝናኛዎቹን) እርግፍ አድርጎ ይተዋቸዋል ፤ አሁን 
አዲስ አእምሮ፣ አዲስ ፍቅር፣ አዲስ ፍላጎት፣ አዲስ ፈቃድ አለው።”—The 
Faith I Live By, p. 139.
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3. መሸነፍ ያለባቸው አንዳንድ ልማዶች

ሀ. ጴጥሮስ የትኞቹን የኃጢአት ምኞቶችን ነው የተለመዱና ለማሸነፍም 
አስቸጋሪ መሆናቸውን የገለፃቸው? 1ኛ ጴጥሮስ 4፡3

ኃፍረተቢስነት፣ ፍትዎት፡- “ይህ የተበላሸ ዓለም የሚሰጠው ነፃነት ለክርስቶስ 
ተከታዮች መመዘኛ ሊሆን አይገባም። እነዚህ ጊዜ አመጣሽ ትርኢቶች ለዘላለም 
ገጣሚ በሚሆኑ ክርስትያናት መካከል መከሰት ለባቸውም። . . . ኃፍረተቢስነት፣ 
ብክለት፣ ዝሙት በእነዚያ እውነትን በማያውቁ መካከል ተንሰርፍቶ ከታየ ፤ . . . 
ይህን ስር የሰደደ እርኩሰት ገሃድ በማውጣት ክርስቶስን እንከተላለን የሚለው ወገን 
. . .  ይህ የረከሰው ምኞት ከተቆጣጠራቸው ሰዎች ተለይተው ጉልህ በሆነ ልዩነት 
መቆማቸው እንዴት አስፈላጊ ነው! ”—The Adventist Home, p. 329.
የወይን ጠጅ ስካር (Excess of wine)፡- “ማንኛውም ሰው ራስን ካለመግዛት 

ኃይል ደህንነቱ የተጠበቀ የሚሆንበት ብቸኛው መንገድ ሙሉ በሙሉ ከወይን፣ ከቢራ 
እንዲሁም ከጠንካራ መጠጦች መታቀብ ነው። . . . ክብር የሚያገኘውና ስሙም 
ከሕይወት መጽሐፍ ሊፋቅ የማይችለው አሸናፊ መሆን የቻለ ሰው ብቻ ነው።”—
Child Guidance, pp. 401, 402.
የቡረቃ ግብዣዎች (Revellings, banquetings):- “በባህሪይ እና በሃይማኖታዊ 

ተሞክሯቸው ከላይ ከላይ (ስር ያልያዙ የታይታ) የታወቁ ክርስቲያናት ፈታኙ እንደ 
መጫወቻ አሻንጉሊቶቹ መጠቀሚያ ያደርጋቸዋል። ይህ ወገን ለደስታ ወይም 
ለስፖርት ቡረቃዎች (መዝናዎች) ዝግጁ ነው ፤ በተጽእኖአቸውም ሌሎችንም 
ይስባሉ፡፡ የመጽሐፍ ቅዱስ ክርስቲያናት ለመሆን የሚጥሩሩ ወጣት ወንዶችና ሴቶች 
ግብዣቸውን ለመካፈል ይታለላሉ፡፡ . . . እነዚህ መዝናኛዎች ነፍሳት የክርስቶስ 
ጽድቅ የሆነውን ነጩን የባህርይ ልብስ እንዳይቀበሉ ነፍሳትን ለማገድ የተዘጋጁ 
በእርግጥም የሰይጣን ግብዣዎች መሆናቸውን ማስተዋል አይችሉም። ክርስቲያናት 
እንደሚያደርጉት ለማድረግ የትኛው ትክክል እንደሆነ ግራ ይጋባሉ፡፡”—The Ad-
ventist Home, p. 518.
“የጤና ተሐድሶን ተግባራዊ ያደረጉ ብዙዎቹ ሁሉም ነገር በአሳዛኝ ሁኔታ 

አዝረክርከው ትተውታል፣ ነገር ግን ያንን ቢከተሉት. . . እስኪያስደስታቸው ድረስ 
መብላት ይችላሉ? በገበታቸው ዙሪያ ተቀምጠው ለምግብ አምሮት ራሳቸውን 
አሳልፈው በመስጠት ያለ መጠን አግበስብሰው ይመገባሉ። . . .
“እናስ ከመጠን በላይ መብላት በጨጓራችን ላይ ምን ተጽዕኖ ያሳድራል? ጨጓራ 

ደካማ ይሆናል፣ የምግብ መፍጫ አካላት ይዳከማሉ ፣ ከዚያም ውጠቱ በሽታ ከመላ 
ኮተቱ እና ክፋቱ ጋር ተግተልትሎ ይመጣል ። . . .
“ለራሳቸው መጥፎ ስሜት ይሰማቸዋል፣ ልጆቻቸውም እንዲሁ በጣም የከፉ 

(መጥፎ) ይመስሏቸዋል። ልጆቻቸውን በእርጋታ ሊያግሯቸው አይችሉም ፤ ወይም 
የተለየ ፀጋ ካላገኙ በቀር በቤተሰቦቻቸው ውስጥ በእርጋታ መምራት አይችሉም፡
፡ በዙሪያቸው ያለው በሙሉ እነርሱን ባጠቃቸው በሽታ  ተጎጂ ይሆናል ፤ ሁሉም 
የእነርሱ ደካማነት ባስከተለው መዘዝ ተጎጂ መሆን የግድ ይለዋል። . . .
“የጤና ተሐድሶ አራማጆች እንኳ ሳይቀሩ በሚወስዱት የምግብ መጠን ሊሳሳቱ 

ይችላሉ።”—Counsels on Diet and Foods, pp. 135, 136.
አስጸያፊ የጣዖት አምልኮዎች፡- “እነርሱ ከአረማውያን ልማዶች ጋር መስማማት 

የለባቸውም፤ እንዲሁም አስጸያፊ የጣዖቶቻቸውን ቅርፃቅርፆች መጠበቅ የለባቸውም። 
ምንም እንኳ ቁሳቁሶቹ እጅግ የከበሩ እቃዎች ቢሆኑም፣ ወይም የእጅ ስራዎቻቸውም 
እፁብ ድንቅ ቢሆኑም ለአረማውያን አምልኮ የመቡ ነገሮች በሙሉ መውደም 
አለባቸው፡፡”—The Signs of the Times, January 13, 1881.
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4. በሁሉም ቦታ እና ሁልጊዜ ክርስቶስን ውደድ

ሀ. እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ ለመኖር እስከመረጥን ድረስ በዚህ ሕይወት 
የሚያጋጥመን በጣም የተለመደው ውጤት ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 
4:4፣ 12

“የፍጻሜው ዘመን እያጠረ ሲሄድ ሰይጣን . . . ‘ቅጥሩን በሚገነቡ’ ሰዎች ላይ 
ሊያላግጥባቸውና የስብ ናዳ ሊያወርድባቸው ሰብዓዊ ወኪሎችን ይጠቀማል። 
”—Prophets and Kings, p. 659.

“ኃጢአተኞች መለኮታዊውን ሕግ በመርገጣቸው ስለሚደርስባቸው አደጋ 
“[የእግዚአብሔር ሰዎች] እያነቡ ያስጠነቅቋቸዋል፤ እንዲሁም በቃላት ሊነገር 
በማይቻል ሀዘን በንስሃ በጌታ ፊት ራሳቸውን ያዋርዳሉ። ክፉዎች በሐዘናቸው 
ላይ ያፌዛሉ፣ በሚያቀርቡላቸው ልባዊ ተማጽዕኖም ይቃለዱበታል፡፡ ይሁን 
እንጂ በአምላክ ሕዝቦች ዘንድ የሚታየው ልባዊ ሐዘን እና ራስን ማዋረድ 
በኃጢአት ምክንያት ጠፍቶ ጥንካሬና የባህርይ ክቡርነት ለመቀዳጀታቸው 
(ለማግኘታቸው) የማያሻማ ማስረጃ ነው።”—Ibid., p. 590.

ለ.	 እያንዳንዱ ክርስቲያን ሲዘበትበትና ሲናቅ ምንድን ነው ማስታወስ 
ያለበት? 1ኛ ጴጥሮስ 4:5፣ 13–16፤ 2ኛ ጴጥሮስ 2፡12

ሐ. በእኛ ላይ የሚያላግጡ ሰዎች ሲበለጽጉ—እንዲሁም ወይም አንድ መጥፎ 
ነገር ሲደርስባቸው ምን ዓይነት አመለካከት ሊኖረን ይገባል? በእኛ ላይ ክፉ 
ለበያደርሱብን ሁሉ ላይስ? 1ኛ ጴጥሮስ 4:17–19፤ ማቴዎስ 5፡44

መ. ለሚነቅፉንና መላገጫ በሚያደርጉን ሰዎች ላይ በልባችን ልንይዘው 
የሚገባን ነገር ምንድን ነው—ወደዚህ የአዕምሮ አስተሳሰብ ደረጃ መድረስ 
የምንችለውስ እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 4:6፤ ኤፌሶን 2:3-5፤ 2ኛ ጢሞቴዎስ 
2:24-26

“በእውነት ላይ ጭፍን ጥላቻ ያለባቸውን ሰዎች ስታገናኟቸው፣ የራሳችሁን 
የተለየ አመለካከት ይቀበሉ ዘንድ በግድ አትጫኑባቸው። በመጀመሪያ ከእነርሱ 
ጋር መስማማት የምትችሉባቸውን ርዕሰ ጉዳዮች ተነጋገሩ። ከእነርሱ ጋር 
በጸሎት በርከክ በሉ። . . . እናንተና እነሱም ከሰማይ ጋር ጥብቅ በሆነ ትስስር 
ትተሳሰራላችሁ ፤ ጭፍን ጥላቻም ይዳከማል፣ ከዚያም ወደ ልብ ለመድረስ 
ቀላል ይሆናል።”—Evangelism, p. 446.
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5. 	 በሁሉም ሁኔታዎች ውስጥ ማስታወስ

ሀ. ባለፀጋዎች፣ ጤናማና ደስተኛ ብንሆን ወይም ህመምተኞች፣ 
ብስጩዎች ወይም በእጦት የተሰቃየን ብንሆንም ምንጊዜም ማስታወስ 
ያለብን ነገር ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 4:7

“ከጥርጣሬያችን እና ከፍርሃታችን ጋር ብንማከር፣ ወይም ያለእምነት በትክክል 
ልናያቸው የማንችላቸውን ነገሮች ሁሉ ለመፍታት ብንታገል፣ ጭንቀታችን 
እየጨመረና እየጠነከረ ከመሄድ ውጭ ሌላ የሚሆን ነገር አይኖርም፡፡ ነገር ግን 
ራሳችንን ረዳተቢስ እንደሆንና ድጋፍ እንደሚያስፈልገን በመረዳት ራሳችንን 
በማዋረድ፣ እውቀቱ ወሰን ለሌለው በፍጥረተ ዓለም ውስጥ ያለውን ነገር 
ሁሉ ለሚያየውና በፈቃዱና በቃሉ ሁሉን ለሚያስተዳድረው ለእግዚአብሔር 
በእምነት የሚያስፈልገንን ነገር ብናቀርበው ጩኸታችንን ሊሰማን ይችላል ፤ 
ደግሞም ይሰማናል ፤ በልባችን ላይ ብርሀን ያበራል። ልባዊ በሆነ ፀሎት 
አማካኝነት ወሰን የለሽ ከሆነው መለኮታዊ አእምሮ ጋር እንገናኛለን። የአዳኛችን  
ፊት በርኅራኄ እና በፍቅር ወደ እኛ የዞረ ላይመስለን ይችላል ፤ ነገር ግን 
በሐዘኔታና በፍቅር እጆቹን በእኛ ላይ ጣል አድርጎአል፡፡. . .
“የምንፈልገውን /የሚያሻንን ጠይቀን ለመቀበል በጸሎት መጽናት ቀድመ 

መስፈርት ነው። በእምነት እና በተሞክሮ ማደግ ከፈለግን ሁልጊዜ መጸለይ 
ያስፈልገናል። . . . ጴጥሮስ አማኞችን ‘በጸሎት ንቁ፣ ትጉም’ በማለት 
አሳስቧቸዋል። 1ኛ ጴጥሮስ 4፡7 . . . ሳያቋርጡ መጸለይ ማለት ከእግዚአብሔር 
ዘንድ ሕይወት ወደ ሕይወታችን እንዲፈስና ከእኛም ሕይወት ደግሞ ንጽህና 
እና ቅድስና ወደ እርሱ መልሶ እንዲፈስ ከአምላክ ጋር ነፍስን ማቆራኘት 
ማለት ነው፡፡”—Steps to Christ, pp. 96–98.
“የሐዋርያው መልዕክቶች በእያንዳንዱ ዘመን ለሚኖሩ አማኞች መመሪያ 

ይሆናቸው ዘንድ ተጽፈው ተቀምጠዋል፤ እናም ‘የነገሮች ሁሉ ፍጻሜ በደጅ 
በቀረበበት’ ጊዜ ለሚኖሩ ለእነርሱ የተለየ አስፈላጊነት አላቸው። የእርሱ 
ተማጽዕኖዎችና ማስጠንቀቂያዎች፣ የእምነትና የማደፋፈሪያ ቃላቶች ሁሉ 
እያንዳንዱ ነፍስ ዘንድ ተፈላጊም አስፈላጊም ናቸው።”The Acts of the 
Apostles, p. 518.
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 በመከራና በጭንቀት ሳለሁ በእምነት ‘ወዴት መሄድ አለብኝ’ እና 
ለምን?
2. 	 እግዚአብሔር በመከራና በመከራ ውስጥ የሚመራን ለምን ዓላማ ነው?
3. 	 አሁንም ለቀደመው፣ ለዓለማዊ ምኞቴ ባሪያ ነኝ? አዎ ከሆነ፣ ሙሉ 

በሙሉ መሰጠቴን ለምን ያህል ጊዜ ለሌላ ጊዜ ለማስተላለፍ እቅድ አለኝ?
4. 	 ለሚሳለቁብኝ ሰዎች ያለኝ አመለካከት ምን መሆን አለብኝ?
5. 	 ማድረግ የሚገባኝን ያህል የተጠናከረ የጸሎት ሕይወት እንዳላገኝ 

የሚከለክለኝ ምን ሊሆን ይችላል?
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	                   የጠበቀ ፍቅር	
የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “ከሁሉም በላይ እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ፤ 

ፍቅር የኃጢአትን ብዛት ይሸፍናልና።” (1ኛ ጴጥሮስ 4፡8)።

“የፍቅር ወኪሎች አስደናቂ ኃይል አላቸው፣ መለኮታዊ ናቸውና።”—Ed-
ucation, p. 114.

ለጥናት የተመረጠው መጽሐፍ፡- Education, pp. 113–118 

  እሁድ                                	 ሰኔ 02

1. የፍቅር ጥልቀት - ታላቁ አመላካች

ሀ. ኃጢአት የፍቅራችንን ጥልቀት እንዴት አጣመመ? ዘፍጥረት 3፡12

“ፍቅር፣ ምስጋና፣ ለፈጣሪ ያለው ታማኝነት—ሁሉም [አዳም] ለሔዋን 
ባለው ፍቅር እጅ ሰጡ። እሷ የአካሉ ክፋይ ነበረች፤ [የተከለከለውን የዛፍ 
ፍሬ ከበላች በኋላ] ከእርሷ የመለየቱን ሀሳብ መቋቋም አልቻለም . . . እጣ 
ፈንታዋን ለመካፈልና  እርስዋ መሞት ካለባት አብሮ ሊሞት ቁርጥ ውሳኔ 
አደረገ። . . .
“[በኋላ፣ በእግዚአብሔር ፊት]፣ አዳም ኃጢአቱን መካድ ወይም ማመካኘት 

አልቻለም። ነገር ግን ንስሐ ከመግባት ይልቅ ጥፋቱን በሚስቱ ላይ እንዲሁም 
በአምላክ ላይ ለመለጠፍ ጥረት አደረገ።”—Patriarchs and Prophets, 
pp. 56, 57.

ለ. እውነተኛ ክርስቲያን መሆኔን ለማወቅ ቀላሉ መንገድ ምንድን ነው? 
1ኝ ዮሐንስ 2:9፤ 4:20 ዮሐንስ 13፡35

“ትናንት ማታ አንድ ትንሽ ቡድን ሃይማኖታዊ ስብሰባ ለማድረግ አንድ ላይ 
ተሰብስበው እንደነበር አየሁ። በዚያም ወደ ስብሰባው የገባና ብዙም ትኩረት 
ላለመሳብ በስውር በጨለማው ጥግ የተቀመጠ አንድ ሰው ነበር፡፡ የነፃነት 
መንፈስ አልነበረም፡፡ የክርስቶስ መንፈስ ታስሮ ነበር፤ አንዳንድ አስተያየቶች 
ተሰጥተዋል። . . . እውነትን እናምናለን በሚሉ ሰዎች ልብ ውስጥ የየሱስ 
ፍቅር እንደሌለ ግልጽ ነበር ፤   አይቀሬው የተረጋገጠው ውጤቱም የክርስቶስ 
መንፈስ እጦት ተከሰተ። . . . በጋራ የተሰባሰቡ ሰዎች አንዱ ሌላውን 
ማነቃቃት አልቻለም። 
“ስብሰባው ሊዘጋ ሲል፣ እንግዳው ተነሳ እና በሀዘንና በእንባ በተሞላ ድምፅ፣ 

በነፍሶቻቸው እና በተሞክሯቸው የየሱስ ፍቅር ከፍተኛ እጦት እንዳለባቸው 
ነገራቸው።”—This Day With God, p. 157.
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2. የፍቅርን መርህ መረዳት

ሀ. በዚህ ዓለም ላይ የፍቅር ጽንሰ-ሐሳብ በምን መርህ ላይ የተመሰረተ 
ነው? ሉቃስ 6፡32-34

ለ. እውነተኛ መለኮታዊ ፍቅር በምን መርህ ላይ ተመሰረተ? ማቴዎስ 
5:44፣ 45 ፤ ዮሐንስ 15:13፤ 1ኛ ዮሐንስ 4፡7-11

“ፍቅር ከስሜትና ከስሜታዊነት እጅግ የገዘፈ ነው። ሕያው፣ ንቁና የሥራ 
መርህ ነው። ይህም በፍላጎት እንጂ በስሜቶች አይመራም። በፍቅር ውስጥ 
“እስከ ሞት ድረስ አገለግልሃለሁ” የሚለው የወሰን የለሹ ጥንካሬ የጨበጠው 
ራሱን ያስረከበውና የለሰለሰው የአዕምሮን ቆራጥ ውሳኔ ተሟልቶ ይገኛል፡
፡ በማለት የዘላለምን ኃይል የሚይዘው፣ የተገዛው እና የለዘበ አእምሮ ያለው 
ከባድ ቁርጠኝነት ይገነዘባል።”—The Signs of the Times, June 20, 
1900.
“እያንዳንዱ ሰው የእግዚአብሔርን መንግሥትና ጽድቁን በመሻት የክርስቶስን 

ሥራ ለመሥራት ሁልጊዜም ዝግጁ ቢሆን ኖሮ፣ ወደ ሰማይ የሚወስደው 
መንገድ እንዴት እጅግ ቀላል ይሆን ነበር! የእግዚአብሔር በረከቶች ወደ ነፍስ 
ይጎርፉ ነበር ፤ የጌታም ምስጋና ሁልጊዜ ከአንደበታችሁ አይለይም ነበር። 
ከዚያም እግዚአብሔርን በመርህ ታገለግሉት ነበር። ሁልጊዜ የደስታ ስሜት 
ላይሰማችሁ ይችላል ፤ አንዳንድ ጊዜ ደመናዎች በልምምዳችሁ አድማስ 
ላይ የጨለማ ግርዶሻቸውን ሊጥሉ ይችላሉ ፤ ነገር ግን የክርስትያን ተስፋ 
በስሜት የአሸዋ መሰረት ላይ የተመሰረተ አይደለም፡፡ እነዚያ መርህን መሰረት 
አድርገው የሚሠሩ፣ ከግርዶሹ ባሻገር የእግዚአብሔርን ክብር ይመለከታሉ ፤ 
እርግጠኛ በሆነው የተስፋ ቃል ላይ ያርፋሉ። ጎዳናቸው ምንም ያህል በጨለማ 
የተዋጠ ቢመስልም እግዚአብሔርን ከማክበር የሚያግዳቸው ነገር የለም። 
መከራና ፈተና የእምነታቸውንና የፍቅራቸውን ቅንነት እንዲያሳዩ ለማድረግ 
እድል ከመፍጠር በዘለለ ሌላ የሚያመጡት ነገር የለም።”— The Review 
and Herald, October 20, 1910.

ሐ. ተጠመቀን እያለን ይቅር ለማለት፣ ለመሸነፍ  እንዲሁም ፍቅርንና 
ትዕግሥትን ለማሳየት አሁንም በጣም አስቸጋሪ ጊዜ እያሳለፍን ከሆነ 
ምንድን ነው የረሳነው ነገር? ሮሜ 8:7-10 ፣ 1ኛ ዮሃንስ 4:8

“እውነተኛ ቅድስና አማኞችን ከክርስቶስ ጋር እና ከእርስ በርሳቸው ጋር 
በርኅራኄ ገመድ ያስተሳስራቸዋል። ይህ ህብረት በክርስቶስ የፍቅር ሞገድ 
ተሞልቶ ወደ ልብ እንዲፈስ ያደርጋል ፤ ከዚያም ከአንዱ ወደሌላው የፍቅር 
ጎርፍ ይፈሳል፡፡
“ሁሉም ሰው ይወርሷቸው ዘንድ የሚያስፈልጓቸው የባህርይ ችሎታዎች 

አንዳች ያልተጓደለ ፍጽምና በሙላት የያዙት የክርስቶስ ባህርያት ናቸው— 
ማለትም ፍቅሩ ነው። . . .
ሰው ለወንድሙ የክርስቶስ ዓይነት ፍቅር ሳይኖረው ለዘላለም ሕይወት 

የሚበቃ ህኃይማኖት ሊኖረው ይችላል ብሎ ማሰብ እጅግ ታላቁና ለሞት 
የሚያበቃ ማታለያ ነው ።.”—The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 5, p. 1141
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3. መማር የሚገባ መርህ

ሀ. ጴጥሮስ በዕለት ተዕለት ሕይወታችን እንድንማርና እንድንለማመድ 
የነገረን የትኛውን ቅዱስ መሠረታዊ ሥርዓት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 4:8 
(የመጀመሪያ ክፍል)፤ 1፡22።

ለ. ልግስና “የኃጢአትን ብዛት የሚሸፍነው” ከምን አንጻር ነው? 1ኛ 
ጴጥሮስ 4፡8 (የመጨረሻው ክፍል) ከምሳሌ 17:9፤ ያእቆብ 5:19፣ 20

“ወንድምህ የጎዳህ ከመሰለህ በደግነትና በፍቅር ወደ እርሱ ሂድ፤ ከዚያም 
ወደ መግባባትና ወደ እርቅ መድረስ ትችላላችሁ። ከተሳሳተው ሰው ጋር 
በምትነጋግርበት ጊዜ፣ እየተነጋገርክ ያለኸው በአካል በቅዱሳኑ በኩል ከክርስቶስ 
ጋር እየተነጋገርክ መሆንህን ሁለልጊዜም ቢሆን ማስታወስ አለብህ፡፡ ተሳስቷል 
ብለህ ወደወንድምህ ሂድ፤ ከዚያም ለብቻው በፍቅር አነጋግረው። በመሆኑም 
ችግሩን ለመፍታት ውጤታማ መሆን ከቻልክ፣ ደካማ ጎኑን (ገመናውን) ለሌሎች 
ሳታጋልጥ ወንድምህን ገንዘብህ አደረከው ማለት ነው። እናም ከአንተ ጋር 
በመካከላችሁ የሚደረገው ችግሩን የማስወገድ ሁኔታ ሌሎች እንዳይመለከቱት 
የኃጢአትን ብዛት መሸፈን ማለት ይህ ነው። ሌሎች አንተ ያጋጠመህን ችግር 
ማወቅ አያስፈልጋቸውም፤ ይህም የሌሎች ምልከታ ነው። ሌሎችም ስለችግርህ 
ማወቅ አያስፈልጋቸውም፤ ምክንያቱም አንተ ጥፋተኛ ነዉ ብለህ የምታስበው 
ሰው የሚያደርገዉን ማንኛውንም ነገር በጥርጣሬ እንዲመለከቱና በእርሱ ዓላማ 
ላይ የተሳሳተ ነገር ለመፈለግ ንቁ እንዲሆኑ ታደርጋለህና።”—The Review 
and Herald, February 24, 1891.
“ቅዱሳት መጽሐፍት (መጽሐፍ ቅዱስ) የተሳሳቱ ሰዎች በትዕግሥትና በታላቅ 

ጥንቃቄ መያዝ እንዳለባቸው በግልጽ ያስተምራሉ። ትክክለኛውን መንገድ 
ብንከተል ኖሮ፣ እጅግ ደንዳናው ልብ  ለክርስቶስ ይሸነፍ ነበር። የየሱስ 
ፍቅር የኃጢያትን ብዛት ይሸፍናል። ማጋለጡ አስፈላጊ ካልሆነ በቀር የእርሱ 
ፀጋ የሌላውን ስህተት ወደማጋለጥ አይመራም። የእሱ ጸጋ አወንታዊ ካልሆነ 
በስተቀር የሌላውን በደል ለማጋለጥ ፈጽሞ አያመራም።”—Counsels to 
Parents, Teachers, and Students, p. 267.
“ሐዋርያው “ከሁሉም በላይ እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ” ሲል 

ጽፏል (1ኛ ጴጥሮስ 4:8)። በወንድም ወይም በእህት ላይ የሚነገሩ ወሬዎችን 
አታዳምጡ (አትስሙ)። በባልንጀራህ (በጎረቤትህ) ላይ ነቀፋን እንዳታደርሱ 
በጣም ተጠንቀቁ። ክሱን ያመጣውን ነገር አመላላሹን ሰው ይህን ጉዳይ 
በተመለከተ የእግዚአብሔርን ቃል ስለመታዘዙ ጠይቁት። ክርስቶስ ምን 
መደረግ እንዳለበት ግልጽ መመሪያዎችን ሰጥቷል። ወደ ወንድምህ ሄደህ አንተ 
እና እርሱ ብቻችሁን ሆናችሁ የሰራውን ጥፋት ለብቻው ንገረው። በተከሰሰው 
እና በእኔ መካከል ንዳች ግላዊ  ቅራኔ የለም በሚል ይህን ላለማድረግ ሰበብ 
በመጠቀም ከኃላፊነት አትስስ። የክርስቶስ መመሪያዎች እጅግ የተብራሩ፣ 
ግልፅ በመሆናቸው ይህ ሰበብ ዋጋ የለውም።
“በደሉ (ቅራኔው) በአንተ እና በተከሳሹ ቢሆንም የክርስቶስ ትዕዛዝ ያው 

ነው። ወንድምህ እርዳታን ይሻል። ወሬው እንዳይዛመት አንተ ንገረው እንጂ 
ሌላ ሰው ይደለም። ዘርዘር አድርጎ እንዲያብራራ ዕድል ስጠው።”—In 
Heavenly Places, p. 292.
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4. የፍቅር አስፈላጊ ፍሬ

ሀ. ጴጥሮስ የእግዚአብሄር ፍቅር በልብ ውስጥ እንዲኖር መልካም ምልክት 
የሆነውን የትኛውን የባህርይ ባህሪ ነው የጠቆመው? 1ኛ ጴጥሮስ 4:9

ለ. እንግዳ መቀበል አስፈላጊ ክርስቲያናዊ በጎነት የሆነው ለምንድን 
ነው? ዕብራውያን 13:2; ሮሜ 12፡13

“ክርስቲያን ነን በሚሉ ሰዎች መካከል እንኳ እውነተኛ የእንግዳ መስተንግዶ 
በተግባር የሚታየው እምብዛም ነው። በገዛ ወገኖቻችን መካከል እንኳ እንግዳን 
መቀበል መሆን እንደሚገባው እንደ መልካም እድል እና እንደ በረከት ተደርጎ 
አልተቆጠረም። በቤተሰብ ህብረት መካከል ሃፍረት ሳይሰማው፣ በኩራትም 
ሳይግደረደር ደስ ተሰኝተው ሁለት ወይም ከሶስት በላይ የሆኑ ቦታዎችን 
(እድልን) በመስጠት ወደ ቤተሰባዊ ህብረት ለመቀበል እንደ አጠቃላይ 
ሲታይ እጅግ በጣም ያነሰ ማህበራዊነትና በጣም አነስተኛ ፍላጎት ይታያል፡፡  
አንዳንዶቹ ‘ይህ በጣም ችግር ነው’ በማለት ይናገራሉ። . . .
‘ለእኔና ለቤተሰቤ’ በሚል በሚታየው የራስ ወዳድነት ፍላጎት እግዚአብሔር 

እጅግ አዝኗል። ይህን የራስ ወዳድነት መንፈስ እያሳየ ያለው እያንዳንዱ 
ቤተሰብ በክርስቶስ ሕይወት በተግባር በታዩት ንጹሕ መርሆዎች መለወጥ 
አለበት። እነዚያ ራሳቸውን በራሳቸው ዘግተው እንግዶችን (ጎብኚዎችን) 
ለመቀበል ልባቸውን ለመክፈት አሻፈረነ የሚሉ ብዙ በረከቶችን ያጣሉ።”—
Testimonies for the Church, vol. 6, pp. 343, 344.
“ከፍተኛ ሙያ ያላቸው፣ ነገር ግን በራስ ወዳድነት እና ለእኔ ብቻ በሚል 

ህይወት ልባቸው ዝግ የሆኑ ሰዎችን አውቃለሁ። . . . ሕይወታቸውን በሙሉ 
ያስተማሩት ለራሳቸው እና ለራሳቸው ብቻ በመሆኑ የኖሩትም ለራሳቸው ብቻ 
ነው። ለሌሎች የበጎነት አድራጎትን ለማበርከት፣ መስዋዕትነትን ለመክፈል፣ 
ሌሎችን ለመጥቀም ራሳቸውን መጉዳት በእነርሱ ዘንድ ጥያቄቸው አይደለም። . 
. . ራስ ጣዖታቸው ነው። እግጅ ውድ የሆኑ ሳምንታት፣ ወራት፣ ብሎም ዓመታት 
ወደ ዘላለማዊነት እነጎዱ ቢሆንም ፤ ነገር ግን ስላበረከቱት ደግነት ምግባራቸው፣ 
ለሌሎች ጥቅም መሥዋዕት ስለ መክፈላቸው፣ የተራቡትን ስለመመገባቸው፣ 
የታረዙትን ስለማልበሳቸው፣ ወይም እንግዶችን ስለመቀበላቸው በሰማይ ምንም 
ዓይነት መዝገብ የላቸውም።”—Ibid., vol. 2, p. 26.

ሐ. በብዙዎቹ የክርስቲያን ቤተሰቦች ምን ዓይነት ጥልቀት የሌለው 
የውሸት “እንግዳ ተቀባይነት” ነው የሚታየው? ኢዮብ 1:4; 2ኛ ነገ 
20፡13-15

“ለእርሱ እናውልለት ዘንድ የሚጠይቀውን፣ በትክክል የጌታ የሆነውን ጊዜ 
ለእንግዶች (ለጎብኚዎች) ዝግጅት ማዋል ክርስቶስን መካድ ነው። . . .
“ጎብኚዎችን ለማዝናናት በሚኖር ፍላጎት የተነሳ አላስፈላጊ ጭንቀቶች እና 

ሸክሞች ይፈጠራሉ። ለምግብ ገበታው የተለያዩ ምግብ ዓይነቶችን ለማዘጋጀት 
የቤት እመቤትዋ ከባድ የሥራ ጫና ያርፍባታል፡፡ በተዘጋጀው ብዙ ዓይነት 
ምግቦች የተነሳ እንግዶቹም ያለመጠን አብዝተው ይመገባሉ ፤ በውጤቱም 
በአንዱ ወገን ከአቅም በላይ መስራትን በሌላው ወገን ደግሞ በብዛት በመመገብ 
በውጤቱ በሽታ፣ ስቃይና ማስከተል ይሆናል፡፡ እንዲህ ዓይነቱ የተንበሸበሸ 
ድግስ (ግብዣ) ሸክምና ጉዳት ይሆናል፡፡ ”—Ibid., vol. 6, p. 343.
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5. እውነተኛ የክርስቲያን አገልግሎት

ሀ. ልግስና በአንድ እውነተኛ ክርስቲያን ሕይወት ውስጥ እንዴት 
እንደሚገለጥ አንዱን ገጽታ ጥቀስ። 1ኛ ጴጥሮስ 4:10

“እግዚአብሔር ለእያንዳንዱ ሰው እንደ አቅሙና ችሎታው ሥራ 
መድቦለታል። ሰዎች ሊያጋጥሙ ለሚችሉ ችግሮች መፍትሀተ ለመስጠት 
በትምህርት እና በተግባር ብቁ መሆን ይችላሉ፤ እናም ኃላፊነቱን መሸከም 
ይችል ዘንድ አስፈላጊውን ልምድ እንዲያገኝ እያንዳንዱን ሰው በተገቢው ቦታ 
ለማስቀመጥ ጥበብ የተሞላበት ዕቅድ ማውጣት ያስፈልጋል።”—Testimo-
nies for the Church, vol. 9, pp. 221, 222.

“ወጣቶች ውድ ህይወቱን መስዋዕት አድርጎ ላቀረበላቸው ለእርሱ ተቀባይነት 
ያለውን አገልግሎት ማቅረብ ይችሉ ዘንድ በተለይም አእምሮአቸውን ማሰልጠን 
እንዳለባቸው እንዲሁም እያንዳንዱን እድል በሚገባ መጠቀም እንዲችሉ 
ሊሰማቸው ይገባል፡፡ . . . በራዕይም ሆነ በሳይንስ የሚቻለውን ሁሉ ለማግኘት 
እያንዳንዱ ሰው በእግዚአብሔር ሥልጣን የሚደገፍበትን ዕድል ሁሉ ያሻሽል። 
. . . 	
“ለሰዎች የተሰጠው ማንኛውም መክሊት ዋጋው ይጨምር ዘንድ በስራ 

መተግበር አለበት፤ እናም የተገኘው እድትም (መሻሻል) መልሶ ለእግዚአብሔር 
መሰጠት አለበት። በፀባይ (በምግባር)፣ በድምጽ ፣ በትምህርት ጉድለት 
ካለብዎ ሁልጊዜ በዚህ ሁኔታ መቆየት የለብዎትም። በትምህርትም ሆነ 
በሃይማኖት ተሞክሮ ከፍ ወዳለው ደረጃ ላይ ለመድረስ ያለማቋረጥ ጥረት 
ማድረግ ይኖርብዎታል። . . . ማንም ሰው የተዝረከረከ የግድ-የለሽነት ሥራን 
በመሥራት ሰበብ ይሆንለት ዘንድ እግዚአብሔር መንገድ አላዘጋጀም ፤ ዳሩ ግን 
ይህ ዓይነቱ የመናኛ ሥራ በእርሱ ዓላማ ውስጥ በሚሠሩ ሰዎች ይቀርብለታል፤ 
በእርሱ ዘንድ ግን ተቀባይነት የለውም።”—Fundamentals of Christian 
Education, pp. 213–215.
ለ. 	 ለአገልግሎታችን ብቸኛው ዓላማ ምን መሆን አለበት? 1 ጴጥሮስ 

4:11; ቆላስይስ 3፡23

 አርብ                                 	 ሰኔ 07

የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. በመለኮታዊ ፍቅር እና በዓለማዊ “ፍቅር” መካከል ያለው ልዩነት ምንድን ነው?
2. በክርስቲያናዊ ፍቅር መሠረት የሚጥለው የትኛው መሠረታዊ ሥርዓት ነው?
3. ጥሩ የእንግዳ ተቀባይነት ልማዶችን ማዳበር የምችለው እንዴት ነው?
4. ምን ዓይነት ክርስቲያናዊ አገልግሎቶችን ማዳበር ይጠቅመኛል?
5. ሥራዬ ከግድየለሽነት እና ልግመኝነት ይልቅ ለእግዚአብሔር መሆኑን እንዴት 

ማረጋገጥ እችላለሁ?
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ለቤተ ክርስቲያን መሪዎች የቀረበ ተማጽኖ
የመታሰቢያ ጥቅስ፡- “እንግዲህ በጊዜው ከፍ እንዲያደርጋችሁ ከኃይለኛው 
ከእግዚአብሔር እጅ በታች ራሳችሁን አዋርዱ” (1ኛ ጴጥሮስ 5፡6)።

“የሰዎች ተወካይ ሆነው የቆሙ ሰዎች ሁሉ የተከበሩ ክርስቲያኖች የሆኑት 
አይደሉም። በሌሎች ላይ የበላይ ለመሆን የመፈለግ መንፈስ በስፋት 
ይታያልና።”—Testimonies to Ministers, p. 260.

ለጥናት የተመረጠው መጽሐፍ፡- Testimonies to Ministers, pp. 
347–359.
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1. እያንዳንዱ መሪ የሚያስፈልገው ልምድ

ሀ. ሐዋርያው ጴጥሮስ ለሌሎች ነፍስ ጥንቃቄ ለማድረግ ዝግጁ በመሆን 
እውነተኛ መጋቢ የሆነው መቼ ነበር? ማቴዎስ 26:75፤ ዮሐንስ 21:15–
17፤ 1ኛ ጴጥሮስ 5:1

“ጴጥሮስ የሐዘኑን ሰው [ክርስቶስን] ክዶ ነበር። . . . ነገር ግን ከዚያ 
በኋላ ንስኃ በመግባት ተለወጠ። ስለ ነፍስ እውነተኛ ግንዛቤ ስላገኘ ለአዳኙ 
ራሱን እንደ አዲስ አስረከበ። . . . ከዚያም ለተፈተኑት ለመራራት ዝግጁ 
ሆነ። ራሱን አዋረደ ደግሞም ለደካሞችና ለሚሳሳቱት ሊራራላቸው ይችላል። 
ትዕቢተኞችን ማሳሰብና የሚዳፈሩትን ማስጠንቀቅ ይችላል ፤ እንዲሁም 
ወንድሞቹን ለማበረታታት ሙሉ በሙሉ ብቁ ሆነ። ”—Testimonies for 
the Church, vol. 3, p. 416.

ለ. እንደዚሁም ዛሬ እያንዳንዱ ፓስተር እና የቤተ ክርስቲያን መሪ ምን 
ልምድ ሊኖረው ይገባል? ዮሐንስ 3፡1-3

“ኒቆዲሞስ ሊለወጥ የቻለው በዚህ የውይይት ውጤት ነው። የክርስቶስ 
ቃላት ለኮንፍራንስ ፕሬዘዳንቶች፣ ለቤተክርስትያናት ሽማግሌዎች እንዲሁም 
በተቋማችን ውስጥ ከፍተኛ ኃላፊነት በተሰጣቸው አገልጋዮች ሁሉ የተሰጡ 
ናቸው፡- ‘እውነት እውነት እልሃለሁ፣ ሰው ዳግመኛ ካልተወለደ በቀር 
የእግዚአብሔርን መንግሥት ሊያይ አይችልም’፡፡ ”—Testimonies to 
Ministers, p. 369.
“ለዋጩ የእግዚአብሔር ኃይል በአገልጋዮች [በሚኒስተሮች] ልብ ላይ 

መፍሰስ አለበት፣ አለዚያ ሌላ ጥሪ መፈለግ አለባቸው። . . . 
“አገልጋዮቹ የተለወጡ ሰዎች ካልሆኑ፣ ቤተክርስቲያናት ክፉኛ በመታመም 

ለመሞት ዝግጁ ይሆናሉ። ”—Evangelism, p. 643.
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2. በስልጣን ላይ ያሉትን መማፀን EXHORTING WITH AUTHOR-
ITY

ሀ. አንድን ሰው ለአገልግሎት ከመጥራቱ በፊት እና ግለሰቡ ጥሪውን 
ከመቀበሉ በፊት በቤተ ክርስቲያን ግምት ውስጥ መግባት ያለበት ነገር 
ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5፡2 (የመጀመሪያ አጋማሽ)።

“እርሱ እንደጠራቸው የማያሳስት ማስረጃ መኖሩ ሳይረጋገጥ ወደ ሥራው 
መስክ እንዲገቡ ሰዎችን ማበረታታት እንደማይገባ እግዚአብሔር ደጋግሞ 
አሳይቷል። ጌታ የመንጋውን ሸክም ብቁ ላልሆኑ ግለሰቦች አደራ አይሰጥም። 
አምላክ የሚጠራቸው ሰዎች የጠለቀ ልምድ ያላቸው፣ የተፈተኑና የተረጋገጡ፣ 
ትክክለኛ የማመዛዘንና የመፍረድ ችሎታ ያላቸው፣ በየዋህነት መንፈስ ኃጢአትን 
ለመገሠጽ የሚደፍሩ፣ መንጋውን እንዴት መመገብ እንዳለባቸው የሚረዱ 
ሰዎች መሆን አለባቸው።”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 
209.
“እንደ አማካሪ ኃላፊነቶችን የሚቀበል እያንዳንዱ ሰው፣ ከሰው ነፍስ ጋር 

የሚሰራ ሁሉ ሁሉ . . . በራሱ ግምት በጣም አነስተኛ መዘዝ እንዳለው 
እስኪደርስ ድረስ በፍፁም ጠቢብ ሊሆን አይችልም ። . . . ይህ ለውጥ 
ከአምላክ ቅዱስ ሥራ ጋር በተሳሰረ የመሪነትን ወይም የአስተዳዳሪነትን ኃላፊነት 
ከመቀበሉ በፊት በእያንዳንዱ ሰው መሆን ያለበት  ነው።”—Testimonies 
to Ministers, pp. 370, 371.

ለ. ጴጥሮስ በጌታ ወይን ቦታ የሚደክሙትን ስለ ምን አደጋ 
አስጠንቅቋቸዋል? 1ኛ ጴጥሮስ 5፡2 (ሁለተኛው ክፍል)።

“አምላክ የሰጣቸውን የሌሎችን መብት ለማሳጣት በመወሰን ብዙ ደመወዝ 
የማግኘት ፍላጎት መነሻው ከሰይጣን አእምሮ ነው። . . . በደንብ ካልተለወጡና 
ካልታደሱ በስተቀር በዚህ ወጥመድ ውስጥ በተያዙ ሰዎች እምብዛም መታመን 
አስፈላጊ አይደለም።”—Ibid., p. 393.
“በአደራ ቦታ ላይ ያሉ ሰዎች የሚይዙትን ሀብት እንደ እግዚአብሔር ሀብት 

አድርገው ሊቆጥሩትና ጥበብ በተሞላበት መንገድ ሊጠቀሙበት ይገባል። . . .
“የጌታን ገንዘብ የመጠቀምና የማውጣት ሥልጣን በአንድ ሰው ፍርድ ብቻ 

የሚቀር አይደለም። ለወጣ እያንዳንዱ ገንዘብ ሂሳብ ማወራርድ አለበት። 
የአምላክን ገንዘብ በተገቢው ጊዜና ቦታ ሊያዉል ይገባል።”—Medical 
Ministry, p. 165

ሐ. ምንም እንኳን ለጌታ መሥራት ብዙ የሚያስከፍል ሥራ ባይሆንም 
ቤተ ክርስቲያን ምን ግምት ውስጥ ማስገባት አለባት? 1ኛ ጢሞቴዎስ 
5:17፣ 18

“በተቋሞቻችን ውስጥ ያለ ማንኛውም ሰራተኛ ፍትሃዊ ካሳ ማግኘት አለበት። 
ሰራተኞቹ ተስማሚ ደሞዝ ከተቀበ፣ ለጉዳዩ መዋጮ በማድረግ ደስተኞች 
ናቸው። አንዳንዶች ከፍተኛ መጠን፣ ሌሎች ደግሞ አስፈላጊና ታማኝ የሆኑ 
ሥራዎችን የሚያከናውኑት በጣም ጥቂት መቀበላቸው ትክክል አይደለም።”— 
The Publishing Ministry, p. 239. 
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3. ትሑት የሆነ አመለካከት ያስፈልጋል

ሀ. በከባድ የኃላፊነት ቦታ ላይ ባሉ ወንድሞች መካከል የችግር መንስኤ 
ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5:3፤ 3ኛ የዮሐንስ መልእክት 9

“የመግዛት መንፈስ በዩኒየኖቻችን ፕሬዚዳንቶች መካከል እየሰፋ ነው። አንድ 
ሰው በራሱ ሥልጣን ላይ የተመሠረተ ከሆነና በወንድሞቹ ላይ የበላይነትን 
ለመያዝ የሚፈልግ ከሆነ፣ መሻቱን የመግዛት ሥልጣን እንዳለው ከተሰማው፣ 
የራሱንና የሌሎችን ነፍስ ላይ ትልቅ ጉዳት እንዳይደርስበትና እርሱም እንዳይጠፋ 
ታላቅና ብቸኛው አስተማማኝ መንገድ እርሱን ከሥልጣኑ ማስወገድ ነው። 
የራሱን ነፍስ ያጣል እንዲሁም የሌሎችን ነፍስ ያሰቃያልና።”—Testimonies 
to Ministers, p. 362. 

ለ. ለመላው የአጥቢያ ቤተ ክርስቲያን መሪዎች እና ሽማግሌዎች ምን 
ዓይነት ጥሪ ተሰጥቷል፣ ይህም፣ ከተከተሉት በከፍተኛ የኃላፊነት ቦታ 
ላይ ባሉ ወንድሞች መካከል ያለውን ኩራት እና በራስ የመተማመን 
መንፈስ የሚያስወግደው እንዴት ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5:2 (የመጀመሪያ 
ክፍል); 1ኛ ቆሮንቶስ 6፡2-5

“በባትል ክሪክ ልዩ ሀላፊነት ቦታ ላይ ያሉ ወንዶች ከተራ ሰዎች እጅግ የላቀ 
ጥበብ አላቸው ብሎ ማሰብ ስህተት እንደሆነ አይቻለሁ። . . .
“ብዙዎች ወደ አስቸጋሪ ቦታዎች ሲመጡ ምክር እንዲጽፉ ወይም እንዲጠይቁ 

ራሳቸውን አስተምረዋል። ነገር ግን በተለያዩ ተቋሞቻችን ውስጥ በኃላፊነት 
ቦታ ላይ የተቀመጡ ሰዎች በሰዎች ላይ ጥገኛ መሆናቸው ስህተት ነው። . . . 
ደካማ፣ አቅመ ቢስ የሚሆኑ ሰዎች ሁሉ ሙሉ በሙሉ በሌሎች ላይ የሚመኩ 
ናቸው። . . .
“በባትል ክሪክ ያሉ ሰዎች ወደር የሌለው ጥበብ እንዳላቸው ይቆጠራሉ?”—

Ibid., pp. 374, 375. 
“ለብርታት እንዲሆናችሁ በከፍተኛ የኃላፊነት ቦታ ያሉትን ሰዎች አትመልከቱ፣ 

ምክንያቱም እነርሱ የእግዚአብሔር ልዩ ኃይል እንደ ሆነ አድርገው የኃላፊነት 
ቦታን የመቁጠር አደጋ ላይ ያሉ ሰዎች ናቸውና። ቤተ ክርስቲያናችን ደካማ 
የሆነችው አባላቶቹ የተማሩት በሰው ኃይል ላይ መረኮዝን በመሆኑና ብዙ ሺህ 
ዶላሮችን ከአንዱ ቦታ ወደ ሌላ ቦታ በማጓጓዝ አነስተኛ ችግሮችን ለመፍታት 
አላስፈላጊ ወጪ በመውጣቱ ነው።”—Ibid., p. 380. 
ሐ. 	 ብዙ ልምድ ያላቸዉ ሰራተኞች ለስኬት የበለጠ ግንዛቤን እንዲያገኙ 

የሚረዳዉ ምንድን ነዉ? ይህ ጉድለት ውድቀት ሲያስከትል አንድ ምሳሌ 
ስጥ። 1ኛ ጴጥሮስ 5:5 (የመጀመሪያ ክፍል)፤ 1ኛ ነገሥት 12:6–8፣ 16፤ 
ሉቃስ 6፡39
“ወጣቶቹ ኩራታቸውንና ራስ ወዳድነታቸውን ትተው ራሳቸውን ለአምላክ 

ካስገዙ ኃይለኛ ተጽዕኖ ማሳደር ይችላሉ።”— Testimonies for the 
Church, vol. 1, p. 485 
“ወጣቶቹ ሊረዷቸው የሚፈልጉ ሰዎች በሚያደርጓቸው ጥረቶች ተጠቃሚ 

እንዲሆኑ ሊማር የሚችል መንፈስ እንዲያዳብሩ ያስፈልጋል።”—The 
Youth’s Instructor, August 31, 1893. 
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4. የጴጥሮስ የትህትና (ራስን ያዋረደ) ምሳሌ

ሀ. የአንድ ጊዜ እውነተኛ መለወጥ ወይም ከአምላክ ጋር ያለ ተሞክሮ፤ 
ለአንድ ፓስተር ወይም ለማንኛውም አማኝ በቂ እንዳልሆነ እንዴት 
እናውቃለን? 2ኛ ቆሮንቶስ 13:5፤ ዕብራውያን 3፡13

“ጴጥሮስ ከጊዜ በኋላ አንጾኪያን በጎበኘ ጊዜ፣ ከአህዛብ ለመጡ ሰዎች 
ባሳየው አስተዋይነት የብዙዎችን እምነት አተረፈ። ለተወሰነ ጊዜ ከሰማይ 
በተሰጠው ብርሃን መሠረት ተገበረ። ከአሕዛብ ከተመለሱት ሰዎች ጋር በማዕድ 
ለመቀመጥ ያለበትን ተፈጥሯዊ ጭፍን ጥላቻ እስከዚያ ድረስ አሸንፎ ነበር። 
ነገር ግን ለሜዳዊው ሥርዓት ሕግ የሚቀኑ አንዳንድ አይሁዳውያን ከየሩሳሌም 
በመጡ ጊዜ ጴጥሮስ ከጣዖት አምልኮ ወደ ክርስትና እምነት በተለወጡ ሰዎች 
ላይ የነበረውን አመለካከት ማስተዋል በጎደለው ምግባር ለወጠው። . . . ይህ 
የደካማነት ባህርይ እንደ መሪነት ላቅ ያለ ክብርና ተወዳጅነት በሚኖራቸው 
መሪዎች ዘንድ በይፋ መታየቱ ከአህዛብ ወደ ክርስትና በተለወጡት አዕምሮ ላይ 
እጅግ በጣም ህመም የሚፈጥር ጠባሳ አሳረፈ፡፡  ቤተክርስቲያኗም የመከፋፈል 
ስጋት ተጋረጠባት።.”—The Acts of the Apostles, pp. 197, 198.

ለ. አንድ ስህተት ሲፈጠር፣ ወይም በአገልጋዩ፣ ወይም በወንጌላዊዩ፣  
ወይም በቤተ ክርስቲያን መሪው አማካኝነት ወደ ቤተክርስቲያን ግልጽ 
የሆነ ዓመጽ ወይም ውዝግብ እንዲፈጠር ቢያደርግ ሊወገዙ የሚገባቸው 
እንዴት ነው? ገላትያ 2:14; 1 ጢሞቴዎስ 5:20

ሐ. በይፋ ወይም በሰዎች ፊት በሚገሰጽበት ጊዜ የተለወጠ መሪ ባህርይ 
ምን መሆን አለበት? 1ኛ ጴጥሮስ 5፡5 (ሁለተኛ ክፍል)፣ 6፤ ያእቆብ 
5:16

“ጳውሎስ፣ ጴጥሮስ የፈፀመው ሁለት ገጽታ በቤተክርስቲያን ሊያደርስ 
የሚችለውን የአፍራሽነት ተጽዕኖ የተመለከተው ጳውሎስ፣ በዚህ ሁኔታ 
እውነተኛ ስሜቱን ይፋ ለማውጣት በህዝብ ፊቴ በይፋ ገሰፀው፡፡  ጳውሎስ 
በቤተክርስቲያን አካላት ፊት ጴጥሮስን ጠየቀው። . . .
“ጴጥሮስም የወደቀበትን አደጋ ተገነዘበ ፤ ወዲያውኑም በእርሱ አቅም 

ሥር እስካለ ድረስ የተፈፀመውን ጥፋት ለማስተካከል ተነሣ። የመጨረሻውን 
ከመጀመሪያው የሚያውቀው እግዚአብሔር፣ በፈተናዎች የተሞረደው ሀዋሪያ 
ሊኮራበት የሚችልበት ምንም ነገር በራሱ እንደሌለው ይመለከት ዘንድ ጴጥሮስ 
ይህን የባህርይ ድክመት ይገልጥ ዘንድ ፈቀደ፡፡  ከሰዎች መካከል እጅግ 
ምርጥ የሚባሉት ለራሳቸው ከተተው በፍርጃቸው ይሳሳታሉ። . . .
“ይህ ከትክክለኛ መርሆዎች የማፈንገጥ ታሪክ በእግዚአብሔር ጉዳይ እምነት 

በሚጣልበት የኃላፊነት ቦታ ለተቀመጡ ሰዎች አስፈሪ ማስጠንቀቂያ ሆኖ 
ቆሞአል፡፡. . . በሰብዓዊው ወኪል ላይ ታላቅ ኃላፊነት በተሰጠው መጠን፣ 
ለመወሰንና ለመቆጣጠር ያለው እድል እጅግ ከፍ እያለ በሄደ መጠን፣ የበለጠ 
ጉዳት ማደረሱ የተረጋጠ ይሆናል።”—Ibid., pp. 198, 199. 
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5. ለደከሙ ሰራተኞች ማበረታቻ

ሀ. በወንጌል ሠራተኛ ሕይወት ውስጥ ብዙውን ጊዜ የተስፋ መቁረጥ 
መንስኤ ምንድን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5፡5 (የመጨረሻው ክፍል)።

“በልምድ የደከሙ፣ የክርስቲያን ጸጋዎች ጉድለት ያለባቸው፣ መቀደስ 
የሚጎድላቸው እና በቀላሉ ተስፋ የሚቆርጡ ስሜታቸው የሚነካባቸው በጣም 
ብዙ አገልጋዮች አሉን። . . . የሱስ የተወላቸው ውርስ አካል መሆኑን አውቀው 
በችግርም ሆነ በፈተና የማያጉረመርሙ ወይም የማይሰላቹ ሰዎች በዚህ ሥራ 
ይፈለጋሉ። ከአከባቢያቸው ውጭ ሄደው ነቀፋ ሊደርስባቸውና እንደ ጥሩ 
የክርስቶስ ወታደሮች ሸክሞችን ሊሸከሙ ፈቃደኞች መሆን አለባቸው።”—
Testimonies for the Church, vol. 3, p. 423. 

ለ. ሰይጣን ማናችንም ብንሆን በቤተክርስቲያን ውስጥ ያሉ ችግሮችን 
በመጠቆም ተስፋ ሊያስቆርጠን ሲሞክር ከምን ቃል ኪዳን ጋር መጣበቅ 
አለብን? 1ኛ ጴጥሮስ 5:4፣ 7

“እግዚአብሔር እንደሚሰማንና እንደሚመልስልን በማያወላውል እምነት 
በማመን ልመናችንን በየሱስ ስም ከማቅረብ ምንም አይከለክልን። ራሳችንን 
በፊቱ እያዋረድን ችግራችንን ወደ እግዚአብሔር እናምጣ። ታላቅ ሥራ አለ፤ 
አብረን መመካከር፤ ያለን እድል ቢሆንም፣ በሁሉም ጉዳይ፣ ከእግዚአብሔር 
ጋር ለመምከር በጣም እርግጠኛ መሆን አለብን፣ እርሱ ፈጽሞ አያሳስተንም። 
ሥጋን ክንዳችን ማድረግ የለብንም። ካደረግን . . . አለማመን ይገባና 
እምነታችንም ይሞታል።”—Testimonies to Ministers, p. 487 
“የእውነተኛው እረኛ መንፈስ ራስን መርሳት (መስዋት) ነው። የእግዚአብሔርን 

ሥራ ይሠራ ዘንድ ራስ ወዳድነት መተው አስፈላጊ ነው። . . . ከታላቁ 
ሸክም ተሸካሚ ጋር ስንተባበር መከራችንን ይካፈላል፣ ችግራችንም ያጽናናል፣ 
የነፍሳቸውን ረሃብ ያስታግሳል እንዲሁም ልባችንን ለአምላክ ያነሳሳል።”— 
The Acts of the Apostles, p. 527. 

አርብ 	                                        ሰኔ 14

የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 ለመጨረሻ ጊዜ በእንባ በመስቀሉ ስር የተንበረከኩት መቼ ነበር?
2. 	 ከፍ ያለ ቦታ ካገኘሁ ለጌታ የበለጠ መስራት እንደምችል በሆነ መንገድ 

አስብ ይሆን?
3. 	 በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ከፍ ያለ ቦታ የማግኘት ዓላማ ወደ አእምሮዬ 

መግባት የሌለበት ለምንድን ነው?
4. 	 ስህተቶቼን ለሚያመለክቱ ሰዎች ያለኝ አመለካከት ምንድን ነው?
5. 	 ለተስፋ መቁረጥ ጊዜዬ እንደ ጥፋተኛ የማየው ማንን ነው?
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በመጠን ኑሩ፣ ንቁ ሁኑ
መታሰቢያ ጥቅስ፡- “በመጠን ኑሩ፣ ንቁዎች ሁኑ። ባላጋራችሁ ዲያብሎስ 
የሚውጠውን ፈልጎ እንደሚያገሣ አንበሳ ይዞራልና። ” (1ኛ ጴጥሮስ 
5፡8)።

“ከአዳም ዘመን ጀምሮ እስከ ዘመናችን ድረስ ታላቁ ጠላታችን ለመጨቆንና 
ለማጥፋት ኃይሉን ሲጠቀም ቆይቷል። አሁን በቤተ ክርስቲያን ላይ ለሚያደርገው 
የመጨረሻ ዘመቻ እየተዘጋጀ ነው።”—The Great Controversy, p. 510. 

ለጥናት የተመረጠው መጽሐፍ፡-Selected Messages, bk. 1, pp. 
126, 127; The Great Controversy, pp. 39–48. 

እሁድ                                       	 ሰኔ 16

1. ስለ ምን እንደሚናገር ማወቅ

ሀ. ጴጥሮስ በመጀመሪያው መልእክቱ መደምደሚያ ላይ ምን ከባድ 
ምክር ጻፈ? 1ኛ ጴጥሮስ 5:8

“ሰይጣን ያለማቋረጥ በሥራ ላይ ነው፣ ነገር ግን ስለ ሥራውና ስለ ስውርነቱ 
ግንዛቤ ያላቸው ጥቂቶች ናቸው። የእግዚአብሔር ሕዝብ ተንኮለኛውን ጠላት 
ለመቋቋም ዝግጁ መሆን አለበት። . . . የሰይጣን እርምጃ ጫጫታ የለሽ፣ 
እንቅስቃሴው የተደበቀ፣ እና መብራቶቹ የተሸፈኑ ናቸው። ያንቀላፋውን 
ክርስቲያኑን ቀስቅሶ በጸሎት ወደ እግዚአብሔር እንዳይቀርቡ ራሱን በግልጽ 
ለማሳየት አይደፍርም። . . .
“ሰው የሰይጣን ምርኮኛ ነው እና በተፈጥሮው የእርሱን ምክሩን ለመከተልና 

ትእዛዙን ለማድረግ ይነሳሳል። ክፋትን ውጤታማ በሆነ መንገድ ለመቋቋም 
በራሱ ምንም ኃይል የለውም. . . . የሰይጣን ኃይል የተገደበው በክርስቶስ 
በኩል ብቻ ነው።”— Testimonies for the Church, vol. 5, pp. 293, 
294. 

ለ. ጴጥሮስ በቀያፋ ቤተ መንግሥት ችሎት ውስጥ የሱስ ድል እንዲያደርግ 
የረዳው ከጊዜ በኋላ የተማረው ምሥጢር ምንድነው? ማቴዎስ 26:38፣ 
40፣ 41

“በራስ መተማመን ነቅቶ መጠበቅን፣ ትሑትና የንስሐ ጸሎትን ችላ ማለትን 
ያስከትላል። ሰይጣን የሚፈተነውን የተለያዩ ባሕርያትና ሁኔታዎች ጋር 
ያስተካክላልና ልናስወግድ የሚገባቸው ውጫዊ ፈተናዎች አሉ። Ibid., vol. 
3, p. 445. 
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2. ጠላትህ ማን እንደሆነ እወቅ

ሀ. የአንበሳን ባህሪ ይዞ ከመምጣት በተጨማሪ የነፍሳችን ጠላት ወደ 
አደኑ የሚቀርብበትን ሌላ መንገድ ጥቀስ። 2ኛ ቆሮንቶስ 11፡14

“ሰይጣን ስለ እቅዱ የማያውቁትን፣ ነገር ግን ልምድ ያላቸውን ምክርና 
ጸሎት ልዩ ፍላጎት የማይሰማቸውን ለማጥፋት ይፈልጋል። ክርስቲያናዊ 
ሕይወትን ለመኖር ጥሩ ውሳኔዎችን ይዘው ከሚመጡት አብዛኞቹ ወጣቶች 
እጃቸውን ከሚይዙ እና በጓደኝነት ሽፋን በቀጥታ ወደ ሰይጣን ወጥመድ 
የሚመሩ ወጣቶች (ጓደኞች) መካከል ይወድቃሉ። ጠላት ሁልጊዜ እንደሚያገሣ 
አንበሳ አይመጣም፤ ብዙ ጊዜ እንደ ብርሃን መልአክ ሆኖ ይታያል፣ ወዳጃዊ 
መንፈስ በመልበስ፣ ልዩ ልዩ ፈተናዎችን ያቀርባል፣ ይህም ልምድ ለሌለው 
ሰው መቋቋም ይከብዳል።”— Testimonies for the Church, vol. 4, 
p. 207. 

ለ. በተለይ ዓለም አቀፋዊ የሞባይል ስልክ እና የኢንተርኔት አገልግሎት 
በበዛበት በዚህ ዘመን ሰይጣን ከሁሉ የላቀ ስኬት እያገኘ ያለው በየትኞቹ 
የነፍስ ማጥመጃ መንገዶች ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 2:11፤ 1ኛ ዮሐንስ 2፡16

“ብዙዎቹ ወጣቶች . . . ያገኙትን ሁሉ ያነብባሉ። አስደሳች የፍቅር 
ታሪኮች እና ርኩስ ምስሎች ጎጂ ተጽእኖ አላቸው. ልቦለዶች በብዙዎች ዘንድ 
በጉጉት ይገነዘባሉ፣ በውጤቱም፣ ምናባቸው ይረክሳል። . . . በእርቃንነት 
ሁኔታ ውስጥ ያሉ የሴቶች ፎቶግራፎች በተደጋጋሚ ይሰራጫሉ [በተለይ 
በኢንተርኔት ላይ]። . . . የአይን አምሮትና ብልሹ ምኞት የሚቀሰቀሰው 
በማየት እና በማንበብ ነው። ልብ በምናብ ተበላሽቷል። አእምሮ የማይረቡና 
ተራ ፍላጎቶችን የሚያነቃቁ ትዕይንቶችን በማሰላሰል ይደሰታል። እነዚህ ርኩስ 
ምስሎች፣ በርኩሰት ምናብ ሲታዩ፣ ሥነ ምግባርን ያበላሻሉ እና የተታለሉትን፣ 
የፍትወት ምኞትን እንዳይገዙ ያዘጋጃሉ። ከዚያም በእግዚአብሔር አምሳል 
የተፈጠሩትን ፍጥረታት ከአራዊት ጋር ወደ አንድ ደረጃ የሚያመጧቸው 
ኃጢአቶችና ወንጀሎች ይከተላሉ። በመጨረሻ በጥፋት ውስጥ ይሰምጣሉ። 
ርኩስ ሀሳቦችን የሚጠቁሙ ነገሮችን ከማንበብና ከማየት ይቆጠቡ። ሥነ 
ምግባራዊና አእምሯዊ ኃይሎችን ያሳድጉ። . . .
“ወላጆች የልጆቻቸውን ማንበብና የኢንተርኔት አገልግሎት እንዲቆጣጠሩ 

እማጸናለሁ።”—Ibid., vol. 2, p. 410. 
“ሰይጣን የምግብ ፍላጎትን በአለመግዛት አማካኝነት አእምሮንና መላውን 

ፍጡር ይቆጣጠራል።”—Christian Temperance and Bible Hygiene, 
p. 37. 
“በአርአያነታቸውና ለልጆቻቸው በሚሰጡት ትምህርት ሆዳሞችና ወይን 

ጠጅ ጠጪዎች እንዲሆኑ እያዘጋጃቸው ያሉ ብዙ ክርስቲያን እናቶች . ብዙውን 
ጊዜ ልጆች ጤናን ከግንዛቤ ሳያስገቡ የመረጡትንና የፈለጉትን በመመገብ 
ይጠመዳሉ።”—Counsels on Diet and Foods, p. 235. 
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3. ብቸኛው የድል መንገድ

ሀ. እያንዳንዱ ክርስቲያን ሰይጣንን ለመቋቋም ምን ሊኖረው ይገባል? 
1ኛ ጴጥሮስ 5:9 (የመጀመሪያ ክፍል)፤ ያእቆብ 4፡7

“[ሔዋን] የእግዚአብሄርን ቃል አላመነችም፣ እናም ይህ ወደ ውድቀት 
መራት። በፍርድ ጊዜ ሰዎች በሕሊናቸው ውሸትን ስላመኑ አይኮነኑም፤ ነገር 
ግን እውነትን ስላላመኑ፣ እውነትን የመማር አጋጣሚን ችላ በማለታቸው 
ነው።”—Patriarchs and Prophets, p. 55. 
“በንድፈ ሐሳብ ብቻ፣ ሊገልጹት የማይችሉት ጥልቀት የሌለው እምነት 

ሲኖራቸው፣ ድንገተኛ ፈተና ሲመጣ ከዓለም አመለካከት ጋር እንዲጓዙና 
እምነታቸዉን እንዲጥሉ ያደርጋቸዋል።”—Our High Calling, p. 332. 

ለ. ብዙ ክርስቲያኖች የአምላክን ቃል አምናለሁ ቢሉም ለሰይጣን በቀላሉ 
እንዲማረኩ የሚያደርጋቸው ምንድን ነው? ምሳሌ 19:2፤ ሆሴዕ 4:6 
(የመጀመሪያ ክፍል)፤ ከሮሜ 10:17 ጋር አወዳድር፤ 15፡4።

“ፈተናዎች ብዙውን ጊዜ ሊቋቋሙት የማይችሉት ይመስላሉ ምክንያቱም 
ጸሎትንና መጽሐፍ ቅዱስን ማጥናትን ቸል ያለ ሰው የአምላክን ተስፋዎች 
በቀላሉ ማስታወስና ሰይጣንን በቅዱሳት መጻሕፍት መሣሪያዎች መከላከል 
ስለማይችል ነው።”—The Great Controversy, p. 600. 

ሐ. በሰይጣን ጥቃት ለተከበበ ነፍስ ሁሉ ማበረታቻ ሊሆን የሚገባው 
እውነት የትኛው ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5:9፣ 10፤ 1:6፣ 7፤ 2ኛ ቆሮንቶስ 
4፡17

“ጴጥሮስ በቤተ ክርስቲያን ላይ ልዩ ፈተና በደረሰባት ጊዜ ለምእመናን 
ጻፈ። ብዙዎች ቀድሞውንም የክርስቶስ መከራ ተካፋዮች ሆነዋል፣ እና ብዙም 
ሳይቆይ ቤተክርስቲያን አስከፊ ስደት ሊደርስባት ነው። . . . ብዙም ሳይቆይ 
ለመንጋው የማይራሩ ጨካኞች ተኩላዎች ወደ ውስጥ ገቡ። ነገር ግን ከእነዚህ 
ነገሮች ውስጥ አንዳቸውም ቢሆኑ ተስፋቸውን በክርስቶስ ላይ ያተኮሩ ሰዎችን 
ተስፋ አያሳጡም። ጴጥሮስ በማበረታቻና በደስታ ቃላት የምእመናንን አእምሮ 
አሁን ካለው ፈተና ፈቀቅ አደረገ። . . . የማይጠፋ ርስት . . . በክርስቶስ 
የሱስ ወደ ዘላለም ክብሩ የጠራን የጸጋ ሁሉ አምላክ ለጥቂት ጊዜ መከራን 
ከተቀበላችሁ በኋላ ፍጹማን ያደርጋችኋል፣ ያበራታችሁኋል፣ ያጠናከራችኋል፣ 
ያጸናችሁማል።”— The Acts of the Apostles, p. 528. 
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4. ቤተ ክርስቲያን በባቢሎን

ሀ. ጴጥሮስ የክርስቲያን ቤተ ክርስቲያንን “በባቢሎን” ተበታትና 
በምድራዊ ኃይሎች ስትጨቆን ከየትኞቹ የታሪክ ምዕራፎች ጋር 
አነጻጽሮታል? ዳንኤል 3:1-6፤ አስቴር 3:8፤ 1ኛ ጴጥሮስ 5:13

“የጣዖት አምልኮ በዩኒቨርስ በተስፋፋባት ምድር የባቢሎንን ክብር የሚወክለው 
በዱራ ሜዳ ላይ ያለው ውብና በዋጋ ሊተመን የማይችል ምስል . . . እንደ 
ማምለኪያ ነገር መቀደስ አለበት። . . . ለምረቃ ቀን ሁሉም በምስሉ ፊት 
በመስገድ ለባቢሎናዊው ኃይል ያላቸውን ታማኝነት እንዲያሳዩ ትእዛዝ ወጣ። 
. . .
“በዚያ አስደናቂ ቀን የጨለማው ሃይሎች ምልክት ድል እያገኙ ይመስላል። 

. . .
“እግዚአብሔር ግን ሌላ ውሳኔ ወስኗል። ሁሉም ለጣዖት አምላኪው የሰው 

ኃይል ምልክት ተንበርክከው አልነበረም። . . .
“[ንጉሡ] ፈቃዱን ለመታዘዝ ፈቃደኛ ባለመሆናቸው የሚጠብቃቸውን ቅጣት 

አስታወሳቸው። እብራውያን ግን ለሰማዩ አምላክ ታማኝነታቸውን አጥብቀው 
መስክረዋል።”—Prophets and Kings, pp. 505–507 
“በቀረው የእግዚአብሔር ሕዝብ ላይ የሚወጣው ትእዛዝ አርጤክስስ 

በአይሁዳውያን ላይ ካወጣው ጋር ተመሳሳይ ይሆናል። ዛሬ የእውነተኛይቱ 
ቤተ ክርስቲያን ጠላቶች በትንሿ መንጋ ውስጥ የሰንበትን ትእዛዝ የሚጠብቁ 
እንደ መርዶክዮስ ሲከበሩ ያያሉ። የእግዚአብሔር ሕዝብ ለሕጉ ያለው ፍርሃት 
እግዚአብሔርን መፍራት ጥለው ሰንበትን ለሚረግጡ ሰዎች የማያቋርጥ ተግሣጽ 
ነው።
“ሰይጣን ተወዳጅ የሆኑትን ልማዶችና ወጎች ለመቀበል ፈቃደኛ ባልሆኑት 

ታናሾች ላይ ቁጣን ይቀሰቅሳል።”—Ibid., p. 605. 
“የምድርና የሲኦል ኃይላት በተከታዮቹ ማንነት በክርስቶስ ላይ ተሰልፈው 

ነበር። ጣዖት አምላኪነት ወንጌሉ ድል ሲነሳ ቤተ መቅደሶቿና መሠዊያዎቿ 
እንደሚወገዱ አስቀድሞ አይቷል፤ ስለዚህ ክርስትናን ለማጥፋት ሠራዊቷን 
ጠራች።”—The Great Controversy, p. 39. 

ለ. በዛሬው ጊዜ በአብዛኛዎቹ ቦታዎች ስደት ትንሽ የሆነው ወይም 
የሌለው ለምንድነው? ዮሐንስ 15፡19

“ከኃጢአት ጋር በመስማማት መንፈስ ምክንያት ብቻ ነው፣ ምክንያቱም 
የእግዚአብሔር ቃል ታላላቅ እውነቶች በግዴለሽነት ስለሚታዩ፣ በቤተ 
ክርስቲያን ውስጥ በጣም አስፈላጊ የሆነ እግዚአብሔርን መምሰል በጣም ትንሽ 
ስለሆነ፣ ክርስትና በዓለም ዘንድ ተወዳጅ እንደሆነ ግልጽ ነው። እንደ ቀደምት 
ቤተ ክርስትያን እምነት መነቃቃትና ኃይል ብታገኝ ስደትና መከራ ወዲያዉኑ 
ይነሳ ነበር።”—Ibid., p. 48. 
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5. በመልእክቱ መጨረሻ ላይ ያሉ ትምህርቶች

ሀ. ጴጥሮስ መልእክቱን ሲጽፍ የረዳው ማን ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5:12

ለ. ስልዋኖስ ከጴጥሮስና ከጳውሎስ ጋር ንቁ ሚስዮናዊና የሥራ ባልደረባ 
እንደነበረ (አንዳንድ መልእክቶቻቸውን በመጻፍ በግሪክ ሰዋሰው የረዳቸው 
እንደነበር) እንዴት እናውቃለን? 2ኛ ቆሮንቶስ 1:19፤ 1ኛ ተሰሎንቄ 
1:1፤ 2ኛ ተሰሎንቄ 1፡1 ይህ በኤለን ጂ ዋይት ሕይወት ውስጥ እንዴት 
ይመሳሰል ነበር?

“ባለቤቴ በህይወት በነበረበት ጊዜ፣ የተሰጡኝን መልእክቶች በማስተላለፍ 
ረገድ ረዳት እና አማካሪ ሆኖ አገልግሏል። . . . በራእይ የተቀበልኩት 
መመሪያ በታማኝነት የተጻፈው በእኔ ነው። . . .
“ከዚያ በኋላ ጉዳዩን አብረን ከመረመርነው በኋላ ባለቤቴ የሰዋሰው ስህተቶችን 

አስተካክሎ አላስፈላጊ መደጋገምን ያስወግዳል። ከዚያም በጥንቃቄ ለተገለጹት 
ሰዎች ወይም ለአታሚው ይገለበጣል (ይተላለፋል)። . . .
“ባለቤቴ ከሞተ በኋላ ታማኝ ረዳቶች አብረውኝ ይሠሩ ነበር፤ እነሱም 

ምሥክርነቱን በመገልበጥ ወይም መጻፍና ለሕትመት የሚረዱ ጽሑፎችን 
በማዘጋጀት ሥራ ላይ ደከመኝ ሰለቸኝ ሳይሉ ሠርተዋል።
ነገር ግን ከረዳቶቼ መካከል ሀሳብ እንዲጨምር ወይም የምጽፋቸውን 

መልእክቶች ትርጉም እንዲለውጥ እንደተፈቀደላቸው አሉ ተብለው የሚነገሩት 
ዘገባዎች እውነት አይደሉም።”—Selected Messages, bk. 1, p. 50. 

ሐ. በሐዋርያት የተቋቋመው እና ዛሬም በአማኞች መካከል ሊተገበር 
የሚገባው ምን ጥሩ ክርስቲያናዊ ባሕል ነው? 1ኛ ጴጥሮስ 5:14

“ቅዱስ ሰላምታ . . . በእውነተኛ ባህሪው መታሰብ አለበት። የተቀደሰ 
አሳሳም ነው። ከክርስቲያን ወዳጆች ጋር በሚለያዩበት ጊዜ፣ እና ከሳምንታት 
ወይም ከወራት ልዩነት በኋላ እንደገና በሚገናኙበት ጊዜ እንደ ወዳጅነት 
ምልክት ተደርጎ ሊወሰድ ይገባል። . . . የተቀደሰ አሳሳም በተገቢው ጊዜና 
ቦታ ሲሰጥ የክፋት መልክ ሊኖረው አይችልም።”—Early Writings, p. 
117. 
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የግል ግምገማ ጥያቄዎች

1. 	 በራስ መተማመን ብዙውን ጊዜ ወደ ፈተና ከመውደቅ አስቀድሞ የሚመጣው 
እንዴት ነው?
2. 	 ፍላጎቴ ወይም መሻቴ በሰይጣን ሽንገላ እንድወድቅ ሊያደርገኝ የሚችለው 

እንዴት ነው?
3. 	 በተደጋጋሚ የተቀደሰ የግል የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ማድረግ ለምን ይረዳኛል?
4.  በጥሩ የህዝብ ግንኙነትና የተሳሳተ ስምምነትመካከል ያለውን ሚዛን ያብራሩ።
5.  ቤተክርስቲያን ወንጌልን በማስፋፋት ረገድ እንድታግዝ ምን ማድረግ እችላለሁ?



7272


