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ค าน า 
นับเป็นการทรงสร้างที่ยอดเยี่ยมอย่างน่าอัศจรรย์ที่องค์ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิได้สร้างข้ึนและครอบครองที่น่ีบนโลกมานานกว่า 

6,000 ปี และจุดสูงสุดของการทรงสร้างที่ยิ่งใหญ่ของพระองค์คือเผ่าพนัธุ์มนุษยท์ี่สร้างข้ึนตามพระฉายาของพระองค์! น่ีคือ
เผ่าพนัธุ์ของส่ิงมีชีวิตที่ถูกสร้างข้ึนซ่ึงออกแบบมาเพ่ืออาศยัอยู่บนโลกใบน้ีและใช้อ านาจเหนือมโลก เน่ืองจากความเฉลียวฉลาดและ
พลงัในการให้เหตุผลแก่มนุษยชาติท าให้สายพนัธุ์น้ี โฮโมเซเปียนส์ไดร้ับความไวว้างใจในสิทธ์ิพิเศษน้ี แต่เหนือส่ิงอื่นใด สิทธ์ิน้ีเป็น
เพียงสิทธ์ิเดียวในโลกที่ไดร้ับโอกาสให้มีชีวิตอยู่ตลอดไปในที่ประทับอนัเป่ียมดว้ยความสุขของผูส้ร้างผูย้ิ่งใหญ่ตลอดนิรันดร 



เช่นเดียวกบัสิทธิพิเศษและความรับผิดชอบ ส่ิงน้ีมาพร้อมกบัเงื่อนไข พระผูส้ร้างจกัรวาลที่เที่ยงธรรมและเป่ียมดว้ยเมตตาทรง
วางเงื่อนไขเหล่าน้ีไวต่้อหน้าเราอย่างชัดแจง้และเช้ือเชิญให้เราใช้เหตุผลกับพระองค์เพื่อที่เราจะสามารถเขา้ใจบทบัญญัติแห่งพนัธ
สัญญาของพระองค์ 

ดงันั้น ในอีกสามเดือนข้างหน้า นักเรียนโรงเรียนสะบาโตทัว่โลกจะศึกษาหัวขอ้ส าคัญ “การสู้ความกบัพระผูส้ร้างของเรา” น่ี
คือส่วนแรกของซีรีส์ความยาวหน่ึงปีที่มีช่ือว่า “ขุมทรัพย์แห่งความจริง” ซ่ึงให้ความเขา้ใจที่จ  าเป็นเก่ียวกบัอัญมณีแห่งความจริงอนั
ยอดเยี่ยมที่มีมูลค่ามหาศาลเพ่ือให้สวมใส่ไดช้ั่วนิรันดร์ ทุกคนที่จะไดร้ับความรอดตอ้งมีความเช่ืออย่างลึกซ้ึงและจริงใจในพระเจา้และ
มีประสบการณ์คริสเตียนที่ไดร้ับชัยชนะซ่ึงจะตอ้งทนได้แม้กระทัง่การทดสอบที่พยายามในชั่วโมงสุดทา้ยในประวติัศาสตร์โลก 

“ศาสนาที่กล่าวถึงส่ิงมีชีวิตที่มีสติปัญญาจะสร้างหลกัฐานที่สมเหตุสมผลของความจริงแท้ เพราะจะมีเคร่ืองหมายผลลพัธ์ในใจ
และอุปนิสัย พระคุณของพระคริสต์จะส าแดงให้เห็นในพฤติกรรมประจ าวนัของพวกเขา เราอาจถามผูท้ี่อ้างว่าไดร้ับการช าระให้
บริสุทธ์ิไดอ้ย่างปลอดภยัว่า ผลของพระวิญญาณปรากฏในชีวิตของท่านหรือไม่? ท่านแสดงความถ่อมตนและความอ่อนน้อมของ
พระคริสต์หรือไม่ และเปิดเผยความจริงที่ว่าท่านก าลงัเรียนรู้ทุกวนัในโรงเรียนของพระคริสต์ สร้างชีวิตของท่านตามแบบแผนชีวิตที่
ไม่เห็นแก่ตวัของพระองค์หรือไม่? 

“หลกัฐานที่ดีที่สุดที่เราทุกคนมีไดเ้ก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของเรากบัพระผูเ้ป็นเจา้แห่งสวรรค์คือเรารักษาพระบัญญัติของ
พระองค์ ขอ้พิสูจน์ความเช่ือในพระคริสต์ที่ดีที่สุดคือความไม่ไวว้างใจในตนเองและการพึ่งพาพระเจา้ ขอ้พิสูจน์เดียวที่เช่ือถือไดว้่ าเรา
ยึดมัน่ในพระคริสต์คือการสะทอ้นพระฉายาของพระองค์ ตราบเท่าที่เราท าเช่นน้ี แสดงว่าเราได้รับการช าระให้บริสุทธ์ิโดยความจริง 
เพราะความจริงเป็นแบบอย่างในชีวิตประจ าวนัของเรา”—เจ้าจะได้รับพลัง น. 121  

“มีคนมากมายที่แมจ้ะพยายามเช่ือฟังพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้แต่ก็มีสันติสุขหรือปีติ เพียงเล็กน้อย การ
ขาดประสบการณ์ของพวกเขาเป็นผลมาจากความลม้เหลวในการใชค้วามเช่ือ  พวกเขาเดินเหมือนอยู่ในดินเค็ม 
ถ่ินทุรกนัดารที่แห้งแลง้ พวกเขาร้องขอเพียงเล็กน้อย ทั้งๆ ที่พวกเขาเรียกร้องไดม้าก เพราะไม่มีขีดจ ากดัส าหรับ
พระสัญญาของพระเจา้”—กิจการของอคัรทูต 563 

เป็นค าอธิษฐานของเราขอให้เราทุกคนไดร้ับบทเรียนพระคมัภีร์วนัสะบาโตในไตรมาสน้ี และความเช่ือ
ของเราจะแข็งแกร่งขึ้นอย่างมากโดยการให้เหตุผลกบัผูท้รงสรรพภญัญู! 

 

แผนกโรงเรียนสะบาโตส านักงานใหญ่ 



วนัสะบาโต 2022 มกราคม 7 2023 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับศูนยก์ารศึกษาและสุขภาพใน อไดเกีย เหนือ เคาเซซัส รัสเซีย 

 

อาณาเขตของรัสเซียคือ 17,125,191 ตารางกิโลเมตร (6,612,073 ตารางไมล์) มีประชากรประมาณ 

146,780,000 คน โดย 111 ลา้นคนเป็นชาวรัสเซีย ในจ านวนที่เหลืออีก 35 ลา้นคนเป็นตวัแทนของกว่า 
180 สัญชาติ ศาสนาหลกัคือออร์โธดอกซ์ (42%) รองลงมาคืออิสลาม (30%) ศาสนาอ่ืนๆ ไดแ้ก่ นิกาย
โรมนัคาทอลิก (3%) ผูเ้ช่ือเก่า (สาขาหน่ึงของคริสเตียนออร์โธดอกซ์ตะวนัออก) และนิกายโปรเตสแตนต์ 
(2%) ศาสนาพุทธ ศาสนายูดาย และศาสนากรีกนิกายโรมนัคาทอลิก (1%) 

ตั้งแต่ปี 1925 ข่าวการปฏิรูปไดถู้กประกาศที่น่ีในสถานการณ์ที่ยากล าบากมาก พี่น้องหลายคนถูกคุม
ขงัเพราะพระวจนะของพระเจา้ บางคนสละชีวิตเพื่อเห็นแก่ความจริง ในช่วงปี 1990 คริสตจกัรของเรามี
โอกาสเทศนาไดอ้ย่างอิสระและพวกเขาใชโ้อกาสน้ีอย่างจริงจงั ในเดือนมิถุนายน 2018 สหภาพรัสเซียได้
ก่อตั้งขึ้น ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา โอกาสในการประกาศอย่างเปิดเผยของเรามีจ ากดัมาก ดงันั้นเราจึงมองหา
ที่ดินในท่ามกลางธรรมชาติเพื่อจดัการประชุมในค่ายและส าหรับงานเผยแผ่สุขภาพ  พระเจา้อนุญาตให้เราซ้ือ
พื้นที่ประมาณ 5 เฮกตาร์บนเนินเขาในเทือกเขาคอเคซัสซ่ึงมีทิวทศัน์ของภูเขาอนัน่าทึ่ง  เน่ืองจากในพื้นที่
ภูเขาหาน ้ าไดย้ากมาก ราคาที่ดินจึงค่อนขา้งต ่าแต่พระเจา้ทรงดูแลเร่ืองน้ีและช่วยให้เราพบน ้ าพุบนที่ดิน ไม่
เพียงส าหรับด่ืมเท่านั้นแต่ยงัมีบ่อน ้ าดว้ย เรารู้สึกขอบคุณพระองค์ส าหรับพระพรอนัประเสริฐจากพระพรของ
พระองค!์ ในฤดูร้อนปี 2019 เรามีการประชุมค่ายครั้ งแรกบนที่ดินแห่งน้ี แมว้่าเราจะสร้างไดเ้ฉพาะ
โครงสร้างภาคฤดูร้อนส าหรับการประชุม โรงอาหาร และบา้นขนาดเล็กสองห้อง แพทยไ์ดร้ับเชิญให้มาจดั
สัมมนาดา้นสุขภาพที่นั่น ตามแสงสว่างจากพระวิญญาณแห่งการพยากรณ์และค านึงถึงสภาวการณ์ของเรา  เรา
เห็นมีศกัยภาพที่ดีส าหรับงานประกาศทางดา้นการแพทย  ์ ถา้หากว่าสถานที่แห่งน้ีเหมาะสมส าหรับ
จุดประสงค์น้ีก็จะมีการถูกสร้างขึ้น 

เราเช่ือว่าดว้ยพระเมตตาของพระเจา้และความช่วยเหลือจากพี่น้องทัว่โลก พระเจา้จะทรงช่วยให้เรา
บรรลุโครงการน้ีซ่ึงเป็นไปไม่ไดท้ี่พี่น้องในทอ้งถ่ินของเราจะจ่ายเงินดว้ยตวัเอง ขอพระเจา้อวยพรทุกคนที่
ตอ้งการสนับสนุนโครงการน้ีดว้ยค าอธิษฐานและการเงิน 

 

พี่น้องของท่านจากสหภาพรัสเซีย 



บทที่ 1 

วนัสะบาโต 2022 มกราคม 7 2023 

พระวจนะของพระเจา้ถึงมนุษยชาติในปัจจุบนั 

พระคมัภีร์ท่องจ า: “พระเยโฮวาห์ตรัสดงัน้ีว่า “คนที่วางใจในมนุษย  ์ และท าให้เน้ือหนังเป็นแขนของเขา 
และผูซ่ึ้งใจของเขาหันไปจากพระเยโฮวาห์ ก็ถูกแช่งสาป” (เยเรมีย ์17:5) 

“ในความเมตตาและความสัตยซ่ื์อของพระองค์ พระเจา้มกัจะยอมให้คนที่เราไวว้างใจท าเราผิดหวงั  เพื่อเรา
จะไดเ้รียนรู้ความโง่เขลาของการไวว้างใจในมนุษยแ์ละท าให้เน้ือหนังเป็นแขนของเรา”—มหัศจรรยแ์ห่งการ
รักษา น. 486 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ค าแนะน าส าหรับผูป้กครอง ครูและนักเรียน 

 พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน น. 129-137 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 1 มกราคม  

 

1.  หนังสืองพระคมัภีร์ประทานมาอย่างไร? 

 

ก.  พระคมัภีร์ไดร้ับมาในลกัษณะใด? (ระบุรายละเอียด) 2 ทิโมธี 3:16; 2 เปโตร 1:21; กนัดารวิถี 12:6 

 

 

“ไม่ใช่ถ้อยค าในพระคมัภีร์ที่ไดร้ับการดลใจ  แต่เป็นมนุษยท์ี่ไดร้ับการดลใจ การดลใจไม่ไดก้ระท ากบั
ค าพูดหรือการแสดงออกของมนุษยผู์น้ั้นแต่เกิดกบัตวัมนุษยเ์อง ผูซ่ึ้งอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  
แต่ค  าพูดและความคิดไดร้ับความประทบัใจในจิตใจของแต่ละบุคคล  ดวงจิตแตกกระจาย ความคิดและเจตจ านง
อนัศกัด์ิสิทธ์ิรวมเขา้กบัความคิดและเจตจ านงของมนุษย์ ดงันั้นค าพูดของมนุษยจึ์งเป็นพระวจนะของพระเจา้”—
ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว ้หนังสือ 1 น. 21 

 

ข.  เมื่อขอการทรงน าทางจากพระเจา้ เราตอ้งตระหนักถึงอะไรเก่ียวกบัความฝันและนิมิต? เฉลยพระธรรม
บญัญติั 13:1–5; เยเรมีย ์29:8 

 

 

ค.  อะไรคือสาเหตุอ่ืน ๆ ของความฝัน? ปัญญาจารย ์5:3, 7 

 

 



ง.  เราจะทดสอบผูพ้ญากรณ์ไดอ้ย่างไร? 1 โครินธ์ 14:32; อิิสยาห์ 8:19, 20 

 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 2 มกราคม  

 

2.  พระคมัภีร์ไม่มีขอ้ผิดพลาดเลยไช่ไม่? 

 

ก.  เราสามารถไวว้างใจความบริสุทธ์ิแห่งพระวจนะของพระเจา้ไดม้ากน้อยเพียงใด? สดุดี 12:6, 7 

 

 

“เรามีคมัภีร์ที่เต็มไปดว้ยความจริงอนัล ้าค่าที่สุด พระคมัภีร์บรรจุความรู้ของทั้งอลัฟ่าและโอเมกา้”—
คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 309 

“ในพระคมัภีร์ เรามีค  าแนะน าที่ไม่ผิดพลาดจากพระเจา้ ค าสอนที่น าไปใชจ้ริงจะเหมาะสมกบัมนุษยใ์นทุก
ต าแหน่งหน้าที่ เป็นเสียงของพระเจา้ที่พูดกบัจิตวิญญาณทุกวนั เยาวชนควรศึกษาพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้
อย่างถ่ีถว้นและสะสมความรู้สึกนึกคิดไวใ้นใจ  เพื่อว่าศีลธรรมในพระวจนะจะถูกน ามาใชค้วบคุมความ
ประพฤติทั้งหมด”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร ฉบบัที่ 4 น. 441 

“ในพระวจนะของพระองค์ พระเจา้ทรงมอบความรู้ที่จ  าเป็นต่อความรอดให้แก่มนุษย ์พระคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิ
จะตอ้งไดร้ับการยอมรับว่าเป็นการเปิดเผยพระประสงค์ของพระองคท์ี่เช่ือถือไดแ้ละปราศจากขอ้ผิดพลาด 
เน้ือหาของพระคมัภีร์คือมาตรฐานของอุปนิสัย ผูเ้ปิดเผยหลกัค าสอน และบททดสอบประสบการณ์”—ความเช่ือ
ที่ฉันด าเนินชีวิตอยู่ น. 13 

“[เยาวชน] ตอ้งการที่ปรึกษาที่หนักแน่น ผูน้ าทางที่ไม่ผิดเพี้ยน พวกเขาจะพบส่ิงน้ีในพระวจนะของพระ
เจา้ หากพวกเขาไม่ไดศ้ึกษาพระวจนะนั้นอย่างขยนัหมัน่เพียร พวกเขาจะท าผิดพลาดร้ายแรง ซ่ึงจะท าลาย
ความสุขของพวกเขาและของผูอ่ื้น ทั้งในชีวิตปัจจุบนัและอนาคต”—ข่าวสารส าหรับเยาวชน น. 443 

 

ข.  หลกัการที่พบในพระคมัภีร์มีความยัง่ยืนเพียงใด? มทัธิว 24:35; สดุดี 119:160; อิิสยาห์ 40:8 

 

 

“[พระคริสต]์ สอนว่าพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งให้ทุกคนเขา้ใจ  พระองค์ช้ีไปที่พระคมัภีร์ว่าเป็นสิทธิ
อ านาจที่ไม่อาจปฏิเสธได้ และเราก็ควรท าเช่นเดียวกนั พระคมัภีร์จะถูกน าเสนอในฐานะพระวจนะของพระเจา้ที่
ไม่มีขอบเขต ในฐานะจุดจบของความขดัแยง้ทั้งหมดและเป็นรากฐานของความเช่ือทั้งมวล”—อุทาหรณ์สอน
ชีวิต 39, 40 

“พระคมัภีร์ที่ไดร้ับและศึกษาอย่างเต็มที่ในฐานะเสียงของพระเจา้  บอกครอบครัวมนุษยถึ์งวิธีเขา้ถึงที่
พ  านักแห่งความสุขนิรันดร์ และรักษาสมบตัิแห่งสวรรค์ให้ปลอดภยั”—พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน น. 444 

“การศึกษาที่ไดร้ับในโรงเรียนของเราไม่ควรมีลกัษณะที่จะให้ความรู้ที่ตดัสินใจมากขึ้นเก่ียวกบัพระวจนะ
ของพระเจา้ และจะน าจิตวิญญาณเขา้สู่การเช่ือมต่อที่ส าคญักบัพระเจา้  การรักษาพระเจา้ต่อหน้าต่อตาของจิตใจ  
และกระตุน้ความรู้สึกที่ดีขึ้นทุกอย่างเก่ียวกบั วิญญาณ? น่ีคือรูปแบบการศึกษาที่ย ัง่ยืนชัว่นิรันดร์”—บูลิติน
ประจ าวนัของส านักงานใหญ่ 6 มีนาคม 1899 



วนัองัคาร  วนัที่ 3 มกราคม  

 

3.  การรับการเขียนจากการดลใจจากสวรรค์ 
 

ก.  ส่ิงที่เราตอ้งตระหนักเมื่อพระเจา้ตรัสผ่านผูพ้ญากรณ์ของพระองค?์ เยเรมีย ์1:4–9; 1 เธสะโลนิกา 2:13 

 

 

“พระคริสต์ทรงสอนสาวกของพระองค์ว่าพวกเขาตอ้งเปิดใจรับค าแนะน าและพร้อมที่จะเช่ือ พระองคท์รง
อวยพรพวกเขาเพราะพวกเขาไดเ้ห็นและไดย้ินดว้ยตาและหูตามที่เช่ือ  

“เฉพาะผูท้ี่ไดร้ับพระคมัภีร์เป็นเสียงของพระเจา้ที่ตรัสกบัตวัเองเท่านั้นที่จะเป็นผูเ้รียนรู้ที่แทจ้ริง เขาตวั
สั่นเพราะค านั้น ส าหรับเขามนัคือชีวิตจริง”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 59 

“พระคมัภีร์ช้ีไปที่พระเจา้ในฐานะผูป้ระพนัธ์ แต่มนัถูกเขียนขึ้นดว้ยมือมนุษย ์ และในรูปแบบที่
หลากหลายของหนังสือต่าง ๆ ก็น าเสนอลกัษณะนิสัยของนักเขียนหลายคน "พระคมัภีร์ทุกตอนถูกประทานให้
โดยการดลใจของพระเจา้’ (2 ทิโมธี 3:16)" แต่พวกเขาแสดงออกมาในค าพูดของมนุษย์ พระองค์ผูท้รงไม่มี
ขอบเขตโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิไดฉ้ายแสงสว่างสู่ความคิดและจิตใจของผูร้ับใชข้องพระองค์  พระองค์
ประทานความฝันและนิมิต สัญลกัษณ์และตวัเลข และเหล่าบรรดาผูซ่ึ้งความจริงถูกเปิดเผยต่อพวกเขาไดร้วมเอา
ความคิดนั้นให้เป็นภาษามนุษย”์—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 25 

 

ข.  พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเปิดเผยอะไรผ่านผูพ้ยากรณ์ของพระองค์อย่างเป็นระเบียบ  เพื่อช่วยให้เราเขา้ใจความรู้
ทั้งหมดและธรรมชาติอนันิรันดร์ของพระผูเ้ป็นเจา้? อาโมส 3:7; อิิสยาห์ 46:9, 10 

 

 

“ประวตัิศาสตร์และค าพยากรณ์เป็นพยานว่าพระผูเ้ป็นเจา้ของทั้งแผ่นดินโลกทรงเปิดเผยความลบัผ่านผู ้
ถือแสงที่พระองคท์รงเลือกไวต้่อโลก  โลกที่เคลือบแคลง การพูด การเขียนเร่ืองการศึกษาสูง การพูดในส่ิงที่ไม่
เขา้ใจ ไม่เห็นว่าการศึกษาสูงที่แทจ้ริงจะเขา้ใจความรู้ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเก่ียวกบัพระเจา้และพระเยซูคริสต์ผูซ่ึ้ง
พระองค์ทรงส่งมา มีไม่ก่ีคนที่เขา้ใจว่าวิทยาศาสตร์ที่แทจ้ริงของมนุษยล์ว้นมาจากพระเจา้แห่งวิทยาศาสตร์  และ
พระเจา้ทรงแสดงให้โลกเห็นว่าพระองค์ทรงเป็นกษตัริยเ์หนือทุกส่ิง”—โรงเรียนฝึกสอนคมัภีร์ ธันวาคม 1 

1912 

“ในพงศาวดารของประวตัิศาสตร์มนุษยชาติ การเติบโตของประชาชาติ การรุ่งเรืองและการล่มสลายของ
จกัรวรรดิ ดูเหมือนว่าขึ้นอยู่กบัเจตจ านงและความกลา้หาญของมนุษย ์ ลกัษณะของเหตุการณ์ดูเหมือนจะถูก
ก าหนดโดยพระราชกฤษฎีกา ความทะเยอทะยาน หรือความไม่แน่นอนของเขา แต่ในพระวจนะของพระเจา้ 
ม่านถูกดึงออกไป และเรามองเห็น เบื้องบน เบื้องหลงั และผ่านการละเล่นและการตอบโต้ ความสนใจ อ านาจ 
และกิเลสตณัหาของมนุษย์ ลว้นเป็นตวัแทนของพระผูท้รงกรุณาปรานีผูเ้ดียว  อย่างเงียบ อย่างอดทนท างานผ่าน
ค าแนะน าตามความประสงค์ของพระองคเ์อง”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย ์499, 500 



วนัพุธ  วนัที่ 4 มกราคม  

 

4.  อะไรคือส่วนจ าเป็นส าหรับของเรา? 

 

ก.  เรามีเจตคติแบบใดเมื่อศึกษาพระคมัภีร์? อิิสยาห์ 66:1, 2; ยอห์น 7:17; กิิจการ 17:10, 11 

 

 

“เมื่อวิญญาณยอมจ านนต่อพระคริสต์ ฤทธ์ิอ านาจใหม่จะเขา้ครอบครองใจใหม่  การเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นซ่ึง
มนุษยไ์ม่สามารถบรรลุผลไดด้ว้ยตวัของเขาเอง เป็นงานเหนือธรรมชาติที่น าองค์ประกอบเหนือธรรมชาติมาสู่
ธรรมชาติของมนุษย  ์จิตวิญญาณที่ยอมจ านนต่อพระคริสตจ์ะกลายเป็นป้อมปราการของพระองคเ์อง  ซ่ึงพระองค์
ทรงด ารงอยู่ในโลกที่ลุกโชน และพระองคม์ีพระประสงคท์ี่จะไม่มีใครรู้อ านาจในนั้นนอกจากพระองคเ์อง ดว้ย
เหตุน้ี วิญญาณที่ถูกควบคุมโดยตวัแทนจากสวรรคจึ์งสามารถทนต่อการจู่โจมของซาตานได้  แต่ถา้เราไม่ยอม
จ านนต่อการควบคุมของพระคริสต์ เราจะถูกครอบง าโดยไอต้วัร้าย”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 324 

“การโตเ้ถียง ตั้งค  าถาม วิจารณ์ เยาะเยย้ คือการศึกษาที่หลายคนไดร้ับและผลที่ไดร้ับ พวกเขาปฏิเสธที่จะ
ยอมรับหลกัฐาน หัวใจธรรมชาติก าลงัต่อสู้กบัแสงสว่าง ความจริง และความรู้ พระเยซูคริสต์อยู่ในห้องนอนทุก
แห่งที่่ท่านเคยเพลิดเพลิน มีก่ีค  าอธิษฐานที่ขึ้นสู่สวรรค์จากห้องเหล่าน้ี”—เอกสารของ นาง เอลเลน จี ไวท ์1888 

น. 140 

“ไม่มีการรับประกนัว่าหลกัค าสอนของเราถูกตอ้งและปราศจากขอ้กงัขาและขอ้ผิดพลาดทั้งหมด เวน้แต่
เราจะท าตามพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ทุกวนั  ถา้เราท าตามพระประสงค์ เราจะรู้หลกัค าสอน เราจะเห็น
ความจริงในความงามอนัศกัด์ิสิทธ์ิของหลกัค าสอน เราจะยอมรับหลกัค าสอนด้วยความเคารพและย  าเกรงพระ
เจา้ จากนั้นเราจะน าเสนอส่ิงที่เรารู้ว่าเป็นความจริงแก่ผูอ่ื้น ไม่ควรมีความรู้สึกว่าตวัเองเหนือกว่าหรือยกตนขึ้น
ในงานอนัศกัด์ิสิทธ์ิน้ี”—อา้งแลว้ น. 46 

 

ข.  ส่วนใดของพระคมัภีร์ที่ส าคญักว่าส่วนที่เหลืออ่ืนๆ? โรม 15:4; ลูกา 24:27; อิิสยาห์ 28:10 

 

 

“ทุกส่วนของพระคมัภีร์ไดร้ับการดลใจจากพระเจา้และเป็นประโยชน์  พนัธสัญญาเดิมควรไดร้ับความ
สนใจไม่น้อยไปกว่าพนัธสัญญาใหม่ ขณะที่เราศึกษาพนัธสัญญาเดิม เราจะพบว่าน ้ าพุที่มีชีวิตผุดขึ้นมาซ่ึงผูอ่้าน
ที่ประมาทจะมองเห็นแต่ทะเลทราย 

“พนัธสัญญาเดิมให้ความกระจ่างแก่ส่ิงใหม่ และส่ิงใหม่อยูเ่หนือส่ิงเก่า แต่ละอย่างนั้นเป็นการเปิดเผยถึง
พระสิริของพระเจา้ในพระคริสต์”—ค าแนะน าส าหรับผูป้กครอง ครูและนักเรียน 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 5 มกราคม  

 

5.  แค่อ่านและศึกษาไม่เพียงพอ 

 

ก.  เราจะท าอย่างไรกบัส่ิงที่เราเรียนรู้ในขณะที่เรียนพระคมัภีร์? สุภาษิต 2:1–5; สดุดี 119:11, 16 

 

 

“พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงรักที่จะตรัสกบัเยาวชน และที่จะคน้พบขุมทรัพยแ์ละความงดงามแห่งพระวจนะ
ของพระเจา้แก่พวกเขา ค าสัญญาที่ตรัสโดยพระอาจารยผู์ย้ิ่งใหญ่จะดึงดูดความรู้สึกและท าให้วิญญาณ
เคล่ือนไหวดว้ยพลงัแห่งวิญญาณที่มาจากเบื้องบน ความคุน้เคยกบัสวรรค์จะเติบโตในความคิดที่เป็นผลซ่ึงจะ
เป็นเหมือนเคร่ืองกีดขวางต่อการล่อลวง 

“ถอ้ยค าแห่งความจริงจะมีความส าคญัมากขึ้น และมีความหมายกวา้งขวางและครบถว้นซ่ึงเราไม่เคยนึก
ฝันมาก่อน ความงามและความร ่ ารวยของค ามีอิทธิพลต่อความคิดและอุปนิสัยที่เปล่ียนแปลงไป แสงแห่งความ
รักจากสวรรคจ์ะส่องลงมาที่หวัใจเป็นแรงบนัดาลใจ”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 132 

 

ข.  ถา้เราเอาส่ิงเหล่าน้ีมาในใจ เราจะเปรียบกบัอะไร? ลูกา 6:46–49 

 

 

“ใจที่เก็บไวก้บัความจริงอนัล ้าค่าในพระวจนะของพระเจา้จะไดร้ับการปกป้องจากการล่อลวงของซาตาน 

ต่อตา้นความคิดที่ไม่บริสุทธ์ิและการกระท าที่ไม่บริสุทธ์ิ”—ชีวิตฉันวนัน้ี น. 28 

 

ค.  เราตอ้งขอให้พระเจา้ท าอะไรให้เรา—และท าไม? สดุดี 119:133 

 

 

“ปัญญาจากเบื้องบนจะล าดบักา้วย่างของผูท้ี่วางใจในพระเจา้ ความรักอนัศกัด์ิสิทธ์ิจะโอบลอ้มพวกเขา 
และพวกเขาจะรับรู้ถึงการสถิตอยู่ของพระผูป้ลอบโยน พระวิญญาณบริสุทธ์ิ”—การทรงเรียกที่สูงส่งของเรา น. 
324 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 6 มกราคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  พระเจา้ประทานการดลใจแก่มนุษยชาติอย่างไร? 

2.  เราเช่ือถือคมัภีร์ไดม้ากน้อยแค่ไหน และท าไม? 

3.  จุดประสงคข์องการให้งานเขียนเชิงพยากรณ์คืออะไร และงานเขียนที่ไดร้ับการดลใจทั้งหมดน ามาซ่ึงสิทธิ



อ านาจอะไร? 

4.  ทศันคติส่งผลต่อการศึกษาคมัภีร์อย่างไร? 

5.  เราจะสร้างชีวิตของเราบนรากฐานที่แน่นอนไดอ้ย่างไร? 



บทที่ 2 

วนัสะบาโต 2022 มกราคม 14 2023 

พระวจนะอนัทรงพลงัของพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีร์: “ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในขา้พระองค์ โอ ขา้แต่พระเจา้ และฟ้ืนจิตวิญญาณอนัถูกตอ้ง
ขึ้นใหม่ภายในขา้พระองค์” สดุดี 51:10) 

“การล่อลวงมกัดูเหมือนไม่อาจตา้นทานได้ เพราะผ่านการละเลยการอธิษฐานและการศึกษาพระคมัภีร์  
การทดลองไม่สามารถมาถึงไดห้ากจ าค าสัญญาของพระเจา้ไดอ้ย่างง่ายดายและสามารถสู้กบัซาตานไดห้ากมี
ความพร้อมดว้ยอาวุธครบมือในพระคมัภีร์”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 600 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน น. 123-128 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 8 มกราคม  

 

1.  ทหารแห่งกางเขน 

 

ก.  เราตอ้งตระหนักถึงส่ิงใดอยูเ่สมอในการพกัแรมบนโลกน้ี? 1 เปโตร 5:8. เปาโลเปรียบเทียบชีวิตของคริส
เตียนอย่างไร? 2 ทิโมธี 2:3 

 

 

“ไม่มีส่ิงใดหมดหนทางไปกว่าน้ีแลว้ ไม่มีอะไรพึ่งพาไดม้ากไปกว่าจิตวิญญาณที่รู้สึกถึงความว่างเปล่า
และพึ่งพาอาศยัในบารมีแห่งพระโลหิตของพระผูช่้วยให้รอดผูถู้กตรึงกางเขนและฟ้ืนคืนพระชนม์ ชีวิตคริส
เตียนเป็นชีวิตแห่งสงคราม ความขดัแยง้อย่างต่อเน่ือง มนัคือการต่อสู้และการเดินทพั แต่ทุกการกระท าที่เช่ือฟัง
พระคริสต์ ทุกๆ การกระท าที่ปฏิเสธตนเองเพื่อเห็นแก่พระองค์ ทุกๆ การทดลองที่อดทนอย่างดี ทุกๆ ชยัชนะที่
ไดม้าจากการล่อลวง คือกา้วย่างหน่ึงในการเดินทพัไปสู่รัศมีแห่งชยัชนะครั้ งสุดทา้ย”—เพื่อขา้พเจา้จะไดรู้้จกั
พระองค ์น. 253 

 

ข.  เราจะชนะเท่านั้นไดอ้ย่างไรในตอนสุดทา้ย? เอเฟซสั 6:11–17 

 

 

“ผูท้ี่จะสวมยทุธภณัฑ์ทั้งชุดของพระเจา้และอุทิศเวลาทุกวนัเพื่ออธิษฐาน และศึกษาพระคมัภีร์จะเช่ือมโยง
กบัสวรรค ์และจะมีอิทธิพลที่จะเปล่ียนแปลงต่อคนรอบขา้ง  ความคิดที่ยิ่งใหญ่ แรงบนัดาลใจอนัสูงส่ง การรับรู้
ความจริงที่ชดัเจนและรู้หน้าที่ต่อพระเจา้จะเป็นของพวกเขา  . . . ชั้นน้ีจะมีความกล้าหาญที่จะเขา้มาต่อพระพกัตร์



ผูท้รงไร้ขีดจ ากดั พวกเขาจะรู้สึกว่าแสงและรัศมีภาพจากสวรรค์มีไวส้ าหรับพวกเขา และพวกเขาจะไดร้ับการ
ขดัเกลา ถูกยกขขึ้น เจริญขึ้นดว้ยความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัพระเจา้ นั่นคือสิทธิพิเศษของคริสเตียนที่แทจ้ริง”—
ค าพยานส าหรับคริสตจกัร ฉบบัที่ 5 น. 112,113 



วนัจนัทร์  วนัที่ 9 มกราคม  

 

2.  พลงัในพระวจนะ 

 

ก.  พระค าจะผ่านเขา้ไปไดอ้ย่างไรเมื่อไดร้ับเขา้สู่จิตวิญญาณอย่างแทจ้ริง? ฮีบรู 4:12 

 

 

“ถอ้ยค าแห่งการดลใจที่รับการตรึกตรองอยู่ในใจจะเหมือนสายน ้ าที่ไหลมาจากแม่น ้ าแห่งน ้ าแห่งชีวิต 
พระผูช่้วยให้รอดของเราทรงอธิษฐานขอให้เปิดความคิดของสาวกให้เขา้ใจพระคมัภีร์  และเมื่อใดก็ตามที่เรา
ศกึษาพระคมัภีร์ดว้ยใจอธิษฐาน พระวิญญาณบริสุทธ์ิก็มาใกลจ้ะเปิดให้เราเขา้ใจความหมายของค าที่เราอ่าน”—

การทรงเรียกที่สูงส่งของเรา น. 205 

“ตอ้งน าความจริงที่ใชไ้ดจ้ริงเขา้มาในชีวิต และพระค าเป็นเหมือนดาบสองคมที่คมกริบ  ตอ้งตดัส่วนเกิน
ของตวัตนที่มีอยู่ในอุปนิสัยของเราออกไป 

“พระวจนะท าให้คนจองหองถ่อมตวั คนตลบตะแลงและคนส านึกผิด คนไม่เช่ือ ฟังเช่ือฟัง นิสัยบาปตาม
ธรรมชาติของมนุษยเ์ช่ือมโยงกบัการปฏิบตัิประจ าวนั แต่พระวจนะตดัตณัหาทางเน้ือหนังออกไป เป็นผูห้ย ัง่รู้
ความคิดและเจตนาของจิต พระวจนะแยกขอ้ต่อและไขกระดูก ตดัตณัหาของเน้ือหนัง ท าให้มนุษยย์อมทนทุกข์
เพื่อพระเจา้ของพวกเขา”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 7 น. 928 

 

ข.  ในการปฐมกาล พระวจนะเนรมิตสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินโลกเร็วแค่ไหน? ปฐมกาล 1:1; สดุดี 33:6, 

9 

 

 

ค.  พระเจา้ทรงสร้างโลกโดยใชพ้ระวจนะของพระองค์จากวสัดุอะไร? ฮีบรู 11:3 หลงัจากสร้างโลกแลว้ 
พระเจา้ไดล้ะทิ้งส่ิงที่สร้างมาเพื่อปกป้องตวัเองหรือไม่? ฮีบรู 1:3 

 

 

“พลงัความคิดสร้างสรรค์แบบเดียวกบัที่ท าให้โลกเกิดขึ้นยงัคงมุ่งมัน่ในการค ้าชูจกัรวาลและด าเนินกิจการ
ของธรรมชาติต่อไป พระหัตถ์ของพระเจา้น าทางดาวเคราะห์ทั้งหลายให้เคล่ือนผ่านทอ้งฟ้าอย่างเป็นระเบียบ 
ไม่ใช่เพราะพลงัโดยธรรมชาติที่โลกยงัคงเคล่ือนที่รอบดวงอาทิตยท์ุกปีและให้ขอบเขตแก่เธอ พระวจนะของ
พระเจา้ควบคุมธาตุ ผูท้รงคลุมฟ้าสวรรค์ดว้ยบรรดาเมฆ ผูท้รงเตรียมฝนให้แก่แผ่นดินโลก ผูท้รงกระท าให้หญา้
งอกบนภูเขาทั้งหลาย’ สดุดี 147:8 โดยฤทธ์ิอ านาจของพระองค์ พืชนานาพนัธ์ุจึงเจริญงอกงาม ใบไมก้็ผลิดอก
ออกผล”—ค าแนะน าส าหรับผูป้กครอง ครูและนักเรียน 



วนัองัคาร  วนัที่ 10 มกราคม  

 

3.  การตระหนักถึงความบาป 

 

ก.  ความปรารถนาของดาวิดหลงัจากท าบาปต่อพระเจา้และต่อบทัเชบาคืออะไร? สดุดี 51:1–4 

 

 

ข.  ในการอ่านถึงการแสดงออกถึงการกลบัใจของดาวิดที่เก็บรักษาไวใ้นการบนัทึกอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  ขอ้ใดเป็น
ความกงัวลอย่างลึกซ้ึงที่สุดของพระองค์—ผลที่ตามมาที่พระองคจ์ะตอ้งเผชิญ—หรือการฟ้ืนฟู
ความสัมพนัธ์ของพระองค์กบัพระเจา้? สดุดี 51:5–10 

 

 

“เป็นเวลาหน่ึงปีเต็มหลงัจากที่ท่านลม้ลง  ดาวิดมีชีวิตอยู่อย่างมัน่คงปลอดภยั ไม่มีหลกัฐานภายนอกที่
แสดงถึงความไม่พอพระทยัของพระเจา้ แต่ลงโทษของพระเจา้แขวนอยู่เหนือท่าน วนัพิพากษาและการลงโทษ
ก าลงัใกลเ้ขา้มาอย่างรวดเร็วและแน่นอน  ซ่ึงไม่มีการกลบัใจใดสามารถหลีกเล่ียงได้ ความเจ็บปวดรวดร้าวและ
ความอปัยศที่จะท าให้ชีวิตบนโลกทั้งใบของท่านมืดมน เพื่อผูค้นทั้งหลายที่พยายามลดความผิดบาปของตนเอง
โดยช้ีไปที่แบบอย่างของดาวิด ควรเรียนรู้จากบนัทึกในพระคมัภีร์ว่าหนทางแห่งการล่วงละเมิดนั้นยากล าบาก 
แมว้่าพวกเขาควรหันกลบัจากวิถีทางชัว่เช่นเดียวกบัดาวิด แต่ผลของบาป แมใ้นชีวิตน้ีก็ยงัขมขื่นและทนได้
ยาก”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ 723, 724 

“การกลบัใจของดาวิดนั้นจริงใจและลึกซ้ึง ไม่มีความพยายามที่จะประนีประนอมกบัอาชญากรรมของ
ท่าน ไม่มีความปรารถนาที่จะหลบหนีการตดัสินที่ถูกคุกคาม  เป็นแรงบนัดาลใจให้ค  าอธิษฐานของท่าน แต่ท่าน
เห็นความร้ายแรงของการล่วงละเมิดต่อพระเจา้ ท่านเห็นมลทินแห่งจิตวิญญาณของท่าน ท่านเกลียดชงับาปของ
ท่าน ไม่ใช่เพื่อขออภยัเท่านั้นที่ท่านอธิษฐาน แต่เพื่อความบริสุทธ์ิของหัวใจ ดาวิดไม่ไดห้มดหวงัที่จะลม้เลิกการ
ต่อสู้ ในค าสัญญาของพระเจา้ที่ให้กบัคนบาปที่กลบัใจ พระองคท์่านทรงเห็นหลกัฐานของการให้อภยัและการ
ยอมรับของเขา”—อา้งอิงแลว้ น. 725 

“ดาวิดไดร้ับการให้อภยัจากการล่วงละเมิดของท่านเพราะท่านถ่อมใจลงต่อพระพกัตร์พระเจา้ดว้ยการ
กลบัใจและส านึกผิดในจิตวิญญาณ และเช่ือว่าค าสัญญาของพระเจา้ที่จะให้อภยัจะส าเร็จ ทานสารภาพบาป 

เสียใจต่อการกระท า และกลบัใจใหม่ ดว้ยความปีติยินดีในความมัน่ใจว่าจะไดร้ับการอภยั พระองค์อุทานว่า 'ผู ้
ซ่ึงไดร้ับอภยัโทษการละเมิดของตนแลว้ก็ไดร้ับพร  ผูซ่ึ้งบาปของเขาไดร้ับการกลบเกล่ือนแลว้นั้น บุคคลซ่ึงพระ
เยโฮวาห์มิไดท้รงถือโทษความชัว่ชา้ก็ไดร้ับพร และผูซ่ึ้งในจิตวิญญาณของเขาไม่มีเล่ห์เหล่ียม’ สดุดี 32:1, 2. 

พระพรมาเพราะการอภยั การให้อภยัเกิดขึ้นจากความเช่ือที่ว่าบาปที่สารภาพและกลบัใจใหม่นั้นแบกรับโดยผู ้
ถือบาปผูย้ิ่งใหญ่ ดงันั้นพระพรทั้งหมดของเราจึงมาจากพระคริสต ์ การส้ินพระชนม์ของพระองคเ์ป็นเคร่ืองบูชา
ไถ่บาปของเรา พระองค์ทรงเป็นเคร่ืองไถ่บาปที่ยิ่งใหญ่ซ่ึงท าให้เราไดร้ับพระเมตตาและความโปรดปรานจาก



พระเจา้”—การทรงเรียกที่สูงส่งของเรา น. 83 



วนัพุธ  วนัที่ 11 มกราคม  

 

4.  พลงัที่จะเปล่ียนหัวใจมนุษย ์
 

ก.  อะไรที่ให้ความหวงัถึงความเป็นไปไดท้ี่จะเปล่ียนชีวิตที่สกปรกและเต็มไปดว้ยบาปให้กลายเป็นชีวิตที่
บริสุทธ์ิ? โยบ 14:4; เยเรมีย ์13:23; เอเสเคียล 36:26, 27 

 

 

“เป็นความจริงที่ภายนอกอาจมีการวางตวัอย่างถูกตอ้งโดยปราศจากฤทธ์ิอ านาจใหม่ของพระคริสต์  ความ
รักในอิทธิพลและความปรารถนาที่จะให้ผูอ่ื้นนับถืออาจก่อให้เกิดชีวิตที่มีระเบียบเรียบร้อย การเคารพตนเอง
อาจท าให้เราหลีกเล่ียงการปรากฏตวัของความชัว่ร้าย ใจที่เห็นแก่ตวัอาจแสดงความกรุณา ถา้อย่างนั้นเราจะ
ตดัสินว่าเราอยู่ฝ่ายไหน?”—สันติวิถี น. 58 

“พระเจา้ไดจ้ดัเตรียมวิธีการมากมายเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการต่อสู้กบัความชัว่ร้ายที่อยู่ในโลก 
พระคมัภีร์เป็นคลงัอาวุธที่เราอาจเตรียมการต่อสู้ได้”—กิจการของอคัรทูต 502 

 

ข.  อะไรเป็นหนทางเดียวที่จะท าให้จิตใจของมนุษยท์ี่เส่ือมทรามเปล่ียนเป็นจิตใจที่เบิกบานในความชอบ
ธรรม? ยอห์น 3:3 

 

 

“ส่ิงที่เคยเกลียดตอนน้ีกลบัรัก และส่ิงที่เคยรักกลบัเกลียด คนหยิ่งยโสและโอหังกลายเป็นคนอ่อนโยนและ
ใจถ่อม คนไร้สาระและอวดดีกลายเป็นคนจริงจงัและไม่สร้างความร าคาญ  คนขี้ เมาก็สร่างเมาและคนเสเพลก็
บริสุทธ์ิ”—สันติวิถี น. 58 

 

ค.  อะไรคือหลกัฐานของการเปล่ียนแปลงนั้น? กาลาเทีย 5:22, 23 

 

 

“ธรรมชาติเก่าซ่ึงเกิดจากเลือดและความประสงค์ของเน้ือหนัง ไม่สามารถรับอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้
เป็นมรดกได ้ ตอ้งเลิกวิถีเก่า ตามบรรพบุรุษ อุปนิสัยเดิมเสีย เพราะพระคุณไม่ไดร้ับเป็นมรดก การบงัเกิดใหม่
ประกอบดว้ยแรงจูงใจใหม่ รสนิยมใหม่ แนวโน้มใหม่ ผูท้ี่ก  าเนิดสู่ชีวิตใหม่โดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ได้
กลายเป็นผูม้ีส่วนในธรรมชาติอนัสูงส่ง และในนิสัยและการปฏิบติัทั้งหมดของพวกเขา พวกเขาจะเป็นหลกัฐาน
ยืนยนัความสัมพนัธ์ของพวกเขากบัพระคริสต์ เมื่อมนุษยท์ี่อา้งว่าเป็นคริสเตียนยงัคงมีขอ้บกพร่องตามธรรมชาติ
ทั้งในดา้นอุปนิสัยและวิสัย จุดยืนของพวกเขาแตกต่างจากชาวโลกอย่างไร? พวกเขาไม่เห็นคุณค่าความจริงใน
ฐานะเป็นผูช้ าระให้บริสุทธ์ิ ผูถู้กขดัเกลา พวกเขาไม่ไดบ้งัเกิดใหม่”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดย์
แอ๊ดเวนตีส เล่มที่ 6 น. 1101 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 12 มกราคม  

 

5.  เกิดจากพระวจนะของพระเจา้ 
 

ก.  อะไรมีอ านาจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรงในจิตใจของบุคคลที่ชัว่ร้ายและเส่ือมทราม? โรม 

1:16; ยอห์น 1:1; 15:3; 1 เปโตร 1:23 

 

 

“พระคมัภีร์เป็นส่ิงมหัศจรรยท์ี่สุดในบรรดาประวติัศาสตร์ทั้งหมด เพราะมนัเป็นผลผลิตของพระเจา้ ไม่ใช่
จากความคิดที่จ  ากดั พระคมัภีร์พาเรายอ้นกลบัไปหลายศตวรรษจนถึงจุดเร่ิมตน้ของทุกส่ิง น าเสนอ
ประวตัิศาสตร์ของเวลาและฉากต่าง ๆ ที่ไม่เคยมีใครรู้มาก่อน พระคมัภีร์เผยให้เห็นถึงพระสิริของพระเจา้ในการ
ท างานของการจดัเตรียมของพระองคเ์พื่อช่วยโลกที่ตกสู่บาป  น าเสนอในภาษาที่เรียบง่ายที่สุดถึงพลงัอนัยิ่งใหญ่
ของพระกิตติคุณซ่ึงหากไดร้ับจะตดัโซ่ตรวนที่มดัมนุษยไ์วก้บัรถรบของซาตาน”—พื้นฐานการศึกษาของคริส
เตียน น. 377 

 

ข.  พระค าท างานอะไรในเรา และเหตุใดจึงจ าเป็นส าหรับชีวิตแห่งชยัชนะ? โรม 10:17; 1 ยอห์น 5:4. เราจะ
รักษาชยัชนะแบบเดิมไปตลอดชีวิตไดอ้ย่างไร? โคโลสี 2:6 

 

 

“เมื่อความเช่ือไดร้ับและหลอมรวมหลกัธรรมแห่งความจริงเขา้ดว้ยกนั  ส่ิงเหล่าน้ีจึงกลายเป็นส่วนหน่ึง
ของผูม้ีชีวิตและพลงัขบัเคล่ือนของชีวิต  พระวจนะของพระเจา้ไดร้ับเขา้สู่จิตวิญญาณหล่อหลอมความคิดและ
เขา้สู่การพฒันาอุปนิสัย 

“โดยมองที่พระเยซูดว้ยสายตาแห่งความเช่ือตลอดเวลา เราจะเขม้แข็งขึ้น พระเจา้จะทรงเปิดเผยส่ิงที่มีค่า
ที่สุดแก่ผูค้นที่หิวกระหายของพระองค์ พวกเขาจะพบว่าพระคริสตเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอดส่วนตวั  เมื่อพวกเขาท า
ตามพระวจนะของพระองค์ พวกเขาพบว่านั่นคือวิญญาณและชีวิต พระวจนะท าลายธรรมชาติ ธรรมชาติของ
โลก และให้ชีวิตใหม่ในพระเยซูคริสต์ พระวิญญาณบริสุทธ์ิเสด็จมาสู่จิตวิญญาณในฐานะผูป้ลอบประโลม  โดย
การเปล่ียนแปลงผ่านตวัแทนแห่งพระคุณ พระฉายของพระเจา้ถูกจ าลองขึ้นในสาวก พวกเขากลายเป็นผูม้ีชีวิต
ใหม่ ความรักเขา้มาแทนที่ความเกลียดชัง และจิตใจมีความคลา้ยคลึงแบบเดียวจากสวรรค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่ง
ปวงชน น. 391 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 13 มกราคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  สงครามของคริสเตียนกบัความชัว่ร้ายแรงจิรงจงัขนาดไหน? 



3.  พระวจนะมีที่ส าคญัอะไรในสงครามครั้ งน้ี? 

3.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่จะเขา้ใจความลึกของลกัษณะแห่งการท าลายลา้งของบาป? 

4.  การเปล่ียนแปลงของจิตวิญญาณเกิดขึ้นไดอ้ย่างไร? 

5.  เราจะรักษาความสัมพนัธ์กบัพระคริสตไ์ดอ้ย่างไร? 



บทที่ 3 

วนัสะบาโต 2022 มกราคม 21 2023 

งูไฟ 

ขอัพระคมัภีร์ท่องจ า: “จงมาหาเรา ท่านทั้งหลายทุกคนที่ท างานเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนัก และเราจะ
ให้การหยุดพกัแก่ท่านทั้งหลาย จงเอาแอกของเราแบกไวบ้นท่านทั้งหลาย และจงเรียนจากเรา เพราะว่าเรามีใจ
อ่อนสุภาพและถ่อมลง และท่านทั้งหลายจะพบการหยุดพกัส าหรับจิตวิญญาณของพวกท่าน ดว้ยว่าแอกของเราก็
แบกง่าย และภาระของเราก็เบา” (มทัธิว 11:28–30) 

“ความเป็นมนุษยข์องพระบุตรของพระเจ้าเป็นทุกส่ิงส าหรับเรา เป็นโซ่ทองคลอ้งจิตวิญญาณของเราไวก้บั
พระคริสต์ และโดยทางพระคริสต์กบัพระเจา้ น่ีจะเป็นการศึกษาของเรา”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 
244 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน, 48, 49, 114–123 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 15 มกราคม  

 

1.  เช้ือสายของอบัราฮมั 

 

ก.  อธิบายทศันคติที่อนัตรายร้ายแรงซ่ึงส่งผลต่อชีวิตฝ่ายวิญญาณ  ยอห์น 8:33 

 

 

ข.  อะไรท าให้เราตกเป็นทาสของบาป? ยอห์น 8:34, 39–44 

 

 

“พวกฟาริสีไดป้ระกาศตนว่าเป็นบุตรของอบัราฮมั  พระเยซูทรงบอกพวกเขาว่าการอา้งสิทธ์ิน้ีจะตั้งขึ้นไดก้็
ต่อเมื่อท างานของอบัราฮมัเท่านั้น ลูกหลานที่แทจ้ริงของอบัราฮมัจะด าเนินชีวิตดว้ยการเช่ือฟังพระเจา้
เช่นเดียวกบัพระองค์ พวกเขาจะไม่พยายามฆ่าผูท้ี่พูดความจริงที่ไดร้ับจากพระเจา้  ในการวางแผนต่อตา้นพระ
คริสต์ พวกรับบีไม่ไดท้ างานของอบัราฮมั การสืบเช้ือสายมาจากอบัราฮมัไม่มีค่าอะไรเลย หากปราศจากความ
เช่ือมโยงทางวิญญาณกบัพระองค์ ซ่ึงจะแสดงให้เห็นไดจ้ากการครอบครองวิญญาณเดียวกนัและท างานแบบ
เดียวกนั พวกเขาไม่ใช่ลูกของท่าน”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน 466, 467 

 

ค.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่จะไดร้ับการปลดปล่อยจากการปกครองแบบเผด็จการของเจา้นายที่โหดร้าย? ยอห์น 

8:32, 36; กาลาเทีย 3:29 



 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 16 มกราคม  

 

2.  “รู้” หมายความว่าอย่างไร? 

 

ก.  ปีลาตถามค าถามส าคญัอะไรในห้องโถงพิพากษา  ยอห์น 18:38 (ส่วนแรก) ท่านจะไดร้ับค าตอบอะไรหาก
ท่านหยุดสักครู่เพื่อฟังค าตอบของพระผูช่้วยให้รอด? ยอห์น 14:6 

 

 

“ปีลาตปรารถนาจะรู้ความจริง จิตใจของท่านสับสน ท่านรีบควา้พระวจนะของพระผูช่้วยให้รอดอย่าง
กระตือรือร้น และใจของท่านป่ันป่วนดว้ยความปรารถนาอนัแรงกลา้ที่จะรู้ว่าแทจ้ริงแลว้มนัคืออะไร และท่าน
จะไดม้าไดอ้ย่างไร ‘ความจริงคืออะไร?’ ท่านถาม แต่ท่านไม่ไดร้อค าตอบ ความวุ่นวายภายนอกท าให้ท่านนึกถึง
ความสนใจ ณ ชัว่โมงนั้น เพราะพวกปุโรหิตโวยวายให้ลงมือทนัที เมื่อออกไปหาพวกยิว ท่านประกาศกึกกอ้งว่า 
'ขา้พเจา้ไม่พบความผิดในพระองคเ์ลย' ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 727 

 

ข.  อธิบายว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อคนๆ หน่ึงศึกษาพระค าแต่ไม่รู้จกัพระเจา้ มาระโก 12:24; 2 ทิโมธี 3:7 

 

 

“พวกสะดูสียกยอตวัเองว่าพวกเขายึดมัน่ในพระคมัภีร์อย่างเคร่งครัดที่สุด แต่พระเยซูทรงแสดงว่าพวกเขา
ไม่รู้ความหมายที่แทจ้ริง”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 605  

 

ค.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่จะดึงเขา้หาคนที่ธรรมชาติที่ตกสู่บาปของเราไม่ปรารถนา? ยอห์น 12:32; 8:28; 

มทัธิว 11:28–30 

 

 

“เมื่อใดก็ตามที่มีการน าเสนอพระบญัญตัิต่อหน้าผูค้น  ให้ผูส้อนความจริงช้ีให้เห็นบลัลงักท์ี่โคง้ดว้ยรุ้งแห่ง
สัญญา ความชอบธรรมของพระคริสต์ สง่าราศีของพระบญัญตัิคือพระคริสต์ พระองคเ์สด็จมาเพื่ออธิบายพระ
บญัญตัิและท าให้มีเกียรติ ท าให้ชดัเจนว่าความเมตตาและความจริงไดม้าพบกนัในพระคริสต์  ความชอบธรรม
และสันติสุขไดโ้อบรับกนัและกนั เมื่อท่านมองไปที่พระที่นั่งของพระองค ์ มอบความส านึกผิด การสรรเสริญ
และการขอบพระคุณต่อพระเจา้ อุปนิสัยของคริสเตียนที่สมบูรณ์แบบ และเป็นตวัแทนของพระคริสต์ต่อ
ชาวโลก ท่านอยู่ในพระคริสต์ และพระคริสต์ก็อยู่ในท่าน ท่านมีความสงบที่อยูเ่หนือความเขา้ใจทั้งหมด เราตอ้ง
ตรึกตรองถึงพระคริสตแ์ละความน่ารักน่าดึงดูดของพระองค์อยู่ตลอดเวลา  เราตอ้งมุ่งจิตใจไปที่พระเยซู ผูกจิต
ไวก้บัพระองค์ ในทุกการสนทนากล่าวถึงคุณลกัษณะแห่งสวรรค์”—งานเขียน นางเอลเลน จี ไวท ์1888 น. 730 

“ศึกษาพระอุปนิสัยของพระเจา้และมนุษยอ์ย่างถ่ีถว้น และถามอยู่เสมอว่า ‘พระเยซูจะท าอะไรเมื่อพระองค์
เสด็จมาอยู่ในที่ของขา้พเจา้?’ ”—มหัศจรรยแ์ห่งการรักษา น. 491 



วนัองัคาร  วนัที่ 17 มกราคม  

 

3.  งูในถ่ินทุรกนัดาร 
 

ก.  พระเจา้ทรงจดัเตรียมวิธีการรักษาอะไรส าหรับผูท้ี่ถูกงูพิษกดัในทะเลทราย? ส่ิงที่จ  าเป็นส าหรับการรักษา
จะเกิดขึ้น? กนัดารวิถี 21:6–9 

 

 

“เน่ืองจากพวกเขาไดร้ับการปกป้องจากพลงัแห่งสวรรค์ [ลูกหลานของอิสราเอล] จึงไม่ไดต้ระหนักถึง
อนัตรายนับไม่ถว้นที่พวกเขาถูกลอ้มรอบอย่างต่อเน่ือง ดว้ยความอกตญัญูและไม่เช่ือ พวกเขาขอ้งแวะกบัความ
ตาย และบดัน้ีพระเจา้ทรงยอมให้ความตายมาถึงพวกเขา งูพิษที่อาศยัอยู่ในถ่ินทุรกนัดารเรียกว่างูแมวเซา 
เน่ืองจากพิษร้ายที่เกิดจากการกดัของพวกมนั ท าให้เกิดการอกัเสบอย่างรุนแรงและตายอย่างรวดเร็ว เมื่อพระ
หัตถ์ที่ปกป้องของพระเจา้ถูกน าออกจากอิสราเอล ผูค้นจ านวนมากถูกโจมตีโดยสัตวม์ีพิษเหล่าน้ี . . . 

“โมเสสไดร้ับบญัชาจากเบื้องบนให้ท างูทองเหลืองให้มีรูปร่างคลา้ยผูม้ีพระชนม์อยู่ และเพื่อยกชูขึ้น
ท่ามกลางผูค้น ในการน้ี ทุกคนที่ถูกงูกดัจะตอ้งมองดู และพวกเขาจะไดร้ับการเยียวยา โมเสสท าเช่นนั้น และข่าว
ที่น่ายินดีก็ดงัไปทัว่ค่ายว่าทุกคนที่ถูกกดัจะมองดูงูทองเหลืองและมีชีวิต หลายคนเสียชีวิตไปแลว้ และเมื่อ
โมเสสยกงูขึ้นบนเสา บางคนก็ไม่เช่ือว่าการจอ้งมองรูปโลหะนั้นจะรักษาพวกเขาได ้ คนเหล่าน้ีพินาศไปดว้ย
ความไม่เช่ือ แต่ก็มีหลายคนที่เช่ือในการจดัเตรียมที่พระเจา้ทรงกระท าไว้ . . . หากส่ิงเหล่าน้ีแมพ้วกเขาก าลงัจะ
เป็นลมและก าลงัจะตาย สามารถมองไดเ้พียงครั้ งเดียวเท่านั้น พวกเขาก็ยงัไดร้ับการฟ้ืนฟูอย่างสมบูรณ์ 

“ผูค้นทราบดีว่าไม่มีอ านาจในงูทองเหลืองที่จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงเช่นนั้นในผูท้ี่มองดูงูทองเหลือง 
เป็นอนิสงค์ในการรักษามาจากพระเจา้เท่านั้น ดว้ยสติปัญญาของพระองค์ พระองคท์รงเลือกวิธีน้ีในการแสดง
ฤทธ์ิเดชของพระองค์ ดว้ยวิธีการธรรมดาๆ น้ี ท าให้ผูค้นตระหนักว่าบาปของพวกเขาน ามาซ่ึงความทุกข์ใจน้ี 

พวกเขามัน่ใจดว้ยว่าขณะที่เช่ือฟังพระผูเ้ป็นเจา้ พวกเขาไม่มีเหตุผลที่จะตอ้งกลวั เพราะพระองค์จะทรงพิทกัษ์
รักษาพวกเขา”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์, 429, 430 

 

ข.  ประสบการณ์น้ีเทียบไดก้บัความเจ็บปวดของงูดึกด าบรรพน์ั้นอย่างไร (วิวรณ์ 12:9) และปรารถนาการ
รักษา? ยอห์น 3:14, 15; 1:29 

 

 

“ให้คนบาปที่กลบัใจจบัจอ้งไปที่ ‘จงดูพระเมษโปดกของพระเจา้ ผูซ่ึ้งทรงน าบาปของโลกไปเสีย’ (ยอห์น 

1:29) และดูเถิด เขาเปล่ียนไป ความกลวัของเขากลายเป็นความสุข ความสงสัยของเขากลายเป็นความหวงั ความ
กตญัญูรู้คุณผุดขึ้น หัวใจที่แข็งกระดา้งแตกสลาย กระแสแห่งความรักถาโถมเขา้สู่จิตวิญญาณ พระคริสตท์รง
เป็นบ่อน ้ าผุดขึ้นสู่ชีวิตนิรันดร์ในตวัเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 439 



วนัพุธ  วนัที่ 18 มกราคม  

 

4.  พระเยซูคือใคร? 

 

ก.  พระคริสต์ทรงด าเนินชีวิตที่สมบูรณ์แบบบนแผ่นดินโลก  (1 เปโตร 2:21, 22) แต่แทนที่จะสนใจพระองค์
และผูต้ิดตามที่ซ่ือสัตยข์องพระองค์ คนส่วนใหญ่ตอบสนองอย่างไร? 2 ทิโมธี 3:12; ยอห์น 3:19, 20 

 

 

“คริสเตียนยุคแรกเป็นกลุ่มคนที่จ าเพาะจริงๆ การประพฤติอย่างไร้ต าหนิและความเช่ือที่มัน่คงของพวกเขา
เป็นการต าหนิติเตียนอย่างต่อเน่ืองซ่ึงรบกวนความสงบสุขของคนบาป  แมจ้ะมีจ านวนน้อย ไม่มีทรัพยส์มบตัิ 
ต าแหน่ง หรือยศฐาบรรดาศกัด์ิ แต่พวกเขาก็เป็นที่หวาดกลวัแก่ผูก้ระท าการชัว่ร้าย ไม่ว่าที่ใดที่รู้อุปนิสัยและ
หลกัค าสอนของพวกเขา ดงันั้นพวกเขาจึงถูกเกลียดชงัโดยคนชัว่ เช่นเดียวกบัที่อาแบลถูกคาอินเกลียดชงั ดว้ย
เหตุผลเดียวกนักบัที่คาอินสังหารอาแบล  บรรดาผูท้ี่พยายามสลดัการยบัย ั้งของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ และ
ประหารคนของพระเจา้ ดว้ยเหตุผลเดียวกบัที่ชาวยิวปฏิเสธและตรึงพระผูช่้วยให้รอดที่กางเขน—เพราะพระ
อุปนิสัยที่บริสุทธ์ิและศกัด์ิสิทธ์ิเป็นการติเตียนความเห็นแก่ตวัและความเส่ือมทรามของพวกเขาอยูเ่สมอ ตั้งแต่
สมยัพระคริสต์จวบจนปัจจุบนั สานุศิษยผ์ูซ่ื้อสัตยข์องพระองคไ์ดป้ลุกระดมความเกลียดชงัและการต่อตา้นจาก
บรรดาผูท้ี่รักและด าเนินตามวิถีแห่งบาป”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 46 

 

ข.  พระผูช่้วยให้รอดของโลกทรงส าแดงฤทธานุภาพสูงสุดแบบใดที่สามารถดึงดูดมนุษยชาติได้? 1 ทิโมธี 

3:16; ยอห์น 1:1–3; ฮีบรู 1:8 

 

 

“ถา้พระคริสตส์ร้างสรรพส่ิง พระองค์ก็ด ารงอยู่ก่อนสรรพส่ิง ถ้อยค าที่พูดในเร่ืองน้ีช้ีขาดจนไม่มีใครตอ้ง
สงสัย พระคริสต์ทรงเป็นพระเจา้โดยพื้นฐานแลว้และในความรู้สึกสูงสุด พระองคท์รงสถิตกบัพระเจา้ตั้งแต่
นิรันดร พระเจา้ทรงอยู่เ่หนือทุกอย่าง ทรงอวยพรตลอดไป”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 247 

“ในความมืดมิด พระเจา้ทรงปกปิดความเจ็บปวดรวดร้าวของมนุษยค์นสุดทา้ยคือพระบุตรของพระองค์  
ทุกคนที่ไดเ้ห็นพระคริสต์ในความทุกขข์องพระองค์ลว้นยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจา้  พระพกัตร์นั้นซ่ึง
มนุษยเ์คยเห็นไม่เคยถูกลืมเลือน เมื่อใบหน้าของคาอินแสดงความรู้สึกผิดในฐานะฆาตกร  พระพกัตร์ของพระ
คริสตก์็เผยให้เห็นความไร้บริสุทธ์ิ ความสงบสุข ความเมตตากรุณา ซ่ึงเป็นพระฉายของพระเจา้ แต่ผูก้ล่าวหา
พระองค์ไม่ยอมฟังตราแห่งสวรรค์ ตลอดหลายชัว่โมงแห่งความเจ็บปวดทรมาน พระคริสต์ถูกฝูงชนที่เยาะเยย้
จอ้งมอง ตอนน้ีพระองค์ทรงถูกซ่อนไวด้ว้ยพระหัตถ์ของพระเจา้อย่างเมตตา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 
754 

“นึกถึงความอดสูของพระคริสต์ พระองคท์รงรับเอาพระองคเ์องที่ตกสู่บาป  ทุกขท์รมานแบบธรรมชาติ
ของมนุษย ์ เส่ือมโทรมและเป็นมลทินเพราะบาป พระองคท์รงรับความโศกเศร้าของเรา ทรงแบกความโศกเศร้า



และความอปัยศอดสูของเราไว  ้ พระองคท์รงอดทนต่อการล่อลวงทั้งหมดที่รุมเร้ามนุษย ์ พระองค์ทรงรวม
มนุษยชาติเขา้กบัความเป็นพระเจา้ วิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิสถิตอยู่ในวิหารแห่งเน้ือหนังในพระองค์”—หนังสืออธิบาย
พระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 4 น. 1147 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 19 มกราคม  

 

5.  พระเจา้ทรงกลายเป็นเน้ือหนัง 
 

ก.  พระเจา้องค์น้ีทรงกลายเป็นอะไรเพื่อช่วยมนุษยชาติจากความทุกข์ยากและสภาพที่ส้ินหวงั? ยอห์น 1:14; 

ฮีบรู 2:9 

 

 

ข.  อธิบายถึงส่ิงที่พระเยซูทรงรับเอาธรรมชาติแห่งสวรรค์ที่ไร้มลทินของพระองค์ ฮีบรู 2:10, 11, 14, 17 

 

 

ค.  พระเยซูตอ้งอ่อนน้อมถ่อมตนมากน้อยเพียงใดจึงจะมีพลงัอ านาจในกางเขนแห่งคาล์วารี? ฮีบรู 2:14; ฟี
ลิปปี 2:6–8; 2 ทิโมธี 2:8 

 

 

“เมื่อค านึงถึงส่ิงน้ี มนุษยจ์ะมีส่วนแห่งความสูงส่งเพียงส่วนเดียวไดห้รือไม่? ขณะที่พวกเขาติดตามชีวิต 
ความทุกขท์รมาน และความอดสูของพระคริสต์ พวกเขาจะยกศีรษะที่เย่อหยิ่งของตนราวกบัว่าพวกเขาไม่ตอ้ง
แบกรับการทดลอง ไม่ตอ้งอาย ไม่มีความอปัยศอดสูไดห้รือไม่ ขา้พเจา้บอกกบัผูต้ิดตามพระคริสตว์่า จงมองดูที่
คาล์วารี และหน้าแดงเพราะความละอายต่อความคิดส าคญัของตนเอง ความอปัยศอดสูขององค์ราชาแห่งสวรรค์
ทั้งหมดน้ีเป็นเพราะมนุษยท์ี่ถูกตดัสินว่ามีความผิด พระองคท์รงตกต ่าลงเร่ือยๆ ดว้ยความอปัยศอดสู จนไม่มี
ความลึกที่ต  ่าลงไปอีกแลว้ เพื่อจะยกมนุษยข์ึ้นจากมลทินทางศีลธรรม”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์
เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 5 น. 1127,1128 

“เราสละอะไร ในเมื่อเราให้ทั้งหมดแลว้ หวัใจที่เป้ือนบาป เพื่อให้พระเยซูช าระลา้ง ช าระดว้ยพระโลหิต
ของพระองคเ์อง และช่วยให้รอดโดยความรักอนัหาที่เปรียบมิไดข้องพระองค์  และมนุษยย์งัคิดว่ามนัยากที่จะ
ยอมแพ!้ ขา้พเจา้ละอายที่จะไดย้ินค าพูด ละอายใจที่จะเขียนออกมา 

“พระเจา้ไม่ไดเ้รียกร้องให้เราละทิ้งส่ิงใดเพื่อประโยชน์สูงสุดของเราที่จะรักษาไว  ้ ในทุกส่ิงที่พระองค์ทรง
ท า พระองคท์รงเห็นความผาสุกของบุตรธิดาของพระองค์ ทุกคนที่ไม่ไดเ้ลือกพระคริสต์จะตระหนักหรือไม่ว่า
พระองค์มีบางส่ิงที่ดีกว่าที่จะมอบให้พวกเขามากกว่าที่พวกเขาแสวงหาดว้ยตนเอง”—สันติวิถี น. 46 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 20 มกราคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เราไดบ้ทเรียนอะไรจากการที่ชาวยิวเป็นลูกของอบัราฮาม? 



2.  มีความเป็นไปไดอ้ย่างไรที่จะพลาดประเด็นส าคญัของพระคมัภีร์ไปโดยส้ินเชิงในขณะที่ศึกษาพระ
คมัภีร์? 

3.  ขา้พเจา้ไดเ้รียนรู้อะไรจากงูร้ายในถ่ินทุรกนัดาร? 

4.  อะไรที่ท าให้มีความเป็นไปไดท้ี่จะเขา้ใกลม้นุษยแ์ห่งคาลว์ารี? 

5.  ท าไมพระเยซูทรงรับเอาธรรมชาติของมนุษยท์ี่เป็นบาปไวด้ว้ย? 



บทที่ 4 

วนัสะบาโต 2022 มกราคม 28 2023 

เติมน ้ ามนัในตะเกียงของฉัน 

ขอ้พระคมัภีร์ท่้องจ า: “มิใช่ดว้ยก าลงั และมิใช่ดว้ยฤทธานุภาพ แต่ดว้ยวิญญาณของเรา พระเยโฮวาห์จอม
โยธาตรัส” (เศคาริยา 4:6) 

“การช าระให้บริสุทธ์ิเป็นงานของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เป็นสัมฤทธิผลของพนัธ
สัญญาที่พระเจา้ทรงท าไวก้บัผูท้ี่ผูกมดัตนเองกบัพระองค์ ยืนหยดักบัพระองค์ กบัพระบุตร และกบัพระวิญญาณ
ในการสามคัคีธรรมอนัศกัด์ิสิทธ์ิ ท่านไดบ้งัเกิดใหม่แลว้หรือยงั? ท่านไดก้ลายเป็นคนใหม่ในพระเยซูคริสตแ์ลว้
หรือยงั? จากนั้นร่วมมือกบัสามมหาอ านาจแห่งสวรรคท์ี่ท างานเพื่อท่าน การท าเช่นน้ีท่านจะเปิดเผยต่อโลกถึง
หลกัธรรมแห่งความชอบธรรม”—สัญญาณแห่งเวลา มิถุนายน 19 1901 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: กิจการของอคัรทูต 47–56 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 22 มกราคม  

 

1.  ใครคือพระวิญญาณบริสุทธ์ิ? 

 

ก.  พระวิญญาณบริสุทธ์ิด ารงอยู่นานแค่ไหน? ปฐมกาล 1:2; สดุดี 51:11; ฮีบรู 9:14 

 

 

ข.  บรรยายและอธิบายลกัษณะที่กวา้งๆของพระวิญญาณของพระเจา้ สดุดี 139:7–12; 1 โครินธ์ 2:9–12; 2 

เปโตร 1:21 

 

 

“ในช่วงเศรษฐกิจของชาวยิว อิทธิพลของพระวิญญาณของพระเจา้ไดร้ับการมองเห็นอย่างชดัเจน  แต่ไม่
ทั้งหมด เป็นเวลาหลายปีที่มีการเสนอค าอธิษฐานเพื่อให้ค  าสัญญาของพระเจา้ที่จะประทานพระวิญญาณของ
พระองค์ส าเร็จลุล่วง และไม่มีใครลืมค าวิงวอนที่จริงจงัเหล่าน้ีแมแ้ต่ค าเดียว”—ชีวิตฉันวนัน้ี น. 36 

“ก่อนที่ความบาปจะเขา้มา อาดมัมีความสุขที่ไดม้ีส่วนร่วมอย่างเปิดเผยกบัผูส้ร้างของเขา  แต่เน่ืองจาก
มนุษยแ์ยกตนเองออกจากพระเจา้โดยการล่วงละเมิด เผ่าพนัธ์ุมนุษยจึ์งถูกตดัขาดจากสิทธิพิเศษอนัสูงส่งน้ี 

อย่างไรก็ตาม ดว้ยแผนการไถ่บาป หนทางไดเ้ปิดขึ้นซ่ึงผูอ้าศยัในโลกน้ีอาจยงัคงเช่ือมต่อกบัสวรรค์ได ้ พระผู ้
เป็นเจา้ทรงส่ือสารกบัมนุษยโ์ดยพระวิญญาณของพระองค์  และประทานแสงสว่างจากสวรรค์แก่โลกโดยการ
เปิดเผยต่อผูร้ับใชท้ี่พระองค์ทรงเลือก”—พระคุณอนัมหัศจรรยข์องพระเจา้ น. 190 



วนัจนัทร์  วนัที่ 23 มกราคม  

 

2.  พระองค์ทรงมีสถานะเป้็นบุคคลหรือไม่? 

 

ก.  บอกอุปนิสัยบางอย่างที่แสดงพระลกัษณะของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

 

 

(1) พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงรู้ 1 โครินธ์ 2:9–12 

 

 

(2) สามารถรักได ้โรม 15:30 

 

 

(3) สามารถส่ือสารได ้2 โครินธ์ 13:14 

 

 

(4) เพราะพระองค์ทรงส่ือสารได ้พระองคจึ์งตอ้งตรัส 1 ทิโมธี 4:1 

 

 

(5) พระองค์ทรงสามารถสอนได้ 1 โครินธ์ 2:13 

 

 

(6) พระองค์ทรงสามารถเป็นพยานได  ้โรม 8:16 

 

 

“พระคริสต์ทรงให้ค าสัญญาเชิงบวกแก่ผูติ้ดตามของพระองคว์่าหลงัจากการเสด็จขึ้นสู่สวรรค ์ พระองค์จะ
ทรงส่งพระวิญญาณให้พวกเขา พระองค์ตรัสว่า 'จงออกไป' และสอนประชาชาติทั้งปวงโดยให้บพัติศมาในพระ
นามของพระบิดา [พระเจา้ทรงเป็นบุคคล] และพระบุตร [เจา้ชายและพระผูช่้วยให้รอดเป็นบุคคล] และพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิ [ที่ส่งมาจากสวรรค์ เพื่อเป็นตวัแทนของพระคริสต์] สอนพวกเขาให้ปฏิบติัตามส่ิงสารพดัที่เรา
ไดบ้ญัชาท่านไว  ้และดูเถิด เราจะอยู่กบัท่านตลอดไปจนกว่าจะส้ินยุค’ ”—เดอะ รีวิวพ ์และ เฮอรัลด์ ตุลาคม 26 

1897 

“เราจ าเป็นตอ้งตระหนักว่าพระวิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงเป็นบุคคลแบบเดียวกนักบัพระเจา้ก าลงัด าเนินอยู่ใน
บนโลกน้ี 

“พระวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นบุคคล เพราะพระองค์ทรงเป็นพยานดว้ยวิญญาณของเราว่าเราเป็นบุตรของพระ



เจา้ เมื่อพยานน้ีเกิดขึ้น ก็เป็นหลกัฐานในพระองคเ์อง ในช่วงเวลาดงักล่าว เราเช่ือและมัน่ใจว่าเราเป็นลูกของพระ
เจา้ . . . 

“พระวิญญาณบริสุทธ์ิมีบุคลิกภาพ มิฉะนั้น พระองค์ไม่สามารถเป็นพยานต่อวิญญาณของเราและดว้ย
วิญญาณของเราว่าเราเป็นลูกของพระเจา้ พระองค์จะตอ้งเป็นบุคคศกัด์ิสิทธ์ิดว้ย  มิฉะนั้น พระองคจ์ะไม่สามารถ
คน้หาความลบัที่ซ่อนอยู่ในความคิดของพระเจา้ได้ ‘ส าหรับมนุษยรู้์เร่ืองของมนุษย ์นอกจากวิญญาณของมนุษย์
ที่อยู่ในตวัเขาฉันใด? เร่ืองของพระเจา้ไม่มีใครรู้ไดฉ้ันนั้น รู้แต่พระวิญญาณของพระเจา้’ ”—การประกาศ น. 
616, 617 

“ดว้ยความเป็นมนุษย ์ท าให้พระคริสต์ไม่สามารถอยู่ในทุกที่เป็นการส่วนตวัได้ ดงันั้น เพื่อประโยชน์ของ
พวกเขา พระองคจ์ะทรงละพวกเขาไว  ้ ไปหาบิดา และส่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิมาเป็นผูสื้บทอดงานของพระองค์
บนแผ่นดินโลก พระวิญญาณบริสุทธ์ิไดแ้ยกตวัออกจากลกัษณะของความเป็นมนุษยแ์ละเป็นอิสระจากกนั  

พระองค์จะทรงแทนพระองคเ์องในทุกสถานที่โดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค์ในฐานะผูท้รงส ถิตยอ์ยูท่ ัว่
ทุกหนทุกแห่ง”—การเผยแพร่ เล่มที่่ 14 น. 23 

“มีสามบุคคลที่ด ารงอยู่ในสวรรค์ ในนามของพลงัอนัยิ่งใหญ่ทั้งสามน้ี—พระบิดา พระบุตร และพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิ—ผูท้ี่รับพระคริสตโ์ดยความเช่ือที่มีชีวิตจะไดร้ับบพัติศมา  และพลงัเหล่าน้ีจะร่วมมือกบั
อาสาสมคัรที่เช่ือฟัง จากสวรรค์ในความพยายามที่จะด าเนินชีวิตใหม่ในพระคริสต์”—การประกาศ น. 615 



วนัองัคาร  วนัที่ 24 มกราคม  

 

3.  พระองคเ์ป็นบุคคลที่ทรงชีวิตอยู่หรือไม่? (ต่อ) 
 

ก.  มีอะไรอีกบา้งที่แสดงถึงบุคลกัษณะของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ? 

 

 

(1) พระองค์ทรงวิงวอนเพื่อเราเมื่อเราอธิษฐาน โรม 8:26, 27 

 

 

(2) พระองคเ์ป็นผูจ้ดัหาของขวญัพิเศษ 1 โครินธ์ 12:7–11 

 

 

(3) นอกจากน้ีพระองค์ยงัเช้ือเชิญคนบาปให้กลบัใจ วิวรณ์ 22:17 

 

 

(4) พระองคไ์ม่เพียงเช้ือเชิญคนบาปให้กลบัใจเท่านั้น พระองคย์งัคงประทบัตราหรือตั้งให้เขาอยู่ในความ
เช่ือดว้ย? เอเฟซสั 1:13 

 

 

(5) เพราะพระองค์ทรงประทบัตราหรือช าระเรา เราถูกตกัเตือนจากส่ิงใด? เอเฟซัส 4:30 

 

 

(6) เน่ืองจากพระองคท์รงเป็นบุคคล พระเยซูทรงใชส้รรพนามส่วนตวัว่า “พระองค”์ และ “กบัพระองค์” 
กบัพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 24 ครั้ ง ตวัอย่างหน่ึงคือ ยอห์น 14:16, 17 

 

 

“พระคริสต์ ผูเ้ป็นคนกลางของเรา และพระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงวิงวอนเพื่อมนุษยต์ลอดเวลา  แต่พระ
วิญญาณไม่ไดว้ิงวอนเพื่อเรา เช่นเดียวกบัพระคริสต์ผูถ้วายพระโลหิตของพระองค์ ซ่ึงหลัง่ออกมาตั้งแต่การ
สร้างโลก พระวิญญาณทรงท างานในหัวใจของเรา ดึงเอาค าอธิษฐานและการส านึกผิด การสรรเสริญและการ
ขอบพระคุณ ความส านึกคุณที่หลัง่ไหลจากริมฝีปากของเราเป็นผลมาจากการที่พระวิญญาณทรงปลดเปล้ือง
สายใยแห่งวิญญาณในความทรงจ าอนัศกัด์ิสิทธ์ิ ปลุกเสียงเพลงแห่งหัวใจให้ต่ืนขึ้น”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์
ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 6 น. 1077, 1077 

“ความสุขประกอบดว้ยส่ิงเล็กน้อยและส่ิงที่ยิ่งใหญ่ . . . หากเราจะเป็นเหมือนพระคริสต์และไดร้ับพระ



อุปนิสัยของพระองค์ เราตอ้งฝึกฝนจิตวิญญาณให้ไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิทุกวนัในส่ิงเล็กๆ น้อยๆ เราไม่มี
เวลาให้เสีย ท่านจะสร้างความประทบัใจให้ตราประทบัเพื่อให้ไดร้อยประทบัที่ชัดเจนบนความเงางามหรือไม่ 
ท่านไม่ตอ้งกระแทกดว้ยการกระท าที่รุนแรง แต่ท่านวางตราประทบัอย่างระมดัระวงัและแน่นหนาและกดลง
จนกว่าขี้ ผ้ึงจะติดแม่พิมพ ์ เช่นเดียวกบัที่พระเจา้ทรงจดัการกบัจิตวิญญาณของเรา  . . . ไม่ใช่ตอนน้ี แต่ตลอดเวลา
ชีวิตใหม่ไดร้ับการปลูกฝังโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิตามพระฉายของพระคริสต์”—ในแผ่นดินสวรรค์สถาน น. 
66 

“พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงบนัดาลค าอธิษฐานที่แทจ้ริงทั้งหมด ขา้พเจา้ไดเ้รียนรู้ที่จะทราบว่าในการ
วิงวอนขอทั้งหมดของขา้พเจา้ พระวิญญาณทรงวิงวอนเพื่อขา้พเจา้และวิสุทธิชนทุกคน  แต่การวิงวอนขอของ
พระองคเ์ป็นไปตามพระประสงคข์องพระเจา้ ไม่เคยขดัพระประสงคข์องพระองค์ ‘พระวิญญาณทรงช่วยเราใน
ความอ่อนแอดว้ย’ และพระวิญญาณทรงเป็นพระเจา้ ทรงทราบพระทยัของพระเจา้ ดงันั้นในการอธิษฐานของเรา
ทุกครั้ งเพื่อผูป่้วยหรือเพื่อความตอ้งการอ่ืนๆ จะตอ้งค านึงถึงพระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจ้า”—สัญญาณแห่งเวลา 
ตุลาคม 3 1892 



วนัพุธ  วนัที่ 25 มกราคม  

 

4.  งานของพระองค์คืออะไร? 

 

ก.  ขณะที่พระเยซูเสด็จไปขอร้องแทนเราที่พระที่นั่งเบื้องขวาของพระเจา้ อะไรแสดงว่าพระวิญญาณบริสุทธ์ิ
ทรงเป็นตวัแทนส่วนบุคคลของพระผูช่้วยให้รอด? ยอห์น 15:26; 16:13, 14 

 

 

ข.  พระวิญญาณบริสุทธ์ิประทานอะไรแก่หัวใจที่โดดเด่ียวของเราเมื่อไม่มีเพื่อนรักของเรา? ยอห์น 16:7 

 

 

ค.  พระองค์น าเราไปสู่การกลบัใจอย่างไร? ยอห์น16:8 (ขอบ) เศคาริยา 4:6 

 

 

“การประทานพระวิญญาณให้เป็นตวัแทนในการเกิดใหม่  และหากปราศจากส่ิงน้ี การพลีบูชาของพระ
คริสตก์็จะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ อ านาจแห่งความชัว่ร้ายทวีความรุนแรงขึ้นเป็นเวลาหลายศตวรรษ และการที่
มนุษยย์อมจ านนต่อการเป็นเชลยของซาตานน้ีช่างน่าอศัจรรย ์ ความบาปสามารถถูกต่อตา้นและเอาชนะไดผ้่าน
สิทธ์ิเสรีอนัทรงพลงัของบุคลกัษณะทั้งสามแห่งพระผูเ้ป็นเจา้สามพระองคเ์ท่านั้น ซ่ึงจะมาโดยตรง แต่จะมา
พร้อมกบัพลงัศกัด์ิสิทธ์ิอนับริบูรณ์ พระวิญญาณเท่านั้นที่ทรงท าให้ส่ิงที่พระผูไ้ถ่ของโลกไดท้รงกระท าให้บงั
เกิดผล โดยพระวิญญาณท าให้ใจบริสุทธ์ิ โดยทางพระวิญญาณ ผูเ้ช่ือจะกลายเป็นผูม้ีส่วนร่วมในธรรมชาติอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิ พระคริสต์ไดป้ระทานพระวิญญาณของพระองคเ์ป็นพลงัอนัศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อเอาชนะแนวโน้มตามบรรพ
บุรุษและการบ่มเพาะความชัว่ร้ายทั้งหมด และสร้างความประทบัใจให้กบัพระอุปนิสัยของพระองค์ใน
คริสตจกัรของพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 671 

“พระฉายของพระคริสต์ที่ตราตรึงอยู่ในหัวใจนั้นสะทอ้นให้เห็นในลกัษณะนิสัย ในชีวิตจริง วนัแลว้วนั
เล่า เพราะเราเป็นตวัแทนของพระผูช่้วยให้รอดส่วนตวั  พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงสัญญาไวก้บัทุกคนที่ทูลขอ  เมื่อ
ท่านคน้หาพระคมัภีร์ พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงอยูเ่คียงขา้งท่าน โดยแสดงเป็นพระเยซูคริสต์”—บูลิติน
ประจ าวนัของส านักงานใหญ่ กุมภาพนัธ์ 15 1895 

“การประกาศพระวจนะจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ  หากปราศจากการทรงสถิตและความช่วยเหลือจากพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิ เพราะพระวิญญาณองค์น้ีเป็นผูส้อนความจริงจากเบื้องบนเท่านั้น ต่อเมื่อความจริงเขา้มาสู่หัวใจ
โดยพระวิญญาณเท่านั้น จึงจะกระตุน้ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีหรือเปล่ียนแปลงชีวิตได ้ ผูร้ับใชอ้าจน าเสนอ
ข่าวสารแห่งพระวจนะของพระเจา้ได้ เขาอาจคุน้เคยกบัค าสั่งและค าสัญญาทั้งหมดของ แต่การหว่านเมล็ดพระ
กิตติคุณของเขาจะไม่ประสบผลส าเร็จ เวน้แต่ว่าน ้ าคา้งจากสวรรค์จะท าให้เมล็ดน้ีมีชีวิตขึ้นมา หากปราศจาก
ความร่วมมือจากพระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ การศึกษาจ านวนมาก ไม่มีขอ้ไดเ้ปรียบใดๆ ไม่ว่าจะยิ่งใหญ่
เพียงใด ก็ไม่สามารถท าให้คนๆ หน่ึงเป็นช่องทางแห่งแสงสว่างได้”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 284 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 26 มกราคม  

 

5.  ความสัมพนัธ์ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิกบัคริสตจกัร 

 

ก.  บุคคลจะรู้จกัความจริงอย่างถ่องแทไ้ดอ้ย่างไร? ยอห์น 16:13 

 

 

ข.  นับตั้งแต่งานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ บทบาทของพระองค์ในการช่วยให้เราพบคริสตจกัรที่แทจ้ริงคือ
อะไร? 1 ทิโมธี 3:15 

 

 

ค.  เน่ืองจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิมีความส าคญัต่อชีวิตของเรามาก  เราควรท าอย่างไรเพื่อให้มีพลงัอ านาจ
เต็มที่จากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ? ลูกา 11:9–13 

 

 

“เจา้แห่งอ านาจแห่งความชัว่ร้ายสามารถถูกควบคุมไดโ้ดยอ านาจของพระเจา้ในบุคคลที่สามของพระผู ้
เป็นเจา้สามพระองค์ คือพระวิญญาณบริสุทธ์ิ”—การประกาศ น. 617 

“ตราบเท่าที่คริสตจกัรพอใจกบัส่ิงเล็กๆ น้อยๆ พวกเขาก็ไม่มีคุณสมบติัที่จะรับส่ิงที่ยิ่งใหญ่ของพระเจา้ แต่
ท าไมเราไม่หิวกระหายของประทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  เพราะนั่นเป็นวิธีที่จะรักษาใจให้บริสุทธ์ิ พระเจา้
ทรงออกแบบให้พลงัแห่งสวรรคร่์วมมือกบัความพยายามของมนุษย์ เป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งส าหรับคริสเตียนที่จะ
เขา้ใจความหมายของค าสัญญาของพระวิญญาณบริสุทธ์ิก่อนที่องค์พระเยซูเจา้จะเสด็จมาครั้ งที่สอง พูดถึงพระ
วิญญาณ อธิษฐานถึงพระวิญญาณ เทศนาเก่ียวกบัพระวิญญาณ เพราะพระเจา้ทรงเต็มพระทยัที่จะประทานพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิมากกว่าบิดามารดาที่จะให้ของประทานที่ดีแก่บุตรของตน”—เดอะ รีวิวพ ์ และ เฮอรัลด์ 
พฤศจิกายน 15 1892 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 27 มกราคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าพระวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นตวัแทนที่แข็งขนัในสมยัพนัธสัญญาเดิม? 

2.  อะไรคือหลกัฐานที่แสดงบุคลกัษณะของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ? 

3.  อะไรคือความแตกต่างระหว่างการเป็นคนกลางของพระคริสต์กบังานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ? 

4.  อะไรคือบทบาทที่ส าคญัที่สุดของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในแผนการแห่งความรอด? 

5.  อะไรคือการมีส่วนร่วมของพระวิญญาณบริสุทธ์ิในการช่วยให้ผูค้นเขา้ใจคริสตจกัรที่แทจ้ริง? 
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การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกเพื่อบรรเทาภยัพิบติัของโลก 

 

ภยัพิบติัทางธรรมชาติเกิดขึ้นบ่อยครั้ งและรุนแรงขึ้นทัว่โลก ส่ิงเหล่าน้ีรวมถึง แต่ไม่จ ากดัเพียง 
แผ่นดินไหว สึนามิ พายุไซโคลน ทอร์นาโด เฮอริเคน น ้ าท่วม และภูเขาไฟระเบิด “ลมหมุนออกมาจากทางทิศ
ใต ้ และความหนาวมาจากทางทิศเหนือ น ้ าคา้งแขง็ประทานมาดว้ยลมหายใจของพระเจา้ และความกวา้งของ
น ้ าทั้งหลายก็ถูกท าให้แคบลง. . เช่นเดียวกนัโดยการรดน ้ าพระองคท์รงท าให้เมฆทึบเหน่ือยอ่อน พระองค์ทรง
กระจายเมฆสุกใสของพระองค์ออกไป และมนัก็ถูกหันไปมาโดยค าปรึกษาทั้งหลายของพระองค์ เพื่อพวกมนั
จะท าส่ิงใดก็ตามที่พระองคท์รงบญัชาพวกมนัเหนือผิวพิภพในแผ่นดินโลก พระองคท์รงกระท าให้มนัมา ไม่
ว่าจะเป็นเพื่อการตีสอน หรือเพื่อแผ่นดินของพระองค์ หรือเพื่อความเมตตา” (โยบ 37:9–13) 

พระองค์ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิทรงค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุดของดาวเคราะห์ที่สวยงามดวงน้ีและส่ิงมีชีวิต
ที่พระองคท์รงสร้างขึ้นเสมอ—แต่วนัน้ี เหตุการณ์แปลกประหลาดและสภาพอากาศสุดขั้วหลายอย่างมาจาก
คลงัแสงของศตัรูตวัฉกาจแห่งจิตวิญญาณโดยเฉพาะ 

“ในขณะที่มีปรากฏต่อลูกหลานมนุษยว์่าเป็นแพทยผู์ย้ิ่งใหญ่ซ่ึงสามารถรักษาโรคภยัไขเ้จ็บทั้งหมดของ
พวกเขาได ้ [ซาตาน] จะน าโรคภยัไขเ้จ็บและหายนะมาให้ จนกว่าเมืองที่มีประชากรมากมายจะถูกท าลายและ
รกร้าง ตอนน้ีมนัยงัท างานอยู่ ในอุบตัิเหตุและภยัทางทะเลและทางบก ในไฟไหมค้รั้ งใหญ่ ในพายุทอร์นาโด
รุนแรงและพายุลูกเห็บขนาดมหึมา ในพายุ น ้ าท่วม พายไุซโคลน คล่ืนยกัษ์ และแผ่นดินไหว ในทุกสถานที่
และในหลายพนัรูปแบบ ซาตานก าลงัใช้อ านาจของมนั มนักวาดลา้งพืชผลที่สุกงอม ความอดอยากและความ
ทุกขร์ะทมจะตามมา มนัส่งมลทินร้ายแรงไปในอากาศ และคนนับพนัพินาศเพราะโรคระบาด การมาเยือน
เหล่าน้ีจะบ่อยขึ้นเร่ือย ๆ และเป็นภยัหายนะ ความพินาศจะบงัเกิดแก่ทั้งคนและสัตว ์ 'แผ่นดินโลกก็ไวทุ้กข์
และเห่ียวแห้งไป พิภพก็อ่อนระทวยและเห่ียวแห้ง บรรดาคนสูงศกัด์ิแห่งแผ่นดินโลกก็อ่อนระทวยไป ' 'คน
เย่อหยิ่ง . . แผ่นดินโลกก็มีราคีเพราะบรรดาผูอ้าศยัอยู่ในนั้น เพราะเขาทั้งหลายไดล้ะเมิดต่อพระราชบญัญติั
ทั้งหลาย ไดก้า้วก่ายกฎ ไดห้ักพนัธสัญญานิรันดร์นั้น’ อิสยาห์ 24:4, 5”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 
589,590 

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น บุตรธิดาของพระผูเ้ป็นเจา้ถูกเรียกให้ตอบสนองต่อความทุกขท์รมานอนัใหญ่
หลวงของมนุษยซ่ึ์งเป็นผลมาจากภยัพิบตัิทางธรรมชาติอย่างไร? 

พระเจา้ทรงบญัชาให้เราท าตามแบบอย่างของพระองค์บนแผ่นดินโลกโดยยื่นมือออกไปช่วยบรรเทา
ทุกข์ในทุกที่ที่พบ ส่ิงจ าเป็นพื้นฐานของชีวิตสูญเสียไปอย่างกะทนัหันเมื่อเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ ดงันั้นจึง
เป็นหน้าที่ของคริสเตียนที่จะตอ้งช่วยเหลือในทุกที่และทุกเวลาที่เราท าได้ การบริจาคอย่างใจกวา้งของท่าน
เพื่อบรรเทาภยัพิบติัโลกช่วยให้ส่ิงนั้นเป็นไปได ้ขอบคุณล่วงหน้า! 

 



พี่น้องของท่านจากการส านักงานใหญ่ 



บทที่ 5 
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พระกิตติคุณในพนัธสัญญาเดิม 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เพราะว่าส่ิงใดก็ตามที่ไดถู้กเขียนไวใ้นสมยัก่อนนั้นได้ถูกเขียนไวเ้พื่อการเรียนรู้
ของพวกเรา เพื่อว่าพวกเรา โดยความอดทนและการปลอบประโลมใจแห่งพระคมัภีร์  จะไดม้ีความหวงั” (โรม 

15:4) 

“พระเยซูเสด็จมาในโลกน้ีเพื่อช่วยประชากรของพระองค์ให้พน้จากบาปของพวกเขา พระองคจ์ะไม่ทรง
ช่วยเราในบาปของเรา เพราะพระองค์ไม่ใช่ผูร้ับใชบ้าป เราตอ้งตอบสนองต่อพระฉายอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระ
คริสต์ และกลบัใจจากบาปของเรา และรวมตวัเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสตเ์หมือนก่ิงกา้นสาขาที่เช่ือมประสาน
กบัเถาองุ่น"—สัญญาณแห่งเวลา กุุมภาพนัธ์ 15 1892  

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ 63–70 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 29 มกราคม  

 

1.  บทเรียนจากประวตัิศาสตร์ 
 

ก.  อะไรคือเหตุผลส าคญัที่เราตอ้งศึกษาประวตัิศาสตร์โดยเฉพาะประวตัิศาสตร์ที่ศกัด์ิสิทธ์ิ? ปัญญาจารย ์

3:15 

 

 

“งานของพระผูเ้ป็นเจา้ในแผ่นดินโลกน าเสนอความคลา้ยคลึงกนัที่โดดเด่นในทุกยุคทุกสมยัในการปฏิรูป
หรือการเคล่ือนไหวทางศาสนาครั้ งใหญ่ หลกัปฏิบตัิของพระเจา้ต่อมนุษยย์งัคงเหมือนเดิม การเคล่ือนไหวที่
ส าคญัในปัจจุบนัมีความคลา้ยคลึงกบัในอดีต และประสบการณ์ของคริสตจกัรในยคุก่อนเป็นบทเรียนที่มีค่ามาก
ส าหรับเวลาของเรา”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 343 

 

ข.  เน่ืองจากการศึกษาประวตัิศาสตร์ท าให้เรามีความหวงัในข่าวประเสริฐ (โรม 15:4) ความหวงัน้ีให้อะไรแก่
วิญญาณที่ป่วยดว้ยบาป โรม? 1:16; ลูกา 19:10 

 

 

“ทุกตอนของพระคมัภีร์ไดร้ับการดลใจจากพระเจา้และเป็นประโยชน์  พนัธสัญญาเดิมส าคญัไม่น้อยไป
กว่าพนัธสัญญาใหม่ควรไดร้ับความใส่ใจ  ขณะที่เราศึกษาพนัธสัญญาเดิม เราจะพบว่าน ้ าพุที่มีชีวิตผุดขึ้นมาซ่ึง
ผูอ่้านที่ประมาทจะมองเห็นแต่ทะเลทราย”—การศึกษา น. 191 



วนัจนัทร์  วนัที่ 30 มกราคม  

 

2.  ความสมบูรณ์แบบของการสร้างสรรค์ 
 

ก.  ชายและหญิงคู่แรกมีอุปนิสัยแบบใดเมื่อพวกเขาเพิ่งมาจากพระหัตถ์ของพระผูส้ร้าง? ปฐมกาล 1:31; 

ปัญญาจารย ์7:29 

 

 

“มนุษยต์อ้งมีพระฉายของพระเจา้ ทั้งรูปลกัษณ์ภายนอกและอุปนิสัย พระคริสต์แต่เพียงผูเ้ดียวทรงเป็น 

'พระฉายที่ชดัเจน' (ฮีบรู 1:3) ของพระบิดา แต่มนุษยถู์กสร้างขึ้นตามพระฉายาของพระเจา้ ธรรมชาติของเขา
สอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้ จิตใจของเขาสามารถเขา้ใจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิได ้ ความรักของเขาบริสุทธ์ิ 
ความอยากอาหารและความหลงใหลของเขาอยู่ภายใตก้ารควบคุมของเหตุผล  เขาบริสุทธ์ิและมีความสุขในการมี
พระฉายาของพระผูเ้ป็นเจา้และเช่ือฟังพระประสงค์ของพระองค์อย่างสมบูรณ์”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ 

น. 45 

 

ข.  อะไรที่จ าเป็นเพื่อให้เผ่าพนัธ์ุมนุษยค์งอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และมีชีวิตตลอดไป? ปฐมกาล 2:16, 17 

(ขอบ) 

 

 

“พระคริสต์ไม่ไดล้ดหย่อนขอ้เรียกร้องของพระบญัญตัิ  ในภาษาที่ไม่ผิด พระองคท์รงให้การเช่ือฟังเป็น
เง่ือนไขของชีวิตนิรันดร์—เง่ือนไขเดียวกนักบัที่อาดมัเรียกร้องก่อนที่เขาจะตกสู่บาป พระเจา้ทรงคาดหวงัจิต
วิญญาณไม่น้อยไปกว่าที่ทรงคาดหวงัจากมนุษยใ์นสวรรค์ การเช่ือฟังอย่างสมบูรณ์ ความชอบธรรมที่ปราศจาก
มลทิน ขอ้ก าหนดภายใตพ้นัธสัญญาแห่งพระคุณกวา้งพอๆ  กบัขอ้ก าหนดในสวนเอเดน—สอดคลอ้งกบัพระ
บญัญตัิของพระเจา้ ซ่ึงศกัด์ิสิทธ์ิ ยุติธรรม และดี”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 391 

 

ค.  เน่ืองจากมนุษยล์ม้เหลว/ท าบาป (ปฐมกาล 3) อะไรคือผลที่ตามมาไม่เพียงแต่กบัพ่อแม่คนแรกของเรา
เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงเผ่าพนัธ์ุทั้งหมดดว้ย? โรม 5:12; 6:23 

 

 

“โดยเช่ือฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ มนุษยถู์กลอ้มรอบราวกบัมีรั้ วป้องกนัภยัและป้องกนัจากความชัว่ร้าย ผูท้ี่
ทลายปราการที่สวรรคส์ร้างขึ้น ณ จุดหน่ึงไดท้ าลายพลงัที่ปกป้องเขา เพราะเขาไดเ้ปิดทางให้ศตัรูสามารถเขา้ไป
ท าลายลา้งได ้

“เมื่อถึงจุดหน่ึงการพยายามเพิกเฉยต่อพระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้  พ่อแม่คู่แรกของเราไดเ้ปิดประตูแห่ง
หายนะมาสู่โลก และทุกคนที่ท าตามตวัอย่างของพวกเขาจะไดร้ับผลเช่นเดียวกนั  ความรักของพระเจา้รองรับกฏ



ทุกขอ้ในพระบญัญตัิของพระองค์ และผูท้ี่ละทิ้งพระบญัญติัก็ก าลงัสร้างความทุกขแ์ละความพินาศของตวัเอง”—
ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น.52 



วนัองัคาร  วนัที่ 31 มกราคม  

 

3.  ก าหนดบาป 

 

ก.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าการล่วงละเมิดของอาดมัรวมเขา้กบัการละเมิดพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ย?ิ์ โรม 

7:7; เปรียบเทียบ อพยพ 20:17; 1 ยอห์น 3:4 

 

 

“หลายคนที่สอนว่าพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ผูกมดัมนุษย์ ยุยงว่าเป็นไปไม่ไดท้ี่เขาจะเช่ือฟังพระ
บญัญตัิ แต่ถา้เป็นเร่ืองจริง ท าไมอาดมัตอ้งรับโทษจากการล่วงละเมิด? บาปของบิดามารดาคู่แรกของเราน า
ความรู้สึกผิดและความโศกเศร้ามาสู่โลก หากปราศจากความดีงามและพระเมตตาของพระผูเ้ป็นเจา้  ก็จะท าให้
มนุษยถู์กกดลงอย่างส้ินหวงั อย่าให้ใครหลอกตวัเอง ‘ค่าจา้งของความบาปคือความตาย’ โรม 6:23 พระบญัญตัิ
ของพระผูเ้ป็นเจา้ไม่สามารถล่วงละเมิดโดยไม่ไดร้ับการยกเวน้โทษไดอี้กต่อไปมากไปกว่าตอนที่บิดาของ
มนุษยชาติมีค  าพิพากษา”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 61 

“หากปราศจากกฎพระบญัญตัิ มนุษยจ์ะไม่มีความคิดที่ยุติธรรมเก่ียวกบัความบริสุทธ์ิและความศกัด์ิสิทธ์ิ
ของพระผูเ้ป็นเจา้ หรือความรู้สึกผิดและความโสมมของตนเอง พวกเขาไม่มีความเช่ือมัน่อย่างแทจ้ริงในเร่ือง
บาปและไม่จ าเป็นตอ้งกลบัใจ ไม่เห็นสภาพที่หายไปของพวกเขาว่าเป็นผูฝ่้าฝืนกฎของพระผูเ้ป็นเจา้  พวกเขาไม่
ตระหนักว่าพวกเขาตอ้งการพระโลหิตที่ค่าไถ่ของพระคริสต์ ความหวงัของความรอดเป็นที่ยอมรับโดยไม่ตอ้ง
กลบัใจอย่างจริงจงัหรือเปล่ียนแปลงชีวิตใหม่  ดงันั้นการกลบัใจใหม่อย่างผิวเผินจึงมีอยูม่ากมาย และผูค้น
มากมายก็เขา้ร่วมกบัคริสตจกัรที่ไม่เคยเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 468 

 

ข.  เมื่อเราอ่านขอ้ความเหล่าน้ี พระคมัภีร์แสดงให้เห็นอย่างไรว่าพระเยซูเสด็จมาเพื่อช่วยเราให้พน้จากการ
ละเมิดกฎพระบญัญตัิ? มทัธิว 1:21. 

 

 

“พระเยซูส้ินพระชนม์เพื่อช่วยผูค้นของพระองค์จากบาปของพวกเขา และการไถ่บาปในพระคริสต์
หมายถึงการยุติการล่วงละเมิดกฎพระบญัญตัิของพระเจา้และเป็นอิสระจากบาปทุกอย่าง ไม่มีหวัใจใดที่ป่ันป่วน
ดว้ยความเป็นปฏิปักษ์ต่อกฎของพระผูเ้ป็นเจา้จะสอดคลอ้งกบัพระคริสต์  ผูท้นทุกขบ์นคาล์วารีเพื่อพิสูจน์และ
ยกย่องกฎต่อหน้าจกัรวาล”—ความเช่ือและงานต่่างๆ น. 95 

“เรามีเพื่อนที่ยอดเยี่ยมในพระเยซู ผูซ่ึ้งมาเพื่อช่วยประชากรของพระองค์ให้รอดพน้จากการละเมิดกฎพระ
บญัญตัิ บาปคืออะไร? ค าจ ากดัความเดียวของบาปคือการละเมิดกฎพระบญัญตัิ  น่ีคือพระเยซูคริสต์ผูเ้สด็จเขา้มา
และประทานความชอบธรรมของพระองคแ์ก่เรา เราไม่สามารถเอาชนะไดด้ว้ยก าลงัของเราเอง  แต่ดว้ยความเช่ือ
ในพระองค์ ถา้ท่านจะเช่ือในพระเยซูคริสต์ ท่านจะมีพระองค์ในวนัน้ี ท่านตอ้งเช่ือว่าพระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้
รอดของท่านในตอนน้ี และพระองค์ทรงถือว่าท่านชอบธรรมเพราะพระองค์ส้ินพระชนม์แลว้ และเพราะ



พระองค์ทรงเช่ือฟังทุกขอ้ก าหนดของกฎพระบญัญติัที่ถูกละเมิดนั้นของพระผูเ้ป็นเจา้ ถา้ท่านท าเช่นน้ี ท่านจะมี
ความรู้ความรอดในพระเยซูคริสต์ อาดมัและเอวาสูญเสียสวนเอเดนเพราะพวกเขาละเมิดกฎพระบญัญติันั้น แต่
ท่านจะสูญเสียสวรรค์หากท่านละเมิดกฎพระบญัญติัน้ี”—งานต่างๆของ นาง เอลเลน จี ไวท ์น. 128 



วนัพุธ  วนัที่ 1 กุมภาพนัธ์ุ  

 

4.  บิดาแห่งความซ่ือสัตย ์
 

ก.  เหตุใดอบัราฮมับรรพบุรุษแห่งพนัธสัญญาเดิมจึงเป็นที่รู้จกัในฐานะบิดาแห่งความเช่ือที่ซ่ือสัตย์? กาลา
เทีย 3:6–9 

 

 

“การทดสอบของอบัราฮมัเป็นการทดสอบที่รุนแรงที่สุดที่อาจเกิดขึ้นกบัมนุษย  ์ หากเขาลม้เหลวในเร่ืองน้ี 

เขาจะไม่ไดร้ับการจดบนัทึกเป็นบิดาของผูซ่ื้อสัตย์ หากเขาหันเหไปจากพระบญัชาของพระผูเ้ป็นเจา้ โลกคง
สูญเสียตวัอย่างที่สร้างแรงบนัดาลใจในเร่ืองความเช่ือและการเช่ือฟังที่ไร้ขอ้กงัขา  บทเรียนน้ีไดร้ับการฉายแสง
ผ่านยุคสมยั เพื่อเราจะไดเ้รียนรู้ว่าไม่มีส่ิงใดมีค่าเกินกว่าจะมอบให้กบัพระเจา้ เมื่อเรามองว่าของประทานทุก
อย่างเป็นของพระเจา้ เพื่อใชใ้นการรับใชข้องพระองค์ เราก็จะไดร้ับพรจากสวรรค์ คืนทรัพยสิ์นที่ท่านไวว้างใจ
คืนให้กบัพระเจา้ และอีกมากมายจะไดร้ับความไวว้างใจจากท่าน จงเก็บทรัพยส์มบตัิไวก้บัตวั แลว้ท่านจะไม่ได้
รับบ าเหน็จในชีวิตน้ี และจะสูญเสียบ าเหน็จแห่งชีวิตที่จะมาถึง”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ด
เวนตีส เล่มที่ 1 น. 1094 

“จุดที่สร้างพระวิหารถือเป็นสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิมานานแลว้  ที่น่ีเองที่อบัราฮมั บิดาของผูซ่ื้อสัตยไ์ดเ้ปิดเผยว่า
เขาเต็มใจที่จะเสียสละลูกชายคนเดียวของเขาเพื่อเช่ือฟังค าสั่งของพระยะโฮวา ที่น่ีพระเจา้ไดต้่อพนัธสัญญาแห่ง
พระพรกบัอบัราฮมั ซ่ึงรวมถึงพระสัญญาแห่งเมสสิยาห์อนัรุ่งโรจน์ต่อเผ่าพนัธ์ุมนุษยแ์ห่งการปลดปล่อยผ่าน
การเสียสละของพระบุตรขององค์ผูสู้งสุด”—ผูพ้ยากรณ์และเหล่ากษตัริย  ์น.37 

 

ข.  ค าสัญญาของพงศ์พนัธ์ุแสดงให้เห็นอย่างไรถึงการประกาศข่าวประเสริฐแมใ้นสมยัของอบัราฮมั? ปฐม
กาล 22:15–18; กาลาเทีย 3:16 

 

 

“พนัธสัญญาเดียวกนัน้ีไดร้ับการต่ออายุกบัอบัราฮมัโดยสัญญาว่า ‘บรรดาประชาชาติแห่งแผ่นดินโลกจะ
ไดร้ับพระพร เพราะเจา้ไดเ้ช่ือฟังเสียงของเรา’ ปฐมกาล 22:18 ค าสัญญาน้ีช้ีไปที่พระคริสต์ ดงันั้นอบัราฮมัจึง
เขา้ใจ (ดกูาลาเทีย 3:8, 16) และเขาวางใจในพระคริสต์ส าหรับการยกโทษบาป  ความเช่ือน้ีถือเป็นความชอบ
ธรรมส าหรับเขา พนัธสัญญาที่ท ากบัอบัราฮมัยงัรักษาสิทธิอ านาจของพระบญัญตัิของพระเจา้”— บรรพชนและ
เหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 370 

 

ค.  เหตุใดอบัราฮมัจึงถูกเลือกให้เป็นผูร้ับข่าวประเสริฐ และคนอ่ืนๆ อีกหลายคนในสมยัของเขาไม่ไดเ้ป็น
อย่างนั้น? ปฐมกาล 26:5; ยากอบ 2:19–24 

 



 

“อบัราฮมัเช่ือพระเจา้ เราจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าเขาเช่ือ? ผลงานของเขาเป็นพยานถึงลกัษณะความเช่ือของเขา  
และความเช่ือของเขาก็ถือเป็นความชอบธรรมของเขา”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส 

เล่มที่ 7 น. 936 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 2 กุมภาพนัธ์ุ  

 

5.  กฎพระบญัญตัิในส่วนที่เหลือของพนัธสัญญาเดิม 

 

ก.  เรามีตวัอย่างอะไรอีกบา้งที่กฎหมายมีอยู่ก่อนที่พระเจา้จะตรัสอย่างแทจ้ริงบนภูเขาซีนาย (พระราชบญัญติั 

5:22–26)? อพยพ 15:26; 16:28 

 

 

“ทุกสัปดาห์ระหว่างการพกัแรมอนัยาวนานในถ่ินทุรกนัดาร ชาวอิสราเอลไดเ้ห็นปาฏิหาริยส์ามอย่างที่
ออกแบบมาเพื่อให้จิตใจของพวกเขาประทบัใจดว้ยความศกัด์ิสิทธ์ิของวนัสะบาโต  คือมานาลดลงสองเท่าใน
วนัที่หก ไม่มีเลยในวนัที่เจ็ด และเป็นส่วนที่จ าเป็นส าหรับ วนัสะบาโตไดร้ับการรักษาไวอ้ย่างอ่อนหวานและ
บริสุทธ์ิ เมื่อหากเหลือไวใ้นเวลาอ่ืนก็ไม่เหมาะที่จะใช้ 

“ในสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัการให้มานา เรามีหลกัฐานที่แน่ชดัพิเศษว่าวนัสะบาโตไม่ไดถู้กจดัตั้งขึ้น 

ตามที่หลายฝ่ายกล่าวอา้ง เมื่อพระบญัญตัิไดม้อบให้ที่ภูเขาซีนาย ก่อนที่ชาวอิสราเอลจะมาถึงซีนาย พวกเขา
เขา้ใจว่าวนัสะบาโตเป็นขอ้บงัคบัส าหรับพวกเขา เน่ืองจากมีหน้าที่ตอ้งรวบรวมมานาสองเท่าทุกวนัศุกร์เพื่อ
เตรียมพร้อมส าหรับวนัสะบาโต เมื่อไม่มีใครลม้เหลว ธรรมชาติอนัศกัด์ิสิทธ์ิของวนัแห่งการพกัผ่อนจึงสร้าง
ความประทบัใจให้กบัพวกเขาอย่างต่อเน่ือง และเมื่อบางคนออกไปเก็บมานาในวนัสะบาโต  พระเจา้ตรัสถามว่า 
‘เจา้ปฏิเสธที่จะรักษาพระบญัญตัิของเราและกฎของเรานานสักเท่าไร?’ ”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ 296, 

297 [เน้นย  ้าโดยผูป้ระพนัธ์] 
 

ข.  พระเจา้ทรงประสงค์ให้อิสราเอลท าอะไรกบักฎศีลธรรมที่ตรัสและเขียนเป็นลายลักษณ์อกัษรของบญัญตัิ
สิบประการ? พระราชบญัญติั 6:1–9 

 

 

ค.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าพระเจา้ทรงด ารงต าแหน่งน้ีจนจบพนัธสัญญาเดิม? มาลาคี 4:4; 3:6 

 

 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 3 กุมภาพนัธ์ุ  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  หลกัการของประวตัิศาสตร์พระคมัภีร์น ามาใชก้บัยุคสมยัของเราไดอ้ย่างไร? 

2.  มีขอ้เรียกร้องอะไรบา้งที่สวนเอเดนแสดงว่าพระเจา้ไม่เปล่ียนแปลง? 

3.  พระประสงค์ของพระเยซูที่เสด็จมายงัโลกน้ีในการอา้งอิงถึงปัญหาบาปอะไร? 



4.  ความเช่ือของอบัราฮมัแสดงออกสู่การกระท าอย่างไร? 

5.  ความสัมพนัธ์ของเราควรจะเป็นอย่างไรกบักฎพระบญัญตัิของพระเจา้? 



บทที่ 6 

วนัสะบาโต 2022 กุมภาพนัธ์ุ 11 2023 

กฎนิรันดร์ของพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “เพราะน่ีแหละเป็นความรักของพระเจา้ ที่พวกเรารักษาบรรดาพระบญัญตัิของ
พระองค์ และพระบญัญติัทั้งหลายของพระองค์นั้นไม่เป็นที่หนักใจ” (1 ยอห์น 5:3) 

“[พระคริสต]์ ทรงบญัชาให้เรารักซ่ึงกนัและกนัเหมือนที่พระองคท์รงรักเรา ศาสนาตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ความรักต่อพระเจา้ ซ่ึงท าให้เรารักซ่ึงกนัและกนัดว้ย เต็มไปดว้ยความกตญัญู ความถ่อมตน ความอดกลั้น เป็น
การเสียสละ อดกลั้น มีเมตตาและให้อภยั เป็นการช าระชีวิตทั้งชีวิตให้บริสุทธ์ิและขยายอิทธิพลเหนือผูอ่ื้น”—ค า
พยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. 223 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ 303–314 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 5 กุมภาพนัธ์ุ 

 

1.  พระผูส้ร้างที่ไม่เปล่ียนแปลง 
 

ก.  เราตอ้งตระหนักอะไรบา้งเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของพระคริสต์กบักฎศีลธรรมของพระเจา้ในขณะที่
พระองค์ประทบัอยู่บนโลกน้ีในฐานะบุตรมนุษย?์ มทัธิว 5:17, 18 

 

 

ข.  ผูน้ าชาวยิวมีความพิเศษเฉพาะเพียงใดเก่ียวกบัการปฏิบตัิตามกฎพระบญัญตัิเพียงภายนอก? มทัธิว 

23:23; ฟีลิปปี 3:4 

 

 

“[ผูน้ าชาวยิว] กระตือรือร้นที่จะรักษาภาพลักษณ์ที่บริสุทธ์ิ แต่พวกเขาละเลยความบริสุทธ์ิภายในใจ  
ในขณะที่พวกเขายึดมัน่ในตวัอกัษรของกฎพระบญัญติั พวกเขาก็ละเมิดเจตนารมณ์ของพระบญัญตัิอย่าง
ต่อเน่ือง ความตอ้งการอนัยิ่งใหญ่ของพวกเขาคือการเปล่ียนแปลงที่พระคริสต์ทรงอธิบายแก่นิโคเดมสั—การ
บงัเกิดใหม่ทางศีลธรรม การช าระลา้งจากบาป การร้ือฟ้ืนความรู้และความศกัด์ิสิทธ์ิ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวง
ชน น. 174 

 

ค.  เราสังเกตเห็นอะไรไดบ้า้งเก่ียวกบัการทดลองของพระเยซูที่เปิดเผยว่าพระองคไ์ม่ไดเ้ป็นผูฝ่้าฝืนพระ
บญัญตัิ? มทัธิว 26:59, 60 



 

 

“ทั้งพระผูช่้วยให้รอดและผูติ้ดตามพระองคไ์ม่ไดฝ่้าฝืนกฎของวนัสะบาโต พระคริสต์ทรงเป็นตวัแทนของ
พระบญัญตัิที่มีชีวิต ไม่พบการละเมิดศีลอนัศกัด์ิสิทธ์ิในชีวิตของพระองค์ เมื่อมองดูชนชาติที่เป็นพยานซ่ึงก าลงั
หาโอกาสประณามพระองค์ พระองค์สามารถตรัสไดโ้ดยไม่มีใครทกัทว้งว่า ‘ในพวกท่านมีใครบา้งที่กล่าวหาเรา
ในเร่ืองบาป?’ ยอห์น 8:46 ฉบบัแปลใหม่”—อา้งแลว้ น. 287 



วนัจนัทร์  วนัที่ 6 กุมภาพนัธ์ุ  

 

2.  กฎพระบญัญตัิในใจของพระเยซู 

 

ก.  ส่ิงที่เตรียมไวส้ าหรับพระเยซูเมื่อพระองคเ์สด็จมาในโลก? ฮีบรู 10:5–10 

 

 

“ไม่ใช่โอกาส แต่เป็นแผนการณ์ที่พระผูไ้ถ่ของโลกจะตอ้งวางมงกุฎของพระองค์ ถอดฉลองพระองค์ออก 
และมายงัโลกของเราในฐานะมนุษย์ พระองค์ทรงสวมอาภรณ์แห่งความเป็นมนุษยเ์พื่อความเป็นพระเจา้ของ
พระองค์ เพื่อพระองคจ์ะไดท้รงเป็นหัวหน้าของครอบครัวมนุษย์ ความเป็นมนุษยข์องพระองค์ปะปนกบัความ
เป็นมนุษยข์องเผ่าพนัธ์ุที่ล่มสลายเพราะการไม่เช่ือฟังของอดมั”—การท างานในทางใต ้น. 85 

 

ข.  เมื่อเราอ่านขอ้ความเดียวกนัในพนัธสัญญาเดิมเก่ียวกบัพระคริสต์ มีอะไรอยู่ในใจของพระองค์? เพลงสดุ
ดี 40:6–8 

 

 

“การล่วงละเมิดกฎพระบญัญตัิท าให้เกิดบาป ความเศร้าโศก และความตาย ซาตานประกาศว่ามนัจะพิสูจน์
ต่อโลกที่พระเจา้สร้างขึ้น และต่อสติปัญญาจากสวรรค์ ว่ามนัเป็นไปไม่ไดท้ี่จะรักษากฎพระบญัญตัิของพระผู ้
เป็นเจา้ เมื่ออาดมัยอมจ านนต่อการล่อลวงของศตัรู  และตกจากที่สูงและจากที่ศกัด์ิสิทธ์ิ ซาตานและทูตสวรรค์
ของมนัดีใจ แต่จากพระที่นั่งของพระเจา้ ไดย้ินเสียงตรัสค าอนัลึกลบัเขา้มา [สดุดี 40:6–8 อา้ง] เมื่อมนุษยล์ม้ลง 
พระคริสต์ทรงประกาศพระประสงคท์ี่จะเป็นผูท้ดแทนและค ้าประกนัของมนุษย”์—เดอะ รีวิวพ ์ และ เฮอรัลด์ 
กนัยายน 3 1901 

 

ค.  เมื่อเรายอมรับพระคริสตเ์ขา้มาในใจของเรา เรายอมรับส่ิงใดกบัพระองคโ์ดยแยกออกจากนัไม่ได?้ สดุดี 

119:70, 72, 77, 174 

 

 

“แอกที่ผูกพนักบัการรับใชค้ือกฎพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้  กฎแห่งความรักอนัยิ่งใหญ่ที่เปิดเผยใน
สวนเอเดน ซ่ึงประกาศบนซีนาย และในพนัธสัญญาใหม่ที่เขียนขึ้นในใจ คือส่ิงที่ผูกมดัคนงานมนุษยเ์ขา้กบัพระ
ประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้ หากเราถูกทิ้งให้ท าตามความโน้มเอียงของตนเอง ไปที่ซ่ึงเจตจ านงของเราจะน าเรา
ไป เราควรตกอยู่ในต าแหน่งของซาตานและกลายเป็นผูถู้กครอบครองอุปนิสัยของมนั  ดงันั้นพระเจา้จึงจ ากดัเรา
ให้อยู่ในพระประสงค์ของพระองค์ ซ่ึงสูงส่ง สง่างาม และเชิดชูให้สูง พระองค์ทรงปรารถนาให้เราท าหน้าที่รับ
ใชอ้ย่างอดทนและสุขุมรอบคอบ แอกแห่งการปรนนิบตัิซ่ึงพระคริสตเ์องทรงแบกรับไวใ้นหมู่มวลมนุษย์”—ผู ้
พึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 329 



“ความชอบธรรมคือความบริสุทธ์ิศกัด์ิสิทธ์ิ ความเหมือนพระเจา้ และ ‘พระเจา้ทรงเป็นความรัก’ 1 ยอห์น 

4:16 เป็นไปตามกฎพระบญัญตัิของพระเจา้ เพราะ ‘เพราะพระบญัญติัทั้งส้ินของพระองค์นั้นเป็นความชอบ
ธรรม’ (สดุดี 119:172) และ ‘เหตุฉะนั้นความรักจึงเป็นการท าให้พระราชบญัญติัส าเร็จแลว้’ (โรม 13:10) 

ความชอบธรรมคือความรัก และความรักคือแสงสว่างและชีวิตของพระเจา้ ความชอบธรรมของพระเจา้รวมอยู่
ในพระคริสต์ เราไดร้ับความชอบธรรมโดยการยอมรับพระองค์”—ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 18 



วนัองัคาร  วนัที่ 7 กุมภาพนัธ์ุ  

 

3.  ตามกฏพระบญัญตัิและผูเ้ผยพระวจนะ 

 

ก.  เมื่อพระเยซูก าลงัอธิบายแก่เหล่าสาวกว่าชีวิตของพระองคเ์ป็นเคร่ืองพิสูจน์ว่าพระองค์คือพระเมสสิยาห์ 

พระองค์ใชข้อ้ความใด? ลูกา 24:27, 44 

 

 

“พระประสงคข์องพระองค์คือการท าให้ความเขา้ใจของพวกเขากระจ่างและยึดเช่ือของพวกเขาไวก้บั  'ค า
พยากรณ์ที่ชดัเจน' พระองคท์รงประสงค์ให้ความจริงหยัง่รากลึกในความคิดของพวกเขา ไม่เพียงเพราะประจกัษ์
พยานส่วนตวัของพระองค์สนับสนุน แต่เพราะ หลกัฐานที่ไม่อาจปฏิเสธไดจ้ากสัญลกัษณ์และเงาของกฎทัว่ไป 
และโดยค าพยากรณ์ในพนัธสัญญาเดิม ผูต้ิดตามพระคริสตจ์ าเป็นตอ้งมีศรัทธาอนัชาญฉลาด  ไม่เพียงเพื่อตนเอง
เท่านั้น แต่เพื่อพวกเขาจะน าความรู้เร่ืองพระคริสต์ไปทัว่โลก และเป็นขั้นตอนแรกในการให้ความรู้น้ี พระเยซู
ทรงแนะน าเหล่าสาวกให้ไปหา ‘โมเสสและผูเ้ผยพระวจนะทุกคน’ นั่นคือค าพยานที่พระผูช่้วยให้รอดผูท้รงฟ้ืน
คืนพระชนม์ประทานให้ถึงคุณค่าและความส าคญัของพระคมัภีร์ภาคพนัธสัญญาเดิม”—สงครามแห่ง
ประวตัิศาสตร์ น.349 

 

ข.  ขณะที่พวกเขาก าลงัประกาศข่าวประเสริฐ  พวกสาวกพิสูจน์ไดอ้ย่างไรว่าพระเยซูคือผูท้ี่ทรงสัญญาไว?้ ก
ิิจการ 28:23 

 

 

“พระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้มาพร้อมกบัถอ้ยค าที่ตรัส  และจติใจไดร้ับการสัมผสั ค าขอร้องของอคัร
สาวกต่อค าพยากรณ์ในพนัธสัญญาเดิม และค าประกาศว่าส่ิงเหล่าน้ีส าเร็จแลว้ในการปฏิบติัศาสนกิจของพระ
เยซูแห่งนาซาเร็ธ ท าให้จิตวิญญาณหลายดวงมีความเช่ือมัน่ในการเสด็จมาของพระเมสสิยาห์ที่ทรงสัญญาไว ้
และค ากล่าวของผูพู้ดที่รับรองว่า 'ข่าวอนัน่ายินดี' แห่งความรอดเป็นของชาวยิวและคนต่างชาติ น าความหวงั
และความสุขมาสู่ผูท้ี่ไม่ไดถู้กนับในบรรดาลูกหลานของอบัราฮมัตามเน้ือหนัง”—กิจการของอคัรทูต 172, 173  

“ในการเทศนาแก่ชาวเธสะโลนิกา เปาโลช้ีชวนถึงค าพยากรณ์ในพนัธสัญญาเดิมเก่ียวกบัพระเมสสิยาห์ 

พระคริสต์ในการปฏิบติัศาสนกิจของพระองคไ์ดเ้ปิดความคิดของสาวกของพระองค์ต่อค าพยากรณ์เหล่าน้ี ‘และ
เร่ิมตน้ที่โมเสสและบรรดาศาสดาพยากรณ์ พระองค์ทรงอธิบายให้เขาทั้งสองฟังในพระคมัภีร์ทุกขอ้ถึงส่ิง
เหล่านั้นที่เก่ียวกบัพระองคเ์อง’ ลูกา 24:27 เปโตรในการประกาศพระคริสต์ไดน้ าหลกัฐานของเขามาจากพระ
คมัภีร์เดิม สตีเฟนไดด้ าเนินตามแนวทางเดียวกนั และในการปฏิบตัิศาสนกิจของเปาโล ยงัไดช้ี้ชวนพระคมัภีร์ที่
ท านายการประสูติ การทนทุกข์ การส้ินพระชนม์ การฟ้ืนคืนพระชนม์ และการเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ของพระคริสต์ 
โดยค าให้การที่ไดร้ับการดลใจของโมเสสและผูเ้ผยพระวจนะ  ท่านไดพ้ิสูจน์ตวัตนของพระเยซูแห่งนาซาเร็ธ
ร่วมกบัพระเมสสิยาห์อย่างชดัเจน และแสดงให้เห็นว่าตั้งแต่สมยัอาดมัเป็นเสียงของพระคริสต์ที่ตรัสผ่านบรรพ



บุรุษและผูเ้ผยพระวจนะ”—อา้งแลว้ น . 221, 222 



วนัพุธ  วนัที่ 8 กุมภาพนัธ์ุ 

 

4.  กฎพระบญัญตัิและความเช่ือ 

 

ก.  การที่เราเช่ือในพระเยซูในฐานะพระผูช่้วยให้รอดเป็นการลบลา้งกฎพระบญัญตัิหรือไม่? ท าไมหรือท าไม
ไม?่ โรม 3:31 

 

 

ข.  มีการประกาศพรอะไรแก่ผูร้ักษาพระบญัญติั? วิวรณ์ 22:14 

 

 

“โดยการล่วงละเมิดพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้ ค าสาปจึงตกแก่อาดมัและเอวา และพวกเขาถูกลิดรอน
สิทธ์ิในต้นไมแ้ห่งชีวิต พระคริสต์ส้ินพระชนม์เพื่อช่วยมนุษย ์ แต่ยงัคงรักษาเกียรติของกฎพระบญัญตัิของพระ
เจา้ 'ความสุขมีแก่ผูท้ี่ปฏิบติัตามพระบญัญติัของพระองคเ์พื่อพวกเขาจะมีสิทธ์ิในตน้ไมแ้ห่งชีวิตและอาจเขา้ทาง
ประตูเขา้ไปในเมือง' พระบุตรของพระเจา้ในที่น้ีน าเสนอการปฏิบติัตามพระบญัญติัของพระเจา้ในฐานะ
เง่ือนไขของ สิทธ์ิในต้นไมแ้ห่งชีวิต การล่วงละเมิดพระบญัญตัิของพระเจา้ท าให้มนุษยห์มดสิทธ์ิในตน้ไมแ้ห่ง
ชีวิต พระคริสต์ส้ินพระชนม์โดยอาศยัพระโลหิตของพระองค์ การเช่ือฟังกฎพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้จะท า
ให้มนุษยค์ู่ควรกบัพรจากสวรรค์ และประทานสิทธ์ิแก่เขาอีกครั้ งในตน้ไมแ้ห่งชีวิต”—ของประทานฝ่ายพระ
วิญญาณ เล่มที่ 3 น . 88 

“ทูตสวรรค์อยู่รอบตวัเราขณะที่เราเดินขา้มทะเลแกว้ไปยงัประตูเมือง พระเยซูทรงยกพระกรอนัเกรียงไกร
อนัทรงอานุภาพจบัประตูไข่มุก เหวี่ยงกลบัดว้ยบานพบัแวววาว แลว้ตรัสกบัเราว่า 'เจา้ไดช้ าระลา้งอาภรณ์ดว้ย
โลหิตของเรา ยืนหยดัเพื่อความจริงของเรา จงเขา้มา' เราทุกคนเดินทพัเขา้มารู้สึกว่าเรามีสิทธ์ิสมบูรณ์ในเมือง”—
งานเขียนในยุคแรก น. 17 

 

ค.  ส่ิงน้ีแสดงให้เห็นไดอ้ย่างไรว่าพระเจา้ไม่เคยเปล่ียนแปลง? ฮีบรู 13:8 

 

 

“พระเยซูจะทรงท าส่ิงยิ่งใหญ่เพื่อเรา หากเราจะท าหน้าที่ของเราอย่างซ่ือสัตย์ เราตอ้งยอมท าตามน ้ า
พระทยัของพระเจา้ เราตอ้งถวายเกียรติแด่พระเจา้โดยเช่ือฟังพระบญัญติัทั้งหมดของพระองค์ แมใ้นส่ิงที่เรา
เรียกว่าส่ิงเล็กน้อย ความจริง เช่นเดียวกบัผูป้ระพนัธ์เบื้องบน ความตอ้งการจะเปล่ียนแปลงไม่ได้ ยงัคง
เหมือนเดิมเมื่อวาน วนัน้ี และตลอดไป ไม่สอดคลอ้งกบัประเพณีของมนุษย์ ไม่สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ
พวกเขา ความจริงไดน้ ามาซ่ึงการแยกระหว่างประชากรของพระเจา้กบัโลก แต่ถ้าต าแหน่งของเราในปีที่ผ่านมา 
ในฐานะคนพิเศษ ไดร้ับการอนุมตัิจากพระเจา้ พระองคจ์ะทรงถือว่าต าแหน่งปัจจุบนัของเราเป็นอย่างไร? เรา
ไดร้ับชีวิตวิญญาณตั้งแต่ออกจากความซ่่ือแต่แรกเร่ิมหรือไม่”—สัญญาณแห่งเวลา พฤษภาคม 25 1882 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 9 กุมภาพนัธ์ุ  

 

5.  เขียนไวใ้นหัวใจ 
 

ก.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่จะมีกฎพระบญัญตัิของพระเจา้ในชีวิตของเราแบบเดียวกบัที่พระเยซูมี? ฮีบรู 10:16; 

8:10 

 

 

“พระเจา้ประทานขอ้บงัคบัอนัศกัด์ิสิทธ์ิแก่เรา เพราะพระองค์ทรงรักมนุษย  ์พระองคท์รงเปิดเผยหลกัธรรม
แห่งความชอบธรรมเพื่อปกป้องเราจากผลของการล่วงละเมิด กฎพระบญัญตัิคือการแสดงออกถึงความคิดของ
พระเจา้ เมื่อไดร้ับในพระคริสต์แลว้ ก็กลายเป็นความคิดของเรา พระบญัญติัยกเราขึ้นเหนือพลงัแห่งความ
ปรารถนาและแนวโน้มตามธรรมชาติ เหนือการล่อลวงที่น าไปสู่บาป”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 308 

 

ข.  พระเจา้ทรงส าแดงอะไรแก่เราก่อนที่เราจะเร่ิมการเดินทางสู่สวรรค์ดว้ยซ ้ า? 1 ยอห์น 4:19, 8 

 

 

“แผ่นดินโลกมืดมนเพราะความเขา้ใจผิดต่อพระเจา้ เพื่อเงาที่มืดมนจะถูกท าให้สว่างขึ้น เพื่อโลกจะถูกน า
กลบัไปหาพระเจา้ อ านาจที่หลอกลวงของซาตานจะตอ้งถูกท าลาย  ส่ิงน้ีไม่สามารถท าไดโ้ดยใชก้ าลงั การใช้
ก าลงัขดัต่อหลกัการปกครองของพระเจา้ พระองค์ปรารถนาเพียงการรับใชแ้ห่งความรัก  และความรักบงัคบั
บญัชาไม่ได ้ ไม่สามารถเอาชนะไดด้ว้ยก าลงัหรืออ านาจ  ความรักเท่านั้นที่ปลุกให้ต่ืนขึ้น การรู้จกัพระเจา้คือการ
รักพระองค์ อุปนิสัยของเขาตอ้งแสดงออกมาตรงกนัขา้มกบัอุปนิสัยของซาตาน งานน้ีมีเพียงหน่ึงเดียวใน
จกัรวาลทั้งหมดน้ีเท่านั้นที่ท าได ้ มีเพียงพระองค์ที่รู้ความสูงและความลึกของความรักของพระเจา้เท่านั้นที่จะ
สามารถรู้ได”้—อา้งอิง น. 22 

 

ค.  อะไรที่จะเป็นไปไดห้ลงัจากที่ความรักของพระเจา้เขา้อยู่ในใจของเรา? ยอห์น 14:15–17 

 

 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ุ 

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  พระเยซูทรงด ารงรักษาพระอุปนิสัยของพระเจา้ไวอ้ย่างไรขณะที่ทรงอยู่ในสภาพของมนุษย?์ 

2.  พระอุปนิสัยอย่างเดียวกนัของพระคริสต์แสดงให้เห็นอย่างไรในผูเ้ช่ือที่แท้จริง? 

3.  เพื่อจะเช่ืออย่างแทจ้ริงว่าพระเยซูคือพระเมสสิยาห์ เราตอ้งท าความคุน้เคยกบัค าพยากรณ์อะไรบา้ง? 



4.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่มนุษยผ์ูม้ีบาปจะมีสิทธิในตน้ไมแ้ห่งชีวิตที่พวกเขาถูกกนัไวด้ว้ยบาป? 

5.  วิธีเดียวที่เราจะสัมผสัไดถึ้งการเช่ือฟังอย่างแทจ้ริงคืออะไร? 



บทที่ 7 

วนัสะบาโต 2022 กุมภาพนัธ์ุ 18 2023 

ความลึกลบัของข่าวประเสริฐ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ผูซ่ึ้งพระเจา้จะโปรดให้ทราบว่า อะไรเป็นความมัง่คัง่แห่งสง่าราศีของขอ้ลึกลบัน้ี
ในท่ามกลางคนต่างชาติ ซ่ึงก็คือพระคริสต์ผูท้รงสถิตอยู่ในพวกท่าน อนัเป็นที่หวงัแห่งสง่าราศี” (โคโลสี 1:27) 

“จนถึงขณะน้ีเราสามารถเขา้ใจถึงการปฏิบติัของพระองคก์บัเรา และแรงจูงใจที่พระองค์ทรงกระท า เพื่อ
เราจะมองเห็นความรักและความเมตตาอนัไร้ขีดจ ากดัที่รวมกนัเป็นพลงัอนัไร้ขอบเขต  เราสามารถเขา้ใจพระ
ประสงค์ของพระองค์ไดม้ากเท่าที่เราจะรู้  และนอกเหนือจากน้ี เรายงัคงตอ้งวางใจในฤทธานุภาพของผูม้ีอ  านาจ
สูงสุด ความรักและสติปัญญาของพระบิดาและองค์ผูค้รอบครองของทุกคน”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 
5 น. 699 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: การศึกษา น. 169-172 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 12 กุมภาพนัธ์ุ  

 

1.  พระคมัภีร์ยากที่จะเขา้ใจ 
 

ก.  เปโตรสังเกตเห็นอะไรเก่ียวกบังานเขียนบางช้ินของเปาโล 2 เปโตร 3:14–17 เราควรรู้อะไรบา้งเก่ียวกบั
บางส่ิงในพระคมัภีร์? พระราชบญัญติั 29:29  

 

 

“คนที่มีความสามารถอุทิศเวลาทั้งชีวิตให้กบัการศึกษาและการอธิษฐานเพื่อคน้หาพระคมัภีร์ แต่ยงัมีอีก
หลายส่วนของพระคมัภีร์ที่ยงัไม่ไดร้ับการส ารวจอย่างครบถว้น ขอ้ความบางตอนของพระคมัภีร์จะไม่มีวนั
เขา้ใจไดอ้ย่างสมบูรณ์จนกว่าในชีวิตอนาคตพระคริสตจ์ะทรงอธิบายขอ้ความเหล่านั้น มีความลึกลบัที่รอการ
เปิดเผย ขอ้ความที่จิตใจมนุษยไ์ม่สามารถประสานกนัได้ และศตัรูจะพยายามปลุกระดมการโตเ้ถียงในประเด็น
เหล่าน้ี ซ่ึงอาจดีกว่าที่จะไม่มีการพูดถึง”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 312 

 

ข.  เราตอ้งเขา้ใกลพ้ระคมัภีร์ดว้ยทศันคติอย่างไร? ยอห์น 7:17 

 

 

“วิญญาณที่ท่านมาสอบสวนพระคมัภีร์จะเป็นตวัก าหนดลกัษณะของผูช่้วยที่อยูเ่คียงขา้งท่าน  ทูตสวรรค์
จากโลกแห่งแสงสว่างจะอยูร่่วมกบัผูท้ี่มีใจอ่อนน้อมถ่อมตนแสวงหาการน าทางจากเบื้องบน แต่ถา้เปิดพระ



คมัภีร์ดว้ยความไม่เคารพ ดว้ยความรู้สึกพอเพียง ถา้ใจเต็มไปดว้ยอคติ ซาตานจะอยูข่า้งท่าน และมนัจะท าให้
ขอ้ความที่ชดัเจนในพระวจนะของพระเจา้อยู่ในมุมที่ผิด”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 108 



วนัจนัทร์  วนัที่ 13 กุมภาพนัธ์ุ  

 

2.  ความลบัที่ชาญฉลาด 

 

ก.  พระเจา้ทรงเปิดเผยส่ิงใดเป็นพิเศษแก่เปาโลเพื่อจุดประสงค์ในการแบ่งปันกบัคนทั้งโลก? โรม 16:25, 

26; โคโลสี 1:27 

 

 

“ส าหรับเปาโล ไมก้างเขนเป็นเป้าหมายเดียวที่น่าสนใจที่สุด นับตั้งแต่ท่านถูกจบัในอาชีพการ
ประหัตประหารสาวกของนาซารีนผูถู้กตรึงบนไมก้างเขน  ท่านไม่เคยหยุดรับเกียรติบนไมก้างเขนเลย ในเวลา
นั้นมีการส าแดงความรักอนัไม่มีขอบเขตของพระเจา้แก่ท่าน ดงัที่เปิดเผยในการส้ินพระชนม์ของพระคริสต์ และ
มีการเปล่ียนแปลงอนัน่าอศัจรรยใ์นชีวิตของท่าน ท าให้แผนและจุดประสงค์ทั้งหมดของท่านสอดคลอ้งกบั
สวรรค์ ตั้งแต่นั้นมาท่านก็เป็นคนใหม่ในพระคริสต์ ท่านรู้จากประสบการณ์ส่วนตวัว่าเมื่อครั้ งหน่ึงคนบาปเห็น
ความรักของพระบิดา ดงัที่เห็นในการเสียสละของพระบุตร และยอมจ านนต่ออิทธิพลจากเบื้องบน การ
เปล่ียนแปลงในใจจะเกิดขึ้น และต่อจากน้ีไปพระคริสต์ทรงเป็นทุกส่ิงและทรงอยู่ในทุกอย่าง” —กิจการของอคัร
ทูต ิ่น. 245 

 

 ข.  หากบางส่ิงในพระคมัภีร์เขา้ใจยาก ท าไมเราจึงควรพยายามคน้ควา้ในเร่ืองน้ีดว้ย? ทิโมธี 3:16, 17 

 

 

“ไมก้างเขนของพระคริสต์ปกคลุมเต็มไปดว้ยความด่างพร้อยและความอปัยศ  แต่เป็นความหวงัแห่งชีวิต
และความสูงส่งของมนุษย  ์ ไม่มีใครสามารถเขา้ใจความลึกลบัของความเป็นเหมือนพระเจา้ตราบเท่าที่เขายงั
ละอายที่จะแบกกางเขนของพระคริสต์ จะไม่มีใครสามารถแยกแยะและเห็นคุณค่าพระพรที่พระคริสต์ทรงซ้ือ
ให้มนุษยด์ว้ยพระองคเ์องโดยไม่เสียค่าใชจ้่าย  เวน้แต่พวกเขาจะยินดีสละทรัพยส์มบตัิทางโลกดว้ยความยินดี
เพื่อพวกเขาจะไดเ้ป็นผูต้ิดตามพระองค์ การปฏิเสธตนเองและการเสียสละทุกอย่างที่ท าเพื่อพระคริสต์ท าให้ผูใ้ห้
มีค่ามากขึ้น ความทุกขเวทนาและการถูกต าหนิทุกอย่างที่ตอ้งทนเพื่อพระนามอนัเป็นที่รักของพระองค์จะเพิ่ม
ความสุขสุดทา้ยและรางวลัอมตะในอาณาจกัรแห่งรัศมีภาพ”—การเผชิญหน้า น. 93 

 

ค.  อธิบายส่ิงที่เราตอ้งการเพื่อให้ไดข้อ้สรุปที่ถูกตอ้ง ยอห์น 16:13 

 

 

“หากปราศจากการทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ  เราจะมีแนวโน้มที่จะบิดเบือนพระคมัภีร์หรือตีความ
พระคมัภีร์ผิดอย่างต่อเน่ือง มีการอ่านพระคมัภีร์มากมายที่ไร้ก าไร และในหลายกรณีให้ผลในออกมาในทางที่ไม่
ดี เมื่อพระวจนะของพระเจา้ถูกเปิดโดยปราศจากความเคารพและไม่มีการอธิษฐาน  เมื่อความคิดและความรัก



ไม่ไดผู้กมดักบัพระเจา้หรือไม่สอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระองค์  จิตใจก็จะขุ่นมวัไปดว้ยความสงสัย  และ
ในการศึกษาพระคมัภีร์อย่างจริงจงั ความสงสัยก็เพิ่มมากขึ้น ศตัรูเขา้ควบคุมความคิด และเสนอการตีความที่ไม่
ถูกตอ้ง”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 704, 705 



วนัองัคาร  วนัที่ 14 กุมภาพนัธ์ุ  

 

3.  กฎศีลธรรม 

 

ก.  ตรงกนัขา้มกบัความเช่ือทัว่ไป เราจะรู้ไดอ้ย่างไรว่ากฎแห่งบญัญติัสิบประการไม่ไดถู้กลบทิ้งที่กางเขน? 

ยากอบ 2:8, 9 

 

 

“ครูสอนศาสนาหลายคนยืนยนัว่าพระคริสตไ์ดย้กเลิกกฎพระบญัญติัโดยการส้ินพระชนม์ของพระองค์ 
และนับจากน้ีไปมนุษยก์็เป็นอิสระจากขอ้ก าหนดของพระบญัญติันั้น มีบางคนมองว่าเป็นแอกที่ปวดร้าว และ
ในทางตรงกนัขา้มกลบัเป็นการเป็นทาสของกฎพระบญัญตัิ พวกเขาน าเสนอเสรีภาพที่จะไดร้ับภายใตพ้ระกิตติ
คุณ 

“แต่ศาสดาพยากรณ์และอคัรสาวกไดน้ับถือกฎพระบญัญตัิอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระผูเ้ป็นเจา้  ดาวิดตรัสว่า: ‘ 

และขา้พระองคจ์ะเดินอย่างมีเสรีภาพ เพราะขา้พระองค์แสวงหาขอ้บงัคบัทั้งหลายของพระองค์’ สดุดี 119:45 

อคัรทูตยากอบซ่ึงไดเ้ขียนหลงัจากการส้ินพระชนม์ของพระคริสต ์ กล่าวถึงพระบญัญตัิสิบประการว่าเป็น 

'พระราชบญัญตัิแห่งพระมหากษตัริย '์ และ 'แต่ผูใ้ดก็ตามที่พินิจดูในพระราชบญัญตัิแห่งเสรีภาพอนัสมบูรณ์  

และด ารงอยู่ในพระราชบญัญติันั้น' ยากอบ 2:8; 1:25 และผูเ้ปิดเผย คร่ึงศตวรรษหลงัการตรึงกางเขน กล่าวค า
อวยพรแก่พวกเขา 'คนทั้งหลายที่กระท าตามบรรดาพระบญัญติัของพระองค์จะไดร้ับพร เพื่อพวกเขาจะไดม้ี
สิทธ์ิในต้นไมแ้ห่งชีวิต และจะไดเ้ขา้โดยทางประตูเหล่านั้นไปในนครนั้น' วิวรณ์ 22:14 ”—สงครามแห่ง
ประวตัิศาสตร์ น. 466 

“เมื่อคนหน่ึงยอมจ านนต่อพระคริสต์ จิตใจจะถูกควบคุมโดยพระบญัญตัิ แต่เป็นพระราชบญัญตัิแห่ง
พระมหากษตัริยซ่ึ์งประกาศอิสรภาพแก่เชลยทุกคน โดยการรวมเป็นหน่ึงกบัพระคริสต์ มนุษยก์็เป็นอิสระ การ
ยอมเช่ือฟังพระประสงค์ของพระคริสต์หมายถึงการฟ้ืนฟูสู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์”—มหัศจรรยแ์ห่งการ
รักษา น. 131 

 

ข.  กฎพระบญัญตัิขอ้ใดก าหนดให้เรารักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง? โรม 13:9 เปรียบเทียบ อพยพ 

20:1–17 

 

 

“พระบญัญตัิส่ีขอ้แรกจากพระบญัญตัิสิบประการสรุปเป็นกฎขอ้ใหญ่ขอ้หน่ึงคือ 'จงรักพระเจา้ผูเ้ป็นพระ
เจา้ของท่านอย่างสุดใจ' ส่วนอีกหกขอ้หลงัรวมอยู่ในอีกขอ้คือ 'จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง' พระบญัญตัิ
ทั้งสองน้ีเป็นการแสดงออกถึงหลกัการแห่งความรัก อนัแรกจะเก็บไวไ้ม่ไดแ้ละอนัที่สองหัก  และอนัที่สองจะ
เก็บไวไ้ม่ไดใ้นขณะที่อนัแรกหัก เมื่อพระเจา้ทรงมีที่อนัชอบธรรมของพระองค์บนบลัลงัก์แห่งหัวใจ  เราจะมอบ
ที่ที่เหมาะสมแก่เพื่อนบา้นของเรา เราจะรักเขาเหมือนรักตวัเอง และเมื่อเรารักพระเจา้อย่างสูงสุดเท่านั้นจึง



เป็นไปไดท้ี่จะรักเพื่อนบา้นของเราอย่างไม่ล าเอียง  . . . 
“พระคริสต์ทรงสอนผูฟั้งของพระองค์ว่ากฎพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ใช่ขอ้บงัคบัที่แยกจากกัน กฎ

บางขอ้มีความส าคญัมาก ขณะที่ขอ้อ่ืนๆ มีความส าคญัเล็กน้อยและอาจเพิกเฉยโดยยกเวน้โทษ  พระเยซูทรง
แสดงพระบญัญตัิส่ีขอ้แรกและหกขอ้สุดทา้ยเป็นองคร์วม  และสอนว่าความรักต่อพระเจา้จะแสดงโดยการเช่ือ
ฟังพระบญัญติัทั้งหมดของพระองค์”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 607 



วนัพุธ  วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ุ  

 

4.  ตดัสินโดยพระบญัญตัิ 
 

ก.  อธิบายถึงขอบเขตอนักวา้งไกลของการพิพากษามนุษยชาติ  ปัญญาจารย ์ 11:9; โรม 14:10; 2 โครินธ์ 
5:10; ฮีบรู 9:27 

 

 

“ทุกคนจะถูกตดัสินตามความสว่างที่ไดร้ับ พระเจา้ทรงส่งทูตของพระองค์มาพร้อมกบัข่าวสารแห่งความ
รอด และผูท้ี่ไดย้ินพระองค์จะตอ้งรับผิดชอบต่อวิธีที่พวกเขาปฏิบตัิต่อค าพูดของผูร้ับใชข้องพระองค์  คนที่
แสวงหาความจริงอย่างจริงใจจะท าการตรวจสอบอย่างรอบคอบเก่ียวกบัหลกัค าสอนที่น าเสนอแก่พวกเขาตาม
พระวจนะของพระเจา้”—กิจการของอคัรทูต น. 232 

 

ข.  จะใชม้าตรฐานใดในการตดัสิน? ยากอบ 2:12 

 

 

ค.  น่ีคือกฎพระบญัญตัิขอ้ใด? ยากอบ 2:11; เปรียบเทียบ อพยพ 20 

 

 

“ในค าสอนของพระองค์ พระคริสต์ทรงแสดงให้เห็นว่าหลกัการของกฎพระบญัญตัิที่กล่าวถึงบนซีนายก
วา้งขวางเพียงใด พระองค์ประยกุต์ใชก้ฎที่มีชีวิตซ่ึงหลกัการยงัคงเป็นมาตรฐานอนัยิ่งใหญ่ของความชอบธรรม
ตลอดไป—มาตรฐานซ่ึงทุกคนจะถูกตดัสินในวนัที่ยิ่งใหญ่นั้นเมื่อการพิพากษาจะมาถึง และหนังสือจะถูกเปิด
ออก”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 211 

“กฎพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นมาตรฐานที่ใชท้ดสอบอุปนิสัยและชีวิตของมนุษยใ์นการพิพากษา  
นักปราชญ์กล่าวว่า 'ให้เราทั้งหลายฟังตอนสรุปของเร่ืองทั้งหมดน้ีเถิด จงย  าเกรงพระเจา้ และจงรักษาพระ
บญัญติัทั้งหลายของพระองคไ์ว ้ เพราะว่าส่ิงน้ีเป็นหน้าที่ทั้งส้ินของมนุษย ์ ดว้ยว่าพระเจา้จะทรงเอาการงานทุก
อย่างเขา้สู่การพิพากษา พร้อมดว้ยส่ิงเร้นลบัทุกอย่าง ไม่ว่าส่ิงนั้นดี หรือไม่ว่าส่ิงนั้นชัว่' ปัญญาจารย ์12:13, 14 

อคัรสาวกยากอบตกัเตือนพี่น้องของเขาว่า 'ดงันั้นพวกท่านจงพูดและจงกระท าเช่นน้ี เหมือนอย่างคนเหล่านั้นที่
จะถูกพิพากษาโดยพระราชบญัญตัิแห่งเสรีภาพ' ยากอบ 2:12 ”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 482 

“เมื่อการพิพากษาส้ินสุดลง และหนังสือต่างๆ จะถูกเปิดออก และมนุษยท์ุกคนจะถูกพิพากษาตามที่เขียน
ไวใ้นหนังสือนั้น เมื่อนั้นแผ่นหินซ่ึงพระเจา้ทรงซ่อนไวจ้นถึงวนันั้น จะถูกน าเสนอต่อโลกในฐานะ มาตรฐาน
ความชอบธรรม จากนั้นชายและหญิงจะเห็นว่าส่ิงที่จ  าเป็นตอ้งมีก่อนเพื่อความรอดของพวกเขาคือการเช่ือฟังกฎ
อนัสมบูรณ์ของพระผูเ้ป็นเจา้ ไม่มีใครจะหาขอ้แกต้วัส าหรับบาป โดยหลกัการอนัชอบธรรมของกฎพระบญัญตัิ
นั้น มนุษยจ์ะไดร้ับโทษมีชีวิตหรือตอ้งตาย”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 225 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 16 กุมภาพนัธ์ุ  

 

5.  กฎพระบญัญตัิในฐานะอาจารยใ์หญ่ 
 

ก.  การเขา้ใจกฎพระบญัญตัิหรือรู้ความจริงมีจุดประสงคเ์พื่ออะไร? ยอห์น 3:18–21; โรม 7:7 

 

 

“ขั้นตอนแรกในการคืนดีกบัพระเจา้คือการกลบัใจในบาป 'บาปคือการล่วงละเมิดพระบญัญตัิ' 'โดยพระ
บญัญตัิท าให้รู้ว่าบาป' 1 ยอห์น 3:4; โรม 3:20 เพื่อที่จะเห็นความผิดของเขา คนบาปตอ้งทดสอบอุปนิสัยของ
เขาตามมาตรฐานความชอบธรรมที่ยิ่งใหญ่ของพระเจา้ เป็นกระจกที่แสดงให้เห็นความสมบูรณ์แบบของ
อุปนิสัยที่ชอบธรรมและท าให้เขาสามารถแยกแยะขอ้บกพร่องของตนเองได้”—สงครามแห่งประวตัิศาสตร์ น. 
467 

 

ข.  เมื่อเปิดเผยสภาพที่แทจ้ริงของเรา กฎพระบญัญตัิจะท าอย่างไรกบัการเปิดเผยนั้น? กาลาเทีย 3:24 

 

 

“ขา้พเจา้ถูกถามเก่ียวกบัพระบญัญตัิในกาลาเทีย  กฎพระบญัญตัิขอ้ใดที่ครูน าเรามาหาพระคริสต์ ฉันตอบ: 
ทั้งกฎพิธีและกฎศีลธรรมของบญัญติัสิบประการ 

“พระคริสต์ทรงเป็นรากฐานของเศรษฐกิจของชาวยิวทั้งหมด การตายของอาแบลเป็นผลมาจากการที่คา
อินปฏิเสธที่จะยอมรับแผนของพระเจา้ในโรงเรียนแห่งการเช่ือฟัง  เพื่อรับความรอดโดยพระโลหิตของพระเยซู
คริสต์ เป็นเคร่ืองบูชาที่ช้ีไปที่พระคริสต์ คาอินปฏิเสธการหลัง่เลือดซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของพระโลหิตของพระ
คริสตท์ี่จะหลัง่สู่โลก พระเจา้เป็นผูจ้ดัเตรียมพิธีทั้งหมดน้ี และพระคริสตไ์ดก้ลายเป็นรากฐานของระบบทั้งหมด 
น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของงานในฐานะครูผูส้อนเพื่อน าตวัแทนมนุษยบ์าปมาสู่การคิดค านึงถึงพระคริสต์”—หนังสือ
อธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 6 น. 1109 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 17 กุมภาพนัธ์ุ  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  การเตรียมจิตใจเป็นการส่วนตวัส าคญัอย่างไรในการศึกษาคมัภีร์? 

2.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่จะเขา้ใจส่ิงที่ลึกลบัอย่างข่าวประเสริฐแห่งความรอดไดอ้ย่างถูกตอ้ง? 

3.  อะไรคือเหตุผลที่ท าให้เขา้ใจว่าหลงัจากกางเขนแลว้  กฎพระบญัญตัิของพระเจา้ยงัคงใช้บงัคบัอยู?่ 

4.  อะไรคือมาตรฐานที่ดีของอุปนิสัยที่จ  าเป็นส าหรับชีวิตนิรันดร์? 

5.  ท าไมกฎพระบญัญตัิจึงจ าเป็นที่จะน าเรามาถึงพระคริสต?์ 



บทที่ 8 

วนัสะบาโต 2022 กุมภาพนัธ์ุ 25 2023 

ถูกตรึงไวท้ี่ไมก้างเขนของพระองค์ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “โดยทรงลบทิ้งลายมือแห่งกฎต่าง ๆ ที่เคยต่อตา้นพวกเรา ซ่ึงไดข้ดัแยง้ต่อพวกเรา 
และไดท้รงเอามนัออกไปเสียให้พน้ โดยทรงตรึงมนัไวท้ี่กางเขนของพระองค์” (โคโลสี 2:14) 

“กฎแห่งพระบญัญตัิสิบประการด ารงอยู่และจะคงอยู่ตลอดยุคนิรันดร์  ความจ าเป็นในการถวายเคร่ืองเผา
บูชาและเคร่ืองบูชายุติลงเมื่อประเภทหน่ึงพบกปัระเภทเดียวกนัในการส้ินพระชนม์ของพระคริสต ์ ในพระองค์
เงาช้ีไปถึงสาระส าคญั พระเมษโปดกของพระเจา้เป็นเคร่ืองถวายบูชาที่ครบบริบูรณ์และสมบูรณ์แบบ”—หนังสือ
อธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 6 น. 1116 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว ้หนังสือ 1 น. 229-235 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 19 กุมภาพนัธ์ุ  

 

1.  กฎหมายอ่ืน 

 

ก.  พระคมัภีร์อธิบายกฎที่ขดัต่อเราและถูกตรึงที่กางเขนอย่างไร? โคโลสี 2:14; เอเฟส 2:15 เน่ืองจาก
หลกัการของพระบญัญตัิสิบประการมีอยู่ในความสมบูรณ์แบบของสวนเอเดน  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าค าอธิบาย
น้ีไม่ไดห้มายถึงกฎพระบญัญติันั้น? ปฐมกาล 1:31 

 

 

ข.  กฎแห่งศาสนพิธีน้ีมีขอ้ก าหนดเฉพาะอะไรบา้ง โคโลสี 2:16, 21 วนัสะบาโตเหล่าน้ีและกฎอ่ืนๆ 
เก่ียวขอ้งกบักฎศีลธรรมดั้งเดิมที่ให้ไวเ้มื่อทรงสร้างหรือไม่—หรือเป็นเงาของเหตุการณ์ที่จะบงัเกิดขึ้นใน
อนาคตหลงัจากที่ประทานให้หรือไม่? โคโลสี 2:17 

 

 

“ในสวนเอเดน พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตั้งอนุสรณ์งานสร้างของพระองค์ โดยประทานพรในวนัที่เจ็ด วนัสะบา
โตอุทิศให้กบัอาดมั ผูเ้ป็นบิดาและตวัแทนของครอบครัวมนุษยท์ั้งหมด การปฏิบตัิตามจะตอ้งเป็นการแสดง
ความรู้สึกขอบคุณในส่วนของทุกคนที่อาศยัอยู่บนแผ่นดินโลกว่าพระเจา้เป็นผูส้ร้างและมีอ านาจสูงสุดโดยชอบ
ธรรมของพวกเขา ว่าเป็นผลงานแห่งพระหัตถ์ของพระองคแ์ละอยู่ภายใตสิ้ทธิอ านาจของพระองค์  ดงันั้นสถาบนั
น้ีจึงเป็นที่ระลึกถึงและมอบให้แก่มวลมนุษยชาติ ไม่มีส่ิงใดในนั้นที่เป็นเงามืดหรือเป็นการจ ากดัให้กบัผูใ้ด”—
บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 48 



วนัจนัทร์  วนัที่ 20 กุมภาพนัธ์ุ  

 

2.  กฎแห่งศาสนพิธี 

 

ก.  ส่ิงเหล่าน้ีที่เป็นเงาของเหตุการณ์ต่อมาเรียกว่ากฎหมายจริงหรือไม่ และถา้ใช่ กฎหมายประเภทใด? ฮีบรู 

10:1 

 

 

“คนของพระเจา้ซ่ึงพระองคเ์รียกว่าสมบตัิพิเศษของพระองค์ ไดร้ับสิทธิพิเศษดว้ยระบบกฎหมายสองเท่า 
กฎศีลธรรมและพิธีการ ผูซ่ึ้งช้ีกลบัไปยงัการสร้างเพื่อระลึกถึงพระเจา้ผูท้รงพระชนม์ผูท้รงสร้างโลก ซ่ึงค ากล่าว
อา้งของพระองค์ผูกพนัมนุษยท์ุกคนในทุกสมยัการประทาน  และจะด ารงอยู่ตลอดกาลเวลาและนิรันดร  อีก
ประการหน่ึง ที่มอบให้เน่ืองจากการล่วงละเมิดกฎศีลธรรมของมนุษย์ การเช่ือฟังประกอบดว้ยเคร่ืองเผาบูชา
และเคร่ืองถวายบูชาที่ช้ีไปที่การไถ่บาปในอนาคต แต่ละอนัมีความชดัเจนและแตกต่างจากที่อ่ืน”—หนังสือ
อธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 6 น. 1094 

 

ข.  แมว้่าชาวฮีบรูโบราณจะสอนการถวายสัตวบ์ูชาเพื่อแสดงให้เห็น  (บอกล่วงหน้า) การพลีบูชาของพระเมษ
โปดกของพระผูเ้ป็นเจา้ที่จะเสด็จมา ประเด็นใดที่ตอ้งเขา้ใจ? ฮีบรู 10:2–4, 6 

 

 

“พระคริสตเ์องทรงเป็นผูริ้เร่ิมระบบการนมสัการของชาวยิว ซ่ึงตามประเภทและสัญลกัษณ์แลว้ ส่ิงฝ่าย
วิญญาณและสวรรค์ถูกบดบงัดว้ยรูปแบบและสัญลกัษณ์  หลายคนลืมความส าคญัที่แทจ้ริงของเคร่ืองบูชาเหล่าน้ี 

และความจริงอนัยิ่งใหญ่ที่ว่าโดยทางพระคริสต์แต่เพียงผูเ้ดียวมีการยกโทษบาปให้กบัพวกเขา การเพิ่มเคร่ือง
บูชาเป็นทวีคูณ เลือดของววัผูแ้ละเลือดแพะไม่สามารถลบลา้งบาปได้”—อา้งแลว้ เล่มที่ 7 น. 933 

 

 ค.  อะไรมีอ านาจช าระลา้งความผิดบาปไดเ้ท่านั้น?1 ยอห์น 1:7 

 

 

“บทเรียนมีอยู่ในทุกการเสียสละ ซ้ึงใจในทุกพิธี . . โดยพระโลหิตของพระคริสตเ์ท่านั้นที่จะมีการอภยั
บาป”—อา้งแลว้ 

“การส้ินพระชนม์ของพระเยซูคริสตเ์พื่อการไถ่มนุษยไ์ดเ้ปิดม่านขึ้นและสะทอ้นให้เห็นแสงที่สาดส่อง
ยอ้นกลบัไปหลายร้อยปี มาสู่สถาบนัทั้งหมดของระบบศาสนายิว หากปราศจากการส้ินพระชนม์ของพระคริสต์ 
ระบบทั้งหมดน้ีก็ไร้ความหมาย ชาวยิวปฏิเสธพระคริสต์ ดงันั้นระบบศาสนาทั้งหมดของพวกเขาจึงเป็นส่ิงที่ไม่
มีค  าอธิบายและไม่แน่นอนส าหรับพวกเขา พวกเขาให้ความส าคญัมากกบัพิธีแบบเงา ซ่ึงเขา้กบัแบบอย่างที่ท า
กบักฎบญัญตัิสิบประการ ซ่ึงไม่ใช่กฎที่เป็นแบบเงา แต่เป็นความจริงที่ยืนยงพอ ๆ กบัพระที่นั่งของพระยะโฮวา" 



เล่มที่ 6 น. 1097 



วนัองัคาร  วนัที่ 21 กุมภาพนัธ์ุ  

 

3.  ระบบพิธีการ 
 

ก.  ใครเป็นคนกลุ่มแรกที่ท าการบูชาสัตวด์ว้ยวิธีน้ี? ปฐมกาล 3:21, 24; 4:2–4; ฮีบรู 11:4 

 

 

“การถวายเคร่ืองบูชาถูกก าหนดโดยพระผูเ้ป็นเจา้เพื่อให้มนุษย์ เป็นเคร่ืองเตือนใจตลอดกาลและส านึกผิด
ต่อบาปของเขาและสารภาพความเช่ือในพระผูไ้ถ่ที่สัญญาไว  ้ พวกเขาตั้งใจจะสร้างความประทบัใจให้กบั
เผ่าพนัธ์ุที่ตกสู่บาปถึงความจริงอนัศกัด์ิสิทธ์ิว่าบาปที่ก่อให้เกิดความตาย ส าหรับอาดมั การถวายเคร่ืองบูชาครั้ ง
แรกเป็นพิธีที่เจ็บปวดที่สุด ตอ้งยกมือขึ้นเพื่อขอชีวิต ซ่ึงพระเจา้เท่านั้นที่สามารถให้ได ้ น่ีเป็นครั้ งแรกที่เขาได้
เห็นความตาย และเขารู้ว่าหากเขาเช่ือฟังพระเจา้ จะไม่มีความตายของมนุษยห์รือสัตว์ ขณะที่เขาสังหารเหยื่อผู ้
บริสุทธ์ิ เขาตวัสั่นเมื่อคิดว่าบาปของเขาท าให้พระเมษโปดกแห่งพระเจา้ผูไ้ร้มลทินตอ้งหลัง่พระโลหิต ฉากน้ีท า
ให้เขารู้สึกลึกซ้ึงและชดัเจนยิ่งขึ้นถึงความยิ่งใหญ่ของการล่วงละเมิดของเขา ซ่ึงไม่มีอะไรจะชดเชยไดน้อกจาก
การส้ินพระชนม์ของพระบุตรที่รักของพระเจา้ และเขาอศัจรรยใ์จในความดีงามอนัไม่มีขอบเขตที่จะให้ค่าไถ่
ดงักล่าวเพื่อช่วยผูก้ระท าผิด ดวงดาวแห่งความหวงัส่องสว่างอนาคตที่มืดมนและน่ากลวัและปลดปล่อยมนัจาก
ความอา้งวา้งที่สุด”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 68 

 

ข.  ระบบใดไดร้ับการพฒันาเพิ่มเติมหลงัจากที่ผูค้นไม่เขา้ใจแผนแห่งความรอดที่ภูเขาซีนาย? อพยพ 25:8 

 

 

ค.  ท าไมการหลัง่เลือดจึงจ าเป็น? ฮีบรู 9:22 ลูกแกะถวายบูชาเป็นสัญลกัษณ์อะไร? 1 โครินธ์ 5:7; 1 เป
โตร 1:19; ยอห์น 1:29 

 

 

“พระองค์ทรงน าผูฟั้งลงผ่านรูปแบบและเงาของกฎพิธีการสู่พระคริสต์—สู่การตรึงกางเขน ฐานะปุโรหิต 
และสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิแห่งการปฏิบตัิศาสนกิจของพระองค์—เป้าหมายอนัยิ่งใหญ่ที่ทอดเงาให้ยอ้นกลบัไปสู่ยคุ
ชาวยิว ในฐานะพระเมสสิยาห์ พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างของการถวายเคร่ืองบูชาทั้งหมด อคัรสาวกแสดงให้
เห็นว่าตามค าพยากรณ์และความคาดหวงัสากลของชาวยิว  พระเมสสิยาห์จะสืบเช้ือสายมาจากอบัราฮมัและดาวิด 
จากนั้นพระองค์ทรงสืบเช้ือสายมาจากอบัราฮมั บรรพบุรุษผูย้ิ่งใหญ่ ผ่านทางผูป้ระพนัธ์เพลงสดุดี พระองค์ทรง
พิสูจน์จากพระคมัภีร์ถึงอุปนิสัยและพระราชกิจของพระเมสสิยาห์ที่ทรงสัญญาไว้ ตลอดจนการตอ้นรับและการ
ปฏิบตัิต่อพระองค์บนโลกตามที่ผูเ้ผยพระวจนะบริสุทธ์ิเป็นพยาน  จากนั้นเขาแสดงให้เห็นว่าค าท านายเหล่าน้ี
ส าเร็จในชีวิต การปฏิบตัิศาสนกิจ และการส้ินพระชนม์ของพระเยซูดว้ย และดว้ยเหตุน้ีพระองคจึ์งทรงเป็นพระ
ผูไ้ถ่ของโลกอย่างแทจ้ริง”—เร่ืองราวชีวิตของเปาโล น. 103, 104 



วนัพุธ  วนัที่ 22 กุมภาพนัธ์ุ 

 

4.  ท าไมจึงเลิกปฏิบตัิ? 

 

ก.  ตราบใดที่พิธีกรรมยงัคงด าเนินต่อไปในพระวิหาร  อิสราเอลเช่ือว่าอะไรคือความหวงัของพวกเขาในความ
รอด? อิิสยาห์ 1:10–15 

 

 

“พระบุตรของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นศูนยก์ลางของแผนอนัยิ่งใหญ่แห่งการไถ่ซ่ึงครอบคลุมทุกสมยัแห่งการ
จดัการ พระองคท์รงเป็น ‘ลูกแกะที่ถูกปลงพระชนม์ตั้งแต่ทรงสร้างโลก’ พระองค์ทรงเป็นพระผูไ้ถ่ของบุตรและ
ธิดาที่ตกสู่บาปของอาดมัในทุกยุคทุกสมยัของการทดลองของมนุษย์ . . . พระคริสต์ทรงเป็นเน้ือแทห้รือพระกาย
ที่ฉายเงากลบัไปสู่สมยัการประทานในอดีต เมื่อพระคริสตส้ิ์นพระชนม์ เงาก็หยุดลง เมื่อพระคริสต์ส้ินพระชนม์ 
ระบบทัว่ไปก็สูญส้ินไป แต่กฎพระบญัญตัิของพระเจา้ ซ่ึงการละเมิดท าให้แผนแห่งความรอดเป็นส่ิงจ าเป็น 
ไดร้ับการขยายและท าให้มีเกียรติ ข่าวประเสริฐเป็นข่าวดีที่สร้างความยินดีอย่างยิ่งแก่อาดมั โนอาห์ อบัราฮมั 
และโมเสส เพราะมนัน าเสนอพระผูช่้วยให้รอดที่จะเสด็จมาแก่พวกเขา”—สัญญาณแห่งเวลา กุมภาพนัธ์ 20 

1893 

“เยรูซาเล็มเป็นมหานครของชาวยิว และมีการผูกขาดและมีความด้ือรั้ นที่ยิ่งใหญ่ที่สุด คริสเตียนชาวยิวที่
อาศยัอยู่ในบริเวณพระวิหารจะยอมให้จิตใจของพวกเขากลบัไปสู่สิทธิพิเศษเฉพาะของชาวยิวในฐานะชาติหน่ึง  
เมื่อพวกเขาเห็นศาสนาคริสต์ละทิ้งพิธีการและประเพณีของศาสนายูดาย และรับรู้ว่าความศกัด์ิสิทธ์ิที่แปลก
ประหลาดซ่ึงธรรมเนียมของชาวยิวไดร้ับมา ในไม่ชา้จะมองไม่เห็นในแง่ของความเช่ือใหม่ หลายคนเร่ิมไม่
พอใจเปาโลในฐานะผูท้ี่ ไดก้่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงน้ี . . . บางคนกระตือรือร้นในกฎพิธี”—เร่ืองราวชีวิตของ
เปาโล น. 71 

 

ข.  แทนที่จะเป็นเคร่ืองบูชาทั้งหมด พระเจา้ทรงมองหาอะไร? อิิสยาห์ 1:16–18; สดุดี 51:17–19 

 

 

ค.  แผนการแห่งความรอดโดยพระโลหิตของพระเยซูคริสต์ท าให้ระบบการถวายบูชาท าอะไรไม่ได้? กิิ
จการ 4:12; ฮีบรู 7:28, 19 

 

 

“ตอนน้ีแสงสว่างที่ชดัเจนและรุ่งโรจน์ส่องมายงัคริสเตียน ผูท้ี่มีชีวิตอยู่ก่อนการเสด็จมาของพระคริสต์ตั้ง
หน้าตั้งตารอการเสด็จมาของพระองค์ดว้ยความเช่ือ แต่ส่ิงที่พวกเขาตอ้งไดร้ับคือความมัน่ใจจากความเช่ือของ
เรา เพราะเรารู้ว่าพระคริสตเ์สด็จมาแลว้ตามที่ผูเ้ผยพระวจนะบอกไวล่้วงหน้า  การมีความเช่ือในพระผูไ้ถ่ของเรา
ผูเ้สด็จมาในโลกและส้ินพระชนม์เป็นเคร่ืองบูชาของเรานั้นส าคญัพอๆ กนั เหมือนกบัที่คนสมยัก่อนเช่ือในพระ



ผูไ้ถ่ที่จะเสด็จมา ซ่ึงเป็นตวัแทนของเคร่ืองบูชาและการเสียสละของพวกเขา”—สัญญาณแห่งเวลา กุมภาพนัธ์ 20 

1893  



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 23 กุมภาพนัธ์ุ  

 

5.  เราตอ้งการกฎหมายพิธีกรรมหรือไม่? 

 

ก.  ท าไมเราจึงมีกฎพิธีกรรมบนัทึกไวใ้นพระคมัภีร์? 2 ทิโมธี 3:16 

 

 

ข.  วนัน้ีพระเยซูทรงท าอะไรในสวรรค์? ฮีบรู 8:1–5; 3:1 

 

 

ค.  เราก าลงัท าอะไรอยูเ่น่ืองจากระบบใหม่น้ีมีผลบงัคบัใชอ้ย่างแข็งขนัในสวรรค?์ ฮีบรู 4:14–16 

 

 

“พระคริสต์ทรงมีพระประสงค์ที่จะมอบศาสนพิธีให้เหล่าสาวกซ่ึงจะท าส่ิงที่พวกเขาตอ้งการ—ซ่ึงจะท า
หน้าที่ปลดเปล้ืองพวกเขาจากพิธีกรรมและพิธีการซ่ึงพวกเขาเคยปฏิบติัมาจนบดัน้ีในฐานะส่ิงจ าเป็น และการ
ตอ้นรับพระกิตติคุณ ท าให้ไม่มีแรงก าลงัอีกต่อไป การท าพิธีเหล่าน้ีต่อไปจะเป็นการดูหมิ่นพระยะโฮวา”—
หนังสืออธิบายพระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 5 น. 1139, 1140 

“ผูส่้งสารแห่งไมก้างเขนตอ้งติดอาวุธดว้ยความระแวดระวงัและดว้ยการอธิษฐาน  และกา้วไปขา้งหน้าดว้ย
ความเช่ือและความกลา้หาญ ท างานในนามของพระเยซูเสมอ พวกเขาตอ้งยกย่องพระคริสต์ในฐานะผูเ้ป็นคน
กลางของมนุษยใ์นสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิบนสวรรค์ ผูซ่ึ้งการเสียสละทั้งหมดในสมยัการประทานพนัธสัญญาเดิมมี
ศูนยก์ลางอยูท่ี่นั้น และการพลีบูชาเพื่อการชดใชข้องผูล่้วงละเมิดกฎของพระผูเ้ป็นเจา้อาจพบสันติสุขและไดร้ับ
การให้อภยั”—กิจการของอคัรทูต น. 230 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 24 กุมภาพนัธ์ุ  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าวนัสะบาโตวนัที่เจ็ดไม่ได้รวมอยู่ในเงาของพนัธสัญญาเดิม? 

2.  ลกัษณะเด่นของกฎสองขอ้คืออะไร - ศีลธรรมและพิธีกรรม? 

3.  เน่ืองจากมีความตายมากมาย เราสูญเสียทศันคติอะไรเมื่อสัตวต์าย? 

4.  อะไรท าให้ชาวยิวที่อาศยัใกลพ้ระวิหารเขา้ใจยากว่าระบบพิธีไดจ้บส้ินแลว้? 

5.  เราไดร้ับประโยชน์อะไรในทุกวนัน้ีจากการศึกษาพิธีการในสถานศกัด์ิสิทธ์ิ? 



วนัสะบาโต 2022 มีนาคม 4 2023 

 

การถวายวนัสะบาโตครั้ งแรกส าหรับโบสถ์ใน พาธานกอท สหภาพอินเดียเหนือ 

 

พาธานกอท เป็นเมืองในรัฐปัญจาบของอินเดีย มีพรมแดนติดกบัปากีสถานทางทิศตะวนัตก  และเป็น
ศูนยก์ลางการเดินทางของรัฐปัญจาบ หิมาจลัประเทศ และชมัมูและแคชเมียร์ 

ขอ้ความการปฏิรูปมาถึงที่น่ีในปี 2015 และจ านวนสมาชิกของเราก็เพิ่มขึ้นตลอดหลายปีที่ผ่านมา ผ่าน
การหมุนเวียนของบทเรียนพระคมัภีร์ไบเบิลวนัสะบาโต  วิญญาณใหม่ที่มีค่ามากมายก าลงัแสวงหาความจริง
ในปัจจุบนัอย่างกระตือรือร้น 

นปี 2011 เขตเมือง พาธานกอท มีประชากร 159,909 คน โดยมีอตัราการรู้หนังสืออยู่ที่ 88.71% 

ลอ้มรอบดว้ยเทือกเขา Shivalik (ส่วนหน่ึงของเชิงเขาหิมาลยั) และแม่น ้ า คคักี สถานที่ที่มีช่ือเสียงใกลก้บั 

พาธานกอท ไดแ้ก่ ชาเพอร์ กนัดี ที่มีเรือนพกัส าหรับนักท่องเที่ยวและเขื่อน แรนจิท สาการ์ ซ่ึงเป็นเขื่อนที่มี
แรงโน้มถ่วงสูงที่สุดในเอเชีย อุตสาหกรรมในพื้นที่โดยรอบรวมถึงการผลิตนม ขา้วสาลี ขา้ว ส่ิงทอ จกัรเยบ็
ผา้ เคร่ืองกีฬา น ้ าตาล แป้ง ปุ๋ ย จกัรยาน เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เคร่ืองมือกล และน ้ ามนัสน 

ศาสนาใน พาธานกอท คือศาสนาฮินดู 88.89% ศาสนาซิกข ์ 8.01% และศาสนาคริสต์ 1.73% 

รองลงมาคือศาสนาอิสลามและศาสนาอ่ืน ๆ 

เมืองน้ีตั้งอยู่บนเชิงเขา แกงกรา และ ดลัฮาซ่ี อนังดงาม โดยมีแม่น ้ า คคัคี ไหลอยู่ใกล้ๆ  เมืองน้ีมกัถูกใช้
เป็นจุดแวะพกัก่อนจะมุ่งหน้าไปยงัภูเขาของ แจมมู และ แคชเมีย ดลัฮาซ่ี ฉัมบา แกงกรา ดาแรมชาลา แม็คลีอ๊
อดกาน จวาลาจี ชินทพูร์นี และต่อไปในเทือกเขาหิมาลยั นักเรียนในชนบทจ านวนมากของรัฐใกลเ้คียงมาที่  
พาธานกอทเพื่อการศึกษา 

พาธานกอท เช่ือมต่ออย่างดีโดยทางรถไฟและถนนกบัส่วนอ่ืนๆ  ของอินเดีย และเช่ือมต่อดว้ยเครือข่าย
บริการรถโดยสารสาธารณะและเอกชนที่กวา้งขวางไปยงัเมืองอ่ืนๆ  ในปัญจาบ หิมาจลัประเทศ เดลี หรยาณา 
ชมัมู และแคชเมียร์ จุดหมายปลายทางที่ส าคญั ไดแ้ก่ เดลี มะนาลี จณัฑีครห์ จมัมู ธรรมศาลา ดลัฮูซี และอมฤต
สาร์ 

ดงันั้น เช่นเดียวกบัเมืองคาเปอรนาอุมในสมยัของพระเยซู ปาทานโกตจึงท าหน้าที่เป็นทางแยกส าหรับผู ้
เดินทาง และดว้ยเหตุน้ีจึงอาจเป็นไปไดส้ าหรับการประกาศข่าวประเสริฐ! เราไม่มีทรัพยากรของเราเองในการ
ซ้ือที่ดินและสร้างโบสถ์ ดงันั้นเราตอ้งการการสนับสนุนจากพี่น้องของเราทัว่โลกเพื่อกรุณาส่งเงินบริจาคของ
คุณเพื่อสร้างอนุสาวรียแ์ด่องค์พระผูเ้ป็นเจา้ที่เมืองปะทานโกต ประเทศอินเดีย “พระเจา้ทรงรักผูใ้ห้ดว้ยใจ
ยินดี” (2 โครินธ์ 9:7) ดงันั้น ดว้ยความหวงัน้ี เราจึงอธิษฐานต่อพระเยซูองค์พระผูเ้ป็นเจา้ของเราให้อวยพรแต่
ละคนอย่างเต็มที่ 

 

พี่น้องของท่านจากคริสตจกัร พาธานกอท 



บทที่ 9 

วนัสะบาโต 2022 มีนาคม 4 2023 

ถา้เราสารภาพ 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ ถา้พวกเราสารภาพบาปของพวกเรา พระองคก์็ทรงสัตยซ่ื์อและเที่ยงธรรมที่จะ
โปรดยกบาปทั้งหลายของพวกเรา และที่จะทรงช าระพวกเราให้พน้จากการอธรรมทั้งส้ิน” (1 ยอห์น 1:9) 

“จงสารภาพบาปของท่านต่อพระเจา้ ผูเ้ด่ียวเท่านั้นที่ทรงยกโทษบาปให้กบัพวกเขาได ้ และจงสารภาพ
ความผิดของท่านต่อกนัและกนั”—สันติวิถี น. 37 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: สันติวิถี น.23-35, 37-41 

 ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 635-650  

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 26 กุมภาพนัธ์ุ  

 

11.  วิธีการเดียวกนัทั้งแบบใหม่และแบบเก่า 
 

ก.  เน่ืองจากพระเจา้ไม่ทรงเปล่ียนแปลง (มาลาคี 3:6, ฮีบรู 13:8) เราตอ้งตระหนักถึงส่ิงใดเก่ียวกบัความ
ปรารถนาของพระองคเ์ก่ียวกบัความรอดของจิตวิญญาณทุกดวงที่พระองค์ทรงสร้างขึ้น? สดุดี 78:38; เอ
เสเคียล 18:32; 2 เปโตร 3:9 

 

 

“[พระเจา้] ไม่ทรงประสงค์ให้ผูใ้ดพินาศ แต่ปรารถนาที่จะเห็นทุกคนกลบัใจ . . . ดาบแห่งความยุติธรรมตก
ลงบน [พระคริสต์] เพื่อพวกเขาจะเป็นอิสระ พระองค์ส้ินพระชนมเ์พื่อให้พวกเขามีชีวิตอยู่”—พระคุณอนั
มหัศจรรยข์องพระเจา้ น. 326 

 

ข.  ในการอุทิศพระวิหารที่โซโลมอนสร้างขึ้น ขอ้ความในพนัธสัญญาเดิมที่ยิ่งใหญ่ขอ้ใดที่ประกาศว่าพระเจา้
เต็มใจให้อภยั? 2 พงศาวดาร 7:12–14 ส่ิงน้ีสะทอ้นในพนัธสัญญาใหม่อย่างไร? 1 ยอห์น 1:9; 2:1 

 

 

“ความบาปส่วนตวัตอ้งสารภาพต่อพระคริสต์ ผูเ้ป็นเพียงคนกลางระหว่างพระเจา้กบัมนุษย์ . . . ทุกๆบาป
เป็นความผิดต่อพระเจา้ และจะตอ้งสารภาพต่อพระองค์ผ่านทางพระคริสต์ บาปที่เปิดเผยทุกอย่างควรไดร้ับการ
สารภาพอย่างเปิดเผย ท าผิดต่อเพื่อนมนุษย  ์ ควรคืนดีต่อเพื่อนที่โกรธเคือง ถา้ผูใ้ดแสวงหาสุข มีความผิดในการ
พูดชัว่ ถา้เขาหว่านความแตกแยกในบา้น เพื่อนบา้น หรือในโบสถ์ และยุยงให้เกิดความบาดหมางและเคืองกนั 



ถา้เขาน าผูอ่ื้นไปสู่บาปดว้ยการประพฤติผิดใดๆ ควรสารภาพส่ิงเหล่าน้ีต่อพระพกัตร์พระเจา้และต่อหน้าผูท้ี่เคย
ขุ่นเคือง”—คนงานประกาศพระกิตติคุณ น. 216,217 



วนัจนัทร์  วนัที่ 27 กุมภาพนัธ์ุ  

 

2.  ขั้นตอนแรกในการรับการให้อภยั 
 

ก.  เน่ืองจากงานของพระวิญญาณบริสุทธ์ิคือการน าความเช่ือมัน่มาสู่หัวใจ (ยอห์น 16:8) อะไรเป็นค าตอบ
แรกของเรา? สดุดี 86:5 

 

 

“ความเช่ือมัน่เขา้ครอบง าความคิดและจิตใจ คนบาปมีความรู้สึกถึงความชอบธรรมของพระยะโฮวาและ
รู้สึกหวาดกลวัที่จะปรากฏตวัต่อหน้าผูค้น้หาจิตใจดว้ยความรู้สึกผิดและความไม่สะอาดของตนเอง เขามองเห็น
ความรักของพระเจา้ ความงามของความศกัด์ิสิทธ์ิ ความปิติยินดีแห่งความบริสุทธ์ิ เขาปรารถนาที่จะไดร้ับการ
ช าระให้บริสุทธ์ิและไดร้ับการฟ้ืนฟูสู่การเป็นหน่ึงเดียวกบัสวรรค์”—สันติวิถี น. 24 

“การกลบัใจซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของพระคุณจากเบื้องบนในหัวใจจะน าไปสู่การสารภาพบาปและการละทิ้ง
บาป นั่นคือผลที่อคัรสาวกประกาศว่าไดเ้ห็นในชีวิตของผูเ้ช่ือชาวโครินธ์”—กิจการของอคัรทูต น. 324 

 

ข.  เมื่อพิจารณาตวัอย่างในวนัเพ็นเทคอสต์ เกิดอะไรขึ้นอนัเป็นผลมาจากความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีที่ปลุกให้
ส านึกในบาป? กิิจการ 2:36, 37 

 

 

“โดยการสารภาพและการละทิ้งบาป โดยการอธิษฐานอย่างจริงจงัและการอุทิศตนแด่พระเจา้  เหล่าสาวก
ยคุแรกจึงเตรียมพร้อมส าหรับการเทพระวิญญาณบริสุทธ์ิในวนัเพ็นเทคอสต์  งานเดียวกนัในระดบัที่สูงกว่า
จะตอ้งท าให้เสร็จเด๋ียวน้ี”—ค าพยานส าหรับผูร้ับใช้ น. 507 

 

ค.  เราจะอธิบายผลของความเช่ือมัน่ที่น าไปสู่การกลบัในชีวิตไดอ้ย่างไร? กิิจการ 2:38 

 

 

“ก่อนที่ [ชาวอิสราเอล] จะพบสันติสุขที่แทจ้ริง พวกเขาตอ้งถูกชกัน าให้มองเห็นและสารภาพบาปที่พวก
เขาไดท้ าลงไป”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 614 

“การสารภาพที่แทจ้ริงมีลกัษณะเฉพาะเสมอ และยอมรับบาปเฉพาะ พวกเขาอาจมีลกัษณะเช่นนั้นเพียง
เพื่อน ามาต่อพระพกัตร์พระเจา้ พวกเขาอาจเป็นความผิดที่ควรสารภาพต่อหน้าบุคคลที่ไดร้ับบาดเจ็บจากพวก
เขา หรืออาจเป็นเร่ืองทัว่ไปที่ควรบอกให้รู้ในที่ประชุมของ ผูค้น แต่การสารภาพทั้งหมดควรชดัเจนและตรง
ประเด็น โดยยอมรับบาปที่ท่านมีความผิด”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 639  



วนัองัคาร  วนัที่ 28 กุมภาพนัธ์ุ  

 

3.  ตวัอย่างของการกลบัใจผิดๆ 

 

ก.  ยดูาสกลบัใจที่ทรยศพระคริสต์ต่อหัวหน้าปุโรหิตหรือไม่ (มทัธิว 26:14–16, 47–49)? ท าไมหรือท าไม
ไม?่ มทัธิว 27:3, 4 

 

 

“ตอนน้ียูดาสทิ้งตวัลงแทบพระบาทของพระเยซู ยอมรับว่าพระองคเ์ป็นพระบุตรของพระเจา้ และวิงวอน
พระองค์ให้ปลดปล่อยพระองคเ์อง พระผูช่้วยให้รอดไม่ต าหนิผูท้รยศ พระองครู้์ว่ายูดาสไม่ไดก้ลบัใจ ค า
สารภาพของเขาถูกบีบบงัคบัจากจิตวิญญาณที่รู้สึกผิดดว้ยความรู้สึกแย่ๆ  ของการประณามและการมองหาการ
พิพากษา แต่เขาไม่รู้สึกเสียใจอย่างสุดซ้ึงและโศกเศร้าเสียใจที่เขาไดท้รยศต่อพระบุตรผูบ้ริสุทธ์ิของพระผูเ้ป็น
เจา้และปฏิเสธองคบ์ริสุทธ์ิแห่งอิสราเอล แต่พระเยซูไม่ไดก้ล่าวโทษ พระองค์มองดูยูดาสอย่างน่าสงสารและพูด
ว่า “เพราะเวลาน้ีเราไดเ้ขา้มาในโลก”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 722 

“เมื่อความบาปไดปิ้ดการรับรู้ทางศีลธรรม ผูท้  าผิดจะมองไม่เห็นความบกพร่องของอุปนิสัยของตน  และ
ไม่ไดต้ระหนักถึงความเลวร้ายของความชัว่ร้ายที่ตนไดก้่อขึ้น และเวน้แต่เขาจะยอมจ านนต่ออ านาจที่โน้มน้าว
ใจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เขายงัคงตาบอดบางส่วนต่อบาปของเขา ค าสารภาพของเขาไม่จริงใจและไม่จริงจงั 
ทุกครั้ งที่เขารับรู้ถึงความผิดของเขา เขาเพิ่มค าขอโทษเป็นขอ้แกต้วัในการเลิกเรียน โดยประกาศว่าหากไม่เป็น
เช่นนั้น เขาจะไม่ท าเช่นน้ีหรือถูกว่ากล่าวดว้ยเหตุผลบางประการ”—สันติวิถี น. 40 

“โดยความเช่ือและการอธิษฐาน ทุกคนจะบรรลุขอ้เรียกร้องของพระกิตติคุณ ไม่มีใครสามารถถูกบงัคบัให้
ล่วงละเมิดได้ ตอ้งไดร้ับความยินยอมจากเขาเองก่อน วิญญาณต้องมุ่งหมายในการกระท าที่เป็นบาปก่อนที่กิเลส
ตณัหาจะครอบง าเหนือเหตุผลหรือความชัว่ชา้จะเอาชนะความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี การล่อลวงแมจ้ะรุนแรงเพียงใด
ก็ไม่เคยเป็นขอ้แกต้วัส าหรับบาป” ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 5 น. 177 

 

ข.  ไดอ้ธิบายว่าน่ีคือการกลบัใจประเภทหน่ึงที่น าไปสู่ชีวิตนิรันดร์หรือไม่  มทัธิว 27:5; 2 โครินธ์ 7:8–11 

 

 

“หลายคนก าลงัหลอกตวัเอง และเขา้สู่แผนการที่พระเจา้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง  แต่แนวทางเดียวที่ปลอดภยัที่
จะด าเนินตามคือการเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ แทนที่จะท าส่ิงน้ี หลายคนเสนอให้ท าส่ิงที่ยอดเยี่ยม พวกเขา
พบว่าการวางแผนบางส่ิงที่ยิ่งใหญ่ส าหรับอนาคตนั้นง่ายกว่าการท าให้ตนเองว่างเปล่า ยอมจ านนต่อหัวใจ 
ความคิด และเจตจ านงของพระเจา้ และยอมถูกหล่อหลอมโดยพลงัที่สามารถสร้างและท าลายได้ ให้เยาวชน
ตรวจสอบแรงจูงใจของพวกเขาอย่างมีวิจารณญาณ โดยการสวดออ้นวอนและคน้หาพระคมัภีร์  และดูว่า
เจตจ านงและความโน้มเอียงของพวกเขาเองไม่ไดช้กัน าให้ผิดไปจากขอ้ก าหนดของพระผูเ้ป็นเจา้หรือไม่ ”—ผู ้
แนะน าของเยาวชน มีนาคม 1893 



วนัพุธ  วนัที่ 1 มีนาคม  

 

4.  ตวัอย่างของการกลบัใจที่แทจ้ริง (สดุดี 51) 
 

ก.  จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเราไม่ยอมรับความบาปของเราต่อพระพกัตร์พระเจา้และเอาแต่น่ิงเฉยเก่ียวกบับาป
นั้น? สดุดี 32:3, 4 

 

 

ข.  หลงัจากที่ผูเ้ผยพระวจนะนาธานเปิดเผยบาปของดาวิดโดยตรง (2 ซามูเอล 12:1–12) กษตัริยต์อบสนอง
อย่างไร 2 ซามูเอลเอล 12:13 

 

 

“ค าต าหนิของผูเ้ผยพระวจนะสัมผสัใจดาวิด  ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีถูกกระตุน้ ความผิดของท่านปรากฏขึ้น
อย่างมหันต์ วิญญาณของท่านน้อมส านึกผิดต่อพระเจา้”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 722 

“การกลบัใจของดาวิดนั้นจริงใจและลึกซ้ึง ไม่มีความพยายามที่จะประนีประนอมกบัอาชญากรรมของเขา  
ไม่มีความปรารถนาที่จะหลบหนีการตดัสินที่ถูกคุกคาม  เป็นแรงบนัดาลใจให้ค  าอธิษฐานของท่าน แต่ท่านเห็น
ความร้ายแรงของการล่วงละเมิดต่อพระเจา้ ท่านเห็นมลทินแห่งจิตวิญญาณของท่าน ท่านเกลียดชงับาปของท่าน 

ไม่ใช่เพื่อขอการอภยัเท่านั้นที่ท่านอธิษฐาน แต่เพื่อความบริสุทธ์ิของหัวใจ ดาวิดไม่ไดห้มดหวงัที่จะลม้เลิกการ
ต่อสู้ ในค าสัญญาของพระเจา้ที่ให้กบัคนบาปที่กลบัใจ พระองคเ์ห็นหลกัฐานของการให้อภยัและการยอมรับ
ของพระองค์”—อา้ง น. 725 

 

ค.  ส่ิงน้ีเกิดขึ้นในใจของซีโมนแห่งเบธานีด้วยไดอ้ย่างไร? ลูกา 7:40–48 ทางเดียวที่จะไดส้ันติภาพและการ
ปรองดองคืออะไร? สดุดี 32:5; เยเรมีย ์3:13; 1 ยอห์น 1:9 

 

 

“เช่นเดียวกบันาธานกบัดาวิด พระคริสต์ทรงซ่อนบา้นของพระองคไ์วใ้ตม้่านอุปมา  พระองคท์รงโยนภาระ
ในการออกเสียงโทษให้กบัไพร่พลของพระองค์ ซีโมนไดช้กัน าหญิงที่ท่านเกลียดชงัให้เขา้สู่บาป  เธอถูกท่านท า
ร้ายอย่างหนัก ลูกหน้ีสองคนในอุปมาน้ีเป็นตวัแทนของซีโมนและผูห้ญิงคนนั้น พระเยซูไม่ไดอ้อกแบบให้สอน
ว่าคนสองคนควรรู้สึกถึงภาระหน้าที่ในระดบัต่างๆ  กนั เพราะแต่ละคนเป็นหน้ีแห่งความส านึกคุณที่ไม่มีวนั
ตอบแทนได ้ แต่ซีโมนรู้สึกว่าตวัเองเป็นคนชอบธรรมมากกว่ามารีย์ และพระเยซูตอ้งการให้ท่านเห็นว่าความผิด
ของเขานั้นใหญ่หลวงเพียงใด พระองค์จะส าแดงให้เขาเห็นว่าบาปของเขายิ่งใหญ่กว่าของเธอ หน้ีห้าร้อยเพนนีก็
มากกว่าหน้ีห้าสิบเพนนี 

“ตอนน้ีซีโมนเร่ิมเห็นตวัเองในมุมมองใหม่ . . . ความอปัยศเขา้ครอบง าเขาและเขาตระหนักว่าเขาอยู่ต่อ
หน้าผูท้ี่เหนือกว่าเขา . . 



“ซีโมนประทบัใจในความเมตตาของพระเยซูที่ไม่ดุด่าเขาต่อหน้าแขก  . . . ค าตกัเตือนของผูป่้วยท าให้เขา
เช่ือในความผิดพลาด เขาเห็นขนาดของหน้ีที่เขาเป็นหน้ีพระเจา้ของเขา ความจองหองของเขาถูกท าให้ต ่าตอ้ย 
เขากลบัใจ และฟาริสีผูห้ยิ่งยโสกลายเป็นสาวกที่ลดตวัลงและเสียสละ”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน 566–568 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 2 มีนาคม  

 

5.  ของขวญัแห่งการให้อภยั 
 

ก.  หากเรามีส่วนอย่างมากในการล่วงละเมิด เราจะถูกน าไปสู่ความเศร้าโศกอย่างสุดซ้ึงอย่างแทจ้ริงต่อบาป
ของเราไดอ้ย่างไร? กิิจการ 5:30, 31; อิิสยาห์ 55:6, 7; ฮีบรู 4:16 

 

 

“การกลบัใจเช่นน้ี อยู่นอกเหนืออ านาจของเราที่จะท าส าเร็จ ไดร้ับมาจากพระคริสตเ์ท่านั้นที่เสด็จขึ้นไป
บนที่สูงและประทานของก านัลแก่มนุษย”์—สันติวิถี น. 25 

“ถา้ท่านเห็นความบาปของท่าน อย่ารอช้าที่จะปรับปรุงตวัให้ดีขึ้น มีก่ีคนที่คิดว่าพวกเขาไม่ดีพอที่จะมาหา
พระคริสต์ ท่านคาดหวงัที่จะเก่งขึ้นจากความพยายามของท่านเองหรือไม่? 'คนเอธิโอเปียเปล่ียนผิวหนังหรือ
เสือดาวเปล่ียนจุดได?้ ถา้อย่างนั้นท่านทั้งหลายผูท้ี่เคยชินกบัการท าความชัว่ก็จงกระท าความดีเถิด’ เยเรมีย ์

13:23 มีความช่วยเหลือส าหรับเราในพระเจา้เท่านั้น เราตอ้งไม่รอการชกัจูงที่แรงกว่า โอกาสที่ดีกว่า หรือ
อารมณ์ที่บริสุทธ์ิกว่า เราไม่สามารถท าอะไรเองได้ เราตอ้งมาหาพระคริสต์อย่างที่เราเป็น”—อา้งแลว้ น. 31 

 

ข.  เราสามารถคาดหวงัให้งานของพระเจา้น้ีท าเพื่อเราและในเราอย่างละเอียดเพียงใด? ฮีบรู 12:12; ฟีลิปปี 

1:6 

 

 

“การกลบัใจและการให้อภยัเป็นของประทานจากพระเจา้ผ่านทางพระคริสต์  โดยอิทธิพลของพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิที่เราถูกตดัสินว่ามีบาป และรู้สึกว่าเราตอ้งการการให้อภยั ไม่มีผูใ้ดไดร้ับการอภยันอกจากผูส้ านึกผิด แต่
เป็นพระคุณของพระเจา้ที่ท าให้ใจส านึกผิด พระองคท์รงคุน้เคยกบัความอ่อนแอและความทุพพลภาพทั้งหมด
ของเรา และพระองค์จะทรงช่วยเรา”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 353 

 

ค.  ผลของการสารภาพที่แทจ้ริงประเภทน้ีจะเป็นอย่างไร? โรม 8:1 

 

 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 3 มีนาคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เราเรียนรู้อะไรเป็นการส่วนตวัจากค าอธิษฐานของโซโลมอนที่การอุทิศพระวิหาร? 

2.  เราตอ้งด าเนินการอย่างจริงจงัตามขั้นตอนใดบา้งหากตอ้งการมีส่วนร่วมในการท างานของพระเจา้ให้



ส าเร็จภายใตฤ้ทธ์ิเดชของฝน ปลายฤดู? 

3.  เหตุใดจึงจ าเป็นตอ้งสารภาพบาปต่อพระเจา้? เรามีความรับผิดชอบจริง ๆ แค่ไหนในการท าบาป? 

4.  เราตอ้งระมดัระวงัแค่ไหนในการแสดงให้คนอ่ืนเห็นว่าเขามีความผิด? 

5.  เป็นไปไดอ้ย่างไรที่คนบาปจะกลบัใจ? 



บทที่ 10 

วนัสะบาโต 2022 มีนาคม 11, 2023 

“ช าระพวกเขาให้บริสุทธ์ิดว้ยความจริงของเจา้” 
พระคมัภีร์ท่องจ า: “ แต่วิถีของคนชอบธรรมเหมือนอย่างแสงอรุณ ซ่ึงฉายสุกใสยิ่งขึ้น ๆ จนเต็มวนั” 

(สุภาษิต 4:18) 

“เมื่อเรายอมจ านนต่อพระเจา้และเช่ืออย่างเต็มที่ พระโลหิตของพระคริสต์จะช าระบาปทั้งหมด มโนธรรม
สามารถหลุดพน้จากการกล่าวโทษได้ โดยความเช่ือในพระโลหิตของพระองค์ ทุกส่ิงจะไดร้ับการท าให้สมบูรณ์
ในพระเยซูคริสต์ ขอบคุณพระเจา้ที่เราไม่จดัการกบัส่ิงที่เป็นไปไม่ได ้ เราอาจเรียกร้องการช าระให้บริสุทธ์ิ เรา
อาจไดร้ับความโปรดปรานจากพระเจา้ เราไม่ควรวิตกกงัวลว่าพระคริสต์และพระเจา้คิดอย่างไรกบัเรา  แต่ให้
กงัวลว่าพระเจา้คิดอย่างไรเก่ียวกบัพระคริสต์ผูม้าแทนที่ของเรา”— ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว ้หนังสือ 2 น. 32, 33 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: กิจการของอคัรทูต น. 557–567 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 5 มีนาคม  

 

1.  ความชอบธรรม ( จากการทรงถูกช าระ ) 
 

ก.  เมื่อเราสารภาพบาปของเราอย่างแทจ้ริงและยอมมอบชีวิตของเราให้กบัพระเยซู—ไม่ว่าจะในตอนเร่ิมตน้
ของประสบการณ์คริสเตียนของเราหรือในทุก ๆ ย่างกา้ว—เราไดร้ับอะไรจากพระเจา้? โรม 3:24–26 

 

 

“ก่อนการล่มสลาย เป็นไปไดท้ี่อาดมัจะสร้างอุปนิสัยที่ชอบธรรมโดยการเช่ือฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้  แต่
เขาลม้เหลวในการท าเช่นน้ี และเน่ืองจากบาปของเขา ธรรมชาติของเราจึงตกต ่าลงและเราไม่สามารถท าตวัเป็น
คนชอบธรรมได ้ เน่ืองจากเราเป็นคนบาป ไม่บริสุทธ์ิ เราจึงไม่สามารถเช่ือฟังกฎพระบญัญตัิศกัด์ิสิทธ์ิไดอ้ย่าง
สมบูรณ์ เราไม่มีความชอบธรรมในตวัเองที่จะตอบสนองการเรียกร้องของกฎพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้ แต่
พระคริสต์ทรงมีทางหลีกหนีให้เรา พระองคท์รงด ารงอยู่บนโลกท่ามกลางการทดลองและการล่อลวงเช่นที่เรา
ตอ้งพบเจอ พระองค์ใชชี้วิตที่ปราศจากบาป พระองค์ทรงส้ินพระชนม์เพื่อเรา และบดัน้ีพระองค์ทรงรับเอาบาป
ของเราและประทานความชอบธรรมแก่เรา ถา้ท่านถวายตวัแด่พระองค์และยอมรับพระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้
รอด ถา้อย่างนั้น ชีวิตท่านคงบาป เพราะเห็นแก่พระองค์ ถือว่าท่านชอบธรรม พระอุปนิสัยของพระคริสต์มา
แทนที่นิสัยของท่าน และท่านไดร้ับการยอมรับต่อพระพกัตร์พระเจา้ราวกบัว่าท่านไม่ไดท้ าบาป”—สันติวิถี น. 
62 

 



ข.  การเดินทางครั้ งน้ีจะกินเวลานานแค่ไหน? สุภาษิต 4:18; มาระโก 13:13 

 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 6 มีนาคม  

 

2.  การพฒันาปรับปรุงพระคุณของคริสเตียน 

 

ก.  นอกจากการให้อภยั/ความชอบธรรมแลว้ พระเจา้ตอ้งการให้อะไรเราอีก? 2 โครินธ์ 7:1; ฮีบรู 6:1; ฟีลิป
ปี 3:12–14 

 

 

“การเปล่ียนแปลงอุปนิสัยที่เห็นไดใ้นชีวิตของยอห์นนั้นเป็นผลมาจากการเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสต์ อาจ
มีขอ้บกพร่องที่ชดัเจนในลกัษณะของแต่ละคน แต่เมื่อท่านกลายเป็นสาวกที่แทจ้ริงของพระคริสต์ พลงัแห่ง
พระคุณจากเบื้องบนจะเปล่ียนและช าระท่านให้บริสุทธ์ิ มองดูรัศมีขององค์พระผูเ้ป็นเจา้เหมือนในแกว้ แลว้
เปล่ียนจากรัศมีไปสู่รัศมี จนเป็นเหมือนพระองค์ที่ท่านเคารพบูชา”—กิจการของอคัรทูต น. 559 

“หากปราศจากพระคุณของพระคริสต์ คนบาปจะอยู่ในสภาพที่ส้ินหวงั ไม่มีอะไรจะท าเพื่อตวัเขาได้ แต่
ดว้ยพระคุณอนัศกัด์ิสิทธ์ิ พลงัเหนือธรรมชาติถูกมอบให้กบัมนุษย์ และท างานในความคิดและจิตใจและอุปนิสัย 
โดยผ่านการให้พระคุณของพระคริสต์ บาปจะถูกมองเห็นโดยธรรมชาติที่แสดงความเกลียดชงั  และในที่สุดก็ถูก
ขบัออกจากวิหารจิตวิญญาณ”—ข่าวสารที่ไดค้ดัสรรไว  ้หนังสือ 1 น. 366 

“ไม่มีส่ิงใดนอกจากพลงัแห่งสวรรคท์ี่สามารถสร้างหวัใจมนุษยแ์ละเติมวิญญาณด้วยความรักของพระ
คริสต์ ซ่ึงจะแสดงออกดว้ยความรักต่อผูท้ี่พระองคส้ิ์นพระชนม์เพื่อ ผลของพระวิญญาณคือความรัก ความยินดี 
สันติสุข ความอดกลั้น ความดี ศรัทธา ความสุภาพอ่อนน้อม การรู้จกัพอประมาณ เมื่อมนุษยค์นหน่ึงกลบัใจใหม่
เขา้มาหาพระเจา้ การไดส้ัมผสัรสชาดแห่งกฏศีลธรรมใหม่ แรงจูงใจใหม่ก็ไดร้ับ และเขารักส่ิงที่พระเจา้รัก 
เพราะชีวิตของเขาถูกผูกมดัดว้ยโซ่ทองแห่งพระสัญญาที่เปล่ียนไม่ไดก้บัชีวิตของพระเยซู  ความรัก ความยินดี 
สันติสุข และความส านึกคุณอย่างสุดจะพรรณนาจะแผ่ซ่านไปทัว่จิตวิญญาณ และค าพูดของผูท้ี่ไดร้ับพรจะพูด
ว่า ‘และความอ่อนโยนของพระองค์ไดก้ระท าให้ขา้พระองค์ใหญ่โต’ (สดุดี 18:35)”—อา้งแลว้ น. 336 

 

ข.  มีขั้นตอนใดบา้งในการพฒันาปรับปรุงพระคุณของคริสเตียนที่เราตอ้งการบนถนนสู่อาณาจกัรแห่งสวรรค ์
2 เปโตร 1:5–11 

 

 

“พระคริสต์ผูเ้ช่ือมโยงโลกกบัสวรรค์คือบนัได รากฐานถูกปักไวอ้ย่างมัน่คงบนแผ่นดินในความเป็นมนุษย์
ของพระองค์ ทอดสูงสุดไปถึงพระที่นั่งของพระเจา้ในความศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค์ ความเป็นมนุษยข์องพระ
คริสตโ์อบรับความเป็นมนุษยท์ี่ตกสู่บาป ในขณะที่ความเป็นพระเจา้ของพระองคย์ึดบลัลงัก์ของพระเจา้  เรา
ไดร้ับความรอดโดยการปีนบนัไดรอบแลว้รอบเล่า มองไปที่พระคริสต์ ยึดมัน่ในพระคริสต ์ ขึ้นทีละขั้นจนถึง
ความสูงของพระคริสต์ เพื่อพระองค์จะทรงสร้างปัญญา ความชอบธรรม การช าระให้บริสุทธ์ิและการไถ่บาปแก่
เรา”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 6 น. 147 



วนัองัคาร  วนัที่ 7 มีนาคม  

 

3.  พลงัผ่านพระวจนะของพระเจา้ 
 

ก.  พระเจา้ทรงให้ความกระจ่างแก่จิตใจของเราอย่างไรเพื่อการเติบโตของคริสเตียนจะกา้วหน้าต่อไปอย่าง
มัน่คง? 2 โครินธ์ 4:4–6; สดุดี 119:105; เลวีนิติ 20:7, 8 

 

 

“เมื่อเจตจ านงของมนุษยร่์วมมือกบัเจตจ านงของพระผูเ้ป็นเจา้  ส่ิงใดที่ตอ้งท าตามค าสั่งของพระองคก์็จะ
ส าเร็จไดด้ว้ยก าลงัของพระองค์ การเสนอทั้งหมดของเขาเปิดใชง้านได”้—อุทาหรณ์สอนชีวิต น. 333 

“อุปนิสัยที่สมบูรณ์นั้นขึ้นอยู่กบัส่ิงที่พระคริสตท์รงมีต่อเรา ถา้เราพึ่งพาความดีความชอบของพระผูช่้วย
ให้รอดของเราอยูเ่สมอ และด าเนินรอยตามพระองค์ เราจะเป็นเหมือนพระองค ์บริสุทธ์ิและไม่มีมลทิน 

“พระผูช่้วยให้รอดของเราไม่ทรงเรียกร้องความเป็นไปไม่ไดข้องจิตวิญญาณใดๆ  พระองค์ไม่ทรงคาดหวงั
ส่ิงใดจากสาวกของพระองค์ที่จะไม่ทรงเต็มใจประทานพระคุณและก าลงัแก่พวกเขาในการปฏิบติั พระองค์จะ
ไม่ทรงเรียกร้องให้พวกเขาเป็นคนดีพร้อมหากพระองคไ์ม่ทรงมีพระหรรษทานที่สมบูรณ์ทุกอย่างตามค าสั่งของ
พระองค์ที่จะประทานแก่คนที่พระองคจ์ะประทานสิทธิพิเศษที่สูงส่งและศกัด์ิสิทธ์ิให้ พระองค์ทรงรับรองกบั
เราว่าพระองคเ์ต็มพระทยัประทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิแก่คนที่ทูลขอพระองค์มากกว่าพ่อแม่จะให้ของขวญัดีๆ 
แก่ลูก”—เพื่อขา้พเจา้จะไดรู้้จกัพระองค์ น. 130 

 

ข.  เราเรียกกระบวนการน้ีว่าการเติบโตของคริสเตียนในความจริงผ่านพลงัแห่งพระวจนะ? ยอห์น 1:14; 

17:17 

 

 

“เมื่อความจริงกลายเป็นหลกัการที่ด ารงอยู่ในชีวิต  วิญญาณจะ 'บงัเกิดใหม่ ไม่ใช่จากเมล็ดพนัธ์ุที่เส่ือม
สลาย แต่จากเมล็ดที่ไม่มีวนัเส่ือมสลาย โดยพระวจนะของพระเจา้ ซ่ึงด ารงอยูแ่ละคงอยู่ตลอดไป' การบงัเกิด
ใหม่น้ีเป็นผลมาจากการรับพระคริสต์ในฐานะ พระวจนะของพระเจา้ เมื่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิประทบัใจใน
ความจริง แนวคิดใหม่ๆ จะถูกปลุกให้ต่ืนขึ้น และพลงัที่ซ่อนเร้นจนบดัน้ีจะถูกปลุกให้ร่วมมือกบัพระเจา้”—
กิจการของอคัรทูต น. 520 

“การช าระให้บริสุทธ์ิของคริสตจกัรเป็นเป้าหมายของพระเจา้ในการติดต่อกบัผูค้นของพระองค์  พระองค์
ทรงเลือกพวกเขาตั้งแต่นิรันดร เพื่อพวกเขาจะไดบ้ริสุทธ์ิ พระองค์ประทานพระบุตรให้ส้ินพระชนม์เพื่อพวกเขา 
เพื่อพวกเขาจะไดร้ับการช าระให้บริสุทธ์ิผ่านการเช่ือฟังความจริง ละทิ้งความเล็กน้อยทั้งปวงในตนเอง จากพวก
เขาเขาตอ้งการงานส่วนตวัการยอมจ านนส่วนตวั  พระเจา้สามารถไดร้ับเกียรติจากผูท้ี่อา้งว่าเช่ือในพระองค์ ก็
ต่อเมื่อพวกเขาปฏิบตัิตามพระฉายาของพระองค์และควบคุมโดยพระวิญญาณของพระองค์  จากนั้น ในฐานะ
พยานเพื่อพระผูช่้วยให้รอด พวกเขาอาจรู้ว่าพระคุณของพระเจา้ไดท้ าอะไรเพื่อพวกเขา”—อา้งแลว้ น. 559 



วนัพุธ  วนัที่ 8 มีนาคม  

 

4.  การอา้งสิทธ์ิที่เป็นเท็จ 
 

ก.  เมื่อพิจารณาถึงผูบ้ริสุทธ์ิของพระเจา้ตลอดสมยัพระคมัภีร์  เราตอ้งเขา้ใจอะไรเก่ียวกบัการไดร้ับชยัชนะ
ครั้ งสุดทา้ย? 1 ยอห์น 1:8, 10; หนิังสือโรม 7:18; กาลาเทีย 6:14 

 

 

“เกียรติยศที่ประทานแก่ดาเนียลท าให้ผูน้ าของอาณาจกัรอิจฉาริษยา ดงันั้น ประธานและประมุขเหล่านั้น
จึงหามูลเหตุฟ้องดานิเอลในเร่ืองเก่ียวกบัราชอาณาจกัร  แต่พวกเขาก็หามูลเหตุหรือความผิดไม่ได้ เพราะท่าน
เป็นคนสัตยซ่ื์อ และจะพบความพลั้งพลาดหรือความผิดในท่านมิไดเ้ลย’ (ดานิเอล 6:4) 

“ที่น่ีมีบทเรียนอะไรให้คริสเตียนทุกคน สายตาแห่งความริษยาจบัจอ้งมาที่ดาเนียลวนัแลว้วนัเล่า  การจบั
ตามองของพวกเขาทวีความรุนแรงขึ้นดว้ยความเกลียดชงั ถึงกระนั้นค าพูดหรือการกระท าในชีวิตของท่านก็ไม่
สามารถหาขอ้ผิดพลาดได้ และถึงกระนั้นท่านก็ไม่ไดเ้รียกร้องการช าระให้บริสุทธ์ิ แต่ท่านท าส่ิงที่ดีกว่าอย่างไม่
มีส้ินสุด—เขาด าเนินชีวิตดว้ยความสัตยซ่ื์อและการอุทิศถวาย”—ชีวิตที่ช าระให้บริสุทธ์ิ น. 42 

“การช าระให้บริสุทธ์ิแบบผิดๆ พระคมัภีร์ถูกดอ้ยค่าให้เป็นนิทาน ความรู้สึกและความประทบัใจเป็น
เกณฑ์ ในขณะที่พวกเขาอา้งว่าไม่มีบาปและอวดอา้งความชอบธรรมของตน  ผูอ้า้งสิทธ์ิในการช าระให้บริสุทธ์ิ
สอนว่ามนุษยม์ีเสรีภาพที่จะละเมิดกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ และผูท้ี่ปฏิบติัตามกฎของกฎนั้นตกจากพระคุณ การ
น าเสนอขอ้เรียกร้องของพวกเขากระตุน้การต่อตา้นของพวกเขาและกระตุน้ความโกรธและการดูถูก  เพราะว่าใจ
ที่อยู่ฝ่ายเน้ือหนังคือความเป็นศตัรูต่อพระเจา้ เพราะใจนั้นไม่อยู่ใตบ้งัคบัพระราชบญัญติัของพระเจา้ และที่จริง
จะอยู่ใตบ้งัคบันั้นไม่ได’้ (โรม 8:7)”—ความศรัทธาและการงาน น. 53 

 

ข.  ความเช่ือในความตอ้งการการช าระให้บริสุทธ์ิหมายความว่าเราตอ้งไดร้ับความรอดหรือไม่? ยอห์น 

14:15; 1 ยอห์น 3:5, 6 

 

 

“ความชอบธรรมมีรากฐานมาจากความดีของพระเจา้ ไม่มีมนุษยค์นใดชอบธรรมไดน้านกว่าที่เขามีความ
ในพระเจา้และคงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์อนัส าคญัยิ่งกบัพระองค์ ดอกไมต้ามทอ้งทุ่งมีรากอยู่ในดินฉันใด เน่ืองจาก
ตอ้งรับอากาศ น ้ าคา้ง ฝน และแสงแดด เราจึงตอ้งไดร้ับจากพระเจา้ซ่ึงปรนนิบตัิชีวิตจิตวิญญาณดว้ย  โดยผ่าน
การมีส่วนในธรรมชาติของพระองคเ์ท่านั้นที่เราจะไดร้ับพลงัที่จะเช่ือฟังพระบญัญติัของพระองค์ ไม่มีมนุษยค์น
ใด ไม่ว่าสูงหรือต ่า มีประสบการณ์หรือไม่มีประสบการณ์ จะสามารถรักษาชีวิตที่บริสุทธ์ิและมีพลงัไวต้่อหน้า
เพื่อนมนุษยไ์ดอ้ย่างมัน่คง เวน้แต่ชีวิตของเขาจะถูกซ่อนไวก้บัพระคริสต์ในพระเจา้ ยิ่งมีกิจกรรมในหมู่มนุษย์
มากเท่าไร ก็ยิ่งควรเป็นหน่ึงเดียวกนัของหัวใจให้ใกลชิ้ดกบัพระเจา้มากขึ้นเท่านั้น”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร 

เล่มที่ 7 น. 194 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 9 มีนาคม  

 

5.  การช าระให้บริสุทธ์ิเป็นอย่างไร? 

 

ก.  การช าระให้บริสุทธ์ิ—การเติบโตในลกัษณะของคริสเตียน—โดยปกติแลว้จะสังเกตเห็นไดส้ าหรับแต่ละ
บุคคลที่รับการช าระให้บริสุทธ์ิหรือไม่? มาระโก 4:26–29. แลว้คนอ่ืนๆละ? 

 

 

“อิทธิพลที่ไม่ไดศ้ึกษาและไม่รู้ตวัของชีวิตศกัด์ิสิทธ์ิเป็นค าเทศนาที่น่าเช่ือถือที่สุดที่สามารถมอบให้กบั
ศาสนาคริสต์ได  ้การโตเ้ถียงแมจ้ะตอบไม่ไดก้็อาจก่อให้เกิดการต่อตา้นเท่านั้น แต่แบบอย่างของพระเจา้มีพลงัที่
ไม่อาจตา้นทานไดเ้ลย”—กิจการของอคัรทูต น. 511 

 

ข.  อะไรแสดงว่าการเติบโตน้ีด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองและเราไม่สามารถพอใจกบัความกา้วหน้าและ
ความส าเร็จของเราได?้ 1 โครินธ์ 15:31; มทัธิว 10:22; ฟีลิปปี 3:12–16 

 

 

“พระเจา้จะทรงให้บุตรธิดาทั้งหมดของพระองค์มีความสุข สงบสุข และเช่ือฟัง . . . ดว้ยศรัทธา 
ขอ้บกพร่องทุกอย่างอาจไดร้ับการเติมเต็ม  มลทินทุกอย่างถูกช าระลา้ง ทุกๆ ความผิดจะถูกแกไ้ข ทุกๆ ความดีจะ
พฒันาขึ้น”—กิจการของอคัรทูต น. 564 

“การช าระให้บริสุทธ์ิไม่ใช่งานชัว่ขณะหน่ึง ชัว่โมง หน่ึงวนั แต่เป็นทั้งชีวิต ไม่ไดม้าจากความรู้สึกที่โลด
แล่นอย่างมีความสุข แต่เป็นผลมาจากการยอมตายต่อบาปอย่างต่อเน่ือง  และด าเนินชีวิตเพื่อพระคริสต์
ตลอดเวลา ความผิดไม่สามารถถูกแกไ้ขไดห้รือการปฏิรูปที่เกิดขึ้นในอุุปนิสัยดว้ยความพยายามที่อ่อนแอและ
ไม่ต่อเน่ือง มีเพียงความพยายามอนัยาวนาน ความอุตสาหะ ระเบียบวินัยอนัเจ็บปวด และความขดัแยง้ที่รุนแรง
เท่านั้นที่เราจะเอาชนะได ้ เราไม่รู้ว่าวนัหน่ึงความขดัแยง้ของเราจะรุนแรงเพียงใดในครั้ งต่อไป ตราบเท่าที่
ซาตานครอบครอง เราจะตอ้งปราบตนเอง บาปรุมเร้าเพื่อเอาชนะ ตราบชีวิตจะยืนยาว ไม่มีที่หยุด ไม่มีจุดที่เรา
จะไปถึงและพูดว่า ฉันไดบ้รรลุแลว้ การช าระให้บริสุทธ์ิเป็นผลมาจากการเช่ือฟังตลอดชีวิต”—อา้งแลว้ น. 560, 

561 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 10 มีนาคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  พระเจา้ทรงปฏิบตัิต่อเราอย่างไรในทุกขณะต่อเร่ืองความชอบธรรม? 

2.  พระเจา้แสดงให้เห็นอย่างไรว่าพระองค์ปรารถนาให้เราเป็นมากกว่าแค่การให้อภยั? 

3.  ความลบัของการปฏิรูปเปล่ียนแปลงคืออะไร? 



4.  การช าระใหบ้ริสุทธ์ิเท็จน าเราออกจากอะไร? 

5.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าการช าระให้บริสุทธ์ิเก่ียวขอ้งกบัการเติบโตอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต? 



บทที่ 11 

วนัสะบาโต 2022 มีนาคม 18 2023 

พนัธสัญญาเดิม 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ ดว้ยว่าโดยทรงพบขอ้ผิดพลาดกบัพวกเขา พระเจา้จึงตรัสว่า ‘“ดูเถิด วนัเวลาจะ
มาถึง” องค์พระผูเ้ป็นเจา้ตรัสว่า “เมื่อเราจะท าพนัธสัญญาใหม่กบัวงศว์านแห่งอิสราเอล  และกบัวงศว์านของยู
ดาห์” (ฮีบรู 8:8) 

“พระเจา้ทอดพระเนตรส่ิงที่เกิดขึ้นในค่าย พระองค์ทรงเห็นว่าผูค้น แมใ้นขณะที่รัศมีแห่งสวรรคย์งัอยูบ่น
ซีนาย แต่ก็ยอมจ านนต่อการล่อลวงของซาตาน และก าลงัวางแผนต่อตา้นกฎที่พวกเขาสัญญาว่าจะเช่ือฟัง”—ผู ้
แนะน าของเยาวชน พฤศจิกายน 21 1901 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 370–373 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 12 มีนาคม  

 

1.  การเป็นทาสท าให้จิตใจสับสน 

 

ก.  สภาพของอิสราเอลเป็นอย่างไรเป็นเวลาหลายปี—และสถานการณ์นั้นส่งผลต่อความรู้ของพวกเขาเก่ียวกบั
พระเจา้และกฎพระบญัญตัิของพระองค์อย่างไร? อพยพ 20:1, 2; พระราชบญัญติั 5:15 

 

 

“ในการเป็นทาส ผูค้นตอ้งสูญเสียความรู้เร่ืองพระผูเ้ป็นเจา้และหลกัการแห่งพนัธสัญญาอบัราฮมัไปมาก  

ในการช่วยพวกเขาออกจากอียิปต์ พระเจา้ทรงพยายามเปิดเผยฤทธ์ิเดชและพระเมตตาของพระองคแ์ก่พวกเขา 
เพื่อพวกเขาจะไดร้ักและวางใจในพระองค์ เขาพาพวกเขาลงไปที่ทะเลแดง—ที่ซ่ึงชาวอียิปต์ไล่ตามดูเหมือน
เป็นไปไม่ได—้เพื่อพวกเขาจะไดต้ระหนักว่าพวกเขาหมดหนทางอย่างที่สุด  พวกเขาตอ้งการความช่วยเหลือจาก
สวรรค์ แลว้พระองคก์็ทรงปลดปล่อยพวกเขา ดงันั้นพวกเขาจึงเป่ียมดว้ยความรักและความส านึกคุณต่อพระผู ้
เป็นเจา้ และดว้ยความมัน่ใจในฤทธานุภาพที่จะช่วยพวกเขา พระองค์ทรงผูกมดัพวกเขาไวก้บัพระองค์ในฐานะผู ้
ปลดปล่อยพวกเขาจากพนัธนาการทางโลก 

“แต่ยงัมีความจริงที่ยิ่งใหญ่กว่าที่จะตราตรึงอยู่ในความคิดของพวกเขา มีชีวิตอยูท่่ามกลางการบูชารูป
เคารพและความเส่ือมทราม พวกเขาไม่มีความคิดที่แทจ้ริงเก่ียวกบัความศกัด์ิสิทธ์ิของพระผูเ้ป็นเจา้ ความบาป
อนัเหลือล้นในจิตใจของพวกเขาเอง การที่พวกเขาไม่สามารถเช่ือฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ไดอ้ย่างแทจ้ริง  และ
พวกเขาตอ้งการพระผูช่้วยให้รอด ทั้งหมดน้ีตอ้งไดร้ับการสอน”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 371 

 



ข.  พระเจา้ทรงน าพวกเขามาจากไหนเพื่อที่พวกเขาจะไดเ้ข้าใจความบริสุทธ์ิและความศกัด์ิสิทธ์ิของกฎพระ
บญัญตัิของพระองค์? อพยพ 19:1, 5, 6 

 

 



วนัจนัทร์  วนัที่ 13 มีนาคม  

 

2.  ความบาปของบาป 

 

ก.  ชาวอิสราเอลมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อค าสัญญาที่ให้พรแมว้่าพวกเขาจะเขา้ใจกฎพระบญัญตัิเมื่อพระเจา้ตรัส? 

อพยพ 19:8; 24:3 

 

 

“ผูค้นไม่ไดต้ระหนักถึงความบาปในใจของพวกเขา และว่าหากไม่มีพระคริสต์ก็เป็นไปไม่ไดส้ าหรับพวก
เขาที่จะรักษากฎพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็นเจา้  และพวกเขาพร้อมเขา้สู่พนัธสัญญากบัพระเจา้ เมื่อรู้สึกว่าพวกเขา
สามารถสร้างความชอบธรรมของตนเองได้ พวกเขาจึงประกาศว่า ‘ส่ิงสารพดัที่พระเยโฮวาห์ไดต้รัสไวน้ั้น พวก
เราจะกระท าตามและเช่ือฟัง’ อพยพ 24:7 พวกเขาไดเ้ห็นการประกาศกฎหมายอย่างน่าเกรงขามและตวัสั่นดว้ย
ความอกสั่นต่อหน้าภูเขา และเพียงไม่ก่ีสัปดาห์ผ่านไปก่อนที่พวกเขาจะฝ่าฝืนพนัธสัญญากบัพระเจา้และกราบ
ไหวรู้ปแกะสลกั พวกเขาไม่สามารถหวงัความโปรดปรานจากพระเจา้ผ่านพนัธสัญญาที่พวกเขาไดล้ะเมิด  และ
บดัน้ี เมื่อเห็นความบาปของพวกเขาและความตอ้งการการให้อภยั  พวกเขาจึงรู้สึกไดถึ้งความตอ้งการของพระ
ผูช่้วยให้รอดที่เปิดเผยในพนัธสัญญาของอบัราฮมัและปรากฏอยู่ในเคร่ืองบูชา  ตอนน้ีพวกเขาผูกพนักบัพระเจา้
โดยความเช่ือและความรักในฐานะผูป้ลดปล่อยพวกเขาจากพนัธนาการแห่งบาป  ตอนน้ีพวกเขาพร้อมช่ืนชมพร
แห่งพนัธสัญญาใหม่แลว้”—บรรพชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 371, 372 

 

ข.  เง่ือนไขของพนัธสัญญาน้ีคืออะไร? พระราชบญัญติั 27:26; เอเสเคียล 20:11; เลวีนิติ 18:5 

 

 

ค.  คลา้ยกบัสภาพธรรมชาติของเรา พวกเขาไม่สามารถเขา้ใจอะไรได้? เยเรมีย ์ 17:9; อิิสยาห์ 1:5, 6; 

64:6 

 

 

“‘ท่านปรนนิบตัิองค์พระผูเ้ป็นเจา้ไม่ได้’ โยชูวากล่าว ‘เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิ . . . 

พระองค์จะไม่ทรงยกโทษให้กบัการล่วงละเมิดหรือบาปของท่าน’ ก่อนที่จะมีการปฏิรูปอย่างถาวร ผูค้นจะตอ้ง
ถูกชกัน าให้รู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถอย่างที่สุดที่จะเช่ือฟังพระเจา้  พวกเขาฝ่าฝืนกฎพระบญัญตัิของ
พระองค์ พวกเขาประณามพวกเขาว่าเป็นผูล้ะเมิด และไม่มีทางหลบหนี แมว้่าพวกเขาจะวางใจในความ
แข็งแกร่งและความชอบธรรมของตนเอง แต่ก็เป็นไปไม่ไดท้ี่พวกเขาจะไดร้ับการอภยับาป พวกเขาไม่สามารถ
ท าตามค ากล่าวอา้งของกฎที่สมบูรณ์แบบของพระเจา้ได้ และพวกเขาปฏิญาณตนว่าจะรับใชพ้ระเจา้ก็เปล่า
ประโยชน์ มีเพียงความเช่ือในพระคริสตเ์ท่านั้นที่พวกเขาสามารถไดร้ับการอภยับาปและไดร้ับพลงัเพื่อเช่ือฟัง
กฎของพระผูเ้ป็นเจา้ พวกเขาตอ้งเลิกพึ่งพาความพยายามของตนเองเพื่อความรอด  พวกเขาตอ้งวางใจอย่างเต็มที่



ในคุณความดีของพระผูช่้วยให้รอดที่สัญญาไว  ้หากพวกเขาจะไดร้ับการยอมรับจากพระเจา้”—อา้งแลว้ น. 524 



วนัองัคาร  วนัที่ 14 มีนาคม  

 

3.  การให้สัตยาบนัในขอ้ตกลง 
 

ก.  หลงัจากโมเสสอ่านธรรมบญัญติัพร้อมค าสาปแช่งและค าอวยพรทั้งหมดแลว้ อิสราเอลมีปฏิกิริยา
อย่างไร? อพยพ 24:7 

 

 

“จิตใจของผูค้นซ่ึงมืดบอดและเส่ือมทรามจากการเป็นทาส  ไม่พร้อมที่จะเขา้ใจหลกัการที่กวา้งไกลของกฎ
สิบประการของพระเจา้อย่างเต็มที่ เพื่อภาระผูกพนัของรูปบญัญตัิจะไดเ้ขา้ใจและบงัคบัใชอ้ย่างเต็มที่ยิ่งขึ้น จึงมี
การบญัญติัเพิ่มเติม แสดงตวัอย่างและประยกุต์ใชห้ลกัการของบญัญตัิสิบประการ  ส่ิงเหล่าน้ีถูกส่งไปยงัโมเสส
เป็นการส่วนตวัซ่ึงต่างจากพระบญัญตัิสิบประการ—พื้นฐานการศึกษาของคริสเตียน น. 506 

“โมเสสเขียน ไม่ใช่บญัญตัิสิบประการ แต่เป็นค าตดัสินที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตอ้งการให้พวกเขาปฏิบตัิตาม 
และสัญญาโดยมีเง่ือนไขว่าพวกเขาจะเช่ือฟังพระองค์ ท่านอ่านขอ้ความน้ีให้ผูค้นฟัง และพวกเขาปฏิญาณตนว่า
จะเช่ือฟังถอ้ยค าทั้งหมดที่องค์พระผูเ้ป็นเจา้ตรัส โมเสสจึงเขียนค าปฏิญาณตนลงในหนังสือ และถวายเคร่ือง
บูชาแด่พระเจา้เพื่อประชาชน “และพระองคท์รงหยิบหนังสือพนัธสัญญาและอ่านต่อหน้าประชาชน  และพวก
เขากล่าวว่า "ทุกส่ิงที่องค์พระผูเ้ป็นเจา้ตรัสไวเ้ราจะท าและเช่ือฟัง" โมเสสเอาเลือดประพรมประชาชนและกล่าว
ว่า "ดูเถิด เลือดแห่งพนัธสัญญาซ่ึงองค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงกระท ากบัท่านเก่ียวกบัถ้อยค าเหล่าน้ี" ประชาชนก็
ปฏิญาณตนต่อองค์พระผูเ้ป็นเจา้อีกครั้ งว่าจะท าทุกอย่างที่พระองคท์ า ไดต้รัสไวแ้ละให้เช่ือฟัง”—วิญญาณแห่ง
ค าพยากรณ์ เล่มที่ 1 น. 240 

 

ข.  ส่ิงที่ท าทนัทีเพื่อแสดงให้เห็นถึงความจริงจงัของขอ้ตกลงดงักล่าว? อพยพ 24:6, 8 

 

 

“ดงันั้นผูค้นจึงให้สัตยาบนัค าปฏิญาณอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพวกเขาต่อพระเจา้ว่าจะท าทุกอย่างที่พระองค์ตรัส  

และจะเช่ือฟัง”—สัญญาณแห่งเวลา พฤษภาคม 6 1880 

“ที่น่ีผูค้นไดร้ับเง่ือนไขของพนัธสัญญา พวกเขาท าพนัธสัญญาอนัเคร่งครัดกบัพระเจา้ เป็นแบบอย่างของ
พนัธสัญญาที่ท าขึ้นระหว่างพระเจา้และผูเ้ช่ือในพระเยซูคริสต์ทุกคน เง่ือนไขถูกวางไวอ้ย่างชดัแจง้ต่อหน้าผูค้น  

พวกเขาไม่ไดถู้กทิ้งไวใ้ห้เขา้ใจผิด เมื่อพวกเขาไดร้ับการร้องขอให้ตดัสินใจว่าจะยอมรับเง่ือนไขทั้งหมดหรือไม่ 
พวกเขาตกลงเป็นเอกฉันทท์ี่จะปฏิบตัิตามขอ้ผูกพนัทุกประการ  พวกเขายินยอมเช่ือฟังพระบญัญตัิของพระผูเ้ป็น
เจา้แลว้ บดัน้ีหลกัการของกฎพระบญัญติัไดร้ับการเจาะจงเป็นพิเศษ เพื่อพวกเขาจะไดรู้้ว่าพนัธสัญญาว่าจะเช่ือ
ฟังกฎพระบญัญตัิมากน้อยเพียงใด และพวกเขายอมรับขอ้ก าหนดเฉพาะของกฎพระบญัญตัิ”—การเผยแพร่ เล่มที่ 
1 น. 114 



วนัพุธ  วนัที่ 15 มีนาคม 

 

4.  รุ่นที่หายไป 

 

ก.  เกิดอะไรขึ้นกบัชนชาติอิสราเอลส่วนใหญ่เพราะพวกเขาไม่เขา้ใจว่าพวกเขาไม่สามารถช่วยตวัเองให้รอด
และรักษากฎพระบญัญตัิไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบหากปราศจากความช่วยเหลือจากสวรรค์? กนัดารวิถี 

26:63–65 

 

 

“ทุกส่ิงที่เราท าเองไดล้ว้นเป็นมลทินเพราะบาป”—อุทาหรณ์สอนชีวิต น.311 

“นิโคเดมสัเคยไดย้ินค าเทศนาของยอห์นผูใ้ห้บพัติศมาเก่ียวกบัการกลบัใจและบพัติศมา  และช้ีให้ผูค้นเห็น
ผูซ่ึ้งควรให้บพัติศมาดว้ยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ตวัเขาเองรู้สึกว่ามีความขาดจิตวิญญาณในหมู่ชาวยิว นั่นคือพวก
เขาถูกควบคุมโดยความคลัง่ไคลแ้ละความทะเยอทะยานทางโลกในระดบัที่สูง เขาหวงัว่าจะมีสภาพที่ดีขึ้นเมื่อ
พระเมสสิยาห์เสด็จมา ถึงกระนั้นขอ้ความที่น่าคน้หาใจของผูใ้ห้บพัติศมาก็ลม้เหลวในการกลบัใจจากบาปของ
เขา เขาเป็นฟาริสีที่เคร่งครัดและทะนงในความดีของตน  เขาไดร้ับการยกย่องอย่างกวา้งขวางจากความเมตตา
กรุณาและความโอบออ้มอารีของเขาในการสนับสนุนงานรับใชใ้นพระวิหาร  และเขารู้สึกปลอดภยัในความ
โปรดปรานของพระผูเ้ป็นเจา้ เขารู้สึกตกใจเมื่อนึกถึงอาณาจกัรที่บริสุทธ์ิเกินกว่าที่เขาจะเห็นในสภาพปัจจุบนั
ของเขา”—ผูพ้ึงปรารถนาแห่งปวงชน น. 171 

 

ข.  ปัญหาอยู่ที่พระเจา้หรือกบัผูค้นในพันธสัญญา “เดิม” น้ีหรือไม?่ ฮีบรู 8:8 

 

 

“ 'คริสเตียนโดยก าเนิด!' ความคิดที่หลอกลวงน้ีท าให้หลาย ๆ คนเป็นเหมือนเคร่ืองนุ่งห่มของความ
อหังการ และน าหลายคนไปสู่ความหวงัที่ควรจะเป็นในพระคริสต์ ผูซ่ึ้งไม่มีความรู้เชิงทดลองเก่ียวกบัพระองค์ 
ประสบการณ์ของพระองค์ การทดลองของพระองค์ พระชนม์ชีพของพระองค์ การปฏิเสธตนเองและการ
เสียสละตนเอง ความชอบธรรมของพวกเขาซ่ึงพวกเขานับว่ามากเป็นเพียงผา้ขี้ ร้ิวโสโครกเท่านั้น พระคริสต์ผู ้
เป็นครูผูเ้ป็นที่รักตรัสว่า: ‘ใครก็ตามที่จะตามเรามา ให้ผูน้ั้นปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของตนแบกไว  ้และตามเรา
มา’ ใช่แลว้ จงติดตามพระองค์ทั้งที่ชัว่และดีดว้ย ติดตามพระองค์ในการเป็นเพื่อนกบัคนขดัสนและไร้เพื่อน”—

ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 2 น. 177, 178 

“ส่ิงใดที่ประกอบกนัเป็นความน่าสมเพช ความเปลือยเปล่าของบรรดาผูท้ี่รู้สึกว่ามัง่คัง่และมัง่คัง่ดว้ย
ทรัพยสิ์น—นัน่คือความตอ้งการความชอบธรรมของพระคริสต์ ในความชอบธรรมของพวกเขาเอง พวกเขาสวม
เส้ือผา้สกปรกโสโครก แต่ในสภาพเช่นน้ี พวกเขายกยอตนเองว่าพวกเขาถูกสวมดว้ยความชอบธรรมของพระ
คริสต์ การหลอกลวงอาจยิ่งใหญ่กว่า? ดงัที่ผูเ้ผยพระวจนะเป็นตวัแทน พวกเขาอาจร้องว่า ‘พระวิหารของพระเย
โฮวาห์ พระวิหารของพระเยโฮวาห์ พระวิหารของพระเยโฮวาห์ คือส่ิงเหล่าน้ี’ (ดู เยเรมีย ์7:4) ขณะที่ใจของพวก



เขาเต็มไปดว้ยการจราจรที่ไม่บริสุทธ์ิและการแลกเปล่ียนที่ไม่ชอบธรรม”—วนัน้ีกับพระเจา้ น. 228 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 16 มีนาคม  

 

5.  จ าเป็นตอ้งมีขอ้ตกลงอ่ืน 

 

ก.  เน่ืองจากพนัธสัญญาเดิมส้ินหวงัมาก ค าสัญญาเดียวที่ให้ความหวงัแก่ผูท้ี่มีชีวิตอยู่ในยุคพนัธสัญญาเดิมคือ
อะไร? เยเรมีย ์31:31–33 

 

 

“โดยความเช่ือในพระคริสต์ การเช่ือฟังหลกัการทุกขอ้เป็นไปได้ 
“จิตวิญญาณแห่งพนัธนาการเกิดขึ้นจากการแสวงหาที่จะด าเนินชีวิตตามศาสนาแห่งกฎหมาย ผ่านการ

พยายามปฏิบตัิตามค ากล่าวอา้งของกฎหมายดว้ยความเขม้แข็งของเราเอง  มีความหวงัส าหรับเราเมื่อเรามาภายใต้
พนัธสัญญาอบัราฮมั ซ่ึงเป็นพนัธสัญญาแห่งพระคุณโดยความเช่ือในพระเยซูคริสต์ ข่าวประเสริฐที่ประกาศแก่
อบัราฮมัซ่ึงโดยทางเขามีความหวงั เป็นข่าวประเสริฐเดียวกบัที่ประกาศแก่เราในวนัน้ี ซ่ึงโดยทางนั้นเรามี
ความหวงั อบัราฮมัมองดูพระเยซูผูท้รงเป็นผูส้ร้างและผูข้ีดเส้นชยัแห่งความเช่ือของเราดว้ย”—หนังสืออธิบาย
พระคมัภีร์ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส  เล่มที่ 6 น. 1077 

 

ข.  จงบอกช่ือวีรบุรุษบางคนในพระคมัภีร์ที่ยอมรับค าสัญญาแห่งความช่วยเหลือจากสวรรคเ์หล่าน้ี? ฮีบรู 

11:4–32 

 

 

“จากยคุแลว้รุ่นเล่า วีรบุรุษแห่งความเช่ือถูกท าเคร่ืองหมายดว้ยความภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้  และพวกเขาถูก
น าออกมาให้โลกเห็นอย่างเด่นชดัเพื่อแสงสว่างของพวกเขาจะส่องไปยงัผูท้ี่อยู่ในความมืด  ดาเนียลและสหายทั้ง
สามเป็นตวัอย่างที่โด่งดงัของความกลา้หาญของคริสเตียน  . . . จากประสบการณ์ของพวกเขาในราชส านักบาบิ
โลน เราอาจเรียนรู้ว่าพระเจา้จะทรงท าอะไรให้กบัผูท้ี่รับใชพ้ระองค์ดว้ยความตั้งใจเต็มเป่ียม”—ชีวิตฉันวนัน้ี น. 
68 

 

วนัศุกร์  วนัที่ 17 มีนาคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  เราจะปฏิบตัิตามประสบการณ์เดียวกนักบัชาวฮีบรูไดอ้ย่างไร  เน่ืองจากไม่สามารถเขา้ใจความส าคญัที่
แทจ้ริงของกฎศีลธรรมอนัสูงส่ง? 

2.  เหตุใดพวกเขาจึงยอมรับค าสัญญาที่ไม่สามารถรักษาไวไ้ด?้ 

3.  เราถูกโน้มน้าวให้ท าสัญญาคลา้ยกนักบัพระเจา้ได้ง่ายเพียงใดในทุกวนัน้ี? 

4.  อะไรเกิดขึ้นซ ้ าซากในช่วงที่เหลือของประวติัศาสตร์อิสราเอล? 



5.  เรามีตวัอย่างอะไรบา้งที่แสดงให้เห็นว่าการละทิ้งความเช่ือในระดบัชาติไม่ใช่ขอ้แกต้วัส าหรับความเช่ือที่
สั่นคลอนของเรา? 



บทที่ 12 

วนัสะบาโต 2022 มีนาคม 25 2023 

มาให้เราสู้ความกนั 

ขอ้พระคมัภีร์ท่องจ า: “ บดัน้ีจงมาเถิด และให้พวกเรายกเหตุผลดว้ยกนั” พระเยโฮวาห์ตรัส “ถึงแมว้่าบาป
ทั้งหลายของพวกเจา้เป็นเหมือนสีแดงเขม้ บาปเหล่านั้นก็จะขาวดุจหิมะ ถึงแมว้่าพวกมนัจะแดงเหมือนอย่างผา้
แดง พวกมนัก็จะเป็นเหมือนอย่างขนแกะ” (อิิสยาห์ 1:18) 

“กฎของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นพื้นฐานของพนัธสัญญา [ใหม่] ซ่ึงเป็นเพียงการเตรียมการเพื่อน ามนุษยก์ลบัคืนสู่
ความปรองดองกบัพระประสงค์อนัสูงส่ง โดยวางไวใ้นที่ที่พวกเขาสามารถเช่ือฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ได้”—
บรรพชนและเหล่าผูเ้ผยพระวจนะ น. 371 [เน้นที่ให้มา] 

 

แนะน าให้อ่านเพิ่มเติม: ขอ้คิดจากภูเขาแห่งพระพร น. 45-77 

 

วนัอาทิตย ์ วนัที่ 19 มีนาคม  

 

1.  สองพนัธสัญญา 
 

ก.  เพื่อให้เป็นคนชอบธรรมกบัพระเจา้ ขอ้ตกลงประเภทใดที่จ าเป็นในส่วนของเรา? สดุดี 50:5 

 

 

ข.  เพื่อที่จะท าขอ้ตกลงดงักล่าว เราตอ้งมีทศันคติอย่างไร? อิิสยาห์ 1:18 

 

 

ค.  เรามีทางเลือกในพนัธสัญญาประเภทใด? ฮีบรู 8:6–13 

 

 

“เง่ือนไขของ ‘พนัธสัญญาเดิม’ คือ จงเช่ือฟังและด าเนินชีวิต: ‘ถา้ผูใ้ดท า เขาจะมีชีวิตอยู่ในพนัธสัญญานั้น’ 
(เอเสเคียล 20:11; เลวีนิติ 18:5); แต่ 'ขอสาปแช่งคนที่ไม่ยืนยนัถอ้ยค าทั้งหมดของกฎหมายน้ีที่จะท าเช่นนั้น' 

เฉลยธรรมบญัญตัิ 27:26 'พนัธสัญญาใหม่' ตั้งขึ้นบน 'ค าสัญญาที่ดีกว่า'—ค าสัญญาว่าดว้ยการให้อภยับาปและ
พระคุณของพระเจา้ที่จะเปล่ียนใจใหม่และน ามาซ่ึงความกลมกลืนกบัหลกัการของกฎหมายของพระเจา้  น่ีคือ
พนัธสัญญาที่เราจะท ากบัวงศ์วานอิสราเอล หลงัจากวนันั้น พระเจา้ตรัสว่า เราจะบรรจุกฎของเราไวใ้นใจพวก
เขา และจารึกไวใ้นใจพวกเขา . . . เราจะให้อภยัความชัว่ชา้ของพวกเขา และจะไม่จดจ าบาปของพวกเขาอีก
ต่อไป’ เยเรมีย ์31:33, 34”— บรรพชนและเหล่าผูเ้ผยพระวจนะ น. 372 [เน้นโดยผูเ้ขียน] 



วนัจนัทร์  วนัที่ 20 มีนาคม  

 

2.  เหตุใดจึงตอ้งมีพนัธสัญญา 
 

ก.  อะไรท าให้เราขาดสามคัคีธรรมกบัพระผูส้ร้าง? อิิสยาห์ 59:2 เราสมควรไดร้ับอะไร? ปฐมกาล 2:17; 

โรม 6:23 

 

 

“ทนัทีที่อาดมัยอมจ านนต่อการล่อลวงของซาตานและท าส่ิงที่พระเจา้ตรัสว่าไม่ควรท า พระคริสต์ พระ
บุตรของพระเจา้ก็ยืนอยูร่ะหว่างคนเป็นและคนตาย  โดยตรัสว่า ‘ขอให้การลงโทษตกที่เรา เราจะยืนอยู่ในที่ของ
มนุษย ์ ให้เขาทดลองอีกครั้ ง' การล่วงละเมิดท าให้โลกทั้งใบอยู่ภายใตโ้ทษประหารชีวิต แต่ในสวรรค์มีเสียง
หน่ึงดงัขึ้นว่า ‘เราพบค่าไถ่แลว้’ ผูท้ี่ไม่รู้ว่าบาปใดถูกสร้างบาปให้กบัมนุษยท์ี่ตกสู่บาป  ‘พระเจา้ทรงรักโลกมาก
ถึงขนาดประทานพระบุตรองคเ์ดียวของพระองค์ เพื่อทุกคนที่เช่ือในพระบุตรจะไม่พินาศแต่มีชีวิตนิรันดร์ ’ พระ
คริสตท์รงถอดฉลองพระองค์และสวมมงกุฎของกษตัริย์ และมอบพระบญัชาเหนือสวรรค์ทั้งหมด พระองค์ทรง
สวมความเป็นพระเจา้ของพระองค์ดว้ยความเป็นมนุษย์ เพื่อพระองคจ์ะทรงแบกรับความทุพพลภาพทั้งหมด
และอดทนต่อการล่อลวงของมนุษยชาติ พระองคเ์ป็นคนเศร้าโศกและคุน้เคยกบัความเศร้าโศก  พระองค์ไดร้ับ
บาดเจ็บเพราะการละเมิดของเรา และฟกช ้าเพราะความชัว่ชา้ของเรา การลงโทษแห่งสันติสุขของเราอยู่ที่
พระองค์ และเราไดร้ับการเยียวยาดว้ยการเฆี่ยนตีของพระองค์ เพราะเห็นแก่เรา พระองค์จึงกลายเป็นคนยากจน 

เพื่อเราจะมัง่มีขึ้นโดยความยากจนของพระองค์ ส าหรับเรา พระองค์ทรงทิ้งการบูชาของเหล่าทูตสวรรคเ์พราะ
การสบประมาทและการสาปแช่งของฝูงชนที่เฆี่ยนตีอย่างบา้คลัง่โดยปุโรหิตและผูป้กครอง”—สัญญาณแห่งเวลา 
มิถุนายน 27 1900 

 

ข.  พระเจา้ทรงเตรียมการใดไวต้ั้งแต่เร่ิมแรกเพื่อหลีกเล่ียงโทษประหารน้ี? โยบ 33:24; เปรียบเทียบ 1 

ยอห์น 4:19; วิวรณ์ 13:8 

 

 

“แผนส าหรับการไถ่ของเราไม่ใช่แผนภายหลงั แผนก าหนดขึ้นหลงัจากการตกของอาดมั มนัเป็นการ
เปิดเผยของ ‘ความลึกลบัซ่ึงถูกเก็บง าไวอ้ย่างเงียบ ๆ ตลอดเวลาชัว่นิรันดร์’ โรม 16:25, R.V. เป็นการตีแผ่
หลกัการที่เป็นรากฐานของบลัลงัก์ของพระเจา้มาแต่โบราณกาล  ตั้งแต่เร่ิมตน้ พระเจา้และพระคริสต์ทรงรู้ถึง
การละทิ้งความเช่ือของซาตาน และการล่มสลายของมนุษยผ่์านอ านาจหลอกลวงของผูล้ะทิ้งความเช่ือ พระเจา้
ไม่ไดก้ าหนดว่าความบาปควรจะมีอยูจ่ริง แต่พระองค์ทรงเล็งเห็นถึงการมีอยูข่องมนั และจดัเตรียมการจดัเตรียม
เพื่อรับมือกบัเหตุฉุกเฉินอนัเลวร้าย เพราะว่าพระเจา้ทรงรักโลกยิ่งนัก จนพระองคไ์ดป้ระทานพระบุตรที่บงัเกิด
มาองคเ์ดียวของพระองค์ เพื่อผูใ้ดก็ตามที่เช่ือในพระบุตรนั้นจะไม่พินาศ แต่มีชีวิตนิรันดร์’ ยอห์น 3:16”—ผูพ้ึง
ปรารถนาแห่งปวงชน น. 22 



วนัองัคาร  วนัที่ 21 มีนาคม  

 

3.  เช้ือสายของผูห้ญิงนั้น 

 

ก.  เมื่อพญางูดึกด าบรรพน์ั้นหลอกพ่อแม่คู่แรกของเราในสวนเอเดน พระเจา้สัญญาอะไรที่ท าให้มนุษยชาติมี
ความหวงั? ปฐมกาล 3:15. 

 

 

“แนวโน้มตามธรรมชาติของเรา เวน้แต่จะแกไ้ขโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระผูเ้ป็นเจา้  มีเมล็ดพนัธ์ุ
แห่งความตายทางศีลธรรมอยู่ในนั้น เวน้แต่เราจะเช่ือมโยงกบัพระเจา้อย่างส าคญั เราจะไม่สามารถตา้นทานผล
ของการรักตนเอง การตามใจตนเอง และการล่อลวงให้ท าบาปไม่ได้”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 8 น. 
315, 316 

 

ข.  เมล็ดพนัธ์ุของผูห้ญิงคนน้ีคือใคร? ปฐมกาล 22:18; กาลาเทีย 3:8, 16; ฮีบรู 2:14 

 

 

“ตั้งแต่เทศนาพระกิตติคุณครั้ งแรก เมื่อในสวนเอเดนมีการประกาศว่าเช้ือสายของหญิงจะท าให้หัวของงู
ฟกช ้า พระคริสตจึ์งถูกยกขึ้นเพื่อเป็นหนทาง ความจริง และชีวิต พระองคเ์ป็นวิถีทางที่อาดมัด าเนินชีวิต เมื่ออา
เบลถวายเลือดของลูกแกะที่ถูกฆ่าแด่พระเจา้ ซ่ึงเป็นตวัแทนของเลือดของพระผูไ้ถ่ พระคริสตท์รงเป็นหนทางที่
บรรพชนและผูเ้ผยพระวจนะไดร้ับความรอด พระองค์ทรงเป็นทางเดียวที่เราสามารถเขา้ถึงพระเจา้ได้”—ผูพ้ึง
ปรารถนาแห่งปวงชน น. 663 

 

ค.  เน่ืองจากอบัราฮมัวางใจในพระคริสต์ในการยกโทษบาป  (กาลาเทีย 3:6–8) ผลของความเช่ือแบบนั้นคือ
อะไร? ปฐมกาล 26:5 

 

 

“การส้ินพระชนม์ของพระคริสต์บนไมก้างเขนท าให้ผูท้ี่มีอ  านาจแห่งความตายซ่ึงเป็นผูก้่อก าเนิดบาปถูก
ท าลาย เมื่อซาตานถูกท าลาย จะไม่มีใครมาล่อลวงความชัว่ร้าย การชดใชจ้ะไม่ตอ้งท าซ ้ าอีก และจะไม่มีอนัตราย
จากการกบฏอีกในจกัรวาลของพระเจา้ ส่ิงเดียวที่สามารถยบัยั้งบาปในโลกแห่งความมืดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
จะป้องกนับาปในสวรรค์ ความส าคญัของการส้ินพระชนม์ของพระคริสต์จะถูกมองเห็นโดยวิสุทธิชนและทูต
สวรรค์ มนุษยท์ี่ตกสู่บาปไม่สามารถมีบา้นในสวรรคข์องพระเจา้ไดห้ากปราศจากพระเมษโปดกที่ถูกปลงพระ
ชนม์ตั้งแต่ทรงสร้างโลก เราจะไม่ยกย่องไมก้างเขนของพระคริสต์หรือ? เหล่าทูตสวรรคย์กย่องพระเกียรติและ
พระสิริแด่พระคริสต์ เพราะแมพ้วกเขาจะไม่ปลอดภยัเวน้แต่จะมองดูความทุกข์ทรมานของพระบุตรของพระเจา้ 
ทูตสวรรค์ไดร้ับการปกป้องจากการละทิ้งความเช่ือโดยฤทธ์ิของไมก้างเขน หากไม่มีไมก้างเขน พวกเขาจะไม่มี



ทางปลอดภยัจากความชัว่ร้ายไดม้ากไปกว่าทูตสวรรคก์่อนการล่มสลายของซาตาน ความสมบูรณ์แบบของเทว
ทูตลม้เหลวในสวรรค์ ความสมบูรณ์แบบของมนุษยล์ม้เหลวในสวนเอเดน สวรรค์แห่งความสุข ทุกคนที่
ตอ้งการความปลอดภยัในโลกหรือสวรรค์ตอ้งมองไปที่ลูกแกะของพระผูเ้ป็นเจา้”—หนังสืออธิบายพระคมัภีร์
ของเซเว่นธ์เดยแ์อ๊ดเวนตีส เล่มที่ 5 น. 1132 



วนัพุธ  วนัที่ 22 มีนาคม  

 

4.  การให้สัตยาบนัในขอ้ตกลง 
 

ก.  แมว้่าพนัธสัญญาน้ีท ากบัอาดมัและท าพนัธสัญญาใหม่กบัอบัราฮมั เมื่อไรจึงจะให้สัตยาบนั—จึงเรียกว่า
พนัธสัญญาใหม่หรือพนัธสัญญาที่สอง? ฮีบรู 9:16 

 

 

“แมพ้นัธสัญญาน้ีท ากบัอาดมัและท าพนัธสัญญาใหม่กบัอบัราฮมั ก็ไม่สามารถให้สัตยาบนัไดจ้นกว่าพระ
คริสตจ์ะส้ินพระชนม ์ มนัด ารงอยูโ่ดยพระสัญญาของพระเจา้ตั้งแต่ครั้ งแรกที่มีการไถ่ถอน มนัไดร้ับการยอมรับ
โดยความเช่ือ แต่เมื่อให้สัตยาบนัโดยพระคริสตแ์ลว้ ก็เรียกว่าพนัธสัญญาใหม่”—บรรพชนและผูเ้ผยพระวจนะ 

น. 370, 371 [เน้นโดยผูเ้ขียน] 
 

ข.  หากไม่มีการให้สัตยาบนัจนกระทัง่พระเยซูส้ินพระชนม์ จะน าไปใชก้บับุตรธิดาของกษตัริยแ์ห่งสวรรค์
ก่อนการตรึงกางเขนไดอ้ย่างไร? ฮีบรู 6:13–18 

 

 

“พนัธสัญญาของอบัราฮมัให้สัตยาบนัโดยพระโลหิตของพระคริสต์  และเรียกว่าพนัธสัญญา 'ที่สอง' หรือ 

'ใหม่' เพราะโลหิตซ่ึงปิดผนึกไวน้ั้นหลัง่ไหลตามโลหิตของพนัธสัญญาแรก ว่าพนัธสัญญาใหม่มีผลบงัคบัใชใ้น
สมยัของอบัราฮมันั้นเห็นไดช้ดัจากขอ้เท็จจริงที่ว่าหลงัจากนั้นก็ไดร้ับการยืนยนัทั้งโดยพระสัญญาและโดยค า
สาบานของพระเจา้ ซ่ึงเป็น 'สองส่ิงที่ไม่เปล่ียนรูป ซ่ึงเป็นไปไม่ไดท้ี่พระเจา้จะตรัสมุสา' ฮีบรู 6:18”—บรรพ
ชนและเหล่าผูพ้ยากรณ์ น. 371 

“ค ามัน่สัญญาของพระองค์ ภูเขาจะพรากจากไป และเนินเขาจะถูกพรากไป แต่ความกรุณาของพระองค์จะ
ไม่พรากจากผูค้นของพระองค์ ทั้งพนัธสัญญาแห่งสันติภาพของพระองคจ์ะไม่ถูกพรากไป ไดย้ินเสียงของ
พระองค์ว่า 'เรารักเจา้ดว้ยความรักนิรันดร์' (เยเรมีย ์ 31:3) ‘เราจะเมตตาเจา้ดว้ยความเมตตานิรันดร์’ (อิสยาห์ 
54:8) ความรักน้ีช่างน่าทึ่งเพียงใด ที่พระเจา้ทรงยอมที่จะขจดัความสงสัยและการตั้งค  าถามทั้งหมดออกจาก
ความกลวัและความอ่อนแอของมนุษย์ และทรงจบัมือที่สั่นเทาที่ยื่นมาหาพระองค์ดว้ยความเช่ือ และพระองค์
ทรงช่วยให้เราวางใจพระองค์ดว้ยหลกัประกนัและหลกัทรัพยท์วีคูณ พระองค์ทรงท าขอ้ตกลงผูกพนัแก่เราตาม
เง่ือนไขของการเช่ือฟังของเรา และพระองคเ์สด็จมาพบเราดว้ยความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ของเราเอง เราคิดว่าค ามัน่
สัญญาหรือค ามัน่สัญญาจากเพื่อนมนุษยข์องเรา หากมีการบนัทึกไว  ้ ก็ยงัตอ้งมีการรับประกนั พระเยซูทรง
ประสบกบัความกลวัเฉพาะทั้งหมดเหล่าน้ี และพระองคไ์ดท้รงยืนยนัค าสัญญาของพระองค์ดว้ยค าสาบาน ‘ใน
เหตุนั้น พระเจา้ทรงเต็มพระทยัยิ่งกว่าที่จะแสดงให้ผูสื้บสายเห็นถึงความไม่เปล่ียนแปลงของค าแนะน าของ
พระองค์ ไดท้รงยืนยนัดว้ยค าสาบาน. . . .’ พระเจา้ของเราจะท าอะไรไดอี้กเพื่อเสริมสร้างความเช่ือของเราในพระ
สัญญาของพระองค์”—เพื่อขา้พเจา้จะไดรู้้จกัพระองค์ น. 262 



วนัพฤหัสบดี  วนัที่ 23 มีนาคม  

 

5.  จารึกบนโต๊ะแห่งหวัใจ 
 

ก.  เน่ืองจากการเสียสละของพระคริสตบ์นไมก้างเขน เราไดร้ับโอกาสอะไรบา้ง? ฮีบรู 9:15 

 

 

ข.  พระเจา้ทรงขอร้องอะไรเราเป็นการส่วนตวัเมื่อเราประเมินความรับผิดชอบของเราต่อพระพกัตร์พระเจา้? 

2 โครินธ์ 6:2 

 

 

“กฎพระบญัญติัเดียวกนักบัที่จารึกไวบ้นโต๊ะหินนั้นพระวิญญาณบริสุทธ์ิเขียนไวบ้นโต๊ะของหัวใจ แทนที่
จะออกไปสร้างความชอบธรรมของเราเอง เรายอมรับความชอบธรรมของพระคริสต์ พระโลหิตของพระองค์
ชดใชบ้าปของเรา การเช่ือฟังของพระองคเ์ป็นที่ยอมรับส าหรับเรา  จากนั้นหัวใจที่ไดร้ับการฟ้ืนฟูโดยพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิจะน ามาซ่ึง 'ผลของพระวิญญาณ' โดยพระคุณของพระคริสต์ เราจะด าเนินชีวิตโดยเช่ือฟังกฎ
พระบญัญตัิของพระเจา้ที่เขียนไวใ้นใจของเรา เมื่อมีพระวิญญาณของพระคริสต์ เราจะด าเนินชีวิตเหมือนที่
พระองค์ทรงด าเนิน พระองคท์รงประกาศผ่านผูเ้ผยพระวจนะว่า 'ใช่แลว้ พระราชบญัญตัิของพระองค์อยู่ภายใน
ใจของขา้พระองค์' สดุดี 40:8 และเมื่อพระองค์ตรัสในหมู่มนุษยว์่า ‘พระบิดาไม่ไดท้รงทิ้งเราไวต้ามล าพงั 
เพราะว่าเราท าส่ิงเหล่านั้นซ่ึงเป็นที่ชอบพระทยัพระองคเ์สมอ’ ยอห์น 8:29 

“อคัรสาวกเปาโลแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือกบัพระบญัญตัิภายใตพ้นัธ
สัญญาใหม่ ท่านกล่าวว่า: ‘โดยความเช่ือแลว้ พวกเราจึงมีสันติสุขกบัพระเจา้โดยทางพระเยซูคริสต์องค์พระผู ้
เป็นเจา้ของพวกเรา’ ‘เราท าให้พระบญัญตัิเป็นโมฆะโดยความเช่ือหรือ? ขอพระเจา้อย่ายอมให้เป็นเช่นนั้นเลย 
แทจ้ริงแลว้ เราตั้งกฎขึ้น' 'ในการที่พระบญัญติัอ่อนก าลงัโดยทางเน้ือหนังนั้น การที่พระเจา้ทรงส่งพระบุตรของ
พระองค์มาในสภาพเหมือนเน้ือหนังที่บาปและเพื่อไถ่บาป ไดท้รงปรับโทษบาปที่อยู่ในเน้ือหนัง'—มนัไม่
สามารถท าให้มนุษยช์อบธรรมได้ เพราะโดยสันดานบาปของเขา เขาไม่สามารถรักษากฎได้—'พระเจา้ ส่งพระ
บุตรของพระองค์มาในลกัษณะของเน้ือหนังบาป และส าหรับบาป บาปที่ถูกประณามในเน้ือหนัง เพื่อความชอบ
ธรรมของพระบญัญติัจะไดส้ าเร็จในพวกเราผูไ้ม่ด าเนินตามเน้ือหนัง แต่ตามพระวิญญาณ’ โรม 5:1; 3:31; 

8:3, 4”—บรรพชนและเหล่าผูเ้ผยพระวจนะ น. 372, 373 [เน้นโดยผูป้ระพนัธ์] 
 

วนัศุกร์  วนัที่ 24 มีนาคม  

 

ค าถามทบทวนส่วนตวั 
 

1.  mjkoเคยมีประสบการณ์อะไรบา้งเก่ียวกบัการท าพนัธสัญญากบัพระเจา้? 



2.  ท าไมพระเจา้จึงเตรียมไวเ้มื่ออาดามท าบาป? 

3.  พระเจา้ทรงใชก้ารสาธิตอะไรเพื่อเก็บรักษาอย่างต่อเน่ืองในความคิดเสมอถึงพระเมสสิยาห์ที่จะเสด็จมา? 

4.  เรารู้ไดอ้ย่างไรว่าอบัราฮมัอยู่ภายใตพ้นัธสัญญาใหม่? 

5.  ท่านเตรียมท าพนัธสัญญาหรือขอ้ตกลงประเภทใดกบัพระผูส้ร้างของท่าน? 

เหตุผลในการปฏิรูป 

“พระเยซูถูกล่อลวงเหมือนเราทุกประการ เพื่อพระองค์จะทรงรู้วิธีช่วยเหลือคนที่ควรถูกล่อลวง  ชีวิตของ
พระองคเ์ป็นแบบอย่างของเรา พระองค์แสดงให้เห็นโดยการเช่ือฟังอย่างเต็มใจว่ามนุษยอ์าจรักษากฎของพระผู ้
เป็นเจา้ และการล่วงละเมิดกฎนั้น จะน าเขาไปสู่การเป็นทาสโดยการไม่เช่ือฟังกฎ พระผูช่้วยให้รอดทรงเป่ียม
ดว้ยความเมตตาและความรัก พระองค์ไม่เคยปฏิเสธผูท้ี่ส านึกผิดอย่างแทจ้ริง แมว้่าความผิดของพวกเขาจะ
ยิ่งใหญ่เพียงใด แต่พระองค์ทรงประณามความหน้าซ่ือใจคดทุกประเภทอย่างรุนแรง พระองค์ทรงคุน้เคยกบั
ความบาปของมนุษย  ์ พระองค์ทรงทราบการกระท าทั้งหมดของพวกเขาและทรงอ่านแรงจูงใจที่เป็นความลบั
ของพวกเขา ถึงกระนั้นพระองคก์็ไม่ทรงหันเหไปจากความชัว่ชา้ของพวกเขา พระองคท์รงวิงวอนและให้เหตุผล
กบัคนบาป และในแง่หน่ึง—การที่พระองคเ์องแบกรับความอ่อนแอของมนุษยชาติ—พระองค์ทรงท าให้พระองค์
เองอยู่ในระดบัเดียวกบัพระองค์ พระเจา้ตรัสว่า "มาเถิด ให้เราสู้ความกนั ถึงบาปของเจา้เป็นเหมือนสีแดงเขม้ ก็
จะขาวเหมือนหิมะ ถึงมนัจะมีสีแดงเหมือนสีแดงเขม้ แต่มนัก็จะเหมือนขนแกะ’ 

“มนุษยผ์ูท้  าให้พระฉายาของพระเจา้ในจิตวิญญาณของเขาเส่ือมเสียดว้ยชีวิตที่เส่ือมทราม ความพยายาม
ของมนุษยไ์ม่สามารถท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงที่รุนแรงในตวัเองได้ เขาตอ้งยอมรับบทบญัญตัิแห่งข่าว
ประเสริฐ เขาตอ้งคืนดีกบัพระเจา้ผ่านการเช่ือฟังกฎและศรัทธาในพระเยซูคริสต์  ชีวิตของเขาต่อจากน้ีจะตอ้งถูก
ควบคุมโดยหลกัการใหม่ โดยผ่านการกลบัใจ ศรัทธา และงานดี เขาอาจท าให้อุปนิสัยที่ชอบธรรมสมบูรณ์แบบ  

และอา้งสิทธ์ิของบุตรของพระผูเ้ป็นเจา้โดยพระคุณของพระคริสต์  หลกัธรรมแห่งความจริงอนัสูงส่งที่ไดร้ับ
และยึดมัน่ในหัวใจ จะน าเราไปสู่จุดสูงสุดของความเป็นเลิศทางศีลธรรมที่เราไม่คิดว่าจะเป็นไปได้ . . . 

“น่ีเป็นงานที่มนุษยต์อ้งท า เขาตอ้งเผชิญหน้ากบักระจก กฎของพระเจา้ แยกแยะขอ้บกพร่องในอุปนิสัย
ทางศีลธรรมของเขา และละทิ้งบาปของเขา ช าระเส้ือคลุมแห่งคุณลกัษณะของเขาดว้ยพระโลหิตของพระเมษ
โปดก ความอิจฉา ความจองหอง ความอาฆาตพยาบาท การหลอกลวง การทะเลาะวิวาท และอาชญากรรมจะถูก
ช าระออกจากใจที่เป็นผูร้ับความรักของพระคริสต์และทะนุถนอมความหวงัที่จะเป็นเหมือนพระองค์  . . . 

“แต่อิทธิพลของความหวงัในพระกิตติคุณจะไม่ชกัน าคนบาปให้มองว่าความรอดของพระคริสตเ์ป็นเร่ือง
ของพระคุณฟรี ในขณะที่เขายงัคงด าเนินชีวิตดว้ยการล่วงละเมิดกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ เมื่อแสงแห่งความจริงส่อง
เขา้มาในความคิดของเขา และเขาเขา้ใจขอ้ก าหนดของพระเจา้อย่างถ่องแทแ้ละตระหนักถึงขอบเขตของการล่วง
ละเมิดของเขา เขาจะกลบัเน้ือกลบัตวั ภกัดีต่อพระเจา้ผ่านความเขม้แข็งที่ไดร้ับจากพระผูช่้วยให้รอด  และมีชีวิต
ใหม่ที่บริสุทธ์ิกว่าเดิม ”—ค าพยานส าหรับคริสตจกัร เล่มที่ 4 น. .294,295 


