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Voorwoord
Het is inderdaad een geweldige verbazingwekkende schepping, die de Almachtige 

heeft gemaakt en in stand heeft gehouden hier op aarde al meer dan 6000 jaar, en het 
hoogtepunt van Zijn schepping is het menselijke geslacht, gemaakt naar Zijn eigen 
beeld! Dit is het geslacht van geschapen wezens, die zijn bedoeld om deze planeet te 
bewonen en heerschappij erover uit te oefenen. Door het verstandelijke vermogen en 
redeneringskracht, verleend aan de mensheid, is dit voorrecht aan hen, homo sapiens, 
toevertrouwd, maar bovenal is het de enige op aarde, die de kans is geboden om voor 
altijd te leven in de vreugdevolle tegenwoordigheid van de majestueuze Schepper in 
eeuwigheid. 

Zoals elk voorrecht en elke verantwoordelijkheid komt dit met voorwaarden. De 
oprechte en barmhartige Schepper van het universum geeft ons duidelijk de voorwaarden 
en nodigt ons uit om met Hem te redeneren, zodat we de bepalingen van zijn verbond 
kunnen begrijpen. 

Daarom zullen de komende drie maanden de Sabbatschool studenten over de hele 
wereld dit onderwerp bestuderen: “Redeneren met Onze Schepper”. Dit is het eerste 
deel van een serie van een jaar met de titel: “Schatten der Waarheid”, die belangrijke 
inzicht bieden in prachtige edelstenen der waarheid, die een enorme waarde hebben om 
de eeuwigheid te leren begrijpen. Allen, die gered zouden worden, moeten een diep, 
oprecht geloof in God hebben en een zegevierend christelijk leven, dat ook de moeilijke 
beproevingen van de laatste tijd in de geschiedenis van de aarde zal kunnen doorstaan. 

“Een godsdienst, die gericht is op verstandige wezens zal redelijke bewijzen van 
oprechtheid tonen, er zullen opmerkelijke resultaten zijn in hart en karakter. De genade 
van Christus zal getoond worden in hun dagelijks gedrag. We kunnen degenen, die 
beweren geheiligd te zijn, gerust vragen: Zijn er vruchten van de Geest in uw leven 
verschenen? Laat u de zachtmoedigheid en nederigheid van Christus zien en openbaart 
u het feit, dat u dagelijks leert in de school van Christus, vormt u uw leven volgens het 
voorbeeld van Zijn onzelfzuchtig leven? 

Het beste bewijs, dat iemand van ons kan hebben van onze verbinding met de God 
des hemels, is dat we Zijn geboden onderhouden. Het beste bewijs van geloof in Christus 
is wantrouwen van uzelf en afhankelijkheid van God erkennen. Het enige betrouwbare 
bewijs van ons blijven in Christus is om Zijn beeld te weerspiegelen. Als we dit doen, 
geven we het bewijs, dat we geheiligd zijn door de waarheid, want de waarheid wordt 
geïllustreerd in ons dagelijks leven.” –Ye Shall Receive Power, blz. 121.

“Er zijn velen, die ernaar streven om Gods geboden te gehoorzamen, maar toch 
weinig vrede of blijdschap kennen. Dit tekort in hun beleven is het resultaat van een falen 
in het beoefenen van geloof. Ze wandelen als het ware in een dor land, een woestijn. Ze 
eisen weinig, terwijl ze veel zouden kunnen vragen; want Gods beloften kennen geen 
beperkingen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 410.

Het is ons gebed, dat we allemaal verrijkt mogen worden door de Sabbat Bijbel 
Lessen in dit kwartaal, en ons geloof overvloedig versterkt zal worden door inderdaad te 
redeneren met de Alwetende! 

–De Sabbatschool Afdeling van de Generale Conferentie.
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SABBAT, 7 januari 2023

Eerste Sabbatgaven voor een Onderwijs- en 
Gezondheidscentrum in Adygea, Noord-

Kaukasus, Rusland

Het grondgebied van Rusland is 
17.125.191 vierkante kilometer (6.612.073 vi-
erkante mijl) met een bevolking van ongeveer 
146.780.000 mensen, waarvan 111 miljoen 
Russen zijn. Onder de overige 35 miljoen zijn 
er meer dan 180 nationaliteiten vertegenwoordigd. 
De hoofdgodsdienst is Orthodox (42%), de volgen-
de is Islam (30%). Andere godsdiensten zijn Katholicisme (3%), Oud 
Gelovigen (een tak van Oosters Orthodoxe christenen) en het Protestantisme (2%), 
het Boeddhisme, het Jodendom en het Grieks Katholicisme (1%).

 Sinds 1925 wordt hier de Reformatieboodschap verkondigd in zeer moeilijke 
omstandigheden. Veel broeders en zusters werden gevangen gezet voor het woord 
van God. Sommigen offerden hun leven ter wille van de waarheid. In de jaren 1990 
had onze gemeente de kans om vrijuit te prediken en ze maakten actief gebruik van 
deze gelegenheid. In juni 2018 werd de Russische Unie georganiseerd. Gedurende 
de laatste paar jaar zijn onze mogelijkheden voor openlijke prediking zeer beperkt 
geworden, dus zijn we op zoek gegaan naar een stuk land in de natuur om kampbi-
jeenkomsten te houden en voor het gezondheidszendingswerk. De Heer heeft ons 
toegestaan om ongeveer 5 hectare te kopen op een heuvel in de bergen van de Kauka-
sus met uitzicht op de verbazingwekkende berglandschappen. Omdat het erg moeilijk 
is om water te vinden in het berggebied, was de grondprijs vrij laag. Maar de Heer 
zorgde hiervoor en hielp ons een waterbron op het perceel te vinden, niet alleen om te 
drinken, maar ook voor een vijver. We zijn Hem dankbaar voor deze grote zegen van 
Zijn Voorzienigheid! In de zomer van 2019 hadden we onze eerste kampbijeenkomst 
op dit land, hoewel we alleen zomerstructuren konden bouwen voor de vergaderin-
gen, een eetzaal en een klein huis met twee kamers. Een dokter werd uitgenodigd om 
daar een gezondheidsseminar te houden.In overeenkomst met het licht van de Geest 
der Profetie en rekening houdend met onze omstandigheden, zien we een grote mo-
gelijkheid voor medisch zendingswerk, als de juiste gebouwen voor dit doel worden 
gebouwd. 

Wij geloven, dat door de genade van God en met hulp van de broeders en zusters 
van de hele wereld, de Heer ons zal helpen dit project te voltooien, dat onze plaat-
selijke broeders en zusters onmogelijk zelf kunnen betalen. Moge de Heer iedereen 
zegenen, die dit project wil steunen met gebeden en financiën.

–Uw broeders en zusters van de Russische Unie 
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Les 1 SABBAT, 7 januari 2023

Gods Woord aan de mensheid van nu
Tekst om te onthouden: “Zo zegt de Heere: Vervloekt is de man, die op een mens 

vertrouwt, en vlees tot zijn arm stelt, en wiens hart van de Heere afwijkt” (Jeremia 
17:5).

“In Zijn genade en getrouwheid laat God dikwijls toe, dat degenen, in wie wij 
vertrouwen stellen, ons in de steek laten, zodat wij de dwaasheid ervaren van het op 
mensen vertrouwen en vlees tot onze arm te stellen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 417. 

Aanvullende studie :	 –Counsels to Parents, Teachers, and Students, blz. 460–
463;

	 –Fundamentals of Christian Education, blz. 129–137.

ZONDAG 	 1 januari
1. 	 HOE WERD DE BIJBEL GEGEVEN?

A. 	 Op welke manier werd de Schrift gegeven? (Geef details). 2 Timótheüs 3:16; 2 
Petrus 1:21; Numeri 12:6.

“Het zijn niet de woorden van de Bijbel, die geïnspireerd zijn, maar de mannen, 
die geïnspireerd werden. Inspiratie werkt niet in op de woorden of uitdrukkingen van 
de man, maar op de man zelf, die onder de invloed van de Heilige Geest doordrenkt is 
met gedachten. Maar de woorden en gedachten ontvangen de indruk van de individuele 
geest. De goddelijke geest is verspreid. De goddelijke geest en wil worden gecombineerd 
met de menselijke geest en wil; dus de uitspraken van de man zijn het woord van God.” 
–Selected Messages, bk. 1, blz. 21.

B. 	 Wat moeten wij ons realiseren over dromen en visioenen, als wij leiding van God 
zoeken? Deuteronomium 13:1-5; Jeremia 29:8.

C. 	 Wat zijn enkele andere oorzaken voor dromen? Prediker 5:3, 7.

D. 	 Hoe moeten wij de profeten toetsen? 1 Korinthe 14:32; Jesaja 8:19-20.
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MAANDAG 	 2 januari

2. 	 ZIJN DE SCHRIFTEN ONFEILBAAR?

A. 	 In hoeverre kunnen wij op de zuiverheid van Gods Woord vertrouwen? Psalm 12:6-
7.

“We hebben een Bijbel vol met de kostbaarste waarheid. Deze bevat de alfa en de 
omega van kennis.” –Gospel Workers, blz. 309.

“In de Bijbel hebben we de onfeilbare raad van God. Zijn leringen, praktisch 
uitgevoerd, zullen mannen geschikt maken voor elke plichtspositie. Het is de stem van 
God, die elke dag tot de ziel spreekt. Hoe zorgvuldig moeten de jongeren het woord van 
God bestuderen en de gevoelens ervan in het hart bewaren, opdat de voorschriften ervan 
het hele gedrag zullen beheersen.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 441.

“God heeft in Zijn Woord aan de mensen de kennis gegeven, die noodzakelijk is tot 
verlossing. De Heilige Schrift moet worden aanvaard als een gezaghebbende, onfeilbare 
openbaring van Zijn wil. Dit Woord van God is de maatstaf van het karakter, het openbaart 
de leerstellingen en het is een proef of de toets van elke ervaring.” –Het Geloof Waardoor 
Ik Leef, blz. 13. 

“Ze (de jongeren) hebben een raadgever nodig, die zich niet vergist, een gids, die niet 
verdwaalt. Dit vinden ze in het Woord van God. Als ze dat Woord niet ijverig bestuderen, 
zullen ze ernstige fouten maken, die hun geluk en dat van anderen aantasten, zowel voor 
dit als voor het toekomende leven.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 419.

B. 	 Hoe duurzaam zijn de principes, die in de Schrift worden gevonden? Matthéüs 
24:35; Psalm 119:160; Jesaja 40:8.

“Hij (Christus) onderwees, dat Gods Woord door iedereen moest worden verstaan. 
Hij wees naar de Schrift als het onfeilbaar gezag, en wij moeten hetzelfde doen. De Bijbel 
moet worden voorgehouden als het Woord van de oneindige God, als het eind van alle 
strijd en als de grondslag van alle geloof.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 19.

“De Bijbel, volledig ontvangen en bestudeerd als de stem van God, vertelt de 
menselijke familie, hoe zij de verblijfplaatsen van eeuwig geluk kunnen bereiken en de 
schatten van de hemel veilig kunnen stellen.” –Fundamentals of Christian Education, 
blz. 444.

“Zal het onderwijs, dat in onze scholen wordt gegeven, niet van dat karakter zijn, 
dat een meer besliste kennis van Gods woord zal geven, en dat de ziel in een wezenlijke 
verbinding met God zal brengen, God voor het oog van de geest houdend, en elk beter 
gevoel van de ziel opwekkend? Dit is het soort onderwijs, dat zo duurzaam is als de 
eeuwigheid.” –General Conference Daily Bulletin, 6 maart 1899.
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DINSDAG 	 3 januari

3. 	 DE GESCHRIFTEN VAN GODDELIJKE INSPIRATIE ONTVANGEN

A. 	 Wat moeten wij beseffen, als God door Zijn profeten spreekt? Jeremia 1:4-9; 1 
Thessalonicensen 2:13.

“Christus onderwees Zijn discipelen, dat zij open moesten staan voor onderricht en 
klaar staan om te geloven. Hij sprak een zegen over hen uit, omdat zij zagen en hoorden 
met gelovige ogen en oren… 

Alleen wie de Schrift aanvaardt als Gods stem, die tot hem spreekt, leert werkelijk. 
Hij beeft voor het Woord. Voor hem is het een levende werkelijkheid.” –Lessen uit het 
Leven van Alledag, blz. 31.

“De Bijbel wijst naar God als de auteur; toch is deze door mensenhanden geschreven; 
en in de gevarieerde stijl van de verschillende boeken presenteert deze de kenmerken 
van de verschillende schrijvers. De geopenbaarde waarheden zijn allemaal ‘ingegeven 
door God’ (2 Timótheüs 3:16); toch worden ze uitgedrukt in de woorden van mensen. 
De Oneindige heeft door Zijn Heilige Geest licht geworpen in de gedachten en harten 
van Zijn dienaren. Hij heeft dromen en visioenen, symbolen en gedaanten gegeven; 
en degenen, aan wie de waarheid aldus werd geopenbaard, hebben zelf de gedachte 
belichaamd in menselijke taal.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 25.

B. 	 Wat openbaart God vaak door Zijn profeten om ons te helpen de alwetende en eeu-
wige aard van de Godheid te begrijpen? Amos 3:7; Jesaja 46:9-10.

“De geschiedenis en de profetie getuigen, dat de God van de hele aarde geheimen 
openbaart door Zijn uitverkoren lichtdragers aan de wereld. Een sceptische wereld, 
pratend en schrijvend over hoger onderwijs, kletst over dingen, die men niet begrijpt. 
Men ziet niet in, dat waar, hoger onderwijs een volmaaktere kennis van God en van Jezus 
Christus, die Hij heeft gezonden, omvat. Er zijn maar weinigen, die begrijpen, dat alle 
ware menselijke wetenschap van de God van de wetenschap komt en dat God aan de 
wereld laat zien, dat Hij Koning is over alles.” –Bible Training School, 1 december 1912.

“In de verslagen van de menselijke geschiedenis lijkt het, alsof de groei van de 
volken, de opkomst en ondergang van wereldrijken afhankelijk is van de wil en macht 
van de mens; het vormen van de gebeurtenissen schijnt tot op zekere hoogte bepaald 
te worden door zijn macht, eerzucht of grillen. Maar in Gods Woord wordt het gordijn 
opzij geschoven, en zien we boven, achter de door het spel en tegenspel van menselijke 
belangen, macht en hartstochten, de werktuigen van Hem, die vol barmhartigheid is, en 
die in stilte de raadsbesluiten van Zijn wil volbrengt.”–Profeten en Koningen, blz. 302. 
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WOENSDAG 	 4 januari

4. 	 WAT IS ER VAN ONZE KANT NODIG?

A. 	 Wat voor houding moeten wij hebben, als we de Bijbel bestuderen? Jesaja 66:1-2; 
Johannes 7:17; Handelingen 17:10-11.

“Wanneer de ziel zich aan Christus overgeeft, neemt een nieuwe macht bezit van 
het nieuwe hart. Er wordt een verandering teweeggebracht, die de mens nooit zelf kan 
bewerken. Het is een bovennatuurlijk werk, dat een bovennatuurlijk element brengt in 
de natuurlijke mens. De ziel, die aan Christus is overgegeven, wordt Zijn eigen burcht, 
die Hij bezet houdt in een opstandige wereld, en het is Zijn bedoeling, dat deze ziel geen 
ander gezag zal erkennen dan het Zijne. Een ziel, die op deze wijze in het bezit is van de 
hemelse machten, is onaantastbaar voor de aanvallen van Satan. Maar, tenzij wij ons aan 
de heerschappij van Christus overgeven, zullen wij geregeerd worden door de boze.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 274. 

“Om aan te vechten, in twijfel te trekken, te bekritiseren, belachelijk te maken, is 
het onderwijs, dat velen hebben ontvangen en de vrucht die zij dragen. Zij weigeren 
bewijs toe te geven. Het natuurlijke hart voert strijd tegen licht, waarheid en kennis. Jezus 
Christus is in elke slaapkamer geweest, waar u zich heeft vermaakt. Hoeveel gebeden 
gingen uit deze kamers naar de hemel?” –The Ellen G. White 1888 Materials, blz. 140.

“Er is geen zekerheid, dat onze leer juist is en vrij van alle kaf en dwaling, tenzij wij 
dagelijks de wil van God doen. Als we Zijn wil doen, zullen we de leer kennen. Wij zullen 
de waarheid zien in haar heilige schoonheid. We zullen deze met eerbied en godvruchtige 
vrees aannemen, en dan kunnen we dat, waarvan we weten, dat het de waarheid is, aan 
anderen presenteren. Er mag geen gevoel van superioriteit of zelfverheffing zijn in dit 
plechtige werk.” – The Ellen G. White 1888 Materials, blz. 46.

B. 	 Welk deel van de Bijbel is belangrijker dan de rest? Romeinen 15:4; Lukas 24:27; 
Jesaja 28:10.

“Elk deel van de Bijbel is gegeven door inspiratie van God en is nuttig. Het Oude 
Testament, niet minder dan het Nieuwe, verdient aandacht. Als we het Oude Testament 
bestuderen, zullen we levende bronnen zien opborrelen, waar de zorgeloze lezer alleen 
een woestijn ziet.

Het Oude Testament werpt licht op het Nieuwe, en het Nieuwe op het Oude. Elk 
is een openbaring van de heerlijkheid van God in Christus.” –Counsels to Parents, 
Teachers, and Students, blz. 462.
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DONDERDAG 	 5 januari

5. 	 NIET GENOEG OM ALLEEN TE LEZEN EN TE STUDEREN

A. 	 Wat moeten we doen met de dingen, die we leren tijdens het bestuderen van de Hei-
lige Schrift? Spreuken 2:1-5; Psalm 119:11, 16.

“De Heilige Geest richt zich graag tot de jeugd om aan hen de schoonheid en de 
schatten van Gods Woord te openbaren. De beloften, die de grote Leraar gaf, zullen 
de zinnen boeien en het hart bezielen met geestelijke kracht, die van God komt. De 
vruchtbare geest zal vertrouwd raken met goddelijke zaken en daardoor beveiligd zijn 
tegen verzoeking.

De woorden van waarheid zullen steeds belangrijker worden en een omvang en diepte 
krijgen, waarvan we nooit hebben gedroomd. De schoonheid en rijkdom van het Woord 
hebben een veranderende invloed op verstand en karakter. Het licht van Gods liefde zal 
als een inspiratie in het hart vallen.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 76-77. 

B. 	 Als we deze dingen ter harte nemen, waarmee worden we dan vergeleken? Lukas 
6:46-49.

“Het hart, dat is volgestopt met de kostbare waarheden van Gods Woord, is gesterkt 
tegen de verzoeking van Satan, tegen onzuivere gedachten en onheilige daden.” –My Life 
Today, blz. 28.

C. 	 Wat moeten wij de Heer vragen om voor ons te doen, en waarom? Psalm 119:133.

“Goddelijke wijsheid zal de stappen ordenen van degenen, die hun vertrouwen op 
de Heer stellen. Goddelijke liefde zal hen omringen en zij zullen de aanwezigheid van de 
Trooster, de Heilige Geest beseffen.” –Our High Calling, blz. 324.

VRIJDAG 	 6 januari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe is goddelijke inspiratie aan de mensheid gegeven?
2. 	 In hoeverre kunnen we de Bijbel vertrouwen, en waarom?
3. 	 Wat is het doel van het geven van profetische geschriften, en welke autoriteit brengen alle 

geïnspireerde geschriften met zich mee?
4. 	 Welke invloed heeft houding op Bijbelstudie?
5. 	 Hoe bouwen we ons leven op een vast fundament?
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Les 2 SABBAT, 14 januari 2023

Het krachtige Woord van God
Tekst om te onthouden: “Schep mij een rein hart, o God; en vernieuw in het 

binnenste van mij een vaste geest” (Psalm 51:12).
“Verzoekingen schijnen vaak zo onweerstaanbaar, omdat hij, die wordt verzocht, 

zich Gods beloften niet onmiddellijk voor de geest kan halen om Satan te bestrijden met 
de wapens van de schrift.” –De Grote Strijd, blz. 555.

Aanvullende studie :	 –Fundamentals of Christian Education, blz. 123–128.

ZONDAG 	 8 januari

1. 	 SOLDATEN VAN HET KRUIS

A. 	 Waar moeten we ons tijdens ons verblijf op aarde voortdurend van bewust zijn? 1 
Petrus 5:8. Hoe vergelijkt Paulus daarom het leven van een christen? 2 Timótheüs 
2:3.

“Niets kan hulpelozer zijn, niets kan meer afhankelijk zijn dan de ziel, die haar 
nietigheid voelt en volledig vertrouwt op de verdiensten van het bloed van een gekruisigde 
en verrezen Heiland. Het christelijk leven is een leven van oorlogvoering, van voortdurend 
strijden. Het is een strijd en een mars. Maar elke daad van gehoorzaamheid aan Christus, 
elke daad van zelfverloochening ter wille van Zijn zaak, elke beproeving die goed wordt 
doorstaan, elke behaalde overwinning op verzoeking, is een stap in de mars naar de 
heerlijkheid van de uiteindelijke overwinning.” –That I May Know Him, blz. 253.

B. 	 Hoe alleen kunnen we uiteindelijk zegevieren? Efeze 6:11-17.

“Zij, die de volledige wapenrusting van God aandoen en elke dag tijd besteden 
aan meditatie, gebed en aan de studie van de Schriften, zullen met de hemel verbonden 
zijn en een reddende, hervormende invloed hebben op degenen om hen heen. Grootse 
gedachten, een edel streven, een helder begrip van de waarheid en de plicht jegens God 
zullen hun deel zijn… Deze groep zal een geheiligde vrijmoedigheid hebben om zich 
in de tegenwoordigheid van de Oneindige te begeven. Zij zullen voelen, dat het hemels 
licht en haar heerlijkheden bestemd zijn voor hen, en zij zullen gezuiverd, verheven en 
veredeld worden door deze intieme bekendheid met God. Dit is het voorrecht van ware 
christenen.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 95. 
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MAANDAG 	 9 januari

2. 	 KRACHT IN HET WOORD

A. 	 Hoe doordringend is het Woord, wanneer het werkelijk in de ziel wordt ontvangen? 
Hebreeën 4:12.

“De woorden van inspiratie, overdacht in het hart, zullen zijn als stromen, die uit de 
rivier van het water des levens stromen. Onze Heiland bad, dat de geest van de discipelen 
geopend mocht worden om de Schriften te begrijpen. En wanneer we de Bijbel bestuderen 
met een biddend hart, is de Heilige Geest nabij om voor ons de betekenis van de woorden, 
die we lezen te openen.” –Our High Calling, blz. 205.

“Praktische waarheid moet in het leven worden gebracht, en het Woord moet als een 
scherp, tweesnijdend zwaard, het teveel aan eigen ik uit onze karakters wegsnoeien.

Het Woord maakt de trotse nederig, de verkeerde zachtmoedig en gebroken, de 
ongehoorzame gehoorzaam. De zondige gewoonten, zo natuurlijk voor de mens, zijn 
verweven in het dagelijks leven. Maar het Woord snijdt de vleselijke begeerten weg. 
Het ontdekt de gedachten en bedoelingen van het hart. Het scheidt gewrichten en merg 
vaneen, snijdt de begeerten van het vlees weg en maakt de mens bereidwillig om voor 
hun Heer te lijden.” –Bijbelkommentaar, 590. 

B. 	 Hoe snel schiep het Woord in het begin de hemel en de aarde? Genesis 1:1; Psalm 
33:6, 9.

C. 	 Van welk materiaal schiep God de werelden door Zijn woord te gebruiken? He-
breeën 11:3. Heeft God, nadat Hij de werelden had geschapen, de schepping aan zijn 
eigen zorg overgelaten? Hebreeën 1:3.

“Dezelfde scheppende kracht, die de wereld tot bestaan heeft gebracht, wordt nog 
steeds gebruikt om het universum in stand te houden en de werking van de natuur voort 
te zetten. De hand van God leidt de planeten in hun ordelijke loop door de hemelen. Het 
is niet vanwege eigen kracht, dat de aarde jaar na jaar haar beweging rond de zon voortzet 
en haar gaven voortbrengt. Het woord van God beheerst de elementen. Hij bedekt de 
hemelen met wolken en bereidt regen voor op de aarde. Hij maakt de valleien vruchtbaar 
en ‘het gras op de bergen doet uitspruiten’ (Psalm 147:8). Het is door Zijn kracht, dat 
de vegetatie gedijt, dat de bladeren verschijnen en de bloemen bloeien.” –Counsels to 
Parents, Teachers, and Students, blz. 185-186.
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DINSDAG 	 10 januari

3. 	 ZONDE HERKENNEN

A. 	 Wat was Davids verlangen, nadat hij de zonde tegen God en tegen Bathseba had 
begaan? Psalm 51:1-6.

B. 	 Wat waren, bij het lezen van Davids uitingen van berouw, die in het goddelijke 
verslag bewaard zijn gebleven, zijn grootste zorgen, de gevolgen, die hij het hoofd 
moest bieden, of het herstellen van zijn verbinding met God? Psalm 51:7-12.

“Een jaar lang na zijn zonde leefde David in schijnbare rust; er was geen zichtbaar 
teken van Gods misnoegen. Maar het goddelijke oordeel hing boven zijn hoofd. Snel en 
onafwendbaar naderde een dag van vergelding, die door geen berouw was af te wenden, 
en zielsangst en schande zouden zijn gehele leven verduisteren. Zij, die naar David 
wijzen, trachten de schuld van hun eigen overtredingen te verminderen, moeten uit het 
Bijbels verslag leren, dat de weg van de overtreder hard is. Al zouden ze zich van hun 
boze weg bekeren, zoals David dit deed, toch zullen de gevolgen van de zonde bitter en 
zwaar te dragen zijn.” –Patriarchen en Profeten, blz. 663.

“Davids berouw was oprecht en diepgaand. Hij trachtte zijn misdaad niet te 
vergoelijken. Zijn gebed werd niet geïnspireerd door de wens aan Gods oordelen te 
ontkomen. Maar hij zag de grootte van zijn overtreding tegen God; hij zag de onreinheid 
van zijn hart; hij verafschuwde zijn zonde. Hij bad niet alleen om vergiffenis, maar ook 
om een nieuw hart. David gaf zich niet wanhopig over. In Gods beloften aan berouwvolle 
zondaars zag hij de zekerheid van zijn vergiffenis en aanneming.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 664.

“Davids overtreding was vergeven, omdat hij zijn hart voor God vernederde in berouw 
en wroeging van ziel en geloofde, dat Gods belofte om te vergeven zou worden vervuld. 
Hij beleed zijn zonde, had berouw en werd opnieuw bekeerd. In de vervoering van de 
verzekering van vergeving riep hij uit: ‘Welgelukzalig is hij, wiens overtreding vergeven, 
wiens zonde bedekt is. Welgelukzalig is de mens, die de Heere de ongerechtigheid niet 
toerekent, en in wiens geest geen bedrog is’ (Psalm 32:1-2). De zegen komt vanwege 
vergeving; vergeving komt door geloof, dat de zonde, beleden en berouwd, gedragen 
wordt door de grote Zondendrager. Zo komen van Christus al onze zegeningen. Zijn dood 
is een zoenoffer voor onze zonden. Hij is het grote Medium door wie wij barmhartigheid 
en gunst van God ontvangen.” –Our High Calling, blz. 83.
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WOENSDAG 	 11 januari

4. 	 KRACHT OM EEN MENSELIJK HART TE VERANDEREN

A. 	 Wat geeft hoop op de mogelijkheid om het vuile, zondige leven om te vormen tot een 
leven van reinheid? Job 14:4; Jeremia 13:23; Ezechiël 36:26-27.

“Het is waar, dat er uiterlijk sprake kan zijn van een correct gedrag zonder de 
vernieuwende kracht van Christus. Het verlangen naar invloed en de wens om door 
anderen gewaardeerd te worden, kan leiden tot een goed geordend leven. Gevoel voor 
eigenwaarde kan ons ertoe brengen de kwade schijn te vermijden. Een egoïstisch hart 
kan genereuze daden verrichten. Hoe kunnen we vaststellen, aan welke kant wij staan?” 
–Schreden naar Christus, blz. 68. 

“God heeft middelen in overvloed verschaft voor een succesvolle strijd tegen het 
kwaad, dat in de wereld is. De Bijbel is de wapenrusting, waarmee we ons moeten 
toerusten voor de strijd.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 367-368. 

B. 	 Wat is de enige manier, waarop het verdorven menselijke hart kan worden verand-
erd in een hart, dat behagen schept in gerechtigheid? Johannes 3:3.

“Van de dingen, die hij eens verafschuwde, houdt hij nu, en hij haat nu de dingen, 
waarvan hij eens hield. Die trots was en zelfverzekerd, krijgt een nederig hart. Wie 
verwaand en laatdunkend was, wordt ernstig en ingetogen. De dronkaard laat zijn 
gewoonten varen en wie het niet zo nauw nam, wordt gewetensvol.” –Schreden naar 
Christus, blz. 69. 

C. 	 Wat zijn de bewijzen van die verandering? Galaten 5:22-23.

“De oude natuur, die naar het vlees geboren is, kan het koninkrijk van God niet 
beërven. De oude wegen, erfelijke neigingen en gewoonten moeten worden opgegeven; 
want genade wordt niet geërfd. De wedergeboorte bestaat uit het bezitten van nieuwe 
drijfveren, een nieuwe smaak, nieuwe neigingen. Zij, die door de Heilige Geest 
tot een nieuw leven zijn geboren, hebben deel gekregen aan de goddelijke natuur en 
zullen in al hun gewoonten en bezigheden het bewijs leveren van hun verhouding tot 
Christus. Als mensen, die beweren, dat ze christenen zijn, al hun natuurlijke gebreken in 
karakter en gesteldheid behouden, in zoverre verschilt hun instelling dan van die van de 
wereldling? Zij stellen de waarheid niet op prijs als iets, dat heiligt en verfijnt. Zij zijn niet 
wedergeboren.” –Bijbelkommentaar, blz. 513. 
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DONDERDAG 	 12 januari

5. 	 ONTSTAAN DOOR HET WOORD VAN GOD

A. 	 Wat heeft de macht om zo’n radicale verandering teweeg te brengen in het hart van 
een verdorven, slecht individu? Romeinen 1:16; Johannes 1:1; 15:3; 1 Petrus 1:23.

“De Bijbel is de meest wonderbaarlijke van alle geschiedenissen, want het is het 
voortbrengsel van God, niet van de eindige geest. Het voert ons terug door de eeuwen heen 
naar het begin van alle dingen en presenteert de geschiedenis van tijden en gebeurtenissen, 
die anders nooit bekend zouden zijn geweest. Het openbaart de heerlijkheid van God in 
de werking van Zijn voorzienigheid om een gevallen wereld te redden. Het presenteert 
in de eenvoudigste taal de machtige kracht van het evangelie, dat, wanneer het wordt 
ontvangen, de ketenen zou doorsnijden, die mensen aan Satans strijdwagen binden.” –
Fundamentals of Christian Education, blz. 377.

B. 	 Wat activeert het Woord in ons, en waarom is dat zo nodig voor een overwinnend 
leven? Romeinen 10:17; 1 Johannes 5:4. Hoe behouden we datzelfde soort overwin-
ning voor de rest van ons leven? Kolossensen 2:6.

“Wanneer het geloof zó de grondbeginselen van de waarheid aanneemt en in zich 
opneemt, worden deze een deel van het wezen en de stuwende kracht van het leven. Het 
Woord van God, dat in de ziel wordt opgenomen, vormt de gedachten en gaat werken aan 
de ontwikkeling van het karakter.

Door voortdurend met het oog des geloofs op Jezus te zien, zullen wij kracht 
ontvangen. God zal de kostbaarste openbaringen geven aan Zijn volk, dat daarnaar hongert 
en dorst. Zij zullen ontdekken, dat Christus een persoonlijke Heiland is. Wanneer zij zich 
voeden met Zijn Woord, bemerken ze, dat het geest en leven is. Het woord vernietigt de 
natuurlijke, aardse natuur en schenkt een nieuw leven in Christus Jezus. De Heilige Geest 
komt tot de ziel als een Trooster. Door de hervormende macht van Zijn genade wordt het 
beeld van God in de discipel weergegeven; hij wordt een nieuw schepsel. Liefde neemt de 
plaats in van haat, en het hart ontvangt de goddelijke gelijkenis.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 336-337. 

VRIJDAG 	 13 januari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe ernstig is de strijd van christenen met het kwaad?
2. 	 Welke belangrijke plaats heeft het Woord in deze strijd?
3. 	 Hoe is het mogelijk om de diepte van de vernietigende aard van zonde te begrijpen?
4. 	 Hoe vindt de verandering van de ziel plaats?
5. 	 Hoe onderhouden we onze verbinding met Christus?
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Les 3 SABBAT, 21 januari 2023

Vurige Slangen
Tekst om te onthouden: “Komt herwaarts tot Mij, allen die vermoeid en belast 

zijt, en Ik zal u rust geven. Neemt Mijn juk op u, en leert van Mij, dat Ik zachtmoedig 
ben en nederig van hart; en gij zult rust vinden voor uw zielen. Want Mijn juk is 
zacht en Mijn last is licht” (Matthéüs 11:28-30).

“De menselijkheid van de Zoon van God is alles voor ons. Het is de gouden ketting, 
die onze zielen aan Christus bindt, en door Christus aan God. Dit moet onze studie zijn.” 
–Selected Messages, bk. 1, blz. 244.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 28-30, 85-94.

ZONDAG 	 15 januari

1. 	 ABRAHAMS ZAAD

A. 	 Beschrijf een ernstig gevaarlijke houding, die van invloed is op het geestelijk leven. 
Johannes 8:33.

B. 	 Wat maakt ons slaven van de zonde? Johannes 8:34, 39-44.

“De Farizeeën hadden verklaard, dat zij de kinderen van Abraham waren. Jezus zei 
hun, dat deze aanspraak alleen bevestigd kon worden door de werken van Abraham te 
doen. De ware kinderen van Abraham zouden, evenals Hij deed, een leven leiden van 
gehoorzaamheid aan God. Zij zouden niet trachten Iemand te doden, Die de waarheid, 
welke Hem van God gegeven was, verkondigde. Door tegen Christus samen te zweren 
deden de rabbi’s niet de werken van Abraham. Een louter natuurlijke afstamming van 
Abraham was waardeloos. Zonder geestelijke verwantschap met hem, die geopenbaard 
zou worden door het bezit van dezelfde geest en het doen van dezelfde werken, waren ze 
niet zijn kinderen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 405-406. 

C. 	 Hoe is het mogelijk om bevrijd te zijn van deze tirannie van een wrede meester? 
Johannes 8:32, 36; Galaten 3:29.
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MAANDAG 	 16 januari

2. 	 WAT BETEKENT HET OM TE “WETEN”?

A. 	 Welke allerbelangrijkste vraag stelde Pilatus in de rechtszaal? Johannes 18:38 
(eerste deel). Welk antwoord zou hij hebben gekregen, als hij even had stilgestaan 
om naar het antwoord van de Heiland te luisteren? Johannes 14:6.

“Pilatus had een verlangen om de waarheid te kennen. Zijn geest was verward. Hij 
greep begerig de woorden van de Heiland aan en in zijn hart werd een groot verlangen 
opgewekt om te weten, wat ze werkelijk was en hoe hij ze zou kunnen verkrijgen. “Wat 
is waarheid?” vroeg hij. Maar hij wachtte niet op een antwoord. Het rumoer buiten 
herinnerde hem aan de belangrijkheid van dit uur; want de priesters riepen luid om 
handelend optreden. Hij ging naar buiten tot de Joden en verklaarde met nadruk: ‘Ik vind 
geen schuld in Hem’.” –De Wens der Eeuwen, blz. 635. 

B. 	 Leg uit, wat er kan gebeuren, als iemand het Woord bestudeert, toch God niet kent. 
Markus 12:24; 2 Timótheüs 3:7.

“De Sadduceeën hadden zich gevleid met de gedachte, dat zij van alle mensen zich 
het striktst aan de Schriften hielden. Maar Jezus liet hun zien, dat zij de ware betekenis 
daarvan niet hadden gekend.” –De Wens der Eeuwen, blz. 526. 

C. 	 Hoe is het mogelijk om tot Iemand getrokken te worden, waar onze gevallen natuur 
niet naar verlangt? Johannes 12:32; 8:28; Matthéüs 11:28-30.

“Wanneer de wet aan het volk wordt gepresenteerd, laat de leraar van de waarheid 
dan wijzen op de troon, die overspannen is met de regenboog der belofte, de gerechtigheid 
van Christus. De heerlijkheid van de wet is Christus; Hij kwam om de wet groot en eervol 
te maken. Maak het duidelijk, dat barmhartigheid en waarheid elkaar hebben ontmoet in 
Christus, en gerechtigheid en vrede elkaar hebben omarmd. Het is, wanneer u naar Zijn 
troon kijkt, uw berouw en lof en dank aan God aanbiedt, dat u het christelijke karakter 
vervolmaakt en Christus aan de wereld vertegenwoordigt. U blijft in Christus en Christus 
blijft in u; u hebt die vrede, die alle verstand te boven gaat. Wij moeten voortdurend 
over Christus en Zijn aantrekkelijke lieflijkheid nadenken. Wij moeten onze gedachten 
op Jezus richten, ze op Hem vastmaken. Sta in elke verhandeling stil bij de goddelijke 
eigenschappen.” –The Ellen G. White 1888 Materials, blz. 730.

“Bestudeer zorgvuldig het goddelijk-menselijk karakter en vraag steeds: ‘Wat zou 
Christus doen, als Hij in mijn plaats was’?” –De Weg tot Gezondheid, blz. 421. 
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DINSDAG 	 17 januari

3. 	 SLANGEN IN DE WOESTIJN

A. 	 Welk middel gaf God voor degenen, die in de woestijn door giftige slangen waren 
gebeten? Wat was er nodig om genezing te laten plaatsvinden? Numeri 21:6-9.

“Omdat ze door Gods macht beschermd waren geworden, hadden ze (de kinderen 
van Israël) niet de talrijke gevaren beseft, waardoor ze gedurig omgeven waren. In hun 
ondankbaarheid en ongeloof hadden ze steeds de dood verwacht, en God liet nu toe, 
dat de dood toesloeg. De vergiftige slangen van de woestijn werden vurige slangen 
genoemd, omdat hun beet een vurige ontsteking en een snelle dood veroorzaakte. Toen 
Gods beschermende hand van Israël werd weggenomen, werden velen gebeten door deze 
giftige dieren… 

Op Gods bevel maakte Mozes een koperen slang, die op de levende slangen geleek, 
en richtte deze op onder het volk. Allen, die gebeten waren, moesten hierop zien, en 
zouden dan verlichting vinden. Het verheugende nieuws verspreidde zich door het gehele 
legerkamp, dat allen, die gebeten waren, op de koperen slang konden zien en leven. Velen 
waren reeds gestorven, en toen Mozes de slang op een paal verhief, wilden velen niet 
geloven, dat alleen het zien op dat metalen beeld hen kon genezen; deze stierven in hun 
ongeloof. Er waren echter velen, die geloofden in het middel, dat God gegeven had… Als 
zij slechts een enkele blik op deze slang konden werpen, al lagen ze op sterven, zouden 
ze volkomen genezen. 

Het volk begreep heel goed, dat de koperen slang niet de macht bezat zulk een 
verandering tot stand te brengen in degenen, die erop zagen. Alleen God kon genezing 
schenken. In Zijn wijsheid koos Hij deze manier om Zijn macht te openbaren. Door dit 
eenvoudige middel moest het volk beseffen, dat deze beproeving het gevolg was van hun 
eigen zonden. Ze kregen ook de verzekering, dat ze geen reden tot vrees hadden, wanneer 
ze God gehoorzaam waren, want Hij zou hen beschermen.” –Patriarchen en Profeten, 
blz. 389. 

B. 	 Hoe komt deze ervaring overeen met die van degenen, die lijden door de beet van die 
oude slang (Openbaring 12:9) en genezing verlangen? Johannes 3:14-15; 1:29.

“Laat de berouwvolle zondaar zijn ogen richten op ‘het Lam Gods, Dat de zonde der 
wereld wegneemt’ (Johannes 1:29); en wanneer hij op Hem ziet, wordt hij veranderd. 
Zijn vrees wordt veranderd in vreugde, zijn twijfel in hoop. Er ontstaat dankbaarheid. Het 
stenen hart wordt verbroken. Een vloedgolf van liefde stroomt de ziel binnen. Christus is 
in hem een bron van water, opspringende ten eeuwigen leven.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 382-383.
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WOENSDAG 	 18 januari

4. 	 WIE IS JEZUS?
A. 	 Christus leefde een volmaakt leven op aarde (1 Petrus 2:21-22), maar wat is het ant-

woord van de meeste mensen in plaats van zich tot Hem en Zijn trouwe volgelingen 
aangetrokken te voelen? 2 Timótheüs 3:12; Johannes 3:19-20.

“De eerste christenen waren inderdaad een groep eigenaardige mensen. Hun 
onberispelijk gedrag en hun onwankelbaar geloof waren een voortdurende aanklacht, die 
de rust van de zondaren verstoorde. Hoewel ze gering in aantal waren en geen rijkdom, 
aanzien of eretitels bezaten, waren ze overal, waar hun karakter en leer bekend werden, 
een verschrikking voor de boosdoeners. Daarom werden ze door goddelozen gehaat, zoals 
Abel werd gehaat door de goddeloze Kaïn. Om dezelfde reden, waarom Kain zijn broer 
Abel doodde, brachten ook degenen, die de beteugeling van de Heilige Geest van zich af 
wilden schudden, Gods volk om het leven. Om dezelfde reden verwierpen en kruisigden 
de Joden de Heiland, omdat de reinheid en heiligheid van Zijn karakter een voortdurende 
aanklacht waren tegen hun zelfzucht en verdorvenheid. Vanaf de tijd van Christus tot 
heden hebben Zijn trouwe volgelingen de haat en tegenwerking opgewekt van de mensen, 
die de paden der zonde liefhebben en bewandelen.” –De Grote Strijd, blz. 42.

B. 	 Welke opperste macht wordt geopenbaard in de Verlosser van de wereld, die het 
vermogen heeft om de mensheid te trekken? 1 Timótheüs 3:16; Johannes 1:1-3; He-
breeën 1:8.

“Als Christus alle dingen heeft gemaakt, bestond Hij vóór alle dingen. De woorden, 
die hierover zijn gesproken, zijn zo beslissend, dat niemand in twijfel behoeft te worden 
gelaten. Christus was God in wezen en in de hoogste betekenis. Hij was van alle 
eeuwigheid met God, God over alles, voor altijd gezegend.” –Selected Messages, bk. 1, 
blz. 247.

“In de dichte duisternis omhulde God de laatste menselijke strijd van Zijn Zoon. Allen, 
die Christus in Zijn lijden hadden gezien, waren overtuigd van Zijn goddelijkheid. Dat 
gelaat, wanneer de mensen het eenmaal gezien hadden, werd nooit meer vergeten. Zoals 
het gelaat van Kaïn zijn schuld als moordenaar uitdrukte, zo openbaarde het gelaat van 
Christus onschuld, kalmte, welwillendheid, het beeld Gods. Maar Zijn aanklagers wilden 
geen acht slaan op het zegel van de hemel. Gedurende drie lange uren van doodsstrijd 
was Jezus door de spottende menigte aangestaard. Nu werd Hij door de mantel Gods 
genadiglijk verborgen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 660.

“Denk na over de vernedering van Christus. Hij nam de gevallen, lijdende, menselijke 
natuur, ontaard en door zonde verontreinigd, op Zich. Hij nam onze smarten op Zich en 
droeg ons verdriet en onze schande. Hij verdroeg alle verzoekingen, waaraan mensen 
blootstaan. Hij verenigde het menselijke met het goddelijke: in een tempel van vlees 
woonde een goddelijke geest.” –Bijbelkommentaar, blz. 236.
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DONDERDAG 	 19 januari

5. 	 GOD WERD VLEES
A. 	 Wat werd dit Goddelijke Wezen om de mensheid te redden van de vreselijke ellende 

en hopeloze toestand? Johannes 1:14; Hebreeën 2:9. 

B. 	 Beschrijf, wat Jezus op Zijn smetteloze, goddelijke natuur nam? Hebreeën 2:10-11, 
14, 17. 

C. 	 In hoeverre moest Jezus Zichzelf vernederen, zodat er kracht is in het kruis van 
Golgotha? Hebreeën 2:14; Filippensen 2:6-8; 2 Timótheüs 2:8. 

“Kunnen de mensen ook nog maar het minste gevoel van verheffing hebben bij het 
overdenken van dit alles? Kunnen zij, als zij het leven, het lijden en de vernederingen van 
Christus nagaan, hun trotse hoofd opheffen, alsof zij geen beproevingen, geen schande, 
geen vernederingen behoefden te dragen? Ik zeg tot de volgelingen van Christus: Zie naar 
Golgotha en krijg een kleur van schaamte over uw naar uw eigen mening belangrijke 
gedachten. Al deze vernederingen van de Majesteit des hemels waren voor schuldige, 
veroordeelde mensen. Hij daalde steeds dieper af in Zijn vernedering, tot Hij niet dieper 
kon gaan, om de mens op te heffen uit zijn morele ontaarding.” –Bijbelkommentaar, blz. 
385-386.

“Wat geven we eigenlijk op, als we alles geven? Een door zonde aangetast hart, dat 
we door Jezus laten zuiveren, laten reinigen door Zijn bloed en laten redden door Zijn 
onvergelijkbare liefde. En toch vindt men het moeilijk om alles op te geven! Ik schaam 
me er voor zoiets te horen of er over te schrijven.

God vraagt ons niet iets op te geven, dat goed is voor ons om te behouden. In alles, 
wat Hij doet, heeft Hij het welzijn van Zijn kinderen op het oog. Was het maar zo, dat 
allen, die niet voor Christus hebben gekozen, zouden beseffen, dat Hij iets te bieden heeft, 
dat oneindig veel beter is dan datgene, wat zij voor zichzelf zoeken.” –Schreden naar 
Christus, blz. 54-55. 

VRIJDAG 	 20 januari

TERUGBLIK

1. 	 Welke lessen kunnen wij leren van de Joden, die Abrahams kinderen zijn?
2. 	 Hoe is het mogelijk om het kernpunt van de Bijbel volledig te missen, terwijl men deze 

bestudeert?
3. 	 Welke lessen kan ik leren van de dodelijke slangen in de woestijn?
4. 	 Wat maakt het mogelijk om aangetrokken te worden tot de Man van Golgotha?
5. 	 Waarom nam Jezus de zondige, menselijke natuur aan?
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Les 4 SABBAT, 28 januari 2023

Geef mij olie in mijn lamp
Tekst om te onthouden: “Niet door kracht, noch door geweld, maar door Mijn 

geest zal het geschieden, zegt de Heere der heerscharen” (Zacharia 4:6).
“Onze heiliging is het werk van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Het is de 

vervulling van het verbond, dat God heeft gesloten met hen, die zich met Hem verbinden, 
om met Hem, met Zijn Zoon en met Zijn Geest in heilige gemeenschap te staan. Bent u 
wedergeboren? Bent u een nieuw wezen in Christus Jezus geworden? Werk dan samen 
met de drie grote machten van de hemel, die voor u werken. Door dit te doen, zult u de 
wereld de beginselen van gerechtigheid openbaren.” –The Signs of the Times, 19 juni 
1901.

Aanvullende studie :	 –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 35-41.

ZONDAG 	 22 januari

1. 	 WIE IS DE HEILIGE GEEST?

A. 	 Hoe lang heeft de Heilige Geest al bestaan? Genesis 1:2; Psalm 51:13; Hebreeën 
9:14.

B. 	 Beschrijf en verklaar de veelomvattende aard van Gods Geest. Psalm 139:7-12; 1 
Korinthe 2:9-12; 2 Petrus 1:21.

“Tijdens de Joodse economie was de invloed van Gods Geest duidelijk zichtbaar, 
maar niet volledig. Eeuwenlang was er gebeden voor de vervulling van Gods belofte om 
Zijn Geest te schenken, en geen van deze oprechte smeekbeden was vergeten.” –My Life 
Today, blz. 36.

“Voordat de zonde binnenkwam, genoot Adam openlijke gemeenschap met zijn 
Maker; maar sinds de mens zich van God afscheidde door overtreding, is de mensheid 
afgesneden van dit hoge voorrecht. Door het verlossingsplan is echter een weg geopend, 
waardoor de bewoners van de aarde toch verbinding met de hemel kunnen hebben. God 
heeft door Zijn Geest met de mensen gecommuniceerd en goddelijk licht is aan de wereld 
geschonken door openbaringen aan Zijn uitverkoren dienaren.” –God’s Amazing Grace, 
blz. 190.
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MAANDAG 	 23 januari

2. 	 IS HIJ EEN PERSOONLIJK WEZEN?

A. 	 Noem enkele karaktertrekken, die de persoonlijkheid van de Heilige Geest laten 
zien.

(1) De Geest weet het. 1 Korinthe 2:9-12.
(2) Is in staat om lief te hebben. Romeinen 15:30.
(3) Is in staat om te communiceren. 2 Korinthe 13:14.
(4) Omdat Hij kan communiceren, moet Hij spreken. 1 Timótheüs 4:1.
(5) Zo is Hij in staat om te onderwijzen. 1 Korinthe 2:13.
(6) Hij kan een getuige zijn. Romeinen 8:16.

“Christus gaf Zijn volgelingen een positieve belofte, dat Hij aan hen na Zijn 
hemelvaart Zijn Geest zou zenden. ‘Gaat dan heen’, zei Hij, ‘onderwijst al de volken, hen 
dopende in de Naam des Vaders (een persoonlijk God), en des Zoons (een persoonlijk 
Vorst en Heiland), en des Heiligen Geestes (uit de hemel gezonden om Christus te 
vertegenwoordigen); lerende hen onderhouden alles, wat Ik u geboden heb; en ziet, Ik 
ben met u, al de dagen tot de voleinding der wereld’.” –The Review and Herald, 26 
oktober 1897.

“Wij moeten beseffen, dat de Heilige Geest, die evenzeer een persoon is als God een 
persoon is, door deze gronden loopt.

De Heilige Geest is een persoon, want Hij geeft getuigenis met onze geest, dat wij 
kinderen van God zijn. Wanneer deze getuige wordt gedragen, brengt het zijn eigen 
bewijs met zich mee. Op zulke momenten geloven we en zijn we er zeker van, dat we de 
kinderen van God zijn… 

De Heilige Geest heeft een persoonlijkheid, anders zou Hij niet tot onze geest en met 
onze geest kunnen getuigen, dat wij kinderen van God zijn. Hij moet ook een goddelijk 
persoon zijn, anders zou Hij de geheimen, die verborgen liggen in de geest van God, niet 
kunnen onderzoeken. ‘Want welk mens weet de dingen van een mens, behalve de geest 
van de mens die in hem is? Zo weet niemand de dingen van God dan de Geest van God’.” 
–Evangelism, blz. 616-617.

“Belast met menselijkheid, kon Christus niet persoonlijk op elke plaats zijn; daarom 
was het geheel in hun voordeel, dat Hij hen zou verlaten, naar Zijn vader zou gaan en 
de Heilige Geest zou zenden om Zijn opvolger op aarde te zijn. De Heilige Geest is 
Zelf ontdaan van de persoonlijkheid van de mensheid en onafhankelijk daarvan. Hij 
zou Zichzelf voorstellen als aanwezig in alle plaatsen door Zijn Heilige Geest, als de 
Alomtegenwoordige.” –Manuscript Releases, vol. 14, blz. 23.

“Er zijn drie levende personen van het hemelse trio: in de naam van deze drie grote 
machten, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, worden zij, die Christus ontvangen 
door levend geloof, gedoopt, en deze krachten zullen samenwerken met de gehoorzame 
onderdanen van de hemel in hun pogingen om het nieuwe leven in Christus te leven.” 
–Evangelism, blz. 615.
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DINSDAG 	 24 januari

3. 	 IS HIJ EEN PERSOONLIJK WEZEN? (VERVOLG)

A. 	 Wat zijn enkele andere eigenschappen, die de persoonlijkheid van de Heilige Geest 
laten zien?

(1) Hij bemiddelt ten behoeve van ons, als wij bidden. Romeinen 8:26-27.
(2) Hij is de verdeler van speciale gaven. 1 Korinthe 12:7-11.
((3) Hij nodigt ook de zondaar uit tot berouw. Openbaring 22:17.
(4) Hij nodigt de zondaar niet alleen uit tot berouw, Hij verzegelt of ves-
tigt hem ook in het geloof. Efeze 1:13.
(5) Waar worden wij voor gewaarschuwd, omdat Hij ons verzegelt of ves-
tigt? Efeze 4:30.
(6) Omdat Hij een persoonlijk wezen is, paste Jezus 24 keer de persoon-
lijke voornaamwoorden “Hij” en “Hem” toe op de Heilige Geest. Een 
voorbeeld hiervan is Johannes 14:16-17.

“Christus, onze Middelaar en de Heilige Geest, komen voortdurend ten behoeve van 
de mens tussenbeide, maar de Geest pleit niet voor ons zoals Christus, die Zijn bloed, dat 
vergoten is, aanbiedt vanaf de grondlegging der wereld; de Geest werkt aan ons hart, door 
gebeden en berouw, lof en dank te uiten. De dank, die van onze lippen komt, is het gevolg 
van het feit, dat de Geest de snaren van de ziel doet trillen in geheiligde herinneringen en 
de muziek van het hart wekt.” –Bijbelkommentaar, blz. 474.

“Geluk bestaat uit kleine en grote dingen… Als wij als Christus zouden worden 
en Zijn karakterstijl zouden ontvangen, moeten wij in kleine dingen de ziel trainen 
tot dagelijks toenemende heiliging. Wij hebben geen tijd te verliezen. Zou u het zegel 
indrukken om een duidelijke indruk op de was te krijgen, dan veegt u het niet weg met een 
gewelddadige handeling, maar u plaatst het zegel voorzichtig en stevig en drukt het naar 
beneden, totdat de was de vorm ontvangt. Zo handelt de Heer met onze zielen… Niet af 
en toe, maar voortdurend wordt het nieuwe leven ingeplant door de Heilige Geest naar de 
gelijkenis van Christus.” –In Heavenly Places, blz. 66.

“De Heilige Geest luistert naar elk oprecht gebed. Ik heb geleerd om te weten, dat de 
Geest bij al mijn voorbeden voor mij en voor alle heiligen bemiddelt; maar Zijn voorbeden 
zijn in overeenstemming met de wil van God, nooit in strijd met Zijn wil. ‘De Geest helpt 
ook onze zwakheden’; en de Geest, die God is, kent de geest van God; daarom moet in 
elk gebed van ons voor de zieken of voor andere behoeften rekening worden gehouden 
met de wil van God.” –The Signs of the Times, 3 oktober 1892.
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WOENSDAG 	 25 januari

4. 	 WAT IS ZIJN WERK?

A. 	 Toen Jezus voor ons ging bemiddelen aan de rechterhand van de troon van God, wat 
toont, dat de Heilige Geest de persoonlijke vertegenwoordiger van de Heiland is? 
Johannes 15:26; 16:13-14.

B. 	 Wat voorziet de Heilige Geest aan ons eenzame hart in de afwezigheid van onze 
geliefde Vriend? Johannes 16:7.

C. 	 Hoe leidt Hij ons tot bekering? Johannes 16:8; Zacharia 4:6.

“De Geest zou als een wederbarende macht worden gegeven, en zonder deze zou 
het offer van Christus geen waarde hebben gehad. De macht van de boze was door de 
eeuwen heen sterker geworden, en het was verbazingwekkend, hoe de mens zich aan deze 
gevangenschap had onderworpen. De zonde kon alleen worden weerstaan en overwonnen 
door de machtige werking van de Derde Persoon van de Godheid, Die zou komen, niet 
met beperkte macht maar in de volheid van de kracht Gods. De Geest bekrachtigt datgene, 
wat gewrocht is door de Verlosser der wereld. Door de Geest wordt het hart rein gemaakt. 
Door de Geest krijgt de gelovige deel aan de goddelijke natuur. Christus heeft Zijn Geest 
gegeven als een goddelijke kracht om alle geërfde en aangekweekte neigingen tot het 
kwade te overwinnen, en om Zijn eigen karakter op de gemeente te drukken.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 588.

“Het beeld van Christus, dat in het hart is gegraveerd, wordt weerspiegeld in 
karakter, in het praktische leven, van dag tot dag, omdat wij een persoonlijke Verlosser 
vertegenwoordigen. De Heilige Geest is beloofd aan iedereen, die erom zal vragen. 
Wanneer u de Schriften onderzoekt, is de Heilige Geest aan uw zijde, de personificatie 
van Jezus Christus.” –General Conference Daily Bulletin, 15 februari 1895.

“De prediking van het woord heeft geen zin zonder de aanwezigheid en hulp van de 
Heilige Geest; want deze Geest is de enige doeltreffende leraar van goddelijke waarheid. 
Alleen wanneer de waarheid door de Geest tot het hart wordt vergezeld, zal deze het 
geweten verkwikken of het leven veranderen. Een predikant kan misschien de letter van 
het woord van God presenteren; hij kan bekend zijn met al de geboden en beloften; maar 
het zaaien van het evangeliezaad zal geen succes hebben, tenzij dit zaad tot leven wordt 
gewekt door de dauw van de hemel. Zonder de medewerking van de Geest van God kan 
geen enkele opleiding, geen enkel voordeel, hoe groot ook, iemand tot een kanaal van 
licht maken.” –Gospel Workers, blz. 284.



24	 Sabbat Bijbel Lessen, januari - maart 2023

DONDERDAG 	 26 januari

5. 	 DE VERBINDING VAN DE HEILIGE GEEST MET DE GEMEENTE

A. 	 Hoe komt iemand tot volledige kennis van de waarheid? Johannes 16:13.

B. 	 Wat is de rol van de Heilige Geest om ons te helpen de ware gemeente te vinden, 
aangezien dit Zijn werk is? 1 Timótheüs 3:15.

C. 	 Aangezien de Heilige Geest zo belangrijk is om in ons leven te hebben, wat moeten 
wij dan doen om de volledige kracht van de Heilige Geest te hebben? Lukas 11:9-13.

“De vorst van de macht van het kwaad kan alleen in toom worden gehouden door 
de kracht van God in de derde persoon van de Godheid, de Heilige Geest.” –Evangelism, 
blz. 617.

“Zolang de gemeente tevreden is met kleine dingen, zijn zij niet geschikt om de grote 
dingen van God te ontvangen. Maar waarom hongeren en dorsten we niet naar de gave 
van de Heilige Geest, aangezien dit het middel is, waardoor het hart rein kan worden 
gehouden? De Heer bedoelt, dat goddelijke kracht zal samenwerken met menselijke 
inspanning. Het is allemaal essentieel voor de christen om de betekenis te begrijpen van 
de belofte van de Heilige Geest net voor de komst van onze Heer Jezus voor de tweede 
keer. Spreek erover, bid ervoor, predik erover; want de Heer is meer bereid om de Heilige 
Geest te geven dan ouders om goede gaven aan hun kinderen te geven.” –The Review and 
Herald, 15 november 1892.

VRIJDAG 	 27 januari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe weten wij, dat de Heilige Geest een actief Tussenpersoon was in de tijd van het Oude 
Testament?

2. 	 Wat zijn de bewijzen van de persoonlijkheid van de Heilige Geest?
3. 	 Wat is het verschil tussen het middelaarswerk van Christus en dat van de Heilige Geest?
4. 	 Wat zijn enkele van de belangrijkste rollen van de Heilige Geest in het verlossingsplan?
5. 	 Wat is de betrokkenheid van de Heilige Geest bij het helpen van mensen om de ware 

gemeente te begrijpen?
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SABBAT, 4 februari 2023

Eerste Sabbatgaven voor hulp bij rampen in 
de wereld

Natuurrampen worden steeds vaker en 
ernstiger wereldwijd. Deze omvatten, maar 
zijn niet beperkt tot, aardbevingen, tsunami’s, 
cyclonen, tornado’s, orkanen, overstromingen 
en vulkaanuitbarstingen. ‘Uit de binnenkamer 
komt de wervelwind, en van de verstrooiende 
winden de koude. Door zijn geblaas geeft God de 
vorst…. Ook vermoeit Hij de dikke wolken door klaar-
heid; Hij verstrooit de wolk van Zijn licht. Die keert zich dan naar Zijn 
wijze raad door omgangen, dat zij doen al wat Hij ze gebiedt, op het vlakke der wereld, 
op de aarde. Hetzij dat hij die tot een roede, of tot Zijn land, of tot weldadigheid bes-
chikt’ (Job 37:9-13).

De Almachtige heeft altijd het allerbelangrijkste voor ogen van deze prachtige 
planeet en de schepselen, die Hij heeft gemaakt, maar nu zijn er veel vreemde en ex-
treme weersomstandigheden, deze komen specifiek uit het arsenaal van de aartsvijand 
van zielen: 

“Terwijl hij zich voor doet als de grote heelmeester van de mensheid, die alle ziek-
ten kan genezen, zal hij ziekten en rampen veroorzaken, waardoor dichtbevolkte steden 
worden verwoest en een troosteloze aanblik bieden. Hij is daar nu al mee bezig. Satan 
oefent zijn macht uit door ongelukken en rampen te land en ter zee, door geweldige 
branden, door ontzettende tornado’s en zware hagelstormen, door stormen, overstrom-
ingen, cyclonen, vloedgolven en aardbevingen op vele plaatsen en in vele vormen. Hij 
vernietigt de te velde staande gewassen, waardoor er hongersnood en ellende komt. Hij 
verontreinigt de lucht met dodelijke stoffen, en duizenden komen om door deze verpest-
ing. Deze rampen zullen in de toekomst steeds vaker voorkomen en steeds noodlottiger 
worden. Mens en dier zullen worden vernietigd. ‘De aarde treurt, verwelkt; de hoogsten 
van het volk des lands kwijnen weg. Want de aarde is ontwijd door haar bewoners, 
omdat zij de wetten hebben overtreden, de inzetting ontdoken, het eeuwig verbond 
verbroken’ (Jesaja 24:4-5)” –De Grote Strijd, blz. 544-545).

Wat er ook mag gebeuren, hoe worden Gods kinderen geroepen om te reageren op 
het enorme menselijke leed, dat het gevolg is van natuurrampen? 

De Heer vraagt ons Zijn eigen voorbeeld op aarde te volgen door uit te gaan om li-
jden te verlichten, waar dat ook wordt gevonden. De basisbehoeften van het leven gaan 
abrupt verloren, wanneer er een natuurramp plaats vindt, dan is het onze christelijke 
plicht om te helpen, daar waar we kunnen. Uw gulle donatie voor het Wereld Rampen 
Fonds maakt dat mogelijk. Bij voorbaat dank! 

–Uw broeders en zusters van de Generale Conferentie.
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Les 5 SABBAT, 4 februari 2023

Het Evangelie in het Oude 
Testament

Tekst om te onthouden: “Want al wat te voren geschreven is, dat is tot onze lering 
te voren geschreven, opdat wij door lijdzaamheid en vertroosting der Schriften, 
hoop hebben zouden” (Romeinen 15:4).

“Jezus kwam naar deze wereld om Zijn volk te redden van hun zonden. Hij zal 
ons niet redden in onze zonden, want Hij is niet de prediker van de zonde. Wij moeten 
reageren op het goddelijke trekken van Christus en berouw hebben van onze zonden, en 
ons met Christus verenigen, zoals de rank wordt verenigd met de wijnstok.” –The Signs 
of the Times, 15 februari 1892.

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 37-44.

ZONDAG 	 29 januari

1. 	 LESSEN UIT DE GESCHIEDENIS

A. 	 Wat is de belangrijkste reden, dat we geschiedenis moeten studeren, in het bijzonder 
geheiligde geschiedenis? Prediker 3:15.

“De belangrijke hervormingen en godsdienstige bewegingen, die Gods werk in de 
loop der eeuwen hebben bevorderd, vertonen een aantal opvallende gemeenschappelijke 
kenmerken. De beginselen van Gods handelen met de mens blijven altijd hetzelfde. 
Er zijn in de geschiedenis paralellen te vinden voor de belangrijke bewegingen van 
tegenwoordig en de ervaringen van de gemeente in het verleden zijn ook voor onze tijd 
van grote betekenis.” –De Grote Strijd, blz. 321.

B. 	 Aangezien de studie van de geschiedenis ons de hoop van het evangelie biedt (Ro-
meinen 15:4), wat biedt deze hoop dan aan de zonde-zieke ziel? Romeinen 1:16; 
Lukas 19:10.

“Elk deel van de Bijbel is ontstaan door de inspiratie van God en heeft zijn nut. Aan 
het Oude Testament moet niet minder aandacht geschonken worden dan aan het Nieuwe. 
Wanneer we het Oude Testament bestuderen, zullen we ervaren, dat levende fonteinen 
opspringen, waar de oppervlakkige lezer enkel een woestijn ontdekt.” –Karaktervorming, 
blz. 192. 
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MAANDAG 	 30 januari

2. 	 DE VOLMAAKTHEID VAN DE SCHEPPING

A. 	 Wat voor karakter hadden de eerste man en vrouw, toen zij fris uit de handen van 
hun Schepper kwamen? Genesis 1:31; Prediker 7:29.

“De mens zou het beeld van God dragen, zowel uiterlijk als innerlijk. Christus alleen 
is ‘het uitgedrukte beeld’ van de Vader; maar de mens werd geschapen naar het beeld 
van God. Zijn natuur was in overeenstemming met Gods wil. Zijn verstand was in staat 
goddelijke dingen te bevatten. Zijn genegenheden waren zuiver; zijn eetlust en hartstocht 
stonden onder de controle van het verstand. Hij was heilig en gelukkig in het dragen van 
Gods beeld en in volkomen gehoorzaamheid aan Zijn wil.” –Patriarchen en Profeten, 
blz. 20.

B. 	 Wat was vereist om de mensheid in deze volmaakte staat te laten blijven en eeuwig 
te leven? Genesis 2:16-17.

“Christus doet niets af van de eisen der wet. In niet mis te verstane taal houdt Hij hier 
gehoorzaamheid voor als voorwaarde tot het eeuwig leven, dezelfde voorwaarde die aan 
Adam werd gesteld, voor hij had gezondigd. De Heer verwacht nu niet minder van ons 
dan Hij van de mens in het paradijs verwachtte: volmaakte gehoorzaamheid, onbevlekte 
gerechtigheid. De eisen onder het genadeverbond zijn dezelfde als de eisen, die gesteld 
zijn in het paradijs, harmonie met Gods wet, die heilig, rechtvaardig en goed is.” –Lessen 
uit het Leven van Alledag, blz. 242-243. 

C. 	 Omdat de mens faalde/zondigde (Genesis 3), wat waren toen de gevolgen niet alleen 
voor onze eerste ouders, maar voor het hele geslacht? Romeinen 5:12; 6:23.

“Door gehoorzaamheid aan Gods wet wordt de mens als door een omtuining 
omgeven, en zo wordt hij ver van het kwade gehouden. Hij, die deze door God 
opgeworpen omtuining op één punt neerhaalt, heeft de beschermende kracht daarvan 
doorbroken; immers, hij heeft een weg geopend, waarlangs de vijand kan binnenkomen, 
om te verwoesten en te gronde te richten.

Door het te wagen de wil van God op één punt te veronachtzamen, openden onze 
stamouders de sluisdeuren der ellende voor de wereld. En een ieder, die hun voorbeeld 
volgt, zal hetzelfde resultaat oogsten. De liefde van God ligt ten grondslag aan ieder 
gebod van Zijn wet, en hij, die van het Gebod afwijkt, bewerkt zijn eigen ongeluk en 
ondergang.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 51. 
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DINSDAG 	 31 januari

3. 	 ZONDE GEKENSCHETST

A. 	 Hoe weten we, dat Adams overtreding een overtreding van de wet van God inhield? 
Romeinen 7:7; vergelijk Exodus 20:17; 1 Johannes 3:4.

“Velen die leren, dat Gods wet niet langer bindend is voor de mens, beweren dat 
men onmogelijk aan de eisen ervan kan voldoen. Maar als dit waar zou zijn, waarom 
werd Adam dan gestraft? De zonde van onze stamouders bracht schuld en verdriet over 
de wereld, en zonder Gods goedheid en barmhartigheid zou de mens aan de wanhoop 
zijn prijsgegeven. Laat niemand zichzelf bedriegen. ’Het loon, dat de zonde geeft, is de 
dood’ (Romeinen 6:23). Gods wet kan nu evenmin straffeloos overtreden worden als in 
de tijd, dat het vonnis werd uitgesproken over de vader van het mensdom.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 35.

“Zonder kennis van de wet hebben de mensen geen juist inzicht in de reinheid en 
heiligheid van God, of beseffen ze hun eigen schuld en onreinheid niet. Zij hebben geen 
juist zondebesef en denken, dat ze geen berouw hoeven te hebben. Daar ze hun hopeloze 
toestand als overtreders van Gods wet niet inzien, beseffen zij ook niet, dat ze het 
verzoenend bloed van Christus nodig hebben. De hoop op zaligheid wordt aangenomen 
zonder een totale vernieuwing van het denken of zonder een grondige verandering van 
levenswijze. Zo zijn er talloze oppervlakkige bekeringen en worden er veel mensen aan 
de gemeente toegevoegd, die nooit met Christus verbonden zijn geweest.” –De Grote 
Strijd, blz. 434.

B. 	 Als we deze teksten lezen, hoe laat de Bijbel dan zien, dat Jezus werkelijk kwam om 
ons te redden van de overtreding van de wet? Matthéüs 1:21.

“Jezus stierf om Zijn volk te redden van hun zonden, en verlossing in Christus 
betekent een einde maken aan de overtreding van de wet van God en vrij zijn van elke 
zonde; geen hart, dat met vijandschap tegen de wet van God wordt bewogen, is in 
harmonie met Christus, die op Golgotha heeft geleden om de wet voor het universum te 
rechtvaardigen en te verhogen.” –Faith and Works, blz. 95.

“We hebben een wonderbare vriend in Jezus, die kwam om Zijn volk te redden 
van de overtreding van de wet. Wat is zonde? De enige definitie van zonde is, dat het 
de overtreding van de wet is. Dan is hier Jezus Christus, die regelrecht binnenkomt en 
ons Zijn gerechtigheid verleent; we kunnen niet overwinnen in eigen kracht, maar door 
geloof in Hem. Als u in Jezus Christus zult geloven, zult u Hem vandaag hebben. U moet 
geloven, dat Hij nu uw Verlosser is en dat Hij u Zijn gerechtigheid toerekent, omdat Hij is 
gestorven en omdat Hij gehoorzaam is geweest aan iedere eis van die overtreden wet van 
God. Als u dit doet, zult u een reddende kennis van Jezus Christus hebben. Adam en Eva 
verloren Eden, omdat ze die wet overtraden, maar u zult de hemel verliezen, als u deze 
overtreedt.” –The Ellen G. White 1888 Materials, blz. 128.
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WOENSDAG 	 1 februari

4. 	 DE VADER VAN DE GELOVIGEN

A. 	 Waarom staat de Oudtestamentische patriarch Abraham bekend als de vader van 
de gelovigen? Galaten 3:6-9.

“De toets van Abraham was de zwaarste, die een mens ooit kon ondergaan. Als 
hij daaronder bezweken was, zou hij nooit opgetekend hebben gestaan als de vader 
der gelovigen. Als hij van Gods gebod was afgeweken, zou de wereld een inspirerend 
voorbeeld van onwankelbaar geloof en gehoorzaamheid zijn kwijtgeraakt, zodat wij 
kunnen leren, dat niets te kostbaar is om aan God te geven. Als we elke gave beschouwen 
als eigendom van de Here, om voor Zijn werk te worden gebruikt, ontvangen we de zegen 
van de hemel. Geeft God het u toevertrouwde bezit terug, en u zal meer toevertrouwd 
worden. Houdt uw bezittingen voor uzelf, en u zult in dit leven geen loon ontvangen en 
uw beloning in de eeuwigheid mislopen.” –Bijbelkommentaar, blz. 23-24.

“De plek, waar de tempel was gebouwd, was reeds lang beschouwd als een gewijde 
plaats. Hier had Abraham, de vader der gelovigen, zijn bereidheid getoond om, in 
gehoorzaamheid aan Gods bevel, zijn enige zoon te offeren. Hier had God met Abraham 
het verbond vernieuwd, dat de heerlijke belofte van de komende Messias omvatte, die aan 
het mensdom was beloofd als het offer van de Zoon van de Allerhoogste.” –Profeten en 
Koningen, blz. 23.

B. 	 Hoe laat de belofte van het zaad de prediking van het evangelie zien, zelfs in de tijd 
van Abraham? Genesis 22:15-18; Galaten 3:16.

“Dit verbond werd vernieuwd met Abraham in de belofte: ‘Met uw nageslacht zullen 
alle volken op aarde gezegend worden’ (Genesis 22:18). Deze belofte wees heen op 
Christus. Op deze wijze begreep Abraham het (zie Galaten 3:8, 16), en hij vertrouwde op 
Christus voor het vergeven van zijn zonden. Door dit geloof werd hij gerechtvaardigd. 
Het verbond met Abraham handhaafde ook het gezag van Gods wet.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 334.

C. 	 Waarom werd Abraham uitgekozen als een ontvanger van het evangelie, en vele 
anderen in zijn tijd niet? Genesis 26:5; Jakobus 2:19-24.

“Abraham geloofde God. Hoe weten wij, dat hij geloofde? Zijn werken getuigen 
van de aard van zijn geloof en zijn geloof werd hem tot rechtvaardigheid gerekend.” –
Bijbelkommentaar, blz. 603.
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DONDERDAG 	 2 februari

5. 	 DE WET IN DE REST VAN HET OUDE TESTAMENT

A. 	 Welke andere voorbeelden hebben we, dat de wet bestond, voordat God deze letter-
lijk uitsprak op de berg Sinaï (Deuteronomium 5:22-26)? Exodus 15:26; 16:28.

“Elke week gedurende hun langdurige omwandeling in de woestijn waren de 
Israëlieten getuigen van een drievoudig wonder, bedoeld om hen van de heiligheid van 
de Sabbat te doordringen: een dubbele hoeveelheid manna viel op de zesde dag, op de 
zevende dag viel niets, en de hoeveelheid, nodig voor de Sabbat, bleef zoet en onbedorven, 
terwijl alles wat in de loop van de week werd bewaard, bedierf.

In de omstandigheden, verbonden met het geven van het manna, hebben we een 
duidelijk bewijs, dat niet, zoals velen beweren, de Sabbat werd ingesteld bij de wetgeving 
op de Sinaï. Eer de Israëlieten aankwamen bij de Sinaï, begrepen ze, dat de Sabbat voor 
hen een verplichting was. Door de verplichting om elke vrijdag een dubbele hoeveelheid 
manna te verzamelen om dit klaar te maken voor de Sabbat, waarop geen manna zou 
vallen, werd de heiligheid van de rustdag voortdurend voor ogen gehouden. En toen 
sommigen van het volk op Sabbat uitgingen om manna te verzamelen, vroeg de Here: 
‘Hoelang weigert gij Mijn geboden en wetten te onderhouden?’” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 259.

B. 	 Wat was Gods bedoeling, dat Israël zou doen met de gesproken en geschreven mo-
rele wet van de Tien Geboden? Deuteronomium 6:1-9.

C. 	 Hoe weten we, dat de Heer deze positie tot het einde van het Oude Testament heeft 
gehandhaafd? Maleáchi 4:4; 3:6.

VRIJDAG 	 3 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe zijn de beginselen van de Bijbelse geschiedenis van toepassing op onze tijd?
2. 	 Welk vereiste sinds Eden laat zien, dat God niet verandert?
3. 	 Wat is het doel van Jezus’ komst naar deze wereld met betrekking tot het zondeprob-

leem?
4. 	 Hoe werd het geloof van Abraham door zijn daden getoond?
5. 	 Wat moet onze verbinding met de wet van God zijn?
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Les 6 SABBAT, 11 februari 2023

De Eeuwige Wet van God
Tekst om te onthouden: “Want dit is de liefde Gods, dat wij Zijn geboden 

bewaren; en Zijn geboden zijn niet zwaar” (1 Johannes 5:3).
“Hij (Christus) heeft ons bevolen elkaar lief te hebben, zoals Hij ons heeft liefgehad. 

Godsdienst is gebaseerd op liefde tot God, wat ons er ook toe aanzet om elkaar lief te 
hebben. Het is vol dankbaarheid, nederigheid, lankmoedigheid. Het is zelfopofferend, 
verdraagzaam, barmhartig en vergevingsgezind. Het heiligt het hele leven en strekt zich 
uit tot zijn invloed over anderen.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 223.

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 268-279.

ZONDAG 	 5 februari

1. 	 DE ONVERANDERLIJKE SCHEPPER

A. 	 Wat moeten wij beseffen over Christus’ verbinding met Gods morele wet, terwijl Hij 
hier op aarde leefde als de Zoon des mensen? Matthéüs 5:17-18.

B. 	 Hoe bijzonder waren de Joodse leiders met betrekking tot de uiterlijke naleving van 
de wet? Matthéüs 23:23; Filippensen 3:4.

“Zij (de Joodse leiders) jaagden ernaar een schijn van heiligheid te bewaren, maar ze 
verwaarloosden de heiligheid der harten. Hoewel ze ijveraars waren naar de letter der wet, 
deden ze voortdurend de geest van dezelfde wet geweld aan. Hun grote behoefte was juist 
die verandering, waarover Christus tot Nicodémus gesproken had, een nieuwe, zedelijke 
geboorte, een reiniging van zonden, en een vernieuwing van kennis en heiligheid.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 137.

C. 	 Wat kunnen we over Jezus’ beproeving opmerken, waaruit blijkt, dat Hij geen 
wetsovertreder was? Matthéüs 26:59-60.

“Noch de Heiland noch Zijn volgelingen verbraken het Sabbatgebod. Christus was 
een levend getuigenis van de wet. Geen overtreding van de heilige voorschriften daarvan 
werd in Zijn leven gevonden. Terwijl Hij neerzag op een heel volk van getuigen, die 
een gelegenheid zochten om Hem te veroordelen, kon Hij onbetwist zeggen: ’Wie van u 
overtuigd Mij van zonde?’ (Johannes 8:46)” –De Wens der Eeuwen, blz. 239.
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MAANDAG 	 6 februari

2. 	 DE WET IN HET HART VAN JEZUS

A. 	 Wat was er voor Jezus voorbereid, toen Hij naar de aarde kwam? Hebreeën 10:5-10.

“Het was geen kans, maar een plan dat de Verlosser van de wereld Zijn kroon zal 
afleggen, Zijn koninklijke mantel afleggen en als een man naar onze wereld komen. 
Hij bekleedde Zijn goddelijkheid met het gewaad van menselijkheid, opdat Hij aan het 
hoofd van de menselijke familie zou kunnen staan, Zijn menselijkheid vermengd met 
de menselijkheid van het gevallen geslacht vanwege Adams ongehoorzaamheid.” –The 
Southern Work, blz. 85.

B. 	 Als we dezelfde passage in het Oude Testament over Christus lezen, wat was toen 
geprofeteerd, dat in Zijn hart zou zijn? Psalm 40:7-9.

“Het was de overtreding van de wet, die leidde tot zonde, verdriet en dood. Satan 
verklaarde, dat hij aan de werelden, die God heeft geschapen, en aan de hemelse wezens 
zou bewijzen, dat het een onmogelijkheid was om de wet van God te houden. Toen Adam 
toegaf aan de verleiding van de vijand en van zijn hoge en heilige staat viel, jubelden 
Satan en zijn engelen. Maar vanaf de troon van God werd een stem gehoord, die woorden 
van mysterieuze betekenis sprak. (Zie Psalm 40:7-9). Toen de mens viel, kondigde 
Christus Zijn voornemen aan om de plaatsvervanger en borg van de mens te worden.” 
–The Review and Herald, 3 september 1901.

C. 	 Als we Christus in ons hart aannemen, wat nemen we dan onafscheidelijk met Hem 
aan? Psalm 119:70, 72, 77, 174.

“Het juk, dat tot dienen bindt, is de wet van God. De grote wet der liefde, die werd 
geopenbaard in Eden, op de Sinaï werd afgekondigd en in het nieuwe verbond in het hart 
geschreven, en is datgene, wat de menselijke arbeider bindt aan de wil van God. Indien 
we aan ons lot worden overgelaten om onze eigen neigingen te volgen, om slechts heen 
te gaan waar onze wil ons heenleidt, zouden we in de rijen van Satan geraken en bezitters 
van zijn eigenschappen worden. Daarom bindt God ons aan Zijn wil, die hoog, edel en 
verheffend is. Hij wenst, dat wij geduldig en wijs de plichten van het dienen op ons zullen 
nemen. Het juk der dienstbaarheid heeft Christus Zelf als mens gedragen.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 279.

“Gerechtigheid is heiligheid, gelijkheid aan God, en ‘God is liefde’. (1 Johannes 4:16). 
Het is overeenstemming met de wet van God; want ‘al Uw geboden zijn gerechtigheid’ 
(Psalm 119:172). ‘Liefde is de vervulling der wet’ (Romeinen 13:10). Gerechtigheid is 
liefde, en liefde is het licht en leven van God. De gerechtigheid van God is belichaamd 
in Christus. Wij ontvangen gerechtigheid door Hem aan te nemen.” –Gedachten van de 
Berg der Zaligsprekingen, blz. 23.
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DINSDAG 	 7 februari

3. 	 VOLGENS DE WET EN DE PROFETEN

A. 	 Welke teksten gebruikte Jezus, toen Hij aan de discipelen uitlegde, dat Zijn leven 
het levende bewijs was, dat Hij de Messias was? Lukas 24:27, 44.

“Christus wilde hun meer inzicht geven en hun geloof vestigen op ‘het vaste woord 
der profetie’. Hij wilde, dat de waarheid goed tot hen doordrong, niet alleen omdat 
deze waarheid door Zijn persoonlijk getuigenis werd bevestigd, maar ook vanwege de 
onbetwistbare bewijzen van de symbolen en beelden van de schaduwdienst en van de 
profetieën van het Oude Testament. De volgelingen van Christus moesten een geloof 
hebben, waar ze rekenschap van konden afleggen. Dit was niet alleen in hun eigen belang, 
maar ook in het belang van de wereld, die Christus door hun getuigenis moest leren 
kennen. Jezus wees Zijn discipelen als eerste stap bij het overdragen van deze kennis op 
‘Mozes en al de profetieën’. Deze uitspraak van de opgestane Heiland toont aan, welk 
belang Hij aan het Oude Testament hechtte.” –De Grote Strijd, blz. 327.

B. 	 Hoe bewezen de discipelen, terwijl ze de evangelieboodschap predikten, dat Jezus de 
Beloofde was? Handelingen 28:23.

“De Geest van God begeleidde de woorden, die werden gesproken, en harten werden 
bewogen. Het beroep van de apostel op de Oudtestamentische profetieën, en zijn verklaring, 
dat deze in de bediening van Jezus van Nazareth waren vervuld, overtuigde menigeen, die 
verlangend was naar de komst van de beloofde Messias. En de bemoedigende woorden 
van de spreker, dat de ‘blijde boodschap’ van verlossing zowel voor de Joden als voor de 
heidenen was bestemd, brachten hoop en blijdschap aan hen, die naar het vlees niet tot de 
kinderen van Abraham werden gerekend.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 129.

“Paulus wees in zijn leerreden tot de Thessalonicenzen op de Oudtestamentische 
profetieën aangaande de Messias. Christus had door Zijn onderwijs het geestesoog 
van de discipelen voor deze profetieën geopend. ‘En hij begon bij Mozes en bij al de 
profeten en legde hun uit, wat in de Schriften op Hem betrekking had’ (Lukas 24:27). 
Wanneer Petrus Christus predikte, putte hij zijn bewijs uit het Oude Testament. Stefanus 
heeft dezelfde richtlijn gevolgd. Ook Paulus beriep zich bij zijn evangeliebediening op 
de Schriftgedeelten, die de geboorte, het lijden, de dood, de opstanding en hemelvaart 
van Christus voorzegden. Door het geïnspireerde getuigenis van Mozes en de profeten 
bewees hij duidelijk, dat Jezus van Nazareth de Messias was, en toonde hij aan, dat het de 
stem van Christus was, die van de dagen van Adam af door patriarchen en profeten had 
gesproken.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 164.
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WOENSDAG 	 8 februari

4. 	 WET EN GELOOF

A. 	 Maakt het plaatsen van ons geloof in Jezus als onze persoonlijke Verlosser een einde 
aan de wet? Waarom of waarom niet? Romeinen 3:31.

B. 	 Welke zegen wordt uitgesproken over de bewaarders van de geboden? Openbaring 
22:14.

“Door het overtreden van Gods geboden viel een vloek op Adam en Eva, en zij werden 
beroofd van alle recht op de boom des levens. Christus stierf om de mens te redden en 
zo de eer van Gods wet te bewaren. Hij zegt: ‘Gezegend zijn zij, die Zijn geboden doen, 
opdat zij recht mogen hebben op de boom des levens, en door de poorten de Stad binnen 
mogen gaan’. De Zoon van God stelt hier het doen van de geboden van God voor als de 
voorwaarde van een recht op de boom des levens. De overtreding van Gods geboden 
beroofde de mens van alle recht op de boom des levens. Christus stierf opdat, op grond 
van Zijn bloed, gehoorzaamheid aan Gods wet de mens de hemelse zegening waardig zou 
maken, en hem opnieuw het recht zou geven op de boom des levens.” –Spiritual Gifts, 
vol. 3, blz. 88.

“Engelen omringden ons, terwijl wij ons over de glazen zee naar de poort van de stad 
begaven. Jezus hief Zijn machtige, verheerlijkte arm op, legde Zijn hand op de poort van 
paarlen, deed hem wijd openzwaaien op zijn schitterende scharnieren, en sprak tot ons: 
‘Gij hebt uw klederen gewassen in Mijn bloed, hebt u standvastig aan Mijn waarheid 
gehouden, gaat binnen’. Wij traden allen binnen, en voelden, dat wij volkomen recht 
hadden om in de stad te zijn.” –Eerste Geschriften, blz. 8.

C. 	 Hoe laat dit zien, dat God nooit verandert? Hebreeën 13:8.

“Jezus zal grote dingen voor ons doen, als wij getrouw onze plicht zullen vervullen. 
Wij moeten onze wil overgeven aan de wil van God. We moeten de Heer eren door al 
Zijn geboden te gehoorzamen, ook in wat wij kleine dingen noemen. De waarheid is, 
net als haar goddelijke Auteur, onveranderlijk in haar vereisten, gisteren, heden en voor 
altijd dezelfde. Het is niet in overeenstemming met de tradities van mensen, het is niet in 
overeenstemming met hun meningen. De waarheid heeft steeds een scheiding gebracht 
tussen Gods volk en de wereld. Maar als onze positie in vroegere jaren, als een bijzonder 
volk, door God was goedgekeurd, hoe beschouwt Hij dan onze huidige positie? Hebben 
wij aan geestelijkheid gewonnen, sinds we onze vroegere argeloosheid verlieten?” –The 
Signs of the Times, 25 mei 1882.
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DONDERDAG 	 9 februari

5. 	 IN HET HART GESCHREVEN

A. 	 Hoe is het mogelijk om de wet van God in ons leven te hebben op dezelfde manier, 
als Jezus had? Hebreeën 10:16; 8:10.

“God heeft ons Zijn heilige geboden gegeven, omdat Hij het mensdom liefheeft. Om 
ons te beschermen tegen de gevolgen van de overtreding, openbaart Hij de beginselen van 
de gerechtigheid. De wet is een uitdrukking van de gedachten van God; wanneer deze wet 
in Christus wordt aangenomen, wordt het ook onze gedachte. De wet verheft ons boven 
de macht van natuurlijke begeerten en neigingen, boven de verzoekingen, die tot zonde 
leiden.” –De Wens der Eeuwen, blz. 258.

B. 	 Wat laat God ons zien, voordat we zelfs maar aan deze hemelse reis kunnen begin-
nen? 1 Johannes 4:19, 8.

“De aarde was donker, doordat men God miskende. Om de donkere schaduwen 
te verdrijven en de wereld tot God terug te brengen, moest Satans misleidende macht 
worden verbroken. Dit kon niet door geweld gebeuren. Het uitoefenen van geweld is in 
strijd met de beginselen van Gods regering. Hij wil alleen in liefde worden gediend; en 
liefde kan niet worden gedwongen; ze kan niet worden gewonnen door geweld of macht. 
Liefde wordt alleen door liefde opgewekt. God kennen is Hem liefhebben; Zijn karakter 
moet geopenbaard worden als tegengesteld aan het karakter van Satan. Dit werk kon 
slechts door één Wezen in het ganse heelal worden verricht. Alleen Hij, Die de hoogte en 
diepte van de liefde Gods kent, kon deze bekendmaken.” –De Wens der Eeuwen, blz. 11.

C. 	 Wat is alleen mogelijk, nadat deze liefde van God in ons hart is? Johannes 14:15-17.

VRIJDAG 	 10 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe behield Jezus het karakter van God, terwijl Hij in menselijkheid leefde?
2. 	 Hoe komt hetzelfde karakter van Christus tot uiting in ware gelovigen?
3. 	 Met welke profetieën moeten we grondig vertrouwd raken om echt te geloven, dat Jezus 

de Messias was?
4. 	 Hoe is het mogelijk, dat zondige mensen recht kunnen hebben op de boom des levens, 

waarvan zij door de zonde waren uitgesloten?
5. 	 Wat is de enige manier, waarop we echte gehoorzaamheid kunnen ervaren?
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Les 7 SABBAT, 18 februari 2023

De Verborgenheid van het Evangelie
Tekst om te onthouden: “Aan wie God heeft willen bekend maken, welke de 

rijkdom van de heerlijkheid van deze verborgenheid is onder de heidenen, welke is 
Christus onder u, de Hoop der heerlijkheid” (Kolossensen 1:27).

“Wij kunnen in zoverre Zijn handelwijze met ons begrijpen, alsmede de motieven, 
waardoor Hij Zich laat leiden, dat wij Zijn grenzeloze liefde en genade kunnen 
onderscheiden, die verbonden zijn met Zijn oneindige macht. Wij kunnen zoveel van Zijn 
bedoelingen begrijpen, als goed is voor ons om te weten, maar verder moeten wij nog 
steeds vertrouwen op de macht van de Almachtige, de liefde en wijsheid van de Vader en 
Vorst over allen.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 569. 

Aanvullende studie :	 –Karaktervorming, blz. 171-174.

ZONDAG 	 12 februari

1. 	 GESCHRIFTEN MOEILIJK TE BEGRIJPEN

A. 	 Wat merkt Petrus op over enkele van Paulus’ geschriften? 2 Petrus 3:14-17. Wat 
moeten wij beseffen over sommige dingen in de Schrift? Deuteronomium 29:29.

“Mannen met bekwaamheid hebben een leven lang van studie en gebed gewijd 
aan het onderzoeken van de Schriften, en toch zijn er veel gedeelten van de Bijbel, die 
niet volledig zijn onderzocht. Sommige passages uit de Schrift zullen nooit volkomen 
begrepen worden, totdat Christus ze in het toekomstige leven zal uitleggen. Er zijn 
verborgenheden, die moeten worden ontrafeld, uitspraken die de menselijke geest niet 
kan harmoniseren. En de vijand zal proberen onenigheid op te wekken over deze punten, 
die beter onbesproken kunnen blijven.” –Gospel Workers, blz. 312.

B. 	 Met welke houding moeten we de Schriften benaderen? Johannes 7:17.

“De geest, waarin u tot het onderzoek van de Schriften komt, zal het karakter van de 
assistent aan uw zijde bepalen. Engelen uit de wereld van licht zullen bij degenen zijn, 
die in nederigheid van hart goddelijke leiding zoeken. Maar als de Bijbel wordt geopend 
met oneerbiedigheid, met een gevoel van zelfgenoegzaamheid, als het hart gevuld is met 
vooroordeel, dan staat Satan naast u, en hij zal de duidelijke uitspraken van Gods woord 
in een vervormd licht plaatsen.” –Testimonies to Ministers, blz. 108.
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MAANDAG 	 13 februari
2. 	 GEHEIMEN ONDERSCHEIDEN

A. 	 Welke specifieke dingen openbaarde God aan Paulus met het doel deze met de rest 
van de wereld te delen? Romeinen 16:25-26; Kolossensen 1:27.

“Maar voor Paulus was het kruis het enige voorwerp van het hoogste belang. Sinds 
hij zijn loopbaan als vervolger van de volgelingen van de gekruisigde Nazarener had 
beëindigd, had hij nooit opgehouden te roemen in het kruis. In die tijd was hem een 
openbaring van Gods oneindige liefde gegeven, zoals deze zich openbaarde in de dood 
van Christus. Een wonderbare omwenteling had in zijn leven plaatsgevonden, die al zijn 
plannen en doelstellingen in overeenstemming met de hemel bracht. Vanaf dat ogenblik 
was hij een nieuw mens in Christus. Hij wist uit persoonlijke ervaring dat, wanneer een 
zondaar eenmaal de liefde des Vaders aanschouwt, zoals deze in het offer van Zijn Zoon 
tot uitdrukking komt, en zich openstelt voor goddelijke invloed, een verandering des 
harten plaatsvindt en Christus voortaan alles en in allen is.” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 181.

B. 	 Als iets in de Schrift moeilijk te begrijpen is, waarom moeten we dan proberen de 
zaak opnieuw te onderzoeken? 2 Timótheüs 3:16-17.

“Het kruis van Christus is helemaal bedekt met smaad en schande, maar het is de 
hoop des levens en verheerlijking voor de mens. Niemand kan de verborgenheid van 
de godsvrucht begrijpen, zolang hij zich schaamt om het kruis van Christus te dragen. 
Niemand zal in staat zijn om de zegeningen te onderscheiden en te waarderen, die 
Christus voor de mens heeft verworven tegen oneindige kosten voor Hemzelf, tenzij ze 
bereid zijn om vreugdevol aardse schatten op te offeren om Zijn volgelingen te worden. 
Elke zelfverloochening en elk offer, dat voor Christus wordt gebracht, verrijkt de gever, 
en elk lijden en elke smaad, die voor Zijn dierbare naam wordt verduurd, vergroot de 
uiteindelijke vreugde en onsterfelijke beloning in het koninkrijk der heerlijkheid.” –
Confrontation, blz. 93.

C. 	 Leg uit, wat wij nodig hebben om tot de juiste conclusies te komen. Johannes 16:13.

“Zonder de leiding van de Heilige Geest zullen wij voortdurend gevaar lopen de 
Schriften te verdraaien of ze verkeerd uit te leggen. Er wordt veel in de Bijbel gelezen, 
zonder enig nut, en in veel gevallen veroorzaakt het ook nog schade. Wanneer het woord 
van God wordt geopend zonder eerbied en zonder gebed; wanneer de gedachten en de 
genegenheid niet op God zijn gericht, of niet in harmonie zijn met Zijn wil, blijft het 
verstand gehuld in twijfel, en tijdens het bestuderen van de Bijbel neemt de twijfel alleen 
maar toe. De vijand neemt bezit van de gedachten en hij suggereert interpretaties, die niet 
juist zijn.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 573-574. 
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DINSDAG 	 14 februari

3. 	 DE KONINKLIJKE MORELE WET

A. 	 Hoe weten wij, in tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, dat de wet van de Tien 
Geboden niet werd afgeschaft aan het kruis? Jakobus 2:8-9.

“Veel predikanten beweren, dat Christus door Zijn dood de wet heeft afgeschaft en 
dat de mensen voortaan de eisen van Gods wet niet meer hoeven na te komen. Sommigen 
zeggen, dat Gods wet een verschrikkelijk juk is en stellen de slavernij van de wet tegenover 
de vrijheid, die het evangelie schenkt. 

Maar dat was niet het standpunt van de profeten en apostelen over Gods heilige wet.
David zei: ‘Dan zal ik wandelen op ruime baan, want ik zoek uw bevelen’ (Psalm 119:45). 
De apostel Jacobus, die na de dood van Christus schreef, noemde de Tien Geboden ‘de 
koninklijke wet’ en ‘de volmaakte wet, die der vrijheid’ (Jakobus 2:8; 1:25). De ziener 
van Patmos sprak een halve eeuw na Christus’ dood een zegen uit: ‘Zalig zijn zij, die Zijn 
geboden doen, opdat hun macht zij aan de boom des levens, en zij door de poorten mogen 
ingaan in de stad’ (Openbaring 22:14).” –De Grote Strijd, blz. 432.

“Wanneer iemand zich aan Christus overgeeft, wordt de geest onder controle van de 
wet gebracht; maar het is de koninklijke wet, die vrijheid brengt aan iedere gevangene. 
Door één met Christus te worden, wordt de mens vrij. Onderwerping aan de wil van 
Christus betekent herstel tot het volmaakte menszijn.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 101. 

B. 	 Welke wet bepaalt het liefhebben van onze naaste als onszelf? Romeinen 13:9; 
vergelijk Exodus 20:1-17.

“De eerste vier van de tien geboden worden samengevat in het ene grote voorschrift: 
’Gij zult de Here, Uw God, liefhebben met geheel uw hart.’ De laatste worden samengevat 
in het andere: ‘Gij zult uw naaste liefhebben als uzelf’. Deze beide geboden zijn een 
uitdrukking van het beginsel der liefde. Men kan niet het eerste houden en het tweede 
breken, noch kan men het tweede houden, terwijl het eerste wordt verbroken. Wanneer 
God zijn rechtmatige plaats inneemt op de troon van het hart, zal de juiste plaats aan de 
naaste worden gegeven. Wij zullen hem liefhebben als onszelf. En alleen wanneer wij 
God liefhebben boven alles, is het mogelijk onze naaste onpartijdig lief te hebben… 

Aldus leerde Christus Zijn toehoorders, dat de wet van God niet uit vele verschillende 
geboden bestaat, waarvan sommige meer gewicht hebben, terwijl andere van weinig 
belang zijn en ongestraft kunnen worden verwaarloosd. Onze Here stelt de eerste vier en 
de laatste zes geboden voor als een goddelijk geheel, en leert, dat liefde tot God getoond 
moet worden door gehoorzaamheid aan al Zijn geboden.” –De Wens der Eeuwen, blz. 
528.
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WOENSDAG 	 15 februari

4. 	 BEOORDEELD DOOR DE WET

A. 	 Verklaar de verstrekkende omvang van het oordeel over de mensheid. Prediker 
11:9; Romeinen 14:10; 2 Korinthe 5:10; Hebreeën 9:27.

“Allen zullen geoordeeld worden naar het licht, dat hun werd geschonken. De Here 
zendt Zijn boden uit met een heilsboodschap en Hij zal de hoorders verantwoordelijk 
stellen voor de wijze, waarop zij naar de woorden van deze dienaren hebben gehandeld. 
Allen, die in oprechtheid naar de waarheid zoeken, zullen bij het licht van Gods Woord 
een nauwkeurig onderzoek instellen naar de hun verkondigde leerstellingen.” –Van 
Jeruzalem tot Rome, blz. 173.

B. 	 Welke maatstaf wordt bij het oordeel gebruikt? Jakobus 2:12.

C. 	 Welke wet is dit? Jakobus 2:11; vergelijk Exodus 20.

“In Zijn leringen liet Christus zien, hoe verreikend de beginselen van de wet zijn, die 
vanaf de Sinaï gesproken werd. Hij maakte een levende toepassing van die wet, waarvan 
de principes voor altijd de grote standaard van gerechtigheid blijven, de standaard 
waarnaar allen geoordeeld zullen worden op die grote dag, wanneer het gericht zal plaats 
nemen en de boeken zullen worden geopend.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 211.

“Gods wet is de maatstaf, waaraan het karakter en het leven van de mensen in het 
oordeel zullen worden getoetst. De Prediker zegt: ‘Vrees God en onderhoud Zijn geboden, 
want dit geldt voor alle mensen. Want God zal elke daad doen komen in het gericht over al 
het verborgene’ (Prediker 12:13-14). De apostel Jakobus vermaant de broeders: ‘Spreekt 
zó en handelt zó als mensen past, die door de wet der vrijheid zullen geoordeeld worden’ 
(Jakobus 2:12).” –De Grote Strijd, blz. 445.

“Wanneer het gericht zal plaats nemen, en de boeken geopend zullen worden, en een 
ieder geoordeeld zal worden volgens de dingen, die in de boeken geschreven zijn, dan 
zullen de stenen tafelen, die door God verborgen zijn tot die dag, aan de wereld worden 
voorgesteld als de standaard van gerechtigheid. Dan zullen mannen en vrouwen zien, dat 
gehoorzaamheid aan de volmaakte wet van God de eerste vereiste voor hun redding is. 
Niemand zal een excuus vinden voor de zonde. Volgens de rechtvaardige beginselen van 
die wet zullen mensen hun straf van leven of dood ontvangen.” –Selected Messages, bk. 
1, blz. 225.
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DONDERDAG 	 16 februari

5. 	 DE WET ALS TUCHTMEESTER

A. 	 Wat is het doel van het begrijpen van de wet of het kennen van de waarheid? Jo-
hannes 3:18-21; Romeinen 7:7.

“De eerste stap naar de verzoening met God is het besef, dat men zondig is. ‘De 
zonde is wetteloosheid’. ‘Wet doet zonde kennen’ (1 Johannes 3:4; Romeinen 3:20). 
Om zijn schuld in te zien, moet de zondaar zijn karakter toetsen aan Gods belangrijkste 
maatstaf van gerechtigheid. Het is een spiegel, die de volmaaktheid van een rechtvaardig 
karakter toont en de zondaar in staat stelt de tekortkomingen in zijn eigen karakter te 
ontdekken.” –De Grote Strijd, blz. 433. 

B. 	 Wat doet de wet met die openbaring door onze werkelijke toestand aan het licht te 
brengen? Galaten 3:24.

“De vraag is mij gesteld over de wet in Gelaten. Welke wet is de tuchtmeester om ons 
tot Christus te brengen? Mij antwoord is: Beide, zowel de ceremoniële als de zedenwet 
der tien geboden. 

Christus was het fundament van het gehele Joodse stelsel. De dood van Abel was het 
gevolg van het feit, dat Kaïn weigerde om Gods plan in de school van gehoorzaamheid 
te aanvaarden, gered te worden door het bloed van Jezus Christus, dat werd voorgesteld 
door de slachtoffers, die op Christus heenwezen. Kaïn weigerde het bloed te vergieten, 
dat een zinnebeeld was van het bloed van Christus, dat voor de wereld vergoten zou 
worden. Deze hele ceremonie was door God voorbereid en Christus werd het fundament 
van het hele stelsel. Dit is het begin van het werk van de wet als tuchtmeester om zondige 
mensen tot nadenken over Christus te brengen.” –Bijbelkommentaar, blz. 527.

VRIJDAG 	 17 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe belangrijk is persoonlijke voorbereiding van het hart bij Bijbelstudie?
2. 	 Hoe is het mogelijk om iets goed te begrijpen, dat zo een verborgenheid is als het evange-

lie der zaligmaking?
3. 	 Wat zijn de redenen om te begrijpen, dat na het kruis de wet van God nog steeds van 

kracht is?
4. 	 Wat is de grote karakterstandaard als eerste vereiste voor eeuwig leven?
5. 	 Waarom is het nodig voor de wet, onze spijbelende ambtenaar, ons tot Christus te bren-

gen?
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Les 8 SABBAT, 25 februari 2023

Genageld aan Zijn Kruis
Tekst om te onthouden: “Uitgewist hebbende het handschrift, dat tegen ons was, 

in inzettingen bestaande, hetwelk, zeg ik, enigerwijze ons tegen was, en heeft dat uit 
het midden weggenomen, het aan het kruis genageld hebbende” (Kolossensen 2:14).

“De wet der tien geboden bestaat en zal door alle eeuwen heen blijven bestaan. 
De behoefte aan de dienst van brandoffers en slachtoffers eindigde, toen schaduw en 
werkelijkheid elkaar ontmoetten in de dood van Christus. In Hem ging de schaduw 
in de werkelijkheid op. Het Lam van God was het volledige en volkomen offer.” –
Bijbelkommentaar, blz. 538.

Aanvullende studie :	 –Selected Messages, bk. 1, blz. 229–235.

ZONDAG 	 19 februari

1. 	 EEN ANDERE WET

A. 	 Hoe beschrijft de Bijbel een wet, die in strijd was met ons en aan het kruis werd 
genageld? Kolossensen 2:14; Efeze 2:15. Omdat de principes van de tien geboden 
bestonden in de volmaaktheid van Eden, hoe weten wij dan, dat deze beschrijving 
niet naar die wet kan verwijzen? Genesis 1:31.

B. 	 Wat zijn enkele van de specifieke dingen, die in deze wet van verordeningen staan? 
Kolossensen 2:16, 21. Zijn deze sabbatten en andere wetten verbonden met de oor-
spronkelijke morele wet, die bij de schepping was gegeven, of zijn ze een schaduw 
van een gebeurtenis, die in de toekomst zou plaatsvinden, nadat ze waren gegeven? 
Kolossensen 2:17.

“In Eden richtte God het gedenkteken op van Zijn scheppingswerk, door Zijn zegen te 
verbinden aan de zevende dag. De Sabbat werd aan Adam, de vader en vertegenwoordiger 
van het mensdom, toevertrouwd. De waarneming ervan zou een daad van dankbare 
erkentelijkheid inhouden van allen, die de aarde bewonen, waardoor ze zouden zien, dat 
God hun Schepper en rechtmatige Heerser was en dat zij het werk Zijner handen waren 
en Zijn onderdanen. In dit opzicht was de instelling van de Sabbat volledig bedoeld als 
een herdenking, en bestemd voor alle mensen. Niets hierin was schaduwachtig of beperkt 
tot een bepaald volk.” –Patriarchen en Profeten, blz. 22.
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MAANDAG 	 20 februari

2. 	 DE WET VAN VERORDENINGEN

A. 	 Worden deze dingen, die een schaduw waren van een latere gebeurtenis eigenlijk 
een wet genoemd, en zo ja, wat voor soort wet? Hebreeën 10:1.

“Gods volk, dat Hij roept als een bijzondere schat, was bevoorrecht met een 
tweeledig stelsel van wetten, de morele en de ceremoniële wet. De ene, die terugwees 
naar de schepping om de levende God, die de wereld had geschapen in herinnering te 
houden, waarvan de aanspraken bindend zijn voor alle mensen in elke bedeling en die 
bestaan zal voor tijd en eeuwigheid. De ander, die gegeven was vanwege de overtreding 
van de zedenwet en waarvan de gehoorzaamheid wees naar de slachtoffers en offeranden, 
die naar de toekomstige verlossing heenwezen. Elk van deze is duidelijk en verschilt van 
de andere.” –Bijbelkommentaar, blz. 502-503.

B. 	 Terwijl het offeren van dieren aan de oude Hebreeën was onderwezen om het offer 
van het Lam van God, dat zou komen, uit te beelden (voorafschaduwing), welk punt 
moest dan worden begrepen? Hebreeën 10:2-4, 6.

“Christus zelf had dit Joodse stelsel van aanbidding ingesteld, waarin door 
zinnebeelden en symbolen geestelijke en hemelse dingen werden afgebeeld. Velen 
vergaten de ware betekenis van deze offeranden; en de grote waarheid, dat alleen door 
Christus vergeving van zonden mogelijk is, ging aan hen voorbij. De vele offeranden, 
het bloed van stieren en bokken, kon de zonde niet wegnemen.” –Bijbelkommentaar, blz. 
597-598.

C. 	 Wat heeft alleen de macht om te reinigen van de schuld van de zonde? 1 Johannes 
1:7.

“In elke offerande lag een les verborgen, benadrukt door elke ceremonie…, dat alleen 
door het bloed van Christus vergeving van zonden mogelijk is.” –Bijbelkommentaar, blz. 
598.

“De dood van Christus voor de verlossing van de mens neemt de sluier weg en werpt 
een stroom van licht over het hele Joodse stelsel van de godsdienst, honderden jaren in het 
verleden. Zonder de dood van Christus was dit hele stelsel zinloos. De Joden verwerpen 
Christus en daarom is hun hele stelsel voor hen onbepaald, onverklaarbaar en onzeker. 
Zij hechten evenveel waarde aan schaduwachtige ceremoniën van zinnebeelden, die hun 
tegenbeeld hebben ontmoet, als aan de wet der tien geboden, die geen schaduw was, maar 
even werkelijk en blijvend als Gods troon.” –Bijbelkommentaar, blz. 506.
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DINSDAG 	 21 februari

3. 	 HET CEREMONIËLE SYSTEEM

A. 	 Wie moest als eerste op deze manier dieren offeren? Genesis 3:21, 24; 4:2-4; He-
breeën 11:4.

“Het offerstelsel werd door God ingesteld om de mens gedurig te herinneren aan de 
zonde om daardoor deze te belijden en geloof te tonen in de beloofde Verlosser. Het was 
bedoeld om het gevallen mensdom te doordringen van het feit, dat zonde dood veroorzaakt. 
Voor Adam was het offeren van het eerste slachtoffer een pijnlijke aangelegenheid. Hij 
moest het leven nemen, dat alleen God kon geven. Voor de eerste maal aanschouwde 
hij dood, en hij wist dat, wanneer hij God gehoorzaamd had, er nooit een mens of dier 
zou zijn gestorven. Toen hij het onschuldige offer doodde, beefde hij bij de gedachte, 
dat zijn zonde het leven kostte van het vlekkeloos Lam van God. Dit schouwspel bracht 
hem tot een levendiger besef van de grootte van zijn schuld, die alleen door de dood van 
Gods geliefde Zoon kon uitgedelgd worden. En hij verwonderde zich over de oneindige 
goedheid, die zulk een losprijs wilde betalen om de schuldigen te redden. Een ster van 
hoop verlichtte het duister van de verschrikkelijke toekomst, en verlichtte de wanhoop 
ervan.” –Patriarchen en Profeten, blz. 42.

B. 	 Welk systeem werd verder ontwikkeld, nadat het volk het verlossingsplan bij de 
berg Sinaï niet begreep? Exodus 25:8.

C. 	 Waarom was het vergieten van bloed nodig? Hebreeën 9:22. Wat symboliseerde het 
offerlam? 1 Korinthe 5:7; 1 Petrus 1:19; Johannes 1:29.

“Hij bracht zijn toehoorders door de typen en schaduwen van de ceremoniële wet naar 
Christus, naar Zijn kruisiging, Zijn priesterschap en het heiligdom van Zijn bediening, 
het grote thema, dat zijn schaduw terug had geworpen in het Joodse tijdperk. Hij, als 
de Messias, was het tegenbeeld van alle offeranden. De apostel toonde aan, dat volgens 
de profetieën en de universele verwachting van de Joden, de Messias van het geslacht 
van Abraham en David zou zijn. Vervolgens traceerde hij Zijn afstamming van de grote 
patriarch Abraham, via de koninklijke psalmist. Hij bewees vanuit de Schrift, wat het 
karakter en de werken van de beloofde Messias zouden zijn, en ook Zijn ontvangst en 
behandeling op aarde, zoals getuigd door de heilige profeten. Vervolgens toonde Hij aan, 
dat deze voorspellingen ook waren vervuld in het leven, de bediening en de dood van 
Jezus, en daarom dat Hij inderdaad de Verlosser van de wereld was.” –Sketches From the 
Life of Paul, blz. 103-104.
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WOENSDAG 	 22 februari

4. 	 WAAROM WAS DEZE AFGESCHAFT?

A. 	 Waarin geloofde Israël als hun hoop op verlossing, zolang de ceremonies voort-
durend in de tempel plaatsvonden? Jesaja 1:10-15.

“De Zoon van God is het middelpunt van het grote verlossingsplan, dat alle 
bedelingen omvat. Hij is het ‘Lam dat geslacht is vanaf de grondlegging der wereld’. 
Hij is de Verlosser van de gevallen zonen en dochters van Adam in alle tijdperken van de 
menselijke proeftijd… Christus is de kern of het lichaam, dat zijn schaduw terugwerpt in 
vroegere bedelingen. Toen Christus stierf, hield de schaduw op. Bij de dood van Christus 
werd het bijzondere systeem afgeschaft, maar de wet van God, wiens overtreding het 
verlossingsplan noodzakelijk had gemaakt, werd versterkt en eervol gemaakt. Het 
evangelie was een goede tijding van grote vreugde voor Adam, Noach, Abraham en 
Mozes; want het bood hun een komende Verlosser aan.” –The Signs of the Times, 20 
februari 1893.

“Jeruzalem was de hoofdstad van de Joden, en daar werd de grootste exclusiviteit 
en onverdraagzaamheid gevonden. De Joodse christenen, die in het zicht van de tempel 
woonden, zouden natuurlijk toestaan, dat hun geest terugkeerde naar de bijzondere 
voorrechten van de Joden als natie. Toen ze zagen, dat het christendom afweek van de 
ceremoniën en tradities van het Jodendom, en merkten, dat de bijzondere heiligheid, 
waarmee de Joodse gebruiken waren bekleed, spoedig uit het oog verloren zou worden 
in het licht van het nieuwe geloof, werden velen verontwaardigd tegenover Paulus, als 
iemand die deze verandering in grote mate had veroorzaakt… Sommigen waren ijverig 
voor de ceremoniële wet.” –Sketches From the Life of Paul, blz. 71.

B. 	 Waar was God naar op zoek in plaats van alle offers? Jesaja 1:16-18; Psalm 51:19-
21.

C. 	 Wat brengt het verlossingsplan door het bloed van Jezus Christus, dat het offersys-
teem niet kon doen? Handelingen 4:12; Hebreeën 7:28, 19.

“Er schijnt nu een helderder en heerlijker licht op de christen. Degenen, die vóór de 
komst van Christus leefden, zagen in geloof uit naar Zijn komst, maar wat zij door geloof 
moesten vatten, is zekerheid voor ons; want wij weten, dat Christus is gekomen, zoals 
voorzegd door de profeten. Het is net zo essentieel voor ons om geloof te hebben in onze 
Verlosser, die naar de aarde kwam en als ons offer stierf, als het was voor de Ouden om 
te geloven in een komende Verlosser, vertegenwoordigd door hun offeranden en offers.” 
–The Signs of the Times, 20 februari 1893.
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DONDERDAG 	 23 februari

5. 	 HEBBEN WE DE CEREMONIËLE WET NU NOG NODIG?

A. 	 Waarom hebben we de ceremoniële wet vastgelegd in de Bijbel? 2 Timótheüs 3:16.

B. 	 Wat doet Jezus nu in de hemel? Hebreeën 8:1-5; 3:1.

C. 	 Wat moeten wij doen, omdat dit nieuwe systeem actief van kracht is in de hemel? 
Hebreeën 4:14-16.

“Christus wilde aan Zijn discipelen een inzetting nalaten, die voor hen zou doen, wat 
zij juist nodig hadden, die zou dienen om hen los te maken van de vormen en ceremoniën, 
waarmee ze zich tot dan toe hadden beziggehouden en die door het aannemen van het 
evangelie niet langer van kracht waren. Het voortzetten van deze riten zou een belediging 
voor Jehova betekenen.” –Bijbelkommentaar, blz. 406.

“De boodschappers van het kruis moeten zich wapenen met waakzaamheid en 
gebed, in geloof moedig voorwaarts gaan, en steeds arbeiden in de naam van Jezus. Zij 
moeten Christus verhogen als de Bemiddelaar in het hemelse heiligdom, de Ene naar wie 
alle offers van de Oudtestamentische periode heenwezen, en door wiens zoenoffer de 
overtreders van Gods wet vrede en vergeving kunnen vinden.” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 171.

VRIJDAG 	 24 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe weten wij, dat de Sabbat van de zevende dag niet in de schaduwen van het Oude 
Testament valt?

2. 	 Wat zijn de onderscheidende kenmerken van de twee wetten, morele en ceremoniële?
3. 	 Welke houding hebben we verloren, als een dier sterft, door zoveel doden?
4. 	 Wat maakte het moeilijk voor de Joden, die in de buurt van de tempel woonden, om te 

begrijpen, dat het ceremoniële stelsel voorbij was?
5. 	 Welk voordeel ontvangen we in deze tijd uit het bestuderen van de heiligdomsdienst?
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SABBAT, 4 maart 2023

Eerste Sabbatgaven voor een kapel in 
Pathankot, Noord-India Unie

Pathankot is een stad in de Punjab staat van 
India. Het grenst aan Pakistan in het westen en 
is een reisknooppunt voor de staten van Punjab, 
Himachal Pradesh, en Jamnu en Kasjmir. 

De Reformatieboodschap kwam hier in 
2015, en ons ledenaantal is in de loop der jaren 
gegroeid. Door de verspreiding van onze Sabbat 
Bijbel Lessen, zijn veel kostbare nieuwe zielen gretig 
op zoek naar de tegenwoordige waarheid. 

Vanaf 2011 had het stedelijk gebied van Pathankot een bevolking van 159.909 
met een alfabetseringsgraad van 88,71%. Het wordt omringd door zowel de Shivalik 
bergketen (een deel van de uitlopers van de Himalaya) en de rivier Chakki. Bekende 
plaatsen in de buurt van Pathankot zijn Shahpur Kandi met een hangend rusthuis voor 
toeristen en Ranjit Sagar Dam, dit is de dam met de hoogste zwaartekracht in Azië. 
Industrieën in de omgeving zijn onder meer: de productie van melk, tarwe, rijst, textiel, 
naaimachines, sport goederen, suiker, zetmeel, meststoffen, fietsen, wetenschappelijke 
instrumenten, elektrische goederen, werktuigmachines en dennenolie.

De religies in Pathankot zijn Hindoeïsme met 88,89%, Sikhisme 8,01% en het 
christendom 1,73%, gevolgd door de Islam en andere godsdiensten. 

Gelegen in de pittoreske uitlopers van Kangra en Dalhousie met de rivier Chak-
ki, die dichtbij stroomt, wordt deze stad vaak gebruikt als rustplaats, voordat men de 
bergen van Jammu en Kasjmir in gaat, Dalhousie, Chamba, Kangra, Dharamshala, Mc-
leodganj, Jwalaji, Chintpuri en verder de Himalaya in. Veel plattelandsstudenten van 
buurlandstaten komen naar Pathankot voor onderwijs. 

Pathankot is goed per spoor en over de weg verbonden met de rest van India, en is 
verbonden door een uitgebreid netwerk van particuliere en openbare busdiensten naar 
andere steden in Punjab, Himachal Pradesh, Delhi, Haryana, Jammu en Kasjmir. Belan-
grijke bestemmingen zijn onder andere Delhi, Manali, Chandigarh, Jammu, Dharam-
shala, Dalhousie en Amritsar. 

Daarom dient Pathankot, net als Kapernaüm in de tijd van Jezus, als een kruispunt 
voor reizigers en dus potentieel voor evangelisatie! Wij hebben geen eigen middelen 
om land te kopen en een kerk te bouwen, dus we hebben de steun van onze broeders en 
zusters wereldwijd nodig om vriendelijk uw gulle gaven te sturen om een monument 
voor de Heer te bouwen in Pathankot, India. ‘God heeft de blijmoedige gever lief’ (2 
Korinthe 9:7), dus met deze hoop bidden we tot onze Heer Jezus om een ieder overv-
loedig te zegenen. 

–Uw broeders en zusters van de Pathankot Gemeente 
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Les 9 SABBAT, 4 maart 2023

Als Wij Belijden
Tekst om te onthouden: “Indien wij onze zonden belijden, is Hij getrouw en 

rechtvaardig, dat Hij ons de zonden vergeve en ons reinige van alle ongerechtigheid” 
(1 Johannes 1:9).

“Beken uw zonden aan God, de Enige, die ze kan vergeven, en beken uw fouten aan 
elkaar.” –Schreden naar Christus, blz. 45. 

Aanvullende studie :	 –Schreden naar Christus, blz. 27-43, 45-50;
	 –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 516-528.

ZONDAG 	 26 februari

1. 	 DEZELFDE METHODE IN NIEUW EN IN OUD

A. 	 Omdat God niet verandert (Maleáchi 3:6, Hebreeën 13:8), wat moeten wij dan 
beseffen over Zijn verlangen met betrekking tot de verlossing van elke ziel, die Hij 
heeft geschapen? Psalm 78:38; Ezechiël 18:32; 2 Petrus 3:9.

“Hij (God) wil niet, dat iemand verloren gaat, maar verlangt ernaar, dat iedereen tot 
berouw komt… Het zwaard van gerechtigheid viel op (Christus), opdat zij vrij zouden 
zijn. Hij stierf, opdat zij zouden leven.” –God’s Amazing Grace, blz. 326.

B. 	 Welke grote passage uit het Oude Testament verklaart bij de inwijding van de door 
Salomo gebouwde tempel Gods bereidheid om te vergeven? 2 Kronieken 7:12-14. 
Hoe wordt dit herhaald in het Nieuwe Testament? 1 Johannes 1:9; 2:1.

“Zonde van een persoonlijk karakter moet beleden worden aan Christus, de enige 
middelaar tussen God en mens… Elke zonde is een overtreding tegen God en moet door 
Christus aan Hem worden beleden. Elke openlijke zonde moet even openlijk beleden 
worden. Onrecht, dat een medemens is aangedaan, moet worden rechtgezet met degene, 
die gegriefd is. Als iemand, die op zoek is naar gezondheid, zich schuldig heeft gemaakt 
aan kwaadspreken, als hij onenigheid heeft gezaaid thuis, in de buurt of in de gemeente, 
en vervreemding en onenigheid heeft veroorzaakt, als hij door een verkeerde praktijk 
anderen tot zonde heeft gebracht, deze dingen moeten beleden worden voor God en voor 
degenen, die getroffen zijn.” –Gospel Workers, blz. 216-217.
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MAANDAG 	 27 februari

2. 	 DE EERSTE STAP IN HET ONTVANGEN VAN VERGEVING

A. 	 Als het werk van de Heilige Geest is om overtuiging in het hart te brengen (Johannes 
16:8), wat moet dan onze eerste reactie zijn? Psalm 86:5.

“Zowel het verstand als het hart raken overtuigd. De zondaar krijgt een begrip van de 
rechtvaardigheid van God, en wordt er zich van bewust, hoe vreselijk het is met schuld 
en in een onreine toestand voor Hem te verschijnen, die de harten doorzoekt. Hij ziet 
de liefde van God en beseft, hoe prachtig heiligheid is en wat voor vreugde reinheid 
verschaft. Hij verlangt ernaar om gereinigd te worden en om opnieuw in contact te komen 
met de hemel.” –Schreden naar Christus, blz. 29. 

“Dat berouw, dat door invloed van goddelijke genade in het hart is teweeggebracht, 
zal tot erkenning en verzaking van zonden leiden. Zodanig waren de vruchten die, zoals 
de apostel verklaarde, in het leven van de Corinthische gelovigen te zien waren.” –Van 
Jeruzalem tot Rome, blz. 241.

B. 	 Kijkend naar het voorbeeld op de Pinksterdag, wat gebeurde er toen als gevolg van 
het ontwaken van het geweten tot overtuiging van zonde? Handelingen 2:36-37.

“Het was door de belijdenis en het nalaten van zonde, door ernstig gebed en toewijding 
van henzelf aan God, dat de eerste discipelen zich voorbereidden op de uitstorting van de 
Heilige Geest op de Pinksterdag. Hetzelfde werk, alleen in grotere mate, moet nu worden 
gedaan.”–Testimonies to Ministers, blz. 507.

C. 	 Hoe kunnen we het resultaat van overtuiging beschrijven, dat leidt tot een verander-
ing in het leven? Handelingen 2:38.

“Eer ze (de Israëlieten) ware vrede zouden vinden, moesten ze de zonden zien en 
belijden, waaraan ze schuldig waren.” –Patriarchen en Profeten, blz. 562.

“Ware schuldbelijdenis heeft altijd een specifiek karakter, en erkent de zonden bij 
name. Deze kunnen van een zodanige aard zijn, dat ze uitsluitend voor God gebracht 
mogen worden, het kunnen ook zonden zijn, die beleden moeten worden aan degenen, die 
erdoor gekwetst zijn; of ze kunnen zo algemeen van aard zijn, dat ze voor de gemeente 
moeten worden beleden. Alle schuldbelijdenissen moeten echter specifiek van aard zijn 
en de zonden, waaraan men zich schuldig heeft gemaakt, moeten bij name genoemd 
worden.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 519. 
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DINSDAG 	 28 februari

3. 	 EEN VOORBEELD VAN ONECHT BEROUW

A. 	 Had Judas berouw over het verraden van Christus aan de overpriesters (Matthéüs 
26:14-16, 47-49)? Waarom of waarom niet? Matthéüs 27:3-4.

“Judas wierp zich nu aan de voeten van Jezus, erkende Hem als de Zoon van God en 
smeekte Hem Zichzelf te bevrijden. De Heiland maakte Zijn verrader geen verwijten. Hij 
wist, dat Judas geen berouw had; zijn belijdenis werd zijn schuldige ziel afgedwongen 
door een verschrikkelijk gevoel van verdoemenis en het vooruitzicht van een oordeel, 
maar hij gevoelde geen diepe, hartbrekende smart, dat hij de zondeloze Zoon van God 
had verraden en de Heilige Israëls had verloochend. Toch sprak Jezus geen woord van 
van veroordeling. Hij keek vol ontferming op Judas neer zei: Voor dit uur ben Ik in de 
wereld gekomen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 630.

“Als de zonde het zedelijke onderscheidingsvermogen heeft vernietigd, ziet de zondaar 
zijn karaktergebreken niet, en beseft hij ook niet de zwaarte van het kwaad, dat hij doet. 
Als hij zich niet buigt voor de kracht van de Heilige Geest, die hem probeert te overtuigen, 
blijft hij voor een deel blind voor zijn zonden. Zijn schuldbelijdenis is niet oprecht en echt 
gemeend. Steeds als hij zijn schuld bekent, voegt hij er een verontschuldiging voor zijn 
handelwijze aan toe, met de verklaring dat, als er geen bepaalde omstandigheden waren 
geweest, hij datgene, waarvoor hij vermaand wordt, niet zou hebben gedaan.” –Schreden 
naar Christus, blz. 48. 

 “Door geloof en gebed kan iedereen aan de eisen van het evangelie voldoen. Niemand 
kan gedwongen worden om te zondigen. Hij moet er eerst zelf mee instemmen; de ziel 
moet van plan zijn de zondige daad te begaan, voordat hartstocht de rede kan domineren, 
of het kwaad over het geweten kan triomferen. Verleiding, hoe sterk ook, is nooit een 
excuus voor de zonde.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 146. 

B. 	 Leg uit, of dit wel of niet een vorm van berouw was, die tot het eeuwige leven leidt. 
Matthéüs 27:5; 2 Korinthe 7:8-11.

“Velen leven in zelfbedrog, en komen tot plannen, waarmee de Heer niets te maken 
heeft. Maar de enige veilige koers, die moet worden gevolgd, is het woord van de Heer 
gehoorzamen. In plaats van dit te doen, stellen velen voor om prachtige dingen te doen. 
Zij vinden het gemakkelijker om iets groots voor de toekomst te plannen dan zich van 
het ik te ontdoen, zich over te geven aan het hart, de geest en de wil van God, en zich te 
onderwerpen om gevormd te worden door die macht, die kan scheppen en vernietigen. 
Laat de jongeren hun motieven kritisch onderzoeken, door te bidden en de Schriften te 
onderzoeken, en te zien of hun eigen wil en neigingen niet afleiden van Gods vereisten.” 
–The Youth’s Instructor, 23 maart 1893.
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WOENSDAG 	 1 maart

4. 	 EEN VOORBEELD VAN WAAR BEROUW (PSALM 51)

A. 	 Wat gebeurt er, als wij onze zonden niet voor God erkennen en in plaats daarvan er 
over zwijgen? Psalm 32:3-4.

B. 	 Nadat Nathan de profeet direct was in het openbaren van de zonde van David (2 
Samuël 12:1-12), hoe antwoordde de koning? 2 Samuël 12:13.

“De bestraffing van de profeet trof het hart van David; zijn geweten werd wakker 
geschud; hij zag zijn schuld in haar ware grootte. Zijn ziel boog zich neer in berouw voor 
God.” –Patriarchen en Profeten, blz. 658-661.

“Davids berouw was oprecht en diepgaand. Hij trachtte zijn misdaad niet te 
vergoelijken. Zijn gebed werd niet geïnspireerd door de wens aan Gods oordelen te 
ontkomen. Maar hij zag de grootte van zijn overtreding tegen God; hij zag de onreinheid 
van zijn hart; hij verafschuwde zijn zonde. Hij bad niet alleen om vergiffenis, maar ook 
om een nieuw hart. David gaf zich niet wanhopig over. In Gods beloften aan berouwvolle 
zondaars zag hij de zekerheid van zijn vergiffenis en aanneming.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 664. 

C. 	 Hoe gebeurde dit ook in het hart van Simon van Bethanië? Lukas 7:40-48. Wat is 
de enige manier, waarop vrede en verzoening kunnen worden bereikt? Psalm 32:5; 
Jeremia 3:13; 1 Johannes 1:9.

“Zoals Nathan tegenover David deed, zo verborg Christus Zijn raak antwoord onder 
de sluier van een gelijkenis. Hij legde Zijn gastheer de last op, zijn eigen oordeel uit te 
spreken. Simon had de vrouw, die hij verachtte, tot zonde gebracht. Zij was bijzonder 
slecht door hem behandeld. Door de twee schuldenaars in de gelijkenis werden Simon 
en de vrouw voorgesteld. Het was niet Jezus’ bedoeling te leren, dat twee personen zich 
in verschillende mate verplicht moeten voelen, want ieder was dankbaarheid schuldig, 
die nooit terugbetaald kon worden. Maar Simon had het gevoel, dat hij rechtvaardiger 
was dan Maria, en Jezus wenste, dat hij zag, hoe groot zijn schuld werkelijk was. Hij 
wilde hem tonen, dat zijn schuld in werkelijkheid groter was dan de schuld van haar, 
evenveel groter als de schuld van vijfhonderd penningen groter was dan de schuld van 
vijftig schelling.

Simon begon zichzelf nu in een nieuw licht te zien… Hij werd beschaamd, en besefte, 
dat hij in tegenwoordigheid was van Iemand, Die hoger stond dan hijzelf…

Simon was ontroerd door de zachtmoedigheid van Jezus, dat Hij hem niet openlijk 
voor de ogen van zijn gasten bestrafte… De geduldige vermaning overtuigde hem 
van zijn ongelijk. Hij zag de grootheid van de schuld, die hij bij zijn Here had. Zijn 
hoogmoed werd vernederd, hij kreeg berouw, en de trotse Farizeeër werd een nederige, 
zelfopofferende discipel.” –De Wens der Eeuwen, blz. 491, 492. 
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DONDERDAG 	 2 maart
5. 	 DE GAVE VAN VERGEVING
A. 	 Als we diep verwikkeld zijn in overtreding, hoe kunnen we dan tot diep, oprecht 

verdriet over onze zonden worden gebracht? Handelingen 5:30-31; Jesaja 55:6-7; 
Hebreeën 4:16.

“Een dergelijk berouw kunnen we niet in eigen kracht opbrengen; dat komt alleen 
door Christus, die naar de hemel is opgestegen en Zijn gaven aan de mensen uitdeelt.” 
–Schreden naar Christus, blz. 31. 

“Als u uw eigen zondigheid bemerkt, probeer dan niet eerst uzelf te verbeteren. 
Hoeveel mensen zijn er niet, die menen, dat ze niet goed genoeg zijn om tot Christus te 
komen. Verwacht u, dat u door uw eigen pogingen beter zult kunnen worden? ‘Kan een 
Ethiopiër zijn huid veranderen, of een panter zijn vlekken? Dan zoudt gij ook in staat zijn 
goed te doen, gij, die gewend zijt, kwaad te doen’ (Jeremia 13:23). Wij kunnen alleen 
hulp vinden bij God. Wij moeten niet wachten tot onze overtuiging sterker wordt, totdat 
zich een betere gelegenheid voordoet, of op opwellingen van heiligheid. We kunnen uit 
onszelf niets beginnen. We moeten tot Christus gaan, precies zoals we zijn.” –Schreden 
naar Christus, blz. 36-38. 

B. 	 Hoe grondig kunnen wij verwachten, dat dit werk van God voor ons en in ons wordt 
gedaan? Hebreeën 12:12; Filippensen 1:6.

“Berouw, evenals vergeving, is de gave van God door Christus. Het is door de invloed 
van de Heilige Geest, dat wij overtuigd zijn van zonde en onze behoefte aan vergeving 
voelen. Niemand anders dan de berouwvolle wordt vergeven; maar het is de genade van 
God, die het hart berouwvol maakt. Hij is bekend met al onze zwakheden en gebreken, en 
Hij zal ons helpen.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 353.

C. 	 Wat zal het resultaat zijn van zo’n oprechte bekentenis? Romeinen 8:1.

VRIJDAG 	 3 maart
TERUGBLIK
1. 	 Wat kunnen wij persoonlijk leren van het gebed van Salomo bij de inwijding van de 

tempel?
2. 	 Welke stappen moeten we ernstig nemen, als we betrokken willen zijn bij de voltooiing 

van Gods werk onder de kracht van de late regen?
3. 	 Waarom is het zo nodig om onze zonden aan God te belijden? Hoe verantwoordelijk zijn 

we werkelijk bij het zondigen?
4. 	 Hoe voorzichtig moeten we zijn om iemand te laten zien, dat hij schuldig is?
5. 	 Hoe kan een zondaar berouw hebben?
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Les 10 SABBAT, 11 maart 2023

“Heilig Hen door Uw Waarheid”
Tekst om te onthouden: “Maar het pad der rechtvaardigen is gelijk een schijnend 

licht, voortgaande en lichtende tot de volle dag toe” (Spreuken 4:18).
“Als wij ons volledig aan God overgeven en volledig geloven, reinigt het bloed van 

Christus van alle zonde. Het geweten kan van veroordeling worden bevrijd. Door geloof 
in Zijn bloed kunnen allen volmaakt worden in Christus Jezus. Met dank aan God hebben 
wij niet te maken met onmogelijkheden. Wij mogen aanspraak maken op heiliging. Wij 
mogen de gunst van God genieten. Wij moeten niet bezorgd zijn over, wat Christus en 
God van ons denken, maar over wat God denkt van Christus, onze Plaatsvervanger.” –
Selected Messages, bk. 2, blz. 32-33.

Aanvullende studie :	 –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 406-412.

ZONDAG 	 5 maart

1. 	 RECHTVAARDIGING

A. 	 Als wij onze zonden echt belijden en ons leven aan Jezus overgeven, of het nu aan 
het begin van ons christelijk leven is of bij elke stap op de weg, wat ontvangen wij 
dan van God? Romeinen 3:24-26.

“Adam kon vóór de zondeval een rechtschapen karakter ontwikkelen door 
gehoorzaam te zijn aan Gods wet. Maar hij faalde hierin om dit te doen en als gevolg van 
zijn zonde hebben wij een gevallen natuur en kunnen wij onszelf niet rechtvaardig maken. 
Omdat we zondig zijn en onheilig, zijn we niet in staat om een heilige wet volledig te 
houden. We hebben geen gerechtigheid van onszelf, waardoor we aan de eisen van Gods 
wet gehoor kunnen geven. Maar Christus heeft voor een uitweg gezorgd. Hij ondervond 
op aarde dezelfde moeilijkheden en verzoekingen, die wij ook hebben. Maar Zijn leven 
was zonder zonde. Hij stierf voor ons. Nu biedt Hij ons aan om onze zonden op Zich te 
nemen en ons Zijn gerechtigheid te geven. Als u uzelf aan Hem geeft en Hem aanvaardt 
als uw Zaligmaker, wordt u, hoe zondig uw leven ook geweest mag zijn, ter wille van 
Hem als gerechtvaardigd aangemerkt. Het karakter van Christus neemt de plaats van uw 
karakter in, en u wordt door God aanvaardt, alsof u nooit had gezondigd.” –Schreden 
naar Christus, blz. 73-74. 

B. 	 Hoe lang duurt deze reis? Spreuken 4:18; Markus 13:13.



Sabbat Bijbel Lessen, januari - maart 2023	 53

MAANDAG 	 6 maart

2. 	 DE CHRISTELIJKE DEUGDEN ONTWIKKELEN

A. 	 Wat wil God ons nog meer geven, behalve vergeving/rechtvaardiging? 2 Korinthe 
7:1; Hebreeën 6:1; Filippensen 3:12-14.

“Een karakterverandering, zoals we deze zien in het leven van Johannes, is altijd 
het resultaat van gemeenschap met Jezus. Er mogen duidelijke gebreken schuilen in het 
karakter van de persoon, doch wanneer hij een ware discipel van Christus wordt, verandert 
en heiligt de macht der goddelijke genade hem. Door de heerlijkheid des Heeren te zien 
als in een spiegel, wordt hij veranderd van heerlijkheid tot heerlijkheid, tot hij gelijk is 
aan Hem, die hij vereert.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 407. 

“Zonder de genade van Christus bevindt de zondaar zich in een hopeloze toestand; 
er kan niets voor hem gedaan worden; maar door goddelijke genade wordt de mens 
bovennatuurlijke kracht verleend, die werkt in geest, hart en karakter. Het is door de 
verlening van de genade van Christus, dat de zonde in haar hatelijke aard wordt 
onderscheiden en uiteindelijk uit de zielentempel wordt verdreven.” –Selected Messages, 
bk. 1, blz. 366.

“Niets dan goddelijke kracht kan het menselijk hart vernieuwen en zielen doordrenken 
met de liefde van Christus, die zich altijd zal manifesteren met liefde voor degenen, 
voor wie Hij stierf. De vrucht van de Geest is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid, 
goedheid, geloof, zachtmoedigheid, matigheid. Wanneer een mens tot God wordt bekeerd, 
krijgt hij een nieuwe morele smaak, wordt hem een nieuwe drijfkracht gegeven en houdt 
hij van de dingen, waar God van houdt; want zijn leven is verbonden door de gouden 
ketting van de onveranderlijke beloften aan het leven van Jezus. Liefde, blijdschap, vrede 
en onuitsprekelijke dankbaarheid zullen de ziel doordringen, en de taal van hem, die 
gezegend is, zal zijn: ‘Uw zachtmoedigheid heeft mij groot gemaakt’ (Psalm 18:36).” 
–Selected Messages, bk. 1, blz. 336.

B. 	 Wat zijn enkele van de stappen in de ontwikkeling van de christelijke deugden, die 
wij nodig hebben op de weg naar het hemels koninkrijk? 2 Petrus 1:5-11.

“Christus, die de aarde met de hemel verbindt, is de ladder. De basis is stevig op 
de aarde geplant in Zijn menselijkheid; de bovenste trede reikt tot de troon van God in 
Zijn goddelijkheid. De menselijkheid van Christus omvat de gevallen mensheid, terwijl 
Zijn goddelijkheid de troon van God vastgrijpt. Wij worden gered door tree voor tree op 
de ladder te klimmen, naar Christus kijkend, Christus vasthoudend, stap voor stap op te 
klimmen naar de hoogte van Christus, zodat Hij voor ons wijsheid en gerechtigheid en 
heiliging en verlossing wordt.” –Testimonies for the Church, vol. 6, blz. 147.
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DINSDAG 	 7 maart

3. 	 KRACHT DOOR GODS WOORD

A. 	 Hoe verlicht God onze geest, zodat de christelijke groei gestaag verder kan gaan? 2 
Korinthe 4:4-6; Psalm 119:105; Leviticus 20:7-8.

“Wanneer de wil van de mens met Gods wil samenwerkt, wordt deze almachtig. Wat 
op Zijn bevel gedaan moet worden, kan tot stand gebracht worden in Zijn kracht. Alles, 
wat Hij vraagt, is mogelijk.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 202. 

“Volmaaktheid van karakter is gebaseerd op, wat Christus voor ons is. Als wij 
voortdurend afhankelijk zijn van de verdiensten van onze Verlosser en in Zijn voetsporen 
wandelen, zullen we als Hem zijn, zuiver en onbesmet.

Onze Verlosser eist geen onmogelijkheden van welke ziel dan ook. Hij verwacht 
niets van Zijn discipelen, dat Hij niet bereid is hun genade en kracht te geven om het uit 
te voeren. Hij zou hen niet oproepen om volmaakt te zijn, als Hij niet iedere volmaaktheid 
van genade tot Zijn beschikking had om aan hen te schenken, aan wie Hij zo’n hoog 
en heilig voorrecht zou verlenen. Hij heeft ons verzekerd, dat Hij meer bereid is om de 
Heilige Geest te geven aan hen, die Hem erom vragen dan ouders om goede gaven aan 
hun kinderen te geven.” –That I May Know Him, blz. 130.

B. 	 Hoe noemen we dit proces van christelijke groei in de waarheid door de kracht van 
het Woord? Johannes 1:14; 17:17.

“Wanneer de waarheid een blijvend beginsel in het leven wordt, zal de ziel 
‘wedergeboren’ zijn, ‘niet uit vergankelijk, maar door onvergankelijk zaad, door het 
levende en blijvende woord van God’. Deze wedergeboorte is het resultaat van het 
aanvaarden van Christus als het Woord van God. Wanneer goddelijke waarheden door 
de Heilige Geest bezit nemen van het hart, ontwaken nieuwe begrippen, en de tot dusver 
slapende krachten worden gewekt om samen te werken met God.” –Van Jeruzalem tot 
Rome, blz. 379-380. 

“De heiligmaking van de gemeente is het doel van God in al Zijn handelingen met 
Zijn volk. Hij heeft Zijn volk verkozen van eeuwigheid af, opdat het heilig zou zijn. 
Hij gaf Zijn Zoon om voor de mensen te sterven, opdat ze geheiligd mochten zijn door 
gehoorzaamheid aan de waarheid, ontdaan van alle eigen kleinheid. Hij eist van hen een 
persoonlijk werk, een persoonlijke overgave. God kan alleen dan geëerd worden door 
hen, die voorgeven in Hem te geloven, als ze gevormd zijn naar Zijn beeld en geleid 
worden door Zijn Geest. Dan kunnen ze, als getuigen voor de Heiland, bekendmaken wat 
goddelijke genade voor hen tot stand heeft gebraht.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 407.
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WOENSDAG 	 8 maart

4. 	 VALSE AANSPRAKEN

A. 	 Als we de heilige mannen van God in alle Bijbelse tijden beschouwen, wat moeten 
we dan begrijpen over het aanspraak maken op de uiteindelijke overwinning? 1 
Johannes 1:8, 10; Romeinen 7:18; Galaten 6:14. 

“De eer, welke Daniël werd bewezen, wekte de afgunst op van de leidinggevenden in 
het rijk. De bestuurders en vorsten zochten een aanleiding om zich over hem te beklagen. 
‘Maar ze konden geen enkele grond voor een aanklacht of iets verkeerds vinden. Omdat 
hij getrouw was en geen verzuim of iets verkeerds bij hem gevonden werd’ (Daniël 6:5). 

Welke les vinden we hierin voor alle christenen! Dag na dag bleven de venijnige 
ogen vol afgunst op Daniël gericht. Hun observatie werd verscherpt door haat. Toch was 
er geen woord of daad in zijn leven, waarover zij een opmerking konden maken. Hij gaf 
evenwel niet voor heilig te zijn, maar deed iets, wat oneindig veel beter was; hij leidde 
een leven van trouw en toewijding.” –Het geheiligde Leven, blz. 32.

“Onechte heiliging leidt direct af van de Bijbel. Godsdienst wordt teruggebracht tot 
een fabel. Gevoelens en indrukken worden tot het criterium gemaakt. Terwijl ze belijden 
zondeloos te zijn en op te scheppen over hun gerechtigheid, leren de eisers van heiliging, 
dat mensen de vrijheid hebben om de wet van God te overtreden en dat degenen, die 
de voorschriften ervan gehoorzamen, uit genade zijn gevallen. Een presentatie van haar 
beweringen wekt hun tegenstand en wekt woede en minachting op. Zo wordt hun karakter 
getoond, want ’het bedenken van het vlees is vijandschap tegen God; want het onderwerpt 
zich aan de wet Gods niet; want het kan ook niet’ (Romeinen 8:7).” –Faith and Works, 
blz. 53.

B. 	 Betekent het geloof in de noodzaak van heiliging, dat we onze verlossing moeten 
verdienen? Johannes 14:15; 1 Johannes 3:5-6.

“Gerechtigheid heeft zijn wortel in godsvrucht. Geen mens is langer rechtvaardig dan 
hij in God gelooft en een levendige verbinding met Hem onderhoudt. Zoals een bloem op 
het veld zijn wortel in de grond heeft; zoals het lucht, dauw, regen en zonneschijn moet 
ontvangen, zo moeten wij van God ontvangen, wat het leven van de ziel dient. Alleen door 
deel te nemen aan Zijn natuur krijgen we de kracht om Zijn geboden te gehoorzamen. 
Geen mens, hoog of laag, ervaren of onervaren, kan gestaag voor zijn medemensen een 
zuiver, krachtig leven handhaven, tenzij zijn leven met Christus verborgen is in God. Hoe 
groter de activiteit onder de mensen, des te hechter moet de verbinding zijn van het hart 
met God.” –Testimonies for the Church, vol. 7, blz. 194.
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DONDERDAG 	 9 maart

5. 	 HOE ZIT HET MET HEILIGMAKING?

A. 	 Is heiligmaking, groei in christelijk karakter, typisch merkbaar bij de persoon, bij 
wie het plaatsvindt? Markus 4:26-29. Hoe zit het met anderen?

“De ongekunstelde, onbewuste invloed van een geheiligd leven is de meest 
overtuigende prediking ten gunste van het christendom. Argumenten zouden zelfs, 
wanneer ze niet te weerleggen zijn, alleen tegenstand kunnen opwekken; maar een 
godzalig voorbeeld heeft een onweerstaanbare macht.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 
373. 

B. 	 Waaruit blijkt, dat deze groei continu is en dat we nooit tevreden kunnen zijn met 
onze vooruitgang en prestaties? 1 Korinthe 15:31; Matthéüs 10:22; Filippensen 
3:12-16.

“De Heere wenst, dat al Zijn zonen en dochters gelukkig, vreedzaam en gehoorzaam 
zijn… Door het geloof kan in elk tekort van het karakter worden voorzien, elke 
verontreiniging worden gereinigd, kan elk gebrek verbeterd en elke bekwaamheid 
ontwikkeld worden.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 410.

“Heiligmaking is niet het werk van een ogenblik, een uur of een dag, maar van een 
leven lang. Het wordt niet verkregen door een gevoel van geluk, maar is het gevolg van 
een dagelijks sterven voor de zonde en een voortdurend leven voor Christus. Verkeerde 
dingen kunnen niet worden rechtgezet, en evenmin kunnen veranderingen in het karakter 
worden bewerkstelligd door zwakke, met tussenpozen herhaalde pogingen. Alleen door 
volharding en inspanning, door strakke zelfbeheersing en ernstige strijd mogen we 
overwinnen. We weten de ene dag niet hoe zwaar de volgende dag de strijd zal zijn. 
Zolang we leven zal er geen rustpauze zijn, geen plaats, waar we kunnen zeggen: Nu ben 
ik er. Heiligmaking is het gevolg van een levenslange gehoorzaamheid.” –Van Jeruzalem 
tot Rome, blz. 408.

VRIJDAG 	 10 maart

TERUGBLIK

1. 	 Hoe worden wij door God behandeld met betrekking tot elk moment van rechtvaardig-
ing?

2. 	 Hoe laat God zien, dat Zijn verlangen voor ons meer is dan alleen vergeving?
3. 	 Wat is het geheim van verandering?
4. 	 Waar leidt valse heiliging ons van af?
5. 	 Hoe weten we, dat heiliging een heel leven van voortdurende groei inhoudt?
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Les 11 SABBAT, 18 maart 2023

Het Oude Verbond
Tekst om te onthouden: “Ziet, de dagen komen, spreekt de Heere, en Ik zal over 

het huis Israëls, en over het huis van Juda een nieuw verbond oprichten” (Hebreeën 
8:8).

“God zag, wat er in het kamp gaande was. Hij zag, dat het volk, zelfs terwijl de 
goddelijke heerlijkheid nog op de Sinaï rustte, had toegegeven aan de verleidingen 
van Satan, en een samenzwering smeedde tegen de regel, die zij hadden beloofd te 
gehoorzamen.” –The Youth’s Instructor, 21 november 1901.

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 333-337.

ZONDAG 	 12 maart

1. 	 SLAVERNIJ VERWART DE GEDACHTEN

A. 	 Hoe was de toestand van Israël gedurende een aantal jaren, en hoe beïnvloedde die 
situatie hun kennis van God en Zijn wetten? Exodus 20:1-2; Deuteronomium 5:15.

“Gedurende hun slavernij had het volk in grote mate de kennis van God en van de 
beginselen van het verbond met Abraham verloren. Toen Hij hen uit Egypte bevrijdde, 
wilde God aan hen Zijn macht en Zijn barmhartigheid bekendmaken, opdat ze ertoe 
gebracht zouden worden Hem lief te hebben en te vertrouwen. Hij bracht hen naar de 
Rode Zee, waar ontkomen onmogelijk scheen, toen ze door de Egyptenaren achtervolgd 
werden, opdat ze zouden beseffen, hoe hulpeloos ze waren zonder Gods hulp; en toen 
bevrijdde Hij hen. Op deze wijze werden ze vervuld met liefde en dankbaarheid jegens 
God en met vertrouwen in Zijn macht om hen te helpen. Hij had hen aan Zich verbonden 
als hun Bevrijder uit tijdelijke dienstbaarheid.

Maar ze moesten een belangrijker les leren. Toen ze leefden te midden van afgoderij 
en verderf, hadden ze geen juiste voorstelling van Gods heiligheid, van de zondigheid 
van hun eigen hart, hun volstrekte onbekwaamheid om uit zichzelf gehoorzaam te zijn 
aan Gods wet, en hun behoefte aan een Zaligmaker. Dit alles moesten ze nog leren.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 334-335.

B. 	 Waar bracht God hen heen, opdat zij de heiligheid en oprechtheid van Zijn wet 
zouden begrijpen? Exodus 19:1, 5-6.
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MAANDAG 	 13 maart

2. 	 DE ZONDIGHEID VAN ZONDE

A. 	 Hoe reageerden de Israëlieten op beloften van zegeningen, zelfs nadat zij de wet 
begrepen, toen deze door God werd uitgesproken? Exodus 19:8; 24:3.

“Het volk besefte niet de zondigheid van hun eigen hart, omdat ze zonder Christus 
onmogelijk Gods wet konden houden; ze waren dan ook direct bereid met God een verbond 
aan te gaan. Met het gevoel, dat ze hun eigen gerechtigheid konden bewerken, zeiden ze: 
‘Alles wat de Heer gesproken heeft, zullen wij doen’ (Exodus 24:7). Ze hadden gezien, 
hoe de wet in ontzagwekkende majesteit was verkondigd en beefden van ontzetting aan 
de voet van de berg; en toch verstreken er slechts enkele weken, voor ze hun verbond 
met God verbraken, en zich bogen voor een gegoten beeld. Ze konden niet rekenen op de 
gunst van God op grond van een verbond, dat ze hadden verbroken; en nu ze hun eigen 
zondigheid en hun behoefte aan vergiffenis zagen, kwamen ze ertoe te verlangen naar 
een Heiland, die in het verbond met Abraham was geopenbaard en die in de offerdiensten 
werd afgebeeld. Nu werden ze door geloof en liefde met God verbonden als hun Bevrijder 
van de slavernij der zonde. Nu waren ze in staat de zegeningen van het nieuwe verbond 
op prijs te stellen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 335.

B. 	 Wat waren de voorwaarden van dit verbond? Deuteronomium 27:26; Ezechiël 
20:11; Leviticus 18:5.

C. 	 Wat konden ze, net als onze natuurlijke toestand, niet begrijpen? Jeremia 17:9; 
Jesaja 1:5-6; 64:6.

“’Gij zult niet in staat zijn de Heere te dienen’, zei Jozua, ‘want Hij is een heilig 
God… Hij zal uw overtreding en uw zonde niet vergeven’. Eer er een blijvende 
hervorming kon zijn, moest het gehele volk zich bewust zijn van hun onvermogen om 
van zichzelf God gehoorzaam te zijn. Ze hadden Zijn wet verbroken, en deze had hen 
als overtreders veroordeeld, zodat er geen weg tot ontkoming was. Zolang ze op eigen 
kracht en gerechtigheid vertrouwden, zouden ze onmogelijk vergiffenis van hun zonden 
kunnen ontvangen; ze konden niet beantwoorden aan de eisen van Gods volmaakte wet, 
en het was tevergeefs, dat ze beloofden God te dienen. Alleen door geloof in Christus 
konden ze vergiffenis van zonden en kracht om Gods wet te gehoorzamen, ontvangen. 
Ze moesten niet langer vertrouwen op eigen inspanningen om de zaligheid te verkrijgen, 
maar volledig vertrouwen op de verdiensten van de beloofde Verlosser, wilden ze door 
God aangenomen worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 474-475. 
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DINSDAG 	 14 maart

3. 	 VOLDOEN AAN HET VERBOND

A. 	 Hoe reageerde Israël hardnekkig, nadat Mozes de wet had gelezen met al zijn voor-
waarden van vloeken en zegeningen? Exodus 24:7.

“De geest van de mensen, verblind en vernederd door slavernij, was niet bereid 
om de verreikende principes van Gods tien voorschriften volledig te waarderen. Om de 
verplichtingen van de decaloog beter te begrijpen en uit te voeren, werden aanvullende 
voorschriften gegeven, die de voorschriften van de tien geboden illustreerden en toepasten. 
In tegenstelling tot de decaloog werden deze persoonlijk aan Mozes overhandigd, die ze 
aan het volk zou meedelen.” –Fundamentals of Christian Education, blz. 506.

“Mozes had niet de tien geboden geschreven, maar de oordelen, die God wilde, dat 
ze naleefden, en de beloften op voorwaarde, dat ze Hem zouden gehoorzamen. Hij las dit 
voor aan het volk, en zij beloofden alle woorden te gehoorzamen, die de Heer had gezegd. 
Mozes schreef toen hun plechtige belofte in een boek, en offerde God voor het volk. ‘En 
hij nam het boek des verbonds, en las het voor de oren van het volk; en zij zeiden: Al wat 
de Heere gesproken heeft, zullen wij doen en gehoorzamen. Toen nam Mozes het bloed, 
sprengde het op het volk en hij zeide: Ziet dit is het bloed des verbonds, dat de Heere 
met u gemaakt heeft over al de woorden’. Het volk herhaalde hun plechtige belofte aan 
de Heer om alles te doen, wat Hij had gezegd, en gehoorzaam te zijn.” –The Spirit of 
Prophecy, vol. 1, blz. 240.

B. 	 Wat werd er onmiddellijk gedaan om de ernst van een dergelijke overeenkomst aan 
te tonen? Exodus 24:6, 8.

“Zo bekrachtigde het volk hun plechtige belofte aan de Heer om alles te doen, wat 
Hij had gezegd en gehoorzaam te zijn.” –The Signs of the Times, 6 mei 1880.

“Hier ontving het volk de voorwaarden van het verbond. Zij sloten een plechtig 
verbond met God, karakteriserend het verbond tussen God en iedere gelovige in Jezus 
Christus. De voorwaarden werden duidelijk het volk voorgelegd. Zij werden niet 
overgelaten om deze verkeerd te begrijpen. Toen aan hen werd gevraagd te beslissen of ze 
akkoord zouden gaan met alle gegeven voorwaarden, stemden ze er unaniem mee in om 
aan elke verplichting te gehoorzamen. Ze hadden er al mee ingestemd Gods geboden te 
gehoorzamen. De beginselen van de wet waren nu gespecificeerd, zodat ze zouden weten, 
hoeveel er bij kwam kijken bij het sluiten van een verbond om de wet te gehoorzamen; 
en zij accepteerden de specifiek omschreven bijzonderheden van de wet.” –Manuscript 
Releases, vol. 1, blz. 114.
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WOENSDAG 	 15 maart

4. 	 EEN VERLOREN GENERATIE

A. 	 Wat gebeurde er met de overgrote meerderheid van de natie Israël, omdat ze niet 
begrepen, dat ze niet in staat waren zichzelf te redden en de wet volkomen te houden 
zonder goddelijke hulp? Numeri 26:63-65.

“Alles wat wij uit onszelf kunnen doen, is verontreinigd door de zonde.” –Lessen uit 
het Leven van Alledag, blz. 191.

“Nicodémus had de prediking van Johannes de Doper gehoord over berouw en doop, 
en hoe deze het volk wees op Hem, Die zou dopen met de Heilige Geest. Hijzelf had 
gevoeld, dat er in geestelijk opzicht iets ontbrak bij de Joden, dat zij in hoge mate beheerst 
werden door kwezelarij en wereldse eerzucht. Hij had gehoopt op een betere toestand 
bij de komst van de Messias. Toch had de hartdoorzoekende boodschap van de Doper 
in hem geen overtuiging van zonde teweeggebracht. Hij was een strenge Farizeeër en 
ging prat op zijn goede werken. Hij was overal geacht om zijn welwillendheid en zijn 
milddadigheid bij het ondersteunen van de tempeldienst, en hij was er van overtuigd, dat 
hij in de gunst stond bij God. Hij was zeer verbaasd bij de gedachte aan een koninkrijk, 
dat zo rein was, dat hij het in zijn tegenwoordige toestand niet zou kunnen zien.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 134. 

B. 	 Was het probleem met God of met de mensen in dit “oude” verbond? Hebreeën 8:8.

“ ‘Een natuurlijke christen!’ Dit bedrieglijke idee heeft velen gediend als een 
kledingstuk van eigengerechtigheid, en heeft velen geleid tot een veronderstelde hoop 
in Christus, die geen proefondervindelijke kennis van Hem had, van Zijn ervaring, Zijn 
beproevingen, Zijn leven van zelfverloochening en zelfopoffering. Hun gerechtigheid, 
waar ze zo op rekenen, is slechts als een vuil kleed. Christus, de geliefde Leraar zegt: 
‘Wie achter Mij wil komen, laat hij zichzelf verloochenen en zijn kruis opnemen en 
Mij volgen’. Ja, volg Hem zowel door kwaad als door goede berichten. Volg Hem door 
vriendschap te sluiten met de meest behoeftigen en zonder vrienden.” –Testimonies for 
the Church, vol. 2, blz. 177-178.

“Waaruit bestaat de ellende, de naaktheid van hen, die zich rijk voelen en verrijkt met 
goederen? Het is het gebrek aan de gerechtigheid van Christus. In hun eigen gerechtigheid 
worden ze voorgesteld als bekleed met vuile klederen, en toch vleien ze zichzelf in 
deze toestand, dat ze bekleed zijn met Christus’ gerechtigheid. Kan bedrog groter zijn? 
Zoals de profeet weergeeft, kunnen zij roepen: ‘Des Heeren tempel, Des Heeren zijn 
deze!’(Jeremia 7:4), terwijl hun hart vervuld is met onheilige handel en onrechtvaardige 
ruilhandel’.” –This Day with God, blz. 228.
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DONDERDAG 	 16 maart

5. 	 EEN ANDER VERBOND IS NODIG

A. 	 Wat was de enige belofte, die hoop kon geven aan degenen, die in de Oudtestamen-
tische periode leefden, omdat het oude verbond zo hopeloos was? Jeremia 31:31-33.

“Door geloof in Christus is gehoorzaamheid aan elk beginsel van de wet mogelijk 
gemaakt.

De geest van slavernij wordt veroorzaakt door een poging om in overeenstemming 
te leven met een wettische godsdienst, door te pogen op eigen kracht de eisen van de 
wet te vervullen. Er is alleen hoop voor ons, als wij onder het verbond met Abraham 
leven, het genadeverbond door geloof in Christus. Het evangelie, dat aan Abraham 
werd gepredikt, waardoor hij hoop had, was hetzelfde evangelie, dat nu aan ons wordt 
verkondigd, waardoor wij hoop hebben. Abraham zag op naar Jezus, die ook de Leidsman 
en Voleinder van ons geloof is.” –Bijbelkommentaar, blz. 473. 

B. 	 Noem enkele helden in de Schrift, die deze beloften van goddelijke hulp hebben 
aanvaard. Hebreeën 11:4-32.

“Van eeuw tot eeuw zijn de helden van het geloof gekenmerkt door hun trouw aan God, 
en ze zijn opvallend voor de wereld gebracht, opdat hun licht zou schijnen voor degenen, 
die in duisternis verkeren. Daniël en zijn drie metgezellen zijn illustere voorbeelden van 
christelijk heldendom… Uit hun ervaring aan het hof van Babylon kunnen we leren, wat 
God zal doen voor degenen, die Hem dienen met hun hele hart.” –My Life Today, blz. 68.

VRIJDAG 	 17 maart

TERUGBLIK

1. 	 Hoe volgen we dezelfde ervaring van de Hebreeën, als we niet in staat zijn om de ware 
betekenis van de goddelijke morele wet te begrijpen?

2. 	 Waarom deden ze zo gemakkelijk beloften, die ze niet konden waarmaken?
3. 	 Hoe worden we er in deze tijd gemakkelijk toe gebracht soortgelijke beloften aan God te 

doen?
4. 	 Wat deed zich in de rest van Israëls geschiedenis steeds weer voor?
5. 	 Welke voorbeelden hebben we, waaruit blijkt, dat nationale afvalligheid geen excuus is 

voor ons wankelende geloof?
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Les 12 SABBAT, 25 maart 2023

‘Komt dan, laat ons samen richten’
Tekst om te onthouden: “Komt dan, en laat ons samen richten, zegt de Heere; al 

waren uw zonden als scharlaken, ze zullen wit worden als sneeuw, al waren zij rood 
als karmozijn, zij zullen worden als witte wol” (Jesaja 1:18).

“Gods wet vormde de basis van dit (nieuwe) verbond, dat bestond uit een schikking 
om de mensen opnieuw in harmonie te brengen met Gods wil, door hen daar te brengen, 
waar ze aan Gods wet konden gehoorzamen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 334.

Aanvullende studie :	 –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 45–71.

ZONDAG 	 19 maart

1. 	 TWEE VERBONDEN

A. 	 Wat voor soort overeenkomst is er van onze kant nodig om met God gerechtvaar-
digd te worden? Psalm 50:5.

B. 	 Welke houding moeten wij hebben om zo’n overeenkomst te sluiten? Jesaja 1:18.

C. 	 Wat voor soort verbondsopties worden ons gegeven? Hebreeën 8:6-13.

“De voorwaarden van het ‘oude verbond’ waren: Gehoorzaam en leef: ‘De mens, 
die ze doet, zal daardoor leven’ (Ezechiël 20:11; Leviticus 18:5); maar ‘vervloekt is hij, 
die de woorden van deze wet niet metterdaad volbrengt’ (Deuteronomium 27:26). Het 
‘nieuwe verbond’ was gegrond op ‘betere beloften’, de belofte van vergiffenis van zonden 
en van Gods genade om het hart te vernieuwen en het in harmonie te brengen met de 
beginselen van Gods wet. ‘Dit is het verbond, dat Ik met het huis van Israël sluiten zal 
na deze dagen, zegt het woord des Heeren: Ik zal Mijn wet in hun binnenste leggen en in 
hun hart schrijven… Ik zal hun ongerechtigheid vergeven, en ik zal hun zonde niet meer 
gedenken’ (Jeremia 31:33-34).” –Patriarchen en Profeten, blz. 336. 
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MAANDAG 	 20 maart

2. 	 WAAROM IS EEN VERBOND NOODZAKELIJK?

A. 	 Wat scheidt ons van gemeenschap met onze Schepper? Jesaja 59:2. Wat verdienen 
wij? Genesis 2:17; Romeinen 6:23.

“Op het moment, dat Adam bezweek voor Satans verleiding en precies datgene deed, 
waarvan God had gezegd, dat hij het niet moest doen, stond Christus, de Zoon van God, 
tussen de levenden en de doden en zei: ‘Laat de straf op Mij vallen. Ik zal in de plaats van 
de mens staan. Geef hem een andere beproeving’. Overtreding plaatste de hele wereld 
onder de doodstraf. Maar in de hemel werd een stem gehoord, die zei: ‘Ik heb een losprijs 
gevonden’. Hij, die geen zonde kende, werd tot zonde gemaakt voor de gevallen mens. 
‘God had de wereld zo lief, dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft gegeven, opdat een 
ieder, die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft.’ Christus legde 
Zijn koninklijke mantel en koninklijke kroon af en gaf Zijn bevel over de hele hemel 
op. Hij bekleedde Zijn goddelijkheid met menselijkheid, opdat Hij alle zwakheden zou 
dragen en alle verleidingen van de mensheid zou kunnen doorstaan. Hij was een Man van 
smarten en vertrouwd met leed. Hij werd verwond om onze overtredingen en verbrijzeld 
om onze ongerechtigheden. De kastijding van onze vrede was op Hem, en met Zijn 
striemen zijn wij genezen. Om onzentwil werd Hij arm, opdat wij door Zijn armoede rijk 
zouden worden. Voor ons verliet Hij de aanbidding van de engelen voor de beledigingen 
en uitscheldingen van een menigte, die door de priesters en heersers tot waanzin werd 
gegeseld.” –The Signs of the Times, 27 juni 1900.

B. 	 Welke voorziening heeft God vanaf het allereerste begin getroffen om dit doodvon-
nis af te wenden? Job 33:24; vergelijk ook 1 Johannes 4:19; Openbaring 13:8.

“Het plan voor onze verlossing was niet een latere overweging, niet een plan dat 
opgesteld werd na de val van Adam. Het was een openbaring van ‘de geheimenis, 
eeuwenlang verzwegen’ (Romeinen 16:25). Het was een openbaring van de beginselen, die 
van eeuwigheid af de grondslag van Gods troon zijn geweest. Van den beginne aan wisten 
Christus en God van de val van Satan, en van de val van de mens door de misleidende 
macht van de afvallige. God bestemde het niet zo, dat er zonde moest komen, maar Hij 
voorzag het bestaan van de zonde, en Hij trof voorzieningen om die verschrikkelijke 
omstandigheid tegemoet te treden. Zo groot was Zijn liefde voor de wereld, dat Hij Zich 
verbond om Zijn eniggeboren Zoon te geven, “opdat een ieder, die in Hem gelooft, niet 
verloren ga, maar eeuwig leven hebbe’ (Johannes 3:16).” –De Wens der Eeuwen, blz. 11.
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DINSDAG 	 21 maart

3. 	 HET ZAAD VAN DE VROUW

A. 	 Toen die oude slang, de duivel, onze eerste ouders in Eden misleidde, welke belofte 
deed God toen, die hoop geeft aan het menselijk geslacht? Genesis 3:15.

“Onze natuurlijke neigingen, tenzij gecorrigeerd door de Heilige Geest van God, 
hebben de zaden van morele dood in zich. Tenzij we levendig verbonden worden met 
God, kunnen we de onheilige gevolgen van eigenliefde, genotzucht en verleiding om te 
zondigen niet weerstaan.” –Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 315-316.

B. 	 Wie is dit zaad van de vrouw? Genesis 22:18; Galaten 3:8, 16; Hebreeën 2:14.

“Sedert het evangelie voor de eerste maal was gepredikt, toen in Eden werd verklaard, 
dat het Zaad van de vrouw de kop van de slang zou vermorzelen, was Christus verhoogd 
als de weg, de waarheid en het leven. Hij was de weg, toen Adam leefde, toen Abel 
het bloed van het geslachte lam, waardoor het bloed van de Verlosser werd voorgesteld, 
voor Gods aangezicht bracht. Christus was de weg, waardoor de patriarchen en profeten 
werden gered. Hij is de enige weg, die ons de toegang tot God biedt.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 582. 

C. 	 Aangezien Abraham op niemand anders vertrouwde dan op Christus voor de ver-
geving van zonden (Galaten 3:6-8), wat was dan het gevolg van zo’n geloof? Genesis 
26:5.

“De dood van Christus aan het kruis maakte de ondergang zeker van hem, die het 
geweld des doods heeft en de aanstichter van de zonde was. Als Satan vernietigd is, zal 
er niemand meer zijn, die tot het kwade verleidt; de verzoening hoeft nooit herhaald te 
worden; en er zal geen gevaar bestaan voor een nieuwe opstand in Gods universum. 
Datgene, wat alleen met succes kan weerhouden om in deze wereld van duisternis te 
zondigen, zal ook de zonde in de hemel verhinderen. De betekenis van de dood van 
Christus zal ingezien worden door verlosten en engelen. De gevallen mens zou geen 
tehuis in het paradijs kunnen hebben zonder het Lam, dat geslacht is van de grondlegging 
der wereld. Zullen wij daarom het kruis van Christus niet hoog houden? De engelen 
bewijzen eer en heerlijkheid aan Christus, want zelfs zij zijn niet veilig, als ze niet zien 
naar het lijden van Gods Zoon. Door de doeltreffendheid van het kruis worden de hemelse 
engelen bewaard voor afval. Zonder het kruis zouden zij evenmin veilig zijn voor het 
kwaad, zoals het geval was met de engelen vóór de val van Satan. De volmaaktheid van 
de engelen in de hemel schoot tekort. Menselijke volmaaktheid schoot tekort in Eden, het 
paradijs van gelukzaligheid. Allen, die verlangen naar veiligheid op aarde of in de hemel, 
moeten zien op het Lam van God.” –Bijbelkommentaar, blz. 393. 
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WOENSDAG 	 22 maart

4. 	 BEKRACHTIGING VAN HET VERBOND

A. 	 Hoewel dit verbond met Adam werd gesloten en aan Abraham werd vernieuwd, 
wanneer kon het worden bekrachtigd, en daarom het nieuwe of tweede verbond 
worden genoemd? Hebreeën 9:16.

“Hoewel dit verbond gemaakt is met Adam, en met Abraham vernieuwd werd, kon 
het eerst bij de dood van Christus bekrachtigd worden. Het had bestaan op grond van 
Gods belofte vanaf de tijd, dat voor het eerst over het verlossingsplan gesproken was; 
door geloof was het aanvaard; toch werd het een nieuw verbond genoemd, toen het door 
Christus bekrachtigd werd.” –Patriarchen en Profeten, blz. 334. 

B. 	 Als het niet werd bekrachtigd tot de dood van Jezus, hoe was het dan van toepassing 
op die kinderen van de hemelse Koning vóór het kruis? Hebreeën 6:13-18.

“Het verbond met Abraham werd bekrachtigd door het bloed van Christus, en 
het wordt het ‘tweede’ of ‘nieuwe’ verbond genoemd, omdat het bloed, waarmee het 
bekrachtigd werd, later vergoten werd dan het bloed van het eerste verbond. Dat het 
nieuwe verbond van kracht was ten tijde van Abraham blijkt uit het feit, dat het toen 
bevestigd werd door de belofte en door de eed van God, de ‘twee onveranderlijke dingen, 
waarbij het onmogelijk is, dat God liegen zou’ (Hebreeën 6:18).” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 334. 

“Zijn woord is plechtig beloofd. De bergen zullen wijken, en de heuvels zullen 
worden verwijderd, maar Zijn goedertierenheid zal niet wijken van Zijn volk, noch 
zal het verbond van Zijn vrede worden verwijderd. Zijn stem wordt gehoord: ‘Ik heb 
u liefgehad met een eeuwige liefde’ (Jeremia 31:3). ‘Met eeuwige goedertierenheid 
zal Ik Mij over u ontfermen’ (Jesaja 54:8). Hoe verbazingwekkend is deze liefde, dat 
God Zich verwaardigt om alle reden voor twijfel en onzekerheid weg te nemen van 
menselijke angsten en zwakheden en de bevende hand vastgrijpt, die in geloof naar Hem 
is uitgestoken; en Hij helpt ons om op Hem te vertrouwen door veelvuldige verzekeringen 
en zekerheden. Hij heeft met ons een bindende overeenkomst gesloten op voorwaarde 
van onze gehoorzaamheid, en Hij komt ons tegemoet in ons eigen begrip van de dingen. 
Wij denken, dat een belofte of toezegging van onze medemensen, indien vastgelegd, toch 
een garantie behoeft. Jezus heeft al deze vreemde angsten het hoofd geboden en Hij heeft 
Zijn belofte bevestigd met een eed: ‘Waarin God, die overvloediger de erfgenamen van de 
belofte de onveranderlijkheid van zijn raad wilde tonen, deze door een eed bekrachtigde…’ 
Wat kon onze Heer meer doen om ons geloof in Zijn beloften te versterken?” –That I May 
Know Him, blz. 262.
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DONDERDAG 	 23 maart

5. 	 TAFELS VAN HET HART

A. 	 Welke mogelijkheid ontvangen we vanwege het offer van Christus aan het kruis? 
Hebreeën 9:15.

B. 	 Welk oproep doet God aan ieder van ons persoonlijk, als we onze verantwoordeli-
jkheid voor God berekenen? 2 Korinthe 6:2.

“De wet, die op de stenen tafelen was gegrift, wordt door de Heilige Geest op de 
tafelen van het hart geschreven. In plaats van te trachten onze eigen gerechtigheid te 
bewerken, aanvaarden we de gerechtigheid van Christus. Zijn bloed is een verzoening 
voor onze zonden. Zijn gehoorzaamheid wordt ons toegerekend. Dan zal het hart, dat door 
de Heilige Geest vernieuwd is, de vruchten van de Geest voortbrengen. Door de genade 
van Christus zullen we leven in gehoorzaamheid aan Gods wet, die in ons hart geschreven 
staat. Bezield met de Geest van Christus zullen we wandelen, zoals Hij gewandeld heeft. 
Door de profeet zei Hij van Zichzelf: ‘Ik heb lust om Uw wil te doen, mijn God; Uw wet 
is in mijn binnenste’ (Psalm 40:9). En toen Hij op aarde leefde, zei Hij: ‘De Vader heeft 
Mij niet alleen gelaten; want Ik doe altijd, wat Hem behaagt’ (Johannes 8:29).

“De apostel Paulus laat duidelijk de verhouding zien, die onder het nieuwe verbond 
bestaat tussen geloof en de wet. Hij zegt: ‘Wij dan, gerechtvaardigd uit het geloof, hebben 
vrede met God door onze Heer Jezus Christus’. ‘Stellen wij dan door het geloof de wet 
buiten werking? Volstrekt niet; veeleer bevestigen wij de wet’. ‘Want wat de wet niet 
vermocht, omdat zij zwak was door het vlees’, hij kon de mens niet rechtvaardigen, 
omdat deze in zijn zondige staat niet in staat was de wet te houden, ‘God heeft door Zijn 
eigen Zoon te zenden in een vlees, aan dat der zonde gelijk, en wel om de zonde, de zonde 
veroordeeld in het vlees; opdat de eis der wet vervuld zou worden in ons, die niet naar 
het vlees wandelen, doch naar de Geest’ (Romeinen 5:1; 3:31; 8:3-4).” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 336. 

VRIJDAG 	 24 maart

TERUGBLIK

1. 	 Welke ervaringen hebt u gehad met het sluiten van verbonden met God?
2. 	 Waarom was God voorbereid, toen Adam zondigde?
3. 	 Welke beelden gebruikte God om voortdurend de komende Messias in gedachten te 

houden?
4. 	 Hoe weten we, dat Abraham onder het nieuwe verbond stond?
5. 	 Wat voor soort verbond of overeenkomst bent u bereid te sluiten met uw Schepper?
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Redenen voor Reformatie
“Jezus werd in alle opzichten verzocht, net als wij, opdat Hij zou weten, hoe Hij 

degenen, die verzocht zullen worden, te hulp kan komen. Zijn leven is ons voorbeeld. 
Hij laat door Zijn gewillige gehoorzaamheid zien, dat de mens de wet van God mag 
houden en dat overtreding van de wet, niet gehoorzaamheid eraan, hem in slavernij 
brengt. De Heiland was vol mededogen en liefde; Hij verachtte nooit de oprechte 
boetvaardigen, hoe groot hun schuld ook was; maar Hij stelde alle vormen van 
hypocrisie ernstig aan de kaak. Hij is bekend met de zonden van mensen, Hij kent al 
hun daden en leest hun geheime motieven; toch keert Hij Zich niet van hen af in hun 
ongerechtigheid. Hij pleit en redeneert met de zondaar, en in zekere zin, dat Hij de 
zwakheid van de mensheid Zelf heeft gedragen, plaatst Hij Zichzelf op één lijn met 
hem. ‘Komt dan, en laat ons samen richten, zegt de Heere; al waren uw zonden als 
scharlaken, ze zullen wit worden als sneeuw, al waren zij rood als karmozijn, zij zullen 
worden als witte wol” (Jesaja 1:18).

De mens, die het beeld van God in zijn ziel heeft geschonden door een verdorven 
leven, kan door louter menselijke inspanning geen radicale verandering in zichzelf 
bewerkstelligen. Hij moet de voorzieningen van het evangelie aanvaarden; hij moet 
weer met God verzoend worden door gehoorzaamheid aan Zijn wet en geloof in Jezus 
Christus. Zijn leven moet voortaan worden beheerst door een nieuw principe. Door 
berouw, geloof en goede werken kan hij een rechtvaardig karakter vervolmaken en 
door de verdiensten van Christus aanspraak maken op de voorrechten van de zonen 
van God. De principes van goddelijke waarheid, die in het hart worden ontvangen en 
gekoesterd, zullen ons naar een hoogte van morele uitmuntendheid brengen, die we 
niet voor mogelijk hadden gehouden om te bereiken… 

Hier is een werk voor de mens te doen. Hij moet de spiegel, Gods wet, onder ogen 
zien, de gebreken in zijn morele karakter onderscheiden, en zijn zonden wegdoen, zijn 
karakterkleed wassen in het bloed van het Lam. Afgunst, trots, boosaardigheid, bedrog, 
strijd en misdaad zullen worden gereinigd van het hart, dat de liefde van Christus 
ontvangt en dat de hoop koestert om gemaakt te worden zoals Hij… 

Maar de invloed van een evangeliehoop zal de zondaar er niet toe brengen de 
verlossing van Christus te beschouwen als een zaak van vrije genade, terwijl hij 
blijft leven in overtreding van de wet van God. Wanneer het licht van de waarheid 
in zijn geest daagt en hij de vereisten van God volledig begrijpt en de omvang van 
zijn overtredingen beseft, zal hij zijn wegen hervormen, trouw worden aan God door 
de kracht, die hij van zijn Heiland heeft verkregen, en een nieuw en zuiverder leven 
leiden.” –Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 294-295.



4 maart, voor een 
kapel in Pathankot, 
Noord-India Unie

4 februari, voor hulp 
bij rampen in de 
wereld

7 januari, voor 
een Onderwijs- en 
Gezondheidscentrum 
in Adygea, Noord-
Kaukasus, Rusland

Eerste Sabbatgaven
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