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Voorwoord
Het boek Markus werd geschreven door Johannes Markus, die met Paulus en Barn-

abas reisde. Barnabas zelf was ‘van geboorte uit Cyprus’ (Handelingen 4:36); en nu 
bezochten hij en Paulus, vergezeld door Johannes Markus, een bloedverwant van Barn-
abas, dit eiland-veld.

“De moeder van Marcus had zich tot het christelijk geloof bekeerd, en haar huis 
in Jeruzalem was een toevluchtsoord voor de discipelen. Zij waren daar altijd verze-
kerd van een vriendelijke ontvangst en een bepaalde tijd van rust. Tijdens een van deze 
bezoeken van de apostelen aan het huis van zijn moeder stelde Marcus aan Paulus en 
Barnabas voor hen op hun zendingsreis te vergezellen. Hij voelde de genade Gods in 
zijn hart en verlangde zich geheel aan het evangelieambt te wijden.“ –Van Jeruzalem 
tot Rome, blz.125.“

 Toen Markus voor het eerst met Barnabas en Paulus begon te reizen, ontdekte 
hij, dat het werk hem te veel was en hij ging terug naar huis. Toen hij terug kwam om 
het opnieuw te proberen, weigerde Paulus met hem te werken. Maar later veranderde 
Paulus van gedachten over Markus, omdat hij hem zo behulpzaam vond, dat hij tegen 
Timótheüs zei: ‘Neem Markus mede, en breng hem met u, want hij is mij zeer nut tot 
de dienst’ ( 2 Timótheüs 4:11). 

Markus werkte ook heel nauw samen met Petrus. (1 Petrus 5:13). Er wordt aange-
nomen, dat Petrus zijn eigen ervaringen aan Markus vertelde. Markus, die zelf geen 
ooggetuige was, legde toen Petrus‘ herinneringen aan Jezus vast. Markus’ presentatie 
van het evangelie is veel beknopter dan de andere drie. Markus begint zijn verhaal met 
‘Het begin van het Evangelie van Jezus Christus, de Zoon van God’ (Markus 1:1). Hij 
belijdt onmiddellijk zijn geloof in Jezus als de Zoon van God.

“De Heiland van de mensheid werd geboren uit nederige afkomst in een door zonde 
vervloekte, zondige wereld. Hij werd opgevoed in Nazareth, een klein stadje in Galiléa. 
Hij begon Zijn werk in armoede zonder wereldse rang. Hij zocht niet de bewondering 
of de roem van de wereld. Hij woonde onder de nederigen. Hij was in Zijn verschijning 
slechts een bescheiden man met weinig vrienden. Zo introduceerde God het evangelie 
op een manier, die totaal verschilde van de manier, die velen verstandig achten om het-
zelfde evangelie in deze tijd te verkondigen…

‘Het koninkrijk van God komt niet met uiterlijk vertoon’. Het evangelie van de 
genade van God, met Zijn geest van zelfverloochening, kan nooit in harmonie zijn met 
de geest van de wereld.” –The Review and Herald, 18 januari 1906.

Moge de Heere ons helpen om een grotere mate van dit evangelie van genade nu 
aan te nemen in ons hart en leven, terwijl we de lessen van dit kwartaal bestuderen.

–De Sabbatschool Afdeling van de Generale Conferentie
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SABBAT, 3 oktober 2020

Eerste Sabbatgaven voor het hoofdkantoor 
in Savigny-sur-Orge, Frankrijk

Met een gezamenlijke bevolking van 
ongeveer 87 miljoen vormen Frankrijk, 
België en Zwitserland een invloedrijk 
deel van West Europa. De ZDA Refor-
matiebeweging bestaat al tientallen jaren in 
Frankrijk. Tijdens de Tweede Wereldoorlog 
behoorden onze broeders en zusters hier tot 
degenen, die leden, onder verschrikkelijke om-
standigheden, als slachtoffers in het beruchte intern-
erings-(concentratie) kamp Gurs. Toch bleef de boodschap door Gods genade, en nu 
vormt Frankrijk, samen met Zwitserland en België, het SDARM Franse Veld.

De gebouwen op het terrein in Savigny-sur-Orge, een buitenwijk van Parijs, di-
enen als hoofdkantoor voor het Veld en zijn dringend aan uitbreiding toe. In 1991 
werd op dit terrein, dat enkele jaren eerder was aangekocht dankzij gulle donaties, een 
kapel gebouwd. Met Gods hulp is Zijn werk hier verder ontwikkeld, ondanks de uitda-
gende mentaliteit van de Franse bevolking, die zo sterk verankerd ligt in atheïstische 
en katholieke ideeën, die nog steeds voortleven vanaf de 1260 jaar van vervolging. 
Laten we bedenken, dat een paar jaar na Luther, ongeveer de helft van de bevolking 
protestant was. Maar door de vervolging stierven veel gelovige mensen voor hun ge-
loof ( door marteling van het wiel (radbraken), vastbinden aan een staak (spietsen), 
gevangenis, enz.), of vluchten naar landen, die gastvrijer waren, zoals Zwitserland, 
Duitsland, Nederland en de Nieuwe wereld ( de VS en Canada).

Desalniettemin zijn er nog steeds veel oprechte zielen, die misleid zijn en graag 
het licht willen ontvangen om hun standpunt voor de Heer in te nemen. Daarom vra-
gen we uw genereuze financiële hulp om deze zo dringend noodzakelijke uitbreiding 
uit te voeren en beter voorbereid te zijn om deze zielen te bereiken.

Velen uit het buitenland en Franse niet grote steden hebben al geholpen bij dit st-
reven. Hier hebben we verschillende broeders en zusters uit de Franse overzeese geb-
ieden, maar ook uit Roemenië, Brazilië, Portugal, Congo, Moldavië en verschillende 
andere nationaliteiten. Deze culturele diversiteit is een echte zegen, omdat het ons in 
staat stelt ons geloof te verdiepen, waardoor het steviger wordt op de fundamentele 
Bijbelse principes, buiten de culturele tradities, die vaak moeilijk te doorbreken zijn 
en de mogelijkheid hebben om de boodschap te verdraaien. Zal het eeuwig Evangelie 
niet worden gepredikt ‘aan hen, die op de aarde wonen, en aan alle natie, en geslacht, 
en taal, en volk’ (Openbaring 14:6)? Laten we dit samen realiseren!

–Bij voorbaat dank, het Franse Veld
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Les 1 SABBAT, 3 oktober 2020

Het begin van het Evangelie van  
Jezus Christus

“En nadat Johannes overgeleverd was, kwam Jezus in Galiléa, predikende het 
Evangelie van het Koninkrijk Gods, en zeggende: De tijd is vervuld, en het Kon-
inkrijk Gods nabijgekomen; bekeert u en gelooft het Evangelie” (Markus 1:14-15).

 “Wapengekletter werd niet gehoord en de gevangenisdeuren werden niet 
opengerukt; maar het genezen van de zieken, de prediking van het evangelie, de op-
richting van mensenzielen getuigden van het werk van Christus.” –Karaktervorming, 
blz. 157.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 80-84.

ZONDAG 	 27 september

1. 	 HET BEGIN VAN HET EVANGELIE

A. 	 Hoe opent Markus zijn verslag van het leven van Christus? Wat erkent hij onmid-
dellijk over Jezus? Markus 1:1.

B. 	 Leg uit wat het ‘evangelie’ is. Romeinen 1:16.

“Deze (Gods) barmhartigheid en goedheid zijn volkomen onverdiend. De genade 
van Christus rechtvaardigt de zondaar om niet, zonder verdiensten of aanspraken van 
zijn kant. Rechtvaardigmaking is een volledige, volkomen vergeving van zonde. Op 
het moment, dat een zondaar Christus aanvaardt door geloof, krijgt hij vergeving. De 
gerechtigheid van Christus wordt hem toegerekend en hij hoeft niet langer te twijfelen 
aan Gods vergevende genade.” –Bijbelkommentaar, blz. 463.

“Er is geen gebrek in Gods plan voor de verlossing van mensen. Als het evangelie 
niet voor elke ziel de kracht van God tot redding is, dan is dat niet, omdat het evangelie 
schuldig is, maar omdat mensen geen praktische gelovigen zijn, praktische ontvangers 
van de genade en gerechtigheid van Christus… De belijdende gelovigen nemen Chris-
tus niet als hun persoonlijke Verlosser, maar volgen Jezus op een grote afstand.” –This 
Day With God, blz. 18.
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MAANDAG 	 28 september

2. 	 DE VOORLOPER VAN CHRISTUS

A. 	 Wat was het werk van Johannes de Doper? Markus 1:2; Lukas 1:17.

“In elke periode van de geschiedenis van deze aarde heeft God Zijn helpers gehad 
om Zijn werk voorwaarts te doen gaan, wat op de door Hem aangewezen manier gedaan 
moet worden. Johannes de Doper had een speciaal werk, waarvoor hij was geboren 
en was bestemd, het werk om de weg des Heeren voor te bereiden… Zijn werk in de 
woestijn was een uiterst treffende, letterlijke vervulling van de profetie.” –Bijbelkom-
mentaar, blz. 364.

“In Johannes de Doper heeft de Heer voor Zichzelf een boodschapper opgewekt 
om de weg van de Heer te bereiden. Hij moest de wereld een onwankelbaar getuigenis 
geven door terechtwijzing en de zonde aan de kaak te stellen.” –Selected Messages 2, 
blz. 147.

“Onze taak: het aankondigen van de tweede komst van Christus, lijkt op die van 
Johannes de Doper, de voorloper van Christus bij Zijn eerste advent. Wij moeten de 
wereld de boodschap verkondigen: ’Nabij is de grote dag des Heeren’. ‘Bereid u om 
uw God te ontmoeten’. Wij moeten veel meer doen dan we tot nu toe gedaan hebben.” 
–Christus Weerspiegelen, blz. 200.

B. 	 Wat was de boodschap van Johannes en wie kwamen naar hem luisteren? Markus 
1:3-5.

C. 	 Tot wie leidde Johannes de mensen? Hoe verschilde het werk van Johannes van 
dat van de komende Messias? Verzen 6–8.

 “Johannes deelde zijn discipelen mede, dat Jezus de beloofde Messias, de Heiland 
van de wereld, was. Toen hij aan het einde van zijn werk kwam, leerde hij zijn discipel-
en tot Jezus op te zien en Hem te volgen als de Grote Leraar. Het leven van Johannes 
was treurig en vol zelfverloochening. Hij kondigde de eerste komst van Christus aan, 
maar het werd hem niet vergund om getuige zijn van Zijn wondertekenen en zich te 
verheugen over de kracht, die Hij openbaarde. Johannes wist, dat hij moest sterven, 
wanneer Jezus als leraar zou optreden. Zijn stem werd zelden gehoord, behalve in de 
woestijn. Zijn leven was eenzaam. Hij bleef niet in het gezin van zijn vader om zich in 
hun gezelschap te verheugen, maar verliet hen om zijn zending te vervullen. Menigten 
verlieten de drukke steden en dorpen en gingen naar de woestijn om de woorden van 
de wonderbare profeet te horen. Johannes legde de bijl aan de wortel der bomen. Hij 
bestrafte de zonde, onbevreesd voor de gevolgen, en bereidde de weg voor het Lam 
Gods.” –Eerste Geschriften, blz. 178-179.
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DINSDAG 	 29 september

3. 	 DE VERLOSSER WORDT GEDOOPT

A. 	 Om welke reden kwam Jezus om Johannes te zien? Markus 1:9.

“Toen Jezus kwam om gedoopt te worden, herkende Johannes in Hem een reinheid 
van karakter, die hij nooit tevoren had opgemerkt bij een mens… Maar hij was nooit 
in aanraking gekomen met een menselijk wezen, van wie een zo goddelijke invloed 
uitging. Dit alles was in overeenstemming met datgene, wat Johannes geopenbaard was 
aangaande de Messias. Toch schrok hij terug voor het verzoek van Jezus. Hoe zou hij, 
een zondaar, de Zondeloze kunnen dopen? En waarom zou Hij, Die geen berouw van 
node had, zich onderwerpen aan een plechtige handeling, die een belijdenis was van 
schuld, die afgewassen moest worden?

Toen Jezus vroeg gedoopt te worden, trok Johannes zich terug, terwijl hij uitriep: 
‘Ik heb nodig door U gedoopt te worden en komt Gij tot mij?’ Met vastbesloten maar 
vriendelijk gezag antwoordde Jezus: ’Laat Mij thans geworden, want aldus beaamt 
het ons alle gerechtigheid te vervullen.’ En Johannes gaf toe en leidde de Heiland de 
Jordaan in en begroef Hem in het water.” – De Wens der Eeuwen, blz. 81.

B. 	 Hoe toonde de Heilige Geest Zich bij Jezus’ doop en ook God de Vader? Vers 10.

“De Heere had beloofd om aan Johannes een teken te geven, waaraan hij zou 
weten, wie de Messias was, en terwijl Jezus uit het water opklom, werd het beloofde 
teken gegeven; want hij zag de hemelen geopend en de Geest van God als een duif van 
glanzend goud zweven boven het hoofd van Christus, en een stem uit de hemel, die zei: 
‘Deze is Mijn Zoon, de Geliefde, in Wie Ik Mijn welbehagen heb’…

Door de zonde was de aarde van de hemel gescheiden, maar met Zijn menselijke 
arm omvat Christus het gevallen mensdom, terwijl Hij met Zijn goddelijke arm beslag 
legt op de troon van de Oneindige; de aarde wordt verzoend met de hemel en de mens 
heeft omgang met zijn God. De gebeden van Christus voor de verloren mensheid baan-
den hun weg door alle schaduwen, die Satan had veroorzaakt tussen de mens en God, 
en lieten een duidelijke weg open voor communicatie met de troon der heerlijkheid. De 
poorten stonden wijd open, de hemelen werden geopend en de Geest van God omgaf, 
in de gedaante van een duif, het hoofd van Christus, terwijl de stem van God werd 
gehoord, die zei: ‘Deze is Mijn Zoon, de Geliefde, in Wie Ik Mijn welbehagen heb’.” 
–Bijbelkommentaar, blz. 302.
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WOENSDAG 	 30 september

4. 	 GELEID IN DE WOESTIJN

A. 	 Waarheen ging Jezus onmiddellijk na Zijn doop? Markus 1:12. Waarom?

 “Waarom werd Christus aan het begin van Zijn openbare bediening de woestijn in 
geleid om verzocht te worden?... Hij ging, niet voor Zichzelf, maar voor ons; om voor 
ons te overwinnen… Hij moest beproefd worden en getest als een vertegenwoordiger 
van het mensdom. Hij moest de vijand persoonlijk ontmoeten, om hem omver te wer-
pen, die beweerde het hoofd van de koninkrijken van de wereld te zijn…

Onze Heiland heeft de test van verleiding op elk punt doorstaan en op deze manier 
heeft Hij het de mens mogelijk gemaakt te overwinnen.” –That I May Know Him, blz. 
32.

“Toen Jezus in de woestijn geleid werd om verzocht te worden, werd Hij geleid 
door de Geest van God. Hij daagde de verzoeking niet uit. Hij ging naar de woestijn om 
alleen te zijn, om Zijn zending en het werk te overdenken. Door vasten en gebed zou Hij 
Zich omgorden voor het met bloed bevlekte pad, dat Hij zou moeten gaan. Maar Satan 
wist, dat de Heiland de woestijn ingegaan was, en hij meende, dat dit het beste ogenblik 
was om Hem te benaderen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 85.

B. 	 Waarmee moest Jezus strijden, toen Hij in de woestijn was? Hoe hielp God Hem? 
Vers 13.

“Tenzij er een mogelijkheid is om toe te geven, is verleiding geen verleiding. Ver-
leiding wordt weerstaan, wanneer de mens krachtig wordt beïnvloed om een verkeerde 
handeling te doen; en, wetende dat hij het kan doen, weerstaat, door geloof, met een 
sterke greep op goddelijke kracht. Dit was de beproeving, die Christus doorstond.” –Se-
lected Messages 3, blz. 132.

C. 	 Hoe belooft God ons te helpen in tijden van nood? Psalm 91:11; 34:8.

“(Gods) engelen zijn bedoeld om over ons te waken, en als wij ons onder hun hoede 
stellen, dan zullen zij in elke tijd van gevaar aan onze rechterhand staan. Wanneer wij 
onbewust het gevaar lopen een verkeerde invloed uit te oefenen, zullen de engelen aan 
onze zijde staan, ons ertoe bewegen tot een betere koers, woorden voor ons kiezen en 
onze daden beïnvloeden. Zo kan onze invloed een stille, onbewuste, maar machtige 
kracht zijn om anderen tot Christus en de hemelse wereld te trekken.” –My Life Today, 
blz. 302.
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DONDERDAG 	 1 oktober

5. 	 UITWEIDEN OVER DE BOODSCHAP VAN JOHANNES

A. 	 Welke boodschap begon Jezus te prediken, nadat Johannes zijn taak had vol-
bracht, en waarom? Markus 1:14-15.

“Zo was de evangelieboodschap, zoals die door de Heiland Zelf gegeven werd, 
gebaseerd op de profetieën. De “tijd”, waarvan Hij verklaarde, dat ze vervuld was, 
was de periode, die door de engel Gabriël bekendgemaakt was aan Daniël… ‘Weet 
dan en versta: vanaf het ogenblik, dat het woord uitging om Jeruzalem te herstellen en 
te herbouwen tot op een gezalfde, een vorst, zijn zeven weken en tweeënzestig weken’ 
(Daniël 9:25), negenenzestig weken, of vierhonderd drieëntachtig jaar. Het bevel om Je-
ruzalem te herstellen en te herbouwen, zoals dat in zijn geheel werd uitgevaardigd door 
Artaxerxes Longimanus (zie Ezra 6:14; 7:1, 9), trad in werking in de herfst van het jaar 
457 vóór Christus. Gerekend vanaf die tijd reiken vierhonderd drieëntachtig jaren tot 
aan de herfst van 27 na Christus. Volgens de profetie zou deze periode zich uitstrekken 
tot op de Messias, de Gezalfde. In 27 na Chr. ontving Jezus bij Zijn doop de zalving van 
de Heilige Geest en begon spoedig daarna Zijn dienstwerk. Toen werd de boodschap 
verkondigd: ’De tijd is vervuld’.” –De Wens der Eeuwen, blz. 187-188.

“Christus Zelf was de schepper van het Joodse systeem, het fundament van de 
kostbare tempel, het tegenbeeld waarnaar alle offerdiensten verwezen. De Joden hadden 
uitgekeken met duidelijk vurig verlangen naar de komst van Christus. De Schriftge-
leerden, die in de wet waren geleerd en op de hoogte waren van de verklaringen van de 
profeten met betrekking tot Zijn komst, wisten uit de profetische geschiedenis, dat de 
tijd van uitkijken en wachten op Zijn komst naar de wereld was verstreken.” –The Spirit 
of Prophecy 3, blz. 35.

VRIJDAG 	 2 oktober

TERUGBLIK

1. 	 Wanneer vergeeft God ons? Hoe volledig is deze vergeving?
2. 	 Wat was het speciale werk van Johannes de Doper? Wat is ons werk nu?
3. 	 Wat gebeurde er bij Jezus’ doop? Waarom was dit belangrijk?
4. 	 Hoe overwon Christus voor ons tijdens Zijn ervaring in de woestijn? Wat betekent dit?
5. 	 Wat bedoelde Jezus, toen Hij zei, dat de tijd was vervuld? Naar welke tijd verwees Hij?
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Les 2 SABBAT, 10 oktober 2020

Een goddelijke Leraar
“Gij zijt een Leraar van God gekomen; want niemand kan deze tekenen doen, 

die Gij doet, zo God met hem niet is” (Johannes 3:2).

 “Jezus, de goddelijke Leraar, … nam de menselijke natuur aan met geen ander doel 
dan de mensen de genade, de liefde en de goedheid van God te tonen door te voorzien 
in de redding en het geluk van Zijn schepselen. Hiervoor stierf Hij… Dagelijks stalde 
Hij voor hen uit, in werken van zegeningen voor de mens, hoe groot Zijn tederheid en 
liefde was voor het gevallen mensdom. Zijn hart was een fontein van onuitputtelijk 
mededogen, van waaruit het verlangende hart voorzien kon worden met het water des 
levens.” –Counsels on Sabbath School Work, blz. 108-109.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 292-293; 370-374;
	 522-524.

ZONDAG 	 4 oktober

1. 	 DE LERAAR EN ZIJN STUDENTEN

A. 	 Hoe spraken de discipelen Jezus herhaaldelijk aan? Markus 4:38; 9:38; 13:1.

B. 	 Hoe erkende Jezus het gebruik van deze titel? Johannes 13:13.

C. 	 Met welk doel deed Jezus dit? Johannes 13:14-15.

“Christus eigende Zich duidelijk het recht op autoriteit en trouw toe. ‘Gij noemt 
Mij Meester en Heere’, zei Hij, ‘en gij zegt het terecht, want Ik ben het’. ‘Eén is uw 
Meester, ja Christus’. Zo behield Hij de waardigheid, die bij Zijn naam hoorde, en de 
autoriteit en macht, die Hij in de hemel bezat.” –Lift Him Up, blz. 37.
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MAANDAG 	 5 oktober

2. 	 EEN MENS IN NOOD TOONT RESPECT

A. 	 Wie was Jaïrus en hoe toonde hij respect voor Jezus? Markus 5:22.

“Hij (Jezus) bleef een tijdlang aan de oever van het meer, lerende en genezende, en 
trok Zich toen terug naar het huis van Levi Matthéüs, om de tollenaars te ontmoeten op 
een feest. Hier trof Jaïrus, de overste der synagoge, Hem.

Deze oudste der Joden kwam in grote wanhoop tot Jezus en wierp zich aan Zijn 
voeten.” –De Wens der Eeuwen, blz. 292.

B. 	 Waarom kwam Jaïrus Jezus bezoeken? Hoe groot was zijn geloof? Markus 5:23.

“Jezus ging terstond met de overste op weg naar diens huis. Hoewel de discipelen 
zovele genadewerken gezien hadden, waren ze verwonderd over Zijn toegeven aan de 
smeekbede van de hoogmoedige rabbi; toch vergezelden ze hun Meester, en de mensen 
volgden, vol verlangen en verwachting.” –De Wens der Eeuwen, blz. 292.

“Christus was op weg naar het huis van Jaïrus, een Joodse rabbi, die Hem gesmeekt 
had te komen om zijn dochtertje te genezen. De hartverscheurende smeekbede: ‘Mijn 
dochtertje ligt op sterven: Ik bid U, kom en leg haar de handen op, zodat zij genezen 
zal’ (Markus 5:23), had het tedere, meelevende hart van Christus geraakt, en Hij ging 
dadelijk met de overste mee naar zijn huis.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 42.

C. 	 Wat gebeurde er, toen Jezus opgehouden werd tijdens Zijn reis naar het huis van 
Jaïrus, en wat sprak de boodschapper tot Jezus? Markus 5:35.

“Het huis van de overste was niet ver weg, maar Jezus en die met Hem waren, 
kwamen slechts langzaam vooruit, want de menigte drong van alle zijden op Hem aan. 
De ongeruste vader was ongeduldig over het oponthoud; maar Jezus, Die medelijden 
had met de mensen, hield zo nu en dan stil om een lijdende verlichting te schenken of 
een bezorgd hart te vertroosten.

Terwijl ze nog onderweg waren, drong er een boodschapper door de menigte heen, 
die aan Jaïrus de boodschap bracht, dat zijn dochtertje gestorven was en het geen nut 
meer had de Meester verder lastig te vallen. Het bericht kwam Jezus ter ore. ’Wees niet 
bevreesd’, zei Hij, ’geloof alleen, en zij zal behouden worden’.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 292.
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DINSDAG 	 6 oktober

3. 	 ZIJN GODDELIJKHEID GETOOND

A. 	 Wie werden meegenomen in het huis van Jaïrus, toen Jezus er aankwam? Waar-
om? Markus 5:37-40.

“Jaïrus drong dichter naar de Heiland toe en samen haastten zij zich naar het huis 
van de overste. Daar waren reeds de gehuurde weeklagers en fluitspelers, en zij ver-
vulden de lucht met gejammer. De aanwezigheid van de menigte en het rumoer trof 
de geest van Jezus pijnlijk. Hij trachtte hen tot zwijgen te brengen met de woorden: 
’Waarom maakt gij misbaar en weent gij? Het kind is niet gestorven, maar het slaapt’. 
Zij waren verontwaardigd over de woorden van de Vreemdeling. Zij hadden het kind in 
de greep van de dood gezien en zij lachten Hem spottend uit. Jezus verzocht hun allen 
het huis te verlaten en nam alleen de vader en de moeder van het meisje met Zich mee, 
en die drie discipelen Petrus, Jacobus en Johannes, en samen gingen zij de sterfkamer 
binnen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 292-293.

B. 	 Welk wonder bevestigde de goddelijkheid van Christus? Verzen 41-42.

“Jezus ging naar het bed, en terwijl Hij de hand van het kind in de Zijne nam, sprak 
Hij zachtjes, in de omgangstaal van haar land, de woorden: ‘Meisje, Ik zeg u, sta op!’

Terstond ging er een trilling door de levenloze gestalte. De levensaderen klopten 
weer. De lippen ontsloten zich tot een glimlach. De ogen gingen wijd open als uit een 
slaap, en het meisje staarde met verbazing naar de groep mensen, die om haar heen 
stond. Ze stond op, en haar ouders sloten haar in hun armen en schreiden van vreugde.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 293.

C. 	 Welk ander voorbeeld hebben wij, dat Jezus een soortgelijk wonder verricht? Lu-
kas 7:11-17.

“De Heiland heeft de doden tot leven gewekt. Een van hen was de zoon van de 
weduwe in Naïn. De mensen droegen hem naar het graf, toen zij Jezus ontmoetten. Hij 
nam de jongeman bij de hand, tilde hem op en gaf hem levend aan zijn moeder. Daarna 
ging het gezelschap terug naar huis met gejuich en lofprijzingen tot God.” –The Story 
of Jesus, blz. 79.
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WOENSDAG 	 7 oktober

4. 	 DE MENIGTE ERKENT HEM

A. 	 Hoe sprak iemand uit de menigte tot Jezus? Wat was zijn grote behoefte? Markus 
9:17-18.

B. 	 Hoe toonde Jezus de noodzaak van het hebben van geloof, en wat was het ant-
woord van de vader? Verzen 19-24.

“De vader vertelde het verhaal van lange jaren van lijden, en daarna, alsof hij het 
niet meer kon verdragen, riep hij uit: ’Als Gij iets kunt doen, help ons en heb medelijden 
met ons!’ ’Als Gij kunt!’ Zelfs nu twijfelde de vader aan de macht van Christus.

Jezus antwoordde: ’Als gij kunt! Alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft’. Er 
bestaat geen tekort aan macht van de kant van Christus; de genezing van de zoon hangt 
af van het geloof van de vader…

Het geloof verbindt ons met de hemel, en geeft ons kracht om opgewassen te zijn 
tegen de machten der duisternis. In Christus heeft God ons een middel gegeven om 
iedere zondige karaktertrek te overwinnen en om weerstand te bieden aan iedere ver-
zoeking, hoe sterk die ook moge zijn. Maar velen menen, dat het geloof hun ontbreekt, 
en daarom blijven zij verwijderd van Christus. Laten deze zielen, in hun hulpeloze 
onwaardigheid, zichzelf overgeven aan de genade van hun barmhartige Heiland. Zie 
niet op uzelf, maar op Christus. Hij, Die de zieken heeft genezen en de boze geesten 
heeft uitgeworpen, toen Hij onder de mensen wandelde, is heden nog dezelfde machtige 
Verlosser. Het geloof komt tot ons door het Woord van God. Klem u dan vast aan Zijn 
belofte: ’Wie tot Mij komt, zal Ik geenszins uitwerpen’ (Johannes 6:37). Werp u aan 
Zijn voeten met de woorden: ’Helpt U me, als mijn geloof te kort schiet’. U kunt nooit 
verloren gaan, wanneer u dit doet, nooit.” –De Wens der Eeuwen, blz. 372-373.

C. 	 Hoe liet Jezus zien, dat Hij echt een goddelijke leraar was? Verzen 25-27.

“Jezus wendt Zich tot de zieke en zegt: ’Gij stomme en dove geest, Ik beveel u: ga 
van hem uit en kom niet meer in hem’. Er klinkt een schreeuw, er wordt in doodsangst 
geworsteld. Bij het uitgaan schijnt de onreine geest het leven uit zijn slachtoffer te 
scheuren. Dan ligt de jongen daar zonder zich te bewegen, ogenschijnlijk levenloos. De 
menigte fluistert, ’dat hij gestorven is’, maar Jezus neemt hem bij de hand, richt hem 
op, en geeft hem, naar geest en lichaam volmaakt gezond, aan zijn vader. Vader en zoon 
prijzen de naam van hun Verlosser. De menigte staat ’verslagen over de majesteit Gods’, 
terwijl de Schriftgeleerden, overwonnen en terneergeslagen, zich gemelijk afwenden.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 372.
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DONDERDAG 	 8 oktober

5. 	 ZIJN VIJANDEN HEBBEN ONTZAG

A. 	 Hoe richtten zelfs Jezus’ vijanden zich tot Hem, terwijl zij zich voordeden als Zijn 
volgelingen? Wat vroegen zij Hem? Markus 12:13-14.

“De Farizeeën hadden zich altijd geërgerd aan het feit, dat de Romeinen belasting 
van hen eisten. Zij meenden, dat het betalen van schatting in strijd was met de wet van 
God. Nu zagen zij een gelegenheid om een strik voor Jezus uit te zetten. De spionnen 
kwamen tot Hem en zeiden ogenschijnlijk oprecht, alsof ze graag wilden weten, wat 
hun plicht was: ’Meester, wij weten. dat Gij rechtuit spreekt en leert en niemand naar de 
ogen ziet, maar in waarheid de weg Gods leert; is het ons geoorloofd de keizer belasting 
te betalen of niet?’” –De Wens der Eeuwen, blz. 522.

B. 	 Hoe bracht Jezus hun bedrog in verwarring? Wat was hun antwoord? Verzen 15-
17.

“De spionnen hadden verwacht, dat Jezus hun vraag rechtstreeks zou beantwoor-
den, hetzij bevestigend, hetzij ontkennend… Nu waren ze beschaamd en verslagen. 
Hun plannen waren in de war gestuurd. De beknopte manier, waarop hun vraag was 
beantwoord, bood hun geen gelegenheid om meer te zeggen.

Christus’ antwoord was geen ontwijking, maar een eerlijk antwoord op de vraag. 
Terwijl Hij een Romeinse munt, waarop de naam en de beeltenis van Caesar war-
en geslagen, in Zijn hand hield, verklaarde Hij, dat, aangezien zij leefden onder de 
bescherming van de Romeinse macht, zij die macht de steun, die zij eiste, moesten ver-
lenen, zolang dit niet in strijd kwam met de hogere plicht. Maar terwijl ze op vreedzame 
wijze onderdanig moesten zijn aan de wetten van het land, moesten ze te allen tijde in 
de eerste plaats God trouw blijven.” –De Wens der Eeuwen, blz. 523

VRIJDAG 	 9 oktober

TERUGBLIK

1. 	 Waarom was het juist, dat de mensen naar Jezus verwezen als ‘Meester’?
2. 	 Hoe toonde een hooghartige rabbi respect voor Jezus? Waarom deed hij dit?
3. 	 Wat toonde het wonder met Jaïrus’ dochter over Jezus?
4. 	 Wat was de reactie van het gezin, toen Jezus de demonen uit de jongen wierp? Wat was 

de reactie van de Schriftgeleerden? Waarom?
5. 	 Hoe verbijsterde Jezus de verspieders, die gestuurd waren om Hem in de val te laten 

lopen?
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Les 3 SABBAT, 17 oktober 2020

Een Werker van wonderen
“De mensen dan, gezien hebbende het teken, dat Jezus gedaan had, zeiden: 

Deze is waarlijk de profeet, Die in de wereld komen zou” (Johannes 6:14).

“Toen Jezus door Zijn machtige wonderen Zijn goddelijkheid openbaarde, toen 
Hij de zieken genas en de doden opwekte, hadden de mensen onder elkander de vraag 
gesteld: ’Dit is toch niet de zoon van David?’… Maar velen, die Jezus de Zoon van 
David noemden, erkenden niet Zijn goddelijkheid. Zij begrepen niet, dat de Zoon van 
David ook de Zoon van God was.” –De Wens der Eeuwen, blz. 529.

Aanvullende studie :	 : –De Wens der Eeuwen, blz. 283-287; 312-319.

ZONDAG 	 11 oktober

1. 	 VELEN ZIJN GENEZEN

A. 	 Hoe antwoordden de mensen op het genezingswerk van Jezus? Markus 1:32-33.

 “Het wonder was op Sabbat verricht en uit vrees voor de rabbi’s durfde het volk 
niet te komen voor genezing, voordat de zon was ondergegaan. Toen kwamen uit de 
huizen, de winkels en de marktplaatsen de inwoners van de stad en drongen naar de 
nederige woning, waar Jezus verbleef. De zieken werden op draagbaren gebracht, zij 
kwamen leunend op een staf of ondersteund door vrienden, strompelden zij zwakjes 
naar de Verlosser. 

Uur na uur kwamen en gingen zij; want niemand kon weten of de Heelmeester 
Zich de volgende morgen nog onder hen zou bevinden. Nooit eerder had Kapernaüm 
een dag als deze meegemaakt. De lucht was vervuld met de stem van triomf en kreten 
van bevrijding.

Niet voordat de laatste zieke genezing had gevonden, beëindigde Jezus Zijn werk. 
Het was diep in de nacht, toen de menigte vertrok en de stilte over het huis van Simon 
neerdaalde. De lange, opwindende dag was voorbij en Jezus zocht rust. Maar terwijl de 
stad in sluimer gehuld was, ‘stond de Heiland lang voor het dag werd op en ging naar 
een eenzame plaats en bad aldaar’ (Markus 1:35).” –De Weg tot Gezondheid, blz. 21.
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MAANDAG 	 12 oktober

2. 	 DE MENSEN GAAN IN GROTE GROEPEN NAAR JEZUS

A. 	 Wat gebeurde er, toen Jezus bij een andere gelegenheid per schip in Gennésareth 
aankwam? Markus 6:53-55.

“Intussen was Hij (Jezus) aangekomen in Gennésareth, nadat Hij daar slechts één 
dag afwezig was geweest. Zodra bekend werd, dat Hij aan land was gegaan, liepen de 
mensen ’die gehele streek af en begonnen degenen die ernstig ongesteld waren, op ma-
trassen rond te dragen naar de plaats, waar zij hoorden dat Hij was’ (Markus 6:55).” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 329.

B. 	 Hoe wanhopig waren de zieken om Jezus te zien? Hoe werd hun geloof beloond? 
Vers 56.

C. 	 Wie was er op een ander moment op dezelfde manier genezen? Markus 5:25-34. 
Wat kunnen wij leren van dit voorbeeld van geloof?

 “Toen de vrouw haar hand uitstak en de zoom van Zijn kleed aanraakte, dacht 
zij, dat deze heimelijke aanraking niemand zou bemerken; maar Christus herkende die 
aanraking en reageerde op haar geloof door Zijn genezende kracht. Zij realiseerde zich 
in een oogwenk, dat zij genezen was en dat de Heer Jezus zulk geloof niet onopgemerkt 
zou laten.” –In Heavenly Places, blz. 108.

“Jezus was in staat de aanraking des geloofs te onderscheiden van de toevallige 
aanraking van de onachtzame menigte. Zulk een vertrouwen zou niet zonder opmerking 
voorbijgezien worden. Hij zou tot de nederige vrouw woorden van troost spreken, die 
voor haar tot een bron van vreugde zouden zijn, woorden die een zegen zouden zijn, 
woorden die een zegen zouden worden voor Zijn volgelingen tot het einde des tijds.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 294.

“Het geloof, dat helpt om ons in vitaal contact met Christus te brengen, drukt van 
onze kant de hoogste voorkeur, volkomen vertrouwen en volledige toewijding uit. Dit 
geloof werkt door liefde en zuivert de ziel. Het bewerkt in het leven van de volgeling 
van Christus ware gehoorzaamheid aan Gods geboden; want liefde voor God en liefde 
voor de mens zullen het gevolg zijn van een onmisbare verbinding met Christus.” –Se-
lected Messages 1, blz. 334. 
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DINSDAG 	 13 oktober

3. 	 DE DISCIPELEN ZIJN GEZONDEN OM TE HELPEN

A. 	 Welk plan voerde Jezus uit, naarmate het werk van Hem groeide? Markus 6:7-11.

 “Om het werk doeltreffend voortgang te laten vinden zendt de Heere Zijn discipel-
en twee aan twee uit.” –Schetsen uit het Leven van E. G. White, blz. 275.

“Er moeten twee samenwerken; want de een kan de ander bemoedigen, en zij kun-
nen samen overleggen, bidden en de Bijbel onderzoeken. Hierdoor kunnen zij een bred-
er licht krijgen op de waarheid; want de een zal de ene fase zien en de ander een andere 
fase van de waarheid. Als zij zich vergissen, kunnen zij elkaar verbeteren in spraak en 
houding, zodat de waarheid niet lichtvaardig wordt gewaardeerd vanwege de tekort-
komingen van haar voorstanders.” –Evangelism, blz. 74.

“Het in liefde en eenvoud huis aan huis uiteenzetten van de waarheid, is in har-
monie met de opdracht, die Christus aan Zijn discipelen heeft gegeven, toen Hij hen 
uitzond op hun eerste zendingsreis. Door lofliederen voor God, nederige gebeden uit de 
grond van ons hart en een eenvoudige uitleg van Bijbelse waarheid in de familiekring, 
kunnen velen worden bereikt.” ¬–Christus Weerspiegelen, blz. 201.

B. 	 Hoe combineerden de discipelen prediking met genezing, toen zij uitgingen? Ver-
zen 12-13. Hoe moeten wij nu op dezelfde manier werken?

 “Christus, de grote Medische Zendeling, is ons voorbeeld…. Hij genas de zieken 
en predikte het evangelie. In Zijn dienstwerk waren genezen en onderwijs nauw met 
elkaar verbonden. Tegenwoordig moeten zij niet worden gescheiden.” –Counsels on 
Health, blz. 395-396.

“Het leven van Christus en Zijn dienstwerk voor de getroffenen zijn onafscheideli-
jk met elkaar verbonden. Uit het licht, dat mij is gegeven, weet ik, dat er steeds een 
nauwe verbinding moet bestaan tussen het medische zendingswerk en de evangelische 
bediening. Zij zijn samen verbonden in heilige eenheid als één werk, en moeten nooit 
gescheiden worden. De hemelse beginselen moeten worden aangenomen en in praktijk 
gebracht door degenen, die beweren in de voetsporen van de Heiland te wandelen. Door 
Zijn voorbeeld heeft Hij ons laten zien, dat medisch zendingswerk niet de plaats van de 
verkondiging van het evangelie moet innemen, maar het moet er nauw mee verbonden 
zijn. Christus gaf een volmaakte weergave van ware godsvrucht door het werk van een 
arts en een prediker te combineren, in de behoeften van lichaam en ziel te voorzien, 
lichamelijke ziekten te genezen en vervolgens woorden te spreken, die vrede in het 
verontruste hart brachten.” –Counsels on Health, blz. 528.



18	 Sabbat Bijbel Lessen, oktober – december, 2020

WOENSDAG 	 14 oktober

4. 	 ZELFS DE ELEMENTEN GEHOORZAMEN

A. 	 Wat gebeurde er, toen de discipelen met Jezus in een kleine boot de zee over gin-
gen? Markus 4:35-37.

“De avond was rustig en aangenaam geweest, en stilte heerste op het meer; maar 
opeens bedekte duisternis de hemel, de wind gierde wild door de bergkloven op de oos-
telijke oever, en een zware storm brak los over het meer.

De zon was ondergegaan en de duisternis van de nacht viel over het stormachtige 
meer. De golven, woedend opgezweept door de gierende wind, sloegen onstuimig over 
de boot van de discipelen en dreigden die te overspoelen. Die geharde vissers … waren 
hulpeloos in de greep van de storm, en hun hoop verdween, toen ze zagen, dat hun boot 
volliep. “ –De Wens der Eeuwen, blz. 284.

B. 	 Waar was Jezus in de storm en hoe reageerde Hij? Verzen 38-40.

“Opeens doorklieft een bliksemschicht de duisternis, en ze zien, dat Jezus ligt te 
slapen, zonder last te hebben van het geraas. In verbazing en wanhoop roepen ze uit: 
’Meester, trekt Gij U er niets van aan, dat wij vergaan?’… .

Hun kreet wekt Jezus. Wanneer het licht van de bliksem Hem toont, zien ze de 
vrede des hemels op Zijn gelaat; zij lezen in Zijn blik zelf vergetende, tedere liefde, en, 
terwijl hun harten zich tot Hem wenden, roepen ze uit: ‘Here, help ons, wij vergaan!’

Nooit heeft een ziel die kreet geuit zonder verhoord te worden. Terwijl de disci-
pelen hun riemen grijpen om nog een laatste poging te doen, staat Jezus op. Hij staat te 
midden van Zijn discipelen, terwijl de storm raast, de golven over hen heen slaan en de 
bliksem Zijn gelaat verlicht. Hij heft Zijn handen, die Hij zo dikwijls gebruikt heeft om 
barmhartigheid te bewijzen, op en zegt tot de woedende zee: ’Zwijg, wees stil’.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 284-285.

C. 	 Wat was de reactie van de discipelen op dit wonder? Vers 41.

“De storm bedaart. De golven komen tot rust. De wolken verdwijnen en de sterren 
komen tevoorschijn. De boot rust op een kalme zee. Terwijl Hij Zich tot Zijn discipelen 
wendt, vraagt Jezus verdrietig: ’Waarom zijt gij zó bevreesd? Hoe hebt gij geen geloof?’ 
(Markus 4:40).

 Een stilzwijgen kwam over de discipelen. Zelfs Petrus trachtte niet het ontzag, dat 
zijn hart vervulde, onder woorden te brengen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 285.
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DONDERDAG 	 15 oktober

5. 	 JEZUS VOORZIET IN ONZE BEHOEFTEN

A. 	 Welk wonder liet Jezus’ medeleven zien voor onze materiële behoeften? Markus 
6:35-44.

 “Hij, Die de mensen de weg geleerd had om vrede en geluk te verkrijgen, dacht 
evenzeer aan hun stoffelijke noden als aan hun geestelijke nood. De mensen waren 
vermoeid en wee. Er waren moeders aanwezig met baby’s in hun armen, terwijl kleine 
kinderen zich aan hun rokken vastklemden. Velen hadden urenlang gestaan…

Het eenvoudige voedsel, dat door de handen van de discipelen werd rondgedeeld, 
bevatte een ware schat aan lessen. Het was eenvoudige kost, dat werd gegeven; vis en 
gerstebrood vormden het dagelijks voedsel van de vissersbevolking rondom het Meer 
van Galiléa … voedsel, dat slechts bereid was om de eetlust te bevredigen, zou geen les 
voor hun welzijn hebben ingehouden.” –De Wens der Eeuwen, 313-314. 

B. 	 Welke zekerheid hebben wij van Gods vermogen om ons in deze tijd te voorzien? 
Filippensen 4:19.

 “God kent onze behoeften en heeft daarin voorzien. De Heer heeft een schat-
kamer met voorraden voor Zijn kinderen en kan hun onder alle omstandigheden geven, 
wat zij nodig hebben. Waarom vertrouwen wij Hem dan niet? Hij heeft kostbare be-
loften gedaan aan Zijn kinderen op voorwaarde van trouwe gehoorzaamheid aan Zijn 
voorschriften. Er is geen last, die Hij niet kan verwijderen, geen duisternis die Hij niet 
kan verdrijven, geen zwakheid die Hij niet kan veranderen in kracht, geen angst die Hij 
niet kan kalmeren, geen waardige aspiratie die Hij niet kan leiden en rechtvaardigen.” 
–That I May Know Him, blz. 224.

VRIJDAG 	 16 oktober

TERUGBLIK

1. 	 Wanneer stopte Jezus’ werkdag van genezen?
2. 	 Hoe zal genezend geloof zich manifesteren?
3. 	 Waarom is het doeltreffender om twee samen te laten werken dan één alleen?
4. 	 Hoe toonde Jezus controle over de elementen van de natuur?
5. 	 Waarom voorzag Jezus de mensen alleen van eenvoudig voedsel?
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Les 4 SABBAT, 24 oktober 2020

De geest genezen
“Loof de Heere, mijn ziel, en vergeet geen van Zijn weldaden; Die al uw on-

gerechtigheid vergeeft; Die al uw krankheden geneest” (Psalm 103:2-3).

 “Dezelfde kracht, die de natuur in stand houdt, werkt ook in de mens. Dezelfde 
verheven wetten, die zowel de ster als het atoom leiden, beheersen het menselijk leven. 
De wetten, die de werking van het hart beheersen en de loop van de levensstroom in het 
lichaam regelen, zijn de wetten van het machtige Wezen, dat ook de heerschappij over 
de ziel heeft.” –Karaktervorming, blz. 99.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 220-224.

ZONDAG 	 18 oktober

1. 	 JEZUS ZIET EEN PERSOON IN NOOD

A. 	 Wat gebeurde er, toen Jezus naar Kapernaüm ging en het nieuws zich verspreid-
de? Markus 2:1-2. Wie zocht ook genezing en hoe benaderde hij Jezus? Vers 3.

“Deze verlamde had alle hoop op genezing verloren. Zijn ziekte was het gevolg van 
een leven van zonde, en zijn lijden was des te bitterder door het berouw. Reeds lang te-
voren had hij een beroep gedaan op Farizeeën en artsen, in de hoop op verlichting voor 
zijn geestelijk lijden en zijn lichamelijke pijn. Maar op koude toon vertelden ze, dat hij 
ongeneeslijk was en ze lieten hem over aan de toorn Gods. De Farizeeën beschouwden 
ziekte als een blijk van goddelijk misnoegen, en zij hielden zich op een afstand van de 
zieken en behoeftigen. Toch waren dikwijls zij, die zich verhoogden, meer schuldig dan 
de lijdenden, die door hen veroordeeld werden.

De verlamde man was volkomen hulpeloos, en daar hij geen uitzicht op hulp van 
enigerlei zijde had, was hij tot wanhoop verzonken. Toen hoorde hij over de heerlijke 
werken van Jezus. Men vertelde hem, dat anderen, die even zondig en hulpeloos waren 
als hij, genezen waren; zelfs melaatsen waren gereinigd. En de vrienden, die deze din-
gen overbrachten, moedigden hem aan te geloven, dat ook hij misschien genezen zou 
worden, wanneer hij tot Jezus gebracht kon worden. Maar zijn hoop verging, toen hij 
eraan dacht, hoe de ziekte over hem gekomen was. Hij vreesde, dat de reine Geneesheer 
hem niet in Zijn tegenwoordigheid zou dulden.” –De Wens der Eeuwen, blz. 220.
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MAANDAG 	 19 oktober

2. 	 VRIENDEN HELPEN DE ZIEKE

A. 	 Wat deden de vrienden van de zieke man, toen de menigte Jezus omringde? 
Markus 2:4. Welke lessen kunnen wij leren van hun vasthoudendheid?

“Telkens weer trachtten de dragers van de verlamde door de menigte heen te drin-
gen, maar tevergeefs. De zieke man keek om zich heen met onuitsprekelijke zielsangst. 
Hoe zou hij de hoop kunnen opgeven, nu de hulp, waarnaar hij zo verlangd had, zo 
dichtbij was? Op zijn voorstel droegen de vrienden hem naar het dak van het huis, 
braken het dak open en lieten hem neer aan de voeten van Jezus. Het gesprek werd 
onderbroken. De Heiland keek naar het bedroefde gelaat en zag, hoe de smekende ogen 
op Hem gericht waren. Hij begreep het geval; Hij had die verwarde en twijfelende geest 
tot Zich getrokken. Terwijl de verlamde nog thuis was, had de Heiland zijn geweten 
overtuigd. Toen hij berouw gevoelde over zijn zonden en geloofde in de kracht van Je-
zus om hem beter te maken, hadden eerst de levengevende genadegaven van de Heiland 
zijn verlangend hart gezegend. Jezus had gezien, hoe het eerste straaltje geloof groeide 
tot de overtuiging, dat Hij de enige hulp voor de zondaar was, en Hij had gezien, hoe 
dat geloof sterker werd bij iedere poging om in Zijn tegenwoordigheid te komen.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 221.

“Laat uw hart smachten naar de levende God. Het leven van Christus heeft aange-
toond, wat de mens kan doen, als hij deel heeft aan de goddelijke natuur. Alles, wat 
Christus van God heeft ontvangen, kunnen ook wij bezitten. Vraag daarom en u zult 
ontvangen. Maak voor uzelf met het volhardend geloof van Jakob, met de onwankel-
bare doorzetting van Elia, aanspraak op alles, wat God heeft beloofd.” –Lessen uit het 
Leven van Alledag, blz. 86.

B. 	 Welke gelijkenis van Christus illustreert deze deugd? Lukas 11:5-10.

 “Soms komen antwoorden op onze gebeden onmiddellijk; soms moeten wij 
geduldig wachten en ernstig blijven pleiten voor de dingen, die wij nodig hebben, waa-
rbij onze gevallen worden geïllustreerd door de zaak van de aandringende ambtenaar 
voor brood. ‘Wie van u zal een vriend hebben, en zal te middernacht tot hem gaan’, enz. 
Deze les betekent meer dan wij ons kunnen voorstellen. Wij moeten blijven vragen, ook 
al beseffen wij niet de onmiddellijke reactie op onze gebeden. ‘En Ik zeg u: bidt en u zal 
gegeven worden; zoekt en gij zult vinden; klopt, en u zal opengedaan worden. Want een 
ieder, die bidt, ontvangt; en die zoekt, vindt; en die klopt, dien zal opengedaan worden’ 
(Lukas 11:9-10).” –Counsels on Health, blz. 380.
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DINSDAG 	 20 oktober

3. 	 JEZUS SPREEKT GENEZING TOT DE GEEST

A. 	 Wat zei Jezus bij het zien van deze zieke man? Markus 2:5.

“Met woorden, die als muziek klonken in de oren van de lijdende, zei de Heiland: 
’Houd moed, Mijn kind, uw zonden worden vergeven’.

De last der wanhoop wentelt van de ziel van de zieke man; de vrede van vergeving 
rust op zijn ziel en doet zijn gelaat stralen. Zijn lichamelijke pijn is verdwenen, en zijn 
gehele wezen wordt veranderd. De hulpeloze verlamde is genezen! De schuldbewuste 
zondaar heeft vergeving ontvangen!

In eenvoudig geloof nam hij de woorden van Jezus aan als de gave van een nieuw 
leven. Hij drong niet aan op een nader verzoek, maar lag daar in zalige stilte, te gelukkig 
om te spreken. Het licht des hemels deed zijn gelaat stralen, en de mensen zagen met 
ontzag naar het schouwspel.” –De Wens der Eeuwen, blz. 221.

B. 	 Hoe reageerden de Schriftgeleerden op deze woorden? Verzen 6-7.

“De rabbi’s hadden vol spanning gewacht om te zien, hoe Christus het geval zou 
behandelen. Ze herinnerden zich, hoe de man een beroep om hulp op hen gedaan had, en 
dat zij hem hoop en medegevoel hadden ontzegd. Daarmede nog niet tevreden gesteld, 
hadden ze verklaard, dat hij de vervloeking Gods onderging vanwege zijn zonden… 
Ze merkten de belangstelling op, waarmede allen het schouwspel gadesloegen, en ze 
gevoelden een vreselijke angst, dat ze hun invloed op de mensen zouden verliezen…

Jezus had verklaard, dat de zonden van de verlamde vergeven waren. De Farizeeën 
grepen deze woorden aan als godslastering, en meenden, dat ze deze zonden zouden 
kunnen voorstellen als een doodzonde. Ze zeiden in hun hart: ’Hij lastert God. Wie kan 
zonden vergeven dan God alleen?’(Markus 2:7).” –De Wens der Eeuwen, blz. 221-222.

C. 	 Wat antwoordde Jezus op hun twijfels? Verzen 8-11.

“Terwijl Hij Zijn blik op hen richtte, waaronder zij ineenkropen en zich terugtrok-
ken, zei Jezus: ’Waarom overlegt gij kwaad in uw hart? Want wat is gemakkelijker te 
zeggen: Uw zonden worden vergeven, of te zeggen: Sta op en wandel? Maar opdat gij 
weten moogt, dat de Zoon des mensen macht heeft op aarde zonden te vergeven’, zei 
Hij, Zich tot de verlamde wendende: ’Sta op, neem uw bed op en ga naar uw huis’.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 222.
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WOENSDAG 	 21 oktober

4. 	 GODS GENEZENDE, REDDENDE KRACHT

A. 	 Wat antwoordde de verlamde op Jezus’ opdracht om te lopen? Markus 2:12 (eerste 
deel).

“Dan staat de man, die op een draagbaar naar Jezus gebracht was, op met de lenigh-
eid en kracht van de jeugd. Het levengevende bloed stroomt door zijn aderen. Ieder 
orgaan van zijn lichaam wordt plotseling actief. Een gloed van gezondheid verdrijft de 
bleekheid van de naderende dood.” –De Wens der Eeuwen, blz. 222.

B. 	 Wat was de reactie van het volk? Vers 12 (tweede deel).

“De uitwerking, die de genezing van de verlamde op de mensen had, was alsof de 
hemel was geopend en de heerlijkheid van een betere wereld werd geopenbaard. Terwijl 
de man, die genezen was, tussen de menigte doorging, bij iedere stap God lovende en 
zijn last dragende alsof deze zo licht als een veer was, weken de mensen terug om hem 
ruimte te geven en staarden hem aan met gezichten, verbijsterd van ontzag, terwijl ze 
elkaar zachtjes toefluisterden: ’Wij hebben heden ongelofelijke dingen gezien’.

De Farizeeën stonden sprakeloos van verbazing en waren verpletterd door hun ned-
erlaag… Ze waren ontsteld en beschaamd, ze herkenden de aanwezigheid van een hoger 
wezen, maar beleden die niet. Hoe sterker het bewijs was, dat Jezus op aarde macht had 
zonden te vergeven, des te vaster verschansten ze zich achter hun ongeloof.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 223.

C. 	 Welke methode gebruikte God bij de schepping? Psalm 148:5; 33:6, 9; Genesis 1:3. 
Wat gebruikt Hij bij de verlossing? Hoe verhoudt dit zich tot de verlamde?

“Er was niets minder dan scheppende kracht voor nodig om de gezondheid terug 
te geven aan dat wegstervende lichaam. Dezelfde stem, die door te spreken leven ge-
schonken had aan de mens, die geschapen was uit het stof der aarde, had nu door te 
spreken leven gegeven aan de stervende verlamde. En dezelfde kracht, die leven had 
geschonken aan het lichaam, had het hart vernieuwd. Hij, Die ’sprak en het was er’, Die 
’gebood en het stond er’ (Psalm 33:9), had door te spreken leven gegeven aan de ziel. 
die dood was door overtredingen en zonde. De genezing van het lichaam was een zicht-
baar bewijs van de kracht, die het hart vernieuwd had. Christus verzocht de verlamde 
op te staan en te wandelen, ’opdat gij weten moogt’, zei Hij, ’dat de Zoon des mensen 
macht heeft op aarde zonden te vergeven’.” –De Wens der Eeuwen, blz. 222-223.
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DONDERDAG 	 22 oktober

5. 	 GENEZING DOOR VERGEVING

A. 	 Welke invloed heeft zonde op ons en wat hebben wij nodig? Psalm 38:5; 41:5; 
Handelingen 10:38.

B. 	 Wat gaat gepaard met lichamelijke genezing? Psalm 103:2-3. Wat kunnen wij ler-
en van het verhaal van de verlamde? 

“De verlamde vond in Christus genezende kracht, zowel voor de ziel als voor het 
lichaam. De geestelijke genezing werd gevolgd door een lichamelijk herstel. Deze les 
mag niet over het hoofd gezien worden. Heden lijden duizenden mensen aan lichameli-
jke ziekten, die, evenals de verlamde, ernaar verlangen de boodschap: ’Uw zonden zijn 
u vergeven’, te horen. De last der zonde, met zijn onrust en onbevredigende verlangens, 
is de grond voor hun ziekten. Zij kunnen geen verlichting vinden vooraleer ze komen 
tot Hem, Die de ziel geneest. De vrede, die Hij alleen kan geven, zou kracht geven aan 
hun geest en gezondheid aan hun lichaam.

Jezus kwam, opdat Hij ’de werken des duivels verbreken zou’. ’In het Woord was 
leven’, en Hij zegt: ’een levendmakende Geest’ (1 Johannes 3:8; Johannes 1:4; 10:10; 1 
Korinthe 15:45). En Hij bezit nog steeds dezelfde levengevende kracht als, toen Hij op 
aarde de zieken genas en vergeving schonk aan de zondaar. ’Die al uw ongerechtigheid 
vergeeft, Die al uw krankheden geneest’ (Psalm 103:3).” –De Wens der Eeuwen, blz. 
223.

VRIJDAG 	 23 oktober

TERUGBLIK

1. 	 Hoe bezagen de Farizeeën de zieken en behoeftigen? Wat was de werkelijkheid van de 
situatie?

2. 	 Wanneer had de verlamde berouw van zijn zonden? Wat ging er met zijn berouw ge-
paard?

3. 	 Hoe nam Jezus de mentale last van deze man weg en wat was het gevolg?
4. 	 Hoe is de manier, waarop God het lichaam geneest, vergelijkbaar met de manier, waa-

rop Hij de geest vernieuwt?
5. 	 Naar wat voor genezing verlangen veel mensen in de wereld tegenwoordig?
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Les 5 SABBAT, 31 oktober 2020

De autoriteit van Christus
“En er kwam een stem uit de hemelen: Gij zijt Mijn geliefde Zoon, in Wie Ik 

Mijn welbehagen heb” (Markus 1:11).

“Niettegenstaande het feit, dat de zonden van een schuldige wereld op Christus 
gelegd waren, niettegenstaande de vernedering, dat Hij onze gevallen natuur had aange-
nomen, verklaarde de stem uit de hemel, dat Hij de Zoon van de Eeuwige was.Johannes 
was diep bewogen, toen Hij Jezus gebogen zag als een smekeling, die met tranen in 
de ogen smeekte om de goedkeuring van Zijn Vader. Terwijl de heerlijkheid van God 
om Hem heen zweefde en de stem van de hemel gehoord werd, herkende Johannes het 
teken, dat God hem beloofd had. Hij wist, dat het de Verlosser der wereld was, Die hij 
gedoopt had.” –De Wens der Eeuwen, blz. 82-83.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 513-521.

ZONDAG 	 25 oktober

1. 	 GOD ERKENT ZIJN ZOON

A. 	 Hoe erkende de Vader Zijn Zoon bij Zijn doop? Markus 1:11.

 “Het gebed van Christus aan de oevers van de Jordaan omvat iedereen, die in 
Hem zal geloven. De belofte, dat u aangenomen bent in de Geliefde, komt tot u. Houd 
het vast met de greep van onverzettelijk geloof. God zei: ‘Dit is Mijn geliefde Zoon, 
in Wie Ik Mijn welbehagen heb’. Dit betekent, dat Christus door de donkere schaduw, 
die Satan op uw pad heeft geworpen, de weg voor u heeft gebaand naar de troon van de 
oneindige God. Hij heeft beslag gelegd op de almachtige kracht en u wordt aangenomen 
in de Geliefde.” –Lift Him Up, blz. 109.

“Het gebed van Christus voor de verloren mensheid baande zijn weg door elke 
schaduw, die Satan tussen de mens en God had opgeworpen, en liet een duidelijk com-
municatiekanaal achter naar de troon der heerlijkheid…

De stem van God werd gehoord als antwoord op het verzoek van Christus, en dit 
vertelt de zondaar, dat zijn gebed een onderkomen zal vinden bij de troon van de Vader. 
De Heilige Geest zal worden gegeven aan degenen, die zoeken naar haar kracht en ge-
nade en zal onze zwakheden helpen, wanneer wij gehoor bij God zouden hebben.” –Our 
High Calling, blz. 156.
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MAANDAG 	 26 oktober

2. 	 CHRISTUS ONTHULT ZIJN GODDELIJKHEID

A. 	 Wat gebeurde er, toen Jezus drie van Zijn discipelen mee nam op een hoge berg, 
en wat was hun reactie? Markus 9:1-6.

“Terwijl Hij (Jezus) in nederigheid gebogen ligt op de rotsachtige grond, gaat plot-
seling de hemel open, de gouden poorten van de stad Gods worden wijd opengeworpen, 
en een heilige lichtstroom daalt neer op de berg en omgeeft de gestalte van de Heiland. 
De goddelijkheid van binnenuit straalt door de menselijke natuur heen, en ontmoet de 
heerlijkheid, die van boven komt. Christus rijst op uit Zijn gebogen houding, en staat 
daar in goddelijke majesteit. De zielenstrijd is verdwenen. Zijn gelaat straalt nu ’gelijk 
de zon’, en Zijn klederen zijn ’wit als het licht’.

De discipelen ontwaken, en aanschouwen de stroom van heerlijkheid, die de berg 
verlicht. In vrees en verwondering staren ze naar de stralende gestalte van hun Meester. 
Wanneer zij in staat zijn om het wonderbare licht te aanschouwen, zien ze, dat Jezus niet 
alleen is.” –De Wens der Eeuwen, blz. 366.

B. 	 Hoe maakte God Zich in die tijd bekend? Vers 7.

“Toen ze de wolk van heerlijkheid aanschouwden, die helderder was dan de wolk, 
die voor de stammen van Israël uitging in de woestijn; toen ze de stem van God hoor-
den spreken in verschrikkelijke majesteit, die de berg deed beven, vielen de discipelen 
verschrikt ter aarde.” –De Wens der Eeuwen, blz. 369.

C. 	 Hoe waarschuwde Hij de discipelen, toen zij weer alleen waren met Jezus? Waar-
om? Verzen 8-9.

“De openbaring, die aan de discipelen gegeven was, moest in hun harten overdracht, 
en niet wijd en zijd verkondigd worden. Het aan de menigte vertellen, zou alleen maar 
bespotting opwekken of ijdele verwondering. En zelfs de negen apostelen zouden het 
schouwspel niet begrijpen, totdat Jezus uit de doden was opgestaan. Hoe traag van be-
grip zelfs de drie bevoorrechte discipelen waren, zien we in het feit, dat, ondanks alles 
wat Christus gezegd had over datgene wat voor Hem lag, zij onder elkander vroegen, 
wat het opstaan uit de doden zou betekenen. Toch vroegen zij niet aan Jezus om een 
verklaring.” –De Wens der Eeuwen, blz. 370.
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DINSDAG 	 27 oktober

3. 	 GEEN EISEN AAN HET GODDELIJKE GEZAG

A. 	 Welke vraag werd Jezus gesteld door de priesters en Schriftgeleerden om Hem in 
de val te laten lopen? Markus 11:27-28.

“De oversten hadden de bewijzen voor ogen, dat Hij de Messias was. Zij besloten 
nu geen teken te vragen voor Zijn gezag, maar Hem te dwingen iets toe te geven of te 
verklaren, waarop Hij veroordeeld zou kunnen worden…

Zij verwachtten, dat Hij zou beweren, dat Zijn gezag van God kwam. Zij hadden 
het plan een dergelijke verklaring te ontkennen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 513-514.

B. 	 Vertel het antwoord van Jezus en dan het antwoord van de priesters en Schriftge-
leerden. Verzen 29-33 (eerste deel).

“De priesters zagen, dat zij voor een lastige keuze waren gesteld, waarvan geen 
spitsvondigheid hen zou redden. Indien zij zeiden, dat de doop van Johannes uit de 
hemel was, zou hun inconsequentie aan het licht komen. Christus zou zeggen: ’Waarom 
hebt gij hem dan niet geloofd?’ Johannes had van Christus getuigd: ’Zie, het Lam Gods, 
Dat de zonde der wereld wegneemt’ (Johannes 1:29). Indien de priesters het getuigenis 
van Johannes geloofden, hoe konden zij dan ontkennen, dat Christus de Messias was? 
Indien zij datgene verklaarden, wat zij werkelijk geloofden, namelijk dat het werk van 
Johannes uit de mensen was, zouden ze een storm van verontwaardiging over zich bren-
gen; de mensen geloofden immers, dat Johannes een profeet was.

Met intense belangstelling wachtte de schare op de beslissing. Zij wisten, dat de 
priesters hadden beleden, dat zij het werk van Johannes aannamen, en zij verwachtten, 
dat zij zonder verdere vragen zouden erkennen, dat hij van God gezonden was. Maar 
nadat zij heimelijk met elkander hadden overlegd, besloten de priesters zich niet in de 
vingers te snijden. Huichelachtig betuigden ze onwetendheid en zeiden: ’Wij weten het 
niet’.” –De Wens der Eeuwen, blz. 514.

C. 	 Vertelde Jezus hun door wiens autoriteit Hij werkte? Vers 33 (laatste deel). Waar-
om of waarom niet?

“Schriftgeleerden, priesters en oversten waren allen tot zwijgen gebracht. Bes-
chaamd en teleurgesteld stonden ze daar met neergeslagen ogen en durfden Christus 
geen verdere vragen te stellen. Door hun lafhartigheid en besluiteloosheid hadden zij in 
grote mate de eerbied van het volk verspeeld, dat nu toekeek en zich amuseerde bij het 
zien, hoe deze trotse, eigengerechtige mensen waren verslagen.” –De Wens der Eeuw-
en, blz. 514.
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WOENSDAG 	 28 oktober

4. 	 DE BASIS VAN AUTORITEIT

A. 	 Wat moesten bepaalde beambten doen, toen de Farizeeën niet blij waren met Je-
zus, en wat was het gevolg? Johannes 7:44.

B. 	 Waarom volgden de beambten hun orders niet op? Verzen 45-46.

“De beambten, die waren gestuurd om Jezus vast te nemen, meldden, dat nooit een 
man sprak zoals deze man. Maar de reden hiervan was, dat nooit iemand leefde als deze 
man; want als hij niet zo geleefd had, kon hij niet zo gesproken hebben. Zijn woorden 
droegen een overtuigende kracht met zich mee, omdat zij kwamen uit een zuiver en 
heilig hart, vol liefde en medeleven, weldadigheid en waarheid. Er is welsprekendheid 
in die woorden, in het rustige, beginselvaste leven van een zuivere, ware christen.” –
Gospel Workers (1892), blz. 244.

C. 	 Hoe was Jezus’ onderwijs in vergelijking met dat van andere leraren van Zijn tijd? 
Markus 1:22. Waarom? Matthéüs 23:1-3.

 “Zoals Hij leerde, zo leefde Hij. ‘Ik heb u een voorbeeld gegeven’, zei Hij tot Zijn 
discipelen, ‘opdat ook gij doet, gelijk Ik u gedaan heb’. ‘Ik heb de geboden Mijns Vad-
ers bewaard’ (Johannes 13:15; 15:10). Zo ging er van Christus’ woorden in Zijn leven 
voorbeeld en kracht uit. Maar nog meer, zoals Hij leerde, zo was Hij. Zijn woorden 
waren de uitdrukkingen, niet enkel van Zijn eigen levenservaring, maar ook van Zijn 
persoonlijk karakter. Niet alleen leerde Hij de waarheid, maar Hij was de waarheid. En 
dat was het, wat aan Zijn leer kracht verleende.” –Karaktervorming, blz. 78.

“Hij (Christus) handelde niet in algemene theorieën, maar in dat wat van belang 
is voor de ontwikkeling van het karakter; dat wat het vermogen van de mens om God 
te kennen zal vergroten, en zijn kracht om goed te doen toenemen. Hij sprak over die 
waarheden, die verbonden zijn met de levenshouding en die de mens met de eeuwigheid 
verenigen.

In plaats van de mensen te leiden tot het bestuderen van de theorieën van de mens 
over God, Zijn Woord of Zijn werken, leerde Hij hun Hem te aanschouwen, zoals ge-
toond in Zijn werken, in Zijn Woord en door Zijn voorzieningen. Hij bracht hun geest 
in contact met de geest van de Oneindige… Nooit eerder sprak iemand, die zo’n kracht 
had om gedachten te doen ontwaken, aspiratie aan te wakkeren, om elk vermogen van 
lichaam, geest en ziel op te wekken.” –Lift Him Up, blz. 177.
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DONDERDAG 	 29 oktober

5. 	 JEZUS, DE HOEKSTEEN

A. 	 Welke woorden van David werden door Christus aangehaald? Hoe toont Jezus 
Zijn autoriteit als Hoeksteen? Psalm 118:22-23; Markus 12:10-11.

“Christus was de hoeksteen van het Joodse godsdienstige stelsel en van het gehele 
verlossingsplan. Deze hoeksteen waren de Joodse bouwlieden, de priesters en de leiders 
van Israël, nu bezig te verwerpen. De Heiland vestigde hun aandacht op de profetie, 
waardoor zij het gevaar, waarin zij verkeerden, zouden zien. Met ieder middel, dat bin-
nen Zijn bereik lag, probeerde Hij hun de aard van de daad, die zij van plan waren te 
verrichten, duidelijk te maken.” –De Wens der Eeuwen, blz. 517-518. 

B. 	 Hoe wordt Jezus bevestigd als de Hoeksteen? Jesaja 28:16; Deuteronomium 32:4; 
1 Samuël 2:2.

 “Met oneindige wijsheid koos God de steen voor de fundering en legde die Zelf 
neer. Hij noemde die ‘een vaste grondslag’. De gehele wereld kan daarop haar lasten 
en smarten leggen; hij kan ze alle dragen. Men kan er volkomen veilig op bouwen. 
Christus is ‘een beproefde steen’. Hij stelt hen, die op Hem vertrouwen, nooit teleur. 
Hij heeft iedere beproeving doorstaan. Hij heeft de last van Adams schuld en de schuld 
van zijn nageslacht gedragen, en is meer dan overwinnaar geworden over de machten 
der duisternis. Hij heeft de lasten gedragen, die op Hem geworpen worden door iedere 
berouwvolle zondaar. In Christus heeft het schuldige hart verlichting gevonden. Hij is 
de vaste grondslag. Allen, die zich van Hem afhankelijk maken, rusten in volkomen 
veiligheid.” –De Wens der Eeuwen, blz. 519. 

VRIJDAG 	 30 oktober

TERUGBLIK

1. 	 Wat betekent Gods antwoord op het gebed van Christus bij de Jordaan voor u?
2. 	 Wat zagen en hoorden de drie discipelen op de berg met Christus?
3. 	 Wat antwoordde Jezus, toen Hem werd gevraagd naar Zijn autoriteit om te onderwi-

jzen? Waarom?
4. 	 Wat gaf Jezus zo’n autoriteit, toen Hij sprak? Hoe zit het met ons?
5. 	 Welke verdere waarschuwing gaf Jezus, toen Hij over de Hoeksteen sprak? Waarom 

deed Hij dit?
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SABBAT, 7 november 2020

Eerste Sabbatgaven voor een kapel in Mon-
treal

Canada is het op een na grootste land 
ter wereld per gebied en beslaat 9.984.670 
vierkante kilometers. De bevolking be-
draagt momenteel ongeveer 37 miljoen. 
Van de G7-landen heeft Canada de groot-
ste demografische groei. Het is een consti-
tutionele monarchie en een federatie van tien 
provincies en drie territoria. Vanwege zijn ges-
chiedenis heeft Canada twee officiële talen: Engels, 
gesproken door de meerderheid van de Canadezen, en Frans, de moedertaal 
van ongeveer 20% van de bevolking. Een grote meerderheid van de Franse moeder-
taalsprekers woont in de provincie Quebec. De zetel van de provincie is in Quebec 
City, maar het economische centrum van de provincie is de stad Montreal, de op een 
na grootste Franstalige stad ter wereld, met meer dan 4 miljoen inwoners.

Vanwege de taalbarrière werd het evangeliewerk in Canada het meest ontwik-
keld in het Engels sprekende deel. Maar sinds 2002 heeft onze gemeente in Canada 
verschillende protestantse kerken in Montreal gehuurd, waar we regelmatig Sabbat-
diensten houden in zowel het Frans als het Engels. We bieden ook kooklessen aan, 
Bijbelstudies, verspreiden geestelijke literatuur en bereiken de gemeenschap door 
gezondheidsdiensten en persoonlijke getuigenis. De Heer heeft onze inspanningen 
gezegend. De gelovigen zijn sterk in het geloof en nieuwe zielen komen bij de kud-
de. Veel bezoekers komen regelmatig naar onze gemeente en verscheidenen worden 
op de doop voorbereid. Onze gemeente weerspiegelt een grote etnische, culturele en 
taalkundige diversiteit, afkomstig uit landen zoals: China, Colombia, Frankrijk, Haïti, 
Jamaica, de Verenigde Staten en de inheemse Canadezen.

Onze grote behoefte op dit moment is een huis van aanbidding, dat ook zou kun-
nen dienen als een centrum voor het Frans sprekende evangeliewerk in de provincie 
Quebec en daar buiten. Onze lokale gemeenteleden hebben al gulle giften gedaan 
en wat geld ingezameld, maar het is nog lang niet voldoende om de kosten van het 
gebouw te dekken.

We bidden, dat de Heer uw geest en hart mag imponeren met het besef van onze 
grote behoefte, maar ook van de enorme mogelijkheden om zielen in de Franstalige 
wereld te bereiken. Geef alstublieft genereus, wanneer deze speciale Eerste Sabbat-
gaven worden ingezameld, zodat op een dag een kapel in dit deel van de wereld tot eer 
van God tot stand kan komen. Dank u, en moge God iedere gave en gever zegenen.

–Uw broeders en zusters van het Canadese veld
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Les 6 SABBAT, 7 november 2020

Christus, de Dienstknecht van 
mensen

“Maar heeft Zichzelf (Christus) vernietigd, de gestaltenis van een dienstknecht 
aangenomen hebbende, en is de mensen gelijk geworden” (Filippensen 2:7).

 “Onze Heere Jezus Christus kwam naar deze wereld als de onvermoeibare dien-
stknecht van de mens. ‘Hij heeft onze krankheden op Zich genomen, en onze ziekten 
gedragen’, opdat Hij in alle behoeften van de mensheid zou voorzien. De last van ziek-
te, ellende en zonde kwam Hij wegnemen. Het was Zijn missie om de mensen volledig 
herstel te brengen; Hij kwam om aan hen gezondheid, vrede en een volmaakt karakter 
te geven.” –Our Father Cares, blz. 284.

Aanvullende studie :	 –De Weg tot Gezondheid, blz. 13-16.

ZONDAG 	 1 november

1. 	 EEN ZELFOPOFFEREND LEVEN

A. 	 Hoe verreikend was de bediening van Christus? Markus 2:2; 5:21, 24.

 “Onder de scharen, die zich rond de Heiland verdrongen, waren vele mensen, die 
hun leven hadden doorgebracht rond het meer van Galiléa.” –Gedachten van de Berg 
der Zaligsprekingen, blz. 130.

B. 	 Hoe doordrongen was Hij van de behoeften van anderen? Markus 3:20; Matthéüs 
8:20.

 “Zij hoorden, dat Hij (Christus) hele nachten wijdde aan gebed, dat Hij gedurende 
de gehele dag omringd werd door grote scharen van mensen, en Zich zelfs de tijd niet 
gunde om te eten.” –De Wens der Eeuwen, blz. 271.

“Zijn (Jezus’) leven was een voorbeeld van voortdurende zelfopoffering. Hij had 
geen thuis in deze wereld, tenzij de vriendelijkheid van vrienden Hem als reiziger op-
nam. Voor ons leefde Hij het leven van de armsten, Hij trok rond en werkte voor de be-
hoeftigen en lijdenden. Niet erkend en ongeëerd wandelde Hij onder het volk, waarvoor 
Hij zoveel gedaan had.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 14.
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MAANDAG 	 2 november

2. 	 ZORGEN VOOR ANDEREN

A. 	 Wat deed Jezus, omdat de behoeften van de mensen zo dringend waren, om Zijn 
discipelen rust te verschaffen? Markus 6:31. Waarom?

“Hoewel de tijd kort is en er een groot werk moet worden verricht, is de Heer er 
niet blij mee, dat we onze tijden van activiteit zo verlengen, dat er geen tijd zal zijn voor 
rustperiodes, voor de studie van de Bijbel en voor gemeenschap met God. Dit alles is 
essentieel om de ziel te versterken, om ons in een positie te plaatsen, waarin we wijsheid 
van God zullen ontvangen om onze talenten ten dienste van de Meester te gebruiken.

Toen Jezus zei, dat de oogst groot was en er weinig arbeiders waren, drong Hij er 
bij Zijn discipelen niet op aan de noodzaak van onophoudelijk werk te verzetten… Hij 
vertelt Zijn discipelen, dat hun kracht zwaar is beproefd, dat ze niet geschikt zullen zijn 
voor toekomstige arbeid, tenzij ze een tijd rusten… Spaar in de naam van Jezus uw 
krachten, zodat u, nadat u weer door rust bent opgefrist, meer en beter werk kunt doen.” 
–My Life Today, blz. 133.

“Het is niet verstandig om voortdurend onder de spanning van het werk te leven. 
Want op zo’n wijze verwaarloost men de persoonlijke oefening van het geloof, en dan 
worden de kracht van verstand en ziel overbelast.

Wij moeten er voor zorgen, dat wij niet de regelmaat van slaap en werk veronacht-
zamen. Wij moeten van tijd tot tijd rust nemen voor ogenblikken van ontspanning en 
overdenking.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 233.

B. 	 Wat was de reactie van Jezus, toen de mensen hen bleven volgen? Hoe voorzag Hij 
in hun behoeften? Verzen 34-44.

“Jezus, de dierbare Heiland, leek nooit moe te worden van de opdringerigheid van 
de zonde-zieke zielen en de zieken met allerlei ziekten. ‘En Jezus, uitgaande, zag een 
grote schare, en werd innerlijk met ontferming bewogen over hen’ (Markus 6:34). Dit 
betekent veel voor de lijdenden. Hij identificeerde Zijn interesse met die van hen. Hij 
deelde hun lasten. Hij voelde hun angsten. Hij verlangde naar medelijden, dat pijn was 
in het hart van Christus.” –That I May Know Him, blz. 47.

C. 	 Hoe zorgde Jezus, nadat de mensen lichamelijk en geestelijk waren gevoed, voor 
rust voor Zichzelf en Zijn discipelen? Verzen 45-46.
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DINSDAG 	 3 november

3. 	 HET PAD VAN DIENSTBETOON

A. 	 Wat houdt het in Christus te volgen op het pad van dienstbetoon? Markus 8:34.

“Christus, de geliefde Leraar, zegt: ‘Wie achter Mij wil komen, verloochene zich-
zelf, neemt zijn kruis op en volge Mij’. Ja, volg Hem zowel door een kwaad als door een 
goed verslag. Volg Hem in vriendschap met de meest behoeftigen en zonder vrienden. 
Volg Hem door uzelf te vergeten, overvloedig in daden van zelfverloochening en zel-
fopoffering om anderen goed te doen; wanneer beschimpt, beschimpt niet terug; toon 
liefde en mededogen voor het gevallen ras. Hij telde Zijn leven niet dierbaar, maar gaf 
het voor ons allemaal op. Volg Hem van de nederige kribbe naar het kruis. Hij was ons 
voorbeeld. Hij vertelt u, dat als u Zijn discipel wilt zijn, u het kruis, het verachte kruis, 
moet opnemen en Hem volgen. Kunt u uit de beker drinken? Kunt u gedoopt worden 
met de doop?” –Testimonies 2, blz. 178.

B. 	 Hoe vergelijkt Jezus wereldse winst met de prijs, die betaald wordt om Hem te 
dienen? Verzen 35-37.

“Wat kan vergeleken worden met het verlies van een menselijke ziel? Het is een 
vraag, die elke ziel voor zichzelf moet bepalen, of de schatten van het eeuwige leven 
verwerven of dat alles verliezen vanwege zijn nalatigheid om van God en Zijn ge-
rechtigheid zijn eerste en enige bedrijf te maken. Jezus, de Verlosser van de wereld, … 
kijkt met verdriet naar het grote aantal van degenen, die beweren christenen te zijn, die 
Hem niet dienen maar zichzelf. Ze denken nauwelijks aan eeuwige realiteiten, ondanks 
dat Hij hun aandacht vestigt op de rijke beloning in afwachting van de gelovigen, die 
Hem zullen dienen met hun onverdeelde genegenheid…

Hij zou elk individu zijn verantwoordelijkheid willen laten voelen om zijn kostbare 
tijd hier in deze wereld zo te gebruiken, dat het dagelijks vrucht zal dragen in goede 
werken. Dit is het enige waardige doel van elke levende sterveling, om zijn door God 
gegeven faciliteiten te gebruiken met eindeloze resultaten voor ogen.” –That I May 
Know Him, blz. 321.

C. 	 Waarvan verzekert Hij ons, als we ons volledig aan God overgeven om te dienen, 
waar Hij maar wil? Lukas 22:35.



34	 Sabbat Bijbel Lessen, oktober – december, 2020

WOENSDAG 	 4 november

4. 	 VOLGEN IN DE VOETSTAPPEN VAN DE MEESTER

A. 	 Welk verzoek werd gedaan met betrekking tot Jakobus en Johannes, en wat was 
Jezus’ antwoord? Markus 10:35-40.

 “In het koninkrijk Gods verkrijgen wij onze plaats niet door bevoordeling. Deze 
wordt niet verdiend en wordt ons ook niet toebedeeld door een willekeurige schenk-
ing. Ze is het resultaat van ons karakter. De kroon en de troon zijn de tekenen van een 
toestand, die wij verkregen hebben; zij zijn de tekenen van zelfoverwinning door onze 
Here Jezus Christus.” –De Wens der Eeuwen, blz. 475.

B. 	 Hoe gebruikte Jezus deze gelegenheid om wereldse koninkrijken met Zijn eigen 
koninkrijk te vergelijken? Verzen 41-44.

“Alleen in een dienstbaar leven wordt echt geluk gevonden. Hij, die een nutteloos, 
egoïstisch leven leidt, is ellendig. Hij is ontevreden over zichzelf en over iedereen. 
De Heer bestraft Zijn arbeiders, dat zij bereid moeten zijn om de aan hen aangewezen 
plaatsen te vervullen. Daarom verlangt Hij, dat zij geschikt zijn om een meer aanvaard-
bare dienst te doen…

Velen zijn niet tevreden om God vrolijk te dienen op de plaats, die Hij voor hen 
heeft uitgekozen of om het werk, dat Hij in hun handen heeft gelegd, zonder klagen te 
doen. Het is goed voor ons, dat we ontevreden zijn over de manier, waarop we onze 
plicht doen, maar we moeten niet ontevreden zijn over de plicht zelf, omdat we liever 
iets anders zouden willen doen. In Zijn voorzienigheid plaatst God voor de mensen 
een dienst, die als medicijn zal dienen voor hun zieke geest. Zo tracht Hij hen ertoe 
te brengen de zelfzuchtige voorkeur opzij te zetten, die hen, indien gekoesterd, zou 
diskwalificeren voor het werk, dat Hij voor hen heeft.” –In Heavenly Places, blz. 229.

C. 	 Hoe getuigde Jezus’ eigen leven, dat Hij de grootste Dienaar van allemaal was? 
Vers 45.

“Christus had Zich vanwege onze schuld ver van ons kunnen terugtrekken. Maar 
in plaats Zich verder van ons te verwijderen, kwam Hij onder ons wonen, vervuld met 
alle volheid Gods, om één met ons te zijn, opdat wij door Zijn genade de volmaak-
theid zouden bereiken. Door een schandelijke dood vol lijden betaalde Hij onze losprijs. 
Vanuit de hoogste waardigheid kwam Hij, Zijn goddelijkheid bekleed met menseli-
jkheid. Hij daalde stap voor stap af tot de diepste diepten van de vernedering. Op geen 
enkele manier is de diepte van Zijn liefde te peilen.” –Christus Weerspiegelen, blz. 16.
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DONDERDAG 	 5 november

5. 	 DE MEESTER DIENT ZIJN STUDENTEN

A. 	 Wat deed Jezus ten tijde van het Pascha voor Zijn discipelen? Johannes 13:3-5.

“De discipelen hadden net ruzie gehad over wie de grootste in het Koninkrijk van 
de hemelen zou zijn. Zij konden het niet eens worden. De één eiste de eer voor zichzelf 
op, de ander ook. Geen van de discipelen had de juiste geestestoestand om te begrijpen, 
wat de komende gebeurtenissen betekenden, of om het plechtige van het moment in te 
zien. Zij waren niet klaar om deel te nemen aan de Pesach-maaltijd.

Christus keek hen bedroefd aan. Hij wist, dat hun beproevingen stonden te wacht-
en, en Zijn grote liefdevolle hart ging in tedere ontferming en medelijden naar hen uit. 
Om Zijn liefde voor hen te tonen nam Hij ‘een linnen doek en omgordde Zich daarmee. 
Daarna deed Hij water in het bekken en begon de voeten van de discipelen te wassen, 
en af te drogen met de doek, waarmee Hij omgord was’. Dit was een ernstig verwijt 
richting hen allemaal.” –Christus Weerspiegelen, blz. 260.

B. 	 Welke les van dienen gaf Hij hun? Verzen 12-16.

“In het bevel nederig te zijn krijgen wij een indrukwekkende les. Christus heeft 
ons de noodzaak laten zien om nederig voor God te wandelen en om te beseffen, wat 
Hij voor ons heeft gedaan door Zijn Zoon te geven. Christus wist, dat Zijn discipelen 
de les over nederigheid, die hun bij het Laatste Avondmaal gegeven was, nooit zouden 
vergeten. Door de nederigste vorm van dienstbaarheid op Zich te nemen gaf Hij aan de 
twaalf het strengste verwijt, dat hen ooit gemaakt kon worden.” –Christus Weerspiege-
len, blz. 260.

VRIJDAG 	 6 november

TERUGBLIK

1. 	 Noem enkele manieren, waarop Jezus de behoeften van anderen boven Zijn eigen 
menselijke behoeften plaatste.

2. 	 Hoe zorgt Jezus in deze tijd voor Zijn arbeiders? Wat gebeurt er, als we onszelf over-
belasten?

3. 	 Wat betekent het praktisch om Christus in zelfverloochening te volgen?
4. 	 Hoe kunnen we echt geluk vinden? Hoe moeten we reageren op het werk, dat God in 

onze handen legt?
5. 	 Hoe gaven Jezus’ daden tijdens het Laatste Avondmaal Zijn discipelen een sterke ber-

isping?
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Les 7 SABBAT, 14 november 2020

De oproep tot absolute overtuiging
“Weest mijn navolgers, gelijk ook ik van Christus” (1 Korinthe 11:1).

 “Christus koos eerst enkele personen uit en vroeg hun Hem te volgen. Toen zocht-
en zij hun familieleden en bekenden op en brachten hen tot Christus. Zó moeten wij 
werken. Een paar zielen, die gewonnen worden en volledig op de waarheid gegrondvest 
zijn, zullen, net als de eerste discipelen, werken voor anderen.” –Christus Weerspiege-
len, blz. 244.

Aanvullende studie :	 –Gospel Workers (1915), blz. 111-116.

ZONDAG 	 8 november

1. 	 AANVAARDING VAN DE OPROEP

A. 	 Wie riep Jezus eerst om Hem te volgen, en wat was hun antwoord? Markus 1:16-
18.

“Toen Jezus Petrus en zijn metgezellen gebood Hem te volgen, lieten ze onmid-
dellijk hun boten en netten achter. Sommigen van deze discipelen hadden vrienden, 
die van hen afhankelijk waren voor ondersteuning; maar toen ze de uitnodiging van de 
Heiland ontvingen, aarzelden ze niet, zich afvragende: Hoe zal ik leven en mijn gezin 
onderhouden? Ze waren gehoorzaam aan de oproep; en toen Jezus daarna hun vroeg: 
‘Toen Ik u uitzond, zonder buidel, en reiszak, en schoenen, heeft u ook iets ontbroken? 
En zij zeiden: Niets’ (Lukas 22:35).”

–Gospel Workers, blz. 113-114.

B. 	 Wat deden ze, toen Jezus Jakobus en Johannes riep? Waarom moeten we 
geïnspireerd worden door, hoe ze op Zijn oproep reageerden? Verzen 19-20.

“God zal mensen roepen van de ploeg en uit de wijngaard en zal hen naar Zijn 
dienst sturen, zoals Christus vissers riep vanuit hun dagelijkse bezigheid… Deze toege-
wijde dienstknechten van Christus zullen niet de hoogste zetel zoeken, maar zullen 
Christus volgen op het pad van zelfverloochening en opoffering, en ze zullen zielen 
winnen voor de Heiland.” –Manuscript Releases, nr. 760, blz. 11.
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MAANDAG 	 9 november

2. 	 DE PRIJS VAN DIENEN

A. 	 Wat zou er gebeuren, als de volgelingen van Christus het evangelie deelden? 
Markus 13:9, 12. Hoe zal de geschiedenis zich herhalen?

 “In de geschiedenis van profeten en apostelen vinden we vele indrukwekkende 
voorbeelden van trouw jegens God. Christus’ getuigen ondergingen liever gevangen-
schap, marteling en zelfs de dood, dan dat zij Gods gebod overtraden. Het geschreven 
getuigenis over Petrus en Johannes is even heldhaftig als welk ander ook uit deze tijd 
van evangelieverkondiging. Toen zij voor de tweede maal voor de mannen stonden, die 
het klaarblijkelijk op hun ondergang hadden gemunt, was er geen vrees of aarzeling in 
hun woorden of houding te bespeuren.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 59.

“Er zal een tijd komen, dat we voor raadsvergaderingen en voor duizenden mensen 
gebracht zullen worden vanwege Zijn naam en iedereen voor zich zal de redenen van 
zijn geloof moeten geven.” –Maranatha, blz.252.

B. 	 Welke zekerheid hebben we, als we voor anderen gebracht worden om te getu-
igen? Markus 13:11; Matthéüs 10:19.

“De dienstknechten van Christus moeten geen vaste toespraak voorbereiden om 
te presenteren, wanneer ze voor hun geloof berecht worden. Hun voorbereiding moet 
van dag tot dag worden gemaakt, door de kostbare waarheden van Gods Woord in hun 
hart te koesteren, zich te voeden met de leer van Christus en door gebed hun geloof te 
versterken; dan zal de Heilige Geest, wanneer ze in beproeving worden gebracht, de 
waarheden in hun herinnering brengen, die de harten zullen bereiken van degenen, die 
zullen komen om te horen. God zal de kennis, die is verkregen door ijverig zoeken in de 
Schrift, in hun geheugen doen opkomen op het moment, dat het nodig is.” –Our High 
Calling, blz. 356.

C. 	 Welke belofte heeft Hij al Zijn volgelingen gegeven, hoewel we om Christus’ zaak 
worden gehaat door alle mensen? Markus 13:13.

“Het verlossingswerk is geen kinderspel, om het naar believen vast te houden en 
het weer los te laten. Het is het vaste doel, de onvermoeibare inspanning, die uitein-
delijk de overwinning zal behalen. Hij is het, die tot het einde volhardt, die verlost zal 
worden. Zij zijn het, die geduldig doorgaan met het doen van goede dingen, die het eeu-
wige leven en de onsterfelijke beloning zullen hebben.” –Testimonies 2, blz. 101-102.
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DINSDAG 	 10 november

3. 	 DE GROOTSTE DIENSTKNECHT

A. 	 Welke prijs moest Jezus spoedig betalen voor de zonden van de wereld? Markus 
9:31; 10:33-34.

 “Op de reis door Galiléa had Christus opnieuw getracht de geest van Zijn disci-
pelen voor te bereiden op de gebeurtenissen, die vóór Hem lagen. Hij vertelde hun, dat 
Hij opging naar Jeruzalem om ter dood gebracht te worden en weer op te staan. En Hij 
voegde daaraan de vreemde en plechtige aankondiging toe, dat Hij door verraad zou 
worden overgeleverd in de handen van Zijn vijanden.” –De Wens der Eeuwen, blz. 375.

B. 	 Wat was de reactie van de discipelen, toen Jezus hun vertelde over Zijn toekoms-
tige lijden? Markus 9:32; 10:32.

“Zelfs nu begrepen de discipelen Zijn woorden niet. Hoewel de schaduw van een 
groot verdriet over hen viel, ontstond er in hun harten een geest van jaloezie. Zij twisten 
onder elkander, wie de grootste zou zijn in het koninkrijk.” –De Wens der Eeuwen, blz. 
375.

C. 	 Hoe lieten zij zien, dat zij de aard van Zijn koninkrijk nog niet begrepen? Markus 
9:33-35.

 “Hoewel Hij (Christus) zo duidelijk had gesproken over datgene, wat Hem te 
wachten stond, deed het noemen van het feit, dat Hij spoedig naar Jeruzalem zou gaan, 
hun hoop weer aanwakkeren, dat het koninkrijk eerlang opgericht zou worden. Dit had 
hen ertoe gebracht, onder elkaar te vragen, wie de hoogste ambten zouden vervullen…

De Heiland verzamelde Zijn discipelen om Zich heen en zei: ‘Indien iemand de 
eerste wil zijn, die zal de allerlaatste zijn en aller dienaar’. In deze woorden lag een 
ernstige en indrukwekkende betekenis, die de discipelen in het geheel niet begrepen. 
Datgene, wat Jezus opmerkte, konden zij niet zien. Zij begrepen de aard van het kon-
inkrijk van Christus niet, en deze onwetendheid was blijkbaar de oorzaak van hun twist. 
De ware oorzaak lag echter dieper… De strijd om de hoogste plaats was het gevolg van 
dezelfde geest, die het begin was van de grote strijd in de werelden hierboven, en die 
Christus van de hemel had doen dalen om te sterven.” –De Wens der Eeuwen, blz. 378. 
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WOENSDAG 	 11 november

4. 	 DE ZEGENINGEN VAN DIENEN

A. 	 Welke opmerking van Petrus toonde de aard van de belofte, die de discipelen had-
den gedaan? Markus 10:28.

 “Maar nu nodigt Jezus hen uit hun vroeger leven te verlaten en hun belangen te 
verenigen met de Zijne. Petrus had deze uitnodiging aanvaard. Toen ze de kust bereik-
ten, zei Jezus tot de drie andere discipelen: ‘Komt achter Mij, en Ik zal u vissers van 
mensen maken’. Onmiddellijk verlieten ze alles en volgden Hem.” –De Wens der Eeu-
wen, blz. 201-202.

B. 	 Wat voorziet God voor degenen, die alles voor Hem opofferen? Verzen 29-30.

 “Voordat Hij (Jezus) hun vroeg hun netten en vissersboten te verlaten, had Jezus 
hun de verzekering gegeven, dat God in hun behoeften zou voorzien. Het gebruik van 
de boot van Petrus voor het evangeliewerk was rijkelijk beloond. Hij, Die ‘rijk is voor 
allen, die Hem aanroepen’, heeft gezegd: ‘Geeft, en u zal gegeven worden: een goede, 
gedrukte, geschudde, overlopende maat’ (Romeinen 10:12; Lukas 6:38). Met deze maat 
had Hij de dienst van Zijn discipelen beloond. En iedere offerande, die in Zijn dienst 
gebracht wordt, zal vergoed worden naar ‘de overweldigende rijkdom Zijner genade’ 
(Efeze 3:20; 2:7).” –De Wens der Eeuwen, blz. 202.

“Als wij leven om anderen goed te doen en om God te verheerlijken, zullen wij 
geen aandacht voor onszelf hebben, maar zullen wij proberen in de wereld van dienst 
te zijn en de mensheid tot zegen te zijn, en wij zullen de zegen ontvangen van ‘Goed 
gedaan’ van de lippen van de Meester…

Ik heb gezien, dat degenen, die leven voor een doel, die hun medemensen willen 
helpen en zegenen en hun Verlosser willen eren en verheerlijken, de werkelijk geluk-
kige mensen op aarde zijn, terwijl de mens, die rusteloos is, ontevreden en dit zoekt en 
dat probeert, in de hoop geluk te vinden, altijd klaagt over teleurstelling. Hij heeft altijd 
gebrek, is nooit tevreden, omdat hij alleen voor zichzelf leeft. Laat het uw doel zijn om 
goed te doen, om uw deel in het leven getrouw te doen.” –This Day with God, blz. 280.

“God belooft ons geen gemak, eer of rijkdom in Zijn dienst; maar Hij verzekert 
ons, dat hier alle noodzakelijke zegeningen ons deel zullen zijn, ‘met vervolgingen’, 
en in de toekomstige wereld het ‘eeuwige leven’. Christus accepteert niets minder dan 
volledige toewijding in dienst van Hem. Dit is de les, die iedereen van ons moet leren.” 
–Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 41.
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DONDERDAG 	 12 november

5. 	 DE OPROEP AAN ONS NU

A. 	 Wat moet nu de eerste prioriteit in ons leven zijn, ongeacht wat onze specifieke 
roeping in het leven mag zijn? Matthéüs 6:33.

 “Wij moeten ons niet bezighouden met een zaak, geen dingen najagen, geen gen-
oegens zoeken, die de uitwerking van Zijn gerechtigheid in ons karakter en leven zoud-
en kunnen verhinderen. Wat wij ook doen, moet van harte gedaan worden, als voor de 
Heere.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 88.

B. 	 Wat moet ons motiveren? Hoe? 2 Korinthe 5:14-15.

“Als het eigen ik in Christus opgaat, komt echte liefde spontaan naar voren. Het 
is geen emotie of een impuls, maar een besluit van een geheiligde wil. Het bestaat niet 
uit een gevoel, maar uit de verandering van het gehele hart, de ziel en het karakter, dat 
dood is voor het eigen ik en leeft voor God. Onze Heer en Heiland vraagt om onszelf 
aan Hem te geven. De overgave van het ik aan God is alles, wat Hij vraagt, door onszelf 
aan Hem te geven om te worden gebruikt naar het Hem goeddunkt. Als wij niet tot dit 
punt van overgave komen, kunnen wij nooit gelukkig, bruikbaar of met succes ergens 
werken.” –Bijbelkommentaar, blz. 513.

VRIJDAG 	 13 november

TERUGBLIK

1. 	 Hoe reageerden de discipelen, toen zij geroepen werden om voor de Meester te werken? 
Hoe zorgt God in deze tijd voor Zijn arbeiders?

2. 	 Wat kunnen wij elke dag doen om ons voor te bereiden om getuigen voor God te zijn? 
Hoe zal Hij ons bijstaan in onze tijd van nood?

3. 	 Wat gebeurde er onder hen, toen Jezus probeerde de discipelen voor te bereiden op de 
gebeurtenissen van Zijn lijden? Waarom?

4. 	 Welke verzekering gaf Jezus hun, voordat Hij de discipelen vroeg hun beroep te verla-
ten? Hoe? Wat kunnen wij hiervan leren?

5. 	 Wat moet de toetssteen voor ons zijn, wanneer wij besluiten, welke carrière te volgen of 
met welke activiteit ons bezig te houden?
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Les 8 SABBAT, 21 november 2020

Toen Jezus beval stil te zijn
“Alles heeft een bestemde tijd, en alle voornemen onder de hemel heeft zijn 

tijd… een tijd om te zwijgen, en een tijd om te spreken” (Prediker 3:1, 7 (laatste 
deel)).

 “De Heiland ging nooit tot het uiterste, verloor nooit Zijn zelfbeheersing, en nooit 
overtrad Hij de wetten van goede smaak. Hij wist, wanneer te spreken en wanneer te 
zwijgen.” –Gospel Workers, blz. 317.

Aanvullende studie :	 : –De Weg tot Gezondheid, blz. 38-41; 48-51; 70-74.

ZONDAG 	 15 november

1. 	 TOEN DEMONEN UITGEWORPEN WERDEN

A. 	 Welk gebod gaf Jezus aan de onreine geesten? Markus 1:23-27; 3:11-12. Wat 
toonde dit over Zijn autoriteit?

“De aandacht van de mensen werd van Christus afgeleid, en men luisterde niet 
meer naar Zijn woorden. Dat was Satans opzet door zijn slachtoffer in de synagoge te 
brengen. Maar Jezus bestrafte de boze geest en zei: ‘Zwijg stil en vaar uit van hem. En 
de boze geest wierp hem in het midden neer en voer van hem uit zonder hem enig kwaad 
te doen’ …

Hij, Die Satan had overwonnen bij de verzoeking in de woestijn, werd wederom 
tegenover Zijn vijand gesteld. De boze geest gebruikte al zijn kracht om de macht over 
zijn slachtoffer te behouden. Wanneer hij hier grond zou verliezen, zou dat betekenen, 
dat hij een overwinning aan Jezus liet. Het scheen, dat de gekwelde man zijn leven 
zou moeten geven in de strijd met de vijand, die de ondergang van zijn menszijn was 
geweest. Maar de Heiland sprak met gezag en bevrijdde de gevangene.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 208-209. 

B. 	 Hoe liet Jezus zien, dat Hij op geen enkele manier met de demonen geassocieerd 
wilde worden? Lukas 4:41.
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MAANDAG 	 16 november

2. 	 EEN OPDRACHT AAN IEMAND, DIE GENEZEN WAS

A. 	 Hoe reageerde Jezus op een man met melaatsheid, en wat zei Hij de man, nadat 
Hij hem had genezen? Markus 1:40-44. Waarom?

 “Zouden de priesters de feiten omtrent de genezing van de melaatse vernemen, hun 
haat tegen Christus zou hen ertoe kunnen brengen een oneerlijke verklaring te geven. 
Jezus wenste, dat er een onpartijdige beslissing werd gewaarborgd. Daarom gebiedt 
Hij de man niemand iets van de genezing te vertellen, maar zonder uitstel zichzelf in 
de tempel te vertonen met een offer, voordat geruchten omtrent het wonder verspreid 
zouden worden. Voor de priesters zo’n offer konden aanvaarden, werd van hen geëist de 
offeraar te onderzoeken en zijn volledige herstel vast te leggen.

Dit onderzoek had plaats. De priesters, die de melaatse tot uitbanning hadden vero-
ordeeld, bevestigden zijn genezing. De man werd herenigd met zijn gezin en de ge-
meenschap… Niettegenstaande de waarschuwing van Jezus, kon hij het feit van zijn 
genezing niet langer verbergen, en vol blijdschap ging hij rond en vertelde van de macht 
van die Ene, Die hem gezond had gemaakt.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 49-50.

B. 	 Welk gebod gaf Jezus, nadat Hij de dochter van Jaïrus had genezen? Markus 5:41-
43; Johannes 5:2-3, 8-9. Waarom was Jezus ook terughoudend om bij een andere 
gelegenheid te genezen?

“Hij (Christus) verlangde Zijn helende macht uit te oefenen en iedere lijder gezond 
te maken. Maar het was Sabbat. Een grote menigte was op weg naar de tempel om te 
aanbidden en Hij wist, dat zo’n daad van genezing het vooroordeel van de Joden zou 
oproepen, zodat Zijn werk erdoor vertraagd zou worden.” –De Weg tot Gezondheid, 
blz. 59-60.

C. 	 Wat vroeg Jezus, nadat Hij de doofstomme man had genezen, en wat was het 
gevolg? Markus 7:31-36.

“Terwijl Hij (Jezus) opzag naar de hemel, zuchtte Hij bij de gedachte aan de oren, 
die niet geopend zouden worden voor de waarheid, aan de tongen die weigerden de 
Verlosser te erkennen. Op het woord ‘Word geopend’, werd het spraakvermogen van de 
man hersteld en zonder acht te slaan op het gebod om het aan niemand te vertellen, ver-
breidde hij het verhaal van zijn genezing wijd en zijd.” –De Wens der Eeuwen, blz. 350. 



Sabbat Bijbel Lessen, oktober – december, 2020	 43

DINSDAG 	 17 november

3. 	 EEN TEGENGESTELD GEBOD AAN ANDEREN

A. 	 Wat was de toestand van de man (of mannen, zoals beschreven in andere evan-
geliën) in het land van de Gadarénen? Markus 5:1-5.

 “De discipelen en hun metgezellen vluchten in angst; maar dan bemerken ze op-
eens, dat Jezus niet bij hen is, en zij gaan terug om Hem te zoeken. Hij stond nog, 
waar zij Hem hadden verlaten. Hij, Die de storm stilde, die de Satan eerder ontmoette 
en overwon, vlucht niet voor deze demonen. Als deze mannen, knarsetandend en met 
schuim op de mond, Hem benaderen, steekt Jezus de hand op, die de golven tot rust 
gebracht had, en de mannen kunnen niet nader komen. Zij staan voor Hem, razend, 
maar hulpeloos.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 70. 

B. 	 Beschrijf de man, nadat Jezus hem van de onreine geesten had genezen. Vers 15.

 “De boze geesten zijn gedwongen hun slachtoffers los te laten en een wonder-
baarlijke verandering komt over de twee bezetenen. Licht komt in hun geest. Hun ogen 
stralen verstand uit. Hun gezichten, zo lang misvormd door het beeld van Satan, worden 
plotseling mild, de met bloed bevlekte handen worden rustig, en de mannen verheffen 
hun stem in lof tot God.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 71.

C. 	 Hoewel Jezus soms zei tegen degenen, die genezen waren om te zwijgen, wat ver-
telde Hij de man, die genezen was van de onreine geest? Vers 19. Waarom?

“Zij (de genezen bezetenen) konden de mensen niet onderwijzen, zoals de disci-
pelen, die dagelijks met Jezus geweest waren, dit konden… Zij konden vertellen, wat 
ze wisten, wat zij zelf gezien, gehoord en gevoeld hadden van de kracht van Christus. 
Dit kan iedereen doen, wiens hart geraakt is door de genade van God… Dit is het getu-
igenis, waarom de Heere vraagt, en bij gebrek waarvan de wereld ten onder gaat.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 289.

“Hij, die de kracht van de genade van Christus heeft gevoeld, heeft een verhaal te 
vertellen… De mensheid, die haar doeltreffendheid put uit de grote bron van wijsheid, 
is tot het instrument gemaakt, de werkende agent, waardoor het evangelie haar veran-
derende kracht uitoefent op de geest en het hart.” –Lift Him Up, blz. 230.
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WOENSDAG 	 18 november
4. 	 WANNEER SOMMIGEN NIET STIL BLIJVEN

A. 	 Wat gebeurde er, toen degenen, die Jezus verzocht om te zwijgen, het tegenoverg-
estelde deden? Markus 1:45; 3:9; 5:24; 6:31.

“Maar het feit, dat hij (de genezen melaatse) de zaak overal rondbazuinde, had tot 
resultaat, dat het werk van de Heiland gehinderd werd. Het maakte, dat de mensen in 
zulke menigten naar Hem toestroomden, dat Hij gedwongen was voor een tijd Zijn werk 
neer te leggen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 218. 

B. 	 Wat deed Jezus, toen de menigte behoorlijk groot werd? Waarom? Markus 6:45-
46; Matthéüs 14:23.

“De gehele dag diende Hij (Jezus) de scharen, die tot Hem kwamen, en ‘s avond of 
vroeg in de morgen ging Hij weg naar het heiligdom van de bergen voor gemeenschap 
met Zijn Vader.

Dikwijls geraakte Hij door Zijn onophoudelijke arbeid en de conflicten met de 
vijandschap en de valse leer van de rabbi’s zichtbaar zo uitgeput, dat Zijn moeder en 
Zijn broers, en zelfs de discipelen vreesden, dat Zijn leven eraan zou worden opgeof-
ferd. Maar als Hij terugkwam van Zijn uren van gebed, die de arbeidzame dag besloten, 
bemerkten zij de uitdrukking van vrede op Zijn gelaat, de frisheid, de kracht en de 
levendigheid, die Zijn gehele wezen scheen te vervullen. Na de uren, die Hij alleen met 
God had doorgebracht, kwam Hij tevoorschijn, morgen na morgen, om het licht van de 
hemel tot de mensen te brengen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 38.

“In een leven, geheel aan het welzijn van anderen gewijd, vond de Zaligmaker het 
noodzakelijk om Zich tijdelijk terug te trekken van eindeloze activiteit en het contact 
met de menselijke noden, om de eenzaamheid te zoeken en onafgebroken gemeenschap 
met Zijn Vader te hebben. Als de menigte, die Hem gevolgd was, vertrekt, gaat Hij de 
bergen in, en alleen met God, stort Hij Zijn ziel uit in gebed voor deze lijdende, zondige, 
behoeftige personen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 40.

C. 	 Waarom nog meer wilde Jezus soms niet, dat Zijn roem overal werd gepubliceerd? 
Johannes 7:6, 30; 8:20.

 “Ten tijde van het Loofhuttenfeest was Zijn reis (van Christus) naar Jeruzalem 
snel en in het geheim verlopen. Toen Zijn broeders bij Hem erop aandrongen, dat Hij 
zich openlijk als de Messias zou aankondigen, luidde Zijn antwoord: ‘Mijn tijd is nog 
niet gekomen’ (Johannes 7:6). Hij ging de weg naar Jeruzalem onopgemerkt, en kwam 
onaangekondigd de stad binnen, zonder door de menigte geëerd te worden.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 421
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DONDERDAG 	 19 november
5. 	 WANNEER WE STIL ZULLEN ZIJN

A. 	 Wat vertelt Salomo ons over onze spraak? Prediker 3:1, 7 (laatste deel). Hoe was 
Christus een voorbeeld van dit advies, en hoe kunnen we hetzelfde doen?

“Christus vergiste zich nooit in Zijn oordeel over mensen en over waarheid. Hij 
werd nooit misleid door uiterlijkheden. Hij wierp nooit een vraag op, maar was duideli-
jk passend. Hij gaf nooit een half antwoord, maar was passend en ter zake…

Christus ging nooit tot het uiterste, verloor nooit de zelfbeheersing of de balans van 
de geest onder elke opwinding. Hij heeft nooit de wet van goede smaak en onderscheid-
ingsvermogen geschonden, wanneer Hij moest spreken en wanneer Hij moest zwijgen.” 
–That I May Know Him, blz. 178.

“Als iemand vragen stelt, die alleen bedoeld zijn om de geest te verwarren en de 
kiem van twijfel te zaaien, moet zij geadviseerd worden om van dergelijke vragen af te 
zien. We moeten leren, wanneer we moeten spreken en wanneer we moeten zwijgen, 
leren de zaden van geloof te zaaien, om licht te geven, niet duisternis.” –Testimonies 
6, blz. 69.

B. 	 Noem één soort omstandigheid, wanneer het gepast is om te zwijgen. Spreuken 
27:2.

“Zelfverloochening betekent… wanneer u uzelf zou kunnen prijzen, om te zwijgen 
en andere lippen u te laten prijzen. Zelfverloochening is goed te doen aan anderen, waar 
de neiging ertoe zou leiden om uzelf te dienen en uzelf te behagen.” –Testimonies 4, 
blz. 521.

C. 	 Hoe was Jezus een voorbeeld van dit beginsel in Zijn eigen leven als Zoon des 
mensen? Johannes 8:50 (eerste deel); 7:18.

VRIJDAG 	 20 november

TERUGBLIK

1. 	 Waarom liet Christus de demonen niet spreken?
2. 	 Waarom verzocht Jezus de melaatse niet over zijn genezing te vertellen?
3. 	 Waarom gaf Jezus tegengestelde aanwijzingen aan de genezen bezetene?
4. 	 Om welke redenen wilde Jezus niet, dat Zijn roem overal verspreid werd?
5. 	 Wanneer moeten we zwijgen over eventuele vragen? Waarom?
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Les 9 SABBAT, 28 november 2020

Wie accepteert Jezus?
“Voorwaar, voorwaar zeg Ik u: Zo Ik iemand zend, wie hem ontvangt, die 

ontvangt Mij, en wie Mij ontvangt, die ontvangt Hem, Die Mij gezonden heeft” 
(Johannes 13:20).

“Degenen, die Christus ontvangen, worden verlost en onderworpen door de man-
ifestatie van Zijn liefde en Zijn vernedering, lijden en dood namens hen.” –My Life 
Today, blz. 77.

Aanvullende studie :	 –Testimonies 2, blz. 679–681.

ZONDAG 	 22 november

1. 	 DE GEWONE MENSEN ONTVANGEN DE VERLOSSER

A. 	 Beschrijf de houding van veel mensen tegenover Jezus en Zijn wonderen. Markus 
7:37; 5:42 (tweede deel).

 “Nooit had iemand gesproken met zo’n kracht om tot denken aan te zetten, om 
naar het hogere te streven, om elk vermogen van lichaam, geest en ziel tot leven te 
wekken.” –Karaktervorming, blz. 81. 

B. 	 Hoe reageerde het gewone volk op Jezus en Zijn bediening? Markus 12:37 (laatste 
deel). Waarom?

“Op een onopvallende wijze diende Hij (Jezus), vanaf Zijn kinderjaren, anderen, en 
hierdoor luisterden velen graag naar Hem, toen Hij Zijn openbaar dienstwerk begon.” 
–De Weg tot Gezondheid, blz. 292.

“Jezus’ manier van onderwijzen was mooi en aantrekkelijk, en werd altijd geken-
merkt door eenvoud. Hij ontvouwde de geheimen van het koninkrijk der hemelen door 
het gebruik van figuren en symbolen, waarmee Zijn toehoorders bekend waren, en het 
gewone volk hoorde Hem graag; want zij konden Zijn woorden begrijpen.” –Christian 
Education, blz. 126.
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MAANDAG 	 23 november

2. 	 HET WOORD ONTVANGEN

A. 	 Wat wordt in de gelijkenis van de zaaier voorgesteld door het zaad? Markus 4:14-
15. Waar wordt het zaad gezaaid? 

“Het zaad is het woord van God en de ziel, die het ontvangt, moet wedergeboren 
worden, niet uit vergankelijk zaad, maar uit onvergankelijk, dat leeft en voor eeuwig 
blijft…

Het goede zaad van het woord valt in het hart en meteen wordt de eerste ontwik-
keling van de christelijke ervaring openbaar gemaakt. Deze ervaring wordt vergeleken 
met het tere blaadje en met het jonge kind. Het blad is mooi en het kind is aantrekkelijk, 
maar als er geen verdere ontwikkeling is, zouden wij de plant als onvolgroeid beschou-
wen en het kind als een dwerg. De jonge bekeerling moet vooruitgang maken in kennis, 
groeien in genade. Christus kijkt naar Zijn kinderen en Hij is niet onwetend over hoe het 
zaad zich ontwikkelt.” –The Signs of the Times, 27 maart 1893.

B. 	 Wat zijn drie bewijzen, die aantonen, dat het zaad gezaaid is in een ontvankelijk 
hart? Vers 20; Lukas 8:15.

 “De hoorder van de goede grond ontvangt het Woord niet als het woord van mensen, 
maar als Gods Woord, wat het in waarheid is (1 Thessalonicensen 2:13). Alleen, wie de 
Schrift aanvaardt als Gods stem, die tot hem spreekt, leert werkelijk. Hij beeft voor het 
Woord. Voor hem is het een levende werkelijkheid. Hij opent zijn verstand en hart om 
het aan te nemen.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 31.

“Gods Woord komt vaak in botsing met de overgeërfde en aangekweekte karakter-
trekken van de mens en zijn gewoonten. Maar de hoorder van de goede grond, die het 
Woord ontvangt, aanvaardt al zijn voorwaarden en eisen. Zijn gewoonten, gebruiken 
en daden worden ondergeschikt gemaakt aan Gods Woord.” –Lessen uit het Leven van 
Alledag, blz. 32.

C. 	 Wat laten wij zien door wel of niet de woorden van Christus te bewaren? Wat zegt 
Christus over Zijn eigen woorden? Johannes 14:23-24.

 “In ons godzalig leven zullen wij gevangen worden geleid door Jezus Christus. 
Niet langer zullen wij het gewone leven van zelfzucht leiden, maar Christus zal in ons 
leven. Zijn karakter zal in onze natuur tot uitdrukking komen. Op deze wijze zullen wij 
de vruchten des Geestes dragen, ‘sommige dertig-, sommige zestig- en sommige hon-
derdvoudig’.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 33.
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DINSDAG 	 24 november

3. 	 DE VERLOSSER VREZEN

A. 	 Wat was de reactie van de discipelen, toen zij op zee in gevaar waren? Hoe bekek-
en zij Jezus daarna? Markus 4:38-41.

“Een stilzwijgen kwam over de discipelen. Zelfs Petrus trachtte niet het ontzag, dat 
zijn hart vervulde, onder woorden te brengen.” – De Wens der Eeuwen, blz. 285. 

B. 	 Wat vonden de hogepriesters van Jezus, nadat Hij de tempel de tweede keer had 
gereinigd? Wat wilden zij daarna doen? Markus 11:18.

 “Drie jaar geleden waren de oversten van de tempel over hun vlucht voor het 
bevel van Jezus beschaamd geweest. Sinds die tijd hadden zij zich verwonderd over 
hun vrees, en over hun onvoorwaardelijke gehoorzaamheid aan één enkele man van 
nederige afkomst. Zij hadden gemeend, dat het onmogelijk was, dat zij zich nog eens 
op een zo onwaardige wijze zouden overgeven. Toch waren zij nu meer bevreesd dan 
tevoren, en ze haastten zich nog meer om Zijn bevel te gehoorzamen. Er was niemand, 
die Zijn gezag in twijfel durfde trekken. Priesters en handelaars vluchtten uit Zijn tegen-
woordigheid, terwijl ze hun vee voor zich uitdreven…

Na verloop van tijd waagden de priesters en oversten het om naar de tempel terug 
te keren. Toen de paniek geluwd was, werden zij ongerust en wilden weten, wat de vol-
gende daad van Jezus zou zijn.” –De Wens der Eeuwen, blz. 512.

“De Farizeeën waren uitermate in de war en ontsteld. Iemand, Wie zij geen vrees 
konden inboezemen, beheerste hier het terrein. Jezus had zijn plaats ingenomen als 
wachter van de tempel. Nooit tevoren had Hij zulk een koninklijk gezag gebruikt. Nooit 
tevoren hadden Zijn woorden en werken zo’n grote macht bezeten. Hij had heerlijke 
dingen gedaan in geheel Jeruzalem, maar nooit op zulk een plechtige en indrukwek-
kende wijze. In aanwezigheid van de mensen, die getuigen waren geweest van Zijn 
wonderwerken, durfden de priesters en oversten Hem niet openlijk hun vijandigheid te 
tonen. Hoewel zij vertoornd en verbijsterd waren door Zijn antwoord, konden zij die 
dag verder niets bereiken.” –De Wens der Eeuwen, blz. 513.

C. 	 Beschrijf de manier, waarop God wil, dat wij Hem vrezen. Hebreeën 12:28.

“In ons spreken, ons zingen en in al onze geestelijke oefeningen moeten wij laten 
zien die kalmte, waardigheid en goddelijke vrees, die elk oprecht kind van God aandri-
jft.” –Selected Messages 3, blz. 373.
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WOENSDAG 	 25 november

4. 	 JEZUS, HET WOORD, AFWIJZEN

A. 	 Hoe was Jezus’ houding tegenover de rijke jongeling? Wat was het antwoord van 
de jongeling? Markus 10:17-22.

“Christus keek de jonge man in het gelaat, alsof Hij zijn leven peilde en zijn karak-
ter doorzocht. Hij had hem lief en Hij verlangde zeer naar hem die vrede en genade en 
vreugde te schenken, die zijn karakter wezenlijk zouden veranderen…

Hij (Christus) verlangde in hem een nederig en berouwvol hart te zien, dat zich 
bewust was van de verhevenste liefde, die wij God moeten geven, en dat zijn gebreken 
verborg in de volmaaktheid van Christus.” –De Wens der Eeuwen, blz. 448-449.

“Hij (Jezus) had alles achtergelaten voor de redding van de mens, en Hij smeekte 
de jongeman te komen en Zijn voorbeeld na te volgen en verzekerde hem, dat hij een 
schat in de hemel zal hebben. Sprong het hart van de jongeman op van vreugde door 
deze verzekering, dat hij inderdaad een schat in de hemel zal hebben? O neen! Zijn 
aardse schatten waren zijn afgod; zij overschaduwden de waarde van de eeuwige erfe-
nis.” –Testimonies 2, blz. 679.

B. 	 Noem een algemene reden, waarom de mensen Gods Woord afwijzen. Johannes 
8:47; 6:60.

 “Zij kunnen ter wille van Christus geen smaad verduren. Als Gods Woord hen 
wijst op een of andere geliefkoosde zonde, of zelfverloochening of offers eist, komen 
zij ten val. Het zou hun te veel moeite kosten om in hun leven een radicale verandering 
aan te brengen. Zij zien op de huidige ongemakken en beproevingen en vergeten de 
eeuwige werkelijkheden. Net als de discipelen, die Jezus verlieten, staan zij klaar om te 
zeggen: ‘Deze rede is hard; wie kan haar aanhoren?’ (Johannes 6:60).” –Lessen uit het 
Leven van Alledag, blz. 24.

C. 	 Wat kan het moeilijk maken om het Woord aan te nemen? Matthéüs 6:24.

 “Een vereniging met Christus … kost ons iets… Er zal een pijnlijk werk moeten 
worden volbracht; een werk van ‘zich losmaken’, en ook een werk van ‘zich vastmak-
en’. Trots, zelfzucht, ijdelheid, wereldsgezindheid, zonde in al haar vormen, moeten 
worden overwonnen, wanneer wij met Christus verenigd willen worden. De oorzaak, 
waardoor zovelen het christelijke leven zo ellendig hard vinden, en waarom zij zo wis-
pelturig en veranderlijk zijn, ligt hierin, dat zij zich proberen te verbinden met Christus 
zónder zich los te maken van deze geliefde afgoden.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, 
blz. 221.
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DONDERDAG 	 26 november

5. 	 WILT U JEZUS AANNEMEN?

A. 	 Welke oproep wordt er nu gedaan aan een ieder van ons? Jozua 24:15.

 “Christus heeft ons eerst uitgekozen. Hij heeft een oneindige prijs voor onze ver-
lossing betaald. En een ware gelovige kiest Christus in alles als eerste, laatste en beste. 
Maar die band kost ons wel iets. Het is een band van volkomen afhankelijkheid, die 
door een trots wezen wordt aangegaan. Ieder, die hieraan begint, moet beseffen, dat hij 
het verzoenend bloed van Christus nodig heeft. Je hart moet veranderen. Je moet je wil 
onderwerpen aan de wil van God.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 111.

B. 	 Waar begint de keuze om God te volgen en wat volgt op deze keuze? Spreuken 
23:26.

“ “God vraagt u om Hem uw hart te geven. Uw krachten, uw talenten, uw genegen-
heden moeten allemaal aan Hem worden overgegeven, opdat Hij in u kan werken om 
te willen en te doen naar Zijn welbehagen en u geschikt maken voor het eeuwige leven.

Als Christus in het hart woont, zal de ziel zo vervuld zijn met Zijn liefde, met 
de vreugde van gemeenschap met Hem, dat deze zich aan Hem zal hechten; en in de 
overdenking van Hem zal het ik vergeten zijn. Liefde voor Christus zal de bron van 
daden zijn. Degenen, die de dwingende liefde van God voelen, vragen niet, hoe weinig 
gegeven kan worden om aan de eisen van God te voldoen; zij vragen niet om de laagste 
standaard, maar streven naar volmaakte overeenstemming met de wil van hun Verloss-
er.” –My Life Today, blz. 7.

VRIJDAG 	 27 november

TERUGBLIK

1. 	 Waarom luisterden mensen graag naar Jezus in Zijn openbare bediening?
2. 	 Beschrijf echte leerlingen. Wat bepaalt al hun daden?
3. 	 Wat waren de gevoelens van de priesters en leiders, nadat Jezus de tempel voor de 

tweede keer had gereinigd?
4. 	 Wat zijn enkele redenen, waarom mensen Jezus en Zijn Woord afwijzen?
5. 	 Beschrijf hoe volledig onze overgave moet zijn.



zx
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SABBAT, 5 december 2020

Eerste Sabbatgaven voor literatuur voor 
Afrika

Dankzij de vriendelijke vrijgevigheid 
van onze donateurs voor de Eerste Sab-
batgaven voor literatuur, en door Gods 
genade zijn er nu twee drukkerijen actief 
in Afrika. In de afgelopen jaren moest de 
Generale Conferentie van de SDARM hoge 
kosten maken voor het verzenden van grote 
pakketten met de Sabbat Bijbel Lessen en andere 
publicaties per zeevracht. Maar bij het begin van de 
eerste twee kwartalen van 2020 zijn onze broeders in Af- rika gezegend 
met het drukken en verspreiden van deze met waarheid gevulde materialen op hun 
eigen continent. De Noord-Afrikaanse Regio drukt onze literatuur in Rwanda en de 
Zuid-Afrikaanse Regio in Angola.

Wat een doorbraak is dit! Met extra ondersteuning zullen deze druk mogeli-
jkheden binnenkort kunnen vertalen en meer publicaties produceren in inheemse Af-
rikaanse talen.

“Velen zijn bereid de waarheid te onderzoeken, want engelen van God hebben 
hun hart voorbereid op de ontvangst ervan. Publicaties moeten worden uitgegeven, 
geschreven in de meest duidelijke, eenvoudigste taal, waarin de onderwerpen van 
vitaal belang worden uitgelegd en de dingen bekend worden gemaakt, die over de 
wereld zullen komen. De toestand van de aarde vereist, dat licht zal schijnen op haar 
duisternis. Zullen de mensen, aan wie heilige verantwoording is opgedragen, niet 
wakker worden en elke onverschilligheid, elke jaloezie, elk misverstand wegdoen en 
beslag leggen op het werk met vastberaden energie?Mannen, die beweren leraren van 
de Bijbelse waarheid te zijn, zullen degenen aanvallen, die de waarheid omarmen, die 
geen ervaring hebben om bezwaren het hoofd te bieden, en ze zullen proberen hen te 
overweldigen met valse verklaringen en listige redeneringen. Om deze reden, en ook 
om andere redenen, is het noodzakelijk publicaties te hebben, waarin de leerstellingen 
worden uitgelegd en de argumenten van tegenstanders het hoofd te bieden. Als de-
genen, die tot geloof komen, een duidelijke verklaring van de aangevallen waarheden 
kunnen hebben, zullen ze gewapend zijn met argumenten om tegenstanders te ontmo-
eten en zichzelf te verdedigen. Door zichzelf te verdedigen zullen ze onbewust zaden 
van de waarheid zaaien… God heeft groot licht gegeven op belangrijke waarheden, en 
het moet naar de wereld komen.” –The Home Missionary, 1 februari 1890.

Als de Eerste Sabbatgaven ingezameld worden voor literatuur voor Afrika, geef 
dan alstublieft genereus, zodat kostbare zielen kunnen worden versterkt in de tegen-
woordige waarheid voor deze laatste dagen!

–De Publiciteit Afdeling van de Generale Conferentie
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Les 10 SABBAT, 5 december 2020

Jezus spreekt over Zijn Koninkrijk
 “Het Koninkrijk Gods komt niet met uiterlijk gelaat. En men zal niet zeggen: 

Ziet hier, of ziet daar, want, ziet, het Koninkrijk Gods is binnen u” (Lukas 17:20-
21).

“Het koninkrijk Gods begint in het hart. Kijk niet hier of daar uit naar uiterlijkete-
kenen van aardse macht om de komst van het koninkrijk te kenmerken.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 438. 

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 365-369; 441-442.

ZONDAG 	 29 november

1. 	 EEN VROEGE HINT VAN HET LIJDEN VAN DE VERLOSSER

A. 	 Welke vragen stelden de discipelen van Johannes aan Jezus? Hoe probeerden 
de Schriftgeleerden en Farizeeën Hem te kleineren in de ogen van de mensen? 
Markus 2:18.

“Daarna zochten ze (de Farizeeën) de discipelen van Johannes de Doper op, en 
probeerden hen tegen de Heiland op te zetten. Deze Farizeeën hadden de boodschap 
van de Doper niet aangenomen. Ze hadden honend gewezen op zijn matig leven, zijn 
eenvoudige gewoonten, zijn ruwe kleding, en ze hadden verklaard, dat hij een fanaticus 
was…

Toen Jezus Zich onder de mensen begaf en at en dronk aan hun tafels, beschuld-
igden ze Hem ervan, dat Hij een vraatzuchtig mens en een wijndrinker was. Juist de 
mensen, die deze beschuldigingen tegen Hem inbrachten, waren zelf schuldig. Zoals 
God verkeerd wordt voorgesteld en door Satan bekleed wordt met diens eigen karakter-
trekken, zo werden de boodschappers des Heren door deze verdorven mensen verkeerd 
voorgesteld.” –De Wens der Eeuwen, blz. 228.

B. 	 Hoe maakte Jezus van deze gelegenheid gebruik om te profeteren over Zijn lijden? 
Verzen 19-20.

“Het was een helder beeld, dat de woorden van Jezus in herinnering hadden geb-
racht, maar daarover lag een zware schaduw, die alleen Zijn oog opmerkte.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 229.
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MAANDAG 	 30 november

2. 	 DE TOEKOMST TONEN AAN DE DISCIPELEN

A. 	 Hoe openbaarde Jezus de toekomst duidelijk aan Zijn discipelen? Markus 8:31; 
9:31.

B. 	 Wat was Petrus’ antwoord? Hoe zat het met de discipelen in het algemeen? Markus 
8:32; 9:32.

C. 	 Hoe probeerde Jezus het algemene misverstand over Zijn koninkrijk te corrig-
eren? Johannes 18:36. Hoe verwarren veel mensen Zijn koninkrijk van genade 
met het toekomstige koninkrijk der heerlijkheid?

“Maar heden zijn er in de godsdienstige wereld velen, die, naar zij geloven, werken 
voor de oprichting van het koninkrijk van Christus als een aardse, tijdelijke heerschap-
pij. Zij verlangen onze Here tot heerser te maken over de koninkrijken van deze wereld, 
de heerser aan de hoven en in de legerkampen van deze wereld, in de gerechtsgebouw-
en, de paleizen en op de marktplaatsen. Zij verwachten, dat Hij zal regeren door wet-
telijke verordeningen, die door menselijk gezag worden opgelegd. Aangezien Christus 
hier nu niet persoonlijk aanwezig is, willen zij zich wel verbinden in Zijn plaats te 
handelen, de wetten van Zijn koninkrijk ten uitvoer te brengen. In de dagen van Christus 
wensten de Joden de oprichting van een dergelijk koninkrijk. Zij zouden Jezus hebben 
aangenomen, indien Hij gewillig was geweest een tijdelijke heerschappij te vestigen, 
met geweld datgene door te voeren, wat zij beschouwden als de wetten van God, en hen 
de uitvoerders van Zijn wil en de dragers van Zijn gezag te maken. Maar Hij zei: ‘Mijn 
koninkrijk is niet van deze wereld’ (Johannes 18:36). Hij wilde de aardse troon niet 
aanvaarden.”–De Wens der Eeuwen, blz. 441.

“Heden ligt, evenals in de dagen van Christus, het werk van Gods Koninkrijk niet 
in handen van hen, die roepen om erkenning en steun bij aardse heersers en menseli-
jke wetten, maar in handen van hen, die in Zijn naam aan de mensen de geestelijke 
waarheden verklaren, welke in degenen, die ze aannemen, de ervaring van Paulus zal 
teweegbrengen: ‘Met Christus ben ik gekruisigd, en toch leef ik, dat is, niet meer mijn 
ik, maar Christus leeft in mij’ (Galaten 2:20).” –De Wens der Eeuwen, blz. 442.

“Velen van ons zijn ruwe stenen uit de groeve. Maar als wij beslag leggen op de 
waarheid van God, beïnvloedt deze ons. Deze verheft ons en verwijdert van ons elke 
onvolmaaktheid en zonde van welke aard ook. Zo zijn wij bereid om de Koning in Zijn 
schoonheid te zien en om eindelijk verenigd te worden met de zuivere en hemelse enge-
len in het koninkrijk der heerlijkheid.” –Counsels on Health, blz. 44.
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DINSDAG 	 1 december
3. 	 HET TOEKOMSTIGE KONINKRIJK DER HEERLIJKHEID IN 
MINIATUUR
A. 	 Wat vertelde Jezus de discipelen over het zien van Zijn toekomstige koninkrijk? 

Markus 9:1.

B. 	 Wie werd een glimp van Zijn koninkrijk der heerlijkheid gegeven? Waarom? Ver-
zen 2-4, 7.

“De Heiland heeft de bedruktheid van de discipelen gezien, en Hij heeft ernaar 
verlangd hun smart te verlichten door een verzekering, dat hun geloof niet tevergeefs 
is geweest. Zelfs van de twaalven kunnen niet allen de openbaring ontvangen, die Hij 
wil geven. Slechts drie, die getuigen zullen zijn van Zijn zielenstrijd in Gethsémané, 
zijn uitgekozen om met Hem op de berg te vertoeven. Nu is het onderwerp van Zijn 
gebed, dat aan hen een openbaring zal mogen worden gegeven van de heerlijkheid, die 
Hij had bij de Vader vóór de wereld was, dat Zijn koninkrijk geopenbaard zal mogen 
worden aan mensenogen, en dat Zijn discipelen kracht zullen mogen ontvangen om het 
te aanschouwen. Hij smeekt, dat zij getuigen zullen mogen zijn van Zijn goddelijkheid, 
die hen in het uur van Zijn grootste strijd zal vertroosten met de wetenschap, dat Hij 
zekerlijk de Zoon van God is, en dat Zijn schandelijke dood deel uitmaakt van het ver-
lossingsplan…

Jezus was bekleed met licht des hemels, zoals Hij zal verschijnen, wanneer Hij zal 
komen ‘ten tweeden male zonder zonde… tot hun heil’. Want Hij zal komen ‘in de heer-
lijkheid Zijns Vaders, met de heilige engelen’ (Hebreeën 9:28; Markus 8:38). De belofte 
van de Heiland aan de discipelen ging nu in vervulling. Op de berg werd het toekomstig 
koninkrijk der heerlijkheid in miniatuur voorgesteld, Christus de Koning, Mozes een 
vertegenwoordiger van de verrezen heiligen, en Elia van de verheerlijkten.

De discipelen begrepen de betekenis van dit schouwspel niet; maar zij verblijdden 
zich over het feit, dat de geduldige Leraar, de Zachtmoedige en Nederige, Die heeft 
rondgezworven als een hulpeloze vreemdeling, geëerd wordt door hen, die door de 
hemel begenadigd zijn. Zij geloven, dat Elia gekomen is om de regering van de Messias 
aan te kondigen, en dat het Koninkrijk van Christus nu ieder ogenblik op aarde kan 
worden opgericht. Zij zouden voor altijd de herinnering aan hun vrees en teleurstelling 
uit hun gedachten willen bannen. Hier, waar de heerlijkheid van God wordt geopen-
baard, willen zij vertoeven… De discipelen zijn ervan overtuigd, dat Mozes en Elia ge-
zonden zijn om hun Meester te beschermen, en om Zijn gezag als koning te bevestigen. 

Maar vóór de kroon moet het kruis komen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 366, 367, 
368.

C. 	 Wat gebood Jezus de discipelen met betrekking tot de verheerlijking? Hoe toonde 
hun antwoord, dat zij de aard van Zijn koninkrijk niet begrepen? Verzen 8-10.
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WOENSDAG 	 2 december

4. 	 VOORBEELDEN VAN HET KONINKRIJK DER GENADE

A. 	 Beschrijf hoe de groei van het zaad zich verhoudt tot het koninkrijk van God. 
Markus 4:26-29.

“Hij (Christus) gebruikte andere voorbeelden, terwijl Hij bleef proberen hun ge-
dachten af te wenden van de hoop op een werelds koninkrijk naar het werk van Gods 
genade in het hart.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 34.

“Het ontkiemen van het zaad stelt het begin van het geestelijke leven voor, en de 
ontwikkeling van de plant is een beeld van de ontwikkeling van het karakter. Er kan 
geen leven zonder groei zijn. De plant moet óf groeien óf sterven. Zoals haar groei 
in alle stilte, onmerkbaar, maar aanhoudend zich voltrekt, zo is ook de groei van het 
karakter…

De plant groeit, doordat zij ontvangt, wat God heeft verschaft om haar leven in 
stand te houden. Zo wordt de geestelijke groei verkregen door samenwerking met god-
delijke hulpmiddelen. Zoals de plant wortel schiet in de grond, zo moeten wij wortel 
schieten in Christus. Zoals de plant de zonneschijn, de dauw en de regen ontvangt, zo 
moeten wij de Heilige Geest ontvangen.” –Karaktervorming, blz. 105-106.

B. 	 Hoe is het koninkrijk van God gelijk aan een mosterdzaadje? Verzen 30-32.

 “Zo scheen het koninkrijk van Christus in het begin heel nederig en onbetekenend. 
Vergeleken met de aardse rijken scheen het minder dan die alle. Door de oversten van 
deze wereld werd Christus’ aanspraak, dat Hij een koning was, belachelijk gemaakt. 
Toch bezat het koninkrijk van het evangelie in de machtige waarheden, die toevertrou-
wd waren aan Zijn volgelingen, een goddelijk leven. En hoe snel was zijn groei, hoe 
wijdverbreid zijn invloed!...

Zo is het werk van genade in het hart eerst klein. Er wordt een woord gesproken, 
een lichtstraal schijnt in het hart, en een bepaalde invloed wordt uitgeoefend, die het 
begin is van een nieuw leven. Wie kan de gevolgen daarvan meten?” –Lessen uit het 
Leven van Alledag, blz. 43. 

C. 	 Wat zal het gevolg zijn, als het zaad van het Woord in ons groeit? Johannes 15:5, 
8; 2 Korinthe 5:17.

“God verlangt door u de heiligheid, de vrijgevigheid en het erbarmen van Zijn 
eigen karakter te openbaren. Toch gebiedt de Heiland de discipelen niet, te werken om 
vrucht te dragen. Hij zegt hun in Hem te blijven.” –De Wens der Eeuwen, blz. 594.



56	 Sabbat Bijbel Lessen, oktober – december, 2020

DONDERDAG 	 3 december

5. 	 HET KONINKRIJK DER GENADE GEVESTIGD

A. 	 Hoe ging God om met het vestigen van Zijn koninkrijk der genade? Romeinen 
5:6-10.

 “Het ‘koninkrijk der genade’ werd onmiddellijk na de zondeval ingesteld. Toen 
werd een plan uitgewerkt voor de verlossing van de gevallen mens. Dit koninkrijk 
bestond toen op grond van de intentie en belofte van God. De mens kon door het geloof 
burger van dit koninkrijk worden. Toch werd het pas bij de dood van Christus opgericht. 
Jezus had immers zelfs ná het begin van Zijn openbaar optreden kunnen afzien van het 
offer op Golgotha, als Hij ontmoedigd was door de hardnekkigheid en ondankbaarhe-
id van de mensen. De lijdensbeker trilde in Zijn hand in de hof van Gethsémané. Hij 
had op dat ogenblik het bloed, dat op Zijn voorhoofd parelde, kunnen afvegen en de 
schuldige mensheid in haar eigen ongerechtigheid kunnen laten omkomen. Als Hij dat 
gedaan had, was er geen verlossing mogelijk voor de gevallen mens. Toen Hij echter 
Zijn leven gaf en de doodskreet ‘Het is volbracht’ slaakte, was de uitvoering van het 
verlossingsplan verzekerd. De belofte van verlossing, die aan het gevallen mensenpaar 
in het paradijs werd gedaan, werd bekrachtigd. Het koninkrijk der genade, dat vroeger 
beloofd was, werd toen opgericht.” –De Grote Strijd, blz. 324-326.

B. 	 Wie moeten in de uitnodiging opgenomen zijn in het koninkrijk der genade? Met 
welke drang moeten zij worden uitgenodigd? Lukas 14:21-23.

VRIJDAG 	 4 december

TERUGBLIK

1. 	 Waar begint het koninkrijk van God? Waarom zoeken veel mensen naar een tijdelijk 
koninkrijk?

2. 	 Welke tegengestelde principes bestaan in Gods koninkrijk ten opzichte van een werelds 
koninkrijk?

3. 	 Hoe werd het toekomstige koninkrijk aan drie van de discipelen geopenbaard? Met 
welk doel?

4. 	 Beschrijf hoe het koninkrijk der genade wordt vergeleken met de groei van het zaad.
5. 	 Wanneer werd het koninkrijk der genade ingesteld? Wanneer werd het opgericht?
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Les 11 SABBAT, 12 december 2020

Het Koninkrijk aankondigen
“Ik moet werken de werken van Hem, Die Mij gezonden heeft, zolang het dag 

is; de nacht komt, wanneer niemand werken kan” (Johannes 9:4).

“De triomfantelijke intocht van Christus in Jeruzalem was een zwakke voorafschadu-
wing van Zijn komst op de wolken des hemels in macht en heerlijkheid, te midden van 
het gejubel der engelen en de vreugde der heiligen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 503.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 458-464; 494-498; 510-514.

ZONDAG 	 6 december

1. 	 EEN TIJD VOOR ELK DOEL

A. 	 Wat was altijd in de gedachten van Jezus, toen Hij Zijn levenswerk overwoog en 
hoe moet het ons beïnvloeden? Johannes 9:4; 4:34.

 “Het aardse leven van de Zaligmaker was geen gemakkelijk leven en het was niet 
gericht op Zijn eigen belang. Hij zwoegde met een aanhoudend, ernstig, onvermoeibaar 
pogen om de verloren mensheid te verlossen. Vanaf de kribbe tot aan Golgotha volgde 
Hij het pad van zelfverloochening Hij was er nooit op uit om bevrijd te worden van 
moeilijke opdrachten, inspannende reizen of uitputtende zorgen en arbeid. Hij zei: ‘De 
Zoon des mensen is niet gekomen om Zich te laten dienen, maar om te dienen en Zijn 
leven te geven als losprijs voor velen’ (Matthéüs 20:28). Dit was het grote doel in Zijn 
leven. Al het andere kwam op het tweede plan en was daaraan ondergeschikt. Het was 
Zijn ‘spijze en drank’ om de wil van God te doen en om Zijn werk tot een goed einde te 
brengen. In Zijn werk speelden Zijn eigen-Ik en eigenbelang geen rol.

Zo zullen ook degenen, die deelhebben aan de genade van Christus, er niet tegen op 
zien om welk offer ook te brengen, opdat anderen, voor wie Hij eveneens stierf, mogen 
delen in de hemelse gave.” –Schreden naar Christus, blz. 92-93.

B. 	 Wat was Jezus’ antwoord, toen Hem werd gevraagd dingen te doen, die Zijn tijd 
om te werken zou verkorten? Johannes 7:6, 8.
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MAANDAG 	 7 december

2. 	 HET MEEST OPZIENBARENDE WONDER

A. 	 Wat liet God gebeuren met één van Jezus’ beste vrienden, en wanneer ging Jezus 
naar hem toe? Johannes 11:14, 17.

“Indien Christus in de ziekenkamer was geweest, zou Lazarus niet zijn gestorven; 
want dan zou Satan geen macht over hem hebben gehad. De dood zou zijn pijl niet 
op Lazarus hebben gericht in de tegenwoordigheid van de Levengever. Daarom bleef 
Christus weg. Hij liet toe, dat de vijand zijn macht toonde en uitoefende, opdat Hij hem 
zou kunnen terugdrijven als overwonnen tegenstander…

Indien Hij hem van zijn ziekte genezen en hem zijn gezondheid hergeven zou heb-
ben, zou het wonder, dat het duidelijkste bewijs van Zijn goddelijk karakter is, niet 
verricht zijn.” –De Wens der Eeuwen, blz. 457.

B. 	 Wat deed Jezus vervolgens? Verzen 38-44.

“Christus had de steen kunnen gebieden zich te verwijderen, en de steen zou Zijn 
stem hebben gehoorzaamd. Hij had de engelen, die aan Zijn zijde waren, bevel kunnen 
geven, dit te doen. Maar de steen moest door mensenhanden worden weggenomen. Zo 
wilde Christus aantonen, dat de mens moet samenwerken met God. Goddelijke kracht 
krijgt geen bevel om datgene te doen, wat menselijke kracht kan doen. God handelt niet 
zonder de hulp van mensen. Hij geeft hun kracht en werkt samen met hen, wanneer zij 
de hun gegeven krachten en bekwaamheden gebruiken.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 
463.

C. 	 Wat was de reactie van de priesters en leiders? Verzen 47-54.

“Velen, die getuigen waren van de opwekking van Lazarus, werden tot het geloof 
in Jezus gebracht. Maar de haat van de priesters tegen Hem nam toe… Zij waren meer 
dan ooit besloten om een einde te maken aan het werk van Christus…

Tot dusverre hadden de Sadduceeën het plan om Christus ter dood te brengen, niet 
aangemoedigd. Maar na de opwekking van Lazarus besloten zij, dat alleen door Zijn 
dood Zijn onverschrokken aanklachten tegen hen tot een einde gebracht konden worden 
.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 465-466.

“Christus’ meest opzienbarende wonder, de opwekking van Lazarus, had het voor-
nemen van de priesters bekrachtigd, de wereld te ontdoen van Jezus en Zijn wonderbare 
werken, die de invloed, die zijzelf op het volk hadden, teniet deden.” –Van Jeruzalem 
tot Rome, blz. 47-48. 
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DINSDAG 	 8 december

3. 	 WAAROM EEN ZEGEVIERENDE INTREDE?

A. 	 Beschrijf de voorbereidingen voor Jezus’ komst in Jeruzalem voor de laatste keer. 
Markus 11:1-10.

B. 	 Welke Oudtestamentische profetieën werden door Christus vervuld, toen Hij Zich 
als een koning liet verwelkomen? Jesaja 62:10-11; Zacharía 9:9.

C. 	 Wat was de reactie van het volk op deze gebeurtenis? Matthéüs 21:10; Lukas 
19:39. Hoe beïnvloedde dit de toekomst van Jezus?

 “Degenen, die eens blind zijn geweest … zijn de eersten, die de weg wijzen in 
die wonderbare processie… Degene, die Hij uit de dood heeft opgewekt, leidt het dier, 
waarop Hij is gezeten. Die eens doof en stom waren, helpen, met geopende oren en los-
gemaakte tongen, de blijde hosanna’s aan te zwellen. Verlamden, met opgewekte stap-
pen en dankbare harten, zijn nu het meest actief in het afbreken van de palmtakken en 
deze op Zijn pad te strooien als hun eerbetoon aan de machtige Genezer. De melaatse, 
die heeft geluisterd naar de gevreesde woorden van de priester: ‘Onrein’ … is hier… De 
bezetene is hier, niet nu om de woorden door Satans macht van zijn lippen te ontwrin-
gen.” –Christ Triumphant, blz. 253.

“Van de mensen, die samengekomen zijn om het Pascha te vieren, gaan duizenden 
uit om Jezus welkom te heten, Zij begroeten Hem door met palmtakken te wuiven en 
met het uitjubelen van gewijde liederen. De priesters in de tempel blazen de bazuin voor 
de avonddienst, maar er zijn slechts weinig mensen, die daaraan gehoor geven, en de 
oversten zeggen verontrust tegen elkander: “De gehele wereld loopt Hem na”.

Nooit tevoren tijdens Zijn leven op aarde had Jezus een dergelijke demonstratie 
toegelaten. Hij voorzag duidelijk, wat het gevolg hiervan zou zijn. Het zou Hem aan het 
kruis brengen…

De gebeurtenissen, die verbonden waren met deze triomftocht, zouden door ieder-
een besproken worden en Jezus in ieders gedachten brengen. Na de kruisiging zouden 
velen zich deze gebeurtenissen, in verband met Zijn terechtstelling en dood, herinneren. 
Zij zouden ertoe worden gebracht, de profetieën te bestuderen, en zouden ervan worden 
overtuigd, dat Jezus deMessias was; en in alle landen zou het aantal bekeerlingen, die 
tot het geloof kwamen, toenemen.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 496.



60	 Sabbat Bijbel Lessen, oktober – december, 2020

WOENSDAG 	 9 december

4. 	 DE VOLGENDE STAP NAAR HET KRUIS

A. 	 Wat was één van de eerste dingen, die Jezus deed, toen Hij Jeruzalem binnen 
kwam? Markus 11:15-17.

“Aan het begin van Zijn dienstwerk had Christus allen, die door hun onheilige 
handel de tempel verontreinigden, daaruit verdreven; en Zijn streng en van goddelijk 
gezag getuigend optreden had de berekenende kooplieden met angst vervuld. Aan het 
einde van Zijn dienstwerk kwam Hij wederom naar de tempel en bemerkte, dat deze 
nog steeds werd ontheiligd, zoals dit eertijds gebeurde. De stand van zaken was zelfs 
nog erger dan vroeger…

De verontwaardiging van Jezus werd opgewekt; Hij wist, dat Zijn bloed, dat zo 
spoedig voor de zonden van de wereld zou worden vergoten, door de priesters en de 
oudsten even weinig waard geacht zou worden als dierenbloed, dat zij voortdurend 
deden vloeien…

Christus sprak met een kracht als een geweldige storm, die de mensen deed zwiepen: 
‘Staat er niet geschreven, dat Mijn huis een bedehuis zal heten voor alle volken? Maar 
gij hebt het tot een rovershol gemaakt’. Zijn stem klonk als een bazuin door de tempel. 
De ontstemming op Zijn gelaat scheen een verterend vuur. Met gezag beval Hij: ‘Neemt 
dit alles hier vandaan’ (Johannes 2:16)” –De Wens der Eeuwen, blz. 510, 511, 511-512.

B. 	 Wat was de reactie van de priesters? Waarom voelden zij zich zo? Vers 18.

“De Farizeeën waren uitermate in de war en ontsteld. Iemand, Wie zij geen vrees 
konden inboezemen, beheerste hier het terrein. Jezus had Zijn plaats ingenomen als 
wachter van de tempel. Nooit tevoren had Hij zulk een koninklijk gezag gebruikt. Nooit 
tevoren hadden Zijn woorden en werken zo’n grote macht bezeten. Hij had heerlijke 
dingen gedaan in geheel Jeruzalem, maar nooit op zulk een plechtige en indrukwek-
kende wijze. In aanwezigheid van de mensen, die getuigen waren geweest van Zijn 
wonderwerken, durfden de priesters en oversten Hem niet openlijk hun vijandigheid te 
tonen. Hoewel zij vertoornd en verbijsterd waren door Zijn antwoord, konden zij die 
dag verder niets bereiken.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 513.

C. 	 Wat deed Jezus om op dit moment een verder conflict te vermijden? Vers 19.
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DONDERDAG 	 10 december

5. 	 JEZUS VOORZEGT OPNIEUW ZIJN DOOD

A. 	 Vertel de gelijkenis, die Jezus toen tot de mensen sprak. Markus 12:1-11.

B. 	 Wat was de reactie van de leiders van Israël? Waarom? Vers 12.

““De sprekers hadden aanvankelijk de toepassing van de gelijkenis niet begrepen, 
maar nu zagen ze in, dat ze hun eigen veroordeling hadden uitgesproken. In de geli-
jkenis stelde de heer des huizes God voor, de wijngaard het Joodse volk, en de heg de 
goddelijke wet, die hun bescherming was. De toren was een symbool van de tempel. 
De heer van de wijngaard had alles gedaan, wat nodig was om de wijngaard te doen 
gedijen. ‘Wat was er nog aan Mijn wijngaard te doen’, zegt Hij, ‘dat Ik er niet aan 
gedaan heb?’ (Jesaja 5:4). Aldus werd Gods onvermoeide zorg voor Israël voorgesteld. 
En zoals de pachters een verschuldigd gedeelte van vruchten van de wijngaard aan de 
heer moesten teruggeven, zo moest Gods volk Hem eren door een leven, dat in overeen-
stemming was met hun heilige voorrechten. Maar zoals de pachters de slaven hadden 
gedood, die de meester tot hen had gezonden om de vruchten te halen, zo hadden de 
Joden de profeten ter dood gebracht, die God gezonden had om hen op te roepen tot 
berouw. Boodschapper na boodschapper was gedood. Tot dusverre kon men niet twi-
jfelen aan de toepassing van de gelijkenis, en in hetgeen volgde was het verhaal niet 
minder duidelijk. In de geliefde zoon, die de heer van de wijngaard ten slotte naar zijn 
ongehoorzame dienstknechten zond, en die zij grepen en ter dood brachten, zagen de 
priesters en oversten een duidelijk beeld van Jezus en het lot, dat Hem te wachten stond. 
Reeds maakten ze plannen om Hem te doden, Die de Vader als een laatste beroep op 
hen gezonden had. Met de vergelding, die over de ondankbare pachters kwam, werd de 
ondergang beschreven van hen, die Christus ter dood zouden brengen.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 517.

VRIJDAG 	 11 december

TERUGBLIK

1. 	 Wat was het grote doel van Jezus’ leven?
2. 	 Hoe bespoedigde de opwekking van Lazarus het komende koninkrijk?
3. 	 Hoe zou de meest opzienbarende binnenkomst zielen overtuigen van Jezus’ goddeli-

jkheid?
4. 	 Wat was het gevolg van de tweede keer, dat Jezus de tempel reinigde?
5. 	 Welk duidelijk beeld werd door de gelijkenis van de wijngaard aan de priesters en 

leiders getoond? Hoe reageerden zij?
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Les 12 SABBAT, 19 december 2020

Verlaten door vriend en vijand
“En zij, Hem verlatende, zijn allen gevlucht” (Markus 14:50).

“Hij (de Zoon van God) werd gekweld, Hij werd veracht en verworpen, een man 
van smarten en bekend met leed. De Majesteit des hemels moest het toneel van Zijn 
arbeid keer op keer verlaten vanwege het bezeren van Zijn door Satan bezeerde hiel, en 
uiteindelijk bereikte Satans kwaadaardigheid zijn uiterste kracht, toen Satan de geest 
van slechte mensen inspireerde en beheerste om Hem te kruisigen.” –Christ Trium-
phant, blz. 248.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 609-623.

ZONDAG 	 13 december

1. 	 VERRADEN DOOR EEN VRIEND

A. 	 Hoe verraadde Judas Jezus? Markus 14:10-11, 43-46.

 “Het geval van Judas is mij getoond als een les voor allen. Judas was gedurende de 
gehele periode van Christus’ openbaar werk bij de Heiland. Hij bezat alles, wat Christus 
hem kon geven. Als hij zijn bekwaamheden met oprechte ijver had gebruikt, zou hij 
andere talenten hebben vergaard. Als hij had getracht om een zegen te zijn, in plaats 
van een vragen stellend, kritisch, egoïstisch mens, zou de Heere hem hebben gebruikt 
om Zijn koninkrijk te bevorderen. Maar Judas was een toeschouwer. Hij meende, dat 
hij de gelden van de kerk kon beheren en door zijn scherpzinnig zakendoen winst kon 
maken. Zijn hart was verdeeld. Hij hield van de lof van de wereld. Hij weigerde om de 
wereld prijs te geven voor Christus. Nooit heeft hij zijn eeuwige belangen aan Christus 
toevertrouwd. Hij bezat een oppervlakkige godsdienst; daarom speculeerde hij met zijn 
Meester en verried Hem aan de priesters, omdat hij er ten volle van overtuigd was, dat 
Christus Zich niet zou laten gevangen nemen.” –Bijbelkommentaar, blz. 342.

B. 	 Hoe was dit geprofeteerd? Psalm 41:10.



Sabbat Bijbel Lessen, oktober – december, 2020	 63

MAANDAG 	 14 december

2. 	 VERLATEN DOOR EEN BESTE VRIEND

A. 	 Wat hield Petrus vol, toen Jezus Zijn discipelen vertelde, dat zij allen vanwege 
Hem geërgerd zouden zijn? Welk verder inzicht gaf Jezus? Markus 14:27-31.

B. 	 Hoe werden Jezus’ woorden vervuld? Verzen 66-72.

“Petrus volgde zijn Heer, nadat Deze verraden was. Hij was verlangend om te zien, 
wat zij met Jezus doen zouden. Maar toen hij beschuldigd werd van één van Zijn disci-
pelen te zijn, leidde de vrees voor zijn eigen veiligheid er hem toe te verklaren, dat hij 
de mens niet kende. De discipelen waren bekend om de kuisheid van hun taal, en Petrus 
loochende de beschuldiging voor de derde maal door zich te vervloeken en te bezweren, 
ten einde zijn beschuldigers hierdoor te overtuigen, dat hij niet één van Christus’ disci-
pelen was.” –Eerste Geschriften, blz. 197.

“Toen het gekraai van de haan hem herinnerde aan de woorden van Christus, 
keerde hij zich verrast en geschokt over wat hij zojuist had gedaan, om en keek naar 
zijn Meester. Op dat ogenblik zag Christus naar Petrus, en door die bedroefde blik, 
waarin liefde en medelijden voor hem samengingen, begreep Petrus zichzelf. Hij ging 
naar buiten en weende bitter. Die blik van Christus had zijn hart gebroken. Petrus was 
op het keerpunt gekomen en had bitter berouw over zijn zonde… De blik van Christus 
gaf hem de verzekering van vergiffenis.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 90

C. 	 Hoe uitten de Oudtestamentische schrijvers dit gevoel van verlatenheid? Psalm 
88:9 (eerste deel); 69:9; Job 19:13-14. Waarom stond Jezus dit toe?

 “Christus verliet Zijn hemels tehuis en kwam naar de aarde om te lijden en te ster-
ven om zondaars te redden. Voor hen werkte, leed en bad Hij, totdat Hij, gebroken van 
hart en verlaten door hen, voor wie Hij gekomen was, Zijn leven gaf op Golgotha.” –Het 
geheiligde Leven, blz. 62.

“Niets kon Christus bewogen hebben Zijn eer en majesteit in de hemel te verlaten 
en naar een zondige wereld te komen om daar geminacht, veracht en verworpen te 
worden door hen, die Hij kwam redden, en uiteindelijk aan het kruis te lijden, dan de 
eeuwige, verlossende liefde, die altijd en eeuwig een verborgenheid zal blijven.” –Tes-
timonies 2, blz. 207.
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DINSDAG 	 15 december

3. 	 VERACHT EN VERWORPEN DOOR DE MENSEN

A. 	 Wat gebeurde er met de getuigen, die door de overpriesters waren gebracht om 
tegen Christus te getuigen? Markus 14:55-59.

“Valse getuigen waren omgekocht om Jezus te beschuldigen van aanstichting tot 
oproer en van poging tot het oprichten van een aparte regering. Maar hun getuigenis 
bleek vaag te zijn en spraken elkaar tegen. Wanneer zij werden ondervraagd, logen-
straften zij hun eigen verklaringen…

Op deze wijze werden de woorden van Christus verdraaid. Indien zij waren overge-
bracht precies, zoals Hij ze had gesproken , dan zouden ze zelfs bij het Sanhedrin niet 
tot zijn veroordeling hebben geleid.” –De Wens der Eeuwen, blz. 614.

B. 	 Wat was het antwoord van Jezus, toen Hem werd gevraagd, of Hij de Christus 
was, de Zoon van God? Hoe ontving de hogepriester deze woorden? Verzen 61-64.

“Overtuiging vermengd met hartstocht bracht Kajafas ertoe te handelen, zoals hij 
deed. Hij was woedend op zichzelf, omdat hij de woorden van Christus geloofde, en in 
plaats van zijn hart te scheuren in een diep besef van de waarheid, en te belijden, dat Je-
zus de Messias was, scheurde hij zijn priesterlijke gewaden in vastbesloten verzet. Deze 
daad had een diepe betekenis. Kajafas vatte maar vaag de betekenis hiervan. Met deze 
daad, die hij verrichtte om de rechters te beïnvloeden en de veroordeling van Christus 
te bewerkstelligen, veroordeelde de hogepriester zichzelf. Door de wet van God werd 
hij uitgesloten van het priesterschap. Hij had zijn eigen doodvonnis uitgesproken.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 616-617.

C. 	 Hoe werd de profetie van Jesaja vervuld in de beproeving van Jezus? Jesaja 53:3, 
7.

 “Zie Hem, die met één woord legioenen engelen tot Zijn hulp kon oproepen, een 
onderwerp van vreugde en vrolijkheid, van smaad en haat. Hij geeft Zichzelf als een 
offer voor de zonde. Wanneer beschimpt, dreigt Hij niet; wanneer Hij vals beschuldigd 
wordt, doet Hij Zijn mond niet open. Hij bidt aan het kruis voor Zijn moordenaars. Hij 
sterft voor hen; Hij betaalt voor elk van hen een oneindige prijs. Hij draagt de straf van 
de zonden van de mens zonder te morren. En dit niet-klagende slachtoffer is de Zoon 
van God.” –Lift Him Up,blz. 233.
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WOENSDAG 	 16 december

4. 	 VERLATEN DOOR EEN MENSEN-BEHAGER

A. 	 Wat was de houding van Pilatus tegenover het zwijgen van Jezus? Markus 15:2-5.

“Hij (Pilatus) geloofde niet, dat de gevangene plannen tegen de regering had ges-
meed. Zijn zwakke, bescheiden verschijning was in volkomen tegenspraak met de 
aanklacht. Pilatus was ervan overtuigd, dat er een snood complot was gesmeed om 
een onschuldig man, die de Joodse hoogwaardigheidsbekleders in de weg stond, uit de 
weg te ruimen. Hij wendde zich tot Jezus en vroeg: ‘Zijt Gij de Koning der Joden?’ De 
Heiland antwoordde: ‘Gij zegt het’. En terwijl Hij sprak, lichte Zijn gelaat op. alsof een 
zonnestraal erop viel.” –De Wens der Eeuwen, blz. 633-634.

B. 	 Hoe probeerde Pilatus Christus te redden? Verzen 6-11.

“Hij (Pilatus) herinnerde zich nu, dat er een gewoonte bestond, die zou kunnen 
dienen om Christus’ vrijlating te bewerkstelligen. Het was gebruikelijk op dit feest een 
of andere gevangene, die door het volk werd gekozen, los te laten. Deze gewoonte was 
van heidense afkomst; er was geen schijn van rechtvaardigheid in, maar de Joden hecht-
ten zeer veel waarde eraan. De Romeinse autoriteiten hielden op dat ogenblik een man 
gevangen, Barabbas geheten, en die ter dood was veroordeeld… Onder het mom van 
godsdienstige geestdrift was hij een verharde, niets ontziende schurk, uit op rebellie en 
wreedheid. Door het volk te laten kiezen tussen deze man en de onschuldige Heiland, 
meende Pilatus een rechtvaardigheidsgevoel bij hen te doen ontstaan. Hij hoopte hun 
sympathie voor Jezus te winnen in verzet tegen de priesters en oversten.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 641.

C. 	 Wat deed Pilatus, hoewel hij ervan overtuigd was, dat Christus onschuldig was? 
Waarom? Verzen 12-15; Matthéüs 27:24.

 “Pilatus verlangde ernaar Jezus te bevrijden. Maar hij zag, dat hij dit niet kon doen 
en toch zijn eigen positie en eer behouden. In plaats van zijn wereldse macht te verliezen 
koos hij ervoor een onschuldig leven op te offeren. Hoe velen, om aan verlies of lijden 
te ontsnappen, offeren op dezelfde manier een principe op. Geweten en plicht wijzen 
de ene kant op, en eigenbelang wijst een andere op.” –Conflict and Courage, blz. 324.
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DONDERDAG 	 17 december

5. 	 GOD VERLAAT ONS NOOIT

A. 	 Hoe toonde Jezus Zijn menselijkheid in Zijn stervensuren? Markus 15:34. Hoe 
kon Christus de overwinning behalen over dit gevoel van verlatenheid?

“Te midden van de verschrikkelijke duisternis, schijnbaar van God verlaten, had 
Christus de laatste droesem gedronken uit de beker van menselijk leed. In die vreseli-
jke uren had Hij Zich verlaten op datgene, wat Zijn Vader Hem eertijds had gegeven, 
namelijk het bewijs, dat Hij Hem aanvaardde. Hij kende het karakter van Zijn Vader; 
Hij begreep Zijn rechtvaardigheid, Zijn genade, en Zijn grote liefde. Door het geloof 
rustte Hij in Hem, Die Hij steeds vol vreugde had gehoorzaamd. En toen Hij Zich in 
onderworpenheid aan God toevertrouwde, werd het gevoel, dat Hij de gunst des Vaders 
had verloren, weggenomen. Door het geloof was Christus overwinnaar.“ –De Wens der 
Eeuwen, blz. 662.

B. 	 Wat belooft God ons, ook al worden wij in de steek gelaten door degenen, die ons 
het meest naast en het meest dierbaar zijn? Psalm 27:10; Hebreeën 13:5 (tweede 
deel); Jesaja 49:16.

 “Vertrouw erop, dat de Heere Jezus u stap voor stap op het rechte pad leidt. U 
kunt zekerheid en kracht verkrijgen bij elke stap, die u zet, want u kunt er zeker van 
zijn, dat uw hand in Zijn hand is. U kunt ’gaan en niet moe worden’; u kunt ‘wandelen 
en niet mat worden’, want u kunt door geloof beseffen, dat u uw hand in de hand van 
Christus hebt. U zult niet wegzakken onder ontmoediging , want als u door gaat de Heer 
te kennen en op Hem vertrouwt, zult u de zekerheid hebben, dat Degene, die nooit hen 
verlaat, die Hem volledig vertrouwen, uw voortdurende Helper is.” –The Upward Look, 
blz. 320.

VRIJDAG 	 18 december

TERUGBLIK

1. 	 Welke kenmerken van Judas bleken zijn ondergang te zijn?
2. 	 Waarom werd Petrus ertoe gebracht Christus te verloochenen?
3. 	 Waarom waren de woorden van Christus verkeerd voorgesteld door valse getuigen?
4. 	 Waarom liet Pilatus een onschuldige man sterven? Hoe kunnen wij in gevaar zijn op 

dezelfde manier te handelen?
5. 	 Hoe vond Jezus vrede, toen Hij Zich door God verlaten voelde?
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Les 13 SABBAT, 26 december 2020

Hoop vernietigd en herleeft dan
“Vreest gij niet, want ik weet, dat gij zoekt Jezus, Die gekruisigd was. Hij is 

hier niet, want Hij is opgestaan, gelijk Hij gezegd heeft” (Matthéüs 28:5-6).

“Treur niet als degenen, die hopeloos en hulpeloos zijn. Jezus leeft, en omdat Hij 
leeft, kunnen ook wij leven. Laat uit dankbare harten, van lippen, die zijn aangeraakt 
met heilig vuur, het lied weerklinken: Christus is opgestaan! Hij leeft om voor ons te 
pleiten. Grijp deze hoop aan, en ze zal voor de ziel een kracht zijn als een veilig, bep-
roefd anker.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 697.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 649-663; 685-691.

ZONDAG 	 20 december

1. 	 HET KRUIS DRAGEN

A. 	 Hoe behandelde het volk Jezus, de Verlosser der wereld? Markus 15:16-20.

B. 	 Wie droeg het kruis van Jezus? Vers 21. Hoe belangrijk was deze daad? Lukas 
14:27; Galaten 6:2.

“Zijn (Christus’) vervolgers zagen, dat het onmogelijk voor Hem was, Zijn last 
verder te dragen. Zij vroegen zich af, of zij iemand konden vinden, die de vernederende 
last zou kunnen torsen. De Joden zelf konden dit niet doen, omdat de verontreiniging 
hen zou verhinderen het Pascha te vieren. Zelfs niemand uit het gepeupel, dat Hem 
volgde, zou zich vernederen om het kruis te dragen.

Op dit ogenblik komt juist een vreemdeling, Simon van Cyrene, … de menigte te-
gen. Hij hoort het gehoon en gespot van de menigte… Hij blijft staan, verwonderd over 
het schouwspel; en wanneer hij zijn medelijden uitspreekt , grijpen zij hem en leggen 
het kruis op zijn schouders.

Simon had over Jezus gehoord. Zijn zonen geloofden in de Heiland, maar hijzelf 
was geen discipel. Het dragen van het kruis naar Golgotha was een zegen voor Simon, 
en hij was sindsdien altijd dankbaar voor deze voorzienigheid. Het bracht hem ertoe het 
kruis van Christus te verkiezen en op te nemen, en voor altijd vol vreugde deze last te 
dragen.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 650.
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MAANDAG 	 21 december

2. 	 JEZUS VERVULT DE PROFETIE

A. 	 Wie werd er naast Christus gekruisigd? Hoe vervulde dit, wat in de Schrift was 
voorzegd? Markus 15:27-28; Jesaja 53:12.

“Met een verlangend hart heeft Hij geluisterd, of een van Zijn discipelen uiting 
zal geven aan zijn vertrouwen. Hij heeft alleen de treurige woorden gehoord: ‘Wij ech-
ter leefden in de hoop, dat Hij het was, Die Israël verlossen zou’. Hoe weldadig was 
daarom voor de Heiland de uiting van geloof en liefde van de stervende rover! Terwijl 
de Joodse leiders Hem verloochenen, en zelfs de discipelen twijfelen aan Zijn goddeli-
jkheid, roept de arme misdadiger, op de drempel der eeuwigheid, Jezus aan als Here. 
Velen waren bereid Hem Here te noemen, toen Hij wonderen verrichtte en nadat Hij uit 
het graf was opgestaan; maar niemand erkende Hem, toen Hij stervend aan het kruis 
hing, uitgezonderd de berouwvolle rover, die terzelfder ure werd gered…

De rovers, die met Jezus gekruisigd werden, hingen ‘aan weerszijden één en Jezus 
in het midden’. Dit was gebeurd op aanwijzing van de priesters en oversten. De plaats 
van Christus tussen de rovers moest aanduiden, dat Hij de grootste misdadiger van de 
drie was. Op deze wijze ging de Schrift in vervulling: Hij werd ‘onder de overtreders 
geteld’ (Jesaja 53:12). Maar de priesters zagen niet de volle betekenis van hun daad. 
Zoals Jezus, gekruisigd met de rovers ‘in het midden’ werd geplaatst, zo werd ook Zijn 
kruis geplaatst in het midden van een in zonde verkerende wereld.“ –De Wens der Eeu-
wen, blz. 657-658.

“Als plaatsvervanger en borg van de mens werd de ongerechtigheid van de mensen 
op Christus gelegd; Hij werd beschouwd als een overtreder, opdat Hij hen kon verlossen 
van de vloek van de wet… Hij, de zondedrager, ondergaat de gerechtelijke straf voor 
ongerechtigheid en wordt zelf zonde voor de mens.” –The Story of Redemption, blz. 
225.

B. 	 Wat deden zij met de kleding van Christus, toen zij Hem kruisigden? Hoe werd dit 
door David voorzegd? Markus 15:24; Psalm 22:19.

“Met het lijden van Christus aan het kruis werd de profetie vervuld. Eeuwen voor 
de kruisiging had de Heiland de bejegening voorzegd, die Hem ten deel zou vallen. (Zie 
Psalm 22:17-19). De profetie betreffende Zijn klederen ging in vervulling zonder de 
raad of tussenkomst van de vrienden of vijanden van de Gekruisigde. Zijn kleding werd 
gegeven aan de soldaten, die Hem aan het kruis hadden gehangen. Christus hoorde de 
twist van de mannen, toen zij de kledingstukken onder elkander verdeelden. Zijn onder-
kleed was aan een stuk geweven zonder naad en zij zeiden: ‘Laten wij dit niet scheuren, 
maar erom loten, voor wie het zijn zal’.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 654.
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DINSDAG 	 22 december

3. 	 JEZUS’ LAATSTE UREN

A. 	 Hoe reageerde de natuur op het sterven van haar Koning aan het kruis? Markus 
15:33.

“De levenloze natuur drukte een medeleven uit met haar beledigde en stervende 
Auteur. De zon weigerde naar het vreselijke tafereel te kijken. De volle, heldere stralen 
verlichtten de aarde ‘s middags, toen het plotseling leek te worden uitgewist. Volledige 
duisternis omhulde het kruis en de hele omgeving, als een lijkkleed. De duisternis du-
urde drie volle uren. Op het negende uur verdween de verschrikkelijke duisternis van de 
mensen, maar omhulde de Heiland nog steeds als een mantel. De boze bliksemschichten 
leken op Hem te worden geworpen, terwijl Hij aan het kruis hing.” –The Story of Re-
demption, blz. 226.

B. 	 Welke andere bovennatuurlijke gebeurtenissen vonden plaats, toen Jezus stierf? 
Verzen 37-38; Matthéüs 27:50-53.

“Op het moment, dat Christus stierf, deden priesters dienst in de tempel bij het 
voorhangsel, die het heilige van het heilige der heilige scheidde. Plotseling voelden zij 
de aarde onder hen trillen, en het voorhangsel van de tempel, een sterke, rijke stof, die 
jaarlijks werd vernieuwd, scheurde in tweeën van boven naar beneden door dezelfde 
bloedeloze hand, die de woorden van onheil schreef op de muren van Bélsazars paleis.” 
–The Story of Redemption, blz. 226.

“Het scheuren van het voorhangsel van de tempel toonde aan, dat de Joodse of-
feranden en instellingen niet langer aangenomen zouden worden. Het grote Offer was 
gebracht en aangenomen geworden, en de Heilige Geest, welke op de Pinksterdag 
nederdaalde, trok de aandacht van de discipelen af van het aardse heiligdom en vestigde 
die op het hemelse, waar Jezus ingegaan was met Zijn eigen bloed, om over Zijn disci-
pelen het heil, verkregen door de verzoening, welke Hij volbracht had, uit te storten. 
Maar de Joden werden in volslagen duisternis gelaten. Zij verloren al het licht, dat zij 
over het verlossingsplan hadden kunnen hebben, en vertrouwden nog op hun nutteloze 
brandofferen en offeranden. Het hemelse heiligdom had de plaats van het aardse inge-
nomen, maar zij begrepen niets van de verandering. Derhalve konden zij geen voordeel 
trekken uit het middelaarswerk van Christus in de heilige plaats.” –Eerste Geschriften, 
blz. 311-312.

““Toen Jezus, aan het kruis hangende, uitriep: ‘Het is volbracht’, scheurden de 
steenrotsen, de aarde beefde en sommige graven werden geopend.” –Eerste Geschriften, 
blz. 216.
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WOENSDAG 	 23 december

4. 	 HIJ IS OPGESTAAN!

A. 	 Wie kwam naar voren en bood Jezus een eervolle begrafenis aan, en wat deed hij? 
Markus 15:43, 46; Matthéüs 27:59-60.

“Zelfs in de dood was het lichaam van Christus zeer dierbaar voor Zijn discipelen. 
Zij verlangden Hem een eervolle begrafenis te geven, maar wisten niet, hoe zij dit kon-
den volbrengen…

In deze noodtoestand kwamen Jozef van Arimathéa en Nicodémus de discipelen te 
hulp. Deze beide mannen waren leden van het Sanhedrin, en kenden Pilatus persoonlijk. 
Beiden waren vermogende, invloedrijke mannen. En zij waren vastbesloten het lichaam 
van Jezus een eervolle begrafenis te geven.

Jozef ging vrijmoedig naar Pilatus toe en vroeg hem het lichaam van Jezus…
Het verzoek van Jozef werd ingewilligd. Terwijl Johannes zich zorgen maakte over 

de begrafenis van zijn meester, keerde Jozef terug met het bevel van Pilatus aangaande 
het lichaam van Christus; Nicodémus kwam en bracht een kostbaar mengsel van mirre 
en aloë, ongeveer 100 pond in gewicht, om Hem te balsemen. De meest geëerde man in 
Jeruzalem had bij zijn dood geen grotere eerbewijzen kunnen ontvangen. De discipelen 
waren zeer verbaasd, toen ze zagen, dat deze vermogende oversten evenveel belang 
stelden in de begrafenis van hun Here als zijzelf.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 678-679.

B. 	 Wie kwamen er op zondagmorgen heel vroeg naar het graf, na gerust te hebben op 
de Sabbat, en wat vonden zij? Markus 16:1-6; Matthéüs 28:5-6.

“Toen ze (de vrouwen) op die plaats bleven toeven, zagen zij plotseling , dat zij niet 
alleen waren. Een jongeling, gekleed in schitterende kleren, zat bij het graf. Het was de 
engel, die de steen had weggerold. Hij had het uiterlijk van een mens aangenomen, om 
deze volgelingen van Jezus geen schrik aan te jagen. Nochtans omstraalde hem het licht 
van de hemelse heerlijkheid, en de vrouwen waren bevreesd. Zij wendden zich af om te 
vluchten maar de woorden van de engel weerhielden hen op hun schreden. ‘Weest gij 
niet bevreesd’, zei hij, ‘want ik weet, dat gij Jezus zoekt, de gekruisigde. Hij is hier niet, 
want Hij is opgewekt, gelijk Hij gezegd heeft; komt, ziet de plaats, waar Hij gelegen 
heeft’.” –De Wens der Eeuwen, blz. 692.

C. 	 Wat moesten zij daarna doen? Hoe reageerden zij? Markus 16:7-8; Matthéüs 
28:7-8.
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DONDERDAG 	 24 december

5. 	 CHRISTUS MACHTIGT ZIJN VOLGERS

A. 	 Aan wie verscheen Jezus, en wat was hun reactie? Markus 16:9-14; Lukas 24:13-
15.

 “Toen zij (Maria) zich van het graf afkeerde, zag zij Jezus staan, maar zij kende 
Hem niet. Hij sprak op zachte toon tot haar, onderzoek doende naar de oorzaak van 
haar verdriet, en vragende wie zij zocht. Menende, dat Hij de hovenier was, smeekte 
zij Hem, indien Hij haar Heer weggedragen had, haar te willen zeggen waar hij Hem 
gelegd had, dat zij Hem kon wegnemen. Jezus sprak tot haar met Zijn eigen hemelse 
stem, zeggende: ‘Maria!’ Zij was bekend met de toon van die lieve stem en antwoordde 
snel: ‘Meester!’ en in haar blijdschap stond zij op het punt Hem te omhelzen; maar Jezus 
sprak: ‘Raak Mij niet aan, want Ik ben nog niet opgevaren tot Mijn Vader; maar ga heen 
tot Mijn broeders en zeg hun: Ik vare op tot Mijn Vader, en uw Vader, en tot Mijn God 
en uw God’. ‘ Vol blijdschap haastte zij zich naar de discipelen met de goede tijding. 
Jezus voer snel op tot Zijn Vader om van Zijn lippen te horen, dat Hij het gebrachte 
offer aangenomen had en om alle macht in de hemel en op aarde te ontvangen.” –Eerste 
Geschriften, blz. 220-221.

B. 	 Welke opdracht werd aan de volgelingen van Christus gegeven en hoe reageerden 
zij? Verzen 15-18, 20.

“Over alle bewoners der aarde, hoog en laag, arm en rijk, moest het licht des hemels 
schijnen met heldere, krachtige stralen. De discipelen moesten, bij het reddingswerk 
voor de wereld, medearbeiders van hun Verlosser zijn.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 
716. 

VRIJDAG 	 25 december

TERUGBLIK

1. 	 Hoe was het dragen van het kruis een keerpunt in het leven van Simon?
2. 	 Waarom werd Jezus geplaatst tussen de dieven aan het kruis? Hoe vervulde dit de 

profetie?
3. 	 Hoe sympathiseerde de natuur met haar stervende Maker?
4. 	 Hoe zorgde God voor de begrafenis van Jezus? Wie kwam naar voren om te helpen?
5. 	 Wat was Jezus’ grootste zorg, nadat Hij uit de dood was opgestaan?



5 december, voor 
literatuur voor Afrika

7 november, voor een kapel 
in Montreal

3 oktober, voor het 
hoofdkantoor in 
Savigny-sur-Orge, 
Frankrijk

Eerste Sabbatgaven
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