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Voorwoord
Misschien wel de grootste les, die we uit het leven van Jakob kunnen leren, is de 

enorme kracht van gebed. De ervaringen van deze patriarch onthullen de zwakheid van 
de mensheid en het onmetelijke mededogen van de gekruisigde en verrezen Heiland. De 
geschiedenis van Jakob is nu zeer relevant.

“Maar wanneer vervolging over ons komt, hoe velen zijn er dan als Jakob! Wij 
denken, dat het de hand van de vijand is; en in de duisternis worstelen wij blindelings, 
totdat onze kracht is uitgeput, en wij geen vertroosting of bevrijding vinden. Aan Jakob 
openbaarde de goddelijke aanraking bij het aanbreken van de dag Hem, met Wie hij 
geworsteld had, de Engel des verbonds; en wenend en hulpeloos viel hij aan de borst van 
de Oneindige Liefde, om de zegen te ontvangen waarnaar zijn ziel verlangde. Wij moeten 
ook leren, dat beproevingen voordeel betekenen, en dat wij de kastijding des Heren niet 
moeten verachten, noch zwak zijn wanneer we door Hem getuchtigd worden.” –Gedachten 
van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 15.

“Satan doet velen geloven, dat God hun ontrouw in kleine dingen van het leven 
over het hoofd zal zien; maar de Here toont in Zijn handelwijze met Jacob, dat Hij in geen 
enkel opzicht het kwaad kan goedkeuren of toelaten. Allen, die hun zonden trachten te 
verontschuldigen of te verbergen, en maken, dat ze in de hemelse boeken blijven staan, 
zonder dat ze beleden of vergeven zijn, zullen door Satan overwonnen worden. Hoe 
hoger hun beroep, hoe voornamer hun positie is, des te grievender is hun levenswijze 
in het oog van God, en des te zekerder de triomf van de grote tegenstander. Toch is de 
geschiedenis van Jakob de verzekering, dat God degenen, die tot zonde verleid zijn, maar 
die in waar berouw tot Hem zijn teruggekeerd, niet zal wegzenden. Door overgave en vast 
geloof verkreeg Jakob datgene, wat hij in eigenkracht niet had verkregen.  God leerde 
Zijn dienstknecht, dat alleen goddelijke genade en kracht hem de zegen kon verschaffen, 
waarnaar hij smachtte. Zo zal het ook zijn met hen, die leven in de laatste dagen. Wanneer 
ze door gevaren omringt zijn en hun ziel met wanhoop is vervuld, moeten ze alleen 
vertrouwen op de verdiensten van het verzoeningswerk. We kunnen niets van onszelf. 
In al onze hulpeloze onwaardigheid moeten we vertrouwen op de verdiensten van de 
gekruisigde en opgestane Heiland. Niemand die dit doet, zal verloren gaan. De lange, 
zwarte lijst van onze overtredingen ligt voor het oog van de Oneindige. Het register is 
volledig; geen enkele van onze overtredingen is weggelaten, maar Hij, die naar het geroep 
van Zijn dienstknechten in het verleden heeft geluisterd, zal het gebed des geloofs horen en 
onze overtredingen vergeven. Hij heeft het beloofd en Hij zal Zijn woord gestand doen.“ 
–P0atriarchen en Profeten, blz. 171-172. 

“Als we onze smeekbede eenmaal hebben aangeboden, moeten we deze niet 
opgeven, maar zeggen zoals Jakob deed, toen hij de hele nacht met de engel worstelde: 
‘Ik zal u niet laten gaan, tenzij Gij mij zegent’, en net als hij zullen wij zegevieren.” –The 
Signs of the Times, 15 mei 1884. 
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28 juni

Midden-Amerika is een bergachtig gebied met vruchtbare kustgebieden en herbergt 7% 
van de biodiversiteit van de aarde. Het gebied staat bekend om tropische regenwouden en 
commerciële plantages, die producten exporteren zoals: bananen, meloenen, suikerriet, 
rijst, koffie en groenten. 

Het was door Gods genade, dat in de jaren zestig het werk van de ZDA-Reformatiebeweging 
het noordelijk deel van Midden-Amerika en Guatemala bereikte (momenteel een bevolking 
van bijna 17 miljoen) en El Salvador (nu meer dan 6,3 miljoen) in 1970. Beide van deze 
landen hebben Spaans als voertaal en de officiële godsdienst is Rooms Katholiek. Belize, 
met een bevolking van bijna 375.000 (waar de belangrijkste godsdienst ook Rooms 
Katholiek is en de meeste mensen Engels spreken) werd in 1992 bereikt. 

Deze drie landen werden tot 1997 gehouden als zendingsvelden van de Generale 
Conferentie, toen de Midden-Amerikaanse Unie werd gevormd, met ook Panama, Costa 
Rica, Nicaragua en Honduras. Tijdens de Afgevaardigde zitting van Midden-Amerika in 
oktober 2015 volgde het besluit om het werk in het gebied te spreiden, waardoor plaats 
werd gemaakt voor de organisatie van de Unie van Honduras en twee Zendingsvelden: de 
Noordelijke Zending van Midden-Amerika met Guatemala, El Salvador en Belize, en de 
Zuidelijke Zending van Midden-Amerika met Costa Rica, Panama en Nicaragua. 

In de Noordelijke Zending van Midden-Amerika zijn we erg gezegend met de schenking 
van een stuk land van 1.016,98 vierkante meter, waarop we een behoorlijk ambitieus 
project willen ontwikkelen: de bouw van ons hoofdkantoor en administratieve faciliteiten, 
een zendingsschool en een aula met de hulp van onze hemelse Vader en tot Zijn eer. 

Daarom doen we een beroep op al onze dierbare broeders en zusters over de hele wereld 
om ons rijkelijk te ondersteunen, wanneer de Eerste Sabbatgaven bijeengebracht worden 
voor de Noordelijke Zending van Midden-Amerika, zodat dit bouwproject tot stand kan 
komen. We danken u allen voor uw waardevolle steun, biddend dat God Zijn wonderbare 
zegeningen aan elke gever mag schenken.

Uw broeders en zusters van de Noordelijke Zending van Midden-Amerika 

HET VROEGERE LEVEN
“Ik zoek met mijn gehele hart, laat mij van Uw geboden niet afdwalen” (Psalm 

119:10).

“Hij (God) zal Zich openbaren aan elke ziel, die tot Hem zal komen in alle nederigheid 
en Hem met het hele hart zal zoeken.” –Fundamentals of Christian Education, blz. 531.

Aanvullende studie: –Karaktervorming, blz. 255-263. 

Les 1 Sabbat, 4 juli 2020              

Zondag 

1. Isaak en Rebekka
A. Wat toont het oprechte geloof van de ouder wordende patriarch Abraham voor 

zijn nageslacht na de dood van zijn vrouw? Genesis 24:1-4, 7.

B. Hoe verklaart Abrahams dienstknecht Gods leiding bij de keuze van Rebekka om 
de vrouw van Isaak te worden? Genesis 24:42-51, 58.

C. Wat kunnen wij leren van het geluk van dit verbond? Genesis 24:63-67.

“Isaak was opgevoed in de vreze van God voor een leven van gehoorzaamheid. En toen 
hij veertig jaar was, onderwierp hij zich eraan, dat de Godvrezende, ervaren dienstknecht 
van zijn vader voor hem zou kiezen. Hij geloofde, dat God zou leiden, wat betreft het 
verkrijgen van een vrouw.

Kinderen nu, van vijftien tot twintig, beschouwen zichzelf over het algemeen als 
bekwaam om hun eigen keuze te maken, zonder  goedkeuring van hun ouders.  En zij 
zouden met verbazing kijken, als hen zou worden voorgesteld om te gaan in de vreze van 
God en van de zaak een onderwerp van gebed te maken! Isaaks geval is vastgelegd, als 
voorbeeld voor kinderen om na te volgen in generaties, vooral zij, die belijden God te 
vrezen.” –Spiritual Gifts 3, blz. 112.

Eerste Sabbatgaven voor het 
Noordelijk Zendingsproject 
van Midden-Amerika 

SABBAT, 4 JULI 2020
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2. Strijd
A.  Welke beproeving moest het nieuwe echtpaar het hoofd bieden en hoe lang, 

gebaseerd op de vermelding van Isaaks leeftijd? Genesis 25:20-21 (eerste deel), 
26 (laatste deel).

B. Hoe werd Isaaks geloof beloond? Genesis 25:21.

C. Welke tumultueuze ervaring onderging Rebekka, nadat zij zwanger was geworden, 
en wat deed zij eraan? Genesis 25:22.

D. Waarom had Rebekka zo’n ervaring, en wat moest zij begrijpen? Genesis 25:23-
24.

“God kent het einde vanaf het begin. Hij wist, voor de geboorte van Jakob en Ezau, 
precies welke karakters zij beiden zouden ontwikkelen. Hij wist, dat Ezau geen hart zou 
hebben om Hem te gehoorzamen. Hij beantwoordde het onrustige gebed van Rebekka 
en informeerde haar, dat zij twee kinderen zou hebben en dat de oudste de jongere zou 
dienen. Hij toonde haar de toekomstige geschiedenis van haar twee zonen, dat zij twee 
volken zouden zijn, de een groter dan de andere, en dat de oudste de jongere zou dienen.” 
–The Spirit of Prophecy 1, blz. 105-106.

E. Beschrijf de eerste van de tweeling. Genesis 25:25, 27 (eerste helft). Hoe neigt een 
rusteloze geest als de zijne naar ontevredenheid? Spreuken 27:20.

“Ezau groeide op in eigenliefde en richtte zijn belangstelling op het heden.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 149.

“Geluk wordt niet gevonden in zelfzuchtige voldoening;  het volgt alleen op 
plichtsvervulling.” –Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 242.

3. Tegengestelde persoonlijkheden              
 A. Wat deed de jongere van de tweeling bij de geboorte? Genesis 25:26 (eerste helft).

B. Beschrijf het karakter van de jongere. Genesis 25:27 (laatste deel). 

“Jakob, bedachtzaam, ijverig en zorgzaam, meer bedacht op de toekomst dan op het 
heden, was tevreden met zijn werk bij huis, bezig met de zorg voor de kudden en het 
bewerken van de grond.” –Patriarchen en Profeten, blz. 149.

C. Hoe verhouden de ouders zich tot hun twee zonen? Genesis 25:28.

“Ongeduldig van aard genoot hij (Ezau)van de onbeteugelde vrijheid van het jagen, en 
al vroeg werd hij een jager. Toch was hij de lieveling van zijn vader. De rustige, vreedzame 
herder werd aangetrokken door de durf en levenslust van zijn oudste zoon, die onbevreesd 
woestijn en gebergte doorkruiste, en naar huis terugkeerde met wild voor zijn vader en met 
opwindende verhalen van zijn avontuurlijk leven… 

Zijn (Jakobs)volharding, ijver en doorzicht werden door de moeder op prijs gesteld. 
Zijn gevoelens waren diep en sterk, en zijn zachtaardige, spontane attenties droegen veel 
meer bij tot haar geluk dan de luidruchtige en zeldzame bewijzen van vriendelijkheid van 
Esau. Jakob was de lievelingszoon van Rebekka.

De beloften, die aan Abraham gedaan werden en die aan zijn zoon bevestigd werden, 
hielden Isaak en Rebekka voor ogen als het grote doel van hun verlangens en hoop. Esau 
en Jakob kenden deze beloften ook.” –Patriarchen en Profeten, blz. 149.

D. Waarom was de volgorde van geboorte in de oudheid zo belangrijk? Exodus 13:12.

“Met het geestelijk eerstgeboorterecht was het tijdelijke verbonden, waardoor hij hoofd 
van het gezin en bezitter van een dubbel deel van de rijkdommen van zijn vader zou 
worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152-153.

29 juniMaandag  30 juni              Dinsdag 
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4. Een kwestie van houding
A. Afgezien van de opvattingen van de ouders over Jakob, hoe beschouwde God hem, 

en waarom? Psalm 47:5; Matthéüs 5:6.

B. Beschrijf de diepte van de ervaring, die wordt getoond in een waar verlangen naar 
God. Job 23:11-12; Psalm 119:10.

“Laat uw hart smachten naar de levende God… Maak voor uzelf het volhardend geloof 
van Jakob, met de onwankelbare doorzetting van Elia aanspraak op alles, wat God heeft 
beloofd.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 86.

C.  Welk tijdloos  principe toont in Jakobs houding, waarom hij, in geestelijke 
termen en karakter, meer geschikt voor het eerstgeboorterecht was dan zijn niet 
godsdienstige broer? Romeinen 13:14.

“Men had hen geleerd het eerstgeboorterecht te beschouwen als een zaak van grote 
betekenis, want hierin lag niet alleen een erfenis van werelds bezit maar ook van geestelijke 
voorrechten opgesloten. Wie het eerstgeboorterecht ontving, zou de priester van zijn familie 
zijn, en uit zijn nageslacht zou de Verlosser der wereld voortkomen. Anderzijds rustten 
bepaalde verplichtingen op de bezitter van het eerstgeboorterecht. Wie deze zegeningen 
beërfde, moest zijn leven wijden aan het dienen van God. Evenals Abraham moest hij 
gehoorzaam zijn aan Gods geboden. Hij moest met God rekening houden in zijn huwelijk, 
zijn familiebetrekkingen, en zijn dagelijks leven… 

Esau, als de oudste, had recht op het eerstgeboorterecht. Maar Esau voelde niets voor 
toewijding; hij neigde niet naar een godsdienstig leven. 

De verplichtingen, die opgesloten lagen in het geestelijk geboorterecht, waren 
een onwelkome en zelfs hatelijke beperking  in zijn oog.  Gods wet, die de grondslag 
vormde van het verbond tussen God en Abraham, werd door Esau gezien als een juk 
van dienstbaarheid. Omdat hij geneigd was zijn eigen zin door te drijven, verlangde hij 
boven alles om vrij te zijn in zijn doen en laten. Voor hem betekenden macht en rijkdom, 
feestvieren en zwelgen pas geluk. Hij genoot van de onbeperkte vrijheid van zijn wilde, 
zwervende leven.” –Patriarchen en Profeten, blz. 149-150.

5. Verlangen naar de Oneindige
A. Waar waren de gedachten van Jakob op gericht? 2 Korinthe 4:18.

“Van zijn moeder had Jakob vernomen, dat het Gods bedoeling was hem het 
eerstgeboorterecht te geven, en hij was bezield met een onuitsprekelijk verlangen naar de 
voorrechten, die hiermee verbonden waren. Hij verlangde niet zo zeer naar de rijkdommen 
van zijn vader; bovenal stelde hij prijs op het geestelijk geboorterecht. De omgang met 
God zoals de godvruchtige Abraham die kende, het brengen van het zoenoffer aan God 
voor zijn gezin, de voorvader te zijn van het uitverkoren volk en van de beloofde Messias, 
en de onverderfelijke bezittingen te beërven, die in de zegen van het verbond waren 
begrepen, dit waren de voorrechten en eerbewijzen, die zijn vurigste verlangens wekten. 
Zijn gedachten waren altijd bezig met de toekomst en trachtten de ongeziene zegeningen 
te begrijpen.

Zwijgend luisterde hij naar alles, wat zijn vader vertelde over het geestelijk 
eerstgeboorterecht; zorgvuldig bewaarde hij in zijn hart, wat hij van zijn moeder hoorde. 
Dag en nacht hield dit alles zijn gedachten bezig, tot hij aan vrijwel niets anders meer kon 
denken.” –Patriarchen en Profeten, blz. 150.

B. Waarom moet de prioriteit in het leven van Jakob ons nu inspireren? Psalm 42:1-
2; 119:11.

“Een intensiteit, zoals nooit tevoren werd gezien, is bezig de wereld in bezit te nemen. In 
vermaak, in geld verdienen, in de strijd om de macht, ja in de worsteling om het bestaan, 
ontketent zich een vreselijke kracht, die lichaam ziel en geest in beslag neemt. Te midden 
van deze krankzinnige wedloop laat God zich horen. Hij nodigt ​​ons uit in alle eenzaamheid 
met Hem gemeenschap te zoeken.” –Karaktervorming, blz. 262.

1 juliWoensdag  2 juliDonderdag 

Vrijdag  Terugblik 3 juli

1. Wat kunnen wij leren van de patriarchen met betrekking tot het kiezen van een echt-
genoot?

2. Leg het geestelijke inzicht uit, gegeven aan Rebekka aangaande haar twee zonen.
3. Welk contrast bestond er tussen de persoonlijkheid van Jakob en Ezau?
4. Naar welk aspect van het geboorterecht ging Jakobs verlangen?
5. Wat moeten wij bedenken, te midden van het intense niveau van afleiding nu?
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HET EERSTGEBOORTERECHT KOPEN 
“En ik zeg: Wandelt door de Geest, en volbrengt de begeerlijkheid van het vlees 

niet” (Galaten 5:16).

“Het is onze taak onze eetlusten en onze levensgewoonten in overeenstemming met de 
wetten der natuur te brengen.” –Het Geheiligde Leven, blz. 22.

Aanvullende studie: –Testimonies 2, blz. 37–50.

Les 2  Sabbat, 11 juli 2020

Zondag 

1. Karakterontwikkeling is nodig
A. Wat moeten wij beseffen, als wij een sterk verlangen hebben naar iets, ook als het 

niet iets is, dat wij als verkeerd beschouwen? Spreuken 19:21.

“Dag en nacht hield dit alles zijn gedachten bezig, tot hij aan vrijwel niets anders meer 
kon denken. Maar hoewel hij de eeuwige zegeningen stelde boven de tijdelijke zegeningen, 
had Jakob toch geen ware kennis aangaande de God, die hij aanbad. Zijn hart was niet 
vernieuwd door Gods genade. Hij meende, dat de belofte, die op hem betrekking had, 
nooit in vervulling kon gaan, zolang Esau het recht van eerstgeborene had, en gedurig 
zocht hij naar wegen om de zegen te verkrijgen, die door zijn broer zo werd geringgeschat, 
maar waarop hij zoveel prijs stelde.” –Patriarchen en Profeten, blz. 150-151.

B. Wat had Jakob in deze fase van zijn leven moeten doen, en wat moeten wij ook 
altijd bedenken? Psalm 37:5-7.

“Soms lijkt het moeilijk geduldig te wachten, totdat Gods tijd komt om het goede te 
rechtvaardigen. Maar mij is getoond dat, als wij ongeduldig worden, wij een rijke beloning 
verliezen.” –Testimonies 3, blz. 327.

2. Volledig verleid
A. Hoe profiteerde Jakob van Ezau’s zwakheid? Genesis 25:29-31.

“Toen Esau op zekere dag vermoeid en uitgeput van de jacht naar huis kwam en aan 
Jakob vroeg om eten, wat deze aan het klaarmaken was, maakte deze gebruik van de 
gelegenheid om de gedachte, die steeds bij hem leefde, in vervulling te doen gaan.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 151.

“Jakob gebruikte de kans om de behoefte van Ezau in zijn eigen voordeel te veranderen 
en stelde de soep voor aan hem te geven, als hij afstand zou doen van alle aanspraak op 
zijn eerstgeboorterecht.” –Spiritual Gifts 3, blz. 114.

B. Waarom was zijn sluwe plan tegen zijn verleide broer, hoewel het idee van Jakob 
slim was, geen ideaal plan in de ogen van God? Spreuken 3:29.

“Gods woord … leert ons om in al onze handelstransacties onszelf in de plaats te 
denken van degenen, met wie we te doen hebben, en niet  alleen onze eigen belangen 
te behartigen, maar ook die van anderen. Wie voordeel haalt uit pech van anderen om 
zichzelf te bevoordelen door zwakheid of onkunde van een ander, is overtreder, zowel van 
de beginselen als van de voorschriften van Gods woord.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 
153.

C. Wat besloot Ezau te doen en waarom? Genesis 25:32-33.

“Ezau had zo lang zichzelf tevreden gesteld, dat hij niet de noodzaak voelde om zich af 
te wenden van het verleidelijke, begeerde gerecht.” –Testimonies 2, blz. 38.

“Hij dacht erover na, deed geen speciale moeite om zijn eetlust te bedwingen, totdat de 
kracht van de eetlust elke andere overweging onderdrukte en hem beheerste, en hij zich 
voorstelde, dat hij veel ongemak en zelfs de dood zou ondergaan, als hij dit specifieke 
gerecht niet kon hebben. Hoe meer hij erover nadacht, des te sterker werd zijn verlangen, 
totdat zijn eerstgeboorterecht, dat heilig was, zijn waarde en zijn heiligheid verloor. Hij 
dacht: als ik het nu verkoop, kan ik het gemakkelijk terugkopen. Hij gaf het weg voor een 
geliefd gerecht, hij vleide zich, dat hij er naar believen over kon beschikken en het met 
plezier kon terugkopen.”  –Testimonies 2, blz. 38-39.

6 juliMaandag 
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3. Een zeer kostbare hap
A. Op welke waarschuwing moeten wij letten van Ezau’s haastige besluit, toen Jakob 

hem voedsel aanbood in ruil voor zijn eerstgeboorterecht? Genesis 25:34.

“En voor een bord rode soep deed hij afstand van zijn eerstgeboorterecht en bekrachtigde 
de overeenkomst met een eed. Enkele ogenblikken later had hij zijn honger kunnen 
stillen in de tent van zijn vader, maar om aan het verlangen van dat moment te voldoen, 
verkwanselde hij roekeloos de heerlijke erfenis, die God Zelf aan zijn vaderen beloofd 
had. Zijn enige belangstelling ging uit naar het heden. Hij was bereid het hemelse op te 
offeren voor het aardse, en een toekomstige erfenis te ruilen voor de opwelling van dat 
ogenblik.

‘Zo verachtte Esau het eerstgeboorterecht’ (Genesis 25:34). Hij voelde zich in zekere 
zin opgelucht, toen hij er afstand van gedaan had. Nu stond hem niets meer in de weg; 
hij kon doen wat hij wilde. Hoevelen verkopen nog steeds ter wille van deze genoegens, 
die ze ten onrechte vrijheid noemen, hun eerstgeboorterecht op een zuivere en onbevlekte 
erfenis, die eeuwig is in de hemelen!” –Patriarchen en Profeten, blz. 151.

B. Wat moeten wij begrijpen over Gods waarschuwing met betrekking tot de erfenis 
van Ezau? Maleáchi 1:2-3; Romeinen 9:13-14.              

“Het was geen willekeur van Gods kant, waardoor Esau werd buitengesloten van de zegen 
der zaligheid. De gaven van Zijn genade door Christus zijn bestemd voor allen. Alleen door 
eigen keus kan men verloren gaan. God heeft in Zijn woord de voorwaarden bekendgemaakt 
aan de hand, waarvan iedere ziel uitverkoren wordt tot eeuwig leven, gehoorzaamheid aan 
Zijn geboden, door geloof in Christus. God heeft gesteld, dat het karakter in harmonie 
dient te zijn met Zijn wet, en iedereen, die aan deze maatstaf beantwoordt, zal ingaan in 
het rijk der heerlijkheid… 

Iedereen, die zijn eigen zaligheid wil bewerken onder vrees en beven, is uitverkoren. 
Hij, die uitverkoren is, zal de wapenrusting aandoen en de goede strijd des geloofs strijden. 
Wie uitverkoren is, zal waken in de gebeden, zal de Schrift onderzoeken, en de verzoeking 
vlieden. Wie uitverkoren is, zal voortdurend geloven en gehoorzaam zijn aan alle woord, 
dat uit de mond Gods uitgaat. De voorzieningen van verlossing zijn bedoeld voor iedereen; 
de gevolgen van de verlossing zijn voor hen, die aan de voorwaarden voldaan hebben.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 176-177.

7 juliDinsdag 

4. Onze eetlust beheersen
A. God heeft ons trek gegeven om voeding te waarderen, maar wat moeten wij nog 

meer beseffen? 1 Korinthe 6:19.

“Wij moeten waken over elk deel van de mens. We moeten oppassen, dat hetgeen wij in 
onze maag opnemen, niet hoge en heilige gedachten uit onze geest bant. Mag ik dan niet 
met mijzelf doen, wat ik wil? Dat vragen sommigen, alsof wij zouden proberen hen van een 
groot goed te willen beroven, wanneer wij hen de noodzaak voorhouden om met verstand 
te eten, en al hun gewoonten te conformeren aan de wetten, die God heeft vastgesteld… 

Zelfs ons lichaam is niet van onszelf, zodat we daarmee naar willekeur zouden kunnen 
omgaan, of het kreupel kunnen maken door decadente gewoonten, waardoor het onmogelijk 
wordt om God volmaakt te dienen. Ons leven en al onze capaciteiten behoren Hem toe.” 
–Christus Weerspiegelen, blz. 137.

B. Leg uit, hoe de geest van de christen gezond blijft. Romeinen 8:1-6.

“Alles, wat de lichaamskracht vermindert, verzwakt de geest en maakt deze minder 
bevattelijk voor het onderscheiden tussen goed en kwaad. Wij zijn daardoor minder in 
staat een keuze te doen tussen goed en kwaad en hebben minder wilskracht om dat te doen, 
wat wij weten dat goed is. 

Het misbruik van onze lichaamskrachten verkort het leven, dat gebruikt kan worden tot 
eer van God. Het maakt ons ongeschikt het werk te doen, dat God ons heeft opgedragen. 
Door ons te veroorloven ​​verkeerde gewoonten te vormen, door laat naar bed te gaan en 
onze eetgewoonten te bevredigen ten koste van de gezondheid, leggen wij de grondslag 
voor zwakte. Door lichaamsoefening na te laten en verstand en lichaam te overwerken 
brengen wij het zenuwstelsel uit zijn evenwicht. Zij, die op deze wijze hun leven verkorten 
en zich onbekwaam maken voor het werk door zich niet te storen aan de natuurwetten, zijn 
schuldig aan het beroven van God. Zij beroven eveneens hun medemensen. De kans om 
anderen te zegenen, het werk, waartoe God hen in de wereld heeft gezonden, is door hun 
eigen handelwijze onmogelijk gemaakt… De Heer houdt ons aansprakelijk, als wij door 
onze schadelijke gewoonten de wereld het goede onthouden.

Het overtreden van de natuurwet betekent het overtreden van de zedenwet, want God 
heeft zowel de natuurwetten als de zedenwet gegeven.” –Lessen uit het Leven van Alledag, 
blz. 212. 

8 juliWoensdag
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5. Overwinning door Christus
A.  Waarom was Ezau niettemin verantwoordelijk voor zijn eigen keuze, hoewel 

Jakob Ezau een verleidelijk gerecht had aangeboden? Jakobus 1:14-15.

B.  Wat zijn de sleutels tot overwinning over het aandringen van ongetemde 
eetlust? Galaten 2:20; 5:16, 24-25; 1 Korinthe 15:57. 

“Onder de vreselijke macht der verleiding, het hunkerende verlangen, dat naar onmatigheid 
leidt, roept menig mens in wanhoop uit: ‘Ik kan het kwade niet weerstaan’. Vertel hem, dat 
hij dat wel kan, dat hij weerstand moet bieden. Hij kan herhaaldelijk overwonnen worden, 
maar het behoeft niet altijd zo te zijn. Hij is moreel zwak, geleid door de gewoonten van 
een zondig leven. Zijn beloften en besluiten zijn als  los zand. De wetenschap van zijn 
verbroken beloften verzwakken het vertrouwen in zijn eigen oprechtheid en geven hem 
het gevoel, dat God hem niet kan accepteren of met zijn pogingen kan samenwerken. Maar 
hij hoeft niet te wanhopen.

Zij, die hun vertrouwen in Christus stellen, behoeven niet verslaafd te raken aan enige 
erfelijke of aangeleerde gewoonte of neiging. In plaats van gebonden te worden gehouden 
aan de lagere natuur, kunnen zij over iedere lust en hartstocht de baas zijn. God laat hen 
niet alleen tegen het kwade vechten in onze zwakke krachten. Wat ook onze geërfde of 
gecultiveerde neigingen tot het kwade zijn, wij kunnen overwinnen door de kracht, die Hij 
bereid is te geven.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 142. 

“Voor iedere worstelende ziel, die oprijst uit het leven van zonde tot een leven van 
reinheid, ligt het grote krachtselement hierin ‘En de behoudenis is in niemand anders, want 
er is ook onder de hemel geen andere naam de mensen gegeven, waardoor wij moeten 
behouden worden’ (Handelingen 4:12).”  –De Weg tot Gezondheid, blz. 146.

9 juliDonderdag 

12 juli

BESLAG LEGGEN OP HET 
EERSTGEBOORTERECHT

“Bezit uw zielen in uw lijdzaamheid” (Lukas 21:19).

“Geduld, geloof en liefde voor plicht zijn de lessen, die wij moeten leren.”  –Getuigenissen 
voor de Gemeente 5, blz. 63.

Aanvullende studie: –Patriarchen en Profeten, blz. 151-154; 176-177.

Les 3  Sabbat, 18 juli 2020 

Zondag 

1. Een stap die het hart toont
A. Welke daad van Ezau toonde verder zijn voortdurend gebrek aan interesse in de 

dingen van God, tot groot verdriet van zijn ouders? Genesis 26:34-35.

“Daar hij alleen uit was op uiterlijke en aardse bekoring, nam Esau twee vrouwen uit 
de dochteren der Hethieten. Ze aanbaden afgoden, en hun afgoderij was een bron van 
verdriet voor Isaak en Rebekka. Esau had een van de voorwaarden van het verbond, waarin 
huwelijken tussen het uitverkoren volk en de heidenen werden verboden, geschonden.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 151.

B.  Hoe wordt Gods volk in deze tijd ook gewaarschuwd tegen het trouwen met 
ongelovigen? 2 Korinthe 6:14-15.

“Als je je met een ongelovige verbindt, begeef je jezelf op het terrein van Satan.  Je 
bedroeft de Heilige Geest van God en verliest Zijn bescherming. Kun jij je zo’n nadelige 
positie veroorloven in de strijd voor het eeuwige leven?” –Boodschappen aan Jonge 
Mensen, blz. 417.

“De man, die toegeeft aan prikkels en aan zijn eigen niet toegewijde hartstochten en een 
ongelovige als zijn vrouw uitkiest, de aanspraken van God opgeeft en belooft de Sabbat 
op te geven, als zij met hem wil trouwen, zet een stap, die het ongeluk in zijn gezin zal 
brengen. Hij verkoopt zijn geboorterecht voor een beetje soep.” –Manuscript Releases 10, 
blz. 192.

Vrijdag  Terugblik 10 juli

1. In welke zin toonde Jakobs plan om Ezau te verstrikken een gebrek aan geloof?
2. Noem enkele manieren, waarop de vijand ons verleidt, zoals hij dat deed bij Ezau.
3. Hoe velen maken nu in wezen dezelfde fout als Ezau?
4. Waarom moeten wij, die ons op de eeuwigheid voorbereiden, onze eetlust ernstig 

beheersen?
5. Hoe kunnen allen, die worstelen met eetlust, beseffen dat er hoop is?
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2. Eigenzinnig een plan smeden
A. Toen Isaak oud was geworden en zijn ogen slecht waren, welk plan had hij met 

betrekking tot Ezau? Genesis 27:1-4.

“Toch was Isaak nog steeds besloten hem (Ezau) het eerstgeboorterecht te schenken. De 
woorden van Rebekka, het vurig verlangen van Jakob naar de zegen en de onverschilligheid 
van Esau ten opzichte van de verplichtingen ervan, brachten geen verandering in het 
voornemen van de vader.

jaren gingen voorbij, tot Isaak, oud en blind geworden, verwachtte dat hij niet lang meer 
te leven had, en besloot zijn oudste zoon te zegenen. Maar omdat hij de tegenstand van 
Rebekka en Jakob kende, nam hij zich voor de plechtigheid in stilte te doen plaatsvinden. 
In overeenstemming met de gewoonte om een feestmaal te houden bij zulke gelegenheden 
vroeg de patriarch aan Esau: ‘Ga uit, het veld in en schiet voor mij een stuk wild; bereid 
mij dan een smakelijk gerecht … dan zal ik u zegenen, eer ik sterf’ (Genesis 27:4).” –
Patriarchen en Profeten, blz. 151-152.

B. Welk plan van Rebekka moest dat van Isaak tenietdoen? Genesis 27:5-10.

“Rebekka had zijn plannen geraden. Ze was overtuigd, dat het in strijd was met datgene, 
wat God geopenbaard had als Zijn wil. Isaak liep gevaar het goddelijke ongenoegen op 
te roepen en zijn jongste zoon de plaats te onthouden, waartoe God hem geroepen had. 
Tevergeefs had ze met Isaak gesproken en ze besloot nu haar toevlucht te nemen tot list.

Zodra Esau was weggegaan om te doen wat zijn vader hem verzocht had, begon Rebekka 
met de uitwerking van haar plan. Ze vertelde Jakob, wat er gebeurd was en drong bij hem 
erop aan onmiddellijk te handelen om te voorkomen, dat de zegen onherroepelijk het deel 
werd van Esau. Ze gaf haar zoon de verzekering, dat hij de zegen zou ontvangen, zoals 
God beloofd had, als hij haar aanwijzingen zou opvolgen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
152.

C. Wat antwoordde Jakob op het idee van zijn moeder? Genesis 27:11-12.

“Jakob stemde niet dadelijk in met het plan, dat ze voorstelde. De gedachte, dat hij zijn 
vader zou bedriegen, verontrustte hem. Hij meende, dat zulk een zonde eerder een vloek 
dan een zegen ten gevolge zou hebben.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152.

13 juliMaandag 

3. Een vervloekte zegen
A. Op wat drong zijn moeder aan, ondanks Jakobs onwil, met betrekking tot haar 

plan om het eerstgeboorterecht te krijgen? Genesis 27:13-14.

“Maar zijn (Jakobs) gewetensbezwaren werden overwonnen, en hij begon de plannen 
van zijn moeder uit te voeren.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152.

B. Beschrijf, hoe het snode plan werd uitgevoerd. Genesis 27:15-19.

“Het was niet zijn bedoeling een duidelijke leugen uit te spreken, maar toen hij bij zijn 
vader was, scheen het, dat hij te ver gegaan was om nog terug te keren.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 152.

C. Wat was het gevolg? Genesis 27:20-29.

“Hij (Jakob) verkreeg de zegen door bedrog.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152.

D. Wat gebeurde er, toen de echte Ezau arriveerde? Genesis 27:30-33. 

“Nauwelijks had Jakob de tent van zijn vader verlaten, of Esau kwam binnen. Hoewel 
hij zijn eerstgeboorterecht had verkocht en de koop met een eed had bekrachtigd, was hij 
nu vast van plan de zegen te verkrijgen, niettegenstaande de aanspraken van zijn broer. 
Met het geestelijk eerstgeboorterecht was het tijdelijke verbonden, waardoor hij hoofd van 
het gezin en bezitter van een dubbel deel van de rijkdommen van zijn vader zou worden. 
Dit waren zegeningen, die kon hij waarderen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152-153.

E. Wat zou de toekomst van Ezau zijn en hoe reageerde hij? Genesis 27:34-40.

14 juliDinsdag
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4. Een hoger vooruitzicht zien
A. Hoe kunnen wij zien, dat er vele jaren zouden voorbijgaan, voordat hij werkelijk 

stierf, hoewel iedereen had aangenomen, dat Isaaks dood snel naderde? Vergelijk 
Genesis 25:26; 35:28. Wat moeten wij allemaal hiervan leren?

“Jakob en Rebekka slaagden in hun opzet, maar ze gewonnen alleen moeite en verdriet 
door hun bedriegerij. God had gezegd, dat Jakob de zegen zou ontvangen, en Zijn woord 
zou in vervulling zijn gegaan, als ze in geloof hadden afgewacht, tot Hij voor hen zou 
werken. Maar evenals zovelen, die nu voorgeven kinderen van God te zijn, waren ze niet 
bereid de zaak aan Hem over te laten.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152.

B. Wat zegt God over bedrog, ook als wij in de verleiding kwamen om te denken, dat 
het een waardevol, gerechtvaardigd doel is? Psalm 101:7; Spreuken 20:17.

C. Wat moeten wij moeizaam leren van de fout van Rebekka en Jakob? Lukas 21:19.

“In plaats van te vertrouwen op God, de beschikker van gebeurtenissen, toonde Rebekka 
haar gebrek aan geloof door Jakob te overreden zijn vader te misleiden. Jakobs koers hierin 
werd niet door God goedgekeurd. Rebekka en Jacob hadden moeten wachten op God om 
Zijn eigen doelen naar voren te brengen, op Zijn eigen manier en op Zijn eigen tijd, in 
plaats van te proberen de voorzegde gebeurtenissen tot stand te brengen door middel van 
bedrog. Als Ezau de zegen van zijn vader had ontvangen, die aan de eerstgeborene was 
verleend, had zijn voorspoed alleen van God kunnen komen; en hij zou hem met voorspoed 
gezegend hebben; of tegenspoed op hem gebracht hebben, naar zijn handelwijze. Als hij 
God zou liefhebben en vereren, zoals de rechtvaardige Abel, zou hij door God aangenomen 
en gezegend worden. Als hij, net als de goddeloze Kaïn, geen respect had voor God, noch 
voor Zijn geboden, maar zijn eigen verdorven weg had gevolgd, zou hij geen zegen van 
God ontvangen, maar zou door God afgewezen worden zoals Kaïn. Als de weg van Jakob 
rechtvaardig zou zijn;  als hij God zou liefhebben en vrezen, zou hij door God worden 
gezegend, en de voorspoedige hand van God zou met hem zijn, ook als hij de zegeningen 
en voorrechten niet verkreeg, die in het algemeen aan de eerstgeborene werden verleend.” 
–Spiritual Gifts 3, blz. 115.

15 juliWoensdag 

5. Ontsnappen aan de smart van Ezau
A. Hoe worden wij gewaarschuwd om aan de smart van Ezau te ontsnappen? Hebreeën 

12:14-17.

“De omstandigheden van de verkoop van het eerstgeboorterecht van Ezau 
vertegenwoordigen de onrechtvaardigen, die van mening zijn, dat de verlossing voor hen 
verworven door Christus van geringe waarde is, en hun erfenis van de Hemel opofferen 
voor vergankelijke schatten. Velen worden  beheerst door hun eetlust, en in plaats van 
een ongezonde eetlust te verloochenen, zullen zij hoge en waardevolle overwegingen 
opofferen. Als men iets moet afstaan, het toegeven aan een verdorven eetlust, of de hoge 
en hemelse zegeningen, die God alleen belooft aan de zelf verloochende en Godvrezende, 
zal de roep van de eetlust, zoals in het geval van Ezau, over het algemeen zegevieren en 
voor zelfbevrediging zullen God en de Hemel feitelijk veracht worden… 

Vooral de verdorven hartstochten zullen de geest beheersen van hen, die  zo weinig 
waarde hechten aan de hemel. Gezondheid zal worden opgeofferd, de geestelijke vermogens 
worden verzwakt en de hemel zal worden verkocht voor deze genoegens, zoals Ezau zijn 
eerstgeboorterecht verkocht.  Ezau was een roekeloos persoon.  Hij legde een plechtige 
eed af, dat Jakob zijn eerstgeboorterecht zou hebben. Deze zaak  is opgetekend als een 
waarschuwing voor anderen. Toen Ezau vernam, dat Jakob de zegen had gekregen, die aan 
hem had behoord, als hij deze niet overhaast had verkocht, was hij erg van streek. Hij had 
berouw van zijn onbezonnen daad, toen het te laat was om de zaak te verhelpen. Zo zal het 
ook zijn met zondaars op de dag van God, die hun erfenis van de hemel hebben geruild 
voor zelfzuchtig toegeven en kwetsende begeerten.  Zij zullen dan geen plaats vinden 
voor berouw, hoewel zij deze zoeken, zoals Ezau, angstvallig en onder tranen.” –Spiritual 
Gifts 3, blz. 116-117.

B. Wat moet dan onze plechtige belofte zijn? 2 Korinthe 7:1.

16 juliDonderdag 

Vrijdag  Terugblik 17 juli

1. Waarom verbiedt God uitdrukkelijk het trouwen met een ongelovige?
2. In welke zin toonde Rebekka een sterk geestelijk toch zwak geloof, en op welke gebie-

den van mijn leven kan ik gevaar lopen hetzelfde te doen?
3. Welke eerste stap van Jakob bracht hem in een onmogelijke valstrik?
4. Waarom is het gezegde ‘Het doel heiligt de middelen’ verkeerd in Gods ogen?
5. Waarom is eetlust zo’n beslissende factor in de christelijke overwinning?
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19 juli

BETHEL
“En hij (Jakob) vreesde, en zeide: Hoe vreselijk is deze plaats! Dit is dan een huis 

Gods, en dit is de poort des hemels!” (Genesis 28:17).

“Als wie dan ook onder ons uiteindelijk gered wordt, zal dat zijn door ons aan Jezus 
vast te houden, als aan de sporten van een ladder.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, 
blz. 440. 

Aanvullende studie: –Testimonies 4, blz. 464–469, 471.

Les 4  Sabbat, 25 juli 2020

Zondag 

1. Rennen voor zijn leven
A. Wat besloot Ezau te doen, nadat hij besefte, dat hij het eerstgeboorterecht aan zijn 

broer had verloren? Genesis 27:41.

B. Wat werd Rebekka genoodzaakt om Jakob te adviseren te vluchten om haar jongste 
zoon te beschermen voor de woede van Ezau, en hoelang duurde dit, uiteindelijk 
anders dan zij had verwacht? Genesis 27:42-45.

“Rebekka had bitter spijt van de verkeerde raad, die zij aan Jakob gaf, want het was 
de reden om hem voor altijd van haar te scheiden. Hij werd gedwongen voor zijn leven 
te vluchten voor de toorn van Ezau, en zijn moeder zag zijn gezicht nooit meer terug.” –
Spiritual Gifts 3, blz. 115-116.

C. Wat moest Isaak uiteindelijk begrijpen over het eerstgeboorterecht?

“Isaak leefde vele jaren, nadat hij Jakob de zegen gaf, en hij was overtuigd, door de 
weg van Ezau en Jakob, dat de zegen terecht aan Jakob toebehoorde.” –Spiritual Gifts 3, 
blz. 116.

2. Gematigdheid en eenzaamheid
A. Welke wijze, geestelijke oproep deden zijn ouders, toen zij Jakob met tegenzin 

wegstuurden als erfgenaam van het eerstgeboorterecht? Genesis 27:46; 28:1-5.

“Omdat Jakob door Esau bedreigd werd met de dood, verliet hij als een vluchteling het

vaderlijk huis; maar de zegen van zijn vader vergezelde hem. Isaak had de verbondsbelofte 
aan hem vernieuwd, en hem opgedragen om als erfgenaam een vrouw te zoeken bij de 
familie van zijn moeder in Mesopotamië.” –Patriarchen en Profeten, blz. 155.

B. Waarom is zo’n oproep ook nu hard nodig? Matthéüs 24:37-38.

“Hoe zit het nu met de huwelijksrelatie? Is deze niet verdorven en verontreinigd, zoals 
het was in de tijd van Noach?” –Manuscript Releases 7, blz. 56.

“Satan zal ieder middel  gebruiken om  jonge mensen te leiden om huwelijksbanden 
te vormen, die het doel van God zullen tenietdoen.  Hij zal trachten de standaard van 
geestelijkheid en heiligheid te verlagen, zodat de gemeente geen levendig werkende 
gemeente zal zijn en haar leden geschikt zijn in de zaak van God te werken.” –Manuscript 
Releases 12, blz. 283.

C. Beschrijf de soort ervaring, die Jakob onderging, toen hij gedwongen werd om ver 
van de veiligheid van thuis af te reizen. Genesis 28:10; Psalm 102:7-9.

“Toch ging Jakob met een bezwaard hart op zijn eenzame reis. Met alleen zijn staf in 
de hand moest hij honderden kilometers afleggen door streken, die bewoond werden door 
woeste, zwervende stammen. In zijn zelfverwijt en schuchterheid trachtte hij de mensen te 
ontlopen, zodat ze zijn vertoornde broer niet konden waarschuwen. Hij vreesde, dat hij de 
zegen, die God hem wilde geven, voor eeuwig had verbeurd, en Satan stond klaar om hem 
met zijn verzoekingen aan te vallen.

Op de avond van de tweede dag was hij op geruime afstand van de tenten van zijn vader. 
Hij had het gevoel dat hij een verworpene was, en hij wist, dat hij al zijn moeilijkheden te 
wijten had aan zijn eigen verkeerde handelwijze. Duistere wanhoop legde beslag op zijn 
ziel. Hij durfde haast niet te bidden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 155.

20 juliMaandag 
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3. Wanhoop, dan hoop
A. Hoe was Jakobs nacht? Genesis 28:11.

“Maar hij (Jakob) voelde zich zo verlaten, dat hij meer dan ooit behoefte had aan Gods 
bescherming. Met tranen en in diepe ootmoed beleed hij zijn zonde en smeekte om een 
teken, dat hij niet geheel en al verlaten was. Toch vond zijn bezwaard hart nog geen 
opluchting. Hij had alle zelfvertrouwen verloren en vreesde, dat de God van zijn vaderen 
hem verworpen had.” –Patriarchen en Profeten, blz. 155.

B. Waarom kunnen wij bemoedigd worden door de God van Jakob, als onze toekomst 
donker en troosteloos lijkt? Psalm 20:1-4; Jesaja 57:15.

“Maar God liet Jakob niet in de steek. Zijn barmhartigheid gold nog steeds voor Zijn 
dwalende, eenzame dienstknecht.” –Patriarchen en Profeten, blz. 155.

“Op alle tijden en in alle plaatsen, in alle smarten en bezoekingen, wanneer het vooruitzicht 
duister schijnt en de toekomst verward, en we ons hulpeloos en alleen gevoelen, zal de 
Trooster worden gezonden als antwoord op het gelovige gebed. Omstandigheden kunnen 
ons scheiden van iedere aardse vriend; maar geen omstandigheid, geen afstand kan ons 
scheiden van de hemelse Trooster. Waar we ook zijn, waar we ook mogen heengaan, Hij is 
altijd aan onze rechterhand om te steunen, kracht te geven, te schragen en te bemoedigen.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 587. 

C. Wat gebeurde er, toen Jakob sliep, en met welk doel? Genesis 28:12.

“Jakobs ervaring, als een zwerver uit zijn huis, toen hem de raadselachtige ladder werd 
getoond, waarop de hemelse engelen afdaalden en opgingen, was bedoeld om een ​​grote 
waarheid te onderwijzen met betrekking tot het verlossingsplan. De doeleinden van God 
werden geopend voor de ontmoedigde man, die zich afgesneden voelde van God en de 
mens. In wonderbare liefde toonde Christus hem in een droom de manier van leven. De 
waarheid werd voor hem ontvouwd in het symbool en de betekenis ervan is in onze tijd net 
zo groot als in de zijne.” –The Review and Herald, 11 november 1890.

21 juliDinsdag 

4. Zekerheid voor de zachtmoedige
A.  Welke genadige  beloften liet de God des hemels over Zijn berouwvolle kind 

stromen? Genesis 28:13-15.

“De helderheid van de troon van God straalde neer op deze ladder en weerkaatste 
een licht van onuitsprekelijke heerlijkheid op de aarde. Deze ladder vertegenwoordigde 
Christus, die de verbinding tussen aarde en hemel had geopend.

In de vernedering van Christus daalde Hij neer in de diepten van het menselijk leed in 
medeleven en medelijden met de gevallen mens, die aan Jakob werd voorgesteld door het 
ene uiteinde van de ladder, die op de aarde rustte, terwijl de top van de ladder, reikend tot in 
de hemel, de goddelijke kracht van Christus vertegenwoordigt, de Oneindige vastgrijpend 
en zo de aarde met de hemel verbindend en de eindige mens met de oneindige God. Door 
Christus is de verbinding geopend tussen God en de mens. Engelen kunnen heen en weer 
gaan van de hemel naar de aarde met boodschappen van liefde voor de gevallen mens, en 
om hen te dienen, die erfgenamen van de verlossing zullen zijn. Alleen door Christus is 
het, dat de hemelse boodschappers de mensen bijstaan.” –Confrontation, blz. 46.

B. Wat maakte de droom zo belangrijk? Psalm 37:11; Filippensen 2:5-7.

“Laat de aarde blij zijn, laten de bewoners van de wereld zich verheugen, dat Christus 
de kloof heeft overbrugd, die de zonde had gemaakt, en de aarde en de hemel met elkaar 
heeft verbonden. Er is een directe weg gebaand voor de vrijgekochten van de Heer. De 
vermoeide en zwaarbeladen mensen kunnen tot Hem komen en rust vinden voor hun 
ziel. De pelgrim mag naar de woningen reizen, die Hij is gaan voorbereiden voor hen, die 
Hem liefhebben.

Door de aangenomen menselijkheid plantte Christus de ladder stevig op de aarde. De 
ladder reikt tot in de hoogste hemel en Gods heerlijkheid schijnt vanaf de top en verlicht 
haar hele lengte, terwijl de engelen heen en weer gaan met boodschappen van God aan 
de mens, met smeekbeden en lof van de mens naar God. Door de goddelijke natuur was 
Christus één met de Vader; en door de aangenomen menselijkheid identificeerde Hij Zich 
met de mens… (Zie Filippensen 2:6-7). In het visioen van Jakob was de verbinding van de 
menselijkheid en het goddelijke in Christus voorgesteld.

Terwijl de engelen heen en weer gaan op de ladder, wordt God voorgesteld als met 
genoegen neerkijkend op de mensenkinderen vanwege de verdienste van Zijn Zoon.” –
The Review and Herald, 11 november 1890.

22 juliWoensdag 
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5. Jakobs plechtige gelofte
A. Hoe kan Jakobs gelofte bij Bethel een inspiratie voor ons zijn? Genesis 28:16-22.

“Het was niet Jakobs bedoeling hier met God een overeenkomst te sluiten. De Here had 
reeds beloofd, dat hij voorspoedig zou zijn, en deze gelofte was de uiting van een hart vol 
dank voor de verzekering van Gods liefde en genade.” –Patriarchen en Profeten, blz. 157.

“Jakob deed zijn gelofte, toen hij verkwikt was door de dauw der genade en versterkt 
door de tegenwoordigheid en verzekering van God. Toen de goddelijke heerlijkheid voorbij 
was, werd hij aangevochten door verzoekingen, evenals mensen in onze tijd; maar hij 
bleef trouw aan zijn gelofte en wilde geen gedachten koesteren over de mogelijkheid om 
zich af te maken van hetgeen hij beloofd had. Hij zou geredeneerd kunnen hebben, zoals 
mensen tegenwoordig doen, dat die openbaring maar een droom was, dat hij bovenmatig 
in verrukking was gebracht, toen hij zijn gelofte deed, en dat hij die derhalve niet hoefde 
te houden; maar zo deed hij niet… 

Jakob gaf de tiende van alles, wat hij had, en rekende daarbij nog de vrucht van de 
tiende, en gaf de Heere dus ook nog het toekomende deel, van wat hij voor zijn eigen privé 
had gebruikt gedurende de tijd, dat hij in een heidens land was en daar zijn gelofte niet 
kon nakomen. Dat was een groot bedrag, maar hij aarzelde geen moment; dat wat hij de 
Heere beloofd had, beschouwde hij niet als zijn eigendom, maar dat des Heeren.” –Uit de 
Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 565. 

“Hoe weinig worden ze op prijs gesteld; hoe wordt altijd getracht om geld, tijd en liefde af 
te meten tegen een liefde, die zo mateloos is, tegenover een gave van zulk een onschatbare 
waarde! Tienden voor Christus! Hoe weinig, welk een magere beloning voor datgene, wat 
zoveel gekost heeft! Van het kruis op Golgota roept Christus op tot een onvoorwaardelijke 
toewijding. Alles wat we hebben, alles wat we zijn, zou aan God gewijd moeten worden.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 158.

23 juliDonderdag 

Vrijdag  Terugblik 24 juli

1. Hoe kan ik de bittere ervaring van Rebekka vermijden?       
2. Wat moeten wij bedenken, als wij eenzaamheid ondergaan zoals Jakob?
3. Wat toont mijn hemelse Vader aan mij door de droom van Jakob?
4. Wat gebeurt er, als de engelen de ladder opgaan en afdalen?
5. Hoe kan ik dieper geraakt worden door Jakobs gelofte aan God?

De Republiek Kazachstan is een natie van 18 miljoen mensen in het centrum van 
Eurazië, het kleinere deel behorend tot Europa en het grotere deel tot Azië. Kazachstan is 
‘s werelds 9e grootste land door gebied, grenst aan Rusland, China, Kirgizië, Oezbekistan, 
Turkmenistan en de Kaspische Zee. De nationale taal is Kazak en de belangrijkste religie is 
de Islam, beleden door 70% van de bevolking, gevolgd door 26% christenen (voornamelijk 
Orthodox), terwijl de overige 4% Joods, Boeddhistisch of atheïst zijn. De hoofdstad is 
Astana, maar de grootste stad van 1,7 miljoen is Almaty, voorheen bekend als Alma-Ata 
of Verniy. 

De boodschap van de Reformatie in Kazachstan begon in 1920er jaren, maar kreeg te 
maken met ernstige moeilijkheden achter het “ijzeren gordijn”, en de broeders en zusters 
hadden bijna geen verbinding met de Generale Conferentie. Na de ineenstorting van de 
USSR vertrokken de meesten naar Rusland en Duitsland. 

Nu is het tijd om Gods werk in dit deel van de wijngaard nieuw leven in te blazen. 
Ondanks de enorme uitdagingen is het werk hier nooit gestopt. Behalve de afgezonderde 
leden bevinden de meesten van de gelovigen zich, samen met de arbeider, in Almaty, waar 
we al jaren verschillende faciliteiten voor erediensten hebben gehuurd. Onlangs heeft de 
regering wetten aangenomen, die religieuze denominaties verbieden om faciliteiten voor 
erediensten te huren, waardoor onze groep in een moeilijke situatie wordt gedwongen. 
Dus hebben de Russische Unie en de Oost-Europese Unie een perceel land gekocht voor 
de bouw van een huis van aanbidding als hoofdkantoor voor dit gebied. 

Almaty ligt op een kruispunt van wegen, langs de beroemde zijderoute van China naar 
Europa. Naast het feit, dat de Chinezen nu miljarden investeren om een nieuwe snelweg 
aan te leggen, maken ze van de strategische locatie van Almaty ook een toeristencentrum. 
“Wij moeten de waarheid niet verbergen in de hoeken der aarde. Die moet overal bekend 
gemaakt worden… Toen Christus hier op de aarde Zijn werk deed, ging Hij staan aan de 
oever van het meer en op de drukke verkeerswegen, waar Hij de mensen uit alle delen van 
de wereld kon ontmoeten.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 89.

Beste broeders en zusters, we staan op de drempel van de eeuwigheid.  Zeer spoedig zal 
Christus komen om Zijn volk naar een beter land te brengen. De tijd nadert snel, wanneer 
we onze materiële goederen niet meer nodig zullen hebben en dringend verzocht worden: 
“Laat uw middelen daar zijn, waar u erover kunt beschikken om ze voor Gods zaak in te 
zetten. Laat uw schatten voor u uit gaan naar de hemel.” –Getuigenissen voor de Gemeente 
5, blz. 381. 

Uw broeders en zusters uit Kazachstan

SABBAT, 1 AUGUSTUS 2020

Eerste Sabbatgaven 
voor een hoofdkantoor in 
Almaty, Kazachstan. 



Sabbat Bijbellessen juli - september 2020 Sabbat Bijbellessen juli - september 202026 27

2. Niet langer in eenzaamheid zijn
A. Wat toont, dat Jakob onmiddellijk belangstelling had voor het welzijn van het 

gezin, en op zijn beurt werd verfrist en getroost? Genesis 29:9-14.

“Evenals de knecht van Abraham vertoefde Jakob bij de put, en hier ontmoette hij 
Rachel, de jongste dochter van Laban. Nu was het Jakob, die een dienst bewees door de 
steen weg te schuiven van de opening van de put, waarna hij de dieren drenkte. Toen hij 
vertelde wie hij was, werd hij in het gezin van Laban welkom geheten. Hoewel hij niets 
bezat en alleen kwam, bewezen de komende weken zijn ijver en kennis. Laban drong er 
bij hem op aan dat hij zou blijven.“ –Patriarchen en Profeten, blz. 158.

B. Welke afspraak werd gemaakt voor Jakobs dienstverband? Genesis 29:15-19.

“Het was in de oudheid de gewoonte, dat de bruidegom een geldbedrag betaalde in 
overeenstemming met zijn omstandigheden aan de vader van zijn vrouw. Als hij geen geld 
of iets van waarde had, werd zijn arbeid aangenomen gedurende een bepaalde tijd, voordat 
hij de dochter als zijn vrouw kon krijgen. Deze gewoonte werd beschouwd als een waarborg 
voor het huwelijkscontract. Vaders vonden het niet veilig om het geluk van hun dochters toe 
te vertrouwen aan mannen, die niet voldoende voorzieningen hadden getroffen om voor een ​​
gezin te zorgen. Als zij niet in staat waren zaken te doen, vee of land te verwerven, waren zij 
bang, dat hun leven waardeloos zou zijn. Maar de werkelijke waarde moet niet ontmoedigd 
worden, een voorziening was getroffen om de waarde te testen van hen, die niets waardevols 
hadden om voor een ​​vrouw te betalen. Zij mochten werken voor de vader, wiens dochter 
zij lief hadden. Hun werk was voor een bepaalde tijd aangegaan, geregeld naar de waarde 
van de bruidsschat voor hun dochter. Hierdoor waren huwelijken niet overhaast en was er 
gelegenheid om de diepte van de genegenheid van de huwelijkskandidaat te testen. Als hij 
trouw was in zijn dienen en anderszins als waardig werd beschouwd, werd de dochter hem 
als zijn vrouw gegeven. En over het algemeen werd de hele bruidsschat, die de vader had 
ontvangen, aan zijn dochter gegeven bij haar huwelijk.” –Spiritual Gifts 3, blz. 119-120.

C. Hoe werd het karakter van het toekomstige paar zo geestelijk ontwikkeld? Hebreeën 
10:36.

27 juliMaandag 

26 juli

BLIJVENDE LIEFDE
“Alzo diende Jakob om Rachel zeven jaren; en die waren in zijn ogen als enige 

dagen, omdat hij haar liefhad” (Genesis 29:20).

“Terwijl zuivere liefde God in al haar plannen zal betrekken, en in volmaakte harmonie 
met de Geest van God zal zijn, is hartstocht koppig, onbezonnen, onredelijk, afkerig van 
elke inperking. Zij maakt het voorwerp van haar keuze tot een afgod. In de hele houding 
van iemand, die ware liefde bezit, zal de genade van God zichtbaar gemaakt worden.” –
Geest, Karakter en Persoonlijkheid, blz. 220-221.

Aanvullende studie: –Het Bijbels Gezin, blz. 78-89.

Les 5  Sabbat, 1 augustus 2020

Zondag 

1. Aankomst in Haran
A. Waarheen ging Jakob, in gehoorzaamheid aan de aanwijzingen van zijn vader, en 

wat maakte zijn aankomst bitterzoet? Genesis 29:1-4 (vergelijk Genesis 24:10, 
34-35).

“Met een nieuw en versterkt geloof in Gods beloften, overtuigd van de tegenwoordigheid 
en bescherming van hemelse engelen, vervolgde Jakob zijn reis naar, ‘het land der stammen 
van het Oosten’ (Genesis 29:1). Maar hoezeer verschilde zijn aankomst met die van de 
boodschapper van Abraham, ongeveer honderd jaar eerder! De dienstknecht kwam met 
een stoet metgezellen, die op kamelen reden, en was voorzien van rijke gaven in goud 
en zilver; de zoon was een eenzame, vermoeide reiziger, met als enig bezit een staf.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 158.

B.  Waardoor kon Jakob zich toen hoopvoller voelen, toen hij de plaats van de 
familieleden van zijn moeder naderde? Genesis 29:5-6.
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4. Zich bemoeien met Gods plan
A. Welke oplossing had de sluwe Laban voor Jakobs onsterfelijke liefde voor Rachel, 

maar hoe veroorzaakte dit ellende voor iedereen? Genesis 29:27-30.

“Jakob werd in een zeer moeilijke positie geplaatst, maar hij besloot Lea toch te houden 
en ook haar zuster te trouwen. Lea was in veel mindere mate geliefd dan Rachel. Laban 
was egoïstisch in zijn omgang met Jakob. Hij dacht alleen zichzelf te bevoordelen door 
het getrouwe werken van Jakob. Hij zou de listige Laban allang verlaten hebben, maar hij 
was bang Ezau te ontmoeten.” –Spiritual Gifts 3, blz. 118.

“Van Rachel hield hij het meest; maar deze voorkeur was oorzaak van afgunst en nijd, 
en zijn leven werd verbitterd door de rivaliteit tussen de beide zusters en vrouwen.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 160.

B. Wat was het grootste probleem om chaos te veroorzaken in Jakobs huiselijke leven, 
bij het omgaan met zowel Lea als Rachel? Hooglied 8:6.

C. Wat gebeurt er, wanneer wij verschillende alternatieven proberen te bedenken 
voor Gods huwelijksplan als een levenslange verbintenis tussen één man en één 
vrouw? Genesis 2:21-24; Prediker 7:29.

“De huwelijksverbinding is heilig, maar in deze ontaarde tijd bedekt deze de gemeenheid 
van elke beschrijving. Zij wordt misbruikt en is een misdaad geworden, die nu een van de 
tekenen van de laatste dagen vormt, ook als huwelijken, gehanteerd zoals zij waren vóór 
de zondvloed, waren toen een misdaad.” –Testimonies 2, blz. 252.

“De vijanden van de samenleving hadden geen beter plan kunnen bedenken om alles 
wat eerbaar, mooi en duurzaam is in het gezinsleven grondig te verwoesten. Ze hadden 
bovendien de zekerheid, dat het kwaad, dat zij wilden stichten, van geslacht tot geslacht 
zou doorgaan… Zij hadden geen effectiever plan kunnen bedenken dan de degradatie van 
het huwelijk.” –De Grote Strijd, blz. 256.

29 juliWoensdag 

3. Het huwelijk van Jakob
A. Wat moeten wij in onze tijd leren van de diepte van oprechte liefde, die Jakob 

toonde voor Rachel? Genesis 29:20.

“Er werd een overeenkomst gesloten, dat hij Laban zeven jaar zou dienen om Rachel.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 158.

“Wat een contrast met de weg, die nu door ouders en kinderen wordt gevolgd! Er zijn 
veel ongelukkige huwelijken vanwege zoveel haast. Twee verenigen hun belangen, bij 
het huwelijksaltaar, door de meest plechtige geloften voor God, zonder eerst de zaak af te 
wegen en tijd te besteden aan verstandige overweging en ernstig gebed. Velen handelen uit 
een opwelling. Zij hebben geen grondige kennis van het karakter van elkaar. Zij beseffen 
niet, dat het geluk van hun hele leven op het  spel staat. Als zij in deze zaak verkeerd 
handelen en hun huwelijksleven ongelukkig blijkt te zijn, kan het niet meer worden 
teruggedraaid. Als zij merken, dat zij niet berekend zijn om elkaar gelukkig te maken, 
moeten zij het zo goed mogelijk verdragen. In sommige gevallen blijkt de man te traag te 
zijn om een gezin te onderhouden, en lijden zijn vrouw en kinderen. Als de bekwaamheid 
hiervan werd bewezen, zoals vroeger de gewoonte was, voor het huwelijk, zou veel ellende 
bespaard zijn.” –Spiritual Gifts 3, blz. 120.

B. Wat gebeurde er met Jakob na zeven jaar hard werken om de hand van Rachel in 
het huwelijk te verkrijgen? Genesis 29:21-26.

“Jakob vormde het huwelijkscontract met Laban voor zijn dochter Rachel, die hij lief had. 
Nadat hij zeven jaar voor Rachel had gediend, bedroog Laban hem en gaf hem Lea. Toen 
Jakob het bedrog besefte, dat op hem was toegepast, en dat Lea haar rol had gespeeld 
door hem te misleiden, kon hij Lea niet liefhebben. Laban wilde de trouwe diensten van 
Jakob langer vasthouden, en daarom bedroog hij hem door hem Lea te geven in plaats 
van Rachel. Jakob berispte Laban voor het spelen met zijn genegenheid, en hem Lea had 
gegeven, die hij niet liefhad. Laban smeekte Jakob Lea niet weg te doen, want dit werd als 
een grote schande beschouwd, niet alleen voor de vrouw, maar ook voor het hele gezin.” 
–Spiritual Gifts 3, blz. 117-118.

28 juliDinsdag 
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2 augustus

HET KWAAD VAN BEGEREN
“Neig mijn hart tot Uw getuigenissen, en niet tot gierigheid” (Psalm 119:36).

“Wat we moeten leren, is in alle getrouwheid het beste gebruik te maken van de talenten 
en kansen, die we hebben, en tevreden te zijn met het lot, ons door de Heiland opgelegd.” 
–Karaktervorming, blz. 116.

Aanvullende studie: –Het Bijbels Gezin, blz. 209-212.

Les 6  Sabbat, 8 augustus 2020

Zondag 

1. De benarde toestand van Lea
A. Hoewel God ernaar streefde het leven van Lea op te vrolijken, welke woorden van 

haar tonen desalniettemin de pijn van rivaliteit in het gezin? Genesis 29:31-34.

“Maar de zelfzuchtige en gierige Laban, die zulk een waardevolle helper graag wilde 
vasthouden, bedroog Jakob op wrede wijze door Lea te geven in plaats van Rachel. Het 
feit, dat Lea meewerkte aan dit bedrag, was oorzaak, dat Jakob niet van haar kon houden.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 159.

B.  Wat kunnen wij leren van een moment, wanneer Lea een dieper geloof  en 
vertrouwen uitte, zonder een begeleidende klacht erbij? Genesis 29:35.

“Ons gesprek moet heilig en zonder morren zijn.” –The Review and Herald, 7 mei 1889.

“Prijs de Heer te allen tijde. Kijk naar de zonnige kant van de omstandigheden, niet naar 
de donkere zijde. Wees waakzaam en bid, en de Heer zal u zegenen, leiden en versterken.” 
–This Day With God, blz. 234.

5. Het hart reinigen
A. Wat is de belangrijkste, onderliggende erfenis van de gevallen Lucifer, die onze 

hele planeet heeft vergiftigd? 1 Korinthe 3:3; 2 Korinthe 10:12.

“Jaloersheid, nijd en kwaad denken zijn een helse schaduw, waardoor Satan uw blik op 
Christus’ karakter tracht te onderscheppen, zodat u door het aanschouwen van het kwaad 
naar de gelijkenis ervan wordt veranderd.” –Bijbelkommentaar, blz. 212.

B. Hoe kunnen wij deze vreselijke natuurlijke neiging overwinnen om met anderen 
te wedijveren en ontstemd te zijn over hen? Galaten 5:25-26.

“Er moet zelfvernedering zijn en alle jaloezie, kwade veronderstellingen, afgunst, 
haat, boosaardigheid en  ongeloof  moeten worden weggedaan.  Er is een volkomen 
verandering nodig. Sommigen hebben ons voorbeeld, de lijdende Man van Golgotha, uit 
het oog verloren.  In Zijn dienst hoeven wij in dit leven geen gemak, eer en grootheid 
te verwachten; want Hij, de Majesteit van de hemel, heeft het niet ontvangen. ‘Hij was 
veracht  en de onwaardigste onder de mensen;  een Man van smarten, en verzocht in 
krankheid.’ ‘Hij is om onze overtredingen verwond, om onze ongerechtigheden is Hij 
verbrijzeld; de straf, die ons de vrede aanbrengt, was op Hem, en door Zijn striemen is ons 
genezing geworden’ (Jesaja 53:3, 5). Zullen wij, met dit voorbeeld voor ons, ervoor kiezen 
om het kruis te mijden en om door omstandigheden beheerst te worden? … 

Kunnen wij niet in God staan, laat onze omgeving ooit zo onaangenaam en ontmoedigend 
zijn? –Testimonies 2, blz. 516-517.

30 juliDonderdag 

Vrijdag  Terugblik 31 juli

1. Wat toont, ondanks Jakobs armoede, Gods zorg om voor hem te zorgen?
2. Noem enkele waarden, die wij kunnen leren van oude huwelijksgewoonten.
3. Hoe leerde Jakob door pijn, hoe slecht het is om bedrog te beoefenen?
4. Wat kan ik doen door mijn invloed de heiligheid van het huwelijk te verheffen?
5. Hoe kan afgunst, de meest verraderlijke erfenis van Lucifer, mij verderven?
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2. Teleurstelling en dwaasheid
A. Waarom begeerde Rachel, in plaats van te rusten in de voorkeursbehandeling 

van haar man, de  zegeningen, die God haar zuster had geschonken?  Genesis 
30:1; Spreuken 30:15-16.

B. Waarom was dit een onaangename bron van moeilijkheden voor Jakob? Genesis 
30:2.

C. Welke plannen stelde Rachel wanhopig in werking om met haar rivaal te kunnen 
wedijveren, waardoor de huwelijksrelatie verder werd aangetast? Genesis 30:3-8. 

D. Hoe verhevigde Lea de strijd nog meer? Genesis 30:9-13.

E. Wat bleef het gezinsleven van de familie plagen? Genesis 30:14-20.

F. Hoe toonde God te midden van de chaos genade aan Rachel? Genesis 30:22-24.

G. Maar wat was in het algemeen de oorzaak van heel dit conflict en hoe werd iedereen 
in het huishouden onvermijdelijk getroffen? Spreuken 13:10; 27:4; Jakobus 3:16.

“Door ruzie over onbelangrijke dingen ontstaat een geest van bitterheid. Open 
meningsverschillen en twist brengen een onbeschrijflijke ellende in huis. Mensen, die door 
liefdesbanden verenigd zouden moeten zijn, worden uit elkaar gedreven.” –Boodschap 
aan Jonge Mensen, blz. 429. 

3 augustusMaandag 

3. Tijd om weg te gaan
A. Nadat Jakob voor Laban 20 jaar ijverig dienstbetoon had verricht, welk gesprek 

hadden die twee toen eindelijk? Genesis 30:25-30.

B. Wat werd er afgesproken over het loon van Jakob? Genesis 30:31-34.

C. Leg Jakobs volgende stappen uit en hoe zij werden gezegend. Genesis 30:35-43.

D. Hoe toonde het jaloerse, prestatiegerichte karakter van het gezin van Laban, dat 
het tijd was voor Jakob om weg te gaan van zijn schoonvader? Genesis 31:1-5.

E. Wat legde Jakob aan zijn vrouwen uit over het leven, dat hij als herder over Labans 
kudden had geleefd? Genesis 31:6-7.

“Jakob bleef gedurende twintig jaar in Mesopotamië. Al die tijd diende hij Laban, 
die er steeds op uit was zichzelf te bevoordelen, zonder rekening te houden met de 
bloedverwantschap. Veertien jaar dienst eiste hij voor zijn beide dochters en de resterende 
zes jaar werd het loon van Jakob keer op keer veranderd. Toch bleef Jakob trouw en ijverig 
in zijn werk.” –Patriarchen en Profeten, blz. 160.

F. Waarom stemden de zusters er gemakkelijk mee in de atmosfeer te verlaten, waar 
zij waren opgegroeid, en hoe worden wij op dezelfde wijze aangemoedigd om 
gretig te ontsnappen aan een hebzuchtige omgeving?  Genesis 31:14-16;  Psalm 
119:36.

4 augustusDinsdag 
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4. Zorgen voor de kudde
A. Beschrijf het leven van de getrouwe herder. Lukas 15:4.

“De herder was verplicht dag en nacht te waken over zijn kudde. Deze stond bloot aan 
de gevaren van rovers en van wilde dieren, die vrij veel voorkwamen en dikwijls grote 
schade toebrachten aan een kudde, waarvoor niet goed werd gezorgd. Jakob had heel wat 
helpers om te zorgen voor de talrijke kudden van Laban, maar hij was verantwoordelijk 
voor al deze kudden. Bepaalde tijden van het jaar moest hij persoonlijk bij de kudden 
aanwezig zijn, om ze in het droge jaargetijde te behoeden tegen dorst, en gedurende de 
koude maanden tegen de kilheid van de nachten. Jakob was de voornaamste herder; zijn 
bedienden waren de onderherders. Als er een schaap werd gemist, leed de opperherder het 
verlies. Hij eiste van zijn dienstknechten, dat ze zo goed mogelijk zorgden voor de kudden, 
die aan hun zorg waren toevertrouwd, terwijl hij van hen verantwoording eiste, als de 
kudden niet in goede staat verkeerden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 160.

B. Waarom spreekt de Schrift veel over schapen hoeden? Johannes 10:11-15; Ezechiël 
34:16, 22.

“Het ijverige en zorgelijke leven van de herder, zijn zorg en medegevoel voor de hulpeloze 
dieren, die aan zijn hoede waren toevertrouwd, is door de geïnspireerde schrijvers gebruikt 
om enkele van de belangrijkste waarheden van het evangelie te verduidelijken. In zijn 
verhouding tot Zijn volk wordt Christus vergeleken met een herder. Na de zondeval zag 
Hij, hoe Zijn schapen gedoemd waren om te komen in de duisternis van de zonde. Om deze 
afgedwaalden te redden verliet Hij de eer en de heerlijkheid van het huis van Zijn Vader… 
Zijn zorg voor de kudde blijft dezelfde. Hij sterkt de zwakken, verlicht de lijdenden, neemt 
de lammeren in zijn armen en draagt ze aan zijn boezem. Zijn schapen hebben hem lief… 

Christus heeft, als de overste Herder, de zorg over Zijn kudde toevertrouwd aan Zijn 
dienstknechten als onderherders; en Hij wenst, dat ze dezelfde belangstelling tonen, die 
Hij heeft geopenbaard; dat ze dezelfde verantwoordelijkheid beseffen voor de taak, die 
hun is toevertrouwd door Hem. Hij heeft hen ernstig bevolen getrouw te zijn, de kudde te 
voeden, de zwakken te sterken, de vermoeiden op te beuren en hen te beschermen tegen 
verscheurende wolven.

Om Zijn schapen te redden legde Christus Zijn leven af. Hij wijst Zijn onderherders op 
deze liefde, om dit voorbeeld na te volgen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 160-162.

5 augustusWoensdag 

5. De noodzaak om God te vertrouwen
A. Waarom had Jakob de begerige Laban niet eerder verlaten, en wat was de echte 

beslissende factor, die hem er uiteindelijk toe bracht weg te gaan? Genesis 31:10-
13.

“Als Jakob niet bevreesd was geweest Esau te ontmoeten, was hij reeds veel eerder 
vertrokken. Nu echter voelde hij zich in gevaar door de zonen van Laban, die, afgunstig 
op zijn rijkdom, zouden kunnen trachten deze met geweld hem afhandig te maken. Hij 
geraakte in grote zorg en wist niet, wat hij moest doen. Maar gedachtig aan Gods belofte 
in Betel, legde hij de zaak aan God voor en vroeg Hem om raad. In een droom kreeg hij 
antwoord op zijn gebed: ‘Keer terug naar het land uwer vaderen en naar uw maagschap, 
en Ik zal met u zijn’.” –Patriarchen en Profeten, blz. 163-164.

B. Wat toont een ernstig geestelijk gebrek in het karakter van de geliefde Rachel bij 
het inpakken om te vertrekken, en hoe is dit een waarschuwing voor ons? Genesis 
31:17-19.

“Het moderne Israël staat in een groter  gevaar God te vergeten en tot afgoderij te 
worden geleid dan Zijn volk uit de oudheid was. Veel afgoden worden aanbeden, zelfs door 
belijdende Sabbathouders. God droeg vooral Zijn volk in de oudheid op zich te hoeden 
voor afgoderij, want als zij zouden worden afgeleid van het dienen van de levende God, 
zou Zijn vloek op hen rusten… 

Een zegen of een vloek is nu voor het volk van God, een zegen als ze uit de wereld 
komen en zich afscheiden en het pad van nederige gehoorzaamheid bewandelen; en een 
vloek als zij zich verenigen met de afgodendienaars, die de hoge eisen van de hemel met 
voeten treden.” –Testimonies 1, blz. 609.

6 augustusDonderdag 

Vrijdag  Terugblik 7 augustus

1. Hoe lijken wij te vaak op Rachel en Lea in onze kijk op het leven?
2. Welke prenatale invloeden hebben waarschijnlijk meegespeeld bij de zonen van Ja-

kob vóór de geboorte?
3. Waarom was het een goed idee voor Jakob om bij Laban weg te gaan?
4. Hoe kan ik de eigenschappen van een herder uitdragen tegenover hen, die mij om-

ringen?
5. Hoe heeft God in moeilijke tijden Zijn zorg voor mij getoond, net als bij Jakob? 
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9 augustus

DE AFGODENDIENAAR ACHTERLATEN
“Ten ware de God van mijn vader, de God van Abraham, en de vreze van Izak, bij 

mij geweest was, gij zoudt mij nu leeg weggezonden hebben” (Genesis 31:42).

“De Heer had medelijden met Jakob, en toen Laban op het punt stond hem in te halen, 
gaf Hij hem een droom om geen goed of slecht tegen Jakob te spreken. Dat wil zeggen, 
hij moet hem niet dwingen terug te keren, of hem proberen te overtuigen door vleiende 
aansporingen.” –The Story of Redemption, blz. 91.

Aanvullende studie: –Patriarchen en Profeten, blz. 163–167.

Les 7  Sabbat, 15 augustus 2020

Zondag 

1. Proberen Laban te verlaten
A. Op welke manier voelde Jacob zich gedwongen om Padan-Aram te verlaten, en 

wat was Labans reactie? Genesis 31:20-23.

“De kudden werden haastig bijeengebracht en vooruitgestuurd, en samen met zijn 
vrouwen, kinderen en slaven stak Jakob de Eufraat over, op weg naar Gilead, aan de 
grenzen van Kanaän. Na drie dagen hoorde Laban van zijn vlucht en zette de achtervolging 
in, zodat hij op de zevende dag het gezelschap achterhaalde. Hij was woedend en vast 
besloten hen te dwingen terug te keren, wat hij zonder twijfel had kunnen doen, daar hij 
veel sterker was.” –Patriarchen en Profeten, blz. 164.

B. Wat weerhield Laban ervan Jakob kwaad te doen, maar wat was zijn kracht als 
afgodendienaar, toen zij elkaar ontmoetten? Genesis 31:24-30.

“Dat hij (Laban) zijn vijandige plannen niet volvoerde, was te danken aan het feit, dat 
de Here Zelf tussenbeide kwam om Zijn knecht te beschermen… 

Laban … had Jakob altijd sluw en hardvochtig behandeld. Maar met kenmerkende 
huichelarij verweet hij Jakob nu, dat deze in het geheim vertrokken was.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 164.

2. Leren het gezin te beschermen
A. Waarom kunnen wij aangemoedigd worden door Jakobs haat tegen afgoderij, 

en gewaarschuwd worden door Rachels verborgen zonde, die zeker het gezin 
beïnvloedde? Genesis 31:31-35; Spreuken 15:3.

“Dezelfde geest van heidense afgoderij is tegenwoordig wijdverbreid, ofschoon ze 
onder invloed van wetenschap en scholing een meer verfijnde en aantrekkelijke vorm heeft 
aangenomen. Elke dag voegt zorgelijk bewijs toe aan het feit, dat geloof in het waarachtig 
profetisch woord snel afneemt, en dat in plaats daarvan bijgeloof en satanische tovenarij het 
verstand van de mensen in beslag neemt. Allen, die de Schriften niet oprecht onderzoeken 
en niet iedere wens en elk doel in het leven onderwerpen aan deze onfeilbare toets, allen, 
die God niet zoeken in gebed om Zijn wil te leren kennen, zullen zeker afdwalen van het 
juiste pad en aan het bedrog van Satan ten prooi vallen.” –Getuigenissen voor de Gemeente 
5, blz. 158-159. 

“Doe niets voor vreemden, wat u niet in het bijzijn van uw vader en moeder zou doen, 
of waar u zich voor zou schamen voor Christus en de heilige engelen… 

Wees op uw hoede, want u kunt niets doen, dat niet open en bloot ligt voor de ogen 
van engelen en van God. U kunt niet iets verkeerds doen en denken, dat het anderen niet 
raakt. Terwijl uw gedrag laat zien, waarmee uw eigen karakter wordt opgebouwd, heeft dit 
tevens een sterke invloed op anderen.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 325-326. 

B. Hoe vatte Jakob zijn leven met de zelfzuchtige Laban samen, en wat was het enige 
antwoord, dat Laban kon geven? Genesis 31:36-42, 44, 48-50.

“Laban kon de feiten, die Jakob aanvoerde, niet weerleggen; hij stelde nu voor om een 
verbond des vredes te sluiten.” –Patriarchen en Profeten, blz. 164.

“Laban begreep het verkeerde van polygamie, hoewel het alleen door zijn listigheid was, 
dat Jakob twee vrouwen had genomen. Hij wist heel goed, dat het de jaloezie van Lea en 
Rachel was, die hen leidde om hun dienstmeisjes aan Jakob te geven, wat het gezinsleven 
verwarde en het niet gelukkig zijn van zijn dochters deed toenemen. En nu zijn dochters 
op grote afstand van hem reizen, en hun belang volkomen is gescheiden van het zijne, zou 
hij hun geluk zo ver als mogelijk bewaken. Laban wilde niet, dat Jakob zichzelf en Lea 
en Rachel nog meer ongelukkig zou maken door andere vrouwen te nemen.” –Spiritual 
Gifts 3, blz. 126.

10 augustusMaandag 



Sabbat Bijbellessen juli - september 2020 Sabbat Bijbellessen juli - september 202038 39

3. De volgende stap het hoofd bieden
A. Hoe sloot Jakob zijn ervaring in Paddan-Aram af? Genesis 31:51-55.

“Om het verbond te bezegelen hielden de verwanten een feestmaal. De nacht werd in 
vriendschappelijk samenzijn doorgebracht, en bij het aanbreken van de dag vertrokken 
Laban en zijn metgezellen. Met deze scheiding kwam een eind aan alle contact tussen de 
kinderen van Abraham en de bewoners van Mesopotamië.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
165.

B. Wat is bemoedigend aan de welkome zegen, die Jakob ontving, toen hij aan de reis 
naar zijn vaderland begon? Genesis 32:1-2.

“Hoewel Jakob Paddan-Aram had verlaten, omdat God hem dit had gezegd, was hij niet 
volkomen gerust, toen hij de weg weer insloeg, die hij twintig jaar geleden als vluchteling 
had gevolgd. Altijd nog stond zijn zonde, toen hij zijn vader bedrogen had, hem voor 
ogen. Hij wist, dat zijn langdurige ballingschap het directe gevolg was van deze zonde, 
en onophoudelijk dacht hij over deze dingen na, zodat hij zijn zelfverwijt deze reis tot een 
verdrietige reis maakte… 

Terwijl hij het einde van zijn reis naderde, veroorzaakte de gedachte aan Esau een 
dreigend voorgevoel. Na de vlucht van Jakob had Esau zich beschouwd als de enige 
erfgenaam van de bezittingen van zijn vader. De tijding van Jakobs terugkeer zou de vrees 
wekken, dat deze kwam om de erfenis op te eisen. Nu was Esau in staat zijn broer groot 
nadeel toe te brengen, als hij dat wilde. Het was mogelijk, dat hij geweld zou gebruiken, 
niet alleen uit wraak, maar ook om er zeker van te zijn dat de rijkdom, die hij reeds zo lang 
als de zijne had beschouwd, in zijn bezit zou blijven.

Opnieuw schonk de Here aan Jakob een bewijs van Zijn zorg. Terwijl hij zuidwaarts 
reisde vanaf het gebergte Gilead, schenen twee hemelse legers hem van voren en van 
achteren te omgeven, alsof ze hem beschermden. Jakob dacht aan het visioen in Betel, zo 
lang geleden, en zijn bezwaard hart werd lichter bij het zien van de hemelse boodschappers, 
die hem hoop en moed hadden gebracht, toen hij uit Kanaän moest vluchten en die nu op 
zijn terugtocht zijn beschermers waren. En hij zei: ‘Dit is een leger Gods’. Daarom noemde 
hij die plaats ‘Machanaïm’, twee legers of legerkampen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
166.

11 augustusDinsdag 

4. Reden voor bezorgdheid
A. Welke wijze voorzorgsmaatregel nam Jakob voor zijn veiligheid? Genesis 32:3-5.

“Toch meende Jakob, dat hij iets moest doen om zijn eigen veiligheid te verzekeren. 
Daarom zond hij boden met een verzoenende groet aan zijn broer. Hij vertelde hun 
nauwkeurig welke woorden ze tot Esau moesten spreken. Vóór de geboorte van de beide 
broers was voorzegd, dat de meerdere de mindere zou dienen. Om de herinnering aan 
deze woorden geen oorzaak van bitterheid bij Esau te maken zei Jakob, dat de knechten 
moesten vertellen aan ‘mijn heer Esau’, dat ‘uw knecht Jakob’ hen gezonden had; en om de 
vrees weg te nemen dat hij, een van alles verstoken reiziger, nu het vaderlijk erfdeel kwam 
opeisen, maakte Jakob melding in zijn boodschap: ‘Ik heb runderen, ezels en kleinvee, 
slaven en slavinnen verworven, en ik laat dit mijn heer meedelen om uw genegenheid te 
winnen’ (Genesis 32:5).” –Patriarchen en Profeten, blz. 166-167.

“Jakob eiste niet de voorrang voor zichzelf, maar richtte zich beleefd tot zijn broer als 
een meerdere, hopende zo de woede te kalmeren, die zijn vroegere weg had opgewekt.” 
–The Signs of the Times, 20 november 1879.

B. Hoe reageerden de boodschappers, ondanks Jakobs tact? Genesis 32:6.

“Maar de knechten keerden terug met het bericht, dat Esau onderweg was met vierhonderd 
mannen, en dat hij niets geantwoord had op de vriendelijke boodschap.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 167.

C. Beschrijf de situatie van Jakob op dit punt. Genesis 32:7-8.

“Hij (Jakob) kon niet teruggaan en hij vreesde verder te trekken. Zijn leger, dat 
ongewapend was en niet in staat zich te verdedigen, was volkomen onvoorbereid op 
een vijandelijke ontmoeting. Dus deelde hij zijn gezelschap in twee groepen, zodat een 
groep gelegenheid zou hebben te ontkomen als de andere mocht worden aangevallen.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 167.

12 augustusWoensdag 
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5. De schuldige heeft hoop nodig
A. Wat voor ervaring onderging Jakob nu, net als Job? Job 7:6, 20.

“Het was een eenzame, bergachtige streek, waar wilde dieren vertoefden en waar rovers 
en moordenaars zich schuilhielden. Eenzaam en onbeschermd boog Jakob zich in diepe 
ootmoed ter aarde. Het was middernacht. Al degenen, van wie hij hield, waren van hem 
verwijderd, blootgesteld aan dood en verderf. Het moeilijkst te verwerken was de gedachte, 
dat zijn eigen zonde al deze gevaren over deze onschuldigen had gebracht.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 167-168.

B. Beschrijf de natuurlijke toestand van een ieder van ons, en verklaar onze enige 
hoop. Jesaja 1:5-6, 18-20.

“Van nature zijn we van God vervreemd. De Heilige Geest beschrijft onze toestand als 
volgt: ‘Dood in overtredingen en zonden’; ‘Het gehele hoofd is ziek, het gehele hart vol 
krankheid’; ‘Er is niets gaaf’. We worden vastgehouden in de strik van Satan, ‘die hen 

gevangen hield’. (Efeze 2:1; Jesaja 1:5-6; 2 Timótheüs 2:26). 

God wil ons genezen, ons bevrijden. Maar omdat dit een totale verandering vergt, een 
vernieuwing van ons gehele wezen, moeten we onszelf helemaal aan Hem overgeven.

De strijd tegen ons eigen ik is de zwaarste strijd, die te strijden valt. Het ondergeschikt 
maken van het eigen ik, het volledig onderwerpen van onze wil aan God, vraagt strijd. 
Maar men moet zich innerlijk aan God overgeven, voordat men de heilige vernieuwing 
kan ondergaan.” –Schreden naar Christus, blz. 51.

13 augustusDonderdag 

16 augustus

VERLANGEN NAAR DE ZEGEN
“‘En hij (Jakob) zeide: ik zal U niet laten gaan, tenzij Gij mij zegent’’ (Genesis 

32:26).

“In de crisis van zijn leven zonderde Jakob zich af om te bidden. Hij was vervuld van 
één allesoverheersend doel, te trachten een ander karakter te krijgen.” –Gedachten van de 
Berg der Zaligsprekingen, blz. 127.

Aanvullende studie: –The Story of Redemption, blz. 91-99.

Les 8  Sabbat, 22 augustus 2020

Zondag

1. Jakob zijn enige hoop
A. Hoe voelde Jakob zich, toen hij hoorde, dat Ezau met 400 man kwam, en wat kon 

hij, in totale wanhoop, alleen doen? Genesis 32:7 (eerste gedeelte), 9-12.

“De zondige weg, die Jakob had gevolgd om zijn vader te misleiden, stond hem altijd 
voor ogen. Hij wist, dat zijn lange ballingschap het gevolg was van zijn eigen afwijking 
van strikte integriteit, de wet van het goede. Hij dacht dag en nacht na over deze dingen, 
zijn geweten beschuldigde hem en maakte zijn reis erg triest. Wat verlangde hij ernaar 
weer over de grond te gaan, waar hij was gestruikeld en de smet van de zonde op zijn ziel 
had gebracht. Vóór zijn overtreding had hij een gevoel van Gods goedkeuring, dat hem 
dapper maakte onder moeilijkheden en opgewekt te midden van problemen en duisternis. 
Voor deze diepe, blijvende vrede was hij al lang een vreemde. Toch herinnerde hij zich 
dankbaar de gunst, die God hem had getoond, het visioen van de glanzende ladder en de 
beloften van hulp en leiding. In het plechtig overzicht van de fouten en vergissingen van 
zijn leven, en de omgang van God met hem, erkende hij nederig zijn eigen onwaardigheid, 
de grote genade van God en zijn voorspoed, die zijn werk had gekroond. 

Toen de heuvels van zijn geboorteland in de verte voor hem verschenen, werd het hart 
van de patriarch diep geraakt. Hij had zijn God beproefd en vond zijn beloften onfeilbaar; 
hij geloofde, dat God met hem zou zijn; maar toen hij dichtbij Edom kwam, had hij veel 
vrees voor Ezau.” –The Signs of the Times, 20 november 1879.

Vrijdag  Terugblik 14 augustus

1. Waarom was Laban boos, ongeacht zijn woorden, door het vertrek van Jakob?
2. Welke slechte gewoonten had Rachel kennelijk van haar vader geleerd?
3. Hoe troostte de Heer Jakob in zijn stressvolle vertrekuur?
4. Welke verandering van houding besefte Jakob, dat hij nodig had om Ezau te benade-

ren?
5. Waar alleen kunnen wij hulp zoeken, als wroeging onze problemen vergezelt?
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2. In eenzaamheid met de Verlosser
A. Welk verstandig, tactvol plan besloot Jakob uit te voeren? Genesis 32:13-21.

“Jakob stopte op zijn reis om weloverwogen plannen te maken om de toorn van zijn 
broer te bedaren. Hij wilde zich niet roekeloos in gevaar begeven, maar stuurde Ezau door 
middel van zijn dienaren grote geschenken, om met een goed overwogen boodschap een 
gunstige indruk te maken. Hij stuurde zijn vrouwen en kinderen, met al zijn bezittingen, 
op reis, terwijl hij zelf achterbleef. Hij dacht, dat de aanblik van dat hulpeloze kleine 
gezelschap de gevoelens van Ezau zou raken, die, hoewel stoutmoedig en wraakzuchtig, 
toch zielig en teder was tegenover de zwakke en onbeschermde. Als zijn oog eerst op Jakob 
gericht was, zou zijn woede opgewonden kunnen zijn en zouden zij allemaal omkomen.” 
–The Signs of the Times, 20 november 1879.

B. Leg de prioriteit van Jakob op dit moment uit. Genesis 32:22-24 (eerste gedeelte).

“Jakob wilde alleen zijn met zijn God. Het was middernacht. Alles, wat hem het leven 
dierbaar maakte, was op een afstand, blootgesteld aan gevaar en dood. De bitterste druppel 
in zijn beker van angst was de gedachte, dat zijn eigen zonde dit grote gevaar had gebracht 
op zijn vrouwen en kinderen, die onschuldig waren aan de zonde, waaraan hij schuldig 
was. Hij had besloten de nacht in vernedering en gebed door te brengen. God kon het hart 
van zijn broer verzachten. God was zijn enige toevlucht en kracht. Op een verlaten plek, 
onveilig gemaakt door rovers en moordenaars, boog hij diep in nood op de aarde; zijn ziel 
was verscheurd van angst, en met ernstige kreten vermengd met tranen bad hij voor God.” 
–The Signs of the Times, 20 november 1879.

C. Hoe moest Jakobs vurige gebed een voorbeeld zijn voor toekomstige generaties? 
Psalm 46:1-4, 8.

“Jakob overwon, omdat hij volhardend en vastberaden was. Zijn leven getuigt van de 
kracht van aanhoudend gebed. Het is nu, dat we deze les van het zegevierend gebed, van 
onverzettelijk geloof, moeten leren.” –Colporteur Ministry, blz. 81.

17 augustusMaandag

3. De nacht van worstelen
A. Wat gebeurde er plotseling, toen Jakob bad, en waarom is het belangrijk voor 

ons? Genesis 32:24-26.

“Er worden plotseling sterke handen op zijn (Jakobs) schouders gelegd. Hij grijpt zijn 
aanvaller onmiddellijk vast, want hij is van mening dat deze aanval een aanslag op zijn 
leven is; dat hij in handen is van een overvaller of moordenaar. De strijd is hevig; geen van 
beiden spreekt een woord uit; maar Jakob zet al zijn kracht in en laat zijn inspanningen 
geen moment verslappen. Zo duurde de strijd tot de dageraad, toen de vreemdeling zijn 
vinger op Jakobs heup legde en hij onmiddellijk kreupel werd. De patriarch onderscheidt 
nu het karakter van zijn tegenstander. Hij weet, dat hij lichamelijk gestreden heeft met een 
hemelse boodschapper, en daarom hebben zijn bijna bovenmenselijke inspanningen hem 
niet de overwinning bezorgd. Hij is nu gehandicapt en lijdt felle pijn, maar hij zal zijn 
greep niet losmaken. Hij valt, een overwonnen vijand, berouwvol en gebroken, op de nek 
van de engel.

In de geïnspireerde geschiedenis van deze gebeurtenis wordt degene, die met Jakob 
worstelde, een man genoemd; Hoséa noemt hem de Engel (Hoséa 12:5); terwijl Jakob 
zei: ‘Ik heb God gezien van aangezicht tot aangezicht.’ Hij zou ook macht bij God hebben 
gehad. Het was de Majesteit des Hemels, de Engel van het verbond, die in de gedaante 
van een man naar Jakob kwam. De goddelijke boodschapper gebruikt enige kracht om 
Zichzelf uit de greep van Jakob te bevrijden; Hij smeekt hem: ‘Laat Mij gaan, want de 
dageraad is opgegaan.’ Maar Jakob had de beloften van God bepleit; hij had vertrouwd 
op Zijn beloofde woord, dat even zeker en onfeilbaar is als Zijn troon; en nu kan deze 
zondige, dwalende sterveling door vernedering, berouw en overgave een overeenkomst 
sluiten met Jezus Christus: ‘Ik zal U niet laten gaan, tenzij dat Gij mij zegent.’ Wat wordt 
hier vrijmoedigheid getoond! Wat een verheven geloof, wat een volharding en een heilig 
vertrouwen! Was deze veronderstelling een onbehoorlijke vrijpostigheid van de kant van 
Jakob? Als het van dit karakter was geweest, zou hij de scène niet hebben overleefd. Het 
was geen zelfverheven, opschepperige, aanmatigende eis, maar de zekerheid van iemand, 
die zijn zwakheid en onwaardigheid realiseert en het vermogen van God om Zijn belofte 
te vervullen.” –The Signs of the Times, 20 november 1879.

B. Hoe vraagt Jezus ons om te volharden in gebed, zoals Jakob deed? Lukas 18:1-8.

18 augustusDinsdag



Sabbat Bijbellessen juli - september 2020 Sabbat Bijbellessen juli - september 202044 45

4. De genade van de Almachtige
A. Waarom zou de machtige Engel des Verbonds niet overwinnen over een mens? Job 

23:6; Lukas 11:13. 

“’En toen Hij zag, dat Hij hem niet overmocht’ (Genesis 32:25), de Majesteit des 
Hemels overwon niet een man van stof, een zondige sterveling! De reden is, dat de man de 
bevende hand van het geloof aan de belofte van God heeft vastgemaakt, en de goddelijke 
boodschapper kan hem, die berouwvol, huilend, hulpeloos aan Zijn nek hangt, niet in de 
steek laten. Zijn grote hart van liefde kan zich niet van de smekeling afwenden zonder aan 
zijn verzoek te voldoen. Christus wilde hem niet ongezegend achterlaten, toen zijn ziel in 
wanhoop gehuld was.” –The Signs of the Times, 20 november 1879.

“Jakob had bevend beslag gelegd op Gods beloften, en het hart vol oneindige liefde kon 
geen weerstand bieden aan de smeekbede van de zondaar.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
168.

B. Leg het resultaat van Jakobs strijd uit en waarom zijn naam werd veranderd. 
Genesis 32:27-32.

“De fout, die had geleid tot Jakob zijn zonde in het verkrijgen van het eerstgeboorterecht 
door bedrog, was nu open voor hem. Hij had God en Zijn beloften niet vertrouwd, zoals hij 
had moeten doen. Hij was ongeduldig geworden en had door zijn eigen pogingen getracht 
datgene te bewerkstelligen, dat God in Zijn eigen tijd en manier in staat was te vervullen.

De engel vroeg Jakob: ‘Hoe is uw naam?’ En toen Jakob antwoordde, zei Hij: ‘Uw 
naam zal voortaan niet Jakob (verdringer) heten, maar Israël; want gij hebt u vorstelijk 
gedragen met God en met de mensen, en hebt overmocht’ (Genesis 32:28). Jakob ontving 
de zegening, waarnaar zijn ziel had verlangd; zijn zonde als een verdringer en misleider 
was vergeven. De crisis in zijn leven was voorbij. God laat in Zijn omgang met Jakob 
zien, dat Hij niet de minste fout bij een van Zijn kinderen zal goedkeuren; evenmin zal Hij 
verwerpen en overlaten aan wanhoop en vernietiging degenen, die misleid en verleid en 
verraden zijn tot zonde. Twijfel, verbijstering en wroeging hadden Jakobs leven verbitterd; 
maar nu was alles veranderd, en hoe zoet was de rust en vrede in God, in de zekerheid van 
Zijn herstelde gunst.” –Historical Sketches, blz. 131-132.

19 augustusWoensdag

5. De opdracht van de andere engel
A. Wat gebeurde er, toen Jakob en Ezau elkaar ontmoetten, en waarom? Genesis 

33:1-4.

“Terwijl Jakob op die veelbewogen nacht met de engel worstelde, werd een andere 
engel, een van de schare, die de patriarch hem onderweg had zien bewaken, gestuurd om 
tijdens zijn slaap het hart van Ezau te bewegen. In zijn droom zag hij zijn broer, al twintig 
jaar verbannen uit het huis van zijn vader uit angst voor zijn woede; hij was getuige van 
zijn verdriet om zijn moeder dood te vinden; en hij zag hem omsingeld met de legerschare 
van God. Ezau vertelde deze droom aan zijn vierhonderd gewapende mannen en droeg hen 
op Jakob niet te verwonden, want de God van zijn vader was met hem...

Gesteund door zijn staf ging de patriarch voorwaarts om die groep krijgers te ontmoeten, 
waarbij hij zich herhaaldelijk diep boog als teken van respect, terwijl zijn kleine gevolg 
met grote bezorgdheid op de kwestie wachtte. Ze zagen, hoe de armen van Ezau om de 
nek van Jakob werden geslagen en hem, die hij zo lang met de meest grimmige wraak 
had bedreigd, aan zijn borst drukte. Wraak is nu veranderd in tedere genegenheid en hij, 
die eens naar het bloed van zijn broer dorstte, vergoot tranen van vreugde, zijn hart smolt 
met de zachtste uitingen van liefde en tederheid. Het leger van de soldaten van Ezau zag 
het gevolg van die nacht van huilen en gebed, maar ze wisten niets van de strijd en de 
overwinning. Ze begrepen de gevoelens van de patriarch, de echtgenoot en vader, voor 
zijn gezin en zijn bezittingen; maar ze konden niet zien de verbinding, die hij met God had, 
die het hart van Ezau had verkregen van Hem, die alle harten in Zijn hand heeft.” –The 
Signs of the Times, 20 november 1879.

B. Hoe eindigde de ontmoeting? Genesis 33:10-11, 15-17.

20 augustusDonderdag

Vrijdag Terugblik 21 augustus
1. Welke tekenen van Gods gunst moet ik me, net als Jakob, herinneren wanneer ik in 

een crisis ben?
2. Hoe bereidde Jakob zich voor, naast het brengen van geschenken, om zijn broer te 

ontmoeten?
3. Hoe kan mijn gebedsleven meer op dat van Jakob lijken?
4. Leg de geestelijke gevolgen van Jakobs nacht van worstelen uit.
5. Welke mogelijkheid hebben engelen om het hart van iemand die ik ken te verande-

ren?



Sabbat Bijbellessen juli - september 2020 Sabbat Bijbellessen juli - september 202046 47

23 augustus

DE TIJD VAN JAKOBS BENAUWDHEID
“O wee! Want die dag is zo groot, dat zijns gelijke niet geweest is; en het is een tijd 

van benauwdheid voor Jakob; nog zal hij daaruit verlost worden” (Jeremia 30:7).

“Worstel in het gebed, net als Jakob. Strijd ervoor. Jezus zweette in de tuin van 
Gethsémané grote druppels bloed. Jullie moeten je inspannen.  Verlaat je binnenkamer 
niet, voordat je jezelf sterk in God weet. En wees dan waakzaam. Zolang je waakt en bidt, 
kun je die kwade neigingen de baas blijven. Dan kan en zal de genade van God in jou 
zichtbaar zijn.”  –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 124.

Aanvullende studie: –De Grote Strijd, blz. 567-578; 580-583.

Les 9  Sabbat, 29 augustus 2020

Zondag 

1. Voorbereiden voor onze laatste test
A. Hoe komt Jakobs angst overeen met wat Gods volk spoedig moet ondergaan, en 

welke gebeurtenis is daarmee nauw verbonden?  Jeremia 30:5-6;  Openbaring 
22:11-12.

“De ervaring van Jakob in die nacht van worsteling en zielsangst is een beeld van de 
beproevingen, die Gods volk moet doorstaan kort voor de wederkomst van Christus.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 170.

B.  Wat moeten wij begrijpen over het afsluiten van de proeftijd?  Handelingen 
1:7; Johannes 9:4.

“God heeft ons niet de tijd geopenbaard, wanneer deze boodschap zal sluiten of wanneer 
de proeftijd zal eindigen. Die dingen, die geopenbaard zijn, zullen wij voor onszelf en 
voor onze kinderen aannemen; maar laten wij niet proberen te weten, dat wat geheim is 
gehouden in de raden van de Almachtige… 

Er zijn brieven naar mij gekomen met de vraag, of ik enig speciaal licht heb over de 
tijd, wanneer de proeftijd zal sluiten; en ik antwoord, dat ik alleen deze boodschap moet 
uitdragen, dat het nu tijd is om te werken, zolang de dag duurt.” –Selected Messages 1, 
blz. 191.

2. Waakzaamheid is nodig
A. Waarom moeten wij, die met groot licht zijn belast, zeer waakzaam zijn bij de 

voorbereiding om onze Heer in vrede te ontmoeten? 1 Timótheüs 5:24; 1 Petrus 
4:17.

“Wanneer de boeken in het oordeel worden geopend, gaat het leven van allen, die 
in Christus hebben geloofd, aan Gods oog voorbij. Eerst komen de eerste mensen, die 
op  aarde  hebben geleefd, aan de beurt. Daarna zal onze Voorspraak de gevallen van 
alle geslachten, die na hen zijn gekomen, stuk voor stuk in behandeling nemen en Hij 
eindigt met de mensen, die nog in leven zijn. Elke naam wordt afgeroepen en elk geval 
wordt nauwkeurig onderzocht. Bepaalde namen worden aangenomen, andere worden 
verworpen.” –De Grote Strijd, blz. 446.

“Het grote licht en de verleende voorrechten vragen terugkeer van deugd en heiligheid, 
in overeenstemming met het aan hen gegeven licht. Een te kort hieraan zal God niet 
accepteren.” –Testimonies to Ministers, blz. 454.

B. Leg zowel de plechtigheid als de hoop uit, die verbonden zijn met deze werkelijkheid. 
Exodus 32:33; Ezechiël 18:24, 27-30.

“Wanneer in de boeken des hemels nog zonden staan opgetekend van mensen, die 
hun zonden niet hebben beleden en waarvoor geen vergiffenis is geschonken, zullen hun 
namen uit het boek des levens worden weggedaan en zullen hun goede werken, die zijn 
opgeschreven in het gedenkboek, worden uitgewist… 

Bij de namen van allen, die hun zonden hebben beleden en het verzoenend bloed van 
Christus hebben aangenomen, staat in de boeken des hemels genoteerd, dat ze vergiffenis 
hebben ontvangen.  Daar zij met Christus’ gerechtigheid zijn bekleed en hun karakter in 
harmonie is met Gods wet, zullen hun zonden worden uitgewist en zullen ze ‘waardig 
worden gekeurd’ om het eeuwige leven te hebben.” –De Grote Strijd, blz. 446. 

“De afsluiting van het verzoeningswerk gaat gepaard met plechtige gebeurtenissen. 
Er staan zeer grote belangen op het spel. Het oordeel vindt nu plaats in het hemelse 
heiligdom. Dit werk is nu al vele jaren aan de gang.  Binnenkort, niemand weet 
wanneer, zullen de levenden worden geoordeeld. Ons leven zal in de ontzagwekkende 
tegenwoordigheid van God worden beoordeeld. In deze tijd is het meer dan ooit nodig te 
denken aan de waarschuwing van Christus: ‘Ziet toe, blijft waakzaam. Want gij weet niet, 
wanneer het de tijd is’ (Markus 13:33)… 

Wanneer het onderzoekend oordeel is afgesloten, zal over het lot van allen ‘ten leven of 
ten dode’ zijn beslist.”  –De Grote Strijd, blz. 446.

24 augustusMaandag
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3. De gruwel van verwoesting
A.  Op welke waarschuwing moeten wij acht slaan van een werkelijke, maar ook 

symbolische, ervaring, die zich in het eerste christendom voordeed?  Matthéüs 
24:15-16.

“De Heiland gaf Zijn volgelingen deze waarschuwing: ‘Wanneer gij dan de gruwel 
der verwoesting, waarvan door de profeet Daniël gesproken is, op de heilige plaats ziet 
staan, wie het leest, geve er acht op, laten dan, wie in Judea zijn, vluchten naar de bergen’ 
(Matthéüs 24:15-16; Lukas 21:20-21).  Wanneer de aan afgoden gewijde banieren van 
de Romeinen worden geplant in de heilige grond, die zich over enige afstand buiten de 
stadsmuren uitstrekte, moesten de volgelingen van Christus zich in veiligheid stellen door 
te vluchten. Wanneer ze het waarschuwingsteken zagen, moesten zij, die wilden vluchten, 
dat onmiddellijk doen.” –De Grote Strijd, blz. 23. 

“Geen enkele christen werd bij de verwoesting van Jeruzalem gedood. Christus had 
Zijn discipelen gewaarschuwd en allen, die Zijn woorden geloofden, keken uit naar het 
beloofde teken.” –De Grote Strijd, blz. 28.

B. Hoe wordt de gruwel der verwoesting geëvenaard in het einde? Daniël 12:1.

“Zoals het beleg van Jeruzalem door het Romeinse leger het teken was voor de christenen 
in Judea om te vluchten, zo zal het machtsvertoon van de VS in de uitvaardiging van de 
pauselijke rustdag, een waarschuwing voor ons inhouden.” –Maranatha, blz. 180.

“Ik zag, dat Jezus het allerheilige niet zou verlaten, totdat ieder geval beslist was, hetzij 
voor de zaligheid of voor het verderf, en dat de toorn Gods niet kon komen over de mensen, 
totdat Jezus Zijn werk in het heilige der heiligen volbracht, Zijn priesterlijk kleed afgelegd, 
en de klederen der wraak aangetrokken had. Dan zal Jezus niet meer tussen de Vader en 
de mens blijven staan, en God zal niet langer zwijgen, maar Zijn toorn uitgieten over 
degenen, die Zijn waarheid hebben verworpen. Ik zag, dat de toorn van de volken, de toorn 
van God, en de tijd om de doden te oordelen, afzonderlijke en van elkaar verschillende 
gebeurtenissen waren, de ene op de andere volgende, en ook, dat Michaël nog niet was 
opgestaan, en dat de tijd der benauwdheid, als er niet geweest is, nog niet was aangebroken. 
De volken begonnen toornig te worden, maar wanneer onze Hoge Priester Zijn werk in het 
heiligdom geëindigd heeft, dan zal Hij opstaan, de klederen der wraak aantrekken, en dan 
zullen de zeven laatste plagen uitgegoten worden.” –Eerste Geschriften, blz. 30.

25 augustusDinsdag 

4. Zich richten op ons geloof
A. Hoe wordt de tijd der benauwdheid van Jakob geëvenaard in het einde? Jeremia 

30:7 (eerste deel); Openbaring 13:11-17.

“Wanneer Christus Zijn werk als Middelaar voor de mens zal neerleggen, zal deze tijd 
van benauwdheid een aanvang nemen. Dan zal het lot van iedere ziel beslist zijn en er zal 
geen verzoenend bloed meer zijn om van zonde te reinigen… 

Zoals Jakob met de dood bedreigd werd door zijn vertoornde broer, zo zal het volk 
van God in gevaar verkeren, omdat de goddelozen hun ondergang zoeken. En zoals de 
patriarch heel de nacht worstelde om uit de hand van Esau bevrijd te worden, zo zullen de 
rechtvaardigen dag en nacht tot God roepen om bevrijd te worden van de vijanden rondom 
hen.

Satan had Jakob ten aanschouwen van Gods engelen aangeklaagd, en stelde, dat hij het 
recht had om hem vanwege zijn zonde te vernietigen; hij had Esau opgestookt om hem 
tegemoet te trekken; en tijdens die nacht van worsteling had Satan getracht de patriarch 
te doordringen van een schuldgevoel om hem te ontmoedigen, en zich los te maken van 
God.” –Patriarchen en Profeten, blz. 170.

B. Wat moeten wij ons herinneren, als Satan ons over onze zonden hoont? Jesaja 
1:18; 26:3-4.

“Toen Jakob in zijn benauwdheid de Engel aangreep en onder tranen smeekte, herinnerde 
de hemelse Bode hem aan zijn zonde, om hem te beproeven, en trachtte Zich van hem los te 
maken. Maar Jakob liet zich niet wegsturen. Hij had geleerd, dat God barmhartig is en gaf 
zich over aan Zijn barmhartigheid. Hij wees naar zijn berouw over de zonde en smeekte 
om bevrijding. Toen hij zijn leven overzag, werd hij haast tot wanhoop gebracht; maar hij 
klemde zich aan de Engel vast en hield aan, ernstig en onder tranen, tot hij antwoord kreeg. 
Dit zal ook de ervaring zijn van Gods volk tijdens hun laatste strijd met de machten van het 
kwaad. God zal hun geloof, hun volharding, en hun vertrouwen in Zijn macht om hen te 
verlossen, op de proef stellen. Satan zal trachten hen schrik aan te jagen met de gedachte, 
dat hun geval hopeloos is; dat hun zonden te groot zijn om vergeven te worden. Ze zullen 
zich diep bewust zijn van hun tekortkomingen, en wanneer ze hun leven overzien, zal hun 
hoop wegzinken. Maar bij de gedachte aan Gods grote barmhartigheid, en in hun eigen 
oprecht berouw zullen ze een beroep doen op de beloften, door Christus aan hulpeloze, 
berouwvolle zondaars gedaan.” –Patriarchen en Profeten, blz. 170-171.

26 augustusWoensdag 
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5. De sterkte van Jakob
A. Wat is de grootste zorg in de tijd van Jakobs benauwdheid, en het bemoedigende 

nieuws erover? Jesaja 44:22; Jeremia 30:7 (laatste deel).

“Als Jakob van tevoren geen berouw had gehad over zijn zonde, dat hij op onrechtmatige 
wijze het eerstgeboorterecht had verkregen, zou God zijn bede niet verhoord hebben en 
zijn leven niet hebben gespaard. Zo is het ook in de tijd van benauwdheid, als Gods volk 
voor God verschijnt, terwijl zonden, die ze niet beleden hebben, hen zo pijnigen met angst 
en vrees, dat ze overweldigd worden; wanhoop zal hun geloof wegnemen, en ze zullen 
God niet durven smeken om uitredding. Maar hoewel ze zich duidelijk bewust zijn van 
hun eigen onwaardigheid, zijn er geen verborgen zonden, die openbaar worden. Hun 
zonden zijn uitgewist door het verzoenend bloed van Christus en zullen niet meer gedacht 
worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 171.

B. Beschrijf de ijver, waarmee wij God nu moeten zoeken. Matthéüs 11:12.

“(Zie Matthéüs 11:12). Het hier bedoelde geweld is een heilige ernst, zoals Jakob 
toonde. Wij moeten niet proberen onszelf in een gespannen gevoel te brengen, maar kalm 
en volhardend moeten wij onze smeekbeden tot de troon van genade drukken. Ons werk is 
om onze ziel voor God te vernederen, onze zonden te belijden en in geloof nader tot God 
te komen.” –That I May Know Him, blz. 272.

“De rechtvaardigen in hun nood zullen een diep besef hebben van hun onwaardigheid, en 
zullen met veel tranen hun totale onwaardigheid erkennen en zullen, net als Jakob, pleiten 
op de beloften van God door Christus, gedaan aan juist zulke afhankelijke, hulpeloze, 
berouwvolle zondaars.” –The Spirit of Prophecy 1, blz. 121-122.

27 augustusDonderdag 

Vrijdag Terugblik 28 augustus

1. Waarom heeft God er wijselijk voor gekozen om niet te openbaren, wanneer de proef-
tijd eindigt?

2. Hoe kan ik in gevaar zijn om te laks te zijn aangaande mijn geestelijke toestand?
3. Wat gebeurt er, als Jezus Zijn werk als onze Middelaar afsluit?
4. Welke twee tegengestelde waanideeën zijn gevaarlijk met betrekking tot onze belij-

denis van zonde?
5. Hoe kan ik ijveriger echte, zoals Jakob, ijver voor God ontwikkelen?

SABBAT, 5 SEPTEMBER 2020

Eerste Sabbatgaven voor 
de Onderwijsafdeling

De behoefte aan arbeiders in de wijngaard van de Heer is duidelijk. “Hoe snel zou de 
boodschap van een gekruisigde, verrezen en spoedig komende Heiland aan de wereld 
gebracht kunnen worden, wanneer we zo’n getraind leger van arbeiders hadden, als onze 
jeugd met een goede opleiding zou kunnen vormen?” –Karaktervorming, blz. 273. 

Het werk is er en de gemeente moet investeren om er zeker van te zijn, dat onze kinderen 
en jongeren ‘met een goede opleiding’ de opdracht van de Heer vervullen: ‘Ga heen in de 
gehele wereld en onderwijs alle volken’. 

De Zevende Dags Adventisten Reformatiebeweging investeert middelen in het 
educatieve werk op verschillende plaatsen, in grootte en instructie talen om dit doel te 
bereiken. Vanaf onderwijs voor kinderen tot zendingsscholen voor hoger onderwijs. Onze 
jonge mensen krijgen een stevig fundament in de “Tegenwoordige Waarheid” en in de 
beste methodes, waardoor deze waarheid aan andere zielen gepresenteerd kan worden.

“Ware opvoeding is een zendingstraining. Ieder kind van God is geroepen om een 
zendeling te zijn; wij zijn geroepen tot een dienst van God en onze medemens; en om ons 
daarvoor geschikt te maken zou die dienst een onderwerp van de opvoeding moeten zijn.” 
–De Weg tot Gezondheid, blz. 331.

“Het is om de jeugd te versterken tegen de misleidingen van de vijand, dat we scholen 
hebben opgericht, waar ze onderwezen worden om in dit leven bruikbaar te zijn en voor de 
dienst van God tot in eeuwigheid.” –Counsels to Parents, Teachers and Students, blz. 495.

Door Gods genade zijn de gevestigde scholen uitgebreid met satelliet programma’s, 
seminar programma’s en recentelijk online onderwijs platforms om ervoor te zorgen, 
dat iedereen toegang heeft tot het onderwijs. Deze online platforms van de campus van 
onze scholen in Colombia en de Verenigde Staten van Amerika maken het mogelijk voor 
studenten om een zendingsopleiding te volgen, ongeacht waar ze wonen. 

Toon alstublieft uw steun voor het opleiden van onze jeugd door uw genereuze bijdrage 
voor dit fonds. Uw genereuze gave zal bijdragen voor de ontwikkeling van deze dankbare 
tak van Gods werk. 

Bij voorbaat dank en moge God de gaven en gevers zegenen. 
De Onderwijsafdeling van de Generale Conferentie
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30 augustus

REFORMATIE IN HET GEZIN
“Toen zeide Jakob tot zijn huisgezin, en tot allen, die bij hem waren: Doet weg de 

vreemde goden, die in het midden van u zijn, en reinigt u, en verandert uw klederen” 
(Genesis 35:2).

“God wil, dat ouders verstandig handelen en zó leven, dat ieder kind behoorlijk opgevoed 
kan worden.” –Het Bijbels Gezin, blz. 131.

Aanvullende studie: –Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 657-662.

Les 10  Sabbat, 5 september 2020

Zondag 

1. Een nieuwe plaats, nieuwe uitdagingen
A. Hoe zorgde God, na Jakobs ontmoeting met Ezau, voor zijn volgende stap? Genesis 

33:17-20.

“Zo werd het gebed van de patriarch, dat hij in Betel gebeden had, en waarin hij gevraagd 
had om behouden terug te keren naar zijn land, vervuld.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
173.

B. Wat moeten wij bedenken bij het zien van Jakobs nalatigheid in het gezinsbeheer, 
terwijl hij zich vestigde in het nieuwe gebied? Genesis 34:1; Matthéüs 6:13 (eerste 
deel).

“Vaders en moeders, realiseert u zich wel het belang van de verantwoordelijkheid, die 
op u rust? Staat u uw kinderen toe omgang te hebben met andere kinderen zonder aanwezig 
te zijn om te weten, wat voor soort lering zij krijgen? Staat niet toe, dat zij alleen zijn met 
andere kinderen… 

Dit is een proef en een keus voor u om ofwel het risico te lopen uw buren te grieven door 
hun kinderen naar hun huis te sturen, of hen toe te staan bij uw kinderen te logeren, en hen 
zo bloot te stellen aan leringen van zaken, die hun levenslang tot vloek kunnen zijn.” –Hoe 
Leid Ik Mijn Kind, blz. 130, 131.

2. Het schenden van Dina
A.  Wat gebeurde er,  toen Jakobs dochter, Dina,  uitging met een ogenschijnlijk 

onschuldig plan om de dochters van het land te zien, en hoe is deze tragedie nu 
een waarschuwing voor ons? Genesis 34:2; 1 Korinthe 15:33.

“Wie het vermaak zoekt bij wie God niet vrezen, begeeft zich op het terrein van Satan 
en roept om diens verzoeking.” –Patriarchen en Profeten, blz. 173.

“Over heel de wereld … ziet en hoort men aan alle kanten het kwade. Overal zijn 
verlokkingen tot zinnelijkheid en uitspattingen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 302. 

“De steden zijn als Sodom geworden, en onze kinderen worden dagelijks blootgesteld 
aan veel kwaad. Degenen, die naar de openbare scholen gaan, gaan vaak om met anderen, 
die meer verwaarloosd zijn dan zij, die, afgezien van de tijd die zij in het klaslokaal hebben 
doorgebracht, worden overgelaten om op straat opgeleid te worden.  De harten van de 
jongeren zijn gemakkelijk onder de indruk;  en tenzij hun omgeving het juiste karakter 
heeft, zal Satan deze verwaarloosde kinderen gebruiken om hen te beïnvloeden, die beter 
opgevoed zijn. Dus, voordat de Sabbathoudende ouders weten wat er wordt gedaan, worden 
de verdorven lessen geleerd, en zijn de zielen van hun kleintjes verdorven.” –Counsels to 
Parents, Teachers and Students, blz. 173.

“Zinnelijkheid heeft de wens tot heiligheid geblust en vernietigt geestelijke voorspoed.” 
–Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 528.

B. Wat kan ons van dergelijke strikken afhouden? 1 Thessalonicensen 5:22.

“Degenen, die belast zijn met de zorg voor Gods eigendom, in de zielen en lichamen van 
de kinderen, gevormd naar Zijn beeld, moeten hinderpalen opwerpen tegen het innerlijke 
toegeven van de eeuw, dat vernielend werkt op de fysieke  en morele gezondheid van 
duizenden. Als van vele misdaden van deze tijd de ware oorzaak werd opgespoord, zou 
men zien, dat zij te wijten zijn aan de onwetendheid van de vaders en moeders, die in dit 
opzicht onverschillig zijn.” –Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 131-132. 

“Er zijn mensen, die zullen  zeggen: “O, u moet niet zo kieskeurig zijn.  Een beetje 
onschuldig flirten zal geen kwaad doen.”  En het vleselijke hart drijft naar de verleiding 
en naar de praktische goedkeuring van het toegeven, die eindigen in zonde. Dit is een 
lage moraal, die niet voldoet aan de hoge  standaard van de wet van God.” –Medical 
Ministry, blz. 143.

31 augustusMaandag 
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3. Klaar om te verbinden
A. Hoe bezag de heidense Sichem zijn verplichting jegens Dina? Genesis 34:3-4, 6, 

8, 11-12. Welke noodvoorziening moest God de Hebreeën later geven voor deze 
situatie? Deuteronomium 22:28-29.

B. Hoewel Sichem onwetend was van Gods standaard voor Zijn volk, scheen zijn 
genegenheid voor Jakobs dochter oprecht te zijn, maar welk gevaar was eraan de 
horizon met het huwelijksvoorstel van zijn vader? Genesis 34:9-10.

“Wat betreft de verhouding tussen Israël en de omliggende volken had God door Mozes 
gezegd: ‘Gij zult met hen geen verbond sluiten en hun geen genade verlenen. Gij zult u 
ook met hen niet verzwageren; … want zij zouden uw zonen van Mij doen afwijken, zodat 
zij andere goden zouden dienen; en de toorn des Heeren tegen u zou ontbranden en Hij u 
weldra zou verdelgen’. 

‘Gij zijt een volk, dat de Heere, uw God, heilig is, en u heeft de Heere uitverkoren om 
Hem een heilig volk te zijn uit alle volken, die op de aardbodem wonen.’ (Deuteronomium 
7:2-4; 14:2.

Het resultaat van zulk een verbond met de omringende volkeren was duidelijk voorzegd.” 
–Profeten en Koningen, blz. 346-347.

C.  Hoe moet Gods waarschuwing tegen het  trouwen met ongelovigen blijven 
doorklinken tot ons nu? 2 Korinthe 6:14-18.

“Tenzij je een thuis wilt, waaruit de schaduwen nooit verdwijnen, verbind je nooit met 
iemand, die een vijand van God is.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 416. 

“De volgelingen van Christus  moeten uit de wereld komen en afgescheiden zijn en 
het onreine niet aanraken, en zij hebben de belofte van de zonen en dochters van de 
Allerhoogste te zijn, leden van de koninklijke familie. Maar als van hun kant niet aan 
de voorwaarden wordt voldaan,  zullen zij niet, kan niet, de vervulling van de belofte 
realiseren.” –Testimonies 2, blz. 441.

1 septemberDinsdag 

4. Onbetrouwbare vruchten
A. Hoe stelden Jakobs zonen voor de hachelijke situatie op te lossen, en wat was het 

antwoord? Genesis 34:7, 13-24.

B. Welke vreselijke daad voerden twee van Jakobs zonen daarna uit, ondanks de 
minnelijke schikking, en hoe worden wij gewaarschuwd voor de manier, waarop 
zij probeerden hun verraad te rechtvaardigen? Genesis 34:25-29, 31; Matthéüs 
5:13.

“Het verblijf van Jakob en zijn zonen te Sichem eindigde met geweld en bloedvergieten. 
De enige dochter in het gezin was onteerd; twee broers waren betrokken in een moord; een 
hele stad viel ten prooi aan verwoesting en afslachting, als vergelding voor de onwettige 
daad van een overijlde jongeman… 

De verraderlijke wreedheid van Simeon en Levi was niet ongegrond; toch begingen ze 
door hun handelwijze jegens de bewoners van Sichem een ernstige zonde.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 173.

“Een uiting van godsvrucht zonder het levende beginsel is net zo volslagen waardeloos als 
zout zonder de goede eigenschappen.  Een zonder beginsel belijdende christen is een 
prototype, een smaad voor Christus, een schande voor Zijn naam.” –Testimonies 2, blz. 443.

C.  Wat besefte Jakob over de ernstige tekortkomingen in zijn gezinsbeheer, en 
wat voor sprankje hoop kwam in zijn hart? Genesis 34:30; 35:1.

“Jakob voelde, dat er reden was voor diepe verootmoediging. Wreedheid en bedrog 
werden openbaar in het karakter van zijn zonen. In het kamp waren valse goden, en 
afgoderij had tot op zekere hoogte zelfs in zijn gezin vaste voet gekregen. Zou de Here 
met hen handelen in overeenstemming met hun afdwalingen? Zou Hij hen overgeven aan 
de wraak van de hen omringende volken? Terwijl Jakob aldus gebukt ging onder zorgen, 
stuurde de Here hem op zijn weg naar het zuiden naar Betel. Deze plaats herinnerde de 
patriarch niet alleen aan zijn visioen van de engelen en aan Gods belofte van ontferming, 
maar ook aan de belofte, die hij daar had afgelegd, dat de Here zijn God zou zijn.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 174.

2 septemberWoensdag 
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VRUCHTEN IN HET GEZIN
“Zo iemand Mij dient, die volge Mij; waar Ik ben, aldaar zal ook Mijn dienaar 

zijn. En zo iemand Mij dient, de Vader zal hem eren” (Johannes 12:26).

“Door de openbaring van Gods genade kunnen harten, die eens onverschillig of 
vervreemd waren, verenigd zijn.” –God’s Amazing Grace, blz. 115.

Aanvullende studie: –Patriarchen en Profeten, blz. 175-181.

5. Naar Gods wegen terugkeren
A.  Verklaar de belangrijke stap, die Jakob nam bij de gezinshervorming, en de 

verbazingwekkende resultaten. Genesis 35:2-5.

“Terwijl hij (Jakob) de wonderbare handelwijze van God met hem overzag, werd zijn 
hart geraakt en ook zijn kinderen werden getroffen door een onweerstaanbare macht; hij 
had de beste manier gekozen om hen voor te bereiden voor de dienst van God, wanneer ze 
in Betel zouden aankomen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 174.

“Jacob was vernederd en eiste van zijn gezin, dat zij zich vernederden en al 
hun versieringen aflegden, want hij moest verzoening doen voor hun zonden, door een 
offer aan God te brengen, zodat hij voor hen kon bidden, en hen niet over te laten om door 
andere volken vernietigd te worden.” –Spiritual Gifts 3, blz. 137.

B. Hoe kunnen gelovigen in elk tijdperk worden beïnvloed door de frisse, nieuwe 
ervaring, die Jakob te Bethel had? Genesis 35:6-7; Handelingen 19:18-20.

“God nam de inspanningen van Jakob aan om het kwaad uit zijn gezin te verwijderen, 
en verscheen aan hem, en zegende hem, en vernieuwde de belofte, die aan hem werd 
gedaan, omdat zijn vreze voor Hem was.” –Spiritual Gifts 3, blz. 137.

“Verbrand de magische boeken; verbrand ze allemaal; verbrand alles, ja, verteer het, dat 
een verbinding zal ondergaan tussen u en de machten van de duisternis. ‘Daarom gaat uit 
het midden van hen, en scheidt u af, zegt de Heere, en raakt niet aan wat onrein is, en Ik 
zal u aannemen’ (2 Korinthe 6:17). Dit is wat wij moeten willen doen. Wij willen eerbiedig 
buigen voor de God van de hemel.” –Sermons and Talks 2, blz. 68.

3 septemberDonderdag 

6 september

Les 11  Sabbat, 12 september 2020

Zondag 

1. Berouw en herstel
A.  Welke situatie had lang bestaan in zijn huisgezin, al vele jaren, ondanks de 

bedoeling van Jakob om God te volgen, en waarom? Spreuken 26:21; 27:15.

“De zonde van Jakob en de loop der gebeurtenissen, waartoe deze leidde, lieten niet na 
hun kwade invloed uit te oefenen, een invloed die zijn bittere vruchten openbaarde in het 
karakter en het leven van zijn zonen. Toen deze jongens mannen werden, openbaarden ze 
ernstige gebreken. De gevolgen van veelwijverij werden zichtbaar in het gezin. Dit vreselijke 
kwaad leidt ertoe, dat de bronnen van liefde opdrogen, en de invloed ervan verzwakt de 
meest geheiligde banden. De afgunst van de verschillende moeders had de verhoudingen 
in het gezin verbitterd; de kinderen waren ontevreden en onbeheerst opgegroeid, en het 
leven van de vader was versomberd door zorg en verdriet.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
177.

B. Waarom kan de manier, die de Heer eerde, in de standvastige hervormingen van 
Jakob in het gezin, ons nu inspireren? Genesis 35:9-15; Johannes 12:26.

“Doe de zonde weg en klamp u dan vast aan de Machtige, die elke smet der zonde kan 
wegwassen. Nu is dit een werk van nederigheid in deze tijd, en wij moeten onze zonden 
belijden en dichter bij God komen, zodat Hij ‘Vergeving’ bij onze namen kan schrijven.” 
–Manuscript Releases 9, blz. 252.

Vrijdag  Terugblik 4 september

1. Waarom moeten ouders in deze tijd bijzonder waakzaam zijn over kinderen en jon-
geren?

2. Hoe waarschijnlijk is het, dat een tragedie, zoals in het geval van Dina, nu zal gebeu-
ren?

3. Wat was er verkeerd met de manier, waarop Simeon en Levi met de zonde van Sichem 
omgingen?

4. Waarom is het zo belangrijk, dat ik een goed voorbeeld geef voor de wereld?
5. Wat voor reformatie kan ik nodig hebben om in mijn eigen gezin door te voeren?
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2. Voorwaarts reizen
A. Hoe toonde de tijd van Rachels dood, dat Gods kracht haar tot een overwinnaar 

heeft gemaakt? Genesis 35:16-20 (vergelijk Genesis 31:30, 32, 34; 35:4).

B. Welke waarschuwing moeten wij nu in acht nemen van een ernstige geestelijke 
tegenslag, hoe de zonde van Ruben, de eerstgeborene van Jakob, hem noodzaakte 
de gezegende voorrechten van het eerstgeboorterecht te verliezen? Genesis 35:21-
22; Spreuken 6:32-33.

“Op de weg naar Efrata werd het gezin van Jakob door een andere misdadige smet 
getroffen, waardoor aan Ruben, de eerstgeboren zoon, de voorrechten en eer van het 
eerstgeboorterecht werden ontzegd.” –Patriarchen en Profeten, blz. 175.

“Ik heb geen echte reden van hoop voor degenen, die als herders voor de kudde hebben 
gestaan ​​en die jarenlang door de barmhartige God worden gedragen, hen volgend met 
vermaning, met waarschuwingen en met smeekbeden, maar die hun slechte wegen verborgen 
hebben gehouden en in hen doorgingen, en tartten aldus de wetten van de God des hemels 
door hoererij te beoefenen. Wij kunnen hen hun eigen verlossing laten bewerken, met 
vreze en beven, nadat alles is gedaan om hen te hervormen; maar vertrouw hun in geen 
geval de bescherming van zielen toe. Valse herders!” –Testimonies to Ministers, blz. 428.

C. Hoe werd Jakob daarentegen gezegend met zowel vrede als welvaart, omdat hij 
Gods wil als zijn hoogste prioriteit koesterde? Genesis 35:27-29; 36:6-7.

“Jakob en Esau ontmoeten elkaar aan het sterfbed van hun vader. Vroeger had de 
oudste broer uitgezien naar dit moment als een gelegenheid om wraak te nemen, maar 
sindsdien waren zijn gevoelens sterk veranderd. En Jakob, die volkomen tevreden was 
met de geestelijke zegeningen van het eerstgeboorterecht, liet aan zijn oudere broeder de 
erfenis van de rijkdom van zijn vader, de enige erfenis die Esau zocht en op prijs stelde. 
Niet langer waren ze van elkaar vervreemd door afgunst en haat, maar toch scheidden 
ze van elkaar, en Esau vertrok naar het gebergte Seïr. God, die rijk is in zegeningen, had 
Jakob werelds bezit geschonken, naast het hogere goed waarnaar hij gezocht had… Deze 
scheiding was overeenkomstig Gods plannen met Jakob. Daar de broers zoveel van elkaar 
verschilden in hun godsdienstige overtuiging, was het beter voor hen om gescheiden te 
leven.” –Patriarchen en Profeten, blz. 176. 

7 septemberMaandag 

3. De keuze is aan ons
A. Welke vermaningen moeten wij opnieuw benadrukken als we kijken naar Ezau’s 

afwijzing van Gods keus van genade? Romeinen 9:13.

“Esau en Jakob hadden hetzelfde onderricht aangaande de kennis van God gehad. Beiden 
stond vrij om in Zijn geboden te wandelen en zijn gunst te ontvangen; maar ze hadden niet 
allebei deze keus gedaan… 

Het was geen willekeur van Gods kant, waardoor Esau werd buitengesloten van de zegen 
der zaligheid. De gaven van Zijn genade door Christus zijn bestemd voor allen. Alleen door 
eigen keus kan men verloren gaan. God heeft in Zijn woord de voorwaarden bekendgemaakt 
aan de hand, waarvan iedere ziel uitverkoren wordt tot eeuwig leven, gehoorzaamheid aan 
Zijn geboden, door geloof in Christus. God heeft gesteld, dat het karakter in harmonie 
dient te zijn met Zijn wet, en iedereen, die aan deze maatstaf beantwoordt, zal ingaan in 
het rijk der heerlijkheid… (Zie Johannes 3:36; Matthéüs 7:21). En in De Openbaring zegt 
Hij: ’Zalig zijn zij, die Zijn geboden doen, opdat zij recht mogen hebben op het geboomte 
des levens, en door de poorten ingaan in de stad’ (Openbaring 22:14).  Betreffende de 
uiteindelijke zaligheid van de mens is dit de enige vorm van uitverkiezing, die in het 
Woord van God naar voren komt. 

Iedereen, die zijn eigen zaligheid wil bewerken zonder vrees en beven, is uitverkoren. 
Hij, die uitverkoren is, zal de wapenrusting aandoen en de goede strijd des geloofs 
strijden. Wie uitverkoren is, zal waken in de gebeden, zal de Schrift onderzoeken en de 
verzoeking vlieden. Wie uitverkoren is, zal voortdurend geloven en gehoorzaam zijn aan 
alle woord, dat uit de mond Gods uitgaat. De voorzieningen van verlossing zijn bedoeld 
voor iedereen;  de  gevolgen  van de verlossing zijn voor hen, die aan de voorwaarden 
voldaan hebben.” –Patriarchen en Profeten, blz. 176-177. 

B. Wat moeten wij, zoals Jakob, steeds in gedachten houden? 2 Korinthe 4:18.

“Esau had de zegeningen van het verbond veracht. Hij had de tijdelijke goederen meer 
waard geacht dan de geestelijke en had verkregen, wat hij wenste. Het was zijn eigen 
bewuste keus, waardoor hij gescheiden was van het Gods volk. Jakob had de erfenis des 
geloofs gekozen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 177.

8 septemberDinsdag 
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4. Ouderlijke voorliefde vermijden
A. Hoe gedroeg Jakob zich onverstandig jegens zijn zoon Jozef? Genesis 37:3-4.

“Er was echter één (van de zonen van Jakob), die een heel andere aard had, de oudste 
zoon van Rachel, Jozef, wiens opmerkelijke uiterlijke schoonheid een weerkaatsing scheen 
te zijn van zijn innerlijke schoonheid van geest en hart. Zuiver, werkzaam en opgeruimd 
gaf de knaap tevens blijk van morele ernst en vastbeslotenheid. Hij luisterde naar de raad 
van zijn vader en gehoorzaamde God van harte… Het hart van Jakob was verknocht aan 
dit kind van zijn ouderdom. Hij beminde Jozef meer dan zijn andere kinderen.

Maar ook deze genegenheid zou aanleiding worden tot moeilijkheden en verdriet. Op 
een niet verstandige wijze toonde Jakob zijn voorkeur voor Jozef. Dit wekte de afgunst 
van de andere zonen op.” –Patriarchen en Profeten, blz. 177-178. 

B. Hoe kan onze eigen houding de kwaliteit van vriendelijkheid van karakter bij onze 
opgroeiende kinderen bevorderen? 1 Timótheüs 5:21; Jakobus 3:17.

“Er is geen voorkeur bij God, en geen partijdigheid, geen huichelarij mag worden 
ingevoerd of gehandhaafd in onze gezinnen, gemeenten of instellingen.” –The Ellen 
G. White 1888 Materials, blz. 1821.

C. Jozef was trouw en gehoorzaam en groeide op door veel lijden. Maar welke algemene 
waarschuwende woorden worden ons allemaal gegeven tegen het verwennen of 
begunstigen van sommige kinderen boven anderen? Jesaja 3:4-5.

“In uw blinde en dwaze voorliefde heeft u zich allebei aan uw kind overgegeven. U 
heeft haar toegestaan de teugels in haar kleine vuisten te houden, en zij regeerde u allebei, 
voordat zij kon lopen. Wat kan er van de toekomst verwacht worden met het oog op het 
verleden? … Uw kind zal het koninkrijk van God nooit zien met haar huidige gewoonten 
en karakter.  En  u, haar ouders, zult degenen zijn, die de poorten van de hemel voor 
haar hebben gesloten. Hoe zal het dan staan ​​met betrekking tot uw eigen verlossing?” –
Testimonies 4, blz. 383.

9 septemberWoensdag 

5. De wrok van jaloezie
A. Hoe diep vielen Jakobs zonen in de strik van bittere jaloezie tegen hun jongste 

broer Jozef? Genesis 37:13-18, 24, 28, 31-32.

“Zijn (Jozefs) broers zagen hem aankomen; maar geen gedachte aan de lange reis, die 
hij had afgelegd om hen op te zoeken, aan zijn vermoeidheid en honger, aan zijn recht 
op hun gastvrijheid en broederliefde verzachtte de bitterheid van hun haat. Het zien van 
de mantel, het bewijs van de liefde van hun vader, vervulde hen met wrevel. ‘Zie, daar 
komt die aartsdromer aan’, riepen ze spottend uit. Nijd en wraakgevoelens, zolang in stilte 
gekoesterd, beheersten hen nu ten volle.” –Patriarchen en Profeten, blz. 179. 

B.  Wat veroorzaakt jaloezie, en wat is het bitterste voorbeeld daarvan in de 
geschiedenis? Spreuken 6:34-35; Matthéüs 27:17-23.

“Het hele leven en de leringen van Christus waren voortdurende lessen van nederigheid, 
liefdadigheid, deugdzaamheid en zelfverloochening.  Dit was een voortdurende 
terechtwijzing van de zelfingenomen, veeleisende geest, die door de Joden werd 
geopenbaard. Satan leidde hen voort, totdat zij door een razernij bezeten leken te zijn bij 
het noemen van de wonderbaarlijke werken van Christus, die de aandacht van de mensen 
van hen trok… Zijn grote goedheid maakte Hem tot onderwerp van hun jaloezie en haat, en 
in hun blinde woede riepen zij uit: Kruis Hem! Kruis Hem!” –Spiritual Gifts 4A, blz. 117.

10 septemberDonderdag 

Vrijdag Terugblik 11 september

1. Hoe biedt het leven van Jakob hoop voor elk gezin in moeilijkheden?
2. Welke onmogelijke gebieden in mijn leven kunnen worden veranderd door overgave 

aan God?
3.  Waarom moet ik, ondanks Jakobs fouten, hem trachten te evenaren in plaats van 

Ezau?
4. Waarom moet ik zorgvuldig zijn om partijdigheid, voorkeur en afgunst te vermij-

den?
5. Waarom is het beslissend om God te vragen elk spoor van jaloezie in mij uit te roei-

en?
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13 september

HET RESULTAAT VAN VOLHARDEND GEBED
“Gelijk zich een vader ontfermt over de kinderen, ontfermt Zich de Heere over 

degenen, die Hem vrezen” (Psalm 103:13).

“Aardse ouders kunnen niet zó geduldig zijn met de fouten en gebreken van hun kinderen, 
als God is met hen, die Hij wil redden.” –Schreden naar Christus, blz. 43.

Aanvullende studie: –Patriarchen en Profeten, blz. 192-208.

Les 12  Sabbat, 19 september 2020

Zondag 

1. Een tijd van rouwen
A. Beschrijf de diepte van Jakobs verdriet, toen hij dacht, dat Jozef dood was, en de 

indruk die dit maakte op zijn schuldige zonen. Genesis 37:33-35.

“Met angstige voorgevoelens hadden ze (Jakobs zonen) naar dit moment uitgezien, 
maar ze waren niet voorbereid op de hartverscheurende droefheid, de uitingen van smart, 
waarvan ze getuige waren. ‘Het is het kleed van mijn zoon’, zei Jakob; ‘een wild dier heeft 
hem verslonden; Jozef is stellig verscheurd’. Tevergeefs trachten zijn zonen en dochters 
hem te troosten. Hij scheurde zijn klederen en deed een rouwgewaad om zijn heupen en 
treurde lange tijd over zijn zoon. De tijd scheen zijn verdriet niet te verzachten. ‘Rouw 
dragend zal ik tot mijn zoon in het dodenrijk neerdalen’, was zijn wanhopige kreet. De 
mannen, ontzet over hetgeen ze gedaan hadden en bang voor de verwijten van hun vader, 
verborgen hun schuldbesef, die zelfs in hun eigen ogen zeer groot scheen, in hun hart.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 181. 

B. Wat moet verdriet in ons ontwikkelen? Jakobus 1:3-4.

“God staat toe, dat wij onder omstandigheden worden geplaatst, die ons zullen 
beproeven, om onze liefde toe te nemen en om ons vertrouwen in Hem te vervolmaken… 
Beproevingen zullen komen, maar zij zijn een bewijs, dat wij kinderen van God zijn.” –
Gospel Workers, blz. 441 (1892).

2. Groeien in genade
A. Hoe was Jakobs karakter gegroeid sinds zijn kwellende nacht in gebed voor zichzelf 

en zijn gezin te Bethel? Psalm 92:13-16.

“Jakob had de erfenis des geloofs gekozen. Hij had getracht deze te verkrijgen door 
sluwheid, door verraad en bedrog; maar God had toegelaten, dat zijn zonde haar vruchten 
droeg. Toch had Jakob in zijn latere leven nooit zijn doel uit het oog verloren of zijn keus 
losgelaten, ondanks de bittere ervaringen, die zijn deel waren. Hij had begrepen, dat hij 
tegen God had gestreden, toen hij zijn toevlucht nam tot menselijk vernuft en sluwheid. 
Na de nacht van worsteling bij de Jabbok was Jakob een ander mens geworden.  Zijn 
zelfvertrouwen was aan het wankelen gebracht. Van nu af ontdekte men bij hem niets 
meer van de vroegere sluwheid. In plaats van list en bedrog werd zijn leven gekenmerkt 
door eenvoud en waarheid. Hij had geleerd te vertrouwen op de Almachtige arm, en te 
midden van verdrukking en beproeving boog hij ootmoedig voor de wil van God. De 
minderwaardige elementen van zijn natuur werden verteerd in de oven der beproeving; het 
zuivere goud werd verfijnd, tot het geloof van Abraham en Isaak duidelijk zichtbaar was 
in Jakob.” –Patriarchen en Profeten, blz. 177. 

B. Welke erfenis van Jakob heeft God bestemd voor onze gezinnen?  Jesaja 8:16-
18; Deuteronomium 29:29.

“De vader is in zekere zin de priester van het gezin, die ‘s morgens en ’s avonds op het 
altaar van God het offer brengt, terwijl de vrouw en de kinderen in gebed en lofprijzing zich 
verenigen. Bij zo’n gezin zal Jezus vertoeven, en door Zijn verkwikkende invloed zullen 
de vreugdevolle uitroepen van de ouders gehoord worden te midden van meer verheven 
scènes, zeggende: “Zie, ik en de kinderen, die de Heer mij heeft gegeven”. Gered, gered, 
eeuwig gered! Bevrijd van de verdorvenheid, die in de wereld is door begeerte, en door de 
verdiensten van Christus erfgenamen van onsterfelijkheid gemaakt! Ik zag, dat maar weinig 
vaders hun verantwoordelijkheid beseffen. Zij hebben niet geleerd zichzelf te beheersen, 
en totdat deze les is geleerd, zullen zij slecht weinig werk leveren bij het besturen van 
hun kinderen. Volmaakte zelfbeheersing zal handelen als een bekoorlijke eigenschap op 
het gezin. Wanneer dit is bereikt, is een grote overwinning behaald. Dan kunnen zij hun 
kinderen leren zichzelf te beheersen.” –Testimonies 1, blz. 547.

14 septemberMaandag 
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3. Het zwakke geloof van het gezin
A. Wat toonde de verandering in hun houding, toen Jakobs zonen voor de leider van 

Egypte stond (die, buiten hun medeweten, eigenlijk Jozef was)? Genesis 42:21.

“Tijdens de jaren, waarin Jozef van zijn broers gescheiden was geweest, was het 
karakter van de zonen van Jakob veranderd.  Ze waren afgunstig, gewelddadig, bedrieglijk, 
wreed en wraaklustig geweest, maar nu door tegenspoed op de proef gesteld, bleek dat ze 
onzelfzuchtig, trouw aan elkaar en toegewijd aan hun vader waren geworden; hoewel 
ze mannen waren van middelbare leeftijd, erkenden ze zijn gezag.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 193.

“Hij (Jozef) had bij zijn broers de vruchten van oprechte bekering gezien.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 198. 

B.  Waar werd de volhardende patriarch uiteindelijk naartoe geroepen, na  zoveel 
jaren van beproeving in het leven van Jakob en zijn kinderen? Genesis 45:9, 25-
28.

C. Hoe alleen wist Jakob zeker, dat dit een stap was, die hij moest zetten, en waarom 
regelde de Heer het? Genesis 46:1-5; Psalm 103:13.

“De belofte was aan Abraham gegeven, dat zijn nageslacht talrijk zou zijn als de sterren, 
maar tot dusver was het uitverkoren volk slechts langzaam gegroeid. En het land Kanaän 
bood op dat moment geen plaats voor de ontwikkeling van een volk, zoals dat voorzegd 
was. Het was in het bezit van machtige heidense volken, die pas in ‘het vierde geslacht’ 
verdreven zouden worden… En als ze zich met de Kanaänieten zouden vermengen, zou het 
gevaar bestaan, dat ze tot afgoderij zouden vervallen. Egypte bood echter de voorwaarden, 
die noodzakelijk waren om de goddelijke belofte in vervulling te doen gaan. Een deel van 
het land, waar overvloedig water en vruchtbare grond was, stond voor hen open en bood 
de gelegenheid voor een snelle groei. En de tegenzin, die ze in Egypte zouden ondervinden 
vanwege hun beroep, want elke herder was een gruwel voor de Egyptenaren, zou hen 
in staat stellen een apart en afgescheiden volk te blijven en zou verhinderen, dat ze deel 
hadden aan de afgoderij van Egypte.” –Patriarchen en Profeten, blz. 200. 

15 septemberDinsdag 

4. Gezegende momenten
A. Beschrijf de hereniging van Jakob en Jozef. Genesis 46:28-30.

“Bij het bereiken van Egypte trok het gezelschap rechtstreeks naar het land Gosen. 
Jozef kwam in zijn wagen daarheen, begeleid door een koninklijke stoet. De pracht van 
zijn omgeving en de waardigheid van zijn positie waren vergeten; slechts één gedachte 
vervulde hem, één verlangen doortrilde zijn hart. Toen hij de reizigers naderbij zag komen, 
kon hij de liefde, die zo lange jaren onderdrukt was, niet langer inhouden. Hij sprong 
van zijn wagen en haastte zich naar voren om zijn vader te begroeten.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 200.

B. Vertel de ontmoeting tussen Jakob en de koning. Genesis 47:7-10.

“De patriarch was een vreemdeling aan een koninklijk hof; maar te midden van de 
verhevenheid van de natuur had hij omgang gehad met een machtiger Vorst. En nu, zich 
ervan bewust, dat hij de meerdere was, hief hij zijn handen op en zegende Farao.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 201. 

C. Wat was Jakobs ervaring in Egypte? Genesis 47:27-28.

“Bij zijn eerste begroeting van Jozef had Jakob zich geuit alsof hij, na deze blijde 
beëindiging van zijn lange onrust en smart, gereed was om te sterven. Maar het werd 
hem gegund nog zeventien jaar te leven in de vredige omgeving van Gosen. Deze jaren 
vormden een gelukkig contrast met de voorgaande jaren. In zijn zonen had hij blijken 
gezien van waarachtige bekering; hij zag zijn gezin omgeven door alle voorwaarden, die 
nodig waren om uit te groeien tot een grote natie. Zijn geloof legde beslag op de zekerheid 
van de belofte, dat ze zich in de toekomst in Kanaän zouden vestigen. Zelf was hij omringd 
met alle mogelijke blijken van liefde en gunst, die de eerste minister van Egypte hem 
kon betonen. Gelukkig nu weer te zijn bij zijn zoon, die zo lang verloren was geweest, 
bracht hij rustig en vredig de laatste dagen door, die hem nog scheidden van het graf.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 201.  

D. Welk ernstig verzoek toonde, ondanks Jakobs prettige tijd in Egypte, hoe sterk 
zijn doel was om op Gods beloften te vertrouwen? Genesis 47:29-31.

16 septemberWoensdag 
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5. Zich op de toekomst richten
A. Wat toont Jakobs profetisch inzicht aangaande de zonen van Jozef?  Hebreeën 

11:21; Genesis 48:8-9, 17-19.

B.  Hoe zou deze profetie spoedig vervuld worden?  Numeri 1:33-35;  2:21, 
24; Deuteronomium 33:16-17.

C. Hoe moet het leven van Jakob en zijn zonen ons nu motiveren? Romeinen 12:1-2.

“De kracht van het kwaad in zijn (Jakobs) eigen natuur was gebroken, zijn karakter had 
een verandering ondergaan… 

Toen Jakob een terugblik in zijn leven wierp, zag hij de steunende kracht Gods, ‘God, 
die mij als herder geleid heeft, mijn hele leven lang tot op deze dag; de Engel, die mij 
verlost heeft uit alle nood’ (Genesis 48:15-16).

Dezelfde ervaring is te zien in de geschiedenis van Jakobs zonen, zonde, die vergelding 
verkreeg en berouw, dat vrucht der gerechtigheid ten leven voortbracht.

God doet Zijn wetten niet teniet. Hij werkt niet lijnrecht daartegen in. Hij maakt het 
werk der zonde niet ongedaan. Maar Hij brengt een verandering teweeg. Door Zijn genade 
wordt de vloek ten zegen.” –Karaktervorming, blz. 147-148.

17 septemberDonderdag 

20 september

HOOP VOOR HET OVERBLIJFSEL 
VAN ISRAËL

“De Heere verhore u  in de dag der benauwdheid; de Naam van de God Jakobs 
zette u in een hoog vertrek” (Psalm 20:2).

“Worstel, evenals Jakob, in het gebed. Verga van zielsangst.” –Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 1, blz. 50.

Aanvullende studie: –Testimonies 1, blz. 158-160; Testimonies 3, blz. 540-544.

Les 13  Sabbat, 26 september 2020

Zondag 

1. Een afsluitende getuigenis
A. Welke laatste boodschap gaf Jakob aan zijn zonen? Genesis 49:1-2.

“Terwijl zijn (Jakobs) kinderen wachtten, daalde de Geest der inspiratie op hem neer en 
zag hij in een profetisch vergezicht de toekomst van zijn nakomelingen. Na elkaar werden 
de namen van zijn zonen genoemd, het karakter van elk van hen werd beschreven, en in 
het kort werd de toekomst van elke stam voorzegd.” –Patriarchen en Profeten, blz. 203. 

“Jakob had geen wrokgevoelens jegens zijn bedroefde  kinderen.  Maar God verhief 
door de geest der profetie de geest van Jakob boven zijn natuurlijke gevoelens.  In zijn 
laatste uren waren engelen overal om hem heen en de kracht van de genade van God 
scheen op hem. Zijn vaderlijke gevoelens zouden hem hebben geleid om alleen te uiten 
in zijn stervensgetuigenis uitdrukkingen van liefde en tederheid. Maar onder invloed van 
de inspiratie uitte hij waarheid, hoewel pijnlijk.” –Spiritual Gifts 3, blz. 172-173.

B. Hoe toonde Jakobs laatste verzoek de manier, waarop Gods krachtige genade het 
hart van de patriarch  verbazingwekkend had  geraakt aangaande zijn eerste 
vrouw, die hij eens had gehaat? Genesis 49:28-31.

Vrijdag  Terugblik 18 september
1. Wat kan het echte doel zijn van de beproeving, die ik tegenwoordig het hoofd moet 

bieden?
2. Beschrijf Gods plan voor de hedendaagse vaders.
3. Waarom was Egypte een geschikte plaats voor Gods volk, maar slechts tijdelijk?
4. Wat moet ik leren van het standpunt van Jakob, hoewel kort in Egypte?
5. Hoe kunnen eigenzinnige gezinsleden veranderen, zoals die van Jakob deden?
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2. Het zuiverende vuur
A. Beschrijf het einde van Jakobs leven en de grote invloed, die dit had op de mensen 

om hem heen, ook op de Egyptenaren. Genesis 49:33; 50:1-3. Welke inspirerende 
erfenis liet hij ook voor ons achter?

“Jakob had gezondigd en hij had zwaar geleden. Vele jaren van arbeid, zorg en smart 
waren zijn deel geweest sinds de dag, waarop zijn grote zonde oorzaak was geweest, dat 
hij moest vluchten van de tenten van zijn vader. Hij was een vluchteling zonder tehuis, 
gescheiden van zijn moeder, die hij nooit weer terugzag; zeven jaar had hij gewerkt voor 
de vrouw, die hij liefhad, om slechts op laaghartige wijze bedrogen te worden; twintig jaar 
had hij gewerkt in dienst van een hebzuchtig en gierig familielid; hij had zijn bezit zien 
toenemen en zag zonen geboren worden, maar vond weinig vreugde in zijn verdeelde en 
twistzieke gezin; hij werd terneergedrukt door de schande van zijn dochter; door de wraak 
van haar broers, door de dood van Rachel, door de tegennatuurlijke misdaad van Ruben, 
door de zonde van Juda, door het wreedaardig bedrog en de kwaadaardigheid jegens Jozef. 

Hoelang en somber is de lijst van het kwaad, dat aan het licht werd gebracht! Telkens 
weer plukte hij de vruchten van die eerste verkeerde daad. Telkens weer zag hij zijn 
zonen de zonden herhalen, waaraan hij schuldig was geweest. Maar al was de tucht bitter 
geweest, ze had haar werk verricht. Hoewel de kastijding pijnlijk was geweest, ze had 
‘een vreedzame vrucht der gerechtigheid’ (Hebreeën 12:11) afgeworpen.” –Patriarchen 
en Profeten, blz.205.

B. Hoe kan ons leven, net als dat van Jakob, de vreedzame vrucht der gerechtigheid 
voortbrengen? Hebreeën 12:7-11; 1 Petrus 4:12-13.

“Het is God, die u door nauwe plaatsen heeft geleid. Hij had hiermee een doel, dat 
beproeving in u geduld zou kunnen bewerken, geduld ervaring en ervaring hoop. Hij stond 
toe, dat er beproevingen op u kwamen, zodat u, door deze, de vreedzame vruchten der 
gerechtigheid zou kunnen ervaren.” –Testimonies 3, blz. 416.

“Alle moeite en tegenslagen, die ons hier ten deel vallen, worden toegelaten ​​om Zijn 
(Gods) liefdevolle bedoelingen met ons te bewerken, ‘opdat wij deel verkrijgen aan Zijn 
heiligheid’ en zo deelgenoten worden van de volheid der vreugde, die in Zijn aanwezigheid 
wordt gevonden.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 603.

“Alle beproevingen, die aanvaard worden als opvoedingsmiddelen, zullen blijdschap 
verwekken.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 29.

21 septemberMaandag 

3. Een oproep tot vrucht dragen
A.  Hoe  krachtig is Gods verbinding met het erfgoed van Jakob?  Leviticus 

26:42; Deuteronomium 32:9-10. 

“God omringde Israël met tal van voordelen en schonk hun allerlei voorrechten, zodat 
zij Zijn Naam tot eer konden zijn en een zegen voor de volken om hen heen. Indien zij 
wilden wandelen in de weg der gehoorzaamheid, beloofde Hij ‘hen te verheffen tot een lof, 
een naam en een sieraad boven alle volken’.“ –Karaktervorming, blz. 39-40. 

“Wanneer we mannen hebben, die, hun tekortkomingen erkennende, tot God willen 
smeken in oprecht geloof, zoals indertijd Jakob, zullen we hetzelfde resultaat zien.” –Uit 
de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 552-553.

B. Beschrijf de diepte van Gods liefde voor Zijn dwalende volk, en bij wat moet het 
ons laten stilstaan? Jeremia 31:18-20; Hoséa 11:8-9.

“Toch heeft God u in Zijn grote barmhartigheid niet weggedaan. Hij ziet niet onverschillig 
op u neer. Hij wendt Zich niet onverschillig van u af.” –Lessen uit het Leven van Alledag, 
blz. 128.

C. Verklaar het voorrecht van de volgelingen van Christus. 2 Timótheüs 1:8-10; Psalm 
20:1-3.

“We moeten door de oven gaan, tot het vuur het vuil heeft verteerd, en we gereinigd 
zijn en het goddelijke beeld weerkaatsen. Die hun neigingen navolgen en op het uiterlijk 
afgaan, kunnen niet goed beoordelen, wat God doet. Ze zijn vol ontevredenheid. Ze zien 
mislukking, waar werkelijk triomf is, een zwaar verlies waar winst is; en, evenals Jakob, 
willen ze uitroepen: ‘Al deze dingen zijn tegen mij’, terwijl juist al die dingen, waarover 
ze klagen, ten goede voor hen meewerken.

Geen kruis, geen kroon.  Hoe kan iemand  zonder beproevingen  sterk zijn in 
de Heere? Willen we kracht hebben, dan moeten we actie voeren. Willen we een ​​sterk 
geloof hebben, dan moeten we in omstandigheden geplaatst worden, waar we ons geloof 
kunnen oefenen.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 497.

22 septemberDinsdag 
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4. Het lot van de verlorenen vermijden
A. Verklaar, hoe God Zijn Woord gebruikt om ons te snoeien, en de ernstige gevolgen 

van de weigering van ons om ons aan dit proces te onderwerpen. Hebreeën 4:12-
14; Hoséa 4:17.

“God leidt Zijn volk stap voor stap. Hij brengt hen op verschillende punten, die erop 
berekend zijn om aan het licht te brengen, wat er in hun hart is. Sommigen volharden op 
één punt, maar vallen bij het volgende. Op elk verder gelegen punt wordt het hart getoetst 
en een weinig zwaarder beproefd. Wanneer het belijdende volk Gods ervaart, dat hun 
harten dit recht op zijn doel afgaande werk tegen staan, moet dit hen overtuigen, dat zij 
iets moeten doen om dat te overwinnen, willen ze niet uitgespuwd worden uit de mond 
des Heeren. 

In dat verband zei de engel: ‘God zal dat beproevingswerk steeds nauwer en nauwer 
doorvoeren en een iegelijk van Zijn volk toetsen.’ Sommigen zijn bereid om één punt in te 
willigen; maar God brengt hen bij een volgend punt, en dat schrikt hen af en zij trekken zich 
terug, omdat ze vinden, dat dit lijnrecht ingaat tegen een of andere gekoesterde zonde. Hier 
komen ze nu in de gelegenheid om te zien, wat in hun hart is, dat Jezus uitbant. Zij waarderen 
iets hoger dan de waarheid, en hun harten zijn niet bereid om Jezus te ontvangen. Zij worden 
persoonlijk op de lange duur getoetst en beproefd om te constateren, of ze hun afgoden 
willen wegdoen, en de raadgeving van de waarachtige Getuige willen opvolgen. Indien 
er zijn, die zich niet willen laten reinigen door gehoorzaamheid aan de waarheid, en door 
hun hebzucht, hun hovaardij en boze driften te overwinnen, dan hebben de engelen Gods 
de opdracht: ‘Zij worden aan hun afgoden overgelaten, laat ze maar los’, en dezen gaan 
door met hun werk, en laten dezulken met hun niet onderworpen boze karaktertrekken 
over in de handen van de boze engelen. Zij, die zich bij elk punt ontvankelijk tonen, ​​en 
overwinnen, wat dit ook moge kosten, hebben de raadgeving van de waarachtige Getuige 
opgevolgd, en zij zullen de spade regen ontvangen en zo klaargemaakt worden voor hun 
opneming in de hemel.” – Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 64-65.

B. Welke zonde van de stam van Jakobs zoon, Dan, zullen velen ervan weerhouden 
het zegel van Gods goedkeuring te ontvangen? Genesis 49:17; Psalm 15:1-3.              

“Hier wordt de kwaadspreker uitgesloten van het verkeren in de tent van God en het 
wonen op de heilige berg van Sion. Hij, die kwaad spreekt van zijn naaste, kan niet rekenen 
op Gods goedkeuring.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 500. 

“Laten we oppassen voor het spreken van ontmoedigende woorden. Laten we besluiten 
om ons nooit in te laten met kwaadspreken en laster.” –Our High Calling, blz. 291. 

23 septemberWoensdag 

5. Verlossing voor het overblijfsel
A. Met welke voorrechten en gevaren wordt het geestelijke Israël in deze tijd 

geconfronteerd? Psalm 47:1-4; 46:11; Romeinen 13:11.

“Sommigen in deze gemeenten lopen voortdurend gevaar, omdat de zorgen van dit 
leven en wereldse gedachten de geest zo bezighouden, dat ze niet denken aan God of de 
hemel en de behoeften van hun eigen ziel. Ze ontwaken nu en dan uit hun verdoving, 
maar vallen weer terug in een diepere sluimer. Tenzij ze volledig wakker worden uit hun 
sluimer, zal God het licht en de zegeningen verwijderen, die Hij hun heeft gegeven. Hij zal 
in Zijn boosheid de kandelaar van zijn plaats verwijderen. Hij heeft deze gemeenten tot de 
bewaarplaats van Zijn wet gemaakt. Als ze de zonde verwerpen en door actieve, oprechte 
vroomheid stabiliteit en onderwerping aan de voorschriften van Gods woord tonen en 
trouw zijn in het vervullen van religieuze plichten, zullen ze helpen de kandelaar in zijn 
plaats te vestigen en zullen ze het bewijs hebben, dat de Heer der heerscharen met hen is 
en de God van Jakob hun toevlucht is.” –Testimonies 4, blz. 286.

B. Waarom is er alleen hoop voor het overblijfsel van Jakob? Romeinen 11:5; Jesaja 
14:1; 41:14; 43:1.

“Met de grote waarheid, die we als voorrecht hebben ontvangen, moeten we, en onder 
de macht van de Heilige Geest kunnen we, levende kanalen van het licht worden. We 
kunnen dan de genadetroon naderen; en bij het zien van de boog der belofte, kniel met 
berouwvolle harten en zoek het koninkrijk van de hemel met een geestelijke hevigheid, 
die zijn eigen beloning zou opleveren. We moesten het met geweld nemen, net als Jakob. 
Dan zou onze boodschap de kracht van God tot verlossing zijn.” –Sons and Daughters of 
God, blz. 30.

24 septemberDonderdag

Vrijdag Terugblik 25 september

1. Hoe kan God hopen, dat ik mijn houding verander, zoals Jakob dat deed tegen Lea?
2. Wat moet ik in gedachte houden de volgende keer, dat ik een ongebruikelijke beproe-

ving onderga?
3. Welke voorrechten heeft God mij verleend, die ik beter zou moeten waarderen?
4. Noem enkele subtiele strikken, die het laatste overblijfsel moet overwinnen.
5. Wat is de belangrijkste eigenschap van Jakob om uit deze lessen te begrijpen?



Sabbat Bijbellessen juli - september 202072

5 september, voor de 
Onderwijsafdeling

1 augustus, voor een 
hoofdkantoor in Almaty, 
Kazachstan.

4 juni, voor het Noordelijk 
Zendingsproject van 
Midden-Amerika

Eerste Sabbatgaven
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